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— Moravské divadlo v Olomouc1 ma svou miizu. Je vysoka dvacet metri

Italsky vytvarnik s uméleckym pseudonymem Ozmo vcera dokoncoval velkoplosnou nasténnou malbu s divadelni tematikou na budové Moravského
—| divadla v Olomouci. Ustfedni postavou obfi malby o vyice pFiblizné dvaceti metr( je miza tragédie Melpomené v klasickém feckém pojeti doplnéna
=== O soucasné prvky a symboly. CTK
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Navstévnici
Krkonos horam
nepomohli

O néco slabsi nez loni a ob-
rovské vykyvy ndvstévnos-
ti. Tak podnikatelé v ces-
tovnim ruchu hodnoti kon-
Cici letni sezonu v Krkono-
Sich. Pfed rokem touto do-
bou hovorili o faméznim
1été, tentokrat to tak slav-
né nebylo. Léto také prova-
zel nevidany nedostatek

persondlu. Vétsiné hoteld
a restauraci chybéli ¢iSni-
ci, kuchafi i pokojské.

Polsti Samani
pred soudem

Zcela mimorddny pfipad
zacal projedndvat Krajsky
soud v Ostravé. Tti Poldci
jsou obzalovani za to, Ze
v jihoamerickém Peru na-
koupili témér dvé sté litri
psychotropniho ndpoje

Ayahuasca a na rtiznych
mistech Ceské republiky
pofddali za aplatu Saman-
ské ritudly. Obzalovani
vinu odmitaji.

Podvadéli. Chtéli
bonus za covid

Zlinsky krajsky soud se za-
cal zabyvat kauzou muze

a Zeny, ktefi jsou obZalova-
ni kvali fiktivnim Zddos-
tem o vyplaceni kompen-

zacnich bonust pro podni-
katele postizené opatfeni-
mi proti Sifeni koronaviru.
Dvojici hrozi za podvod
pét azZ deset let vézeni.
,»Chtél jsem upozornit

na zneuzivani covidovych
kompenzaci,“ tvrdi souze-
ny muz.

Volby by vyhralo
hnuti ANO

Snémovni volby by nyni

Festival

Ve dnech 24. az 29. zafi se
uskutecni filmovy festival
Findle Plzen. V zapadoces-
ké metropoli se predstavi
soutézni prehlidka ceskych
a slovenskych celovecer-
nich snimkd, dokumentt

i televiznich a interneto-
vych projektu. Festival ma
na programu tfeba novou
komedii Zboznovany Petra
Kolecka, Denicek moderni-
ho fotra Jana Haluzy, Mat-
ky Vojtécha Moravce nebo
Vecirek Michala Suchanka.
Mezi artové;jsi kusy patri
zejména svébytny debut
Okupace reziséra Michala
Nohejla. Program a zajima-
vosti véera predstavila fedi-
telka Finale Plzen Eva Ve-
runkova Kosarova. CTK

vyhrdlo hnuti ANO

s 25 procenty, druhd je
koalice SPOLU s 22, Pirdti
a STAN maji 21 procent
hlast. Pétiprocentni hrani-
ci nutnou pro vstup

do Snémovny by prekona-
lo celkem pét subjektd. Ve-
dle uyedenych jesté SPD

a KSCM. CSSD a Prisaha by
neuspély. Uvddi to v nedéli
zvefejnény priazkum agen-
tury Data Collect pro Ces-
kou televizi z pfelomu srp-
na a zari. iDNEs.cz

[ Gista dne |

293

Ridi¢i dojizdéjici do Prahy bu-
dou moci vyuzit zachytné par-
kovisté u stanice Nové Butovi-
ce. DUm s 400 stanimi bude
stat 292,75 milionu korun.

104

Studentka Nicolette Havlova
dorazila po 104 dnech pésky
z Havifova do Istanbulu.

Na své pouti navstivila i kraja-
tu. Cilem jeji cesty bylo upo-
zornit na problémy, do kte-
rych se tamni obyvatelé do-
stali vinou koronaviru.

Anketa. Zrusit stridani casu?

Stovka ctenaru
deniku Metro se
vyjadrila k napadu
zavést jeden cas.

Rozhodnuto. Letni ¢as bude
stejné jako dosud dalSich pét
let za¢inat vzdy posledni bfez-
novou nedéli a trvat do po-
sledni nedéle v fijnu. Zmény
¢asu mély pfitom v zemich
EU skoncit v roce 2019, stity
se ale nedohodly na jednot-
ném case. Rozseknout to
mohly i letos, ale k dohodé
opét nedoslo.

A neni divu - podle velké
ankety, kterou denik Metro
uspofadal na svém Faceboo-
ku, jsou také ¢tendfi naseho
listu rozdéleni na dva tdbory.
Mohlo by se zdat, Ze odptircti
stfiddni casu bude vétSina,
k naSemu pfekvapeni vSak
zmeéna Casu nevadi skoro po-
loviné lidi, presné ctyfTiceti
procentiim z téch, co se podé-
lili o sviij ndzor. Odpovédi
na anketni otdzku prisly také
e-mailem, nékteré byly vSak
spiSe vtipné nez piinosné.

ZAVEST JEDEN CAS

Jediny zimni cas byl uzdko-
nén zdkonem ¢. 212/1946 Sb.,
o zimnim case. V soucasné
dobé u nds mdme stfedoev-
ropsky cas (SEC) a stiedoev-
ropsky letni cas (SELC), ktery
je uméle vytvofen posunem
o jednu hodinu od SEC. Ne-
jsem zastdncem stfiddni
Casu, ponechal bych jeden
cas, a to SEC.

Milan Jaro$

Jsem pro zruSeni stifiddni
a ndvratu k normdlnimu
(tzn. zimnimu) casu, ktery je
pfirozeny. Profese, které
rano brzo vstdvaji, tak v let-
nim case vstdvaji v podstaté
o hodinu dfiv viici slunci. Coz
neni zrovna piijemné. Pokud
by se mélo zachovat stfidani,
napfiklad kvili ,hezkym let-
nim veceram®, tak zkratit ob-
dobi letniho ¢asu, stacilo by
napfiklad od konce dubna
do konce z4fi.

Karolina Absolonova

Standardni cas je ten ozna-
¢ovany za zimni. Tak oprav-
du nevim, co stdle feSime.

60%

JEDEN CAS

Slunce je na obloze stdle stej-
nou dobu, jen ukazatele casu
ndm fikaji, kolik je to hodin.
Jestli grilujete v letnim case
do 22 hodin bez prisviceni,
tak to za standardniho casu
bude do 21 hodin a pak si roz-
svitite. Stejné v dnes$ni dobé
vétSinou lidi v 1été sedi venku
do ptilnoci a sviti si k tomu.
Zdetika BydZovska

Jsem zcela zdsadné pro zru-
Seni takzvaného letniho
casu, protoZe pfi dneSnim

40%

STRIDAT

GRAFIKA: PROFIMEDIA, METRO

charakteru ekonomiky vSech-
ny dfivéjsi davody pro jeho
zavedeni pominuly. Letni ¢as
jiz nepfindsi zadnou energe-
tickou tsporu, natoz financ¢-
ni. Pouze extrémné kompli-
kuje Zivot détem a starym li-
dem a domdcim zvifatim na-
ruSenim fddu a biorytm.
Alex Alda

STRIDAT CAS NADALE

Zrusit stfiddni je podle mé
nejvétsi blbost. KdyZ se pone-

chd zimni, ¢i letni, tak si ¢lo-
vék dne neuZije naplno. Bud
se zacne stmivat brzy, nebo
se rozednivd pro zménu
brzy. To bude bordel, vstavat
v pét rdno a mit svétlo uz
ve tfi. Nechdpu vSechny, co
s tim maji problém, mé
na srovndni staci se jednou
vyspat.
Michal Surmaj

Vzhledem k tomu, Ze
po cely rok stejné vstavam
a chodim spdt pokazdé v jiny
cCas, stfiddni casu prakticky
ani nezaregistruju.

Jarda Krodil

Temnd depresivni zimni
odpoledne jsou adekvdtni
dani za prijemné dlouhé let-
ni vecery. Nechal bych to
tak, jak je.

Marek Mahdal

Nikdy mi to nevadilo. Kdyz
jsem chodil do 3koly, pro-
blém jsem s tim nemél. No
a cely sviij dospély Zivot mam
v podstaté , klouzavého“ bu-
dika, takZe hodina sem, hodi-
na tam - nefesim.

Mad Metal Maniacs  HoOP



Objednej online,
vyzvedni hned

na prodejné

@ alza.cz

Tlak bude pod S
kontrolou

OMmRON

OMRON M6 Comfort s AFIB

Tlakomér s Intelli manzetou i pro silnou pazi

Detekce fibrilace sini AFib a indikator hypertenze

Pamét pro 2 uzivatele, klinicky ovéfena presnost

Znacka €. 1 doporucovana pro domaci méfeni

Zdravotnicky prostfedek urceny k méfeni tlaku. Peclivé prostudujte navod k pouZiti.

2199
2 0301'

obj.ksd: OMRTL871

To bude
bozi selficko

Xiaomi Redmi Note 10 Pro
6 GB/128 GB

6,67" AMOLED displej, baterie 5 020 mAh
Fotoaparat 108 + 8 + 5 + 2 Mpx, selfie 16 Mpx
Odemykani tvafi, rychlé 33W nabijeni
Vodéodolny dle IP53, NFC, Android 11

Vzdy plny
energie

Xiaomi Redmi Note 10S 64 GB
6,43" AMOLED displej, baterie 5000 mAh
RAM 6 GB, interni pamét 64 GB, Android 11
Fotoaparat 64 + 8 + 2 + 2 Mpx, selfie 13 Mpx
Ctecka otiskd prstd, rychlé 33W nabijeni

£
=

obj.ked: X1235b1

Vecere jako od y 7
séfkuchare '

tescoma.

TESCOMA TitanPOWER

Kvalitni panev s nepfilnavym povrchem
Pro v8echny typy sporakd véetné indukce
Vyska 5 cm pro pohodIné michani
Varianty s pramérem 20, 24, 26 a 28 cm

obj.ked: TESPA639

Jeho displej
vas pohlti

Xiaomi Mi 11 Lite 5G

6 GB/128 GB

6,55" AMOLED displej, baterie 4 250 mAh
Fotoaparat 64 + 8 + 5 Mpx, selfie 20 Mpx
Ctecka otiskd prstd, rychlé 33W nabijeni
Stereo reproduktory, Android 11

obj.ked: X1233b2

Padne do
kazdé ruky

Xiaomi Redmi 9C 64 GB
6,53" IPS displej, baterie 5000 mAh
RAM 3 GB, interni pamét 64 GB, Android 10
Fotoaparat 13 + 2 + 2 Mpx, selfie 5 Mpx
Odemykani tvarii ¢tecka otiskl prsta

obj.ked: X1215¢1

Vice na alza.cz/nakupovani-budoucnosti

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 14. 9. 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuaIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavény pouze do vyéerpani zasob.
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Budte
ohleduplni

Na Masarykové univerzité
v Brné zacal akademicky
rok v prezencni formé, za-
tim bez vyraznych omeze-
ni. Studenti musi nosit
rousky ¢i respiratory

ve spolecnych prostorach,
nikoli pfi vyuce. Povinné
testovani se tyka téch, kte-
fi jsou ubytovani na kole-
jich, pfipadné navratilct
ze zahranidi. Vedeni Masa-
rykovy univerzity vsak za-
roven apeluje na zodpo-
védnost a ohleduplnost
studentt i dalsich ¢lent
akademické obce. CTK

| Kratce |
Lékari neuznaji
protilatky

Odbornici se stdle neshod-
li na uzndvani testu

na protildtky covidu-19
jako na moznosti, jak pro-
kdzat bezinfekénost kro-
meé testu, nemoci v posled-
nim piilroce ¢i ockovdni.
Rekl to ministr zdravot-
nictvi Adam Vojtéch. Lidé
se zmérenymi protildtka-
mi se podle néj mohou o¢-
kovat jednoddvkovou vak-
cinou Janssen od firmy
Johnson & Johnson. Lidé,
ktefi prodélali nemoc

a jsou ockovani dvéma
davkami vakciny, tfeti
ddvku mit nemusi.

Vyhrabala grose
ze 14. stoleti

Fenka vyhrabala u Usti
na Vsetinsku hrnecek se
stovkami stfibrnych praz-
skych grost ze 14. stoleti.
Majitel zvifete cenny ar-
cheologicky ndlez ode-
vzdal, nyni jej zkoumd
Muzeum regionu Valas-
sko. Po ukonceni vSech
rozbort bude poklad vy-
staven pro vefejnost. €Tk

Zajem o solarni elektrarny
Poridit si ji je snadné

roste.

Zijem stile roste. V Cesku
bylo v roce 2019 na stiechdch
rodinnych domt vybudové-
no celkem 2905 novych soldr-
nich instalaci. O rok pozdéji
bylo instalovdno celkem
6293 novych soldrnich elek-
trdren. Pocet instalovanych
fotovoltaickych elektrdren se
za lonsky rok tedy témér
zdvojndsobil. Za prvnich Sest
mésici letoSniho roku vznik-
lo po celé republice pfes
3800 novych fotovoltaickych
elektrdaren. ,Malou pfekdz-
kou mohou byt vikyte, které
zabiraji misto, a vysoké komi-
ny, které vrhaji stin na pane-
ly a snizuji tak mnozstvi vyro-
bené energie,” fikd v rozhovo-
ru pro denik Metro o instala-
ci soldrnich paneld na stfe-
chy domt Jan Krémdf, piedse-
da predstavenstva Soldrni
asociace.

Co je potieba k tomu,
abych si mohl FVE, tedy
systém, ktery preménuje
slunecni energii na ener-
gii elektrickou, pofridit?

Poridit si soldrni elektrdr-
nu neni slozité, i proto jejich
popularita a pocet rychle ros-
te. Nezdlezi na tom, jestli jste
firma, domdcnost, nebo
obec. Pro instalaci soldrni
elektrdrny do 10 kilowattd,
kterd na spotfebu primérné
rodiny bohaté staci, neni po-
tfeba licence od Energetické-
ho regulacniho uradu. U sta-
veb a zafizeni pro vyrobu
energie s celkovym instalova-
nym vykonem do 20 kW do-
konce ani neni potfeba sta-
vebni povoleni.

Jaké jsou napiiklad naro-
ky na prostor?

Mozna to bude znit ismév-
né, ale pokud uvaZzujete o in-

Jan Krémar, predseda predstavenstva

stalaci fotovoltaickych pane-
16, potfebujete v prvni fadé
dostatek prostoru a mit
prosté vhodné misto na stre-
Se. Malou prekdzkou mohou
byt vikyte, které zabiraji mis-
to, a vysoké kominy, které vr-
haji stin na panely a snizuji
tak mnozstvi vyrobené ener-
gie. Nicméné dobrd instalac-
ni firma umi elektrdrnu na-
vrhnout tak, aby k potiZzim
nedoslo. Dulezité je zjistit
také nosnost strechy, ktera
uréi maximdlni pocet pane-
It. I tam ale drtiva vétSina
stfech je vhodnd.

Na co viechno by se mél
dodavatel zeptat? Které
aspekty by mély dodavate-
le zajimat?

SOLARNI ASOCIACE

Dobrd firma by se méla za-
jimat o mistni podminky
i vaSe zvyky ve vyuzivdni
energie a vytvorit vim pro-
jekt na miru. Uplné na zacat-
ku by s vdmi méla probrat
spottebitelsky profil, tedy ko-
lik energie spotfebujete
na co a kdy. A nejen elektfi-
ny, ale i tfeba energie
na ohtev vody. Poté byste se
meéli podivat na moznost po-
fizeni bateriového systému
nebo pripadného rozsifeni
instalace do budoucna. Bate-
rie nemusi byt ve vSech pfipa-
dech idedlni, obcas se spis
tieba vyplati energii uklddat
ohfevem vody. Technik by
mel prijet vSe osobné zameé-
fit a vysvétlit vim fungovdani
soldrni elektrarny. Samoziej-

mosti je také zdruka na jed-
notlivé ¢dsti elektrdrny. So-
ldrni panely jsou konstruk¢-
né pomeérné jednoducha zari-
zeni, presto se dd hodné véci
pokazit. DileZité je nejen to,
na co se md dodavatel zeptat
vds, ale i jeho ochota odpovi-
dat na vaSe dotazy a pfipo-
minky. Ta je také znakem
vhodné firmy.

Pomuze mi firma s legisla-
tivnim procesem, nebo si
vée musim vyfidit sam?

Vhodnd instala¢ni firma by
vam méla v pripadé vaseho
z4jmu vSe zajistit, v€etné vyti-
zeni dotace. Chcete-li se o to
radé&ji postarat sami, je pri zZd-
déni o dotaci na potizeni FVE
urcité dobré myslet na néko-
lik podminek. Rodinny dtm
nesmi byt v exekuci, mini-
madlni déinnost soldrnich pa-
neltt musi byt 15 procent
a celkovd vyroba fotovoltaic-
ké elektrdrny by neméla pre-
sdhnout stdvajici spotfebu
elektfiny v domeé.

Jaké jsou typy dotaci?

V soucasné dobé existuje
hned nékolik typt dotaci. Nej-
zndmeéjsi je program Novd ze-
lend tispordm, ktery je urcen
pro majitele rodinnych domi
a bytovych domt. Pro podni-
katele se chystd novy operac-
ni program OP TAK, ktery by
mél byt z hlediska byrokracie
méné ndrocny, nez tomu bylo
doposud. Obce maji pak pri-
stup k opera¢nimu programu
OPZP. Vétsina soucasnych do-
ta¢nich programt je koncipo-
vana jako kontinudlni vyzva
a méla by pokracovat i v roce
2022 i dalSich letech. Pro ve-
fejnost a nase ¢leny monitoru-
jeme vSechny aktudlné do-
stupné dotacni vyzvy nebo

zmény podminek pravidelné
kazdy mésic. Mohou je najit
na naSich webovych strdn-
kdch.

Kdo ma na starosti idrzbu
a naslednou likvidaci so-
larnich panelG?

Spolehlivd spole¢nost by
vdm méla vysvétlit a nabid-
nout pladn adrzby. Pro kazdou
soldrni elektrdrnu totiz plati
povinnost provddét pravidel-
né revize elektrického zarize-
ni. Po uplynuti lhity, jez je
pro prevdznou vétSinu insta-
laci ¢tyfi roky, ma provozova-
tel FVE povinnost ddt vypra-
covat periodickou zpriavu
o revizi elektrického zatize-
ni. Kromé zcela prioritni otdz-
ky bezpecnosti je nezanedba-
telnd i strdnka ekonomickd.
Bez revize je napiiklad ne-
mozné se domdhat pfipadné
ndhrady $kod u pojistovny.
Obecné je ale tudrzba soldr-
nich paneld a systému pomér-
né jednoduchou zdlezitosti.
Obecné recyklace v oblasti
energetiky je velké téma a fo-
tovoltaika neni vyjimkou.
Recyklace soldrnich moduld,
které v ndsledujicich desetile-
tich doslouzi, je vSak uz dnes
zvlddnuty proces, ktery
nemd negativni dopady na zi-
votni prostiedi. Celkové je
recyklovdno pres 90 procent
moduld, které uz doslouzily.
Dtilezité také je zminit, ze
recyklace nezatéZuje ani pe-
nézenky obcanfi, protoze ji
plati dovozci soldrnich pane-
1a a majitelé soldrnich elek-
trdren uZz pfi koupi foto-
voltaické elektrarny v rdmci
recykla¢niho poplatku.

“l MAREK
J marek.hyr@metro.cz
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Zoo ma i vypravy
s termokamerou

Dnes poprvé muize-
te vyrazit na pro-
hlidku v ¢ase, kdy
na scénu prichaze-
ji soumracni nebo
nocni zivoCichové.

Prazskd zoologickda zahrada
zpestiuje prohlidky aredlu.
K tém vecCernim ve stfedu
av pdtek od 19 hodin se poci-
naje dnesni 20. hodinou pii-
ddvajiinoc¢ni. Navstévnici bu-
dou mit jedine¢nou mozZnost
podivat se pomoci vyspélych
technologii na to, co ndm
Ze Zivota zvifat po setméni
zUstdvd bézné skryto.

Kazdy dcastnik md sdm
pro sebe po dobu programu
k dispozici termovizni mono-
kuldrni kameru. Béhem pro-
hlidky s odbornym vykladem
si bude ddle moci zaptjcit
noktovizi, kterd je zaloZena

Koberec. Misto
smrti upravuji

Na silnici nad Karlovymi
Vary, kde se o prdzdnindch
stalo nékolik tragickych do-
pravnich nehod, zacaly tpra-
vy na zvySeni bezpecnosti
tseku. Silnicafi zde zdrsni po-
vrch vozovky, aby se prede-
§lo smyktm. Po dobu praci
bude v tiseku omezena pri-
jezdnost i rychlost. Bez ome-
zeni se silnice vrdti zacdtkem
fijna. Jen v srpnu se na této
silnici staly tfi tragické neho-
dy, pfi nichZ zemfelo celkem
pét lidi, z toho dvé déti. €Tk

na principu noc¢niho vidéni.
Na zdvér prohlidky pak 1ze ve-
cerni zoo pozorovat pomoci
specidlni vojenské termoviz-
ni kamery. ,,Nasi ndv§tévnici
mohou sledovat Zivot v no¢ni
Z0o a soucasné se kolem sebe
rozhlédnout ocima zvirat,”
uved] feditel zoo v prazské
Troji Miroslav Bobek.

»Momentdlné jsme s jisto-
tou jedind zahrada na svété,
kterd disponuje takto kom-
plexni technikou a vyuzivd ji
pro zdbavné-vzdéldvaci akti-
vity,“ doddvd mluvci zahrady
v Troji Lucie Dosedélovd.

Ucastnici noc¢ni akce se se-
zndmi napfiklad s tim, co zvi-
fata délaji po zdpadu slunce.
Dozvédi se také, jak u raz-
nych druhd zvirat funguje tél-
ni termoregulace. ,Diky ter-
mokamefe uvidite napfiklad,
jak plamendkiim postupné
chladne noha, na niz stoji
vevodé, a jak ji stfidaji za dru-
hou, kterou do té doby hidli
u téla,“ 1dkd Bobek. sm

,0tec ze meé
udélal bilého
koné,“ tvrdi Babis

Syn premiéra Andreje Ba-
biSe vice nez Sest hodin vy-
povidal na policii v kauze
padesdtimilionové dotace
na stavbu farmy Capi
hnizdo. Andrej Babis mlad-
§i, ktery byl v pfipadu pt-
vodné také obvinén a je-
hoz stihdni bylo pozdéji
zastaveno, novindiim
fekl, Ze z néj otec udélal

35 tisic volti. Dva
muzi bojuji o Zivot

Dva muZe u Retové na Orlic-
kotstecku zranil elektricky
proud. Dostali zdsah velmi vy-
sokym napétim 35 kilovoltt
a vrtulniky je musely prevézt
do dvou nemocnic. ,,Obé zra-
néni byla vaznd,“ fekl mluvci
Zdravotnické zdchranné sluz-
by Pardubického kraje Ales
Maly. ,Jeden clovék zistal
v bezvédomi a musel byt
na misté resuscitovan. Nastés-
ti se jej kolegiim podarilo sta-
bilizovat a obnovit zdkladni
Zivotni funkce. Ndsledné byl
transportovdan do Fakultni ne-
mocnice Hradec Krdlové,*

uvedl Maly. Druhého muze
s popdleninami prevezla heli-
koptéra do nemocnice
v Brné. Oba muZi jsou zamést-
nanci skupiny CEZ. Podle jeji
mluvci pro vychodni Cechy
Sdrky Lapdckové Berdnkové
pracovali na opravé vedeni
velmi vysokého napéti. Pripo-
menme, Ze Zivot ohroZujici
je 1 kontakt elektfiny z oby-
¢ejné domdci zdsuvky. Byva
v ni stfidavé napéti 230
V. Elektrické rozvody a pfi-
stroje jsou proto vybaveny
fadou opatfeni zamezujicich
kontaktu. €Tk

Technologie

Pozorovat svét zvifat ted'lze
takeé prostfednictvim nejvy-

spélejsich zafizeni pouziva-

nych napfiklad armadou.

o U termovize jde o kameru
citlivou na zareni tepelné
— lze ji pfirovnat k pohledu
ocima hada, noktovize zase
citlivé pracuje s odrazy slabé-
ho zafeni svételného —jde
tedy o pohled, kterym svét
sleduje napriklad kocka.

Specialni vojenska kamera
je schopna detekovat objekt
o velikosti tanku, v pripadé
z0o treba slona, az na vzda-
lenost 11 kilometrd, lidskou
postavu pak rozlisi na osm
kilometrd. Je schopna praco-
vat v teplotnim rozpéti
od-32°Cdo 55 °C.

o Vice info na zoopraha.cz.

bilého koné a Ze nikdy ne-
chtél byt soucdsti dotacni-
ho podvodu. V kauze jsou
z poskozeni finan¢nich za-
jmt EU a z dota¢niho pod-
vodu obvinéni premiér

a jeho nékdejsi poradky-
né, oba vinu odmitaji.

Zemrel autor
tanku, ktery jezdi
pod vodou

Bojovnik za svobodu
a konstruktér Josef

[ cena |

1000

Vstupenka na novou nocni
prohlidku, ktera bude trvat
zhruba 90 minut, vyjde na
1000 korun pro jednu osobu.

Terminy v tydnu

6

Na prohlidku no¢niho Zivota
trojské zoo lze vyrazit kazdé
utery, ctvrtek a sobotu vzdy
od 20.00 nebo 20.30 hodin.

o

Jedno ze zastaveni se vénuje ultrafialovému zareni. sxmerro

Haisler zemftel v sobotu

v 98 letech v Doksech. Plu-
kovnik ve vysluzbé v roce
1958 nastoupil do Védec-
ko-vyzkumného tankové-
ho polygonu, kde se podi-
lel na technologickém vy-
voji moznosti brodéni tan-
ki. Provedl tispésny test
jizdy tanku v sedmimetro-
vé hloubce. Byl proti inva-
zi vojsk VarSavské smlou-
vy, v roce 1970 pfisel o za-
méstndni a byl vyloucen

z KSC. Do roku 1989 praco-
val v papirndch. érx

Pfes rok. Nova
auta nebudou

Cekaci doba na nékteré nové
osobni vozy se aZ zdvojndso-
bila. Zdkaznici v CR na né mo-
hou cekat i vice neZ rok. Jde
0 auta, jeZ se podle specifika-
ci zdkaznikd zaddvaji do vyro-
by a jejichZ vybava obsahuje
Cipy, kterych je nyni nedosta-
tek. Dobu prodluzZuje i zvySe-
nd poptdvka a celosvétové
problémy s logistikou. Prodej
novych osobnich aut za letos-
nich osm mésicti v CR mezi-
roc¢né vzrostl o 12,37 procen-
ta, na 147 659 vozi. €TK
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Cesta z covidove temnoty
Laura Weissova, jez pracovala jako zdravotni sestra, si do
loriského roku uzivala diichod v americkém Coloradu.
Ale kdyz ministerstvo zdravotnictvi zacalo hledat vypo-
moc pfi ockovani obyvatel proti covidu-19, prihlasila se.
Za poslednich sedm mésicti spolecné s kolegy a kolegyné-
mi naockovali statisice lidi — a Weissova chtéla néjakym
zplGsobem vzdat poctu jejich kolektivni snaze. Vysled-
kem je metr a pul vysoky lustr, na néjz pouzila 271 prazd-
nych lahvic¢ek od vakciny Moderna a asi deset mensich
lahvicek firmy Johnson & Johnson. ,,Posledni rok a pul
byl nemirné temny, a proto jsem chtéla vnést svétlo
do ¢ehokoli, co udélam,” poznamenala Weissova.

LAURA WEISSOVA

CTK

| Kratce |
Komentare konci

Francouzska televizni
stanice CNews vcera zru-
Sila pravidelné vstupy
komentdtora Erika Zem-
moura, ktery zvazuje
kandidaturu na prezi-
denta. K omezeni novind-
fova prostoru ve vysildni
vyzvala minuly tyden
Francouzska rada pro
audiovizudlni vysildni.

Laska na siti

Americkd zpévacka Brit-
ney Spearsova se zasnou-
bila s dlouholetym part-
nerem Samem Asgha-
rim. Par na socidlni siti
Instagram zvefejnil vi-
deo, na némz se usmiva
a ukazuje si navzdjem
zdsnubni prsten.

Prvni navsteva

V Kdbulu véera pfistdl
prvni komercni let

od chvile, kdy se moci

v Afghdnistdnu v srpnu
ujalo radikdlni islamistic-
ké hnuti T4libdn. Zajisti-
ly ho pakistdnské aeroli-
nie. €Tk

Papez. Med
i ventilato

Slovenska prezidentka Zuza-
na Caputova predala papeZzi
Frantiskovi pti jejich vcerejsi
spole¢né schiizce v Bratislavé
nékolik dard.

V prvé fadé se jednalo
o chléb v prouténém kosi-
ku prikryty palickovanou
krajkou, coz je symbolem
spojovani.

Podobné jako jini statnici
i papez si z Bratislavy odnese
med od vcel z ulq, jez jsou
umistény v zahradé prezi-
dentského paldce. Caputova
vénovala papeZi rovnéZ nabi-
jeci stanici, kterou bude
moci Vatikdn vyuZit na nabi-
jeni elektromobilt. Pochdzi
ze slovenské produkce a je vy-
roben cdste¢né z recyklova-
nych materidld.

Projekt Vatikdnu na podpo-
ru boje proti epidemii nemo-
ci covid-19 v chudych zemich
podporila Caputova darovd-
nim plicniho ventildtoru slo-
venské vyroby i dalsiho zdra-
votnického materidlu.

Ndvstéva hlavy katolické
cirkve na Slovensku, prvni
od roku 2003, vyvrcholi zitra

I -

Papez a prezidentka

msi v, Sastiné nedaleko hra-
nic s Ceskem. Zdjem vefejnos-
ti 0 tcast na vefejnych akcich
s papeZem na Slovensku do-
sud zaostal za ocekdvdnim.
Podminkou ziskdni vstupen-
ky nejprve bylo plné ockova-
ni proti nemoci covid-19. Poz-
déji Konference biskupi Slo-
venska vyclenila sektory
i pro lidi, ktefi budou mit
pouze potvrzeni o testu na ko-
ronavirus nebo o prodéldni
covidu-19. Mista v téchto sek-
torech s omezenou kapacitou
byla v pribéhu nékolika dni
rezervovana. €TK

Videohry uz ,,supluji“
seriozni zpravodajstvi

Indicka televize
natocila reportaz
o hnuti Taliban.
Vloudila se do
ni,videoherni“
chyba s ceskou
stopou.

Vztahy mezi Indii a Pdkista-
nem jsou od poloviny 20. sto-
leti napjaté, obé jaderné vel-
moci si totiZ ndrokuji izemi
himadlajského Kasmiru.

Soucdsti dlouhodobé vyhro-
cené situace je kromé bez-
poctu preshranic¢nich provo-
kaci i medidlni vdlka, kdy se
obé strany pokousi proti své-
mu oponentovi postvat verej-
né minéni.

Zatimco svét se o udajné
spolupraci mezi hnutim Tali-
bdn a pdkistdnskym vojen-
skym letectvem snazi ziskat
jednoznacné diikazy, indickd
televize Republic md jasno.
Neddvné pdkistinské bom-
bardovdni afghdnského Pan-

T )
Ceska hra Arma 3 vychazi jiz od roku 2013.

dzsiru totizZ doloZily zdbéry
primo z mista bojd, které se
ji exkluzivné podafilo ziskat.

Pozorni divdci ale rychle
odhalili, Ze nejde o skutecné
zabéry, ale o zdznam bojové
scény z oblibené vilec¢né si-
mulace Arma 3. Pro jeji auto-
1y z Ceského studia Bohemia
Interactive pfitom nejde
o zadné prekvapeni, s podob-
nymi pfipady uz se setkali
v minulosti nékolikrat.

BOHEMIA INTERACTIVE

Kdyz ruskd stdtni televize
Pervyj Kanal v roce 2018 ilu-
strovala zpravodajstvi tykaji-
ci se vojenské situace v Syrii
zdbéry z Army, komentoval
to Teditel spolecnosti Marek
Spanél slovy: ,Myslim, Ze uZ
je to tak popdté nebo poSesté.
Moznd bychom se méli ujis-
tit, Ze do budoucna do hry pfi-
ddme vodoznak?“

Podobné prehmaty se nedé-
jijen televiznim stanicim, na-

Cesko je v kvalité digitalniho
prostiedi na 28. misté na svété,
proti lonsku si polepsilo o ctyfi
pricky.

o Studie zkoumala pét oblasti
digitalniho prostredi — dostup-
nost internetového pfipojent,
jeho kvalitu, digitdlni infra-
strukturu, digitalni bezpec-
nost a eGovernment, tedy
spravu véci vefejnych pomoci
modernich technologii.

o Cesko se ve vysledném ZebFi¢-

Nejlepsi jsou skandinavci a Korejci

ku umistilo jako druhd nejlep-
§i zemé ve stfedni a vychodni
Evropé — lepsi nez CR bylo Pol-
sko, které skoncilo na 25. pric-
ce a ve srovnani s lonskym
rokem si polepsilo o 18 mist.

o Na prvnich tfech mistech se
umistily Dansko, Jizni Korea
a Finsko.

o Cesko nejvic zabodovalo
v hodnoceni digitalni bezpec-
nosti, kde skoncilo druhé
za Reckem.

chytat se nechalo napiiklad
i ruské ministerstvo obrany,
které pfi prezentaci nezvrat-
nych dtikazt o americké pod-
pofe USA Isldimskému stdtu
pouzilo obrdzek z mobilni
hry AC-130 Gunship Simula-
tor: Special Ops Squadron.

Je to jen diikaz toho, jak da-
leko uz se pocitacova grafika
v poslednich letech posunu-
la. Zatimco jeSté pred dvaceti
lety jsme se honili za pdr jed-

nobarevnymi kostickami,
nyniuz videohry dokdZou ne-
trénované oko snadno
zmadst.

SpiSe nez néjakou snahu
o cilenou dezinformaci
za tim 1ze vysledovat ,,pouze”
nedostatecné kontrolni me-
chanismy nékterych médii.
Odpovédni lidé prosté spolé-
haji na to, Ze cilové publi-
kum ,,videoherni“ rozdil ne-
Ppoznd. HAL a iDNES.cz



Www.metro.cz

| SERVIS | ey 14. zai 2021 07

8

SXIES

w

0 ©

DN —=

o

w

i~ ©
»
(e

1

N

Dopliite do obrazce vSechna slova.
3 — ACHT, CEP, KAZ, MOK, RZI, TYP
4 — KECY, KUTR, KYBL, NIKL, RYCE, SKOK, SUDY

5 — DESKY, DUPOT, EXTRA, KMETI, PSICE, SIEZD, SKUNK

C/VIRIN

K

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Nejlepsi trapasy
Sanitka 2 (13/13)
Neobycejné zivoty

cha Xl
Kriminalista
-kviz

Zajimavosti z regiond
Na stopé

Dobré rano

Bydlet jako... s raubifi
Cerné ovce

Pfipady detektiva Murdo-

15.50
16.50
17.40

18.10
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
21.55

22.50
23.50

00.35
01.20
02.10

S kuchafem kolem svéta
Planeta Zemé

Ceskem na koriském
hibetu (1/14)

Isan, prava tvar Thajska
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

AKT

LEGIE 100 - Slovenska
valka

Sto divi svéta Il (1/13)
Lidstvo: Pfibéh nas vsech
(2/12)

Desatero hfichii (6/6)
PFibéh sluzebnice Ill (9/13)
Cesty viry

Napiste svou bublinu

»Ale holky
rikaly, ze
punk je jinde!“

MAREK KRACMAR
Facebook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

22/26°C 21/25°C 18/22°C 18/22°C

FOTO: 2x AP

5,4°C(1977) 1 32,1°C(1947)

Teplotni rekordy:

MU;j ptitel Monk VI (10) Ano, $éfe!

15.55 15.40 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.35 Nalovu 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy
18.25 Ulice (4107) 19.40 Krimi zpravy 15.00 Mixxxer Live
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 17.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (123) 17.30 Smartmania
20.20 MasterChef Cesko V Zabij, nebo budes zabit. Serial 17.35 Ocko hity
21.40 Souboj na talifi (CR, 2020) 18.59 Nebud drevak, dej si
22.45 Vikend 21.35 7 padi Honzy Dédka télak
23.45 Mj pritel Monk VII (9) 22.40 7 padi Honzy Dédka 19.00 Moje desitka
00.45 Mﬁ{opﬁtel Monk VI (10) 23.55 Ano, séfe! 19.50 Ocko hity
01.35 Odlozené pripady IV (14) 01.05 Policie v akci 21.00 Tour de park:
Krimiserial (USA, 2006) 02.05 Komisaf Rex VI (7) 05 a Radecek, Vojta D, echo
02.20 Stfepiny Obchod s détmi. Krimiserial 21.05 CZ&SK
03.00 Na lovu (N/Rak., 2000) 22.00 Naked Attraction
03.45 Gympl s (r)u¢enim ome- 03.05 Jake a Tlustoch (22) 22.30 Ocko flirt
zenym (5 Asi budu muset zménit plan. 1.00 Tattoo Fixers
04.45 Novashopping Krimiserial (USA, 1987-1992) 1.30 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Skolni jidelny. Budou mit
také farmarske produkty

Farméfské triiété Scuk cz
ské produkty pfimo do $kol-
nich jidelen v programu Sku-
tecné zdravd $kola.

Nabizi tak téméf péti stim
$kolnich jidelen z celé CR
moznost zapojit se do spolec-
ného projektu kvalitniho
stravovani zZdkd. Scuk.cz nabi-
zi na jednom misté produkty
i set lokdlnich farmdi, kte-
ré pravidelné doddva svym zd-
kaznik@im po celé republice.
L,V tuto chvili nase nabidka
¢itd témeér deset tisic produk-
td od lokdlnich farmaid, kte-
ré pravidelné zavdZime na
vice nez Sest stovek vydej-
nich mist. Skoldm, jeZ se do
projektu zapoji, nabizime zd-
voz objednanych potravin
pfimo do jejich jidelny,* vy-
svétluje Kamil Demuth, za-
kladatel Scuk.cz.

Cely proces je velmi jedno-
duchy. Staci, aby se $kola na
Scuk.cz zaregistrovala jako
vydejni misto a zacala objed-
ndvat zbozi. V pravidelnych

Do projektu se mohou zapojit skolni jidelny z celého Ceska.

intervalech pak Scuk.cz doru-
¢i objedndvku pfimo na poza-
dované misto. V pilotnim pro-
vozu, ktery probéhl pfed
prdzdninami, velmi dobfe za-
fungoval model, kdy Skola
umoznila ndkup regiondlnich
potravin také rodindm déti.
»V Mateiské Skole Radosti-
ce pobliz Brna si organizova-
ni ndkupt vzala na starost

jedna maminka, kterd oslovi-
la ostatni rodice i mistni oby-
vatele a cely projekt tak zis-
kal komunitni rozsah. Tako-
vy pfistup ndm prirozené
déld velikou radost a je to roz-
hodné cesta, kterou bychom
chtéli spolecné pokracovat,*
doplnuje Demuth. Scuk.cz
vznikl v roce 2018 s cilem
podpofit mensi lokdlni far-

N

MAFRA

madfe a vyrobce a dostat je-
jich produkty do ¢eskych do-
mdcnosti. Diky sdruZenym
zdvozim na vydejni mista
(nezavdzi pfimo domi) je
schopny logisticky pokryt ce-
lou republiku, navic se sniZe-
nym dopadem dopravy na Zi-
votni prostredi.

»Ve Skutecné zdravych $ko-
ldch déti jedi pokrmy z kvalit-

nich surovin, navstevup far-
mdrfe a udi se, Ze jidlo neni
pouze balicek v supermarke-
tu, ale Ze za kvalitnim jidlem
stoji nejenom spousta lidské
price, ale také obrovské
mnozZstvi zodpovédnosti vici
krajiné a prostredi. Spolupra-
ce se Scuk.cz ndm proto ddvd
velky smysl. Mezi klicové
body programu Skutec¢né zdra-
vd Skola patii vyuzivdni Cers-
tvych sezonnich surovin ve
Skolnim stravovdni a véfime,
Ze jednoduché zdsobovdni ji-
delen kvalitnimi potravinami
Ceskych a moravskych farmd-
I je pfesné to, co ndm pomt-
Ze k jeho naplnéni,“ doddva
Tom Vidclavik, feditel progra-
mu Skutecné zdravd Skola.
Skoly, které by se chtély do
projektu zaregistrovat, mo-
hou navstivit strdnku
www.scuk.cz/organizatori
v pribéhu celého roku. Zde
jednodule vyplni své udaje,
projdou kratkym zaSkolenim
a jejich cesta k farmaiskym
potravindm muZe zacit.

Uzijte si posledni koncert 3. rocniku
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Resite, zda mate
protilatky na Covid 19

Zakladnim projevem adaptivni imu-
nity je tvorba specifickych protilatek,
které mizeme detekovat. Pritomnost
protilatek je diagnostickym kritériem
potvrzujicim prodélani virového one-
mocnéni a casto také potvrzenim imu-
nity proti danému onemocnéni.

Tato teze je v praxi uplat-
novdna jiz dlouho a je
brdna za samoziejmou,
ale s ptichodem COVID-19
jako kdyby snad nikdy
neexistovala. BohuZel se
setkdvdme s tim, Ze je
vyznam meéfeni hladiny
protildtek zpochybniovdan,
a to jak mezi laickou, tak
odbornou verejnosti.
Dlouhodobou  imunitni
odpoveéd zajistuji paméto-
vé B a T lymfocyty. Na pro-
dukci protilatek se podile-
ji B buniky a plazmocyty,
kdezto Th2 bunky pod-
poruji jejich tvorbu a Thc
(cytotoxické T lymfocyty)
zabijeji infikované bunky
1)

V priabéhu infekce se ne-
tvofi pouze jeden typ pro-
tildtek, ale hned nékolik
typt namifenych proti
riznym virovym antige-

nim. Nejdilezitéjsi jsou
protildtky proti spike pro-
teinu (S, resp. S1 podjed-
notce), receptor binding
doméné (RBD) a nukleo-
kapsidovému  proteinu
(N). V pribéhu virové in-
fekce se tvoii rtizné izo-
typy protildtek (IgA, IgM,
IgG).

Obrovské diskuse se ve-
dou ohledné nastaveni
hranice pro mnoZstvi
protildtek, kterd bude pro
organizmus protektivni.
ECDC (European Centre
for Disease prevention
and Control) povazZuje
za spolehlivy dtikaz pro-
tektivity vyskyt tzv. ne-
utralizacnich  protildtek
proti SARS-CoV-2, které
stanovujeme ,virus ne-
utraliza¢nim testem”
(VNT), tedy funkénim in
vitro testem, pii kterém

se zjiStuje, jestli dané
sérum (resp. protildtky
v ném pritomné) ochrani
bunécénou kulturu pied
virovou infekci (2). Pokud
jsou v séru neutralizac-
ni protildtky, pak bunky
zlstanou zivé, protoZe se
virus nenamnozi. Pokud
nejsou protilatky pritom-
né, virus bunky napadne,
namnoZzi se v nich a bun-
ky odumfou (3).

Vysledek VNT nejlépe
pozitivné koreluje s pri-
tomnosti protilitek IgG
proti S1 nebo RBD antige-
nim. Neutraliza¢ni proti-
litky jsou detekovatelné
7. az 15. den od zacdtku
onemocnéni. Maximum
dosahuji 14. az 22. den
onemocnéni. Hladina
téchto protildtek pozdéji
mirné klesd, ale udrzuje
se na urcitych hodnotdch
specifickych pro dané-
ho pacienta po dlouhou

dobu. Ma-1li nékdo opako-
vané pozitivni vysledek
VNT, mtiZeme ho povaZo-
vat v dlouhodobém mé-
fitku pfibliZzné jednoho
roku za imunniho.
Jelikoz VNT neni dostup-
ny vSem pacientim, je
mozné pouzivat ke stano-
veni protildtek standard-
ni laboratorni testy (1).

Z dosud dostupnych stu-
dif je stanoveni protildtek
proti koronaviru spolehli-
vou metodou prokazujici

prodélanou infekci CO-
VID-19 (4,5).
Protildtky se vyskytuji

v krvi dle dostupnych dat
dlouhou dobu (min. 10
mésicll) a poskytuji ndm
ochranu i pfi opakova-
ném kontaktu s infekci
natolik, Ze eventudlni re-
infekce bude mit ve vétsi-
né piipadi pouze mirny
pribéh, nebo bude asym-
ptomatickd. BéZné do-

stupné metody pro detek-
ci protildtek spolehlivé
predikuji vysledky VNT,
ktery je dle ECDC zlatym
standardem stanoveni
imunity.

Vzhledem k vySe uvede-
nému se nabizi otdzka,
proc se neklade vétsi du-
raz na stanovovani proti-
ldtek. Znalost jejich hla-
diny ndm muZe pomoci
v mnoha smérech.
Napfiklad pokud se roz-
hodujete, zda se nechat
naockovat po prodéldni
infekce COVID-19 nebo
Vdas zajimd, zda Vase télo
viibec dokdzalo protildtky
vytvorit, a to bud po vak-
cinaci, nebo po prodélani
COVID-19. Zda protilatky
mdm nebo ne je podstat-
nou informaci.

(Plny text clanku vcéetné
veskerych odkazii naleznete
na www.lomina.ch/media)

(1) Kratka, Z., Fejt, V., Kucera, R., FUrst, T, Zelena, H.: Protilatky po prodélané infekci poskytuji dostatecnou a dlou-
hodobou ochrany proti onemocnéni COVID- -19. SZU Ostrava. 2021. Dostupné na: https://zuova.cz/Home/Clanek/

protilatky-po-prodelane-infekci-poskytuji-dostatecnou-a-dlouhodobou-ochranu-proti-onemocneni-covid-19.
(2) European Centre for Disease Prevention and Control - Immune responses and immunity to SARS-CoV-2. https://
www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/latest-evidence/immune-responses.
(3) Kratka Z, Fejt V, Kucera R, Zelena H. Protilatkové repetitorium — vysetfeni protilatek proti koronaviru v bézné praxi.

Cas Lék ¢es. 2021;160(2-3):52-56.

(4) Wang Z, Muecksch Fet al. Naturally enhanced neutralizing breadth against SARS-CoV-2 one year after infection.
Nature. 2021. doi: 10.1038/541586-021-03696-9.
(5) Turner JS, Kim W, Kalaidina E, et al. SARS-CoV-2 infection induces long-lived bone marrow plasma cells in humans.
Nature 2021; doi: 10.1038/541586-021-03647-4.
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Pozor, 1 ,,banality” mohou
ukazovat na vazny problém

Mate porad zizen?
Vypadavaji vam
vlasy? Nebo se

u vas objevily poru-
chy erekce? Neber-
te tyto jevy na leh-
kou vahu.

Tfeba jen malé signdly mo-
hou ukazovat na velké poti-
Ze. Dejte si pozor, kdyZ télo
vold o pomoc.

Bolest hlavy

Obcasnd bolest hlavy je béz-
nd, ale kdyz trva prili§ dlou-
ho nebo se stupiiuje, je ¢as do-
jit si k 1ékarti. Pfic¢inou totiz
muze byt napfiklad vysoky
krevni tlak, potiZze se zra-
kem, hormonadlni vykyvy, ale
i zablokovand kréni pdtef, ¢i
dokonce neuroinfekce.

Na vzniku bolesti se také
casto podili nesprdvné drzeni
téla, poruchy postaveni obrat-
It nebo funkce pdtere.
Na podzim se u nékoho mo-
hou bolesti hlavy objevit Cas-
té&ji. Castecné za to miZe po-
Casi. ZataZend obloha, dést,
probouzeni do tmy, smog,
milha. S tim miZe byt spojeny
ipokles tlaku. A k tomu se jes-
té pridd nedostatek pohybu.
A pak je tu dalsi ditvod - pod-
zimni virézy s typickymi pii-
znaky: teplota, ryma, bolest
hlavy.

Poruchy erekce

Pfi¢iny problému s erekci
mohou mit souvislost jak s fy-
zickou, tak psychickou strdn-
kou. AZ u tfetiny mladSich
muzi jsou poruchy ztopore-
ni penisu spojeny se stresem
¢ivysokym ocekdvdnim, s po-
stupujicim vékem pak vice
prevazuji organické priciny.
PotiZe s erekci se objevuji
u kazdého druhého padesat-
nika.

Avsak pozor, poc¢inajici se-
lhdni erekce muZe byt prv-
nim pfiznakem jiného zdvaz-
ného onemocnéni, jako je na-
priklad cukrovka, ischemic-
kd choroba srdecni. Byly do-
konce prokdzdny i pfipady ra-
koviny prostaty.

V pfipadé, Ze erektilni dys-
funkce pretrvdvd déle nez
Sest mésictli, nevdhejte se vy-
pravit k urologovi. A to nejen
kvili zlepSeni kvality vaseho
sexudlniho Zivota. VySetieni
totiZ také dokdZe odhalit né-
které zdvazné choroby, napri-

klad kardiovaskuldrni one-
mocneéni.

,Tepny penisu jsou mno-
hem uZ§i neZ tepny srdce,
ucpou se rychleji,” vysvétluje
lékairka Monika Purmova
z prazské urologické kliniky
UroKlinikum. To, co se tedy
jevi ,jen“ jako nepiijemnost
v posteli, mizZe byt ve skutec-
nosti predzvésti infarktu ¢i
mozkové prihody. Ddle mo-
hou byt potiZe s erekci di-
sledkem nemoci, jako je ul-
cer6zni kolitida, Crohnova
nemoc, epilepsie, stav po ope-
raci rakoviny prostaty, rizna
neurologickd onemocnéni ¢i
cukrovka.

Vypadavani vlast

Mirné vypaddvdni vlasi je
prirozené — primérné clovék
ztrati priblizné padesdt aZ sto
vlasti denné. Pokud se ale in-
tenzita vypaddvdni zvysi, je
Cas fedit to s 1ékafem. Na viné
miZe byt nedostatek vitami-
nu B, Zeleza a zinku. Ddle 1ze
pricinu hledat v hormondl-
nich zméndch, ve stresu, uzi-
vani nékterych 1€k, podvyzi-
vé Ci genetické vybavé.
U muZzi mezi tficitym a pade-
sdtym rokem nici vlasové ko-
finky zvySend hladina tes-
tosteronu, u Zen zase byvaji
na viné nevhodné pripravky
z vlasové kosmetiky, drastic-
ké diety nebo z4téz téla v té-
hotenstvi a v poporodnim ob-
dobi.

Pfekvapivé vSak mtiiZe pa-
dani vlast souviset také s ne-
korigovanou oc¢ni vadou.
,Opravdu se setkdvdme
s tim, Ze nds navstévuji pa-
cienti, ktef{ si stéZuji na nad-
mérné vypaddvani vlasd. Pfi
podrobném vysetieni zjiStuje-
me, Ze zili dlouhd 1éta se skry-
tou o¢ni vadou, o niZ sami ne-
védéli, anebo odhalime ne-
vhodné nastavené dioptrie ¢i
cylindry,“ uvddi primdrka
Oc¢ni kliniky NeoVize Lucie
ValeSovd. ,,Oko se extrémné
namdhd pii zaostfovani obra-
zu, ¢imZ je drdzdéné velké
mnozstvi nervovych vldken.
Cely komplikovany proces
na urovni mozku vede k nad-
mérnému vypaddvdni vlast,“
vysvétluje oftalmolozka Vale-
Sova.

Neustala zizen

Pravidelné a dostatecné pit
by mélo byt béZnou soucdsti
denni Zivotospravy. Ale co
kdyZ madte Zizen skoro pofdd
a vypijete toho mnohem vice
neZ ostatni? MoZnou prici-
nou je premira soli v jidelnic-

Bolest hlavy umi byt neprijemna — pokud pretrvava, vyhledejte lékare.

ku. Dospély ¢lovék by mél pri-
jmout dva aZ ¢tyfi gramy soli
denné, primérnd denni spo-
tfeba na hlavu se vSak bézné
pohybuje kolem Sestnacti gra-
ma.

Na viné ale mtiZe byt mno-
hem zdsadnéjs$i problém,
atim o je cukrovka. Tu odhali
zméfeni hladiny cukru
v krvi. Optimdlni hodnota se
pohybuje okolo 5,5 mmol/l.
Stanoveni hladiny cukru
v krvi je nezbytnou soucdsti
preventivni prohlidky v osm-
ndcti, tficeti a ¢tyTiceti letech
andsledné pak ve dvouletych
intervalech, tedy nepodcenuj-
te prevenci a na prohlidky
chodte.

,Diabetes je v dnesni dobé
1éc¢itelné onemocnéni, které
vSak pacienty provdzi cely Zi-
vot. Moderni postupy 1é¢by
umoziuji diabetikim vést
stejné kvalitni Zivot jako
zdravym lidem, v prvni fadé
ale zdleZi na viili pacienta do-
drZovat veskerd lécebnd do-

poruceni,” vysvétluje Marta
Klementovd, vedouci lékaika
diabetologického centra DIA-
vize v Praze.

Unava a pfibirani nebo
hubnuti

Unava, hubnuti, nebo na-
opak pribirdni na vdaze?
Na viné mtiZe byt $patnd stra-
va, stres a mnoho dalSich di-
vodd, ale také nesprdvnd
funkce $titné Zldzy. Ta produ-
kuje velké mnoZstvi hormo-
ni a ovliviiuje dtleZité pocho-
dy v téle. M4 vliv na kardio-
vaskuldrni i nervovy systém,
metabolismus, termoregula-
ci ¢i imunitni systém. Je zcela
nezbytnd pro sprdvny rst
avyvoj ditéte i reprodukci. Za-
jimavé je, Ze poruchy Stitné
zlazy postihuji vice Zeny
neZ muZe. A to aZ desetkrdt.

S 1é¢bou je potieba zacit co
nejdiive. ,Nejcastéjsi prici-
nou je autoimunitni porucha
- télo vytvdri protildtky proti
Stitné Zl4ze, které ji poskozu-

PROFIMEDIA

ji, anebo naopak vedou k nad-
mérné a nekontrolované nad-
produkci hormont. Bezpro-
ci neni pfesné zndmd, obvyk-
le se jako spousté¢ uvddi
stres, Skodlivé ldtky v Zivot-
nim prostfedi a potravé. Vliv
md jisté i nastaveni imunitni-
ho systému dané dédi¢nosti
a celkovy hormondlni stav,*
vysvétluje endokrinolozka Li-
buse Schreibovd z EUC Klini-
ky Ceské Budé&jovice.

S 1é¢bou defektt Stitné Z14-
zy pomtuzZe endokrinolog, spe-
cialista na Zldzy s vnitini se-
kreci. ,,Onemocnéni je dobfe
1écitelné, v nékterych pripa-
dech je vSak nutnd doZivotni
regulace tvorby hormont
nebo je nutné jeji chirurgic-
ké odstranéni, coz s sebou
opét prindsi potiebu doZivot-
ni ndhrady chybéjiciho hor-
monu thyroxinu,“ doddva
k problému 1ékarka Katefina
Pinterovd ze spolecnosti Syn-
lab Czech. KAMILA HUDECKOVA



INZERCE

Nova kvalita v boji proti vboéenym palcum! 98,7% testovanych potvrzuje - je to vhodna metoda jejich odstranéni, ktera nerani chodidla.

MOHOU VBOCENE P
NENAVRATNE -2 ZE

MiiZe usnadiovat srovnani vbocenych palcu zmlrnovat bolest

Ziskejte zpet plnou ucinnost a noste boty, jaké chcete. To: jse d
inovativni, super u¢inné metodé boje proti vbocenym palcum

Vbocené,  kii-
vé palce, kuii
oka? Bolest,
komplexy?
Tyto problé-
my muZete za-
¢it fesit sami jako
ja! Pokud vam deformace chodi-
del otravuji zivot, vézte, mate San-
ci si za nékolik tydnu uzivat zdat-
néjsi a krasnéjsi chodidla.

Jak tohle vim? 17 let jsem tr-
péla vbocenymi palci. Predis-
pozice k nim jsem zdédila po
mamé. Pfesto jsem v mladi no-
sila uzké boty na vysokém pod-
patku a na vlastni zadost jsem si
uplné zdeformovala chodidla.
Stydéla jsem se a nendvidéla
jsem, kdyz se na né nékdo dival.
Nejhorsi ale byla bolest. Bolelo
natolik, Ze jsem nemohla chodit
v normalnich botach. Koupila
jsem si takové specialni
ortopedické.

energie a vahu.

+ Kdyz jsou chodidla zdefor
vana, véha téla je nerovnomérné
rozlozena. Kolenni klouby, ky¢elni
klouby a pater jsou postupné
zatézovany, vznikaji neprijemné
degenerace a zanéty,

které zpUsobuji obtizné

diagnostikovatelné

% bolesti.

Boj proti

vbocéenym pal-

cum je prvnim
krokem k

8\ dobré kon-

/| dici a stihlé

postave!

Byly osklivé a citila jsem se
v nich jako invalid. A jsem pre-
ce atraktivni zenskd, je$té nej-
sem stara... Jak jsem méla jit v
téchto botach na ndkup nebo na
svatbu dcery?

Existuje vhodna
metoda?

Zkousela jsem v$echno, abych
se néjak zbavila bolestivych
vbocenych palct. O operaci
jsem zatim neuvaZzovala, chté-
la jsem predem ovérit bézné
dostupné  metody.
Mnohokrat jsem
kupovala riazna
zafizeni a ko-

rektory. Nejen

byly drahé, ale

i viibec nefun-

govaly!  Navic
stra§né tlacily, byly
nepohodlné a chodidla

se v nich potily. Misto toho,

aby mé zbavily vbocenych

palct a bolesti, zptusobo-

valy puchyte a opruzeniny.
Nakonec, kdyz jsem mno-
hokrat investovala spoustu pe-
néz, zacala jsem ztrdcet nadéji,

. ze ziskdm zpét krasna a zdatna

chodidla.

Novinka z Ameriky

Cas od ¢asu jsem ovéfovala na
zahrani¢nich internetovych fo6-
rech, jestli byl vynalezen néjaky
zpusob, jak se vyporadat s vbo-
¢enymi palci. Jednoho dne jsem
na americké webové strance pre-
Cetla ¢lanek o inteligentnich se-
paratorech pro chodidla Hallu
Divider, vyrobenych z elastické-
ho a prody$ného materialu. My-
slela jsem si, Ze se to zjevné lisi
od umélych plastovych zafizeni,
kvili nimz jsem tolik vytrpéla...
Proto jsem se rozhodla zkusit a
koupila jsem si je!

Pod vlivem teploty se prizplsobuji i
tvaru chodidel, metoda bez }
odrenin, puchyfd a ran :
—\,‘ .- a i
Elasticky a prodySny material 4 -
zabranUJe opruzeninam

Muzete je pohodlné nosit
v jakykoliv botach
Jau d\ joky

2=ta]

INTELIGENTNI SEPARATORY PRO VBOCENE PALCE:
v podporuji korekci vbocenych palcl v pomahaji narovnat
krivé prsty v snizuji bolest a zanéty v posiluji klouby a svaly
chodidel 0 97% v mohou omezit dalsi deformace chodidel

Dnes vim, ze to bylo skvélé roz-
hodnuti! Pro¢?

Inteligentni separatory pro
vbocené palce Hallu Di-

vider se pod vlivem tepla
pfizptisobuji tvaru prstd.
Jsou vyrobeny ze speci-
alné zpracovaného
materialu. Je po-
dobny silikonu
a je prodysny,
diky ¢emuz se
kaze nepoti.
Jsou elastické
a velmi pohodl-
né, proto nezpuso-
buji odfeniny a usnadnuji cha-
zi. Funguji dZasné, protoZe za
nékolik dnt: usnadnuji srovnat
vbocené palce, pomahaji nastavit
palec do spravné polohy a mohou
dokonce zahdjit proces zvraceni
deformace chodidel.

Zavolejte do 17. zari 2021 a ziskejte
inteligentni separatory pro vbocené palce

SPECIALNI AKCE! ...
TV

Chcete nosit
podpatky? Tak dobre!

KdyZz jsem pouzila separatory
Hallu Divider, okamzité jsem
pocitila dlevu. Sadu jsem po-
uzivala ve dne i v noci, diky
¢emuz moje kura byla nepretr-
zitd. Kone¢né jsem bez bolesti
zacala chodit, béhat a jezdit na
kole. Nevéfila jsem svym ocim,
jak se mi vbocené palce postup-
né zmensovaly a narovndva-
ly. Za par tydnu jsem ziskala
mnohem krasnéjsi a zdatnéjsi
chodidla — a k tomu bolest se
zmirnila. Konecné se to zlepsi-
lo! Mohu nosit boty, jaké chci.
Nestydim se obout si sandaly,
jit do bazénu nebo ke kosme-
ti¢ce na pedikdru. Tandila jsem
celou svatbu dcery na vysokych
podpatcich! Muze to byt lepsi?

Hallu Divider se slevou =73% (doprava ZDARMA)

Zavolejte: 296 183 086

Po- P4 8-20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Bézny mistni hovor bez pfiplatku)
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Cesky si po US Open polepsily,
v prvni desitce jsou tfi hracky

Pliskova je treti.
Na cele zustava
vse pri starém.

Ctvrtfindlovd G¢ast na grand-
slamovém US Open pomohla
Ceskym tenistkdm k lepsimu
postaveni ve svétovém Zebfic-
ku. Karolina PliSkova se posu-
nula v pofadi WTA ze ¢tvrté-
ho na tfeti misto, Barbora
Krejcikovd si zlepSila o dalsi
dvé pricky osobni maximum
a v poradi WTA je nyni sed-
mad. Do prvni desitky se vrati-
la i Petra Kvitovd, kterd ji

po vytazeni ve 3. kole uzavird.
Novymi ¢lenkami elitni tficit-
ky zZebficku WTA jsou obé
mladé finalistky newyorské-
ho grandslamu. Pfekvapivd
Sampionka Emma Raducanu-
ovd, kterd k titulu dokrdcela
z kvalifikace bez ztrity setu,
poskocila ze 150. mista na tfi-
advacdté. PoraZzend finalistka
Leylah Fernandezova se posu-
nula ze 73. na 28. misto.

V Cele Zebrick se nic nemé-
ni. Svétovou jednickou je No-
vak Djokovi¢, prestoZe ve find-
le podlehl druhému hrdci po-
fadi ATP Daniilu Medvedévo-
vi. Mezi Zenami vede
Ashleigh Bartyovd. €Tk

Postele. Pacienti
misto sportovci

Kartonové postele, které se
pouzivaly v olympijské vesni-
ci v Tokiu, budou slouZit pa-
cientiim s lehkym priibéhem
covidu-19. Do konce zifi se
presunou do docasného zdra-
votnického zafizeni v Osace,
které jeSté neni postaveno.
Ucastnici olympijskych a pa-
ralympijskych her v 1été spali

OH. Za

Ukrajina se chce uchdzet o po-
fadatelstvi zimnich olympij-
skych her v roce 2030, piipad-
né pozd&ji. Rekl to ukrajin-
sky prezident Volodymyr Ze-
lenskyj po vikendovém setkd-
ni s pfedsedou Mezindrodni-
ho olympijského vyboru
(MOV) Thomasem Bachem
v Kyjevé.

O pofdddni zimnich her
v nejbliz§im volném terminu
dosud projevily zdjem americ-

[ islo dne |
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Rusky fotbalovy obrance
Mario Fernandes ukoncil

ve 30 letech reprezentacni ka-
riéru. Brazilsky rodak se chce
soustfedit na plisobeni

v CSKA Moskva, kde hraje

od roku 2012 a s nimz ziskal
tfi tituly. Fotbalista odehral
ijedno reprezentacni utkani
za Brazilii, ale v roce 2015
prijal ruské obcanstvi.

na postelich, které byly na-
vzdory nezvyklému materid-
Iu dimenzované azZ pro dvou-
setkilogramové osoby. ,, Ty po-
stele jsou velmi kvalitni,*
uved]l guvernér prefektury
Osaka Hirofumi JoSimura.
Pro pacienty by se mélo za-
tim vyuZzit zhruba 800 z pri-
blizné 18 tisic posteli. €Tk

humny

ké Salt Lake City, japonské
Sapporo a Spanélskd Barcelo-
na spole¢né s Pyrenejemi.
Se vSemi uz MOV nezdvazné
jednal. Pristi rok bude ZOH
hostit ¢insky Peking, v roce
2026 italsky Mildn spole¢né
s Cortinou d’Ampezzo. V mi-
nulosti jiZ kandidoval na po-
radatelstvi zimnich OH 2022
ukrajinsky Lvov, ale v roce
2014 odstoupil kvili napjaté
politické situaci. €Tk

| Kratce |
Chce medaile

Kanoista Martin Fuksa se
chce na mistrovstvi svéta,
které se uskutecni kon-
cem tydne v Kodani, mini-
mdlné vyrovnat svému
mlads$imu bratru Petrovi.
Ten na svétovém Sampio-
ndtu do 23 let ziskal zacat-
kem zari dvé bronzové
medaile. Fuksa mél uz
pred olympiddou jasno,

Ze na treti vrcholné akci
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Oslavujici Medvedév

Djokovic klopytl tésné pod vrcholem

Srbsky tenista Novak Djokovi¢
letos vyhral Australian Open,
Roland Garros i Wimbledon,
na US Open neuspél.

o Djokovi¢ mohl jako tfeti muz

v historii ziskat takzvany kalen-

darni Grand Slam.

o Srba ale o zapis do historie pri-

pravil Rus Daniil Medvedév,

s nimz prvni hrac svéta prohral

ve findle US Open trikrat 4:6.

o Medvedév se dockal prvniho
triumfu na turnaji velké ctyrky.
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Vék je jen cislo! Chce na dalsi olympiad
Némecka jezdecka hvézda Isabell Werthova (zcela vpravo na snimku z minulého tydne)
hodla zavodit i na pFistich olympijskych hrach v Pafizi, kdy ji bude 55 let. O tom, Ze by si
protahla veletuspésnou kariéru az do OH 2028 v Los Angeles, uz sedminasobna olympij-
ska vitézka a devitinasobna mistryné svéta v drezufe neuvazuje. ,,Pafiz je zlomova, po ni
se zavodénim skoncim. Jestli to bude v roce 2024, nebo 2025, se jesté rozhodnu,“ Fekla
dvaapadesatileta Werthova v rozhovoru pro némeckou agenturu DPA. AP
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této sezony chce starto-
vat.

Silny britsky tym
Olympijsky vitéz v cross
country horskych kol
Tom Pidcock ¢i elitni spur-
tér Mark Cavendish vévo-
di silné tficeti¢lenné brit-
ské nominaci na nadchd-
zejici mistrovstvi svéta

v silni¢ni cyklistice. Mezi
Zenami je nejvétsi medai-

lovou nadéji pro Sampio-
ndt, ktery se tento meésic
uskutecni v Belgii, Lizzie
Deignanovd, mistryné sve-
ta z roku 2015.

Je tu Liga mistrd,
i s jednim Cechem

Osmi zdpasy dnes zacnou
skupiny fotbalové Ligy
mistrd. Ve hie bude obhdj-
ce prvenstvi londynska

Chelsea, kterd privita Pet-
rohrad. Ve Sldgru vecera
nastoupi Barcelona proti
Bayernu Mnichov, Man-
chester United s navratil-
cem Cristianem Ronal-
dem se predstavi v Bernu
proti Young Boys. Do Svy-
carska s Rudymi dably od-
cestoval i mlady brankaf
Matéj Kovar, jediny cesky
hrac v soutézi. Ve skupi-
ndch podruhé za sebou
chybi ¢esky klub. érk




