PLISKOVA SI PO US OPEN
POLEPSILA, UZ JE TRETI

V NEJLEPSI DESITCE ZEBRICKU JSOU | DALST DVE CESKE TENISTKY sremass

PRAHA

Utery, 14.zafi2021
€.175, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Radka

(©) mojemetro | f denikmetro p

S termokamerou zoo
zari vsemi barvami

Trojska zahrada. Navstévnici maji jedinecnou moznost podivat se pomoci vyspélych technologii na Zivot
zvirat po setméni. Prohlidky. Se Spickovou vojenskou technikou. Navstévnici. Vidi jako had & kocka smanas

Al

: Zazrak v Ostraveé. Cesti volejbaliste vyfadili olympijské vitéze z Tokia

——=| Cesti volejbalisté postoupili do ¢tvrtfinale mistrovstvi Evropy, s pomoc1 pubhka v Ostravé sokovali Francii a nedavné olympijské vitéze z Tokia porazili
——<| 3:0 po setech 25:22, 25:19 a 34:32. V z1tre151m boji o semifinale se svérenci Jifiho Novaka utkaji s tfadujicimi vicemistry Evropy Slovinci, které porazili
=—=n| 3:1ve svém zahajovacim utkani turnaje. Cesi jsou ve ctvrtfinale evropského Sampionatu po ctyfech letech a znovu po vyhfe nad Francii. MAFRA
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kého rozhlasu.

Cervena ztvarni Ludmilu

Nové oratorium o svaté Ludmile zazni 19. zafi ve Vladi-
slavském sale Prazského hradu. Prvni ceskou svétici ztvar-
ni pévkyné Sona Cervena (na snimku). Provedeni orato-
ria Nadech vécnosti, jehoz autorem je skladatel a diri-
gent Jan Zastéra, je soucasti letosni pripominky 1100 let
od smrti svaté Ludmily. Koncert divaci budou moct sledo-
vat a poslouchat v zivych pienosech Ceské televize a Ces-

MAFRA

Zazit mésto jinak. Letos
se zapoji pfes sto mist

Domdci dobroty, dilny a pfed-
ndsky, vystoupeni mistnich
umélct ¢i soutéZe. Tuto sobo-
tu se spolecensky, kulturni
i kulinafsky zivot v Praze pre-
sune do ulic. Sousedské slav-
nosti Zazit mésto jinak v rezii
spolku AutoMat a stovek mist-
nich organizdtort ukdzou, Ze
vefejny prostor nemusi patfit

jen autim nebo nutnym pre-
suntim. Letosni téma akce Nd-
vod k sestaveni po- ukazuje
na zdkladni princip slavnosti
,udélej sisdm* a zdroven moz-
nost ovlivilovat vlastni okoli
i mésto. Do sousedskych slav-
nosti se zapoji vic nez sto
mist po Praze. Vice informaci
na zazitmestojinak.cz. MET

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

_ ALUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCN{ 0ZDOBY
2 A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Filmovi fanousci
maji nabite tydny

Metropole hosti
razné festivaly ¢i
prehlidky zahranic-
nich snimkda.

Kina jsou opét naplno otevte-
nd, a tak neni proc¢ vdhat.
V nedéli skoncil dalsi ro¢nik
prehlidky indické kinemato-
grafie a uz zitra za¢ne nejvét-
$i tuzemsky festival scifi fil-
mu Future Gate se zahranicni-
mi hosty. V tomto tydnu za-
¢ne také festival Big Brother
zaméfeny na digitdlni prdvo
a svobodu a v patek odstartu-
je mezindrodni filmovy festi-
val Febiofest.

Mnohé z prehlidek se letos
konaji po ro¢ni pauze zptso-
bené pandemii ¢i po ro¢niku,
ktery byl ze stejnych dtvodi
omezen na minimum.

Hlavnim hostem festivalu
science fiction filmi a kultu-
ry Future Gate bude kanad-
sky rezisér Neill Blomkamp.
Tviirce divacky Gspésnych fil-
mi District 9 nebo Elysium
predstavi v Praze svou hororo-
vou novinku Demonik a zu-
Castni se projekci svych nej-
zndméjsich dél.

Letos$ni ro¢nik bude v post-
apokalyptickém duchu, rea-
guje tak pomyslné na korona-
virovou pandemii, kterd uz
vice nez rok a pul paralyzuje
Zivot celého svéta. Festival se

| Kratce |
Vice lidi v Praze

V hlavnim mésté za letos-
ni prvni pololeti pfibylo
6286 lidi, Praha tak méla
ke konci ¢ervna 1,341 mi-
lionu obyvatel. Vice lidi
zemrelo, nez se narodilo,
ndrast tak zajistili lidé,
ktefi se do metropole pfi-
stéhovali. éTk

\4 Praze uskutecéni
od 15. do 20. zaf1, poté se pre-
sune do Brna a dal$ich mést.

Témata masového sledova-
ni, nakldddni s osobnimi tda-
ji ¢i vzrustajicich pozadavkl
na vyuzivani novych techno-
logii otevie série vecert Big
Brother Film  Festival.
Od 16. do 30. zari zavita
do kina Bio Oko, Prostoru 39
a Prazského kreativniho cen-
tra. Na zahajovacim veceru
bude uveden dokument fran-
couzského reziséra a novind-
fe Sylvaina Louveta Big Bro-
ther, A World Under Surveil-
lance. Divaci budou mit také
moznost zhlédnout kratky
dokument studentky FAMU
Maji Pencicové rnapujici ka-
mery na rozpozndvani tvari
v Cesku. Pfed témi varuji lid-
skoprdvni organizace po ce-
1ém svété, v Evropé bézi peti-
ce pozadujici jejich zdkaz.

V Domé Radost a kiné Pii-
tomnost se 18. zafi uskutecni
prvni ro¢nik Video Festu. Mo-
hou se ho zucastnit vSichni
nadSenci, profesiondlové
i aplni amatéfi, ktefi chtéji
ziskat ¢i roz$ifit si znalosti
z filmové, video- a fotografic-
ké profese. Festival nabidne
ukdzky moderni techniky,
ale i prezentace novinek,
workshopy,  masterclass,
predndsky nebo rozhovory
a talkshow.

Festival Febiofest zacne
v patek. Prehlidka se na roz-

Zlepsujte pétku
P4td méstska ¢ast 1akd az
do konce fijna na hlasova-
ni o navrzenych projek-
tech, které mohou zménit
okoli obyvatelim Prahy 5.
Hlasovat se da pro ¢trndct
ndpadi na strankdch
zlepsujpetku.cz. Vyclené-
no je 10 miliont korun.

" Jifi Labus

dil tfeba od karlovarského
festivalu konala i loni, byla
vSak posunutd ze svého jarni-
ho terminu a musela omezit
Gcast zahranic¢nich hosti. Za-
hajovacim filmem leto$niho
28. rocniku bude nejnovéjsi
snimek Woodyho Allena Fes-
tival pana Rifkina. Zakond¢i
ho pak 24. zati Oscary ocené-
ny film Otec s Anthonym
Hopkinsem v hlavni roli.
Cenu Kristidn letos obdrzi he-
rec Jifi Labus, herecka BoZida-
ra Turzonovovd a britsky pro-
ducent Mike Downey. Febio-
fest predstavi vice nez 100 fil-
mt, po prazské cdsti vyrazi
vybrané snimky do kin
po celé republice.

Po ptilro¢nim odkladu pfi-
nese kus Japonska do kina Lu-
cerna festival Eigasai. Akce
probéhne ve zkrdcené verzi
od 24. do 26. zdf, ale i tak se
divdci mohou tésit na premié-
ru tii japonskych filmd s Ces-
kymi titulky. Pura€TK

Vino na Grébovce

Oblibené vinobrani

na Grébovce je letos poja-
té jako vinafské trhy.
Akce se kond tento patek
na namesti Miru a v sobo-
tu v Havlickovych sadech,
vZdy od 14 do 19 hodin.
Vstup do degustacniho
meéstecka je zdarma. MET

PARTNER

SKUPINA CEZ

AOR INTERIOR

15. VELETRH NABYTKU, INTERIERU
A BYTOVEHO DESIGNU

OFICIALNi vOzZY

PVA

EXPO FRAHA

SLEVA 50 9
NA VSTUPNE

u pnkladny
Vyméiite inzerat
2a zlevnénou

Vstupenku,

www.forinterior.cz

21.-25. 9. 2021
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Parkovaci
dum u dalsi
stanice

V Novych Butovi-
cich bude 400 mist
k parkovani.

Pfespolni fidic¢i dojizdéjici do
hlavniho mésta budou moci
vyuzivat nové zachytné P+R
parkoviSté u stanice metra B
Nové Butovice. Prazsti radni
vybrali dodavatele, ktery par-
kovaci dim postavi. Ndklady
budou asi 292,75 milionu.
Praha se dlouhodobé poty-
kd s nedostatkem stdni. Na
tzemi hlavniho mésta je asi
dvacitka zdchytnych parko-
viSt. Nyn{ se stavi parkovaci
dim na Cerném Mosté
a Technickd sprdva komuni-
kaci buduje parkovisté se
78 misty u Zelezni¢ni zastav-

ky Hostivar. Hotovo bude
do konce roku.

Budovu v Novych Butovi-
cich postavi sdruZeni firem
Parkovaci dim Petrzilkova,
které tvoii Metrostav a Trige-
ma. ,Je to parkovaci dim
o poctu asi 400 parkovacich
mist. Polovina pfipadne rezi-
dentim a polovina bude vy-
uzita pro P+R parkovani,“
fikd ndméstek primdtora
Adam Scheinherr. Dim bude
stat v PetrZilkové ulici a bude
mit nékolik pater.

V poslednich dvou letech
hlavni mésto zprovoznilo asi
500 mist, a to napfiklad v Jan-
kovcové ulici v Praze 7, u N&-
drazi Branik nebo na Opato-
vé. ,Loni jsme zahdjili trend
vystavby parkovacich
domi,” popisuje ndmeéstek
Scheinherr. €Tk

INZERCE

&

Ll

} (X T » ‘
Cesta jim rychle ubihala
Tak trochu jinou cestu vlakem zaZili véera pasazéfi na tra-
se mezi Prahou a Kolinem. Spisovatelka Kristyna Snégo-
Aova jim predcitala ze svého romanu Amanda v ramci fes-
tivalu autorského cteni ve vlaku. CTK

| Krtce
Horely garaze

Vice nez tfi desitky lidi
museli véera vpodvecer
evakuovat hasici z pane-
lového domu v Hostivari
kwvili pozdru auta v gard-
Zi. Pét lidi skoncilo

v péci zadchrandrd.

Opravi hrbitov

Dablicky hibitov se do-
¢kd opravy. Magistrdt

si nechd vypracovat
architektonicko-urbanis-
tickou studii na jeho
apravu. €Tk

fa253¢§>/\j3[1};

32. MEZINARODNI STAVEBNI VELETRH

QuR 21.-25. 9. 202
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www.forarch.cz

Central Group zahajil prodej bytu
v blizkosti Hostivarske prehrady

Nejvétsi cesky reziden¢ni
stavitel Central Group
zahdjil prodej byt v nové
lokalité v prazskych
Hajich. Projekt

U Hostivaiské piehrady
nabidne 287 modernich
bytd, vznikne zde
mateiska Skola, détské
hFisté a restaurace.
Projekt se nachazi pres
ulici od autobusové
zastavky a jen 8 minut
pésky od metra C - Haje.

Projekt U Hostivai'ské piehra-
dy je za posledni rok jiz dru-
hou lokalitou, kterou Central
Group v této ¢dsti Prahy uvadi
na trh. ,Poptdvka po bydleni
je zde obrovska, a o¢ekdvdme
tak obdobny uspéch, jaky mél
na$ projekt Vyhledy Chodo-
vec, ktery jsme predstavili
loni na podzim. Obé lokality
spojuje, Ze jsou obklopeny
ptirodou, a pfitom je odtud

Projekt U Hostivaiské prehrady lezi v tésné blizkosti nejvétsiho prazského
pfirodniho koupalisté a jen kousek od metra

skvéld dostupnost do centra
metropole,“ fikd vykonnd fe-
ditelka Central Group Micha-
ela Tomdskova.

Moderni byty i nova skolka

Celkem zde v osmi domech
vzniknou téméf tfi stovky
novych bytd od mensich
1+kk a 2+kk po prakticky
fe$ené 3+kk a 4+kk. Vsech-
ny byty budou mit balkony
nebo prostorné terasy a vét-
$ina z nich parkovaci stdni
a sklep, které jsou u Central
Group vzdy v cené. U vybra-

vaiské prehrady, nejvétsiho
prazského ptirodniho kou-
palisté, které je oblibenym
mistem pro relaxaciiaktivni
odpocinek Prazant. Soucasti
aredlu jsou sportovni hiisté,
nejriznéjsi vodni atrakce
a restaurace. V budoucnu je
pobliz projektu planovany
novy velky ldzensky kom-
plex s vefejnymi sportovisti
a wellness.

»Hostivaiskd pfehrada je
spolu s ptilehlym lesopar-
kem vyznamnou rekrea¢ni
oblasti metropole. Lidé sem
mifi za sportem, koupdnim,
prochdzkami i odpo¢inkem.

nych jednotek jsou navrzeny Vyhleddvanym cilem je i pEi-

klimatizace nebo moderni
systém vétrani s rekuperaci
tepla s dochlazovdnim pro
komfortnia zdravé bydleni.
Souddsti projektu bude
novd matei'skd $kola, détské
htisté a restaurace. V pfize-
mi domt vzniknou komer¢-
ni prostory, které se proméni
na obchody, sluzby akavarnu.

Atraktivni bydleni na dosah
pFirody

Jedine¢nost lokality spoci-
vd hlavné v blizkosti Hosti-

rodni pamdtka Mili¢ovsky
les s rybniky, nau¢nou stez-
kou a zooparkem. To vse se
nachdzi v tésné blizkosti na-
$eho nového projektu,” fika
Tomadskova.

Central Group letos za-
fadil do prodeje uz stovky
novych byt a na trh uvedl
¢tyti zcela nové projekty -
Viladomy Roudnickd, Parko-
vad ¢tvrt, Viladomy Letfiany
a U Hostivatské prehrady.
Dokonceni projektu v praz-
skych Hajich je planované
na konec roku 2024.

Vice informacina
www.central-group.cz

V lokalité kromé bohaté zelené vznikne i nova matefska $kola a hfisté
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Z0oo ma 1 vypravy 1000

prohlidku, ktera bude trvat
zhruba 90 minut, vyjde na

s termokamerou

Dnes poprvé muize-
te vyrazit na pro-
hlidku v c¢ase, kdy
na scénu prichaze-
ji soumracni nebo
nocni Zivocichové.

Prazskd zoologickd zahrada
zpestfuje prohlidky aredlu.
K tém vecernim ve stfedu
a v patek od 19 hodin se poci-
naje dnesni 20. hodinou pii-
davajiinocni. Navstévnici bu-
dou mit jedine¢nou mozZnost
podivat se pomoci vyspélych
technologii na to, co ndm
ze Zivota zvifat po setméni
zustdvd bézné skryto.

Kazdy tdcastnik md sdm
pro sebe po dobu programu
k dispozici termovizni mono-
kuldrni kameru. Béhem pro-
hlidky s odbornym vykladem
si bude ddle moci zapujcit
noktovizi, kterd je zalozena

na principu nocniho vidéni.
Na zdvér prohlidky pak Ize ve-
¢erni zoo pozorovat pomoci
specidlni vojenské termoviz-
ni kamery. ,Nasi ndvstévnici
mohou sledovat Zivot v no¢ni
Z0o a soucasné se kolem sebe
rozhlédnout ocima zvirat,”
uvedl feditel zoo v prazské
Troji Miroslav Bobek.

,Momentdlné jsme s jisto-
tou jedind zahrada na svété,
kterd disponuje takto kom-
plexni technikou a vyuzivd ji
pro zdbavné-vzdéldvaci akti-
vity,“ doddvd mluvci zahrady
v Troji Lucie Dosedélovd.

Ucastnici noc¢ni akce se se-
zndmi naptiklad s tim, co zvi-
fata délaji po zdpadu slunce.
Dozvédi se také, jak u riz-
nych druhi zvifat funguje tél-
ni termoregulace. ,Diky ter-
mokamefe uvidite naptiklad,
jak plamendkéim postupné
chladne noha, na niz stoji
ve vodé, a jak ji stfidajiza dru-
hou, kterou do té doby hidli
u téla,” 1dkd Bobek. sm

Technologie

Pozorovat svét zvifat ted'lze
také prostrednictvim nejvy-

spélejsich zafizeni pouziva-

nych napfiklad armadou.

o U termovize jde o kameru
citlivou na zareni tepelné
- lze ji pfirovnat k pohledu
ocima hada, noktovize zase
citlivé pracuje s odrazy slabé-
ho zafeni svételného —jde
tedy o pohled, kterym svét
sleduje napriklad kocka.

Specialni vojenska kamera
je schopna detekovat objekt
o velikosti tanku, v pfipadé
z00 tfeba slona, az na vzda-
lenost 11 kilometr(, lidskou
postavu pak rozlisi na osm
kilometrd. Je schopna praco-
vat v teplotnim rozpéti
od-32°Cdo 55 °C.

o Vice info na zoopraha.cz.

INZERCE

www.auditeorganum.cz jf

/w.facebook.com/aomvf

videoprojekce
live video

Praha - Staré Mesto Mala Stupartska 6
5.8.-23.9.2021 v 19 hodin

Pocta Marcelu Duprému

Belgické cantabile

Festival se kona za laskavé finanéni podpory

Ministerstva kultury a Hlavniho mésta Prahy,

pod zastitou Apostolského nuncia

arcibiskupa Mons. Charlese Daniela Balva
aradni HI. m. Prahy pani MgA. Hany Trestikové. "

MINISTERSTVO
< KULTURY

Barvy Parize

Tajemstvi viry

@ PN age

5.8. 2.9.

(GENE)

12.8. 9.9.

k vychodu
(Ceska republika)

19.8. 16.9.

(Belgie)

26. 8.
23.9.

S pisni a beze slov

(Némecko)

Prochazka staletimi od zapadu
(Ceska republika)

Setkani ctyr rukou a ¢tyr nohou
(Azerbéjdzan)

(Svédsko)

Nepokorena Notre-Dame

(Ceska republika)

dai!

@ANTECOM

(Francie)

Predprodej vstupenek
PRAGUE TICKET OFFICE, www.pragueticketoffice.com
TICKETPORTAL, Politickych véziiii 15,
tel. 224 091 437, www.ticketportal.cz
** " ajednu hodinu pied zagatkem koncertu v misté konani

Hiavni medidini partner  Medidini partner

K essic

Keskapluscz

1000 korun pro jednu osobu.

Terminy v tydnu

6

Na prohlidku noé¢niho Zivota
trojské zoo lze vyrazit kazdé
utery, ¢tvrtek a sobotu vzdy
od 20.00 nebo 20.30 hodin.

Reditel Miroslav Bobek pfiblizuje vojenskou termokameru.

S :
Jedno ze zastaveni se vénuje ultrafialovému zareni.

6x METRO
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Anketa. Zrusit stridani casu?

Stovka ctenaru
deniku Metro se
vyjadrila k napadu
zavést jeden cas.

Rozhodnuto. Letni cas bude
stejné jako dosud dal$ich pét
let zac¢inat vZdy posledni biez-
novou nedéli a trvat do po-
sledni nedéle v fijnu. Zmény
¢asu mély pritom v zemich
EU skoncit v roce 2019, staty
se ale nedohodly na jednot-
ném case. Rozseknout to
mohly i letos, ale k dohodé
opét nedoslo.

A neni divu - podle velké
ankety, kterou denik Metro
usporddal na svém Faceboo-
ku, jsou také ctendri naseho
listu rozdéleni na dva tdbory.
Mohlo by se zdat, Ze odptircti
stiiddni casu bude vétsina,
k naSemu prekvapeni vsak
zmeéna Casu nevadi skoro po-
loviné lidi, pfesné ctyficeti
procenttim z téch, co se podé-
lili o sviij ndzor. Odpovédi
na anketni otdzku pfisly také
e-mailem, nékteré byly vSak
spiSe vtipné neZ prinosné.

ZAVEST JEDEN CAS

Jediny zimni ¢as byl uzdko-
nén zdkonem ¢. 212/1946 Sb.,
o zimnim case. V soucasné
dobé u nds mdme stfedoev-
ropsky cas (SEC) a stfedoev-
ropsky letni ¢as (SELC), ktery
je uméle vytvofen posunem
o jednu hodinu od SEC. Ne-
Jsem zastdncem stfiddni
Casu, ponechal bych jeden
¢as, a to SEC.

Milan Jaros

Jsem pro zruSeni stfiddni
a ndvratu k normdlnimu
(tzn. zimnimu) casu, ktery je
pfirozeny. Profese, které
rdno brzo vstdvaji, tak v let-
nim case vstdvaji v podstaté
o hodinu dfiv viici slunci. Coz
neni zrovna piijemné. Pokud
by se mélo zachovat stiiddni,
napiiklad kvili ,hezkym let-
nim vecerim®, tak zkrdtit ob-
dobi letniho casu, stacilo by
napfiklad od konce dubna
do konce z4fi.

Karolina Absolonova

Standardni cas je ten ozna-
¢ovany za zimni. Tak oprav-
du nevim, co stdle feSime.

60%

JEDEN CAS

Slunce je na obloze stdle stej-
nou dobu, jen ukazatele casu
ndm fikaji, kolik je to hodin.
Jestli grilujete v letnim case
do 22 hodin bez pfisviceni,
tak to za standardniho casu
bude do 21 hodin a pak si roz-
svitite. Stejné v dnesni dobé
vét§inou lidi v 1été sedi venku
do ptilnoci a sviti si k tomu.
Zdenka BydZovska

Jsem zcela zdsadné pro zru-
Seni takzvaného letniho
casu, protoZe pfi dnes$nim

40%

STRIDAT

GRAFIKA: PROFIMEDIA, METRO

charakteru ekonomiky vSech-
ny dfivéjsi davody pro jeho
zavedeni pominuly. Letni cas
jiZ neprindsi Zadnou energe-
tickou tsporu, natoz financ-
ni. Pouze extrémné kompli-
kuje Zivot détem a starym li-
dem a domdcim zvifatlim na-
ruSenim fddu a biorytm?.
Alex Alda

STRIDAT CAS NADALE

Zrusit stfiddni je podle mé
nejvétsi blbost. Kdyz se pone-

chd zimni, ¢i letni, tak si ¢lo-
vék dne neuZije naplno. Bud
se zacne stmivat brzy, nebo
se rozednivd pro zménu
brzy. To bude bordel, vstdvat
v pét rdno a mit svétlo uz
ve tfi. Nechdpu viechny, co
s tim maji problém, mé
na srovndni staci se jednou
vyspat.
Michal Surmaj

Vzhledem k tomu, Ze
po cely rok stejné vstdvdam
a chodim spdt pokazdé v jiny
cas, stfiddni ¢asu prakticky
ani nezaregistruju.

Jarda Krocil

Temnd depresivni zimni
odpoledne jsou adekvdtni
dani za pfijemné dlouhé let-
ni vecery. Nechal bych to
tak, jak je.

Marek Mahdal

Nikdy mi to nevadilo. Kdyz
jsem chodil do $koly, pro-
blém jsem s tim nemél. No
a cely sviij dospély Zivot mam
v podstaté ,klouzavého“ bu-
dika, takZe hodina sem, hodi-
na tam - nefeSim.

Mad Metal Maniacs  Hop

INZERCE

MedelaZezzozc

studio Iékarské kosmetiky

NESTARNETE! Intenzivni vyhlazenl vrasek

na obliceji, krku a dekoltu

® Timto osSetienim
docilime vyhlazeni
vrasek okolo oéi, rtQ,

srvs

tvari, krku a dekoltu.

® Jedna se o patento-
vany pripravek na bazi
kyseliny hyaluronové
obohaceny o Sestapa-
desat ucinnych latek:

Cenik oSetreni za oblast

1000 K¢

2000 Ke

Obé tvare

Na Vasi navstévu se tési studio MEDELA DERMA

peptidy, zinek, vitami-
ny a mnoho dalSich.

@ Tato metoda vypl-
Auje vrasky hlavné

v oblasti o¢i a Ust. Resi

problémy se starnouci
ochablou pleti na tva-
fich, krku a dekoltu.

Resime i jizvy po akné.

® Osetfeni provadi-

me se znecitlivujicim
krémem, proto je pro
klientky bezbolestné.

Aplikace se provadi
jehlickami, které jso

pouze 3 mm dlouhé.

® Ucinek o3etfeni je

viditelny ihned.

1000 K¢

Krk + dekolt

1000 K¢

u

Bratfi Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Zemrel autor
tanku, ktery jezdi
pod vodou

Bojovnik za svobodu

a konstruktér Josef
Haisler zemfel v sobotu

v 98 letech v Doksech. Plu-
kovnik ve vysluzbé v roce
1958 nastoupil do Védec-
ko-vyzkumného tankové-
ho polygonu, kde se podi-
lel na technologickém vy-
voji moznosti brodéni tan-
ka. Provedl tspésny test

Babhis

meé ud

Syn premiéra
Andreje Babise
byl na policii.

,Mdm z toho dobry pocit.
Jsem rdd, Ze jsem mohl ko-
necné vypovidat v kauze Capi
hnizdo, ve které ze mé muj
otec udélal bilého koné. Chci
zdlraznit, Ze jsem nikdy ne-
chtél byt soucdsti dotacniho

jizdy tanku v sedmimetro-
vé hloubce. Byl proti inva-
zi vojsk VarSavské smlou-
vy, v roce 1970 pfisel o za-
méstndni a byl vyloucen

z KSC. Do roku 1989 praco-
val v papirndch. érx

Batman v Praze

Dnes od 17 hodin se pied
prodejnou Knihy Dobrov-
sky v OC Arkddy Pankrdc
uskutecni kfest komikso-
vé antologie Batman: Svét.
Publikace, na které se sesli

tviirci ze ¢trndcti riznych
zemi svéta — véetné Ceska
- vychdzi pfi prileZitosti
82. narozenin Batmana. Je
to poprvé, kdy cesti autori
pisSou a kresli Batmana,
nejslavné;jsi z komikso-
vych postav. Z Ceska se

na knize podileli spisova-
tel Stépan Kopfiva a ilu-
strdtor Michal Suchdnek.
Kopfiva zasadil pribéh do
komunistické éry a posta-
vil ho na skute¢nych posta-
vdch a na koketovani ko-
munistd s mystikou. MET

Pres rok. Nova
auta nebudou

Cekaci doba na nékteré nové
osobni vozy se az zdvojndso-
bila. Zdkaznici v CR na né mo-
hou cekat i vice nez rok. Jde
0 auta, jez se podle specifika-
ci zakaznikl zaddvaji do vyro-
by a jejichz vybava obsahuje
Cipy, kterych je nyni nedosta-
tek. Dobu prodluzuje i zvySe-
nd poptdvka a celosvétové
problémy s logistikou. Prodej
novych osobnich aut za letos-
nich osm mésicti v CR mezi-
roc¢né vzrostl o 12,37 procen-
ta, na 147 659 vozi. €Tk

ml.: Muj otec ze
élal bhileho koné

podvodu,” fekl vcera Babi$
mladsi novindiim pred budo-
vou prazské policie v Kongre-
sové ulici. Byl na vyslechu
ke kauze, ktera se tykd jeho
otce, premiéra Andreje Babi-
Se. Na dalsi dotazy odpovidat
nechtél. K vyslechu Babise
mladSiho se dostavili i obhdj-
ci Babise a Nagyové Michael
a Josef Bartoncikovi. Michael
Bartoncik fekl, Ze se k okol-
nostem vyslechu vyjadrovat
nemize.

Andrej Babi$ mladsina poli-
cii vypovidal uz ve ctvrtek.
Strdvil tam Sest hodin. S vy-
Setfovateli mluvil v souvislos-
ti s jeho idajnym zavlecenim
na Krym. Babi§ mladsi byl
v pfipadu 50milionové dota-
ce pro Capi hnizdo pivodné
také obvinén a jeho stihdni
bylo pozdéji zastaveno.

Podle deniku Prdvo krimi-
nalisté ve stfedu vyslychali
také nékdejsiho manazera
spolecnosti Farma Capi

hnizdo, ktery se podle webu
Seznam Zpravy v lété prihla-
sil Zalobctim s tim, Ze u diivéj-
$ich vyslechti v letech 2017
a 2018 nefekl vySetfovate-
lim dplnou pravdu a chce
svou vypovéd doplnit.

V kauze jsou nyni z posko-
zeni finan¢nich zdjmt EU
a z dota¢niho podvodu obvi-
néni premiér a jeho nékdejsi
poradkyné Jana Nagyovd (dii-
ve Mayerovd), oba vinu odmi-
taji. iDNES.cza €TK

Kauza Capi hnizdo

fila premiérovu holdingu Agro-

la na akciovou spolecnost s ak-
ciemi na majitele a pozdéji zis-
kala evropskou dotaci v progra-
mu pro malé a stredni podniky,
na kterou by jako soucast Agro-
fertu neméla narok. Akcie vlast-
nily Babisovy déti a partnerka.
Babis mladsi uz dfive uvedl, ze

Farma Capi hnizdo piivodné pat-

fert. V prosinci 2007 se preméni-

farma byla od pocatku projek-
tem jeho otce.

o Spolecnost se po nékolika le-
tech pod Agrofert vrétila. Ba-
bis holding v roce 2017 vlozil
do svych svérenskych fondd.

o Policie v kauze v kvétnu navrh-

la premiéra i Nagyovou obzalo-

vat, dozorujici statni zastupce

Jaroslav Saroch ale na konci
srpna vratil pripad k doSetrend,
zejména proto, aby vysetiova-
telé doplnili vyslechy svédka.
Lhdtu pro doplnéni dokazova-
ni Saroch stanovil do 17. zafA.

o Babis ml. dlouhodobé tvrdi, ze
ho premiér nechal v roce 2017
proti jeho vali odvézt na Krym,
a to pravé proto, aby mu zne-

moznil vypovidat v dotacni
kauze Capf hnizdo. Babis tvrze-
ni svého syna odmitd a tvrdi,
Ze jeho syn trpi schizofrenii.

o Cesko varovala Evropské komi-
se, Ze by mohla pozastavit vy-
placeni dotaci. DGvodem je ne-
jasné vyreseni kontrol stfetu
zajmu a poskytovani dotaci fir-
mam ve svérenskych fondech.

Koberec. Misto
smrti upravuji

Na silnici nad Karlovymi
Vary, kde se o prdzdnindch
stalo nékolik tragickych do-
pravnich nehod, zacaly tpra-
vy na zvySeni bezpecnosti
aseku. Silnicafi zde zdrsni po-
vrch vozovky, aby se prede-
§lo smyktim. Po dobu praci
bude v tiseku omezena pri-
jezdnost i rychlost. Bez ome-
zeni se silnice vrati zacdtkem
fijna. Jen v srpnu se na této
silnici staly tfi tragické neho-
dy, ptinichzZ zemftelo celkem
pét lidi, z toho dvé déti. éTk

Na Hrad?

Ministryné financi Alena
Schillerova mozna pribu-
de do vyctu kandidata

na budouci hlavu statu.
To, Ze se bude uchazet

o post prezidentky,

zatim nepotvrdila, ale

do budoucna ani nevylou-
cila. Svou kandidaturu

na post prezidenta

jiz potvrdili senatori
Marek Hilser a Pavel
Fischer. Do boje o Hrad
zfejmé pujde i Michael
Kocab. MAFRA

INZERCE
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35 tisic volti. Dva
muzi bojuji o Zivot

Dva muZe u Retové na Orlic-
kotstecku zranil elektricky
proud. Dostali zdsah velmi vy-
sokym napétim 35 kilovoltti
a vrtulniky je musely prevézt
do dvou nemocnic. ,,Obé zra-
néni byla vdznd,* fekl mluvci
Zdravotnické zdchranné sluz-
by Pardubického kraje Ales
Maly. ,Jeden clovék zistal
v bezvédomi a musel byt
na misté resuscitovan. Nastés-
ti se jej kolegim podafilo sta-
bilizovat a obnovit zdkladni
zivotni funkce. Ndsledné byl
transportovan do Fakultni ne-
mocnice Hradec Krdlové,*

uvedl Maly. Druhého muze
s popdleninami prevezla heli-
koptéra do nemocnice
v Brné. Oba muzi jsou zamést-
nanci skupiny CEZ. Podle jeji
mluvéi pro vychodni Cechy
Sdrky Lapackové Berdnkové
pracovali na opravé vedeni
velmi vysokého napéti. Pripo-
menme, Ze Zivot ohrozujici
je 1 kontakt elektfiny z oby-
¢ejné domadci zdsuvky. Byva
v ni stfidavé napéti 230
V. Elektrické rozvody a pfi-
stroje jsou proto vybaveny
fadou opatfeni zamezujicich
kontaktu. €Tk



Objednej online,
vyzvedni hned

na prodejné

@ alza.cz

Tlak bude pod S
kontrolou

OMmRON

OMRON M6 Comfort s AFIB

Tlakomér s Intelli manzetou i pro silnou pazi

Detekce fibrilace sini AFib a indikator hypertenze

Pamét pro 2 uzivatele, klinicky ovéfena presnost

Znacka €. 1 doporucovana pro domaci méfeni

Zdravotnicky prostfedek urceny k méfeni tlaku. Peclivé prostudujte navod k pouZiti.

2199
2 0301'

obj.ksd: OMRTL871

To bude
bozi selficko

Xiaomi Redmi Note 10 Pro
6 GB/128 GB

6,67" AMOLED displej, baterie 5 020 mAh
Fotoaparat 108 + 8 + 5 + 2 Mpx, selfie 16 Mpx
Odemykani tvafi, rychlé 33W nabijeni
Vodéodolny dle IP53, NFC, Android 11

Vzdy plny
energie

Xiaomi Redmi Note 10S 64 GB
6,43" AMOLED displej, baterie 5000 mAh
RAM 6 GB, interni pamét 64 GB, Android 11
Fotoaparat 64 + 8 + 2 + 2 Mpx, selfie 13 Mpx
Ctecka otiskd prstd, rychlé 33W nabijeni

£
=

obj.ked: X1235b1

Vecere jako od y 7
séfkuchare '

tescoma.

TESCOMA TitanPOWER

Kvalitni panev s nepfilnavym povrchem
Pro v8echny typy sporakd véetné indukce
Vyska 5 cm pro pohodIné michani
Varianty s pramérem 20, 24, 26 a 28 cm

obj.ked: TESPA639

Jeho displej
vas pohlti

Xiaomi Mi 11 Lite 5G

6 GB/128 GB

6,55" AMOLED displej, baterie 4 250 mAh
Fotoaparat 64 + 8 + 5 Mpx, selfie 20 Mpx
Ctecka otiskd prstd, rychlé 33W nabijeni
Stereo reproduktory, Android 11

obj.ked: X1233b2

Padne do
kazdé ruky

Xiaomi Redmi 9C 64 GB
6,53" IPS displej, baterie 5000 mAh
RAM 3 GB, interni pamét 64 GB, Android 10
Fotoaparat 13 + 2 + 2 Mpx, selfie 5 Mpx
Odemykani tvarii ¢tecka otiskl prsta

obj.ked: X1215¢1

Vice na alza.cz/nakupovani-budoucnosti

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 14. 9. 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuaIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavény pouze do vyéerpani zasob.
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Budte
ohleduplni

Na Masarykové univerzité
v Brné zacal akademicky
rok v prezencni formé, za-
tim bez vyraznych omeze-
ni. Studenti musi nosit
rousky ¢i respiratory

ve spolecnych prostorach,
nikoli pfi vyuce. Povinné
testovani se tyka téch, kte-
fi jsou ubytovani na kole-
jich, pfipadné navratilct
ze zahranidi. Vedeni Masa-
rykovy univerzity vsak za-
roven apeluje na zodpo-
védnost a ohleduplnost
studentt i dalsich ¢lent
akademické obce. CTK

| Kratce |
Lékari neuznaji
protilatky

Odbornici se stdle neshod-
li na uzndvani testu

na protildtky covidu-19
jako na moznosti, jak pro-
kdzat bezinfekénost kro-
meé testu, nemoci v posled-
nim piilroce ¢i ockovdni.
Rekl to ministr zdravot-
nictvi Adam Vojtéch. Lidé
se zmérenymi protildtka-
mi se podle néj mohou o¢-
kovat jednoddvkovou vak-
cinou Janssen od firmy
Johnson & Johnson. Lidé,
ktefi prodélali nemoc

a jsou ockovani dvéma
davkami vakciny, tfeti
ddvku mit nemusi.

Vyhrabala grose
ze 14. stoleti

Fenka vyhrabala u Usti
na Vsetinsku hrnecek se
stovkami stfibrnych praz-
skych grost ze 14. stoleti.
Majitel zvifete cenny ar-
cheologicky ndlez ode-
vzdal, nyni jej zkoumd
Muzeum regionu Valas-
sko. Po ukonceni vSech
rozbort bude poklad vy-
staven pro vefejnost. €Tk

Zajem o solarni elektrarny
Poridit si ji je snadné

roste.

Zijem stile roste. V Cesku
bylo v roce 2019 na stiechdch
rodinnych domt vybudové-
no celkem 2905 novych soldr-
nich instalaci. O rok pozdéji
bylo instalovdno celkem
6293 novych soldrnich elek-
trdren. Pocet instalovanych
fotovoltaickych elektrdren se
za lonsky rok tedy témér
zdvojndsobil. Za prvnich Sest
mésici letoSniho roku vznik-
lo po celé republice pfes
3800 novych fotovoltaickych
elektrdaren. ,Malou pfekdz-
kou mohou byt vikyte, které
zabiraji misto, a vysoké komi-
ny, které vrhaji stin na pane-
ly a snizuji tak mnozstvi vyro-
bené energie,” fikd v rozhovo-
ru pro denik Metro o instala-
ci soldrnich paneld na stfe-
chy domt Jan Krémdf, piedse-
da predstavenstva Soldrni
asociace.

Co je potieba k tomu,
abych si mohl FVE, tedy
systém, ktery preménuje
slunecni energii na ener-
gii elektrickou, pofridit?

Poridit si soldrni elektrdr-
nu neni slozité, i proto jejich
popularita a pocet rychle ros-
te. Nezdlezi na tom, jestli jste
firma, domdcnost, nebo
obec. Pro instalaci soldrni
elektrdrny do 10 kilowattd,
kterd na spotfebu primérné
rodiny bohaté staci, neni po-
tfeba licence od Energetické-
ho regulacniho uradu. U sta-
veb a zafizeni pro vyrobu
energie s celkovym instalova-
nym vykonem do 20 kW do-
konce ani neni potfeba sta-
vebni povoleni.

Jaké jsou napiiklad naro-
ky na prostor?

Mozna to bude znit ismév-
né, ale pokud uvaZzujete o in-

Jan Krémar, predseda predstavenstva

stalaci fotovoltaickych pane-
16, potfebujete v prvni fadé
dostatek prostoru a mit
prosté vhodné misto na stre-
Se. Malou prekdzkou mohou
byt vikyte, které zabiraji mis-
to, a vysoké kominy, které vr-
haji stin na panely a snizuji
tak mnozstvi vyrobené ener-
gie. Nicméné dobrd instalac-
ni firma umi elektrdrnu na-
vrhnout tak, aby k potiZzim
nedoslo. Dulezité je zjistit
také nosnost strechy, ktera
uréi maximdlni pocet pane-
It. I tam ale drtiva vétSina
stfech je vhodnd.

Na co viechno by se mél
dodavatel zeptat? Které
aspekty by mély dodavate-
le zajimat?

SOLARNI ASOCIACE

Dobrd firma by se méla za-
jimat o mistni podminky
i vaSe zvyky ve vyuzivdni
energie a vytvorit vim pro-
jekt na miru. Uplné na zacat-
ku by s vdmi méla probrat
spottebitelsky profil, tedy ko-
lik energie spotfebujete
na co a kdy. A nejen elektfi-
ny, ale i tfeba energie
na ohtev vody. Poté byste se
meéli podivat na moznost po-
fizeni bateriového systému
nebo pripadného rozsifeni
instalace do budoucna. Bate-
rie nemusi byt ve vSech pfipa-
dech idedlni, obcas se spis
tieba vyplati energii uklddat
ohfevem vody. Technik by
mel prijet vSe osobné zameé-
fit a vysvétlit vim fungovdani
soldrni elektrarny. Samoziej-

mosti je také zdruka na jed-
notlivé ¢dsti elektrdrny. So-
ldrni panely jsou konstruk¢-
né pomeérné jednoducha zari-
zeni, presto se dd hodné véci
pokazit. DileZité je nejen to,
na co se md dodavatel zeptat
vds, ale i jeho ochota odpovi-
dat na vaSe dotazy a pfipo-
minky. Ta je také znakem
vhodné firmy.

Pomuze mi firma s legisla-
tivnim procesem, nebo si
vée musim vyfidit sam?

Vhodnd instala¢ni firma by
vam méla v pripadé vaseho
z4jmu vSe zajistit, v€etné vyti-
zeni dotace. Chcete-li se o to
radé&ji postarat sami, je pri zZd-
déni o dotaci na potizeni FVE
urcité dobré myslet na néko-
lik podminek. Rodinny dtm
nesmi byt v exekuci, mini-
madlni déinnost soldrnich pa-
neltt musi byt 15 procent
a celkovd vyroba fotovoltaic-
ké elektrdrny by neméla pre-
sdhnout stdvajici spotfebu
elektfiny v domeé.

Jaké jsou typy dotaci?

V soucasné dobé existuje
hned nékolik typt dotaci. Nej-
zndmeéjsi je program Novd ze-
lend tispordm, ktery je urcen
pro majitele rodinnych domi
a bytovych domt. Pro podni-
katele se chystd novy operac-
ni program OP TAK, ktery by
mél byt z hlediska byrokracie
méné ndrocny, nez tomu bylo
doposud. Obce maji pak pri-
stup k opera¢nimu programu
OPZP. Vétsina soucasnych do-
ta¢nich programt je koncipo-
vana jako kontinudlni vyzva
a méla by pokracovat i v roce
2022 i dalSich letech. Pro ve-
fejnost a nase ¢leny monitoru-
jeme vSechny aktudlné do-
stupné dotacni vyzvy nebo

zmény podminek pravidelné
kazdy mésic. Mohou je najit
na naSich webovych strdn-
kdch.

Kdo ma na starosti idrzbu
a naslednou likvidaci so-
larnich panelG?

Spolehlivd spole¢nost by
vdm méla vysvétlit a nabid-
nout pladn adrzby. Pro kazdou
soldrni elektrdrnu totiz plati
povinnost provddét pravidel-
né revize elektrického zarize-
ni. Po uplynuti lhity, jez je
pro prevdznou vétSinu insta-
laci ¢tyfi roky, ma provozova-
tel FVE povinnost ddt vypra-
covat periodickou zpriavu
o revizi elektrického zatize-
ni. Kromé zcela prioritni otdz-
ky bezpecnosti je nezanedba-
telnd i strdnka ekonomickd.
Bez revize je napiiklad ne-
mozné se domdhat pfipadné
ndhrady $kod u pojistovny.
Obecné je ale tudrzba soldr-
nich paneld a systému pomér-
né jednoduchou zdlezitosti.
Obecné recyklace v oblasti
energetiky je velké téma a fo-
tovoltaika neni vyjimkou.
Recyklace soldrnich moduld,
které v ndsledujicich desetile-
tich doslouzi, je vSak uz dnes
zvlddnuty proces, ktery
nemd negativni dopady na zi-
votni prostiedi. Celkové je
recyklovdno pres 90 procent
moduld, které uz doslouzily.
Dtilezité také je zminit, ze
recyklace nezatéZuje ani pe-
nézenky obcanfi, protoze ji
plati dovozci soldrnich pane-
1a a majitelé soldrnich elek-
trdren uZz pfi koupi foto-
voltaické elektrarny v rdmci
recykla¢niho poplatku.

MAREK
&) |HYR
‘3./ marek.hyr@metro.cz
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Cesta z covidove temnoty
Laura Weissova, jez pracovala jako zdravotni sestra, si do
loriského roku uzivala diichod v americkém Coloradu.
Ale kdyz ministerstvo zdravotnictvi zacalo hledat vypo-
moc pfi ockovani obyvatel proti covidu-19, prihlasila se.
Za poslednich sedm mésicti spolecné s kolegy a kolegyné-
mi naockovali statisice lidi — a Weissova chtéla néjakym
zplGsobem vzdat poctu jejich kolektivni snaze. Vysled-
kem je metr a pul vysoky lustr, na néjz pouzila 271 prazd-
nych lahvic¢ek od vakciny Moderna a asi deset mensich
lahvicek firmy Johnson & Johnson. ,,Posledni rok a pul
byl nemirné temny, a proto jsem chtéla vnést svétlo
do ¢ehokoli, co udélam,” poznamenala Weissova.

LAURA WEISSOVA
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| Kratce |
Komentare konci

Francouzska televizni
stanice CNews vcera zru-
Sila pravidelné vstupy
komentdtora Erika Zem-
moura, ktery zvazuje
kandidaturu na prezi-
denta. K omezeni novind-
fova prostoru ve vysildni
vyzvala minuly tyden
Francouzska rada pro
audiovizudlni vysildni.

Laska na siti

Americkd zpévacka Brit-
ney Spearsova se zasnou-
bila s dlouholetym part-
nerem Samem Asgha-
rim. Par na socidlni siti
Instagram zvefejnil vi-
deo, na némz se usmiva
a ukazuje si navzdjem
zdsnubni prsten.

Prvni navsteva

V Kdbulu véera pfistdl
prvni komercni let

od chvile, kdy se moci

v Afghdnistdnu v srpnu
ujalo radikdlni islamistic-
ké hnuti T4libdn. Zajisti-
ly ho pakistdnské aeroli-
nie. €Tk

Papez. Med
i ventilato

Slovenska prezidentka Zuza-
na Caputova predala papeZzi
Frantiskovi pti jejich vcerejsi
spole¢né schiizce v Bratislavé
nékolik dard.

V prvé fadé se jednalo
o chléb v prouténém kosi-
ku prikryty palickovanou
krajkou, coz je symbolem
spojovani.

Podobné jako jini statnici
i papez si z Bratislavy odnese
med od vcel z ulq, jez jsou
umistény v zahradé prezi-
dentského paldce. Caputova
vénovala papeZi rovnéZz nabi-
jeci stanici, kterou bude
moci Vatikdn vyuZit na nabi-
jeni elektromobilt. Pochdzi
ze slovenské produkce a je vy-
roben cdste¢né z recyklova-
nych materidld.

Projekt Vatikdnu na podpo-
ru boje proti epidemii nemo-
ci covid-19 v chudych zemich
podporila Caputova darovd-
nim plicniho ventildtoru slo-
venské vyroby i dalsiho zdra-
votnického materidlu.

Ndvstéva hlavy katolické
cirkve na Slovensku, prvni
od roku 2003, vyvrcholi zitra
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Papez a prezidentka

msi v, Sastiné nedaleko hra-
nic s Ceskem. Zdjem vefejnos-
ti 0 tcast na vefejnych akcich
s papeZem na Slovensku do-
sud zaostal za ocekdvdnim.
Podminkou ziskdni vstupen-
ky nejprve bylo plné ockova-
ni proti nemoci covid-19. Poz-
déji Konference biskupi Slo-
venska vyclenila sektory
i pro lidi, ktefi budou mit
pouze potvrzeni o testu na ko-
ronavirus nebo o prodéldni
covidu-19. Mista v téchto sek-
torech s omezenou kapacitou
byla v pribéhu nékolika dni
rezervovana. €TK

Videohry uz ,,supluji“
seriozni zpravodajstvi

Indicka televize
natocila reportaz
o hnuti Taliban.
Vloudila se do
ni,videoherni“
chyba s ceskou
stopou.

Vztahy mezi Indii a Pdkista-
nem jsou od poloviny 20. sto-
leti napjaté, obé jaderné vel-
moci si totiZz ndrokuji tizemi
himadlajského Kasmiru.

Soucdsti dlouhodobé vyhro-
cené situace je kromé bez-
poctu preshranic¢nich provo-
kaci i medidlni vdlka, kdy se
obé strany pokousi proti své-
mu oponentovi postvat verej-
né minéni.

Zatimco svét se o udajné
spolupraci mezi hnutim Tali-
bdn a pdkistdinskym vojen-
skym letectvem snazi ziskat
jednoznacné dtikazy, indicka
televize Republic md jasno.
Neddvné pdkistinské bom-
bardovdni afghdnského Pan-

T )
Ceska hra Arma 3 vychazi jiz od roku 2013.

dzsiru totizZ doloZily zdbéry
primo z mista bojd, které se
ji exkluzivné podafilo ziskat.

Pozorni divdci ale rychle
odhalili, Ze nejde o skutecné
zabéry, ale o zdznam bojové
scény z oblibené vilec¢né si-
mulace Arma 3. Pro jeji auto-
1y z Ceského studia Bohemia
Interactive pfitom nejde
o zadné prekvapeni, s podob-
nymi pfipady uz se setkali
v minulosti nékolikrat.

BOHEMIA INTERACTIVE

Kdyz ruskd stdtni televize
Pervyj Kanal v roce 2018 ilu-
strovala zpravodajstvi tykaji-
ci se vojenské situace v Syrii
zdbéry z Army, komentoval
to Teditel spolecnosti Marek
Spanél slovy: ,Myslim, Ze uz
je to tak popdté nebo poSesté.
Moznd bychom se méli ujis-
tit, Ze do budoucna do hry pfi-
ddme vodoznak?“

Podobné prehmaty se nedé-
jijen televiznim stanicim, na-

Cesko je v kvalité digitalniho
prostiedi na 28. misté na svété,
proti lonsku si polepsilo o ctyfi
pricky.

o Studie zkoumala pét oblasti
digitalniho prostredi — dostup-
nost internetového pfipojent,
jeho kvalitu, digitdlni infra-
strukturu, digitalni bezpec-
nost a eGovernment, tedy
spravu véci vefejnych pomoci
modernich technologii.

o Cesko se ve vysledném ZebFi¢-

Nejlepsi jsou skandinavci a Korejci

ku umistilo jako druhd nejlep-
§i zemé ve stfedni a vychodni
Evropé — lepsi nez CR bylo Pol-
sko, které skoncilo na 25. pric-
ce a ve srovnani s lonskym
rokem si polepsilo o 18 mist.

o Na prvnich tfech mistech se
umistily Dansko, Jizni Korea
a Finsko.

o Cesko nejvic zabodovalo
v hodnoceni digitalni bezpec-
nosti, kde skoncilo druhé
za Reckem.

chytat se nechalo napiiklad
i ruské ministerstvo obrany,
které pfi prezentaci nezvrat-
nych dtikazt o americké pod-
pofe USA Isldimskému stdtu
pouzilo obrdzek z mobilni
hry AC-130 Gunship Simula-
tor: Special Ops Squadron.

Je to jen diikaz toho, jak da-
leko uz se pocitacova grafika
v poslednich letech posunu-
la. Zatimco jeSté pred dvaceti
lety jsme se honili za pdr jed-

nobarevnymi kostickami,
nyniuz videohry dokdZou ne-
trénované oko snadno
zmadst.

SpiSe nez néjakou snahu
o cilenou dezinformaci
za tim 1ze vysledovat ,,pouze”
nedostatecné kontrolni me-
chanismy nékterych médii.
Odpovédni lidé prosté spolé-
haji na to, Ze cilové publi-
kum ,,videoherni“ rozdil ne-
Ppoznd. HAL a iDNES.cz



Prace - nabidka

« Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni diichodce na 1/2 tvazek na
pozici PROVOZNI (kontrola
uklidu). Mzda 12 000 K¢ + bo-
nusy. TEL.: 774510686

e 78 Nad PFehradou, p 10 pFi-
jme u¢. matematiky na zkrace-
ny Gvazek (14 hod., pa volno).
Zajisténi ubyt. mozné. Info na
tel. 226806001,
zsnpr@zsnpr.cz

e 5* Hotel v centru Prahy pfi-
jme pokojskou, praxe v hotelo-
vém provozu, stabilni zazemi,
dobré finan¢ni ohodnoceni,
pam@esplanade.cz,

tel.: 224501893

=,

US Embassy in Prague
Velvyslanectvi

[ INZERCE [**

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000/den, DPP — vyplata
1x tydné, HPP 18-23.000 + 13,
14 plat, strav. pausal, pfisp. na
dovolenou aj. Vol. zdarma
800566924

e Prace ve skladu - priprava
zbozi/fidi¢ VZV s moznosti
UBYTOVANI. Nabizime
140-235 K¢/hod, pravidelné za-
lohy, dlouhodoba spoluprace.
Tel.: 222534534

e POKLADNI za  143-149
Ké/hod. Prodejny po celé Pra-
ze, prace v tydnu nebo jen vi-
kendy, zaskoleni, zalohy den-
né. Tel.: 222534534, www.cre-

ditczech.cz

USA v Praze =

HLEDA NOVE ZAMESTNANCE DO
NASEHO TYMU NA POZICE

GUARD (321 724 Ké&/rok),
GUARD TEAM LEADER (361 063 K&/rok),
SHIFT SUPERVISOR (398 456 K&/rok)

PoZadujeme: .
* §S, znalost AJ / GJ

(v zavislosti od pozice).
* vypis z rejstiiku tresti

» Min. 6 mésicni zkuSenosti v oblasti ostraze a bezpe€nosti

Co nabizime:

*13. mésicni plat

* 25 dni dovolené
* penzijni pfipojisténi

« pracovni pomér na dobu neurcitou
« stravenky v hodnoté 65K¢/den

< ro¢ni platovy rlist na zakladé osobniho hodnoceni

Vice informaci na webové strance: US Embassy - ERA Jobs

nebo na tel. éisle: 257 022 374

Hledate praci?

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misteé.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

:lservice

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

PODZIMNI

sazby

dle pozice a lokality
denni zalohy

tel: 777 335 756, 222 534 534
email: brigada@creditczech.cz
www.creditczech.cz

t fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e INVENTURA nocni sména
163.90 K¢/hod - Pha 10, 5 v ter-
minech 12. a 19.9., zaloha dru-
hy den. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Pfijmeme kuchafe/ku do
Skolni jidelny ZS Dédina. Plny
uvazek, volné vikendy, dobry
kolektiv. Nastup ihned. Info.
tel.: 235357226.

e Polepovani hracek sklad Jir-
ny. 15 min autobusem z Cerné-
ho mostu. Mzda 130 K¢
¢ist./hod. Pravidelné smény
po-pa 06-14/14-22 (smény se
stfidaji po tydnu) nebo noéni
22-06. Vyplata po tydnu.
Mame dobrou platebni moral-
ku. V pripadé zajmu volejte
pani Katefinu 601391449. well-
pack.cz

¢ Vykladka hracek ve skladu v
Jazlovicich (10 min z Opato-
va). Mzda 140 K¢ dist./hod.
Denni smény po-pd 08-18.15.
Vyplata mzdy po tydnu. Svoz z
Opatova zdarma. Stfedni fyzic-
ka naro¢nost-prace pouze pro
muze. Smény v tydnu lze volit.
V pfipadé zajmu volejte bez-
platnou linku 800577775. well-
pack.cz

e Polepovani hracek ve skla-
du v Jazlovicich. No¢ni smény
ne-¢t 22-06. Mzda 120 K¢
ist./hod., vyplata po tydnu,
svoz z Opatova zdarma (10
min). Smény v tydnu lze volit
dle domluvy. Vhodné pro
Zeny, aktivni penzisty i pro stu-
denty +18 let. Volejte
727903708. wellpack.cz

¢ Dopliovani zbozi
143-163.90 Ké/hod, noéni/den-
ni smény, ONLINE REZERVACE,
zalohy denné, prodejny v Pra-
ze a okoli. Tel: 222534534

SPSS, $kola hl. m. Prahy,
Betlémska 287/4, Praha 1

hleda
ZKUSENEHO SKOLNiKA/
SKOLNICI
na piny tvazek
RP skupiny B nutnosti
Své Zivotopisy posilejte na:
reditel@betlemska.cz,
do 28.9.2021

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

dujeme invalidni
dachod-
Mzda od 100 Ké/hod.

i o

bizime naborovy

Niaispévek 10.000 l'(c,
vyplacime denne.

Tel.: 800 888 440

(bezplatné linka)

HLEDA!

Poza

BRIGADY

vybér smén pomoci
online aplikace

garance pravidelné 3

vyplaty - vZdy véas ¥
férové jednani

¢
4

=
<
S,

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né! Hledame fyzicky zdatné
kolegy na vykladku/ nakladku
kamion( do Modletic u Prahy
(120 min. z Opatova). Mzda 100
K¢ cist./hod. Smény po-pa
17-05, svoz z Opatova zdarma.
Proplatime i prestavky. RT
podminkou. Mozna i dlouho-
doba spoluprace. Volejte Niko-
lu 602600092 wellpack.cz

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horach ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Mize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole.
Tel. 602343563, email:
alesla@centrum.cz

Nemovitosti - nabidka

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

o DOPEK PECIVA brigada za
143-155.70 Ké/hod. Zaskoleni
samozrejmosti, nastup ihned.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, 800 K¢/den, DPP —
vyplata 1x tydné, HPP 20 - 23
400 K¢ + 13., 14. plat, aj. Vol.
zdarma 800566924.

¢ Hleddme kolegy pro ostra-
hu objektu v Modleticich,
nové moderni pracovisté,
120,- az 140,-/hod netto, €isty
TR a certifikat, nastup ihned.
Volejte Po-Pa 9-16 hod tel.
724328126 nebo 251560953.

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzei v ramci Prahy. Pozad.
Cisty TR a zaklady AJ vyhodou.
Dobré fin. ohodnoceni. Tel.
739545226

e 75 P4 Kavéi Hory, pfijme
prac. uklidu, praxe ve skole vy-
hodou. Nastup 09-10/21. PP
1/2 Gvazek, HPP. Pr. doba: od-
poledni, hr. mzda 17.000 K¢.
Tel. 605240551, 241090230.

o Vydélavejte az 28 tis K¢ Cisté-
ho! Ostraha budov, staveb,
vratnice atd. Mozné tydenni
zalohy, ubytovani. Volejte
ZDARMA 800100286

o 75 Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme pomocnou pracovni silu
do 3kolni jidelny na plny Gva-
zek. Zivotopisy zasilejte na
e-mail:
jidelna@zs-slovenska.cz.
Nebo volejte pi. Majerovou:
607862188

* Pfijmeme zodpovédnou
osobu na pozici vratného ad-
ministrativniho areélu na hlav-
ni pracovni pomér nebo na
zkraceny pracovni Uvazek dle
dohody, jednd se o sménny
provoz denni / no¢ni. Misto
pracovisté Praha 4 — Michle.
Ocekavame spolehlivost, zod-
povédnost. Prace vhodna pro
tel. cisle 773 683 181 mail.:
ro-sprava@hotmail.com

o 75 v Praze 10 — Hostivafi pFi-
jme  vyucenou  kucharku.
lhned. Tel. 274016534, e-mail:
sj@hornomep.cz

¢ Pfijmeme nového kolegu
na pozici Obchodniho zastup-
ce - fixni plat. Vice info zdar-
ma na Cisle 800100923.

Nemovitosti - poptavka

e Vykoupime Vas byt, dum,
chatu nebo pozemek za dob-
rou cenu. Uhradim exekudi,
dluhy na najmu, privatizaci
nebo jiné pohledavky. Zajis-
tim prodej nebo vyménu bytu
a RD. Volejte 776363636. Rad
poradim.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiMDUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi piimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
Moznost okamzité
vyplaty zalohy.

171.306]102

www.prodejtojinak.cz

Vyplatime Vase diuhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os.- mensi do
14 tis, vétsi do 19 tis. Potfebu-
jeme: centrum do 30 min., is-
to, dobry stav. RK nevolat.
605845088

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428
Starozitnosti

KNIHY! \
odkoupim velkou :

! KNIZN{ POZUSTALOST :
1

4

1 solidni ceny za Vase knihy.
. Tel:603 478 873

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hraniénich malitG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

a:1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,
stribro, Sperky, Savle
a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

731911992

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Knihy a casopisy

2 S
KNIHY! \
odkoupim velkou :

! KNIZNI POZUSTALOST 4
solidni ceny za Vase knihy. |
Tel: 603478873

-

pm———

) 4

yYKUP
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Dopliite do obrazce vSechna slova.
3 — ACHT, CEP, KAZ, MOK, RZI, TYP
4 — KECY, KUTR, KYBL, NIKL, RYCE, SKOK, SUDY

5 — DESKY, DUPOT, EXTRA, KMETI, PSICE, SIEZD, SKUNK
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Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Nejlepsi trapasy
Sanitka 2 (13/13)
Neobycejné zivoty

cha Xl
Kriminalista
-kviz

Zajimavosti z regiond
Na stopé

Dobré rano

Bydlet jako... s raubifi
Cerné ovce

Pfipady detektiva Murdo-

15.50
16.50
17.40

18.10
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
21.55

22.50
23.50

00.35
01.20
02.10

S kuchafem kolem svéta
Planeta Zemé

Ceskem na koriském
hibetu (1/14)

Isan, prava tvar Thajska
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

AKT

LEGIE 100 - Slovenska
valka

Sto divi svéta Il (1/13)
Lidstvo: Pfibéh nas vsech
(2/12)

Desatero hfichii (6/6)
PFibéh sluzebnice Ill (9/13)
Cesty viry

Napiste svou bublinu

»Ale holky
rikaly, ze
punk je jinde!“

MAREK KRACMAR
Facebook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

22/26°C 21/25°C 18/22°C 18/22°C

FOTO: 2x AP

5,4°C(1977) 1 32,1°C(1947)

Teplotni rekordy:

MU;j ptitel Monk VI (10) Ano, $éfe!

15.55 15.40 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.35 Nalovu 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy
18.25 Ulice (4107) 19.40 Krimi zpravy 15.00 Mixxxer Live
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 17.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (123) 17.30 Smartmania
20.20 MasterChef Cesko V Zabij, nebo budes zabit. Serial 17.35 Ocko hity
21.40 Souboj na talifi (CR, 2020) 18.59 Nebud drevak, dej si
22.45 Vikend 21.35 7 padi Honzy Dédka télak
23.45 Mj pritel Monk VII (9) 22.40 7 padi Honzy Dédka 19.00 Moje desitka
00.45 Mﬁ{opﬁtel Monk VI (10) 23.55 Ano, séfe! 19.50 Ocko hity
01.35 Odlozené pripady IV (14) 01.05 Policie v akci 21.00 Tour de park:
Krimiserial (USA, 2006) 02.05 Komisaf Rex VI (7) 05 a Radecek, Vojta D, echo
02.20 Stfepiny Obchod s détmi. Krimiserial 21.05 CZ&SK
03.00 Na lovu (N/Rak., 2000) 22.00 Naked Attraction
03.45 Gympl s (r)u¢enim ome- 03.05 Jake a Tlustoch (22) 22.30 Ocko flirt
zenym (5 Asi budu muset zménit plan. 1.00 Tattoo Fixers
04.45 Novashopping Krimiserial (USA, 1987-1992) 1.30 Ocko flirt
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NOMEN OMEN

Co udéld zpévacka, kdyz pred tydnem plnym koncertti iplné
ztrati hlas? No, nejprve se to s naprosto chladnou hlavou sna-
Zi vSemoZnymi zplisoby obejit.

Nejprve vsadi na zarucené babské recepty — cibule v medu,
Salvéjovy Caj a islandsky liSejnik, litry a litry Vincentky

a zdzvorového caje...

Kdy?z ale po pdr dnech ve vzteku zjisti, Ze nic z toho nezabird,
obrdti se takovd zpévacka k zdzrakiim moderni mediciny. Od-
bornd vySetfeni, antibiotika, kortikoidy a super G¢inné injek-
ce. S nimi ale taky doporuceni absolutniho hlasového klidu -
a zruSeni vice neZ ptilky pldnovaného hrani...

To uz se ona zpévacka v mirném zoufalstvi prikldni k nejriiz-
néjsi alternativé. Obvolava l1écitele a l1écitelky, na krk si vési

modré kaminky, nechdvd

si vycistit cakry a popiji
e wyvs P odvar z 1ékofice.

Na k'rk st vesi moqre. K tomu v§emu pofdd jesté

kaminky, nechdva si  zaryté¢ micia doufs, ze

vycistit cakry a popiji

odvar z lékorice.

alespon ten Sesty a sedmy
koncert by mohla zvldd-
nout...

No a pak to po tom vSem
vzteku a nedispé$ném smlouvdni konecné vzddvd. Prizndvd si
v trochu hysterickém pldci, Ze nejméné jeSté tyden nevyleze
na zddné pédium - a Ze se s tim nedd udélat viibec nic. Dobry
ptlden se ohromneé lituje, ale kamardd ji pak pfipomene, Ze
je to vlastné krdsny. Ze ji totiZ na nécem tak moc zdleZi, Ze si
kviili tomu prochdzi vSemi péti fdzemi smutnéni.

A Ze ,to néco” neni jen jeji oblibeny konicek, ale jeji prdce.

A protoZe na to ona zpévacka nemiiZe fict ani popel, mlci
dal.

A kdyZ se pak po mnoha dnech konec¢né probudi s hlasem

na svém misté, pfipravuje se na dalsi hrani jesté o fous pokor-
néjsinez po prvni viné korony.

K1 Jaky nazor mate na papeze Frantiska?

! !
7 -
~ -
Zdenék Vegi Janéa Tanclova Marek Mahdal
Je hodné pokrokovy Vcelku pozitivni, Sympaticky jedinec

v Cele organizace, jez
je nereformovatelna.

a lehce posouva
cirkevni dogma.

prijde mné lepsi
nez jeho predchiddi.

@mojemetro

Priletél k nam pradédecek, kterého smontovali ve Francii jesté
pred prvni svétovou véalkou, v roce 1913. Starecek ma typové
oznaceni UL Caudron G3 a o vikendu se pfedvedl na akci Létame
pro vas. #mladaboleslav #lkmb #aviationmuseum #caudron
#muzeummetodejevlacha. Za snimek diky @fotojukl.

#METROTAG

Dopisy a vzkazy

Studenti ze

Slovenska

Z jakého dtivodu u nds std-
le studuji na ndklady std-
tu obcané Slovenska, po-
kud obcané jinych statt
musi $kolné hradit? Zv14s-
té kdyz se jedna o Skoly

se zdravotnim zameéfe-
nim, po jejichz absolvova-
ni odchdzeji tito studenti
do Némecka, pro Cesko
nevykondvaji uvedené pro-
fese a zabiraji mista na-
$im studentim. Studuji
na ndklady naSeho stdtu,
aniz pro néj odvedou
néjakou praci.

EVA DUDAKOVA

Proc nesladim
a jim dopolosyta
Vi se o tom, Ze hladovéni
zlepSuje zdravotni stav:
upravi se tlak i cukr, za-
mezi se mnoha nemocem,
omezi se i zhoubné buje-
ni. Télo vice odpocivd.
Madm osobni zkuSenost.
D4 se i zcela Zit bez Cisté-
ho cukru a sladkosti, uset-
T se vnitfnosti i zuby.
Pisty predepisuje i vétsi-
na ndboZenstvi.

JIRi VLACH

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

6(1(7]|2|4|5|3|/9|8
4/2|8|3|7|9]|6|1|5
9|3(5|1|/6|8|7[2(4
3|6[2|5|8|7]|9/4]|1
8/9|114|3|2]|5|/6|7
7/5/4|19|1|6]2/8|3
2|7|6|8|5|4]1[3|9
5/4(3|6|9|1]|8|7|2
1/8/9|7[2(3|4]|5|6

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Reseni lusténky

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

DISK

TakZe vy za mnou jdete s tim, Ze jste si
na internetu nasla svoji diagndzu....

... Vite presné, jaké Iéky vim mdm predepsat

ana jakou operaci vés mam poslat?

A nechtéla byste si radi na néjakém
e-shopu koupit sadu skalpeld, anestetikum
a online kurz chirurgie?
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Resite, zda mate
protilatky na Covid 19

Zakladnim projevem adaptivni imu-
nity je tvorba specifickych protilatek,
které mizeme detekovat. Pritomnost
protilatek je diagnostickym kritériem
potvrzujicim prodélani virového one-
mocnéni a casto také potvrzenim imu-
nity proti danému onemocnéni.

Tato teze je v praxi uplat-
novdna jiz dlouho a je
brdna za samoziejmou,
ale s ptichodem COVID-19
jako kdyby snad nikdy
neexistovala. BohuZel se
setkdvdme s tim, Ze je
vyznam meéfeni hladiny
protildtek zpochybniovdan,
a to jak mezi laickou, tak
odbornou verejnosti.
Dlouhodobou  imunitni
odpoveéd zajistuji paméto-
vé B a T lymfocyty. Na pro-
dukci protilatek se podile-
ji B buniky a plazmocyty,
kdezto Th2 bunky pod-
poruji jejich tvorbu a Thc
(cytotoxické T lymfocyty)
zabijeji infikované bunky
1)

V priabéhu infekce se ne-
tvofi pouze jeden typ pro-
tildtek, ale hned nékolik
typt namifenych proti
riznym virovym antige-

nim. Nejdilezitéjsi jsou
protildtky proti spike pro-
teinu (S, resp. S1 podjed-
notce), receptor binding
doméné (RBD) a nukleo-
kapsidovému  proteinu
(N). V pribéhu virové in-
fekce se tvoii rtizné izo-
typy protildtek (IgA, IgM,
IgG).

Obrovské diskuse se ve-
dou ohledné nastaveni
hranice pro mnoZstvi
protildtek, kterd bude pro
organizmus protektivni.
ECDC (European Centre
for Disease prevention
and Control) povazZuje
za spolehlivy dtikaz pro-
tektivity vyskyt tzv. ne-
utralizacnich  protildtek
proti SARS-CoV-2, které
stanovujeme ,virus ne-
utraliza¢nim testem”
(VNT), tedy funkénim in
vitro testem, pii kterém

se zjiStuje, jestli dané
sérum (resp. protildtky
v ném pritomné) ochrani
bunécénou kulturu pied
virovou infekci (2). Pokud
jsou v séru neutralizac-
ni protildtky, pak bunky
zlstanou zivé, protoZe se
virus nenamnozi. Pokud
nejsou protilatky pritom-
né, virus bunky napadne,
namnoZzi se v nich a bun-
ky odumfou (3).

Vysledek VNT nejlépe
pozitivné koreluje s pri-
tomnosti protilitek IgG
proti S1 nebo RBD antige-
nim. Neutraliza¢ni proti-
litky jsou detekovatelné
7. az 15. den od zacdtku
onemocnéni. Maximum
dosahuji 14. az 22. den
onemocnéni. Hladina
téchto protildtek pozdéji
mirné klesd, ale udrzuje
se na urcitych hodnotdch
specifickych pro dané-
ho pacienta po dlouhou

dobu. Ma-1li nékdo opako-
vané pozitivni vysledek
VNT, mtiZeme ho povaZo-
vat v dlouhodobém mé-
fitku pfibliZzné jednoho
roku za imunniho.
Jelikoz VNT neni dostup-
ny vSem pacientim, je
mozné pouzivat ke stano-
veni protildtek standard-
ni laboratorni testy (1).

Z dosud dostupnych stu-
dif je stanoveni protildtek
proti koronaviru spolehli-
vou metodou prokazujici

prodélanou infekci CO-
VID-19 (4,5).
Protildtky se vyskytuji

v krvi dle dostupnych dat
dlouhou dobu (min. 10
mésicll) a poskytuji ndm
ochranu i pfi opakova-
ném kontaktu s infekci
natolik, Ze eventudlni re-
infekce bude mit ve vétsi-
né piipadi pouze mirny
pribéh, nebo bude asym-
ptomatickd. BéZné do-

stupné metody pro detek-
ci protildtek spolehlivé
predikuji vysledky VNT,
ktery je dle ECDC zlatym
standardem stanoveni
imunity.

Vzhledem k vySe uvede-
nému se nabizi otdzka,
proc se neklade vétsi du-
raz na stanovovani proti-
ldtek. Znalost jejich hla-
diny ndm muZe pomoci
v mnoha smérech.
Napfiklad pokud se roz-
hodujete, zda se nechat
naockovat po prodéldni
infekce COVID-19 nebo
Vdas zajimd, zda Vase télo
viibec dokdzalo protildtky
vytvorit, a to bud po vak-
cinaci, nebo po prodélani
COVID-19. Zda protilatky
mdm nebo ne je podstat-
nou informaci.

(Plny text clanku vcéetné
veskerych odkazii naleznete
na www.lomina.ch/media)

(1) Kratka, Z., Fejt, V., Kucera, R., FUrst, T, Zelena, H.: Protilatky po prodélané infekci poskytuji dostatecnou a dlou-
hodobou ochrany proti onemocnéni COVID- -19. SZU Ostrava. 2021. Dostupné na: https://zuova.cz/Home/Clanek/

protilatky-po-prodelane-infekci-poskytuji-dostatecnou-a-dlouhodobou-ochranu-proti-onemocneni-covid-19.
(2) European Centre for Disease Prevention and Control - Immune responses and immunity to SARS-CoV-2. https://
www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/latest-evidence/immune-responses.
(3) Kratka Z, Fejt V, Kucera R, Zelena H. Protilatkové repetitorium — vysetfeni protilatek proti koronaviru v bézné praxi.

Cas Lék ¢es. 2021;160(2-3):52-56.

(4) Wang Z, Muecksch Fet al. Naturally enhanced neutralizing breadth against SARS-CoV-2 one year after infection.
Nature. 2021. doi: 10.1038/541586-021-03696-9.
(5) Turner JS, Kim W, Kalaidina E, et al. SARS-CoV-2 infection induces long-lived bone marrow plasma cells in humans.
Nature 2021; doi: 10.1038/541586-021-03647-4.
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NiZKA HLADINA
PROTILATEK

\

( @@ HLADINA UROVNE PROTILATEK g6 COVID-19 )

VYSOKA HLADINA
PROTILATEK

- . E : . . .
45 min - maximélni mozny
¢as pro hodnocent testu.

STREDNI HLADINA
PROTILATEK

10-30 min

J

BENU™=

www.benu.cz

Zdravotnicky prostfedek uréeny k detekci protilatek
onemocnéni COVID-19 uréeny k volnému prodeji.

Zjistéte priblizné mnozstvi protilatek po prodélaném
onemocnéni COVID-19 a/nebo po o¢kovani.

+pilulka

lep&i Zivot

www.pilulka.cz

ivd@lomina. ch (velkoobchod)
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Pozor, 1 ,,banality” mohou
ukazovat na vazny problém

Mate porad zizen?
Vypadavaji vam
vlasy? Nebo se

u vas objevily poru-
chy erekce? Neber-
te tyto jevy na leh-
kou vahu.

Tfeba jen malé signdly mo-
hou ukazovat na velké poti-
Ze. Dejte si pozor, kdyZ télo
vold o pomoc.

Bolest hlavy

Obcasnd bolest hlavy je béz-
nd, ale kdyz trva prili§ dlou-
ho nebo se stupiiuje, je ¢as do-
jit si k 1ékarti. Pfic¢inou totiz
muze byt napfiklad vysoky
krevni tlak, potiZze se zra-
kem, hormonadlni vykyvy, ale
i zablokovand kréni pdtef, ¢i
dokonce neuroinfekce.

Na vzniku bolesti se také
casto podili nesprdvné drzeni
téla, poruchy postaveni obrat-
It nebo funkce pdtere.
Na podzim se u nékoho mo-
hou bolesti hlavy objevit Cas-
té&ji. Castecné za to miZe po-
Casi. ZataZend obloha, dést,
probouzeni do tmy, smog,
milha. S tim miZe byt spojeny
ipokles tlaku. A k tomu se jes-
té pridd nedostatek pohybu.
A pak je tu dalsi ditvod - pod-
zimni virézy s typickymi pii-
znaky: teplota, ryma, bolest
hlavy.

Poruchy erekce

Pfi¢iny problému s erekci
mohou mit souvislost jak s fy-
zickou, tak psychickou strdn-
kou. AZ u tfetiny mladSich
muzi jsou poruchy ztopore-
ni penisu spojeny se stresem
¢ivysokym ocekdvdnim, s po-
stupujicim vékem pak vice
prevazuji organické priciny.
PotiZe s erekci se objevuji
u kazdého druhého padesat-
nika.

Avsak pozor, poc¢inajici se-
lhdni erekce muZe byt prv-
nim pfiznakem jiného zdvaz-
ného onemocnéni, jako je na-
priklad cukrovka, ischemic-
kd choroba srdecni. Byly do-
konce prokdzdny i pfipady ra-
koviny prostaty.

V pfipadé, Ze erektilni dys-
funkce pretrvdvd déle nez
Sest mésictli, nevdhejte se vy-
pravit k urologovi. A to nejen
kvili zlepSeni kvality vaseho
sexudlniho Zivota. VySetieni
totiZ také dokdZe odhalit né-
které zdvazné choroby, napri-

klad kardiovaskuldrni one-
mocneéni.

,Tepny penisu jsou mno-
hem uZ§i neZ tepny srdce,
ucpou se rychleji,” vysvétluje
lékairka Monika Purmova
z prazské urologické kliniky
UroKlinikum. To, co se tedy
jevi ,jen“ jako nepiijemnost
v posteli, mizZe byt ve skutec-
nosti predzvésti infarktu ¢i
mozkové prihody. Ddle mo-
hou byt potiZe s erekci di-
sledkem nemoci, jako je ul-
cer6zni kolitida, Crohnova
nemoc, epilepsie, stav po ope-
raci rakoviny prostaty, rizna
neurologickd onemocnéni ¢i
cukrovka.

Vypadavani vlast

Mirné vypaddvdni vlasi je
prirozené — primérné clovék
ztrati priblizné padesdt aZ sto
vlasti denné. Pokud se ale in-
tenzita vypaddvdni zvysi, je
Cas fedit to s 1ékafem. Na viné
miZe byt nedostatek vitami-
nu B, Zeleza a zinku. Ddle 1ze
pricinu hledat v hormondl-
nich zméndch, ve stresu, uzi-
vani nékterych 1€k, podvyzi-
vé Ci genetické vybavé.
U muZzi mezi tficitym a pade-
sdtym rokem nici vlasové ko-
finky zvySend hladina tes-
tosteronu, u Zen zase byvaji
na viné nevhodné pripravky
z vlasové kosmetiky, drastic-
ké diety nebo z4téz téla v té-
hotenstvi a v poporodnim ob-
dobi.

Pfekvapivé vSak mtiiZe pa-
dani vlast souviset také s ne-
korigovanou oc¢ni vadou.
,Opravdu se setkdvdme
s tim, Ze nds navstévuji pa-
cienti, ktef{ si stéZuji na nad-
mérné vypaddvani vlasd. Pfi
podrobném vysetieni zjiStuje-
me, Ze zili dlouhd 1éta se skry-
tou o¢ni vadou, o niZ sami ne-
védéli, anebo odhalime ne-
vhodné nastavené dioptrie ¢i
cylindry,“ uvddi primdrka
Oc¢ni kliniky NeoVize Lucie
ValeSovd. ,,Oko se extrémné
namdhd pii zaostfovani obra-
zu, ¢imZ je drdzdéné velké
mnozstvi nervovych vldken.
Cely komplikovany proces
na urovni mozku vede k nad-
mérnému vypaddvdni vlast,“
vysvétluje oftalmolozka Vale-
Sova.

Neustala zizen

Pravidelné a dostatecné pit
by mélo byt béZnou soucdsti
denni Zivotospravy. Ale co
kdyZ madte Zizen skoro pofdd
a vypijete toho mnohem vice
neZ ostatni? MoZnou prici-
nou je premira soli v jidelnic-

Bolest hlavy umi byt neprijemna — pokud pretrvava, vyhledejte lékare.

ku. Dospély ¢lovék by mél pri-
jmout dva aZ ¢tyfi gramy soli
denné, primérnd denni spo-
tfeba na hlavu se vSak bézné
pohybuje kolem Sestnacti gra-
ma.

Na viné ale mtiZe byt mno-
hem zdsadnéjs$i problém,
atim o je cukrovka. Tu odhali
zméfeni hladiny cukru
v krvi. Optimdlni hodnota se
pohybuje okolo 5,5 mmol/l.
Stanoveni hladiny cukru
v krvi je nezbytnou soucdsti
preventivni prohlidky v osm-
ndcti, tficeti a ¢tyTiceti letech
andsledné pak ve dvouletych
intervalech, tedy nepodcenuj-
te prevenci a na prohlidky
chodte.

,Diabetes je v dnesni dobé
1éc¢itelné onemocnéni, které
vSak pacienty provdzi cely Zi-
vot. Moderni postupy 1é¢by
umoziuji diabetikim vést
stejné kvalitni Zivot jako
zdravym lidem, v prvni fadé
ale zdleZi na viili pacienta do-
drZovat veskerd lécebnd do-

poruceni,” vysvétluje Marta
Klementovd, vedouci lékaika
diabetologického centra DIA-
vize v Praze.

Unava a pfibirani nebo
hubnuti

Unava, hubnuti, nebo na-
opak pribirdni na vdaze?
Na viné mtiZe byt $patnd stra-
va, stres a mnoho dalSich di-
vodd, ale také nesprdvnd
funkce $titné Zldzy. Ta produ-
kuje velké mnoZstvi hormo-
ni a ovliviiuje dtleZité pocho-
dy v téle. M4 vliv na kardio-
vaskuldrni i nervovy systém,
metabolismus, termoregula-
ci ¢i imunitni systém. Je zcela
nezbytnd pro sprdvny rst
avyvoj ditéte i reprodukci. Za-
jimavé je, Ze poruchy Stitné
zlazy postihuji vice Zeny
neZ muZe. A to aZ desetkrdt.

S 1é¢bou je potieba zacit co
nejdiive. ,Nejcastéjsi prici-
nou je autoimunitni porucha
- télo vytvdri protildtky proti
Stitné Zl4ze, které ji poskozu-

PROFIMEDIA

ji, anebo naopak vedou k nad-
mérné a nekontrolované nad-
produkci hormont. Bezpro-
ci neni pfesné zndmd, obvyk-
le se jako spousté¢ uvddi
stres, Skodlivé ldtky v Zivot-
nim prostfedi a potravé. Vliv
md jisté i nastaveni imunitni-
ho systému dané dédi¢nosti
a celkovy hormondlni stav,*
vysvétluje endokrinolozka Li-
buse Schreibovd z EUC Klini-
ky Ceské Budé&jovice.

S 1é¢bou defektt Stitné Z14-
zy pomtuzZe endokrinolog, spe-
cialista na Zldzy s vnitini se-
kreci. ,,Onemocnéni je dobfe
1écitelné, v nékterych pripa-
dech je vSak nutnd doZivotni
regulace tvorby hormont
nebo je nutné jeji chirurgic-
ké odstranéni, coz s sebou
opét prindsi potiebu doZivot-
ni ndhrady chybéjiciho hor-
monu thyroxinu,“ doddva
k problému 1ékarka Katefina
Pinterovd ze spolecnosti Syn-
lab Czech. KAMILA HUDECKOVA



INZERCE

Nova kvalita v boji proti vboéenym palcum! 98,7% testovanych potvrzuje - je to vhodna metoda jejich odstranéni, ktera nerani chodidla.

MOHOU VBOCENE P
NENAVRATNE -2 ZE

MiiZe usnadiovat srovnani vbocenych palcu zmlrnovat bolest

Ziskejte zpet plnou ucinnost a noste boty, jaké chcete. To: jse d
inovativni, super u¢inné metodé boje proti vbocenym palcum

Vbocené,  kii-
vé palce, kuii
oka? Bolest,
komplexy?
Tyto problé-
my muZete za-
¢it fesit sami jako
ja! Pokud vam deformace chodi-
del otravuji zivot, vézte, mate San-
ci si za nékolik tydnu uzivat zdat-
néjsi a krasnéjsi chodidla.

Jak tohle vim? 17 let jsem tr-
péla vbocenymi palci. Predis-
pozice k nim jsem zdédila po
mamé. Pfesto jsem v mladi no-
sila uzké boty na vysokém pod-
patku a na vlastni zadost jsem si
uplné zdeformovala chodidla.
Stydéla jsem se a nendvidéla
jsem, kdyz se na né nékdo dival.
Nejhorsi ale byla bolest. Bolelo
natolik, Ze jsem nemohla chodit
v normalnich botach. Koupila
jsem si takové specialni
ortopedické.

energie a vahu.

+ Kdyz jsou chodidla zdefor
vana, véha téla je nerovnomérné
rozlozena. Kolenni klouby, ky¢elni
klouby a pater jsou postupné
zatézovany, vznikaji neprijemné
degenerace a zanéty,

které zpUsobuji obtizné

diagnostikovatelné

% bolesti.

Boj proti

vbocéenym pal-

cum je prvnim
krokem k

8\ dobré kon-

/| dici a stihlé

postave!

Byly osklivé a citila jsem se
v nich jako invalid. A jsem pre-
ce atraktivni zenskd, je$té nej-
sem stara... Jak jsem méla jit v
téchto botach na ndkup nebo na
svatbu dcery?

Existuje vhodna
metoda?

Zkousela jsem v$echno, abych
se néjak zbavila bolestivych
vbocenych palct. O operaci
jsem zatim neuvaZzovala, chté-
la jsem predem ovérit bézné
dostupné  metody.
Mnohokrat jsem
kupovala riazna
zafizeni a ko-

rektory. Nejen

byly drahé, ale

i viibec nefun-

govaly!  Navic
stra§né tlacily, byly
nepohodlné a chodidla

se v nich potily. Misto toho,

aby mé zbavily vbocenych

palct a bolesti, zptusobo-

valy puchyte a opruzeniny.
Nakonec, kdyz jsem mno-
hokrat investovala spoustu pe-
néz, zacala jsem ztrdcet nadéji,

. ze ziskdm zpét krasna a zdatna

chodidla.

Novinka z Ameriky

Cas od ¢asu jsem ovéfovala na
zahrani¢nich internetovych fo6-
rech, jestli byl vynalezen néjaky
zpusob, jak se vyporadat s vbo-
¢enymi palci. Jednoho dne jsem
na americké webové strance pre-
Cetla ¢lanek o inteligentnich se-
paratorech pro chodidla Hallu
Divider, vyrobenych z elastické-
ho a prody$ného materialu. My-
slela jsem si, Ze se to zjevné lisi
od umélych plastovych zafizeni,
kvili nimz jsem tolik vytrpéla...
Proto jsem se rozhodla zkusit a
koupila jsem si je!

Pod vlivem teploty se prizplsobuji i
tvaru chodidel, metoda bez }
odrenin, puchyfd a ran :
—\,‘ .- a i
Elasticky a prodySny material 4 -
zabranUJe opruzeninam

Muzete je pohodlné nosit
v jakykoliv botach
Jau d\ joky

2=ta]

INTELIGENTNI SEPARATORY PRO VBOCENE PALCE:
v podporuji korekci vbocenych palcl v pomahaji narovnat
krivé prsty v snizuji bolest a zanéty v posiluji klouby a svaly
chodidel 0 97% v mohou omezit dalsi deformace chodidel

Dnes vim, ze to bylo skvélé roz-
hodnuti! Pro¢?

Inteligentni separatory pro
vbocené palce Hallu Di-

vider se pod vlivem tepla
pfizptisobuji tvaru prstd.
Jsou vyrobeny ze speci-
alné zpracovaného
materialu. Je po-
dobny silikonu
a je prodysny,
diky ¢emuz se
kaze nepoti.
Jsou elastické
a velmi pohodl-
né, proto nezpuso-
buji odfeniny a usnadnuji cha-
zi. Funguji dZasné, protoZe za
nékolik dnt: usnadnuji srovnat
vbocené palce, pomahaji nastavit
palec do spravné polohy a mohou
dokonce zahdjit proces zvraceni
deformace chodidel.

Zavolejte do 17. zari 2021 a ziskejte
inteligentni separatory pro vbocené palce

SPECIALNI AKCE! ...
TV

Chcete nosit
podpatky? Tak dobre!

KdyZz jsem pouzila separatory
Hallu Divider, okamzité jsem
pocitila dlevu. Sadu jsem po-
uzivala ve dne i v noci, diky
¢emuz moje kura byla nepretr-
zitd. Kone¢né jsem bez bolesti
zacala chodit, béhat a jezdit na
kole. Nevéfila jsem svym ocim,
jak se mi vbocené palce postup-
né zmensovaly a narovndva-
ly. Za par tydnu jsem ziskala
mnohem krasnéjsi a zdatnéjsi
chodidla — a k tomu bolest se
zmirnila. Konecné se to zlepsi-
lo! Mohu nosit boty, jaké chci.
Nestydim se obout si sandaly,
jit do bazénu nebo ke kosme-
ti¢ce na pedikdru. Tandila jsem
celou svatbu dcery na vysokych
podpatcich! Muze to byt lepsi?

Hallu Divider se slevou =73% (doprava ZDARMA)

Zavolejte: 296 183 086

Po- P4 8-20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Bézny mistni hovor bez pfiplatku)



Www.metro.cz

| SPORT |

Utery 14. zati 2021

16

Cesky si po US Open polepsily,
v prvni desitce jsou tfi hracky

Pliskova je treti.
Na cele zustava
vse pri starém.

Ctvrtfindlovd G¢ast na grand-
slamovém US Open pomohla
Ceskym tenistkdm k lepsimu
postaveni ve svétovém Zebfic-
ku. Karolina PliSkova se posu-
nula v pofadi WTA ze ¢tvrté-
ho na tfeti misto, Barbora
Krejcikovd si zlepSila o dalsi
dvé pricky osobni maximum
a v poradi WTA je nyni sed-
mad. Do prvni desitky se vrati-
la i Petra Kvitovd, kterd ji

po vytazeni ve 3. kole uzavird.
Novymi ¢lenkami elitni tficit-
ky zZebficku WTA jsou obé
mladé finalistky newyorské-
ho grandslamu. Pfekvapivd
Sampionka Emma Raducanu-
ovd, kterd k titulu dokrdcela
z kvalifikace bez ztrity setu,
poskocila ze 150. mista na tfi-
advacdté. PoraZzend finalistka
Leylah Fernandezova se posu-
nula ze 73. na 28. misto.

V Cele Zebrick se nic nemé-
ni. Svétovou jednickou je No-
vak Djokovi¢, prestoZe ve find-
le podlehl druhému hrdci po-
fadi ATP Daniilu Medvedévo-
vi. Mezi Zenami vede
Ashleigh Bartyovd. €Tk

Djokovic klopytl tésné pod vrcholem

Srbsky tenista Novak Djokovi¢
letos vyhral Australian Open,
Roland Garros i Wimbledon,
na US Open neuspél.

o Djokovi¢ mohl jako tfeti muz
v historii ziskat takzvany kalen-
dafni Grand Slam.

o Srba ale o zapis do historie pri-
pravil Rus Daniil Medvedév,
s nimz prvni hrac svéta prohral
ve findle US Open trikrat 4:6.

o Medvedév se dockal prvniho
triumfu na turnaji velké ctyrky.

2x AP

Placici Djokovic
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Vék je jen cislo! Chce na dalsi olympiadu
Némecka jezdecka hvézda Isabell Werthova (zcela vpravo na snimku z minulého tydne)
hodla zavodit i na pristich olympijskych hrach v Pafizi, kdy ji bude 55 let. O tom, Ze by si
protahla veletspésnou kariéru az do OH 2028 v Los Angeles, uz sedminasobna olympij-
ska vitézka a devitinasobna mistryné svéta v drezufe neuvazuje. ,,Pafiz je zZlomova, po ni
se zavodénim skoncim. Jestli to bude v roce 2024, nebo 2025, se jesté rozhodnu,“ fekla
dvaapadesatileta Werthova v rozhovoru pro némeckou agenturu DPA. AP
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Rusky fotbalovy obrance
Mario Fernandes ukoncil

ve 30 letech reprezentacni ka-
riéru. Brazilsky rodak se chce
soustfedit na plisobeni

v CSKA Moskva, kde hraje

od roku 2012 a s nimz ziskal
tfi tituly. Fotbalista odehral
ijedno reprezentacni utkani
za Brazilii, ale v roce 2015
prijal ruské obcanstvi.

| Kratce |
Chce medaile

Kanoista Martin Fuksa se
chce na mistrovstvi svéta,
které se uskutecni kon-
cem tydne v Kodani, mini-
mdlné vyrovnat svému
mlads$imu bratru Petrovi.
Ten na svétovém Sampio-
ndtu do 23 let ziskal zacat-
kem zari dvé bronzové
medaile. Fuksa mél uz
pred olympiddou jasno,

Ze na treti vrcholné akci

této sezony chce starto-
vat.

Jasna zalezitost

Cesti futsalovi reprezen-
tanti vstoupili do mistrov-
stvi svéta v Litvé vyhrou
5:1 nad Panamou. Hattric-
kem se v Klajpedé blyskl
Michal Seidler, ktery za-
znamenal tfi gély béhem
péti minut prvniho polo-
Casu. Svéfenci trenéra To-

Postele. Pacienti
misto sportovci

Kartonové postele, které se
pouzivaly v olympijské vesni-
ci v Tokiu, budou slouZit pa-
cientiim s lehkym priibéhem
covidu-19. Do konce zafi se
presunou do doc¢asného zdra-
votnického zafizeni v Osace,
které jeSté neni postaveno.
Ucastnici olympijskych a pa-
ralympijskych her v 1été spali

OH. Za

Ukrajina se chce uchdzet o po-
fadatelstvi zimnich olympij-
skych her v roce 2030, piipad-
né pozd&ji. Rekl to ukrajin-
sky prezident Volodymyr Ze-
lenskyj po vikendovém setkd-
ni s pfedsedou Mezindrodni-
ho olympijského vyboru
(MOV) Thomasem Bachem
v Kyjevé.

O pofdddni zimnich her
v nejbliZz§im volném terminu
dosud projevily zdjem americ-

madSe Neumanna

ve svém druhém utkdni
skupiny D ve ¢tvrtek
vyzvou favorizovanou Bra-
zilii.

Je tu Liga mistrd,
i s jednim Cechem

Osmi zdpasy dnes zacnou
skupiny fotbalové Ligy
mistrd. Ve hie bude obhdj-
ce prvenstvi londynska

na postelich, které byly na-
vzdory nezvyklému materid-
lu dimenzované azZ pro dvou-
setkilogramové osoby. ,, Ty po-
stele jsou velmi kvalitni,*
uved]l guvernér prefektury
Osaka Hirofumi JoSimura.
Pro pacienty by se mélo za-
tim vyuzit zhruba 800 z pri-
blizné 18 tisic posteli. €Tk

humny

ké Salt Lake City, japonské
Sapporo a Spanélskd Barcelo-
na spole¢né s Pyrenejemi.
Se vSemi uz MOV nezdvazné
jednal. Pristi rok bude ZOH
hostit ¢insky Peking, v roce
2026 italsky Mildn spole¢né
s Cortinou d’Ampezzo. V mi-
nulosti jiZ kandidoval na po-
radatelstvi zimnich OH 2022
ukrajinsky Lvov, ale v roce
2014 odstoupil kvili napjaté
politické situaci. €Tk

Chelsea, kterd privita Pet-
rohrad. Ve Sldgru vecera
nastoupi Barcelona proti
Bayernu Mnichov, Man-
chester United s navratil-
cem Cristianem Ronal-
dem se predstavi v Bernu
proti Young Boys. Do Svy-
carska s Rudymi dably od-
cestoval i mlady brankaf
Matéj Kovar, jediny cesky
hrac v soutézi. Ve skupi-
ndch podruhé za sebou
chybi ¢esky klub. érk



