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Cesi mohou do Recka
bez negativniho testu

Babis. Na Twitteru uved|, Ze se domluvil s feckym premiérem Mitsotakisem na zruseni nafizeni obratem.
Dokument. Nadale je tfeba vyplnit on-line formular 24 hodin pfedem. Odbérova mista. Zatim z{stanou swana:

)4 & » & b4 ° °
Hudba a zpév. Malované kolovratky take letos rozezvucely ulice Liberce
Na severu Cech probéhlo tradi¢ni mezinarodni setkani flasinetafG. Unikatni prehlidka historickych hudebnich nastrojd, jejichz tény pFipominaji
atmosféru zabavy 19. stoleti, se v Liberci konala ve stfedu a vcera. Flasinet je pfenosny hudebni nastroj vétSinou pohanény klikou. Reprodukuje
pfedem ,,nahranou” hudbu. Pochazi z vychodni Asie, do Evropy se rozsifil v prvni poloviné 18. stoleti. Zajimavosti je, Ze vyroba flasinetl méla velkou
tradici pravé na Liberecku, a to diky Augustinu Riemerovi, ktery v poloviné 19. stoleti zalozil v Chrastavé firmu Riemer Kratzau, ktera po dalSich sto let
vyrabéla zadané flasinety, piana a orchestriony. CTK
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Recko nebude od
pondéli pozado-
vat, aby lidé,

ktefi pricestuji

z Ceska, predklada-
li vysledky testu

na koronavirus.

K zdsadni zméné doslo na zd-
kladé vcerejsi iniciativy pre-
miéra Andreje Babise. ,,Pravé
jsem mluvil s feckym premié-
rem Kyriakosem Mitsotaki-
sem. Po mé osobni intervenci
a na zdkladé novych udaji
o _epidemiologické situaci
v CR, které jsme dodali fecké
strané, vyfadi Cesko ze sezna-
mu zemi, jejiZ obané maji
povinnost piedklddat test na
covid-19 pfi vstupu do Rec-
ka,” napsal Babi$ doslova na
Twitter.

Od pondéli 17. srpna méla
byt zavedena povinnost pro

Nasi lidi mohou byt
v Recku vybrani na
namatkové testovani,

jak tomu bylo dosud.
ANDREJ BABIS, PREMIER

Ceské obcCany mit negativni
test na koronavirus ne starsi
ne# 72 hodin. ,Recky pre-
miér mi na zdkladé naseho
jedndni ozndmil, Ze tato po-
vinnost se na Ceskou republi-
ku vztahovat nebude,“ upfes-
nil Babis. To pozdéji odpoled-
ne potvrdilo na svém Face-
booku také Velvyslanectvi

1 dovolene

Recké republiky v Praze. ,Na
zdkladé rozhodnuti feckého
predsedy vlady pana Mitsota-
kise nebude pro osoby cestuji-
ci letecky z Ceské republiky
do Recka pozadovdna negativ-
ni diagnéza covid-19 a oceka-
vd se zména piislusného spo-
le¢ného ministerského roz-
hodnuti. Cestujici z Ceské re-
publiky do Recka musi nadé-
le dbat na vcasné vyplnéni
on-line formuldfe, Passenger
Locator Form, a to nejméné
24 hodin pfed odletem, na
webovych strankdch fecké
vlady,“ pise v prohldseni.

Odbérova mista, kterd byla
kvili oc¢ekdvanému ndporu
turisti zmobilizovdna, podle
BabiSe maji ztistat v novém
rezimu, aby byla pfipravena
na pripadny ndriist po¢tu na-
kazZenych. Babi§ apeloval na
odpovédnost - fecké turady
podle néj fesi pfipad turisty,
ktery odjel na dovolenou z ka-
rantény a v Recku byl pozitiv-
né testovan. MET aiDNES.cz
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Dalsi i

evakuovano 150 lidi.
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ncident na draze
V TiSnové na Brnénsku vykolejily véera dopoledne po-
sledni dva vagony rychliku Vysocina jedouciho z Prahy

do Brna. Udalost se obesla bez zranéni. Z vlaku bylo

£

CTK

| Kratce |
Seniofri v ohrozeni

Jedna Zena zemfela véera
rdno pfi pozdru vdomové
seniort ve MSené na M¢l-
nicku. Jednu zranénou
oSetfovatelku prevezli do
prilehlé nemocnice. Hasi-
¢i evakuovali 74 klientd.
Vysettovatelé vyloucili
jako pri¢inu poZzaru cizi
zavinéni. €Tk

Koncert mezi
ostrovy na Lipne

,Priplujte na svych ma-
lych i velkych plavidlech
a zakotvéte v Case mezi
18.00 a 19.15, zvou pora-
datelé na nedélni koncert-
ni projekt na Lipné. Akce,
pfi niz zazni hity, probéh-
ne od 19.30 do 20.30. MET

Setfilkové. Po epidemii budou

jesté vice pfemyslet nad vydaji

Léta prosazovany ndzor, Ze
v pfipadé ztrity zaméstnani
by mél mit clovék nasetfené
tfi mésicni vydaje domdcnos-
ti, je zfejmé minulosti. Od-
bornici se priklanéji alespon
k Sestindsobku.

,»Pro mnohé klienty nasi po-
radny, ktefi berou kolem pat-
ndcti tisic ¢istého mésicné, je
nasporeny Sestindsobek platu
astronomickou ¢dstkou,“ fikd
David Smejkal, feditel Porad-
ny pri dluhové tisni. Pro ¢loveé-
ka, ktery se 1éta potdci od jed-
noho dluhu k druhému, zni
trojndsobek domadcich vydajia
,milostivéji“. ,,S ohledem na
délku vSech omezeni a celko-
vého uzavieni ekonomiky
bych se ale k vy$simu poctu
nasetfenych vydaji pfikld-
nél,“ doddvd David Smejkal.

Statistika Ceské ndrodni
banky ukazuje, Ze v dubnu
pribyvaly lidem na tctech
podstatné vétsi dspory nez
meésice predtim. ,Lidé neris-
kovali, to je na jednu stranu
dobfe. Na druhou stranu ty
penize neSly zpét do ekono-
miky,“ pfipomind Vladimir
Stafiura, hlavni poradce Ces-
ké bankovni asociace (CBA).
Vedle exportu byly totiZ ttra-
ty domdcnosti tim, co 1éta
tdhlo ekonomiku vzhiru

a prispivalo i k solidnimu ris-
tu HDP. ,,Upfimné feceno, Set-
fit na horsi casy ve chvili, kdy
takové Casy uz nastaly, je po-
dle mé pozdé. NasSetfeno
madte mit, nez se problémy
objevi,“ zdiraziiuje hlavni
poradce CBA. Pripomind, Ze
redlny dopad jarniho uzavre-
ni ekonomiky ucitime az na
podzim, kdy skonc¢i podpur-
né programy typu kurzar-
beit. V té dobé také skonci
¢as pro odlozeni splatek nej-
riiznéjsich hypoték a uvéra.

Ceskd bankovni asociace
ale neocekdvd néjakou vinu
nespldceni. ,,Cesi patii k ev-
ropskym premianttim, riziko
nespldceni se tykd necelého
procenta ze vSech pujcek,”
fikd Staiura.

Cesi vcetné téch, ktefi se
v epidemii nemuseli potykat
s propadem piijmd, budou
o financich a spofeni vic pre-
myslet. ,,Pripustilo to pétatfi-
cet procent dotdzanych re-
spondentd, dalSich pétadva-
cet procent bude peclivéji sle-
dovat a pldnovat vydaje,“ ko-
mentuje prizkum finan-
¢nich dopadi koronaviru na
¢eské domdcnosti Helena Bry-
chovd, poradkyné CBA pro fi-
nancni vzdélavani a spottebi-
telské otdzKy. PAVEL HRABICA

V mésici dubnu
vzrostly dramatick
vklady domacnosti.
Lidé se bali o praci

a zacali vyrazné Setfit
na horsi casy.

VLADIMIR STANURA
HLAVNI PORADCE CBA

Casy hojnosti minuly.

Nestastna trinactka

13

Tolik procent Cechli pfiznalo
v prizkumu pro CBA, ze
béhem epidemie nemélo
zadny financni polstar.

4

Tolik procent dotazanych
respondentd uvedlo, Ze
jejich domacnost prisla
béhem koronavirovych
opatreni o vechny
prijmy.

Mysli na zadni vratka

Bankam klesl v prvnim
pololeti zisk az o padesat pro-
cent.

o Mimo jiné si tvofi penézni
rezervy pro pfipadné nespla-
ceni odlozenych avérd.

e K31.7.2020 podali klienti
bankdm 393 tisic zadosti
o odloZeni uvérovych spla-
tek. Dvé tfetiny Zadosti
se tykaly spotrebnich
avérad.

o O odlozeni pozadalo 13 pro-
cent Gvérovanych klientd.

PROFIMEDIA.CZ



Veprova
pecené
bez kosti
1kg,

pultovy prodej*

596690

Leto nizkych

-47

Meloun
vodni se
shiZzenym
obsahem
semen

1kg, volny prodej
w max. 12 ks/den

19,90
990

-50+

Akce

Sleva od

12 ks

Tesco Mléko
polotucné
trvanlivé
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Celkova cena za
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Fotografie jsou pouze ilustracni. Nabidka plati od 12. 8. od 8 hodin do 18. 8. 2020 nebo do vyprodani zasob ve viech supermarketech
a hypermarketech Tesco. Nabidka se mliZe na jednotlivych prodejnach lisit. Dostupnost produkt(i prostfednictvim sluzby Tesco Online
nakupy miZe byt omezena v zavislosti na nabidce prodejny. *Plati pouze pro hypermarkety.
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Zpoveéd ozareného klauna

Patfi k mladé generaci hercd,
ktefi rozvijeji Zanr zvany po-
hybové nebo fyzické divadlo,
a déld to s humorem sobé
vlastnim. Pavol Seri§ ptisobi
na volné noze, casto jej ale
miZeme vidét v Divadle Bol-
ka Polivky v Brné, coz je
samo o sobé zdrukou kvalitni
komedie. V nadchdzejici sezo-
né bude rozesmivat divdky
iv dalSich koutech Ceska.

Pavole, podle vlastnich
slov jste byl pofadné oza-
fen, kdyz tfi dny po vasem
narozeni vybouchl Cerno-
byl, a odtud se vzal vas ta-
lent: ve tfech mésicich jste
pry mluvil a jesté jako ba-
tole lovil ryby holyma ru-
kama. Nebo je to prozaic-
téjsi a nadani jste podédil
v rodiné?

Ne, v rodiné se divadlu ani
uméni nikdo nevénoval.
Opravdu za vSechno vdécim
¢ernobylskému ozdfeni.

Humor vam skuteéné ne-
chybi - proto jste si pro
svoji hereckou kariéru zvo-
lil pravé divadelni drahu
mima a klauna? Dovedu si
predstavit, ze jiné herecké
discipliny jsou mozna

v showbyznysu lukrativ-
néjsi.

Tyto discipliny jsou mi nej-
blizsi. Nikdy jsem nedélal cis-
tou pantomimu ani klauna,
ale spiS si z kazdého piistupu
vybirdm to, co mi k danému
dilu pfijde nejvhodnéjsi. Rad
kombinuji razné zdnry. Kaz-
dopddné showbyznys mé ni-
¢im neldka.

Proc se pouziva termin
»fyzické divadlo“? Neni
snad kazdé divadlo fyzic-
ké, tedy néjak ztvarnéné
télesnou aktivitou herci?

Ano, svym zptisobem je fy-
zické kazdé divadlo. Nicmé-
né pro mne tento termin za-

hrnuje divadlo, které z pohy-
bu pfimo vychdzi. TakZe ve fy-
zickém divadle jsou pohyb
a télo nositeli symbolt a me-
tafor a text je upozadény. Na-
opak v ¢inohfe je skoro vzdyc-
ky prvorady text daného
predstaveni. Ale samoziejmé
itakovy Hamlet se dd insceno-
vat jako fyzické divadlo - dlo-
ha textu se stane druhofadou
a vétsi vyznam se prenechd
pohybovym prostredkiim.

Na brnénské JAMU, kde
jste studoval, ted pisobi-
te jako pedagog. Co prede-
v$im se snazite studentiim
predat?

V soucasnosti u¢im hlavné
zahraniéni studenty, ktefi
v rdmci programu Erasmus
prichdzeji do Brna z rznych
evropskych zemi. TakZe tfe-
ba Spanély, Brity, Francouze,
Turky a dalsi. Moje lekce tvo-
i psani a fyzicka préce, pri-
¢emz kladu ddiraz na autor-
skou tvorbu. SnaZim se ve stu-
dentech zaZehnout touhu po
vlastni podobé divadla. Proto
zac¢indme od prdzdného papi-
ru a statického téla v prosto-
ru. Chci, aby nebyli jen inter-
prety, ale i tviirci.

Rikate o sobé také, ze
hledate hranice divadla
jednoho herce. Co to zna-
mena?

Divadlu jednoho herce se
vénuji uz deset let a stdle mé
bavi. Nékomu se mtiZe zddt,
Ze divadlo potfebuje mini-
madlné dialog dvou hercd, ale
neni to tak. I jeden herec do-
kdze zahrat nékolik postav,
vytvofit rtizné atmosféry
a zaplnit scénu obrazy. Po-
fdd se daji hledat né&jaké
nové tvary, hlavné kombina-
ci zdnrd a postupd. Nékteré
mé hry se blizi vic ¢inohfe,
jiné zase spiS pantomimé.
Zrovna pracuji na scéndfri ce-
lovecerniho stand-upu, ale

Trencinsky rodak Pavol Seris Gzce spolupracuje s Divadlem Bolka Polivky.

nejspis bude taky obsahovat
divadelni prvky.

Ziskal jste rGzna zahrani¢-
ni i tuzemska ocenéni. Co
je pro herce ve vasi branzi
tou nejvyssi metou? Tako-
vou Zlatou palmou nebo
Oscarem mima a klaund?
V tomto nemdm piehled,
protoze nedéldm divadlo kvii-
li soSkdm. Nejvétsi metou
pro mé je, kdyz maji lidé
0 moji tvorbu zdjem, chodi
na md predstaveni a odchdze-
ji's pocitem, Ze zaZili neoby-
¢ejny vecer. TakZe tim nej
ocenénim je, kdyZ mi napri-
klad nékdo ptijde po predsta-
veni Tict, Ze se uz dlouho
takhle od srdce nezasmadl...

Co televize, laka vas? Na-
priklad improvizaéni pora-
dy typu Particka a podob-
né? Nebo film?

To zdlezi na konkrétnim
projektu. Za posledni roky
jsem dostal nékolik nabidek
na ucinkovdni v televiznich

2x ARCHIV

poradech nebo reklamdch,
ale zZddnd mé nepfresvédcila.
Nepottebuji pfece vzit vSech-
no, co pfijde — nechci acinko-
vat v nécCem, za co bych se
pozdéji sam pred sebou sty-
dél. Stejné tak mne neldka
hrat divadlo v prostoru, ve
kterém se jiny vecer produku-
je striptyz. Myslim, Ze v moji
branzi je dalezité nebrat
vSechno.

Jste autorem svych her.
Kde pro né berete inspi-
raci?

V kazdodennim zivoté, pro-
toZe divadlo md byt zrcadlem
zivota. Pozoruji a zaznamend-
vam si stiipky autentickych
situaci, dialogli ¢i pohybi.
A pak z nich skldddm hru. Za-
jima mé ¢lovék. Uplné souhla-
sim s tim, co fekl vyznamny
némecky rezisér Thomas Os-
termeier: ,Nerozumim ani
sobé, ani tém, kdo stoji proti
mné. Délam divadlo proto,
abych pochopil, kdo je clo-
vek.”

Je mi jasné, Ze vSemu
tomu pohybu na jevisti
musi pfedchazet i trénink,
Ze musite byt v kondici.

V jednom svém ¢lanku vas
kritik Jan Rejzek trefné
oznadil jako ,,pruzného
hocha z Trenéina“.

Cim se udrzujete ve
formé?

Cvi¢im, béhdm, déldm
jogu, plavu, chodim pravidel-
né do sauny... Anebo jezdim
s kocarkem, protoze mam té-
mér dvouletého syna Alfréda.
Jsem taky denné na kole, to
je moje celoZivotni ldska. Né-
kdy na né naskoc¢im i v deset
vecer a vyjedu nékam na ko-
pec s péknym vyhledem - tte-
ba na Spilberk nebo Kravi
horu. Tam pak tvofim a pisu.
MozZn4 za to taky mtiZe Cerno-

byl, ale néjak se nedokdzu ne-
hybat.

Jaké je vase léto? Letosni
divadelni sezona je teprve
pred nami, takZe pfedpo-
kladam, ze si spis uzivate
volno...

Ano, cervenec byl hodné
o volnu, které jsem si uzival,
ale od srpna zase zac¢indm
hrat svd predstaveni a nava-
zuji na pohybové spoluprice,
které mdam momentdlné roz-
béhnuté v Plzni, Mosté, Praze
a Liberci. Napfiklad v praz-
ském Divadle ABC se chysta
premiéra adaptace slavného
romdnu Vojna a mir v rezii
Michala Docekala. Tim, Ze
i ndm divadelnikiim ukrojila
koronavirovd situace velky
kus minulé sezony, zacne ta
nova podstatné driv a ve vyso-
kém tempu.

Mate na zavér tipy na hry,
ve kterych vas muzeme vi-
dét v nadchazejici
sezoné?

V nové sezoné budu hrat
pravidelné sviij repertodr,
nejcastéji asi hry Pozemstan,
Pri kase a Cechdéci a Cobold-
ci. Neddvno jsem pfijal pozva-
ni do Slovdckého divadla
v Uherském Hradisti a od fij-
na tam budu mit sérii vecer-
nich improvizaci s hereckou
Petrou Stanikkovou. K tomu uz
nékolik mésich pisu dvé nova
dila. Jednak uZ zminény sélo
stand-up a pak také jednu
hru pro tfi herce - tedy mé
a pratele Terezu Mareckovou
a Dalibora BuSe z Husy na pro-
vazku. Na jafe 2021 bych si
mél poprvé vyzkouSet diva-
dlo pro nejmensi: v Divadle
Poldrka bude rezZirovat mim
Radim Vizvdry a pfizval mne
jako hosta. Vypadd to, Ze sezo-
na 2020-2021 bude nanejvys
bohatd. MICHAL VECERA
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DLUHOPISY PRO OBCANY ==
JIZ 19 LET INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI

600

L0 AN

Zamek Racice, prestavba Obchnl' glre, Jiava Bytovy'lCIHO-Chlice ROCV N i WN OS

Celé portfolio nasich nemovitosti najdete na www.e-finance.eu.
+ Investice od 30 000 K¢ +/ Moinost pred¢asného splaceni
+ Rocni tirok 4,5 % u tiletych +/ Upsani a prevod bez poplatkii

a 5,6 % u sedmiletych dluhopisii + Osobni i elektronicka objednavka

| Objednani dluhopisii: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

milEned  Koneéné podminky a prospekt dluhopisi schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, e spliiuje normy tykajici se tplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada natizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvaleni by se nemélo chapat jako potvrzeni kvality cennych papirti, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papird. * Doporuujeme, aby si potencialni investofi precetli prospekt, nez-li ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak plné pochopili potencidlni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

HOTOVA JiDLA AZ DOMU

K USKLADNENI V LEDNICI, VAKUOVE BALENA
PRIVEZEME ZDARMA V BRNE A OKOLI

Jidlo 1ze objednavat 24 hodin denné prostifednictvim e-shopu www.eFiShop.cz,
telefonicky: +420 515 555 565 nebo e-mailem: jidlo@e-finance.eu

Rozvoz Volejte 4 E'ShOPF.Sh
Q Brno a okoli do 25 km (gh 24 hodin denné g WWw.erishop.cz

. < nabidka jidel s moZnosti
ZDARMA, pondéli-nedéle +420 515555565 objednavky 24 hod. denné

Vakuované hotové jidlo aZ domu s trvanlivosti 7 dni si
muZete objednat od kuchai restauraci a hoteld skupiny
e-Finance, a.s. s dovozem aZ domt v Brné a okoli do
25 km (Blansko, Rousinov, Slavkov, Zidlochovice, Ivanéice,
Oslavany, TiSnov) nebo k osobnimu vyzvednuti v Brné
v eFi Hotelu, Bratislavska 52 (parkovani ve dvofe)
a restaurantu Tefiti, Zelny trh 4.

Jidlo je baleno po dvou porcich, pfipraveno ke skladovani
v lednici a ohfati v mikrovinné troubé nebo na plotné.
V nabidce jsou polévky, klasicka jidla ¢eské kuchyné a ital- . -
ské téstoviny. Kazdy tyden nabidku jidel obméniujeme. Ctvrtka pecené kaceny se zelim 160 K& / za 2 porce

V eFiShopu nabizime také tepla jidla ur¢ena k okamzité - . =
spotfebé rozvaZena v menu boxech, delikatesy :E FEFITI s'ﬁleﬁs! -
v e-Finance

a zakladni potraviny. STARA TKALCOVNA
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Wi-fi sit posledni shohem

umirajicimu nikdy n

Silvie Bulkovd si jako zdravot-
ni sestra IV. interni kliniky
V3Seobecné fakultni nemocni-
ce v Praze prozila nejtézsi jar-
ni tydny koronavirové epide-
mie. Jeji pracoviSté patfilo
k tém, které se na dlouhé tyd-
ny proménilo doslova v pris-
né izolovany ,covid house“.
Jak se na to obdobi divd s ndle-
Zitym ¢asovym odstupem?

Obavala jste se nakazy?

Jsme zvykli na infekce i su-
perinfekce. Védéli jsme, Ze
kdyz z nds vytvori extra covid
pracovisté a budeme mit
vSechny pomticky, bdt se ne-
musime. Paradoxné jsem se
tady v tom nasem ,,covid hou-
su“ citila bezpecné. Védéli
jsme totiZ, do ¢eho jdeme. Ur-
¢ité to bylo tézsi tfeba pro
praktické doktory vambulan-
cich, ktefi na zacatku neméli
dostatek ochrannych pro-
stiedkd.

Hodné se debatovalo
o tom, Ze covid-19 je jen
,»oby€ejna“ chfipka.

O pacientech, které jsem
tu méli — a nékteré z nich
jsem zazila odchdzet ze Zivo-
ta—bych spis fekla, Ze zemfte-
li s covidem nezZ na covid. Ale
je to maj osobni pocit, ne-
jsem odbornik. JenZe oprav-
dova chripka totdlné smete
i mladého clovéka. TakzZe
u starSich pacientt je to vel-
ky problém. Covidem tu byli
nakazeni jak starsi lidé, ktefi
uz méli n¢jaké dalsi kompli-

silvie Bulkova ze IV. interni kliniky VFN: , Stale plati, Ze mdje rougka chrani tebe.”

kace, tak mladsi, ale také se
sniZenou imunitou a chronic-
kym onemocnénim. Co jsem
v dobé nejvétSich opatfeni
vnimala citlivé, to bylo ome-
zeni ndvstév. Lidé zvenku ne-
meéli ke svym nemocnym po-
voleny pfistup, ale néktefi
byli tak vystraSeni, Ze se bali
itelefonovat, Ze chyti ndkazu
pres mobil. To uz bujel strach
az nepatficné.

Jaké bylo umirani?

Co reakce pozustalych?
Jak jsem fekla, z mého po-

hledu umirali lidé s covidem.

Jejich blizci ani smrt na virus

nesvadéli, védéli, Ze ti lidé

maji jind vdZznd onemocnént,
a s jejich odchodem tak ¢i
onak pocitali. I kdyZ ne kazdy
md povahu doprovodit blizké-
ho v jeho konci, nemozZnost
ho navstévovat v poslednich
okamZicich byla pro né nej-
horsi. Pro rodinné pfislusni-
ky i pro umirajici. Samozrej-
meé mdte techniku, miZete
zapnout kameru na tabletu,
ale co tam uvidi ten zdravy
na jedné strané a co bude vni-
mat ten odchdzejici tady na
lazku? Tim drZeni za ruku ne-
nahradite. My jsme tady
s témi lidmi na konci jejich Zi-
vota byli. Vim, Ze lidem také
chybéla moznost zticastnit se

METRO

pohibu, pocty osob na nich
byly omezené. Je to ritudl,
jimz se s odchodem blizkého
¢lovéka vyrovndte, a kdyz ho
nemdte, neni to snadné.

Jaci byli pacienti, u nichz
byl prubéh nepfilis
komplikovany?

Musim je zpétné pochvalit.
Pacient je obvykle sebestfed-
ny, nékdy hodné ndrocny.
KdyzZ jsme je prijimali, vysvét-
lovali jsme jim, Ze néjaky Cas
vzdycky trvd, nez se po ndstu-
pu do sluzby prevleceme do
vSech vrstev. Ze kdyZ na nds
zazvoni, nepfibéhneme do
minuty, Ze to miiZe trvat tie-

enahradi

ba deset minut. Chdpali to,
priSlo mi, Ze sinds vic vdzi, Ze
jsme se k nim neotocili zddy,
Ze se k nim nebojime chodit.
Ted'se to uz zase vratilo k nor-
malu.

Zminila jste oblékani
do ochrannych oblekii.
Byl zivot v nich
obtizny?

Jesté Ze nebylo 1éto. Jd jsem
docela zrychleny ¢lovék, mu-
sela jsem se naucit, Ze kdyz
na sebe navle¢u obleceni,
ochranny oblek, vezmu si re-
musim tak tficet minut po-
¢kat, nez si zvyknu, nez se
télo zadaptuje, nez zacne fy-
zicky pracovat. Nékdy jsem
ale pod Stitem méla az klaus-
trofobické pocity, navic pod
nim vSechny zvuky strasné re-
zonuji. Samozfejmé problém
byl pfi komunikaci s témi se-
niory, ktefi uz hodné $patné
slyseli.

Jste ted opatrnéjsi?
Zodpovédnéjsi viéi
vlastnimu zdravi?

Vite, zdravotnik o svém
zdravi pfemysli az na dru-
hém misté, na prvnim je zdra-
vi pacienta, tak to mezi nami
funguje. Mné ted spis vadi, Ze
i kdyz stdle plati povinnost
nosit rousky v nemocnicich,
narazite v cekdrné na tficet
lidi a rousku md jen jedna sta-
fenka. Zatimco ti mladsi si uz
tsta nezakryji. To mi dost
vadi. PAVEL HRABICA

INZERCE

i oheTny

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

ANTIBIOTIKA:
NA JAKA POZOR

¢ VVSe zacina ve stfevech: Skryté pozadi chorob, nalad i obezity

* Svétovy patent z Ceska: Probiotika na miru

A navic v Cisle:

¢ Veterinar Hercik: Klistata? Nové Iéky pro psy, kocky...
¢ Here¢ka Remundova: O détstvi se slavnou mamou Ivou

Janzurovou i tatovi

e Zpoved reziséra Vita Olmera: JanoSik mezi rudokozci



Vymeéna stfeSniho okna
je rychla a cista prace

I stfeSni okna maji svoji
Zivotnost. KdyZ dosluhuji,
prvni, co kazdého
napadne, je renovace,

ale rozumnéjsi je staré
dfevéné okno radéji
nahradit novym

- s izola¢nim trojsklem

a idealné beziadrzbovym.
Viyména je rychla

a snadna, protoZe se
nezasahuje do zdiva,

a zasadné vylepsi tepelné
podminky v interiéru.

Moderni stfeSni okna se jiz stan-
dardné doddvaji s trojsklem, proto
maji daleko lepsi tepelnéizolacni
vlastnosti a Setfi energii potfebnou
na vytdpéni. Pokrodily také techno-
logie upravy rdmu. Napfiklad bez-
udrzbové okno VELUX GLU, jehoz
dfevény rdm je chrdnén vodotésnou
polyuretanovou vrstvou, uz nikdy
nebudete pfebrusovat ani
lakovat a do budoucna vdm
tak odpadne spousta prdce.
Proto spole¢nost VELUX do-
porucuje vyuzit pravé stfes-
ni okna VELUX GLU s izola¢-
nim trojsklem pii vyméné
star§ich stfesnich oken, a to
jakékoli znacky.

Vymény stfeSniho okna se
viibec nemusite bdt. Pro Si-
kovného a vySkoleného fe-
meslnika je to prace na pdr
hodin a na dklid mu bude
stacit smetdk nebo vysavac.

Pfi vyméné stfeSniho okna totiz
nebourdte zdénou konstrukci, jako
u svislého fasddniho okna. Pokud
meénite starsi stfeSni okno VELUX
tfeba za moderni VELUX GLU ve @
stejném rozméru, nezasahujete ani &
do osténi, tedy do ploch okolo rdmu §g
okna. Proto je to rychld a pomérné
Cistd prdce. Pokud byste zvolili jiny
rozmér a chtéli do interiéru pustit

vice svétla, pocitejte pribliZzné se
4 az 5 hodinami. Doporucujeme vy- Z Ac H OV EJ T E

uzit prefabrikované osténi VELUX,
které osazeni a zaciSténi kolem sttes-
niho okna znacné zjednodusuje CHLADNOU HLAVU

Spole¢nost VELUX specidlné prosko-

lila montdzni firmy, které se v kaz- @ Solarneé ovladana venkovni

dém kraji zaméfuji pfednosté na roleta vas spolehlivé ochrani
vymeény stfeSnich oken. Staci oslovit v P
zdkaznické centrum VELUX, které pred letnimi Vedry

vds propoji s pro§kolenou montdzni
firmou. Ta vds bude do tydne kon-
taktovat a po obhlidce na misté velux.cz
vypracuje nabidku. Na pozddani je
moznd i ndvstéva servisniho techni-
ka spolecnosti VELUX, ktery posou-
di nestandardni situace a doporudi =
vhodné feSeni.

www.velux.cz
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Demostranty podporlll lekari

|08

Protesty v Bélorus-
ku slabnou, nékte-
ri lidé se uz neboji

vyjadrit svQj nazor.

I pfes policejni ndsili v mno-
ha béloruskych méstech ctvr-
tou noc za sebou pokracovaly
protesty proti falSovdni vy-
sledkt prezidentskych voleb,
které oficidlné poSesté vyhral
autoritdfsky prezident Ale-
xandr LukaSenko.

Od vcerejSiho rdna lidé
v Minsku vytvdreli Zivé feté-
zy solidarity s postiZenymi
policejni brutalitou. Nékolik
nezdvislych kandlt zpravo-
dajské sluzby Telegram ve vi-
deich ukazovalo, jak lidé
v Minsku, Grodné, Brestu
a dal$ich méstech pozadova-
li, aby Lukasenko ukoncil nd-
sili a odstoupil. Zdroven
vzrostla solidarita s demon-

| Kratce
Zapalné balony

Izrael vCera ozndmil, Ze
zastavi lodni dovoz paliva
do Pdsma Gazy. Opatfeni
zdtvodnil tim, Ze Palestin-
ci z enkldvy vysilaji balo-
ny se zapdlenymi hotlavi-
nami, coz zptisobuje poza-

VcereJSI zivy fetéz solidarity v Mlnsku

stranty. V Minsku vystoupila
proti ndsilnostem vice nez
stovka lékard.

Pfedni moderdtor stdtni te-
levize Jevgenij Perlin kvili
1Zim a ndsili rezignoval na
svou dobfe placenou praci.

LukaSenko je ve funkci
pres 26 let a je povaZovdn za

Jen ctyri dny

Jedno z berlinskych gym-
ndzii v€era kvili uciteli
nakaZenému koronavi-
rem zustalo studentim
uzavrené. Stalo se tak jen
¢tyti dny po zacdtku nové-
ho Skolniho roku. Pripady

ry na izraelskych polich infekce ohldsilo nejméné
u hranice. sedm dalSich $kol.
INZERCE

»K-tanci uZ se nevratim.
Ted’ mé zase berou sumci.®

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

52

posledniho diktdtora v Evro-
pé. Jeho odptirci naopak vidi
vitéze voleb v sedmatficetile-
té opoziéni kandiddtce
Svjatlané Cichanouské, kterd
pod ndtlakem tufadd odjela
ze zemé do Litvy.

Protesty v Minsku v noci na
vCerejSek skoncily bez ex-

Odstavili reaktor

Madarska jadernd elek-
trarna Paks vcera automa-
ticky odstavila jeden ze
Ctyt reaktort. Podle provo-
zovatele zatizeni byla pii-
¢inou porucha na ovldda-
cim zarizeni. Kazdy ze
Ctyt reaktorti md vykon
500 megawatti. €Tk

trémnich srdZek mezi demon-
stranty a policif, prlznacnych
pro pfedchozi tfi noci po pre-
zidentskych volbach.

Byvaly velvyslanec Valeryj
Capkalo, kterému arady ne-
dovolily kandidovat, z ruské-
ho exilu vyzval Evropskou
unii, aby uznala Cichanous-
kou za prezidentku. Stovky
podnikateld v IT vybidly Lu-
kaSenka k rezignaci pod po-
hrtizkou odchodu ze zemé
i se svymi spole¢nostmi. Po-
dle videi, jejichZ pravost ne-
$lo ovérit, néktefi byvali pii-
slusnici specidlnich jednotek
kritizujici ndsili zahodili uni-
formy ¢i je spdlili, protozZe se
pod pfisahou zavdzali chrd-
nit lid, a ne drzet LukaSenka
U1 moci.

Ctyfndsobnd olympijskd vi-
tézka v biatlonu Darja Domra-
¢evova vyjddrila na socidl-
nich sitich zdéSeni nad ndsi-
lim ve své vlasti a vyzvala spe-
cidlni policejni jednotky, aby

w L < ®
Paseracl.
Tti Slovdci skondili v Rakous-
ku ve vazbé kviili podezfeni,
Ze do zemé propaSovali
nejméné padesdtku migran-
td. Dva zadrZeli policisté
v Cesku, tfetiho jejich kolego-
vé na Slovensku.

Muzi dostali od kazdého
migranta 1000 eur a pfisli si
tak nejméné na 50 tisic
(1,3 milionu korun). VySetio-

Voda pro
Trumpovy
vlasy

Vlada prezidenta Donalda
Trumpa navrhla zménit
pravni definici sprchovych
hlavic, aby z nich voda
mohla téct vétsim prou-
dem. Stalo se tak poté, co
si Trump stézoval na nedo-
statecny proud vody ve spr-
Se a poznamenal, Ze jeho
vlasy musi byt perfektni.
Sprchovymi hlavicemi

v USA nesmi podle zakona
protéct vice nez 9,5 litru
vody za minutu. Vlada ale
navrhuje, aby se limit vzta-
hoval jen na jednotlivé
trysky, nikoli na celou hla-
vici. Podle Andrewa de-
Laskiho, feditele sdruzeni,
které prosazuje energetic-
kou hospodarnost, je na-
vrh hloupy. ,,S ¢tyfmi nebo
péti tryskami by vam za mi-
nutu mohlo ze sprchové
hlavice vytéct deset pat-
nact galon (38 az 58 litra)
vody, coz by vas asi Uplné
vyplavilo z koupelny,”

rekl. AP

skoncovaly s nespravedlivou
hrazou v ulicich.

,Odejdi pékné, i kdyz se to
uz nepovede, uz se prolila
krev. Odejdi, dokud neni pfi-
li§ pozdé, dokud neuvrhne$
ndrod do strasné bidy, do be-
zedné obcanské vdlky. Ode-
jdi,“ vzkdzala prezidentovi je-
dind béloruskd nositelka No-
belovy ceny, spisovatelka
Svétlana Alexijevicova.

Béloruskad policie pozatyka-
la tisice lidi, stovky utrpély
zranéni. Podle médii o Zivot
prisli dva demonstranti. Luka-
Senko dosud nevyslysel vyzvy
opozice a Evropské unie k dia-
logu a za jddro protestti ozna-
¢il nezaméstnané s krimindl-
ni minulosti. ,Bélorusko se
rozdélilo na ty, kdo zatykaji,
a na ty, kdo jsou zatykdni, "
napsal rusky list Kommer-
sant a doplnil, Ze i kdyby Lu-
kaSenko nynéjSi protesty
zvlddl, jeho vlddnuti uz klid-
né nebude. MET a €TK

Zadrzeni

vatelé je podeziraji, Ze 30. led-
naa 19. inora prevezli do Ra-
kouska pokazdé 25 Afghdn-
cl. Migranty propasovali
pfes hranice vidy ve tfech
osobnich autech. Vyzvedli je
v Srbsku, jeli pfes Madarsko
a Slovensko. V Rakousku je
vysadili u obce Dobermanns-
dorf u rakousko-sloven-
sko-Ceského trojmezi. €Tk

Drachenwand.
Ceska turistka
je dalsi obéti

Pétadvacetiletd Ceska zemie-
la ve stfedu po pddu z vySky
pritare v rakouskych Alpdch.
Rdno se na tiru na horu Dra-
chenwand, kterd se tyc¢i nad
jezerem Mondsee, vydala
v osmndcti¢lenné skupiné vy-
letnikd. Po vystupu na vrchol
hory skupina sestupovala po
zajisténé cesté Hirschsteig.
Zena uklouzla a zfitila se
z vy$ky asi padesdti metrd do
rokle Saugraben. Horsti za-
chrandfi byli i s vrtulnikem
kvili jinému zdsahu pobliz,
a k turistce proto dorazili vel-
mi rychle. Navzdory jejich
Gsili se ji vSak uZ nepodaftilo
zachrdnit. O skupinu, s nizZ se
Zena do hor vydala, se posta-
ral krizovy intervencni tym.
Nestésti se stalo ve stejné ob-
lasti, kde letos v inoru pfi
horské tife zahynul Sestilety
chlapec z Ceska. Rakouské
statni zastupitelstvi kvali
tomu obzZalovalo jeho matku
z usmrceni z nedbalosti. Hro-
zi ji az tileté vézeni. €TK
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Prsni kobliha, bagl

s A

s MHD i by¢i

Spoluprace mezi
vice znackami tah-
nou. Védi to nejen
nejznameé;si sveto-
vi vyrobci, ale i ti
tuzemsti.

Shora rolované batohy pro
meéstskou cyklistiku i turisti-
ku znd nejspis kazdy. Ve
fanshopu dopravniho podni-
ku si ale nyni miiZete poridit
nepromokavou verzi, kterou
zdobi origindlni potisk se
schématem prazského linko-
vého vedeni metra i tramvaji.
Tento vyrobek je vysledkem
kolaborace, tedy spoluprace
projektu dopravce s ndzvem
Maappi, v jehoZ rdmci 15lety
autista a milovnik vefejné do-
pravy Matéj HoSka tvofi nej-
rtznéjsi origindlni designy,
a kultovni ¢eské znacky Braa-
siindustry.

»SeZenete ho jen u nds,”
propaguje vyrobek na svém
Facebooku dopravni podnik.

Kolaborace v médnim od-
vétvi se tykaji nejenom fi-
rem, ale i osobnosti. Typic-
kych prikladid aspéSnych spo-
lupraci bychom nasli mnoho.
Treba znacky fitness obleceni
Under Armour a svalnatého
(a svétove nejlépe placeného)
herce Dwayna ,The Rock“
Johnsona. Ten s touto firmou
vytvofil mnoho vyrobkti vcet-
né tilek, tricek, legin a mikin
opatfenych jeho motivacni-
mi citdty i logem byka. Byci
znak m4 totiz The Rock vyte-
tovany na pravé pazi.

Koblizek jménem Nadran
Existuji také dalsi kolabora-
ce, které vSak nejsou vzdy po-
chopitelné takzvané na prvni
dobrou. Své o tom védi za-
meéstnanci prazské pekdrny
Donuter, jejiz produkty si mo-
hou zdkaznici objednat az
domi. Neddvno zde totiZ za-
cali proddvat koblihu z kynu-

Ruzova kobliha ma evokovat zdrava nadra.

S

44

' 1 ey
Bagl s potiskem linek  oep

tého tésta, s jahodovou pole-
vou a posypem s jahodovou
ptichuti s ndzvem Nadran.
Nejde vsak o stejnojmennou
horolezeckou stezku na seve-
ru Moravy. Koupé donutu ma
ve skutecnosti podporovat po-
chod za zdravé poprsi. ,,Je to
specidlni Avon donut,“ pfi-
zndvd kolaboraci s pocho-
dem zndmé kosmetické znac-
ky tym Donuteru na webu da-
mejidlo.cz.

Kolaborace, ¢i reklama?

V dne$ni dobé byste jen téz-
ko hledali film nebo seridl,
kde nehraje roli reklama. Né-
kdy je tak proto velmi tézké
rozeznat, kdy se jednd jesté
o kolaboraci, a kdy o takzva-
ny product placement. Tedy
druh propagace vyrobkil
a znacek ve filmech a serid-
lech. Priklad@ bychom nalez-
1i hodné. Tvirci populdrniho
seridlu Stranger Things inter-
netové televize Netflix tak
sice ve své show oteviené pro-
paguji vyrobky odévni znac-
ky Levi’s, oficidlni zboZi inspi-
rované seridlem vsak ndsled-
né proddvala nejen tato méd-
ni ikona, ale také Nike ¢i tfe-
ba $védsky fetézec s oblece-
nim H&M. Jde tedy jak o pri-
znanou kolaboraci seridlu
a médnich firem, tak o pro-
duct placement jako takovy.
,Kolekce zahrnuje také kosili
a dziny postavy Eleven nebo

DONUTER.CZ

tilko

kSiltovku a potiSténé tricko,
jez nosi Dustin,” chlubil se
loni Levi’s.

Lego kralem kolaboraci

Oblibené stavebnice Lego
uz jsou svymi spolupracemi
s nejriznéj$imi filmy, serid-
ly, knihami i zndmymi osob-
nostmi natolik zndmé, Ze se
jejich pracovnimu pristupu
jiz ddvno prestalo fikat kola-
borace. Zbozi inspirované
konkrétnimi scénami ¢i pri-
béhy napiiklad spolecnosti
Disney prindsi rocné vidy
obéma strandm miliardové
prijmy. Jen pro pfiklad, pod
Disneyho patfi produkty ze
svéta Star Wars, Avengers ¢i
animdkd od Pixaru.

Teniskové hody

Svymi kolaboracemi jsou
prosluli také dva nejzndméjsi
svétovi vyrobci takzvanych
pldtének - firmy Vans a Con-
verse. Typickd byvaji spojeni
z nejriznéjsimi umeélci, jiny-
mi znackami ¢i filmovymi sé-
riemi. Kdyz se napfiklad Con-
verse loni spojil se znovuobje-
venou japonskou znackou
Comme des Gargons, kterd
na jejich klasickou siluetu
pridala srdicka s ocima, Slo
o obrovsky, nyni jiz obtizné
sehnatelny hit.

Totéz déld také Vans, jejiz
ikonicky slip-on model pfipo-
mind Ceské jarmilky. A také
1dkd k umistovdni nejriznéj-
§ich kreseb a obrazkd. ,,Popu-
larita této znacky stdle roste.
Vliv na to rozhodné ma pravé
i nespocet kolaboraci, kte-
rych se Vans neboji,“ uvddi te-
niskovy prodejni web foot-
shop.cz. Znacka se v minulos-
ti spojila tfeba s kapelou Led
Zepelin, zpévikem Davidem
Bowiem ¢i kouzelnickym své-
tem Harryho Pottera.

Houba z benzinky

Kolaborace jsou jiz tak roz-
§ifenym trendem, Ze uz je
ani nevnimdme. Na lahvich
od limondd se tak témér bez
povsimnuti stridaji tvife za-
hranic¢nich i ceskych sportov-
cli, konopné tricko od nejme-
nované tuzemské firmy
mizZe svym ndpisem elegant-
né evokovat kolaboraci s akci
Prazské Quadriennale. Nebo
zastavite u benzinky OMW
a u pokladen na vds vybafne
kolekce plysdkd, talifi a skle-
nicek inspirovand animdkem
SpongeBobem. Tomubhle tren-
du prosté neutecete.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

Ohezita. Mohou
za ni i stfeva

Casky patant:
Prodlatika
pacitnitoy;

A e

‘.!‘.rrf; 2

Antibiotika:

Skryta rizika |

Za civiliza¢ni choroby (napfi-
klad alergie), ale i za vdZzné ne-
moci mtize mimo jiné vybije-
ni bakterii ve stfevni mik-
rofléte. Té se fikd mikrobiom
a jeho kondice i pestrost slo-
Zeni bakterii je o dost nizsi
nez u nasich predkd. ,Mohou
za to i porody cisafskym
fezem, a hlavné naduZzivdni
antibiotik, jeZ vyvrazdi nejen
nékteré neprdtelské, ale i prd-
telské bakterie,“ varuje mole-
kuldrni biolog RNDr. Petr
Rys$dvka. Vice ctéte v novém
vyddni tydeniku Téma.

PROFIMEDIA.CZ

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

¢ Koupim cervenou krabicku
od hodinek HEUER za 1000 K¢,
modrou krabicku od hodinek
HEUER za 800 K¢ a helmicku
od hodinek Heuer za 1500 K¢.
Tf. 777311101

EM.A.Europesro, POBox 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/S0K¢, Tmin/80K¢ vc DPH, max.

« NAHE fotky VDANYCH Zen!

Cekaji na TEBE! Posli SMS ve
tvaru 59FSF a text na 909 15 50

¢ Rozvedena a konec¢né usmeé-
vavé Lenka (49). S muzem to
bylo peklo, ted'si chci zacit uzi-
vat! Odstartujme rovnou v po-
steli! Vytoc¢ 909 80 50 40 nebo
pis SMS na 909 15 45 s kédem
27NXH a tvuj text!
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1. vkopnuti

2. maly ret

3. poklop

4. obuvnicky hrebicek

1 2 3 4

5. opak ,nize“
6. nevzdélanec

7.od

ebrat

8. protiklad

5

6 7 8

vV Vv

To je vrazda, napsala
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vteriny
Losovani Mimoradné
Sportky a Sance
Cetnické humoresky (5/39)
Krimiserial (CR, 2000)
Vsechnoparty
Profesionalové
Krimiserial (VB, 1979)
Pi-ipady

detektiva Murdocha XI
AZ-kviz

Objektiv

Rajské zahrady

16.30
17.00
17.50

18.45
18.55
19.20

19.40
19.50

20.00
21.40
23.45
00.45

01.40
02.05

Sousedé

Lvi — $pionaz v brlohu
Zazracna planeta:
Divoka Brazilie (2/3)
Vecernicek

Cesty viry

Zemépis svéta:
Datova linie
Postiehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Viiné cibule

Western (It./Sp./N, 1975)
Maratonec
Krimithriller (USA, 1976)
Most IV (7/8)
Gomora Il (5/12)
Babylon

Folklorika

Napiste svou bublinu

»Predstavuji vam
novy obraz od da Vinciho
- Corona Lisa.“

MAREK MAHDAL
Facebook

NEDELE PONDELL

= - =
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

25/29 °C 25/29 °C 28/32°C

Teplotni rekordy: : 25 AP

9,3°C(1908) 1" 35,5 °C(1952)

Dr. House VIII (8) 16.30 Krimi zpravy 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Ocko trend{
18.15 Comeback 19.55 SHOWTIME 12.30 REC.festiva
18.50 Comeback 20.05 Pocasi 12.45 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, 20.15 Katefina Velika (10) 14.00 Top3 Ocko Chart
Sportovni noviny, Poéasi Historicky serial (Rus., 2015) 14.15 Ocko hity
20.20 Policie Modrava ll (4) 21.25 Vrazedna Mallorca (7) 15.00 Face off
Krimiserial (CR, 2017) 22.25 Jack Reacher: 16.00 Ocko hity
21.30 Dama aKral (11) Posledni vystiel 19.00 Moje desitka
23.00 O zivot Akéni film (USA, 2012) Top 10 klipti podle divaka Oc¢ka
Komedie (CR, 2008) 01.05 Namofini vysetfovaci 19.50 Ocko hity
00.45 Dr. House VIII (8) sluzba Vi (7) Klipy nonstop
01.40 Odlozené pripady Il (2, 3) 02.00 Walker, 21.00 CZ & SK
03.10 Co na to Cesi Texas Ranger IX (12) Ceské a slovenské klipy nebo
03.45 Ordinace v riZové 03.00 Jake a Tlustoch (6) Zivé vystoupeni
zahradé 2 (763) 04.05 Prostieno! 22.00 Party ride
04.50 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 1.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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UNICEF. Dalsi
(] oy &

dulezita pomoc
Détsky fond OSN (UNICEF),
ktery bezprostfedné po ne-
davné explozi v Bejrttu po-
mohl premistit 90 procent 1é-
¢iv a vakcin z poSkozeného
pristavu, na misté zintenziv-
nuje humanitdrni operace.
Od prvnich hodin po vy-
buchu poskytuje pitnou vodu
zdsahovym tymutm v piista-
vu, zajistuje psychosocidlni
pomoc détem trpicim trau-
maty a asistuje détem, které
byly odlouceny od rodin. Ak-
tudlné pripravuje i ockovani
proti tetanu pro 10 tisic zra-
nénych a ohrozenych. Mer

Ofezavac. S jeho pomoci se ze dne na
den muZete stat profi zahradnikem

Vystudovani zahradnici ho
nesndsi! Objevte tajemstvi,
které vdm prodlouZi ruce az
0 2,7 metru béhem jednoho
dne! Neuvérite cislu 25! Také
takové reklamy bychom moh-
li ocekdvat od firmy
Black&Decker, jejiz ofezdvac
vétvi si dnes predstavime.
Tak tzasny totiz model
Black&Decker PS7525-QS je.
Pokud vds tedy trdpi nepod-
dajné vétve strom na vasi za-
hradé, ¢téte ddle, mdme pro
vds dalsi zhavy tip. Na silné
vétve je tfeba porddny vykon

a na ten se opravdu muzZete
spolehnout. Diky osmisetwat-
tovému motoru s timto ofezd-
vacem snadno preptlite i vét-
ve s priimérem az 25 centime-
tri. A jelikoz baleni obsahuje
i teleskopickou ndsadu, kte-
rou opravdu muzete prodlou-
Zit své ruce az o 2,7 metru, ob-
stardte s timto strojem i vyso-
ké kefe ¢i Spatné dostupné
koruny strom7.

A pokud by se vam ndho-
dou stalo, Ze se fetéz zasek-
ne, ni¢eho se nemusite bdt,
automatickd brzda béhem

0,15 sekundy zastavi motor
a zabrani poniceni.

Starat se nemusite ani
o pribézné promazdvani reté-
Zu, to obstard automaticky in-
tegrovany mazaci systém.
Pro doplnéni oleje poslouZi §i-
roké hrdlo, abyste ani po
dlouhém dni prdce na zahra-
dé omylem nevylili olej na
zem. Tak co na néj fikdte? Po-
kud vdm také pfijde tak skvé-
ly, doporucujeme ho zakou-
pit v internetovém obchodé
Mironet, kde jej najdete za su-
per cenu 2690 korun.

(/) MIRONET

Poda si
i nepoddajné vétve

Black&Decker PS7525-QS
ofezavac vétvi / teleskopicka nasada 2,7 m
800W motor / pro vétve do priméru 25 cm

www.mironet.cz

Bezzubka. Zabava, ktera nikdy nekonci

Filmova trilogie
Jak vycvicit draka
patfi k jedné z nej-
oblibenéjsich dob-
rodruznych sérii.

Silny pribéh o divére, pratel-
stvi a soudrznosti nezapomi-
nd akci proklddat humorem
i napétim a tézko mu lze
néco vytknout. Miluji ho déti
i dospéli.

Na programu dne ale neni
filmové okénko ani zevrubnd

recenze, nybrz stavebnice
Playmobil.
Détem totiz
miiZete poridit
na hrani jejich
oblibené filmo-
vé postavy, a to
vCetné hlavni
dvojice Bezzub-
ky a Skytdka.
Tito sympaticti
hrdinové jsou
soucdsti herniho
setu Playmobil
Dragons 70037,
ve kterém najde-
te i Bleskobésku,
legenddrni bilou

dracici, jejiz osud
byl hlavni pfibé-
hovou linii treti-
ho dilu.

A co tato troji-
ce umi? Bezzub-
kovi mohou
vase déti rozsvi-
tit hroty na zd-
dech, vysttelova-
ci energetické
paprsky  jsou
ztvdrnény for-
mou modrych
§ipti, které umi
drak vrhat z tla-
my. Ta je plné

pohyblivd, stejné tak ktidla

a nohy. Skytakovi dle libosti
mohou déti obléknout ikonic-
ky létaci plast a helmu a ne-
chybi mu po ruce ani jeho oh-
nivy mec. Stavebnici Playmo-
bil Dragons 70037 doporucu-
jeme zakoupit v interneto-
vém obchodé Mironet, kde
k ni nyni dostanete jako dd-
rek figurku z pravé bézici pro-
moakce, kterou Mironet osla-
vuje zafazeni nejen této, ale
i mnoha dalSich stavebnic
Playmobil vSech druhi a veli-
kosti do své nabidky. Nechte
vase déti vZit se do osudi ne-
bojdcnych hrdint oblibené
filmové série.

Ostruziny. Ve Staré Boleslavi
letos oCekavaji rekordni Grodu

Pfiznivci ceského ovoce letos
mnoho radosti nemaji. Velké
mnozstvi ovocnych stromi
a ket bylo poskozeno pfi od-
kvétu cetnymi pozdnimi mra-
zy, jahody utrpély hlavné plis-
némi v neobvykle vlhkém
pribéhu kvétna a cervna.
Zhruba polovina drody jahod
tak skoncila na kompostech.
Sklizenl ovoce ze sadli nékde
ani neprobihd, protoze velmi
slaba droda nezajisti ndvrat-
nost vynalozenych ndklada.
Domadci zpracovatelé ovoce
smutni, pdlenice a moStdrny
jedou na polovicni vykon.
Cena ovoce i zeleniny v ob-
chodech pravidelné piekond-
va historické rekordy a pfed-
povédi vyvoje cen neavizuji
v nejbliz§im obdobi zddny po-
kles. Ovoce se dovdzi z ¢im
ddle vétSich ddlek a casto
musi prekonat i Stfedozemni
mofre.

Milovniky samosbérd, kte-
ré se stavaji ¢im ddle populdr-
néjsimi, by mohla potésit

plantdz ve Staré Boleslavi,
kde letos ocekdvaji rekordni
arodu. Ostruziny odkvétaji
az po obvyklych jarnich mra-
zech, nebyly jimi tedy posko-
zeny. V1héi pribéh prvniho
pololeti jim po poslednich
sussich letech prospél, pfiva-
lové lijaky a vétrné smrsté
rostliny zddrné prestdly.
Plantdz ostruZzin se nachdzi
ve velmi ptijemné dostupnos-
ti z Prahy i nékolika dalSich
aglomeracina sever od ni. Ma
parkovou udpravu, kde neni
zapotfebi sbirat v holindch
a na sbér se néjak specidlné
prevlékat, 1ze sbirat vestoje,
coz vyhovuje i seniordm. Ros-
te zde pét riznych odriid ost-
ruzin, hlavni plantdZ odrady
Black Satin md zhruba
900 rostlin a 1,5 kilometru z4-
hond. Ostatni odridy nejsou
tak pocetné, ale pristi rok
bude oteviena novd, rozsdh-
lejsi plocha s odrtidou Asteri-
na. V letoSnim roce také, na
podnét stdlych zdkaznikd, vy-

sdzeli dalsi kefe Cervenych ry-
biza, které za dva roky oboha-
ti sortiment ovocnych rost-
lin. Experimentdlné se zkou-
§i i péstovdni desitek kefiki
dyni Hokkaidé a rajcat, kte-
ré, bude-li trochu spolupraco-
vat pocasi, obohati sortiment
prodeje jiz na pfelomu srpna
a zdari.

S rozsifovdnim plantdzi se
pocita i v dalSich letech, re-
zerva ploch je znac¢nd. Uvazu-
ji zde napfiklad o kefich
temnoplodce cerného (syn.
Cerny jefdb, lat. Aronia mela-
nocarpa) nebo cerného rybi-
zu. Pokud do Staré Boleslavi
zavitdte, mutZete obsluze sdé-
lit, které ovoce byste v bu-
doucnu na plantdZzich uvitali.

Plantdz je vefejnosti pfi-
stupnd od konce cervence do
poloviny z4fi, kdy kvalita ovo-
ce obvykle zacne rychle kle-
sat. Samosbéry probihaji o so-
botach, nedélich a v utery
a ¢tvrtek odpoledne.

Vice na www.zahradasb.cz.

Ostruzinova plantaz se nachazi nedaleko Prahy.

ARCHIV
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Djoker jed

Prvni hrac svétového zeb-
Ficku Novak Djokovic se
rozhodl startovat na
grandslamovém turnaji
US Open. Uéast v New
Yorku pritom srbsky te-
nista zpochybnoval, pro-
toze se mu nelibila plano-
vana prisna opatreni pro-
ti koronaviru. MAFRA

| Kratce |
Ctyfi prodlouzeni

Viktoria Plzen prodlouzila
smlouvy se ¢tyfmi fotbalis-
ty — zdloznikem AleSem
Cermdkem, obrdncem
Ludkem Pernicou a bran-
kdri AleSem Hruskou a Do-
minikem Svdackem. Hrus-
ka podepsal na soustredé-
ni kontrakt do roku 2022,
ostatni do roku 2023.

Kluby z nizsich souteézi
nutnost testi chapou

Prvni kolo fotbalo-
vého MOL Cupu
pFinasi netradicni
vydaje i pro nepro-
fesionalni tymy.

Té&3i se na zajimavé soupere,
ale kromé Kklasické pripravy
na hfisti musi fesit napifiklad
divizni tymy také testy na ko-
ronavirus. Ty se tykaji kazdé-
ho, kdo nastoupi proti celku
prvni ¢i druhé ligy.

Naprtiklad SK Sparta Kolin
privitd zitra dopoledne prvoli-
gového novdcka z Pardubic.
,»Cekd nds profesiondlni tym,
takZe byla pro nds povinnost
testy na koronavirus podstou-
pit. Nechtéli jsme to nechat
dospét do faze, Ze by se musel
zdpas kontumovat. Testovani
probéhlo ve stiedu. Ale pres-
né financni ndklady nyni ne-
zndm," fekl pro Metro vedou-
ci kolinského muzstva Pavel
FiSi a dodal, Ze se vSichni
v klubu tési po delsi dobé na
prvoligového soupefe.

Monacky navrat

Po dlouhém odkladu zavi-
néném pandemii korona-
viru a dvou exhibi¢nich
mitincich se dnes v Mona-
ku uskutecni prvni klasic-
ky mitink Diamantové
ligy. Ctvrtkafskd premiéra
v tomto atletickém seridlu
Cekd Ceskou reprezentant-
ku Ladu Vondrovou.

Divaci. Budou na
formuli 1 1 MotoGP

Zarijové zdvody mistrovstvi
svéta silni¢nich motocykla
v Itdlii se jako prvni v této se-
zoné mohou uskutecnit s di-
vaky na okruhu. Vedeni regio-
nu Emilia Romagna schvidlilo
s fadou omezeni otevieni zd-
vodi$té v Misanu pro verej-
nost. Jednou z podminek je,
Ze denni ndvstéva v aredlu ne-
prekroci 10 tisic osob. Velké
ceny San Marina a Emilia Ro-
magna pfijdou v Misanu na
fadu po dvojité zastdvce ve
Spielbergu. V Rakousku se
bude o dvou nadchdzejicich
vikendech zdvodit bez diva-

ki stejné jako minuly tyden
pri Grand Prix v Brné.

Divdci budou moci dorazit
i27. zafi na Velkou cenu Rus-
ka formule 1. Poradatelé zdvo-
du, ktery se uskute¢ni na
okruhu v Sodci, pocitaji s tim,
Ze budou moci vyuZit polovi-
nu kapacity tribun. Na né by
se tak mohlo dostat vice neZ
30 tisic divdkd. Dosavadnich
pét zdvodi se jelo bez divd-
ki, seridl pokracuje o viken-
du v Barceloné s Mexic¢anem
Sergiem Pérezem, Kktery
zmes$kal dva zavody kvili na-
kaze koronavirem. €Tk

Nové logo SPARTA-KOLIN.CZ

Zitra to bude pro domadci ce-
lek prvni ostry zdpas pod sta-
ronovou hlavickou Sparty Ko-
lin a v novych Cernobilych
barvdch a dresech. Mimocho-
dem, kolinsky tym zaZil v po-
slednich tydnech hodné ne-
vSednich situaci. Minulou
stfedu hrdli svéfenci trenéra
Petra Pavlika pfipravny zdpas
s rezervou Liberce. O prestdv-
ce postihla hlavniho rozhoddi-
ho LuboSe Valu srdec¢ni piiho-
da, na jeho zdchrané se podile-
li prdvé hrdci a funkciondfi
Kolina. Zdpas se pochopitelné
nedohrdl. Dalsi, o tfi dny poz-
déji v Neratovicich, musel byt
zruSen kvili mnoha zrané-
nim a nemocem v tymu.

Voracek se trefil

Cesky dtoénik Jakub Vord-
¢ek pomohl v tivodnim
utkani 1. kola play-off
NHL gélem k vyhte hoke-
jistt Philadelphie 2:1 nad
Montrealem. St. Louis za-
cal obhajobu Stanleyova
pohdru pordzkou 2:5

s Vancouverem. Colorado
zdolalo 3:0 Arizonu. €Tk

[ Gislo dne

67

V tolika letech zemrel fotbalo-
vy mistr Evropy z roku 1976
Pavol Biros. Do turnaje v Ju-
goslavii tehdy nezasahl.

Liga narodi.
Neutralni puada

Nékteré zdpasy fotbalové Ligy
ndrodi by se kvili koronaviru
mohly odehrit na neutralni
pidé. Evropska fotbalovd unie
to zvaZuje pro piipad, Ze by se
v nékterych zemich nemohlo
hrat. Uz se nabidly Recko,
Kypr, Madarsko a Polsko. éTk

Na Sparté je opét nakaza

V tretiligové rezervé fotbalo-
vé Sparty se znovu po mésici
objevila nakaza koronavirem.

o Tym mifi do karantény a zit-
Fejéi generdlka na start CFL
proti Teplicim B se rusi. Acka
Sparty se situace nedotyka.

Za tyden se v ivodnim utka-
ni postavi divize C Kolin proti
Velkym Hamrt@m. I v tomto
klubu fedili v tydnu testovdni,
protoZe zitra v pohdru pfivita-
jidruholigovou Vlasim.

»Otestovali jsme nejmensi
pocet lidi, konkrétné jedna-
dvacet. V pondéli k ndm pfije-
la mobilni laboratof a vSe pro-
béhlo velmi rychle. VSechny
testy byly negativni. Jednoho
hrdce mdme v zahranici, tam
to bylo trochu sloZitéjsi,“ pro-
hldsil predseda klubu FK Vel-
ké Hamry Josef Hnidek a dopl-
nil: ,Nejdfiv jsme se pfi cené
testu lekli, ale pak pfisla zprd-
va o tom, Ze Fotbalovd asocia-
ce CR klubtim zaplati polovi-

nu ¢dstky. Stdlo nds to tedy
asi dvacet tisic korun. Samo-
zfejmé bychom penize mohli
vyuzit jinak, ale nutnost testi
chdpu. Sdm mdm uklidovou
firmu ve zdravotnictvi, takzZe
se s tim setkdvdme.“

Na testy se chystd také praz-
skd Admira. Jeji pohdrové der-
by s druholigovou Duklou se
hraje az 26. srpna. ,I za stdva-
jicich nafizeni se na zdpas té-
$ime. Bereme to jako svdtek,
zahrdt si proti jednomu z nej-
slavnéjsich klubti ceskoslo-
venské fotbalové historie. Pii-
padny piispévek od fotbalové
asociace na testy vitdme, ale
zrovna tenhle zdpas bychom
hrdliibez ngj,” uvddi pro Met-
ro sekretdf FK Admira Praha
Jan Dobry.

Odklad v$ak nakonec po-
tkal dva zdpasy prvniho kola
MOL Cupu. Duely Kosmonos
s Aritmou a Letohradu s Chru-
dimi se o vikendu neodehraji.
Ndkaza covidem-19 se totiz
podle serveru iDNES.cz objevi-
la v tymech diviznich Kosmo-
nos a druholigové Chrudimi.
Oba celky tak musi do karan-
tény. PAVEL URBAN

U ‘

& wvye
Berbr a Damkova neuspéli
Nejvyssi soud odmitl dovolani mistopredsedy Fotbalové
asociace CR Romana Berbra a byvalé 3éfky komise roz-
hod¢ich Dagmar Damkové (spolu na snimku z roku 2016).
Pozadovali omluvu od byvalého rozhod¢iho Antonina
Korduly za vyroky v médiich. Ten pred péti lety naznacdil,
Ze rozhodci ve skutecnosti nefidila Damkova, ale jeji part-
ner Berbr, ktery k tomu nemél kompetence. Nejvyssi
soud uz jejich dovolani jednou odmitl jako nepfipustné,
podruhé se podnétem zabyval po zasahu Ustavniho sou-
du. Ani nyni Berbr s Damkovou neuspéli. Justice zdivod-
nila zavér, Ze se vyroky Korduly ,,zakladaly na pravdivé in-
formaci a forma jejich prezentace byla pfimérena“. Marra




