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Cesi utraceji domaci
mazlicky dvé miliardy

Nejen krmeni. Pribyva vydajl za sluzby, jako jsou treba psi hotely. Seniofi. Ti do zvirat investuji nejvice.
Trinact tisic. Tolik zaplati v prdméru ceska rodina rocné za svého psa, chovatelé kocek utrati méné smana-

Prague Pride. Proti duhovému karnevalu se v ulicich také protestovalo

Centrem Prahy v sobotu prosel privod gayd, leseb, bisexuall a translidi s nazvem Prague Pride. Mnozi méli duhové vlajky, néktefi pfisli v kostymech.
Poradatelé uvedli, Zze véetné prihliZejicich se akce zucastnilo az 35 tisic lidi. Asi dvé stovky lidi se ve stejny den zicastnily Pochodu pro rodinu. Proti Pra-
gue Pride také nedaleko sochy svatého Vaclava protestovalo nékolik véficich a v jedné z ulic asi dvé desitky extremista. MAFRA
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Za mazlicky utraci hlavné

seniori. Psi stoji vic nez

Domaci zvirata
stoji ceské chova-
tele dvé miliardy
rocné. Hitem jsou
haraci kalhotky.

Cesi jsou do domdcich zvifat
docela bldzni. Tieba v kazdé
Ctvrté domdcnosti najdete
kocku. Psa maji Cesi jeSté cas-
téji. Minimdlné jedno zvifiat-
ko md pak doma kazdd druha
domadcnost. Tim se fadime
v celé Evropé ke Spicce chova-
tellt domdcich mazlickd.

Cesi navic svym zvifecim
kamarddim ¢im ddl vice do-
pfavaji. Mezi lety 2009
az 2015 se vydaje Ceskych do-
mdcnosti na mazlicky zvysily
0 26 procent. ,Nejvyssi ob-
jem penéz vydavaji na zvifeci
mildcky domdcnosti bez déti,
kam patii napfiklad seniofi,”
fikd Petra Bdcova z Ceského

statistického tfadu. Konkrét-
né jsou vydaje v takovych do-
madcnostech o 73 procent vys-
$inezvrodindch s détmi. Cel-
kové pak CeSi za domdci maz-
licky utrati zhruba dvé miliar-
dy korun rocné.

Kromé krment, které je z vy-
dajt ta nejvétsi astka, lidé in-
vestuji i do sluZeb, které dfi-
ve viibec nebyly, napfiklad
do psich hoteld. ,Ddvaji si
k ndm psy, kdyz jedou na do-
volenou. Mdme ale i zdkazni-
ky, ktefi k ndm umisti mazlic¢-
ka, protozZe jsou cely den
v praci,” fikd Tomads Vykydal,
ktery vede psi hotel v Hor-
nich Pocernicich. Pejsek do
péti kilogramt tu pfenocuje
za 300 korun, vétsi za 450 ko-
run. Pokud tu psi host neno-
cuje, tak jeho panicek za hli-
dédni d4 250 korun za den a je
jedno, kolik pes vazi. Zdejsi
hotel md i jednu novinku.
Svozovy autobus vdm dokon-
ce i psa rdno vyzvedne piimo
u vds doma a vecer doveze.

Cena této sluzby zacind na
250 korundch a zvySuje se
podle vzddlenosti.

Lidé také ¢im ddl castéji in-
vestuji do rdznych doplinkc
stravy. Koupit 1ze napfiklad
pfipravek pro hebkou srst
nebo vonavy dech. ,Je spous-
ta vyrobkt, které lze zvira-
tdm koupit a jsou viceméné
k ni¢emu, prosté tahdni pe-
néz z kapsy. Ale je také velké
mnozstvi véci, které tfeba
nejsou bezpodmi-
necné a Zivotné

Veterinari v Cesku

1,9

Tolik veterinafd na 10 tisic

obyvatel je v Karlovarském

kraji. To je nejméné v celém

Cesku. Nejvice veterinaft

je naopak v Jihoceském kraji.

Tady je na 10 tisic obyvatel

pét veterinarl. V Praze

je na tolik tisic obyvatel

v primeéru 2,1 veterinara.

Podle Komory veterinarnich
lékaFa do péti aZ deseti let

nutné,  ale lze ocekavat jejich

kdyz je zvite . nedostatek

dostane, tak

je jeho 1éc¢-

ba uspésnéj- §1,“ komentuje dopln-
Siarych- ky stravy veterindrka

Marcela Matzkeova.
Do pst také investu-
|, jeme vice nez dfiv, proto-
Ze jsme si je zhyckali.
Driv béhali neustdle ven-
ku a to i pfes zimu, ale
dnes je fada psi zvyk-
& 14 spiS na teplo bytt.

lej-

kocky

[pes je draisi

13

Tolik tisic korun zaplati
ro¢né ceska rodina za svého
psa. Z toho 10 tisic korun da
za krmivo a zbytek za doplni-
ky, jako jsou pelisky, obojky,
voditka, hracky ¢i psi kosmeti-
ka. U chovatell kocek jsou
vydaje nizsi, v priméru za né
domacnosti za rok daji pres
devét tisic korun, z toho
sedm tisic korun za krmivo.
Vyplyva to z lonskeé studie
GfK Pet Food & Pet Care.

Proto chodi v zimé v Sik oble-
¢eni. ,,Oblecky se kupuji hlav-
né pro mensi plemena,” fikd
Magda Sodomkovd, kterd na-
vrhuje a vyrdbi psi obleceni.
Hitem posledni doby jsou
podle ni hdraci kalhotky, kte-
ré zabrini uSpinéni bytu.
V obchodé se prodavaji od
215 korun. MAREK HYR

INZERCE

Program

T

"Ciey,




ROZDAVAME
DIOPTRICKE OBRUBY!

Vyberte si k dioptrickym sklim
obrubu zdarma!

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz.

na veskere slunecni bryle

www.fokusoptik.cz

Sleva plati od 1. 5. 2017 do odvolani. Sleva neplati pro FASHION ARENA PRAGUE OUTLET. Sleva neplati na zakazky z e-shopu.
Slevu nelze kombinovat ani scitat s jinou akéni nabidkou ¢i slevou, kromé poukazek 100 K¢ a 200 K¢ z FOKUS optik klubu.
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Ochrana osobnich adaju se
zprisni. Flrmy uz se chystaji

Zavedem nového
narizeni Evropské
unie sivyzada in-
vestice az za Sest
miliard korun.

Kazdy, kdo pracuje s osobni-
mi ddaji, tedy i mald firma
s pdr zaméstnanci, musi systé-
my pripravit do kvétna pristi-
ho roku na nova pravidla. Ve
zkratce se novému obecnému
narizeni fikd GDPR.

To je samo o sobé zdvazné
pro vSechny ¢lenské staty EU.
»~Mdme vSak platny zdkon
o ochrané osobnich tudajd,
ktery je tfeba novelizovat
tak, abychom tu neméli dvé
paralelni pravni upravy. Vel-
kd cast tohoto zdkona proto
bude zruSena. S ohledem na
blizici se volby ovSem neoce-
kdvdm, Ze by Parlament tuto
zménu stihl schvdlit do kvét-

na 2018, kdy GDPR vstoupi
v ucinnost,” fikd prdvnik Vik-
tor Dusek z KPMG Legal.
Podle mluvc¢iho Ufadu pro
ochranu osobnich tdaji To-
madSe Patdka md nafizeni pri-
nést jednotnou celoevrop-
skou droven ochrany osob-
nich ddajt v dobé rychlého
rozvoje informac¢nich techno-
logii a globalizace. ,Napfi-
klad nebude mozné podmino-
vat uzavfieni smlouvy se za-
kaznikem souhlasem s pouzi-
tim osobnich ddaja k jinym
ucelim vcetné preddni dal-
$im firmdm,“ uvddi Patdk.
Podstatnou novinkou, kte-
rd by méla zjednodusit tfeba
prechod klienta od jedné ban-
ky k jiné, bude prdvo na pre-
nositelnost udajt. ,,Mélo by
vést k posileni konkurence
mezi jednotlivymi poskytova-
teli sluzeb a tedy ke zvySeni
jejich kvality odstranénim si-
tuaci, kdy nékdo ztstdva
u ,starého“ poskytovatele,
protoze nechce pfijit napfi-

GDPR se prolina celou
pojistovnou, naplnéni
dopadi je spojeno

s pomérné vysokymi
financnimi naklady.
IVANA BURIANKOVA, CESKA POJISTOVNA

klad o jiz vytvoreny vlastni
obsah. Vyuzit tohoto prdva
bude mozné, jednd-li se
o0 osobni udaje zpracovdvané
automatizované na zdkladé
souhlasu subjektu téchto tida-
ja ¢i plnéni smlouvy. Je-li to
navic technicky mozné, lze
vyzadovat preddni tdajt pii-
mo mezi spravci,” vysvétluje
Dusek.

INZERCE

BRENO

KOBERCE e PVC

BRENO.cz

Nékteré firmy a instituce
uZ se na piechod pod prisnéj-
§1 regulaci chystaji. ,V Ceské
pojistovné probihaji pfipravy
jiz od konce minulého roku
tak, abychom byli na dcin-
nost nové legislativy priprave-
ni,“ prohlasuje mluvci Ceské
pojistovny Ivana Buridnkovd.

,V soucasnosti analyzuje-
me dopady ptimo do nasi spo-
le¢nosti a sladujeme se s kole-
gy z ostatnich zemi EU v rdm-
ci celého holdingu,“ nastinu-
je Lenka Sedldkovd, finan¢ni
feditelka Europ Assistance.

Nova regulace se md do-
tknout asi milionu subjektd
v Cesku. ,Ndklady budou od-
vislé od velikosti a sloZitosti
organizaci a na stavu, v jakém
maji systém bezpecnosti in-
formaci. Ptjde o investici
v fddu tisicti korun pro Ziv-
nostniky a v fddu desitek az
stovek tisic pro firmy a verej-
nou sprdvu,” podotyka Jakub
Kejval z poradenské a inspek¢-
ni spolec¢nosti Bureau Veritas.

Novinka od kvétna

Jednou ze zmén je povinnost
jmenovat povérence pro
ochranu osobnich udaja.

e Budou ho muset mit: a) or-
gany vefejné moci ¢i subjek-
ty, napriklad ministerstva
b) spravci a zpracovatelé pro-
vadéjici jako hlavni ¢innost
rozsahlé monitorovani sub-
jektd udaj, treba banky
¢) spravci a zpracovatelé se
zvlastni kategorii osobnich
Udajd, napriklad nemocnice,
nikoli viak samostatny lékar

Podle néj si uvedeni GDPR do
praxe vyzada investice ve vysi
zhruba Sest miliard korun.

Za poruSeni nafizeni hrozi
pokuty az 20 miliond eur, pfi-
padné Ctyfi procenta z jejich
obratu. ,Nafizeni tikd, Ze po-
kuty musi byt odrazujici. Tim
se budeme fidit. ZdleZet bude
na zdvaznosti poruSeni,“ do-
ddvd Patdk. PAVEL URBAN

Bav1 se na neckyade uz 33 let

V sobotu se na Oh¥i v Zatci konala po tfiatficaté Zatecka neckyada, pre-
hlidka originalnich fi¢nich plavidel. Lidé na bfehu se bavili neomalenos-
ti posadek — na vodé se objevil Betlém, strasidla, plovouci hospoda,
pirati, tane¢nice z Madagaskaru a dalsi zajimavé postavicky a lodé. ¢tk

pfi nakupu

KUPON NA SLEVU

Sohotka a policiste.
0 aktualnich kauzach

CZ02-METRO TOTAL 08/2017

Plati pouze do 31. 8, 2017!
Nevztahuje se na le zlevnéné zboZi a akéni ceny.

BRENO

%

na veskeré zbozi

Nelze uplatnit zpétné po nakupu a nelze kumulovat
s jinymi slevami. Nevztahuje se na zbozi na objednavku.

Pred snémovni vySetiovaci komisi k
tnikdim informaci z vySetfovacich
spisti predstoupi zitra premiér Bohu-
slav Sobotka a olomoucky vrchni stat-
ni zdstupce Ivo IStvan. Pfedvoldn je
také feditel Ndarodni protidrogové
centrdly Jakub Frydrych a dva byvali
policisté Stanislav Hijek a Milan Ve-
cefa. Sobotky se chce komise ptdt na
to, jakd opatfeni vldda proti iniku in-
formaci z Zivych vySetfovacich spisi
udélala. Projednd se nékolik kauz —
Vidkun nebo Beretta. Ta se tykd uni-

kit informaci z kauz, o kterych na na-
hravkdch mluvil exnovindi Marek
Pfibil a byvaly ministr financi Andrej
Babis. Politik nahravky oznadil za
zmanipulované a za souc¢dst kampa-
né proti své osobé. Jeho trestni oznd-
meni policie odlozila. Informace Pfi-
bilovi mél vyndset Hdjek. Ten je tidaj-
né zapleteny i do dalSiho pfipadu -
Jana Nagyovd, byvald $éfka kabinetu
Petra Necase, chtéla Hdjka jako ve-
douciho Gtvaru, ktery se zabyva odpo-
slechy a sledovdnim lidi. €Tk
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Skolaci moderni.
Hodinky s GPS

Na détech nesetri-
me. Cena Skolnich
potreb nerozhodu-
je, hlavné aby vse
bylo pohodlné.

Zdravotni nezdvadnost a po-
hodlnost. To jsou dva body,
které rodice zajimaji nejvice.
Nejvice zfejmé je to u psa-
cich potfeb a batohi. Do Skol-
niho sortimentu se také pro-
sazuji stolni organizéry s inte-
grovanou nabijeckou na mo-
bil ¢i hodinky s GPS ke sledo-
vani pohybu déti pti cesté ze
Skoly. Vyplyvd to z prizku-
mu mezi obchodniky, ktefi
uzZ spustili slevy na tento sor-
timen. Prodeje Skolnich po-
miicek budou vrcholit na pfe-
lomu srpna a zdfi. ,Rodice
kladou velky diiraz na ergo-
nomické feSeni, zvldsté pak
u batohi a aktovek pro nej-

Dobrou zpravou je, Ze Skolni
potreby nezdrazuji.

Kvalita a design - vSe tak akorat

o Podle majitele penShop.cz
Michala Vacika poptavka
roste po ergonomickych
pastelkach, psacich potrebach
prizplsobenych levakim
a podobné. Roste i zajem
0 vytvarné potfeby pro pred-
Skolni déti, které je vedou ke
spravnému drzeni tuzky jesté

pred nastupem do Skoly.
Rodice uz méné kupuji
levnéjsi zboZi a pfedrazené
designovky.

o Oblibenost motivil urcuji
hlavné soucasné filmy
a pohadky. Pretrvavé populari-
ta pohadek Ledové kralovstvi,
Auta ¢i Jak vycvicit draka.
Populérni jsou také motivy
jako Mimoni ¢i Starwars.

mens$i Skoldky. Zdravotni ne-
zdvadnost a ergonomie zde
stoji na prvnim misté a cena
neni pfi vybéru nejvyznam-
néjsim kritériem,” uvedl
mluvéi Mall.cz Jan Rezdc.

Podle Pavly Hobikové z Glo-
busu jsou letoSni novinkou
odlehcené tasky do Skoly, kte-
ré vazi 0,6 kg. Trh se §kolni-
mi potfebami se podle ni rok
od roku rozristd a dodavate-
1€ sleduji ¢im ddl vic potieby
malych spotiebitel.

Stdle roste zdjem o elektro-
nické ucebni pomitcky a do-
plnky. U starSich déti je jiZ sa-
mozfejmou soucdsti vybavy
notebook nebo tablet. Rodice
poftizuji napiiklad stolni orga-
nizéry s integrovanou nabi-
jeckou na mobilni telefon.
,Populdrnim artiklem jsou
i hodinky se zabudovanou
GPS, které dodaji rodic¢tim
vétsi klid ve chvilich, kdy
déti napiiklad cestuji samy
ze §koly,“ ekl Rezd¢. €Tk

. R e R B '
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Houbova bida pokracuje

Plné kose mohli nasbirat houbafi o vikendu v lesich

u Mlazovic na Jic¢insku (na snimku). Stale plati, Ze je to

iv samotném regionu misto od mista, a to kviili lokalnim

destiim. Pusto hlasi houbafi z celych Cech a Moravy.

Treba v Doksech to houbafi vzdavaji a sbiraji boravky.

O poznani lepsi situace panuje v podhfi a na horach.

Mykologové predpokladaji, Ze Zzen prijde v zafi. Mohlo

by tomu pomoct i pocasi, napfiklad od stfedy do konce

tydne by do Ceska mély pijit dalsi desté. ¢TK

INZERCE

NA PARTNERSTVI ZALEZI

. KB

Divate se na svét
podnikatelskyma
oc¢ima?

~ Nastartujtese.cz
je soutéz pro vas.

Vyhrajte 300 000 K¢

na rozjezd vaseho podnikani!
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Akce rasistu vyvolava odpor.

Trump je pod pabou kritiky

Pri demonstraci ne-
onacistu v sobotu
ve Virginii zemfrel
clovék a nékolik
bylo zranéno.

Nepokoje v americkém Char-
lottesvillu  vyprovokované
akci béloSskych extremisti
vyvoldvaji v USA rostouci od-
por a kritiku sklizi i nejedno-
znac¢ny komentdrf prezidenta
Donalda Trumpa. Ten akci
v Charlottesvillu odsoudil,
ale kritizoval nendvist a ndsil-
nosti mnoha stran. Rasisty
ale za ptivodce nepokojti neo-
znacil. Na twitteru napsal, Ze
bez ohledu na barvu, viru, nd-
boZenstvi nebo politickou
stranu jsme vSichni pfede-
v§im Americ¢ané. O odpovéd-
nosti bilych rasistil za nepo-
koje se nezminil.

Do demonstrace se zapoji-
ly Spicky americké ultrapravi-
ce vCetné viidce alternativni
pravice Richarda Spencera
andcelnika Ku Klux Klanu Da-
vida Duka. Ten prohldsil, Ze
bili extremisté pracuji na pl-
néni slibt Donalda Trumpa.

Stanovisko S§éfa Bilého
domu pochvdlil vCera i ame-
ricky neonacisticky web Dai-

Smrt v horach

Cesky turista v sobotu pfi-
Sel o Zivot pfi pddu na
francouzské strané masi-

Lidé protestuiji v Kalifornii proti rasismu a blokuji dopravu.

vu Mont Blank. Muz se

v doprovodu dalSich dvou
lidi pfi sestupu nejistil la-
nem. Po paddu byl na mis-

té mrtev. éTK

INZERCE

Slevy az15 %

Fecké ostrovg

Komplexni cestovni

pojisténi v cené

Recko & Kgpr

i | Strava

Déti od 7 990 K¢

Cena (K¢)

Zak nthos zBrna od 18.08. -

29.08.

PP

16990

T Y 18.08.-29.08.| 12 | H3* | ALL | 20990
Y 18.08.-25.08.| 8 | H3* | ALL | 15990
Y 24.08.-04.09.| 12 | H2+* | PP | 16990
24.08.-04.09.| 12 | H4* | PP [29990
24.08.-04.09. 12 | H3* | PP [ 17990
24.08.-04.09. 12 | H3* | ALL [ 18990
25.08.-05.09. | 12 | H3* | ALL [ 16990
25.08.-05.09. | 12 | H3* | ALL [ 15990
29.08.-08.09.| 11 | H3* | PP [ 17990
22.08.-12.09.] 22 | ST | BS [14990
22.08.-12.09.] 22 | ST | VE [19990
22.08.-12.09.] 22 | ST | PP [21990

H — hotel, ST — studio, BS — bez stravy, SN — snidané, PP — polopenze, ALL — all inclusive, VE — vecefe

VTT - Praha 2, Jecnd 10, tel.: 224 920 177, info@vtt.cz, Brno — Josefskd 8, tel.: 542 210 736, brno@vtt.cz

zelend linka: 800 100 130 - Wwww.Vtt.cz - 1 www.facebook com/ck.vtt

i b
mericky nacionalista

ly Stromer. ,Trumptv ko-
mentdf byl dobry. Nezautocil
na nds. Jen rekl, Ze ndrod se
musi semknout. Nic zvldstni-
ho proti ndm, viibec zddné
odsouzeni,“ uvedl web.

Prezidentovo stanovisko
vyvolalo odmitavé reakce,
atoimezijeho stoupenci. Gu-
vernér stidtu New Jersey Chris
Christie, ktery Trumpa odda-
né podporuje uz od volebni
kampané, na socidlnich si-
tich napsal: ,Odmitdme rasis-
mus a ndsili bélo§skych nacio-
nalistt, jak se ukdzali v Char-
lottesvillu. Kazdy z vedeni se
k tomu musi vyslovit“. Florid-
sky sendtor Marco Rubio uve-
dl, Ze na nacistech, KKK (Ku
Klux Klanu) ani stoupencich
bélosské nadvlddy neni nic
vlasteneckého. Amerika se
snazi byt pfesnym opakem.

»Pane prezidente, zlo musi
byt pojmenovdno. Jsou to
stoupenci bilé nadvlddy, Slo
o terorismus,“ vzkdzal do Bi-
1ého domu republikdnsky se-
ndtor z Colorada Cory Gard-
ner.

Teprve vcera odpoledne se
kuddlosti na twitteru vyjddri-
la také dcera prezidenta
Trumpa Ivanka, které rasis-
mus, "nadvlddu bilych" i neo-
nacisty odmitla. Svou reakci
oficidlné vyjasnil také Bily
dim. ETK, MET

Polarnik. Stalety nalez

Britsky poldrnik Robert Fal-
con Scott po sobé na Antarkti-
dé ziejmé zanechal necekané
dédictvi. Po 106 letech objevi-
li na Mysu Adare konzervato-
fi starych artefaktli zmrzly
ovocny kold¢, ktery udajné
patfil jeho vypravé.
Pochoutka, kterd byla ve
zrezl1€é krabici zabalena do pi-
vodniho obalu britské znac-
ky sladkosti Huntley and Pal-

mers, byla v zachovalém sta-
vu a podle vSeho i jedld. Nale-
zeny koldc byl v té dobé v Bri-
tdnii oblibenou sladkosti,
uvedla novozélandskd kon-
zervdtorka Lizzie Meekova.
Nalezena byla v nejstarSim
staveni na kontinentu - chaté
postavené tymem norského
prizkumnika Carstena Bor-
chgrevinka v roce 1899 a kte-
rou vyuzil Scott na pfelomu

Brexit. Britanie
potrebuje Cas

Velkd Britdnie potfebuje po
ukonceni jedndni o vystoupe-
ni z EU urcitou pfechodnou
dobu, aby zmirnila dopady to-
hoto kroku. To ale nemfize
vést k vahavosti ¢i premysle-
ni o setrvani v unii. V sobotu
se na tom shodli ministr fi-
nanci Philip Hammond a mi-
nistr obchodu Liam Fox.

Tito dva pfedni ministfi
konzervativni vlddy povazo-
vani za protipély v ndzorech
na brexit. Jejich spolecné vy-
jddfeni naznacuje smir mezi
rozdélenymi kiidly strany
premiérky Theresy Mayové.

Pfisti kolo jedndni Britdnie
a Evropské unie je napldnova-
no na konec srpna. €Tk

roku 1911 a 1912 béhem své
expedice Terra Nova.

Scottova vyprava se dostala
do zdhuby pfi dobyvani jizni-
ho pélu, kam dospéla o mésic
pozdéji nez Nor Roald
Amundsen. Scott a ¢tyfi dalsi
¢lenové jeho expedice zahy-
nuli za Spatného pocasi na
cesté zpét. Jejich téla nasla zd-
chrannd vyprava az o tfi ¢tvr-
té roku pozdéji. €TK, MET

Boure. Zruseny
tisice letu

Okoli Pekingu a jihovychod
Ciny suzovaly o vikendu
prudké boufe. Mnoho mést
bylo zaplaveno a drady varo-
valy, Ze v provincii S'-¢chuan
hrozi sesuvy pudy. Kvili ne-
prizni pocasi byly po celé
zemi zruSeny tisice letd. Jen
na mezindrodnim letiSti
v hlavnim mésté Pekingu
jich museli zrusSit asi Sestndct
set, dal§i zhruba tfi stovky
byly zpoZdény. ¢TK



Jedna kapka,

more pohody

Kazdy den jsou vase oci vystavovany namaze,
kterou si ani neuvédomujete. Nenechte sviij
zrak na holi¢kach a dopfrejte jim tc¢inného

husty |

pomocnika!

Jestlize jsou vase oci suché,
podrazdéné ¢ unavené,
dopfejte jim kvalitni péci
pomoci zvlhéujicich  o¢-
nich kapek OCUTEIN®
SENSITIVE 2z prémiové
fady Da Vinci Academia.
Jejich slozeni zajistuje 100%
ulevu a okamzitou pomoc
pro podrdzdéné, unavené

dine¢nost spociva v tom,
ze jako jeden z mala zdra-
votnickych prostfedki po-
uzivaji dvojkombinaci lu-
brika¢nich a hydrata¢nich
latek. Vyrazné se tim sni-
zuje drazdivost oka, kapky
se pomaleji vyplavuji z o¢-
niho prosttedi a prodluzuje
se jejich Gc¢innost.

vysledek!

Dési vas pfi pohledu do zrcadla stav vasich vlasi?
Touzite po husté kstici plné zZivota, ale vase vlasy

Pak vsadte na inovativni doplnék stravy
Maxivitalis Vlasové hnojivo, které ob-
sahuje unikatni kombinaci latek potieb-
nych pro spravny rist a kvalitu vlasovych

a Clervené ofi. Jejich je-
Tyto kapky umoznuji celodenni noseni kontaktnich
c¢ocek bez vysychani, mlzeni a fezani v ocich.

bunék. Diky vysokému obsahu biotinu,
ktemiku a siry, jez je znama4 jako mineral
krésy, rychle a G¢inné redukuje nadmérné
vypadéavani vlast, podporuje jejich rust
a kvalitu. Ve slozeni Vlasového hnojiva na-
jdete vysoké davky aminokyselin, vitami-
nt a minerald, které jsou klicové pro stav
vlasti a vlasové pokozky.
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- zatim fidnou a nadmérné vypadavaji?

:

:

:

:

:

:

:

:
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+ Maxivitalis Vlasové hnojivo pomuze navratit vasim vlasiim pfirozenou hustotu a kvalitu.
* Kdostani v lékarnach,
:

:

www.VlasoveHnojivo.cz
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__________ Zregenerujte zralou

Pro konec ~ plet diky sile konopi

bezesnych noci!

Ze je rano moudfejsi veéera? Ano! Oviem pouze
za predpokladu, ze mate kvalitni a plnohodnotny spanek, :
ktery doda vasemu télu potiebnou davku energie na cely
den.

Jedine¢ny doplnék stravy NEOSPAN forte byl vyvinut pravé pro zlep-
$eni spankové hygieny. Pfipravek obsahuje unikatni extrakty z kozliku,
mucenky, chmele a oleje z kvétu pomerancovniku, jez usnadiuji usina-
ni, zleps$uji kvalitu spanku a omezuji predcasné probouzeni. Aby ina-
va rychleji odeznéla, je ve slozeni také hot¢ik a vitaminy skupiny B
pro zklidnéni od stresu a napéti .

NEOSPAN forte z vasi Iékarny je na pfFirodni bazi, tedy zcela bez-
pecny a nenavykovy. .

; . regeneracml 18 |27% | raganaracni
= = . vep .~ s v ) lat kré SRACR:
. = :  Spfribyvajicim vékem plet pAmyETm W pletoviirim
- " postupné ochabuje, ztraci STOP
. pfirozenou barvu, lesk i mladistvy STOP :;.:a;'.l“m:,
| S

preciilivils,
padraidéng

vzhled. Vétiina Zen vsazi na drahé -

7 . . z Azarudie platy |8
krémy, ale nezapominejte také W
na ucinky a kvalitu pfirodnich latek. 4
a tea tree poskytuje Regenerace
pleti jedine¢nou vyzivu, hydrata-
ci a ochranu. Blahodarny lecitin
reguluje prirozené pH pokozky
a znatelné redukuje vrasky.

Zcela pfirodni slozeni konopné-
ho krému Regenerace znacky
Cannaderm® vyhovuje zvySenym
narokiim zralé pleti. Diky 27% ko-
nopného oleje, hiebicku, badyanu

NEOSPA N

PRI FOTIZICH S USINANIM & SPANKEM'

REVOLUCNI el 7
U A NOVINKA el Dep b e 4 sl s

Krém Regenerace ziskal diky svému slozeni znacku
CPK® bio - Certifikovana prirodni bio kosmetika.

je k dostani v Iékarnach, zdravych vyzivach

nebo na
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Za nadra
byla sleva

Reklamni tah re-
stauraci vysel, ale
nékteré lidi na-
stval.

Vlna kritiky se sesypala na
¢inskou restauraci Trendy
Shrimp servirujici motské
plody, kterd nachystala speci-
dlni akci pro Zeny a divky.
Cim vétsi poprsi, tim vétsi sle-
va. Slevovy systém restaurace
v Chang-Cou v provincii Ce-ti-
ang byl jednoduchy. Zena
s podprsenkou velikosti
A méla ndrok na slevu pét
procent, za koSicek velikosti
B byla sleva 15 procent, veli-
kost C se postarala o 25 pro-
cent a tak ddle. Nabidku na-
vic doprovdzela ndzornad kres-
ba ilustrujici zvySujici se sle-
vu umérné bujnéjSimu po-
prsi.

»Jednd se o vulgdrni rekla-
mu, navic diskriminac¢ni vici

Zendm,"“ Tekla ¢inskému listu
Evening Post jedna z obyvate-
lek mésta. Spolecné s nékoli-
ka dal$imi poboufenymi ob-
¢any si stézovala na radnici.
Tento krok zjevné zabral, pro-
toze reklama i specidlni na-
bidka z restaurace zmizely
ipresto, Ze akce méla ispéch.
Manazer podniku Lan
Seng-kang uved]l, Ze pocet z3-
kaznikd stoupl o 20 procent
a divky byly hrdé, jak velkou
slevu ziskaly.

Origindlni slevu pro Zeny
nabizel neddvno i podnik My
Place Café & Bar v hotelu Hil-
ton v japonské Osace. Zeny
meély tim vyssi slevu, ¢im vys-
$i podpatky maji jejich lodic-
ky. Minimdlni vy$ka podpat-
ki pfitom byla pét centimet-
rd, ovSem ¢im vyssi, tim lepsi
pro penéZzenku ndvStévnic.
Za pét centimetri byla sleva
deset procent, a s kazdymi
dal§imi dvéma centimetry se
jeji hodnota zvySovala o pét
procent. ¢TK, MET

>

Indové budou slavit vyroc¢i nezavislosti

Clenové indické policie se v Dilli pFipravuji na zavérecnou generalku pochodu pro oslavu
Dne nezavislosti. Pfed 70 lety, od 15. srpna 1947 zacal platit Zdkon o nezavislosti Indie,
ktery schvalil Parlament Spojeného kralovstvi. Vznikly tak dva staty, Indie a Pakistan. ap

Kelly. Déla poradek

Novy persondlni $éf Bilého
domu John Kelly se snazi udé-
lat pofddek mezi persondlem
prezidentského tymu a zvlast-
ni pozornost vénuje hlavni-
mu stratégovi Stevu Bannono-
vi. Napsal to vcera washing-
tonsky server Politico. Ban-
non se idajné dostal do izola-
ce, podle nékterych americ-
kych médii jsou jeho dny v Bi-
1ém domé zfejmé secteny.
Kelly, jehoz Trump do
funkce jmenoval koncem cer-
vence, se snazi jasné vymezit
pravomoci jednotlivych tfed-
nikd a poradci a posilit kont-

rolu nad plnénim tkold. Vadi
mu, Ze fada z nich nema jas-
né vymezené funkce, Ze do-
chdzi k osobnim sportim
a pracovni agendu jednotli-
vych sekci nikdo nekontrolu-
je, uvadi Politico.

Pod drobnohledem je hlav-
né Bannon, byvaly $éf ultra-
konzervativniho serveru Bre-
itbart News, jemuZz Trump
svéril funkci hlavniho straté-
ga. Kelly zjistil, Ze Bannon
md k dispozici neimérné roz-
sdhly Stdb, ale nema praktic-
ky Zadné specifické povinnos-
ti. O jeho osudu udajné jed-

nal s prezidentovym zetém
a poradcem Jaredem Kushne-
rem, ktery je Bannoniv od-
ptrce.

Bannon md nicméné
k Trumpovi stdle blizko, je
spojovacim ¢ldnkem mezi Bi-
lym domem a voli¢skou za-
kladnou nacionalistické pra-
vice. Podilel se navic podle
americkych médii na nékte-
rych klicovych rozhodnu-
tich, naptiklad na vypovéze-
ni parizské klimatické doho-
dy nebo na pfipravovaném
postihu Ciny za tdajné neka-
1é obchodni praktiky. €Tk

Nalet zabil emira

Nékolik vysoce postave-
nych pfislusnika teroris-
tické organizace Islamsky
stat (IS) zemfelo prfi Ctvr-
tecnim americkém ndletu
v Afghdnistdnu. Podle vce-
ra zvefejnénych informa-
ci americké armddy jed-
nim z mrtvych je Abdul
Rahmadn, emir IS Pdkistdn
a Afghdnistdn. IS, kterd
doneddvna ovlddala znac-
nd tzemi v Irdku a Syrii,
zacala byt postupné aktiv-
niiv Afghdnistdnu a v Pa-
kistdnu.

Za selfie trest

Sest zdchrandit bylo

v Egypté potrestdno za to,
Ze s1 pofizovali selfie na
miste Zelezni¢niho nestés-
ti. Pfi Celni srdZce dvou
vlakt v pdtek u Alexan-
drie zahynulo nejméné
Ctyticet cestujicich. Redi-
tel zdchranné sluzby fekl,
Ze zminénych Sest zachra-
ndih bylo za trest pireveze-
no do odzy Siva na zdpadé
zemé. Jejich jedndni ozna-
¢il za nevhodné. Nehodu
zfejmeé zptsobilo to, Ze je-
den z vlak zistal pro po-
ruchu stdt na kolejich. étx

INZERCE

VANOCE, SILVESTR AUTOBUSEM

CK Hungariatour Pisek
Harantova 1359
Tel.: 737 332 565

Prodej zahajen! Letos nové i do Zalakaros!

21. 12.—26. 12. (5 noci)

Hotel Park Inn**** ZALAKARQOS

8 990 Kc/osaoba ve dvoulizkovém pokoji,
polopenze, doprava, vstup do lazni, sluzby delegata
REZERVACE A BLIZSi INFO v CK Hungariatour — www.hungariatour.cz
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4 tipy, jak spravné

prodat nemovitost

Zhruba polovina
Cechti ver, Ze si
svQj dlim ¢i byt nej-
lépe prodaji sami.

Mdame pro vds nékolik tipt,
které vam muiZou usetfit cCas,
energii a moznd i nepfijem-
nosti. KdyzZ se obrdtite na od-
bornika, mdte o starost méné.

1. Rozhodnéte se, zda po-
tfebujete odbornou radu
Pomoc odbornika vyuzije
asi kazdy. At uZ ohledné
ceny, za kterou prodat, s pfi-
pravou nemovitosti k foceni,
s pravnimi aspekty prodeje,
s bezpecnym prevodem pe-
néz od kupujiciho k proddva-
jicimu, ale v nékterych pripa-
dech i se strategii prodeje.

2. Snazte se pripravit

Prodej nemovitosti neni
nic sloZitého. Proc si v§ak ne-
fict o radu, jakou je napii-
klad odhad trzni ceny nemo-
vitosti, pokud vdm ji nékdo
nabidne zdarma? Nebo o do-
poruceni, zda a jak nemovi-
tost pfed prodejem upravit?
,Dobry realitni makléf vdm
minimdlné odhad trzni ceny
zdarma rdd provede. Déld to
proto, Ze md Sanci vds svou ra-
dou a pomoci zaujmout.
Avsak pozor, sprdvné je, po-
kud si nevynucuje vasi pri-
zen, tedy netlaé¢i na pilu,”
fika Lubomir Milek, generdl-
ni feditel realitni sité Centu-
Ty 21.

215 litru rocné

Spotteba nealkoholic-
kych ndpoji v Cesku
loni vzrostla o témér dvé
procenta. Kazdy Cech
loni vypil v priméru 215
litrtt nealkoholickych nd-
poji, predloni to bylo
212 litr. Kromé pocasi
se na rastu podepsalo
zlepSeni ekonomické nd-
lady a ochota lidi vic
utrdcet. Ve spotfebé do-
minuji limonddy, ndsle-
duje balend voda.

Rekordni Bitcoin

Hodnota digitdlni mény
bitcoin poprvé piekona-
la hranici 4000 USD, vy-
stoupila azZ na 4225,4 do-
laru. Béhem roku se zvy-
Sila na ¢tyfndsobek. €Tk

Realitniho makléfe vybirejte peclivé.

3. Svérte prodej makléFi
Nikdy nesvérujte svoji ne-
movitost nékolika makléiim
(realitkdm). ,Rizné varianty
vasi nemovitosti v inzerci po-
tencidlni kupujici matou
a ptisobi nedavéryhodné,”
upozornuje Milek. Pokud se
o zakdzku stard jen jeden jedi-
ny makléf, vi, Ze o ni diky nd-
hodé neprfijde. A nemovitost
tak miiZe inzerovat dobfe a
efektivné. Nekombinujte ani
prodej prostfednictvim mak-
1éfe s prodejem vlastnimi sila-
mi. Je to v praxi totiZ to samé,
jako kdyby vasi nemovitost
proddvalo vice makléra.

4. Budte stale v kontaktu

Chtéjte, aby vds makléf in-
formoval o vyvoji prodeje.
»,Dobfe vybrany maklér
mnohdy prodd vasi nemovi-
tost vyhodnéji neZ vy sami.
A vzdy Setfi vas Cas,” shrnuje
Milek. MET

ARCHIV

Nakupy v ciziné

Cesi v poslednich letech stale
vice kupuji nemovitosti v za-
hranidi. Nejvétsi zajem je

o stavby v Rakousku, Chorvat-
sku, Italii a Spanélsku.

o Vice nez domy a vily jsou po-
puldrni apartmany. Vyplyva
ze studie spolecnosti Rellox.

o Nejvice klientd, 65 procent,
hleda zahrani¢ni nemovitost
pro vlastni uZiti v kombinaci
s prondjmem v obdobf, kdy
dim ¢i apartméan nebudou
vyuzivat. Vice nez ctvrtina
objekt hledd jen pro sebe.
Vice nez polovina lidi méla
loni zéjem o stavby v cenové
kategorii od 251 tisic do pul
milionu eur (6,5 az 13 milio-
nG korun). Témér 90 pro-
cent zajemcd tvori podnika-
telé, pouze osm procent
jsou zaméstnanci. €TK

Auta. Nejlépe se
prodavaji bila

Nejoblibenégjsi barvou aut
mezi tuzemskymi motoristy
je stdle bild. Za poslednich
pét let vzrostl podil proddva-
nych novych bilych aut o de-

vét procentnich bodti na 29
procent. Vyplyva to z tdaji
Svazu dovozci automobild.

Druhd nejoblibenéjsi barva
je Sedd s podilem 22,5 procen-
ta a tfeti modrd se 14 procen-
ty. Ndsleduje cernd s dvandcti-
procentnim podilem.

Bild a $edd dominuji u nej-
proddvané;jsi znacky Skoda,
kterd md na trhu témeér treti-
novy podil. Nejvic bilych se
prodd i Hyundai, u Fordu nao-
pak vede Sedd. Napfiklad
u Ferrari jasné vede Cervend.
Letos bylo cervenych 19 z 32
prodanych vozti. Lamborghi-
ni je zase proddvané nejcasté-
jivzelené barvé. Nejvice mer-
cedesti se prodavd v cCer-
né. €TK

VZdy levnd!

volna, 1 kg
Ceska republika

DLOUHODOBE

zkamenné pece
z nasi pekarny
659, 2druhy

Horacky syr
30%t.vs.

z pultu lahGdek
cenaza 100g

Ritter Sekt
0,751, 2druhy

f@ » www.billa.cz
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,Bezhotovostni systém pomuze
odbourat fronty lidi na barech”

Hip Hop Kemp je sice Zanro-
vy festival, ale v pocétu nd-
v§tévnikd i kvalité hvézd se
vyrovnd leckterym vétSim
multiZdnrovym. Také na jeho
16. roc¢niku, ktery se kond od
17.do 19. srpna, se podili spo-
luzakladatel David Marysko.

Co je nejtézsi na usporada-
ni vaseho festivalu a ¢im
je specificky?

NejtéZsi je ddt to celé doku-
py- KdyzZ je clovék samouk
a teorii o tom, jak se déld festi-
val, zac¢ne nabirat tim, Ze ho
prosté uspofddd, je pak o 16
let pozdéji legracni se podivat
pfes rameno, Ze uZz se to pdr-
krdt celkem povedlo. Obcas
neuskodi se Stipnout, Ze se ti
to nezdd. Udélat Zanrovy festi-
val v zemi, kde tento zanr
vlastné ,nikoho nezajimd“
audélat ho tak, Ze ho vétsi po-
cet lidi po zemékouli povazu-
je za jeden z nejzdsadnéjsich
na svété, to je takovy maly zd-
zrak. Je vyzva neupadnout do
rutiny. Specificky je nds festi-
val urcité svym mezindrod-
nim rozmérem. Ctyfi dny se
v Hradci Krdlové proplétaji
osudy lidi z celé Evropy. Miva-
me okolo 25 tisic fanouskl
avice jak polovina z nich jsou
cizinci. N4S festival je jak obfi
organismus, ktery tepe spon-
tdnni Zivouci energii. R4di
o ném fikdme, Ze nejkrasnéj-
$i na ném je jeho atmosféra.
Ta se ale nedd napldnovat a za-
fadit do casového harmono-
gramu. Ta tam bud je, nebo

neni. My miiZeme byt nasim
fanouskim jen vdécni, Ze
mdme to $tésti, Ze u nds je.

V ¢em je nejvétsi zména
od prvniho roéniku dosud?
Ve vSem. Pfed Sestndcti lety
ndm bylo néco mdlo pfes dva-
cet a neméli jsme nic neZ sny
a nadSeni. Potrddali jsme un-
dergroundovy hiphopovy fes-
tdk na parkovisti u koupalisté
v Pardubicich. Ted je ndm oko-
lo ¢tyfticeti, mdme za sebou
pdr zajimavych jmen: The Ro-
ots, Cee-Lo Green, Macklemo-
re, Kendrick Lamar, Machine
Gun Kelly, Yelawolf a dalsi.
N4S mejdan md docela reno-
mé, je na seznamu 50 nejlep-
Sich festivald svéta podle
CNN. A pordd citime, jak ndm
to pod rukama tepe Zivotem.
ZkuSenosti nds naucili, snazi-
me se zlepsit ve vSech ohle-

dech a véfime, Ze je to zndt.

Na co jste v letosnim roéni-
ku hrdi a berete za uspéch?

Hrdi jsme primdrné na to,
Ze ten festival stdle délame.
Dat jeden vystfel z Aurory, to
umi kde kdo. Ale stfilet kazdy
1éto uz posestndacty za sebou...
Bojovat s okolim, okolnost-
ma, hloupou, zdvistivou
a zlou lidskou naturou, to ne-
jde tiplné samo. Vedle toho se-
hnat hvézdného Commona je
»jen“ o tom uhrdt jeden kon-
sky handl (smich). Ba ne.
Z Commona mdme velikou ra-
dost. Patii mezi umélce, které
jsme chtéli uz na zacdtku. To

jsme ale neméli penize. A poz-
déji, kdyZ uz jsme je méli, se
ukdzalo, Ze ne kazdy je
k mdni. AZ letos to klaplo. Vy-
svédceni vSemu nasSemu sna-
Zeni ale vystavuje aZ ndvstév-
nik. N4§ uspéch se méfi poci-
ty, se kterymi jede dom. A ra-
dost ndm udéld, kdyz se ndm
ho povede piekvapit.

Jaké nejvétsi problémy mi-
vate pri festivalu?

Mivali jsme hldsku jako
vzpominku na kamardda, kte-

metr®

Festivalova backstage

ry ndm déldval stage manage-
ra hlavniho pédia a casto do
vysilacky kficel jen ,,Problém!
Problém na hlavni stagi!” Vic
nefikal nic. Problém mitZe
byt cokoliv. KdyZ se vdm v are-
dlu ztrati performer v podrou-
Seném stavu a pldce tam fa-
nouskiim na rameni, Ze mu
kdmosi uletéli a Ze se nemd
jak dostat domd, pfitom jeho
letadlo leti aZ druhy den. Vas
headliner povold svého evrop-
ského DJe aZ cestou na festdk,
ten si vypaluje CD s instru-
mentdlkami ve vasi kanceldfi
ve chvili, kdyZ uz si 20 tisic
lidi pod stagi ddrazné zada
show a kdy?Z se to konec¢né po-
vede, instrumentdlky cely
koncert skdcou. Prsi. Neprsi.
Zima. Horko. Shofi elektro
centrdla hlavni stage. Voda ve
stanech. Dojdou kelimky. Nej-

sou drobny. Podélat se miZe
vSechno, co si dokdZete pred-
stavit. Problémi uZ jsme méli
hodné a nepochybné je bude-
me mit i letos, kli¢ je ale mit
okolo sebe tym, ktery nepani-
kafi, problémy fesi a kdyzZ se
zd4, Ze neni jak, za¢ne impro-
vizovat a néjak to zvlddne.

Letosni Kemp bude bezho-
tovostni. Co to znamena
pro navstévniky?

Lidé si vyméni vstupenku
na misté jako vidy za festiva-
lovou pdsku, jen letos na ni
bude ¢ip, ktery je jednak kli-
¢em na festival a jednak pené-
Zenkou. Timto ¢ipem budou
ndvstévnici platit na barech,
u stadnkd s jidlem a sluzby. Na-
vStévnici si mohou ¢ipy nabit
on-line pred festivalem, nebo
na misté v Top Up stanicich.

Detailné je systém popsdn na
webu www.hiphopkemp.cz.

Inspirovali jste se pro ten-
to krok u jinych akci u nas
nebo v zahranici?

O cashless systému jsme
premysleli delsi dobu, inspira-
ci pro nds byly zahrani¢ni fes-
tivaly. V loiiském roce zavedl
v Cesku bezhotovostni sys-
tém festival Brutal Assault, je-
jichZ vybornd zkuSenost pro
nds byla také inspiraci. Tento
systém pomftiZze odbourat
fronty na barech, ndvstévnik
priloZi ¢ip ke Ctecce a zaplati,
odpadd hleddni drobnych po
kapse. Také odbaveni je rych-
lejsi a pro vSechny ztcastné-
né je ve vSech smérech poho-
dlnéjsi. A samoziejmé vzhle-
dem k tomu, Ze festivaly od
ptistiho roku spadaji pod
EET, je to také pfiprava.

Navstévnici budou mit
také nové moznost ubyto-
vat se v Orient City. Co
konkrétné to znamena?

V leto$nim roce jsme pro
ndvstévniky pfipravili ve VIP
kempu moZnost ubytovat se
v Orient City, coZ jsou velké
prostorné ,safari stany“ az
pro pét lidi. Zdjemci si mo-
hou zvolit varianty vybaveni
od zdkladniho po deluxe, kde
jsou pfipraveny nejen matra-
ce ale i polStdfe a deky vCetne
povleceni. Navstévnik dorazi
na festival a vSe je pro néj pfi-
praveno. Ubytuji se a mohou
se jit bavit. PAVEL URBAN

INZERCE

1

ehis 5 Potravin
! i
| ™apajiakotenim

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

ZDIVOCELE LEKY

Nebezpecné kombinace 1€kl s jidlem, napoji a korfenim
e Pro¢ zapijet prasky na bolest horkou kavou
e Které lIéky se nesnesou s citrusy, jableCnym mostem

Ci peprem

A navic:

e Nejvetsi taje vesmiru: Ctvrty rozmeér, Cervi diry,
cestovani Casem
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DNES ZITRA STREDA CTVRTEK
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25 o B B
A
Min. 22 Min. 25 Min. 25 Min. 25
Max. 26 Max. 29 Max. 29 Max. 29

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 36 °C

Rok vyskytu: 2015

12:30 Horakovi
13:20 Létajici Cestmir (1/6)
14:10 Domek

Povidka z cyklu Bakalari
14:30 Zajic v pytli

12:25 Proména udoli
13:25 Hlasy z ostrova svobody
13:55 Letecké katastrofy
14:40 Na vrcholky hor

s Vladimirem Cechem

Napiste svou bublinu

na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napiste bublinu a reagujte :

Napédé vas vtipny popisek?

»Pane Lorenc,
podlezu tor«

VLADIMIR CEKOTA
Facebook

12:00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

12:25 Dva a pll chlapa V (14)
12:55 Ordinace v riZzové

zahradé 2 (20)

12:00 Poledni zpravy
12:15 Siska IV (1)
13:30 Navrat komisare Rexe Xl

(11, 12)
Krimiserial (It., 2011)

15:30 To je vrazda, napsala IV 15:20 Tajemstvi Vestonickych 14:05 Dr. House Ill (6)
16:15 Cestomanie venusi 15:00 Dr. House Ill (7)
16:45 AZ-kviz 16:15 Ztrata paméti (3/5) 15:55 Namofrni vySetiovaci
17:15 Uvolnéte se, prosim 17:15 Nejvyznamnéjsi operace sluzba XI (1)
18:00 Udalosti v regionech 2. svétové valky (1/2) 17:00 Odpoledni Televizni novi-
18:25 Kde domov muj? 18:15 Cestomanie ny, Sportovni noviny
18:55 Udalosti za okamzik 18:45 Vecernicek 17:35 Helena (8)

a pocasi 18:55 Zdzracné studanky 18:15 Hospoda (43, 44)
19:00 Udalosti 19:20 Klasterni fise (3/4) 19:30 Televizni noviny,

19:50

Branky, body, vtefiny

19:50

Zpravy ve znakovém jazyce

Sportovni noviny, Pocasi

15:30 Policie Hamburk V (18)
Krimiserial (N, 2010)

16:25 Odpoledni zpravy

16:45 Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné V (4)

17:40 Jak se stavi sen

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 TOP STAR

12:20
13:25
13:50
14:20
14:50
15:15
15:50

16:15

17:10
18:25
19:20

Top Gear 2008
Simpsonovi XXVII (17)
Simpsonovi XXVII (18)
Simpsonovi XXVII (19)
Simpsonovi XXVII (20)
Re-play

Futurama 11 (8)

Zurici Bender. Animo-
vany serial (USA, 2000)
Hvézdna brana IX (11)
Ctvrty jezdec apokalypsy
2/2. Serial (USA, 2005)
Top Gear 2008
Simpsonovi XXVII (21, 22)
Simpsonovi (1, 2)

1

Jedna z tradicnich
sluzeb Ceské posty,
posilani telegrama,
skoncila v roce:

a) 2015

b) 2010

c) 2012

Stejné tfi barvy jako
Ceska vlajka ma také
vlajka jednoho
jihoamerického
statu:

a) Argentiny

b) Chile

) Bolivie

Jihozapadné od
Turecka lezi

v Egejském mofi
nejvétsi recky ostrov
z Dvandctiostrovi:
a) Kos

b) Rhodos

c) Kréta

:1-b, 2-b, 3-b, 4-a, 5-b.

Seni

Prvni sportovni

primy prenos vysilala

Ceskoslovenska
televize ze
zapasu v:

a) hokeji

b) fotbalu

c) kolové

di dnesniho kvizu? Re:

é

Margaret Thatcherova
rezignovala na funkci

séfky britské
Konzervativni strany:
a) 1986

b) 1990

c) 1994

06:00 Ranni fresh

& odpovi

avne o

Znate spr.

Zacni kazdy den s hity,

které té nakopnou!
Stavnaty, lahodny
a osvézujici. Takovy

je Ranni fresh na
Ocku!

09:00 Moje desitka

Stan se na hodinu
hudebnim $éfem na
Ocku! Moje desitka —

to je tvych deset nej-
oblibenéjsich videoklipti!
Celd hodina jen podle
tvého gusta!

. 20:00 Sanitka (5/11)
Serial (CR, 1984). Doktor
Jandera se sblizuje
s Eliskou. Doktor Madr
potrebuje doporuceni

20:00 Velky uték

Uték spojeneckych letct ze
zajateckého tabora pobliz
slezského mésta Sagan

za 2. svétové valky mél
krvavou dohru

k vyjezdu do kapitalistické
ciziny. Hraji: J. Hanzlik,
Z. Adamovska, E. Hudec-

20:55 Kontejnerovy vlak

20:20 Kriminalka Andél
1 (13)

Krimiserial (CR, 2012).
Sedmnactileta Klara je
nezvladatelna a agresivni
pubertacka, na kterou si
bezradny otec pro jistotu
najal bodyguarda, aby
nezpusobila néjaky dalsi
prasdvih. Hraji: M. Strop-
nicky, D. Svehlik, M. Taclik

20:15 Lepsi ted nez nikdy
Romantickd komedie
(USA, 2014). Realitni mak-
|éF Oren, ktery nesnasi lidi,
se chysta prodat posledni

20:15 24 hodin:
Nezastavitelny (2)

Akcni serial (USA, 2016).
Hraji: C. Hawkins, M. Otto-
va, A. Diopova a dalsi

10:00 Ocko hity

Hity, které musis slyset!
Nejvétsi hity z ¢eskych

a svétovych hitparad

i nejsledovanéjsi hudebni

ddm a odejit do penze.
Kdyz se musi necekané
postarat o malou vnucku,
0 jejiz existenci nemél ani
tuseni, obrati se cely jeho
Zivot naruby. Hraji:

M. Douglas, D. Keatonova,

Kriminalka Andél Ill (14)
Kriminalka Las Vegas
XV (18)

Vrazedna &sla Il (9)

Dr. House Il (6)

Dr. House Il (7)

Télo jako dukaz Il (4)

Y. DaCostaova a dalsi.
Rezie R. Reiner

22:20 Ano, $éfe!

23:25 M.A.S.H (39, 40)

00:30 Navrat komisafe Rexe
XN (11, 12)

02:30 Rosamunde Pilcherova:

kova, L. Pesek a dalsi 21:45 Kramerova versus
Kramer

21:00 Sanitka (6/11) Drama (USA, 1979)
21:59 Vysledky losovani 23:30 Hodina pusek

Stastnych 10 Western (USA, 1967) 21:30
22:00 Partie krasného dragouna 01:05 Mizejici mista domova: 22:55

Krimifilm (CR, 1970) Orat s certem
23:35 Taggart 01:25 Méstska dzungle 23:50
00:25 AZ-kviz 01:50 Valka pohlavi 00:50
00:55 Kalendarium 02:15 V zajeti Zelezné opony 01:45
01:10 GEN - Galerie elity 02:30 Experiment s Experty 02:25

néroda 02:55 Ze zoo do zoo (11/13)

01:25 Z metropole, Tyden
v regionech
02:05 Dobré rano

03:25 Pekarovsky kostelicek
03:40 Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie

03:05 Namofrni vySetfovaci

sluzba XI (1)

04:00 Ordinace v riizové

zahradé 2 (20)

Snatek z rozumu
Romanticky film
(N/Rak., 2010)

21:20

21:35

22:35

23:30

00:30
01:25

02:25
02:50
03:35

Teorie velkého tresku IX
(12)

Sitcom (USA, 2016)
Grimm IV (7)

Fantasy serial (USA,
2014)

Killjoys: Vesmirni lovci Il
(a)

Scifi serial (Kan., 2016)
24 Hodin:
Nezastavitelny (2)

Zivi mrtvi VI (3)

Killjoys: Vesmirni lovci Il
)

Applikace

Zivi mrtvi VI (3)
Applikace

videoklipy z YouTube

21:00 CZ&SK

Moderovany playlist, ve
kterém reflektujeme ces-
kou a slovenskou scénu
a pfinasime exkluzivni
premiéry domacich
interprett

22:00 Latino

Stylové léto v jiho-
americkych rytmech

23:00 Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divakd Ocka. Poslete
originalni zpravu viem,
kdo se pravé divaji na
Ocko!
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| Sloupek
CARLA
MIZZAU

ARGENTINKA ZUJCi V PRAZE

EKONOMICKY
BLAHOBYT

Ned4vno pfijely do Ceska na dovolenou mé dvé velmi dobré
kamarddky, které tu dlouhodobé Zily, a ja jsem byla zvédava,
jak vnimaji republiku po péti letech stravenych jinde. Shodly
se na ndsledujicim: Praha ted vypadd bohatsi. Moznd je to jen
kviili kontrastu mezi Ceskou republikou a mou rodnou zemi,
Argentinou, ve které se situace béhem poslednich let zhorsila,
mira inflace stoupd ¢im ddl vys, pracovni podminky se také ne-

lepsi a jednickou na trhu jsou vy-

robky nevalné kvality made in
Pomrkavaji na nas

China, nicméné tady v Praze,

e , muzZeme vidét zmény uz na prv-
krasne ba revne ni pohled. Je pravda, Ze véci jsou
vitriny s mnoZstvim  detailnéii propracoviny, jsou

v/ ez¢i a modernéjsi v dobrém slo-

zbozi. va smyslu. KdyZ se projdete ulice-
mi v nékterych ¢tvrtich, vidite,
jak se ve zrekonstruovanych budovich s opravenymi fasddami
objevila spousta novych kavdren, vindren a restauraci s vybor-
nou kdvou, jiz byste pied deseti lety pohledali, se Sirokou $ka-
lou vybranych vin a fadou pokrmdi, ze kterych si vybere
a muZe si je dopfat témeéf kazdy bez pocitu viny, Ze utratil maj-
lant. Dal$im dtikazem zmény je boom designovych obchod
s oblecenim a doplnky. Pomrkdvaji na nds krdsné barevné a es-
teticky vySperkované vitriny s mnozstvim kreativné zpracova-
ného zboZi, vétSina se znackou ceského ptivodu, po které spo-
trebitelé prahnou. Mné na tom v§em pfipadd zajimavé, Ze aby
tohle vSechno mohlo vzniknout, neni zapottebi jen penéz, ale
predevsim jistoty, Ze zdkladni potfeby mdme pokryté, Ze extra
zbozi si miZeme dovolit bez vétsiho obétovdni a ekonomickd
situace nejevi na prvni pohled zddné zndmky krize.

cvicaku.

kotéte dobrotami.

Ani véel netfeba
se bat

Ve ¢tvrte¢nim Metru upo-
zornil redaktor Marek Hyt
na pribyvajici ttoky vos
a dodal, Ze pro vétSinu
zdravych lidi neni Zihadlo
od vosy nebo sr$né divo-
dem pro vyhleddni 1ékate.
Tuto informaci musim
rozsifit i o vcely. Pred lety
meé u Ledc¢e nad Sdzavou
prepadl roj vcel, i dnes
bych tu louku nasel témét
poslepu. Na sobé jsem
meél triko s kratkymi rukd-
Vy a poté co jsem rozzufe-
nym vceldm utekl, tak
jsem spocital na jedné
ruce osm Zihadel, na dru-
hé dvandct. Lékare jsem
nenavstivil, vecer po na-
vratu domi mé manzelka
nepodezirala jako jindy,
Ze jsem byl misto na slu-
Zebni cesté u milenky, ale
domnivala se, Ze jsem se
zucastnil intenzivniho kul-
turistického vycviku. Rov-
néz na hlavé jsem mél
boule po zihadlech, ale
mnoZstvi nebylo mozné
spocitat. Vzhledem
k tomu, Ze i po tTiceti le-
tech nékdy blbnu, tak jich
muselo byt hodné...
OTAKAR JANATA,
VESTEC U PRAHY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZIXT) 1aké méte domaci zvife a jak ho rozmazlujete?

9(4(2|8|83|6|1|7|5

5(1(3|4|7|2|9|8|6

8|6(7]|9|5|1]|]2[4|3

3(7(1]|5|2|9]|4|6|8

4(5(8|1|6(|3|7|2|9

6(2(9|7|4|8|3|5]|1

2(9(4|3|8|5|6[|1|7 JiFi Michi MiE? Vér_a I.ilitl!
1/8/1612/917)513/4 Rotvaj J(l:;g":/?/tw kem Dﬁ/lgl;g?lg?xgu Fretllferzezzgos‘le:amoc
7/13|5|6(1(4]|8(9/|2 na kynologickém rozmazlené uz od rozmazlovat,

vsechno ji omrzi.
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TELEGRAM

(Z kvizu na pfedchozi strané.
Pro mladsi ro¢niky)

Pisemna zprava podana
telegrafem

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

,Po zavodé
jsem mu rekl:
Sorry.“

PETR FRYDRYCH, CESKY
OSTEPAR
Frydrych v Londyné prekvapil zis-
kem svétového bronzu. Na ctvr-
té misto odsunul olympijského
Sampiona z Ria Thomase Réhle-
ra. Po zavodé za némeckym atle-
tem vyrazil s omluvou.

INZERCE

disdsdanny -uunnnl -\

Vyjdou vase plamd?
SMS véztba z tarotu!

Rychlé a diskrétni odpovédi.
Volejte na 906 70 30 35 nebo

mi poslete SMS ve tvaru 66GUC
a svoji otdzku na cislo 904 30 55

Fé \| Beran 21/3-20/4 |5 } Véhy 23/9-23/10
Ll Naéhle pocitite silnou touhu \ | kdyzZ citite v milostné sfére

2 po romantickych zazitcich. napéti, nestézujte si kazdé-

Partnera to prekvapi, ale rad s vami mu na potkani. Véci feste se svym part-
nerem, a ne se zvédavci kolem.

bude vase rozpolozeni sdilet.

Byk 21/4-21/5
Dnes mate chut flirtovat a ra- Utuzovani vaseho soucasné-
finované pritahovat obdiv ho vztahu je to, ¢emu se ted'

nepfimo a nenucené. Chcete si naplno naplno vénujete. Snazite se o prohlou-
vychutnat kouzlo hravého svadéni. beni citu mezi vdmi a partnerem.

Blizenci 22/5-21/6
.' Spole¢ny majetek, ktery sdi- V&3 milostny Zivot nemusi
= lite se svym protéjskem, se byt v tomto obdobi zcela
ted mlze stat predmétem vasich disku- v souladu s obecné pfijimanymi pravi-
si. A to v dobrém i horsim smyslu. dly, ale je to jen a jen vase véc.

Kozoroh 22/12-20/1

\ 4
Mazete nyni vkladat hodné ‘\‘ Existuje velka spojitost mezi
% Casu i energie do laskyplné k vasi touhou po lasce a silou

péce o milovanou osobu anebo naopak pfitazlivosti, ktera mlze oteviit dvefe
do ¢ekani na svou novou lasku. novym romantickym vztahtim.

. X [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
, f,_b V tomto obdobi budete mit Mit nékoho rad znamena
B vice nez jindy snahu proje- dopfat mu i dostatek divéry

vovat se ve vztahu jako vidce. Vaseho a svobody. PoZzadujete to pro sebe - jste
ale také tim, kdo nabizi totéz?

partnera by to mohlo brzy unavit.

~N Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
’-I' Aktudlné se snazite zpraco- Jak jste na tom se souc¢asnym
Y vat nékteré své potlacované partnerem? Dbéte na to, aby

emoce. Partner vdam mUze vycitat, ze se kvlli vam nemusel vzdat svych snl
jste pfilis ponoreni sami do sebe. a planG? Je cas to zjistit!

OSUDOVA LASKA!

' Prijde jesté letos ten pravy?

PiSte SMS ve tvaru
T19AFU a datum narozeni i

na &islo 904 30 46 Karty vil

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky za]lstuIe
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Déla jako
atrakce

Na valech Zamku Pardubi-
ce se opét objevily kano-
ny. Repliky varhanovych
dél z doby, kdy zamek
patfil Pernstejnim, miri

na tehdy jedinou pfistupo-
vou cestu k zamku, ktera
vedla od Prihradku. Pern-
Stejnové v Pardubicich dis-
ponovali vyzbroji pro vic
nez 1000 muzl. Soucasti
jejich ohromné zbrojnice
bylo také mohutné délo-
strelectvo. Pravé tato déla
méla i odstrasovat pripad-
né utocniky, méla ukazat
moc pant z Pernstejna a je-
jich pfipravenost hajit svuj
ohromny majetek.  2x ¢TK

Vylet pod zem

Nejen tradi¢ni pamdtky jako
jsou hrady nebo zdmky jsou u
turistt vyrdzejicich na vylety
po Ceskych zemich velkymi
tahdky. Lidé rddi objevuji
také mista pod povrchem.
Vydat se mtZete tfeba do
opét oteviené zlatorudné Pos-
tovni Skoly u Zlatych Hor na
Jesenicku. Ta je oteviena jen
do konce srpna. Tato mista vy-
dala fadu unikdtnich ndlezt.
Archeologtim se podafilo ob-
jevit ¢asti historického odvod-
novaciho systému i poztistat-
ky ptvodni technologie doby-
véni rud. Jde o poziistatky dfe-
véného vodotézného zafizeni

z obdobi 18. stoleti, ale i rliz-
né potrubi, soucdsti kola, tra-
my a dalsi dfevéné soucdsti
véetné koryt ¢i zlabka. Nasli
tu také ¢asti koZené boty.

PoStovni Stola patfi k nejza-
chovalej$im didlnim dildm
v regionu. Prvni zminka
o této stiedovéké pamadtce je
z roku 1513. Nejvétsi rozvoj
dalni ¢innosti byl v 17. stole-
ti, kdy se tady tézZily kyzové
médéné rudy, pozdé&ji pyrit.
Zachovdny jsou zde Cdsti ruc-
né sekanych chodeb a komi-
na z nejstar$ich obdobi, ale
i pivodni vodotéZzni zafizeni
ze dieva. MaP

Musite védét

Zajemci o prohlidku Postovni
Stoly musi byt pfitomni

u pokladny minimalné

15 min. pred prohlidkou.
Minimalni pocet navstévniku
je 5, maximalni 15 osob.

e Prohlidku je nutné objednat
na tel.: 588 884 610 (poklad-
na postovni Stoly) email:
postovnistola@zlatehory.cz
nebo v Méstském informac-
nim centru ve Zlatych Ho-
rach —tel.: 584 425 397.
Vice informaci najdete na
Zlatehory.cz/postovni-stola

Valdstejnova
cyklostezka

Zapad Cech ziistdvd pro
vétsinu Cechi stdle stra-
nou zdjmu. A to je skoda!
Vyrazte sem na cyklovylet
po ValdStejnové stezce. Je
pojmenovand po slavném
vojevidci Albrechtu

z ValdStejna, ktery byl

v roce 1634 v Chebu za-
vrazdén. Projet si mtiZete
Cesko-némecké pohranici.
Kochejte se prirodou, jsou
tu tfeba zachovalé mlyny,
vykoupat se miiZete v pfe-
hradé Skalka u Chebu, na-
vstivit hrad a zdmek Li-
bdn u FrantiSkovych Laz-
ni, izkorozchodnou
drdhu Katefina v rezerva-
ci Soos, krdsny Rustlertiv
statek Lipova.

Velka slava nad

fekou Otava

Pokud se chystdte sjet né-
jakou feku a ve vybéru
madte Otavu vézte, Ze si
kromé voddcké zabavy
muZete uzit velkou slav-
nost. Ve Strakonicich se
totiZ ve dnech 25. azZ 27.
srpna chysta velkd akce —
Slavnosti 650 let od zalo-
Zeni mésta. U strakonické-
ho pivovaru vystoupi ne-
korunovany kral ceské
dechovky Josef Zima

a vystoupi také Symfonic-
ky orchestr hlavniho més-
ta Prahy, ktery v letnim
kiné pfehraje Mou vlast
od Bedricha Smetany. A¢-
koli Cechy v poslednich
dnech zasdhly boufky
podle informaci vodakt
je Otava ze SusSice sjizdnd
Jen v kanoich. map

INZERCE

Nekdo to vad Fresh!

Dovoleng, at tuzemska, nebo zahranicni, ¢asto pfindsi
kolony aut pomalu se sunoucich do cilovych destinaci.
VSsichni tu situaci, kterd se obvykle neobejde bez Gnavy

a stoupajici nervozity, zndme. Z toho ¢lovéka mize dostat
jediné kafe. Pomyslite si.

Chceme vam proto predstavit Fresh Corner - prostor na
cestach, kde nebudete muset délat zadné kompromisy.
Potési vas kdva, obcerstveni i Uroven obsluhy. Fresh
Cornery najdete na vybranych cerpacich stanicich MOL

s typickou cerveno-bilo-zelenou barvou. AktudIné je

v Cechach a na Moravé 66 Fresh Corner(, takze se miizete
spolehnout, Ze na né narazite na dulezitych dalni¢nich
tranzitech a v Praze, ale i ve vétsich méstech. Mimo jiné

v Hradci Kralové, Pardubicich, Sumperku & Mostu.

Vynikajici kava tahne nejvice, kdo jednou ochutna, vraci se

Koncept Fresh Corner stavi na rozsifené nabidce kavy

z prvotiidnich zrn a cerstvého obcerstveni véetné
zékladnich potravin. Na nasi kavu jsme obzvlasté

hrdi a usilujeme o co nejvyssi, az baristickou droven.
Profesionalni kavovary jsme ladili pal roku, abychom
dosahli té nejlepsi mozné kvality ndpoje. Kavu servirujeme
i do porceldnu, aby se nasi zékaznici citili jako v kavarné.

K tomu prispivd i fakt, Ze prostor pro obcerstveni je
oddélen od rusné;si prodejni ¢asti Cerpaci stanice.

Zaroven si cestujici mohou oblibenou kavu pfipravit také

s sebou na cestu ze 3pickovych samoobsluznych kavovard,
které nabizi Sirokou nabidku mlé¢nych a ochucenych
kdvovych specialit. Plati, Ze prvotfidni kdva je ve Fresh
Cornerech nejvétsi lakadlem. Na vsech cerpacich stanicich,
kde byl zaveden koncept Fresh Corner, objem prodané
kavy vyznamné vzrostl a zakaznici se k ndm na kavu vraci
a aktivné ji vyhledavaji .

V nabidce Fresh Corner(i jsou také sendvice, toasty

a panini, které se pfipravuji na misté z kvalitnich cerstvych
surovin. Zaroven si na vybranych stanicich mizete
zakoupit i nejduleZitéjsi produkty denni spotieby, véetné
cerstvého sladkého i slaného peciva, mléénych vyrobkd

a syrl. Béhem prestavky od fizeni si zakaznici vybranych
tranzitnich stanic zase mohou vychutnat dva druhy teplé
polévky. Rozsah sortimentu se lisi podle velikosti a lokality

jednotlivych cerpacich stanic.

Stavte se v nasi kavarné”, az budete mit cestu. Na dobré
kafe ¢i na bagetu, nebo jen tak si orazit. At jste FRESH!

S

FEsH
CORNER
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Zpravy kratce

Zidane prodlouzi

Francouzsky fotbalovy
trenér Zinédine Zidane
se v Realu Madrid docka
nové smlouvy. Ta je plat-
nd do roku 2020 a Zida-
ne si vydéld v prepoctu
209 miliont korun ro¢né.

. & o
Triumf Svédu
Florbalistky Pixba Wal-
lenstam s CeSkou Elis-
kou Krupnovou obhdjily
triumf na turnaji Czech
Open v Praze. Ve findle
porazily Malmo 8:1. V ka-
tegorii muz Pixbo pro-
hrdlo s Falunem 5:8. ¢tk

[ ]

Lille. Dochytat
[ ] s wO

museli hraci
Kuriézni situaci nabidl vcerej-
81 duel 2. kola francouzské
fotbalové ligy mezi Strasbur-
kem a Lille. V 63. minuté se
totiZ za stavu 0:0 nechal vy-
loucit hostujici gélman Mike
Maignan v dobé, kdy jeho
tym mél uz trikrat vystrida-
no. Lille vypotfebovalo zmé-
ny uz v prvnim polocase kvii-
1li zranéni. Do branky tak mu-
sel tto¢nik Nicolas de Pre-
ville, kterého pozdéji vystri-
dal obrdnce Ibrahim Ama-
dou. Tém se cisté konto udr-
Zet nepovedlo a Strasburk na-
konec vyhrdl 3:0. ¢TK

Vadlejch s Erydrychem
napodobili Spotakovou

Ceska atleticka vy-
prava ziskala na
MS v Londyné dal-
$i dvé medaile.

A znovu z oStépar-
ského sektoru.

Svétovy Sampiondt vCera ve-
Cer skoncdil a pro ceské atlety
byl uspéSny jen cdstecné.
VSechny tfi cenné kovy ziska-
li oStépafi. (Jakub HoluSa bé-
Zel findle na 1500 metrt az
po uzdvérce tohoto vydani).
Sobotni vecer byl pro ceské
barvy velmi radostny. Jakub
Vadlejch a Petr Frydrych si vy-
lepsili osobni rekordy a po zla-
tu Barbory Spotdkové ziskali
v krdlovské ceské discipliné
stfibro a bronz. Lepsi byl jen
Némec Johannes Vetter, kte-
ry hodil 89,89 m a Vadlejcha
porazil o pouhych Sestndct
centimetrti. Zatimco Vad-
lejch predvedl sviij nejdelsi
hod (89,73 m) ve druhém po-
kusu, Frydrych si vykon 88,32
m nechal do posledni série.
Mimo stupné vitézt tak po-
slal olympijského vitéze Tho-
mase Rohlera z Némecka.

Fothal. Ligu vede
Plzen pred Slavii

Bez ztrdty bodu pokracuji fot-
balisté Viktorie Plzen v no-
vém rocniku nejvyssi domdci
soutéze. Ve 3. ligovém kole
vyhrdli Zdpadocesi nad Olo-
mouci 1:0, kdyz se trefil krds-
né z voleje Vdclav Pilaf.

Uz v pdtek zvitézila doma
také Slavia, kterd prehrdla
Jihlavu 2:0. Rozhodnuto bylo
uz po 18 minutdch. Nejdfive
se z penalty trefil Josef Hus-
bauer a pak dal prvni gol za
Slavii Portugalec Danny. Po
zdpase potvrdilo vedeni praz-
ského klubu pfichod dalsi po-
sily, slovenského zdloZnika
Miroslava Stocha. Ten by
mohl Slavii pomoci uz v zit-
fejSim utkdni play-off Ligy
mistrt na hristi kyperského
APOELu Nikésie (20.45).

Slovdcko na vlastnim hfisti
rozstiilelo novdcka z Ostravy
5:2. Dva g6ly domadcich vstie-
lil Marek Havlik. Naopak v du-
elu Brna s Bohemians 1905
g6l nepadl.

Nerozhodné se rozeSly
také tymy Teplic s Jabloncem
(1:1). Na gol hostujiciho On-

Danny ze Slavie ¢TK

dfeje Mihdlika zareagoval
pét minut pred koncem Mar-
tin Fillo gélem z penalty.

Vysledkem 1:1 skondilo
i stfetnuti mezi Karvinou
a Mladou Boleslavi. Stfedoce-
§i vedli po gélu Lukdse Mage-
1y, ale v samotném zavéru vy-
rovnal Jan Moravec. Dukla
doma porazila Zlin 1:0, kdyz
se prosadil jen Ondiej KusSnir.

Hraci Sparty nedokdzali po-
razit Liberec oslabeny dvéma
vyloucenimi a dotdhnout se
na druhou sedmibodovou Sla-
vii. Tabulku vede s deviti
body Plzen. pur

Petr Frydrych vybojoval bronzovou medaili.

»Nechci Fict, Ze se tam ted-
ka citim trochu nepatfi¢né,
ale samozfejmé jsem mél ve-
liké Stésti. ProtoZe Thomas
meél vicekrdt za 90 a byli tam
jesté jini adepti. Prosté uhdjil
jsem to pred nejlep$im oSté-
pafem o Sest centimetrd,”
fekl Frydrych. To jeho kolega
Vadlejch se do konce bdl sou-
pett a Frydrycha nejvic. Na-
konec zustal pfed nim.

Trojndsobny olympijsky vi-
téz Jan Zelezny mohl mit ze
svych svéfenctd radost. ,Byl
to krdsny, neskutecny zdvod.
V podstaté Kuba to tam mél
pripravené, kdyby si tam tro-
chu podrzel zadek, hodil by
jesté dal. Ale Vetter si to za-
slouzil za tuhle sezonu. A ja
jsem $tastny, Ze oni maji me-
daili,” rekl. ,Myslim, Ze dva
lidi z jedné skupiny na stup-

nich, to je néco neskutecné-
ho,” doplnil ho Vadlejch.

Ve findle vysky byla devate-
ndctiletd Michaela Hruba4,
kterd obsadila s vykonem 192
centimetrd 11. misto. ,Ja
jsem si to uzila. Jsem moc
rada, Ze jsem tady mohla byt.
A to, Ze jsem jedendctd, je su-
per,” prohldsila Hrubd.

Desetibojaf Adam Sebasti-
an Helcelet se po nepfili$ dob-
rém prvnim dnu v tom dru-
hém posouval stdle vys a na-
konec skoncil osmy s vyko-
nem 8222 bodd. ,Jsem abso-
lutné spokojeny a po prvnich
dvou disciplindch jsem tohle
absolutné necekal. V podstaté
je to mtj zZivotni vysledek na
mistrovstvi svéta venku, tak-
Ze j4 mam hroznou radost,*
uvedl Helcelet. Desetiboj vy-
hral Francouz Kévin Mayer,
ktery posbiral 8768 bodii.

Inés Henriquesova z Portu-
galska pri premiéfe chodecké-
ho maratonu (50 km) na MS
vylep§ila vlastni svétovy re-
kord casem 4:05:56 h.

Smutné louceni s vrchol-
nou atletikou prozil jamajsky
sprinter Usain Bolt, ktery kvii-
li zranéni nedobéhl do cile Sta-
fety na 4x100 metrt. Zdvod
vyhrdli Britové. Pura €TK

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,

Intimni

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovani - nabidka
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EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;

1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

= 800 222 210

2“4« POSLEDNi VOLNA MiSTA "
a.? SUPER LAST MINUTE! =S ?

a tvdj text!

&
L}\J
¢ Najde se vasnivy milenec
pro moji vihkou musli¢ku? Na-
drzena Eliska 54 ¢eka na tebe.
Zavolej mi na 909 80 50 40
nebo mi rovnou napis$ SMS na

¢islo 909 15 45 s kédem 61SVC

SRPNOVE POBYTY V RECKU
. \destinace \dop,\ dny\ od \ ubyt. \strava\ cena \
~ SEX1 100% 2orhié holly NEJBLIZSi ODLET - 16.8. v 18:30
PRAHY! Poili svou SMS ve tva- HOTEL PANTHEON HALL | X | 11 | 16.8.2017 | **+ | PL |14 990
ru 75UBV a text na 909 15 50 HOTEL PANTHEON HALL | X% | 11 | 16.8.2017 | **+ | AL |17 690
» Hleddm SEX bez zévazkd! i
rotonisvinconr o | |- LAST MINUTE SLEVA.- POBYT NA 8 DNi
na 909 90 99 25 nebo pi SMS HOTEL PANTHEON HALL | X 23.8.2017 | **+ | PL |13 990
na ¢&islo 909 15 40 s kédem HOTEL PANTHEON HALL | X | 8 | 23.8.2017 | **+ | AL |16 490
ofeat v ;
soAcPavijtet | pRODLUZTE SI PRAZDNINY - ODLET 30.8.
¢asné hratky! Nevérna Mirka(50). HOTEL ATHENA X | 830.8.2017 | **+ | PL |13 490
Cekam... Bud chlap a zavolej mi HOTEL PANTHEON HALL | X | 8 | 30.8.2017 | **+ | PL |13 490
na 909 801 801 kéd HHX70 HOTEL PANTHEON HALL | X | 8 |30.8.2017 | **+ | AL |16 490
- ZA POZNANIM

PETROHRAD x 5 124.9.2017 | *** | PL |23 990

MADERA

~SLAVNOSTIViNA 8.9.2017 | ** | S 21190

SLEVA 500.«

s timto
kuponem v CK
AGL travel

‘ Vysvétlivky: *

- pocet hvézdicek hotely, S - studio
 BSbezstravy, SN - snidané, PL- polopenze, AL-all inclusive

AGL travel

CK AGL travel
Jungmannova 6, Praha 1
www.AGLtravel.cz

in|
|



Hledame
SKLADNIKY

na dlouhodoby vztah!

Proc se nechat Alzou sbalit?

Nabizend mzda az 28 000 K¢ je reélna, zalezi jen na vasem vykonu
Nenabirdme, abychom obratem vyhazovali

Sami si vyberete pracovni napln, které vas bavi

Prostredi, kde mizete byt v pohodé a svij

Cim si vas budeme hyékat?

Vyrazné zaméstnanecké slevy

Volné vstupenky do ZOO a aquaparku

Levny firemni tarif na volani, jazykova vyuka
Snidané zdarma, mikulasské nadilky
Nékolikrat do roka ohromné firemni grilovacky

Piste na kariera@alza.cz
Volejte na 725 996 685



