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Dochazi krev. Tradicni
darci jsou na dovolené

Léto. O prazdninach pribyva uraz, krev je tieba. Nemocnice. Lovi nové dobrovolniky ve velkych firmach.
Sto tisic. Tolik momentalné v Cesku chybi darcd. Motivace. Za odbér krve mlzete vyhrat televizi swanas

\ i

= Sestry v akci. Evropsti rockefi si dali sraz ve Vizovicich

Ve V1zov1c1ch vcera odstartoval festlval Masters of Rock, otevrela ho folkrockova kapela Fleret Fest1val potrva do nedé-

-----

metalové kapely Sabaton se zlinskou Fllharmonn Bohuslava Martint. Na p6diu vystoupila i americka thrashmetalova ka-
pela Death Angel, popularni finska formace Stratovarius nebo Svédska skupina Pain. MAFRA

»
Zastavky se

b4 P Oge
zmeéni kvuli

49 0

ptakum
V Cesku je skoro tisic
prosklenych zastdvek
nebezpecnych pro ptaky,
jen v Praze jsou jich desit-
ky. Ornitologové proto lob-
buji za to, aby nové zastav-
ky, které hlavni mésto plda-
nuje zavést, mély co nejmé-
neé ploch z prithledného
skla. STRANA2

. s
Povinné
zabijacky
Béhem pdr dni se museji
vS$ichni chovatelé na
Zlinsku zbavit svych
prasat. Chovy je pfikdzdno
zlikvidovat kvili epidemii
afrického moru. Maso se
bude moci zkonzumovat,

ale pouze v domdcnosti
chovatele. sTRANA3

Dotace na
dovolenou

Slovensti zaméstnavatelé
by podle ministerstva do-
pravy mohli za zvyhodné-
nych podminek ddt svym
zameéstnanctim poukaz az
do vyse 500 eur (13 055 ko-
run) na dovolenou strave-
nou na Slovensku. STRANA6
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Smrtelne strety ptaku se sklem
zméni vzhled prasych zastavek

| RSRT Y, Tb"’m m

V Cesku je skoro
tisic zastavek ne-
bezpecnych pro
ptaky. Upozornit
na né mohou i lidé
pres on-line mapu.

Pii stfetech s prithlednou plo-
chou zastdvek casto hynou
ptdci. Jen v Praze je nebezpec-
nych pristfeskid nékolik desi-
tek. Ornitologové proto spo-
lupracuji s Institutem pldno-
vani a rozvoje hlavniho més-
ta Prahy (IPR). Ten prdvé pra-
cuje na tvorbé zaddni pro vy-
bér vzhledu budoucich praz-
skych zastdvek. ,Dostali jsme
od ornitologi zpracovany
presny popis zaddni, ktery je
nutny pro ochranu ptdkd pro-
ti ndrazu. Tyto podminky bu-
dou soucdsti zaddni vybérové-
ho fizeni pro novy mobilidf,“
fikd Marek Vdcha z IPR.

Lidé si problému s proskle-
nymi zastdvky vétSinou ne-

v§imnou. Uhynuld zvifata to-
tiZ nejsou tolik vidét. Veétsi-
nou je hned nékdo odstrani.
Ve meéstech uklidovd ceta
nebo spravce zastavky, mimo
meésto liSka nebo kocka. ,,Po-
kud se sklenéné plochy dlou-
hodobé monitoruji, pocty po-
zorovanych kolizi jsou vyso-
ké, ackoli to tak vefejnosti na
prvni pohled nemusi pfipad-
nout,” fikd Zbynék Janoska
z Ceské spolecnosti ornitolo-
gické. Ten vzal ochranu ptd-
ki do vlastnich rukou a vytvo-
fil web, ktery mapuje pro ptd-
ky nebezpecné zastavky. Pro-
stfednictvim strdnek mohou
1lidé posilat fotografie a vypl-
nit formuldf o bezpecnosti
jim zndmé zastdvky. Hodnoti
pritomnost sklenénych
ploch i zelené v okoli.
V mapé je jiz 7885 zastdvek,
Z toho 946 je nebezpecnych —
tedy kazdd osmad. Ornitologo-
vé chtéji data a fotografie vyu-
Zit pro jednani o zabezpeceni
zastdvek pro ptdky s jejich
provozovateli a vlastniky. Né-
kolik mést na vyzvu jiz zarea-

X T
Polepena je také zastavka v Knézevsi u Prahy.

govalo. Naptiklad v Berouné
inicioval tipravu autobusové-
ho nddrazi mistni tifad. Desit-
ky metrt sklenénych ploch
pokryl pro kolemjdouci nend-
padny vzor, ktery ale ptaky
jasné upozornuje na prekdz-
ku. , Témé&f 4000 ochrannych
samolepicich prvki jsme na-
lepili na vSechny prosklené
plochy na nddrazi. Decentni
kolecka z ¢ernych a priithled-
nych ¢ar maji ptdky upozor-

IVA FAROVA

nit na prekdzku,“ fikd Michal
Boucek z berounského odbo-
ru zivotniho prostfedi. Polep
sklenénych ploch nezajistuji
jen ufady. Napriklad v Oldti-
chovicich na Zlinsku zastdv-
ku upravily déti v rdmci vyu-
ky. Aby samolepky fungova-
ly, musi splnovat pdr podmi-
nek. Pokud se na sklo nalepi
jeden obrys dravce, je to
podle ornitologti uplné k ni-
¢emu. ,Nezdlezi pfitom na

I srszv

Pro ptaky je zabijakem pru-
hledné sklo. Narazu do néj se
u zastavek ¢i protihlukovych
stén nemaji Sanci vyhnout.

o Nejcastéjsi obéti je kos
cerny, dale to byvaji napfi-
klad vrabci, pénkavy, stehli-
ci, sykory nebo Cervenky.
Ndraz do zastavky ale zabil
uz také napriklad postolku.

o Na nebezpecné zastavky
mizZete upozornit i vy. Vice
na Zastavky.birdlife.cz.

vzhledu polepu — mohou to
byt jak individudlni siluety,
tak pruhy, nebo tfeba i text,
grafika. DilezZité je, aby prv-
ky byly dostatecné husté.
Vzddlenost mezi nimi by
méla byt nejvice zhruba de-
set centimetr(,” fikd ornito-
log Janoska.

@ MY_A}?REK

marek.hyr@metro.cz

INZERCE

POZADUJEME:
» praxi v fizeni autobus(

NABIzZIME:

FLi):BUS
RIDICE

PRAVIDELNOU UNKOVOU PREPRAVU OSSO

» veskeré potiebné doklady k fizeni autobusu
» profesionalni pfistup a vystupovani

Alespon ¢astecna/zakladni hovorova
znalost némeckého nebo anglického

jazyka vyhodou.

GARANTUJEME MINIMALNE

350 - 450 tisic Ké CISTEHO!!! rocné
/za 20 odpracovanych mésic¢nich smén/
v zavislosti na druhu obsluhované

autobusové linky

» celorocni praci s nadstandardnim finanénim ohodnocenim
» pffjem v K& iv Eur

» vérnostni bonusy, vykonnostni bonusy

» diety, provize, ubytovani po dobu vykonu sluzby ZDARMAI!

KONTAKT:
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Prasata. Veterina¥ki naridili zabijacky

Béhem pdr dni, jiZ do konce
cervence, se museji vSichni
chovatelé na Zlinsku zbavit
svych prasat. Chovy je prikd-
zdno zlikvidovat kvtili epide-
mii afrického moru, ktery
praveé tuto ¢ast Ceska v minu-
Iych dnech zasdhl. Maso z po-
raZenych prasat se bude moci
zkonzumovat v domdcnosti
chovatele. Mezi nafizené po-
vinnosti patfi vylouceni kon-
taktu s divokymi prasaty,
chov v ustdjovacim misté bez
vybéhu a nezkrmovdni zele-
né pice. Chovatelé také ne-
sméji prasatim podestylat
sldmou a k oSetfeni prasete
musi pouZivat zvldstni pra-
covni odév a obuv. Za nedodr-
Zeni podminek hrozi pokuta
50 tisic korun pro fyzickou

Plosné strileni divoéaka

Stat naridil intenzivni lov
divocakii na celém tzemi
Ceska. V narazové oblasti
kolem Zlinska se budou moci
pouzivat zatim zakazané
techniky lovu.

« Divocaky bude mozné lovit
napriklad se zamérovadi pro
nocni vidéni. To se tyka vy-
chodni Moravy —od Brna
pres Ostravu k hranicim
s Polskem. Podél hranic se
Slovenskem pres Uhersko-
hradistsko a Hodoninsko, az
k Breclavsku a zpét k Brnu.

Vyjimku v souvislosti s od-
strelem ma zasazené Zlin-
sko. Dvodem je, aby se pr-
chajici zvéf nerozebéhla do
dalsSich ¢asti Moravy a nedo-
slo k plosnému rozsireni
nakazy.

INZERCE

osobu a aZ dva miliony korun
pro podnikatele a pravnické
osoby. Opatfeni vydala Stdtni
veterindrni sprava.

V okrese Zlin je kvtili vysky-
tu nemoci vytycena takzvand
zamofend oblast. Africky

mor prasat byl do stfedy po-
tvrzen u 29 uhynulych divoca-
k. Prvni dva uhynuli divocd-
ci, u kterych se pozdéji ne-
moc potvrdila, byli nalezeni
21. a 22. ¢ervna na kraji Zlina
pobliZ aredlu Krajské nemoc-

nice T. Bati. Z nafizeni veteri-
ndid je nyni lov prasat v ob-
lasti zakdzdn. Africky mor
prasat se v Cesku objevﬂ po-
prvé, prendseji jej volné Zijici
zvifata, pro lidi neni nebez-
pecny. Zatim se nevi, jak se

nemoc do Ceska dostala. Vete-
rindfi prisli s nékolika varian-
tami. Mohlo dojit k ndkaze
z infikovanych zbytka divocs-
ki k preparaci na trofeje
nebo doslo k pfenosu ve zbyt-
cich potravin. €Tk
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AKCNT NABIDKY

0D CTVRTKA DO NEDELE 13.7.-16.7.2017

chlazeny'
enaza kg

polotucné,
1,5 % tuku
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LEDNACEK
vanilkovy,
kakaovy

45 ml

100 ml 15,33 k&

KUREC STEHENN{ STEAK

MROZ OVOCNY |
6x 60 ML | 100 ml 16,64 KE °

KAVA NESCAFE

'/ CLASSIC, CREMA
instantni

200g

ARA§I'DO\IE KRUPKY*
4509 100g11,09 K¢
/7".

LIMITQANA

KOZELNADOMA 100 gvyrobenoze 128 gmasa !

svétlé, PET 200 g|100g21,45k¢
\ Do 2 L[ 1124,95KE

fl PIVO \IEI.KOPOPO\IICKY SUNKA SCHWARZWALDSKA XXL* -

Rodiclim hrozi pét
let. Dité bylo 700
hodin za skolou

Ob\ﬁném;j Z ohroiogﬁnil
ychovy ditéte si od poli-
‘c?,e vyslV}échli rodice zPOst-
ravy. Jejich dité zmeSka-
lo 700 hodin, z toho dvé
sté bylo neomluvenych.
Rodic¢tiim hrozi pét let
vézeni. Rekordmankou
je Skolacka, ktera pred
osmi lety zamesSkala
téméf 1000 hodin. érx

Léto az za tyden
Do Ceska prichdzi chlad-
né pocasi. Zitfek bude na
celém tzemi republiky
destivy, teploty klesnou
k 19 stupndm. V nedéli
se pocasi trochu vylepsi,
pres den bude kolem 22
stupnt. Porddné 1éto by
se mélo vratit aZ v druhé
piilce pristiho tydne, kdy
denni teploty vystoupaji
k 31 stupnitim. iDNES.cz
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100 g 44,95 KE
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TOP 09. Nasla spojence - Bursikovy ekology

Na kandiddtce pro podzimni
volby do Snémovny zafadila
TOP 09 nové tvdre. Jednd se
o sedm zdstupct Liberdlné
ekologické strany (LES), které
vede dfivéj$i ministr Zivotni-

Zpravy kratce

Firmy v danovém
raji pod kontrolou

Cesko zacne spolupraco-
vat se stiedoamerickym
stitem Belize, ktery je po-
vazovan za danovy rdj.
Nyni uvolni informace

o podnikdni a danich ces-
kych firem s vlastnikem

z Belize. Cesko by tak
mohlo vySetfovat dafiové
trestné Ciny. Véera doku-
ment schvdlila Snémovna.

Cesi investuji
miliony do uméni
Sbératelé utratili v letos-
nim prvnim pololeti na
aukcich vytvarného umé-

ni v Cesku rekordnich
730 miliond korun. Vy-

ho prostredi Martin Bursik.
Obé strany se totiz dohodly
na spoluprdci. Podle predse-
dy TOP 09 Miroslava Kalous-
ka a Martina Bursika obé
uskupeni spojuje ndzor na

sledky zvefejnil server
Artplus. Za cely lonsky
rok lidé za uméni utratili
1,2 miliardy korun.

70 let od nejvétsi
tramvajové
nehody v déjinach

Tticet mrtvych. Tolik obé-
ti si vyzddala nehoda
tramvaje 13. Cervence
1947 v Usti nad Labem.
nehodu v evropské histo-
rii. Pfeplnénd souprava ve-
zouci turisty z kruSnohor-
ské Telnice do Usti nad La-
bem vykolejila ve svazité
zatdcce, na misté zemrfelo
devatendct lidi a dalSich
jedendct podlehlo zptiso-
benym zranénim. étx

ekologii, zahranic¢ni orienta-
ci republiky a ochranu lid-
skych prdv. Nejviditelnéjsi
kandidatkou LES bude rezZi-
sérka Olga Sommerovd, ktera
bude na Sestém misté praz-

ské kandiddatky TOP 09.
»Dnes neni cas na tfisténi de-
mokratickych sil. Kazdy hlas,
ktery je pfipraven bojovat
proti oligarchizaci, je hlas,
ktery neni symbolicky,“ fekl

vCera na tiskové konferenci
Kalousek. Smér Zdpad a posi-
leni pozice v EU a NATO -
v tom vidi budoucnost Ceska
Bursik. Proto se obé strany
mimo jiné spojily. €Tk
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Dobije telefon, i za desté sedite v
Tym studenti z péti fakult Zapadoceské univerzity v Plzni vymyslel celoro¢né vyuzitelné
chytré lavicky, které vcera instaloval v univerzitnim kampusu na Borech. Jedna se o dva
prototypy ze dreva a kovu, vybavené vytapénim a elektrickymi zasuvkami, ale tfeba i ro-
letou, diky které clovék vzdy sedi v suchu. Na lavickach je mozné napriklad pfipojit se
s notebookem nebo si dobit telefon. Naklady na vyrobu jedné lavicky byly 15 tisic. MAFRA

Wk
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suchu

Nemocnice hledaji darce krve.
Pies léto je jich nedostatek

Vice Urazi a lidé
na dovolenych.
To jsou dGvody,
proc krev chybi.

Nemocnice vyzyvaji lidi, aby
darovali krev. ,Z dtvodu
akutniho nedostatku krve
vds zdddme, pokud vdm to
Cas a zdravotni stav dovoli,
o darovdni krve na odbéro-
vém stiedisku UVN Praha, od-
bérovém stfedisku v Lou-
nech, Mélniku i Jilemnici,“
pise na svém webu Ustiedni
vojenskd nemocnice - Vojen-
skd fakultni nemocnice Pra-
ha (UVN). Ta zdroven oslovu-
je primo velké firmy, které
prosi, aby vyzvaly své zamést-
nance k ddrcovstvi. ,Takova
spoluprdce se ndm osvédcila.
Pravidelné jezdime pfimo do
firem, kde krev odebirdme,“
chvali si tento zptisob ddrcov-
stvi Iveta Foitova z oddéleni
hematologie a krevni transfu-
ze UVN Praha.

Problém vSak je, Ze pres
1éto je ddrci méné neZ béz-
né. ,Z divodu prdzdnin a do-
volenych se na transfuzni sta-
nice dostavuje vyrazné méné
ddrct, a maze tak castéji do-

jit k lokdlnim kritkodobym
vykyviim v naSich zdsobdch.
Situace sice neni kriticka, ale
zajisténi pfimérenych dosta-
te¢nych zdsob byva v 1été ob-
tiZnéjsi,“ vysvétluje Jitka Zin-
ke, mluv¢i Ustiedni vojenské
nemocnice. Nemocnice kro-
mé firem oslovuje také vojen-
ské ttvary.

V plzenské transfuzni stani-
ci na to jdou jinak a ddrce
krve ldkaji na soutéz o televi-
zi. ,VSichni ddrci, ktefi bé-
hem letnich prdzdnin na na-
Sem transfuznim oddéleni da-
ruji krev, mohou vyplnit sou-
tézni kupon a stdt se Gcastni-
kem soutéZe,“ upfesinuje
mluvéi nemocnice Gabriela
Levorovd. Loni se do soutéze
zapojilo 3274 ddrct, televizi
vyhrdla ddarkyné z Horni Bfi-
zy. Prvoddrci béhem lon-
skych prdzdnin pfiSlo na
transfuzni oddéleni témér
dveé sté.

Nedostatek krve momen-
tdlné pocituji ale jen nékteré
lokality. ,, Ve Fakultni nemoc-
nici Brno zdsadni ndrist spo-
treby transfuznich ptipravki
oproti jinym obdobim roku
zatim nezaznamendvame,“
fikd mluv¢i nemocnice Bea-
trix K¥izova. Zdroven ale pfi-
pousti, Ze obdobi dovolenych

Kazdy z nas potiebuje za svUj
zivot primérné pétkrat krevni
transfuzi a ctrnactkrat lék
vyrobeny z krve.

o Na komplikovanéjsi operaci
je potfeba i 10 jednotek krve
po 300 mililitrech. Diky stale
slozitéjsim operacim spotfeba
krve neustale roste.

o Proc darovat krev: Pojistovny
poskytuji darcim rdzné benefi-
ty, napriklad vitaminy, zvyhod-
néné cestovni pojisténi, pri-
spévky na ozdravné pobyty.

Darovana krev zachraiuje Zivoty

« Kdy je darcovstvi omezeno:
Zeny by nemély darovat krev
v dobé menstruace. Darci by
méli na odbér jit nejdrive az
14 dnd poté, kdy prodélaji
lehci infekci (ryma, kasel
apod.), 14 dni az mésic po
dobrani antibiotik, mésic po
pobytu mimo Evropu nebo
mésic po prisati klistéte. Aler-
gici mohou krev darovat pou-
ze u lehdi formy onemocnéni.

o Vice informaci o vyhodach
a povinnostech darcd najdete
na webu Prodarce.cz.

vétSinou na mnozstvi darova-
né krve vlivmd. ,, Ti ddrci, kte-
i dovolenou necerpaji, zastu-
pujisvé kolegy a jsou obtizné-
jidostupni. Je tedy kompliko-
vanéjsi béznou spotfebu
transfuznich pfipravka zajis-
tit,“ fikd mluvci brnénské ne-
mocnice KfiZova.

Cesko md také problém
s tim, ze ubyva téch, ktefi
chodji krev darovat. Podle ne-
ziskové organizace Zdravi-zi-
vot je v Cesku potfeba sehnat
novych sto tisic ddrct krve.
»V loniském roce byl ubytek
darct krve do tfi procent, v le-
tosnim roce se oc¢ekdvd az pét

procent. Jsou to zneklidiujici
¢isla,” 1ikd Petr Turek, pri-
mdf transfuzniho oddéleni
Thomayerovy nemocnice.
Casto se také diskutuje
o tom, Ze lidé misto krve cho-
di darovat plazmu. Za ni totiz
dostanou zhruba 500 korun.
To ale plazma centra odmita-
ji a argumentuji, Ze naopak
»vychovdvaji“ lidi k ddrcov-
stvi. ,Za dobu existence cen-
ter doSlo na transfuznich sta-
nicich k trojndsobnému nd-
rtstu ddrcovstvi krevni plaz-
my,“ uvedl jiz dfive Milan
Maly, majitel spole¢nosti UNI-
CAplasma. MAREK HYR

Fakta o darcovstvi

280

Zhruba tolik tisic darch krve
je v Cesku.

1

Tolik miliont odbéri probéh-
ne rocné v Cesku (400 tisic
klasickych, 600 tisic odbért
plazmy).

450

Tolik mililitrt krve se ziska
pfi jednom odbéru. Odbér
trva zhruba 5 aZ 10 minut.

155

Tolik Cech(i loni odménil Ces-
ky cerveny kfiz takzvanou pla-
ketou Dar krve - dar Zivota.
Tu dostane ¢lovék za to, ze
byl za svij Zivot darovat

krev nebo jeji slozku 250krat.
Vétsina takto vyznamena-
nych darcd je ze severni
Moravy, kde je tradice
darcovstvi krve velmi Ziva.
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LEDVINY
Pomaha jim vylucovat toxiny.

SRDCE

Podporuje vase srdce tim, Ze
snizuje hladinu cholesterolu

a triglycerida.

MOZEK

Uchovava mladi vaseho mozku,

protoze sniZzuje mnozstvi
toxickych odpadnich latek.

PLICE

Spousti velky uklid dychacich
cest.

JATRA

Napomaha jatrim v jejich
disticich funkcich.
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. BA-JEC NE!

VZdy jsem se obdvala pfehnaného mnoZstvi
dla, znéhoZ mi byvalo Spatné. Kvilimnoha
il obchodnim obédim je to velkd komplikace.
Nyni mdm svou tajnou zbrari!”

= MartinaV., 45 let

NENAHRADITELNEI

,Od té doby, kdy uzivdm Carbo’Active, jiZ
netrpim nadymdnim a pocity téZkosti.
Citim se lehci, silnéjsi a zdravéjsi jako
pred 20 lety.”

JanF., 58 let

Ve svém véku jsem jiz nedoufala,

Ze budu mit opét ploché bricho.

A presto jsem toho diky Carbo’Activ dosdhla,
aniz bych jakkoliv musela ménit své zvyky!”
Helenal., 66 let

GARANCE 3 MESICE

Carbo’Activ - 100% prirodni koncentrat pro zdravi a $tihlou
postavu je koneéné k dostini v Ceské republice.
Vztahuji se na né vSechny zdruky a certifikdty. Maite
3 mésice na to, abyste zjistili, Ze se vdm opét vrétilo
zdravi a $tihld postava. Pokud se tak nestane, tak
nam poslete své nacaté nebo dokonce prazdné baleni
ahned po prevzeti vim okam?zité vratime postovni poukazkou
na vase jméno penize, které jste zaplatili za objednavku.

um.ltnv

>

OZDRAVUJICi UCINEK
Pfimo v zazivacim traktu
blokuje plyny a kyseliny,
které tito¢i na vase organy
a obtézuji vas.

Skutecny obranny stit
vaseho

Zdravi, stihlost a sila prichazeji!

organizmu £ e
& <
z lécivého lotosu
DETOXIKACNi PUSOBENI

INZERCE

Toxiny, odpad a léky,
potravinové prisady...
nic z toho, co zandsi vas
organizmus, mu neodold!

EvaT.,,
48 let

-12cm % Ai
VYUZIJTE TAKE VY 3 MESiCU ZDARMA A PRESVEDCTE SE SAMI O VYSLEDCIiCH!
KUPON PRO NAVRACENI ZDRAVI A STIHLE POSTAVY S CARBO’ACTIV,

- - PROBLEMY
STREVNI CARBO'ACTIV JE DOPLNEK STRAVY. SE ZAZiVANIM
POTIZE L— Kdy? snite ptili velké
V ptipadé takovych ‘ ODSTRANUJE mnozstvi jidla nebo
problémi obnovuje SPATNY DECH potraviny, které se §patné
uhli rovnovédhu Uhli se chova jako houba, travi, ulevi vam
stievniho rytmu pohlcuje a zadrzuje plyny  od Zalude¢nich nevolnosti,
a potlacuje nadymani. zpusobujici $patny dech. paleni zahy, fihani atd.

PRED Carbo’Activ,
m tajemstvi plochého
A | bricha

»Zapomefite na vse, co se obvykle rikd
o tom, co musite udélat, abyste ziskali
ploché bricho. Drzela jsem diety, cvicila
a nic nefungovalo ... az do mé kiiry
CarboActiv.

Za pouhé 2 tydny jsem ziskala postavu,
o které jsem snila uz roky. Navic se
citim ve vyborné formeé.”

BEZ RISKOVANI JEDINE KORUNY.

1 Odeslete na:
1 HOME PACK SHOPPING, s.r.0.,
| P.0.BOX 4, 755 08 Depo Vsetin 70

100 Ano, chci vyzkouset nezévazné a zdarma
1 po dobu 3 mésich doplnek stravy CarboActiv.
IDiky Carboactiv feknu DEFINITIVNE STOP
I'svym problémdm se zdravim a nadvahou,
! které nici mdj zivot, a kone¢né budu Zit zase
normalné a plnohodnotné. Pokud se tak
nestane, tak vam pouze do 3 mésicd vratim
karu Carbo'activ a fakturu a vy mi vratite
,okamzité a bez jakékoliv diskuse postovni
| poukazkou na mé jméno penize zaplacené
1 za mou objednavku.
1 Carbo’activ nemé zadné vedlejsi ucinky a je
1100% pfirodni.
II:| Utoéni kara Carbo’activ (60 kapsli)
za vyjimecnou cenu 690 K¢ misto-856-K¢,
1 usetrlm 160 Ke.
100 Silna kuara Carbo’activ (120 kapsli)
' za vyjimecnou cenu 1190 K¢ misto 1760-K¢,
usetrlm 510 K¢.

[ Extra silna kidra Carbo'activ (180 kapsli) za vyjimeénou
cenu 1590 K¢ misto 2556-K¢, usetiim 960 K¢ + ZDARMA
1 UTOCNI KURA ZA 690 K¢ BEZPLATNE.

Nemusim posilat zadné penize, objednavku zaplatim pfimo
na posté nebo postovnimu dorucovateli pfi prevzeti balicku
(+ podtovné a balné 149 K¢).

Zde uvadim:

JMENO:

PRIJMENI:

ADRESA:

PSC:

MESTO:

DATUM NAROZENI:

PODPIS:

E-MAIL*:

TELEFON*:

*Nepovinné

"
1
1
1
L}
1
1
L}
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L}
1
1
L}
1
1

PRMECAO1

Podpisem této objednavky prohlasuji, Ze vyslovuji souhlas se zpracovanim mych osobnich tdaj firmé HOME PACK SHOPPING, s.r.0., P.O.BOX 4, 755 08 Depo Vsetin 70, a k jejich zpfistupnéni
tretimu subjektu v dal$im obchodnim styku s moji osobou. HOME PACK SHOPPING s.r.o. se zavazuje s osobnimi udaji nakladat v souladu se zakonem €. 101/2000 Sb.
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Slovaci podpori
domaci turistiku

Ministerstvo
dopravy chysta
zavedeni zvyhod-
nénych rekreac-
nich poukaz(.

Slovensti zaméstnavatelé by
podle ministerstva dopravy
mohli za zvyhodnénych pod-
minek dat svym zaméstnan-
ciim poukaz az do vyse 500
eur (13 055 korun) na dovole-
nou strdvenou na Slovensku.
To by napriklad ve tfihvézdic-
kovych hotelech ve Vysokych

Tatrich stacilo k zaplaceni
dvouliizkového pokoje na
zhruba pét noci.

Ze zminované ceny pouka-
zu md podnikatel zaplatit
55 procent a tuto ¢dstku by
mohl zahrnout do ndkladd.
Prispévek nemd podléhat
dani z pfijmu ani povinnym
odvodiim. Zbylou hodnotu
poukazu by doplatil zamést-
nanec. Podobny systém v sou-
casnosti funguje jiz u strave-
nek, které dostdvaji zameést-
nanci. Asociace zaméstnava-
teltt ndvrh na zavedeni pou-
kazi uvitala.

Systém rekreac¢nich pouka-
z{ podle ministerstva dopra-

vy, které ma na starosti také
cestovni ruch, funguje 1éta ve
Francii a osvédcil se i v Itdlii
a v Madarsku. Rekreacni pou-
kazy maji pfispét ke zvySeni
zdjmu Slovdkd o trdveni dovo-
lené ve vlasti. Dvé tfetiny do-
volenkditi dosud podle minis-
terstva upfednostiuji odpoci-
nek v zahranici. Kromeé rekre-
acnich poukazi tfad navrhl
i dalsi opatfeni v oblasti ces-
tovniho ruchu véetné podpo-
1y cyklistické dopravy.

Loni se na Slovensku ubyto-
valo vice neZ pét miliont do-
mdcich i zahrani¢nich turis-
td, coZ byl rekord v historii
zeme@. ETK, MET

]

Trumpovi

AL &
v Parizi
Prezident Spojenych stath
Donald Trump s manzel-
kou Melanii véera rano pfri-
cestoval do Parize, kde se
dnes zucastni oslav statni-
ho svatku dobyti Bastily.
Manzelé se jiz na letisti
rozdélili, nebot kazdy
z nich mél odlisny pro-
gram. Vcera vecer ale spo-
le¢né s francouzskym prezi-
dentskym parem povecere-
li na Eiffelové vézi. AP

Zpravy kratce

Otevrou hrob
Salvadora Daliho

Spanélsky soud véera roz-
hod]l, Ze exhumace téla
malife Salvadora Daliho
kvili provedeni testu
DNA se uskutecni 20. cer-
vence. O test pozddala
Spanélka Pilar Abelovd,
kterd tvrdi, Ze slavny sur-
realista je jeji otec. Rekla,
Ze Dali mél v roce 1955 po-
meér s jeji matkou, kterd
pracovala jako pomocnice
v domdcnosti u Daliho
prdtel v Port Lligatu.

Cinsky nositel
Nobelovy ceny
miru zemrel
Cinsky disident, basnik
a nositel Nobelovy ceny

Kardinal.

za mir Liou Siao-po ze-
mfel na selhdni organis-
mu. Nejzndméj$imu ¢éin-
skému politickému vézni,
ktery trpél rakovinou ja-
ter, bylo 61 let. Od roku
2009 si odpykdval jedendc-
tilety trest vézeni za pod-
vraceni stdtni moci.

Vrah Némcova
pljde do vézeni
na dvacet let

Cecenec Zaur Dadajev,
usvédceny z predlonské
vrazdy ruského opozicni-
ho politika Borise Némco-
va, byl v¢era v Moskvé od-
souzen k 20 lettim odnéti
svobody. Ctveftice spolupa-
chatelt si md odpykat
tresty od 11 do 19 let. Ob-
jednavatele vrazdy se ale
vypdtrat nepodafilo. éTk

Jeho byt

je superluxusni

Vatikdnsky prokurdtor véera
obvinil dva byvalé predstavi-
tele fimské détské nemocni-
ce ze zproneveéry statisicli
eur. Penize urcené nemocni-
ci pouZili podle obvinéni k re-
novaci bytu kardindla Tarci-
sia Bertoneho. Ten byl v dobé
pontifikdtu Benedikta XVI.
statnim sekretdfem, tedy jed-
nim z nejmocnéjsich muzi

INZERCE

Vlyrostla nam

Vice informaci
o predplacené karté na
www.mobil.cz

K dostani v trafikach
anainternetu.

DATA

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribuénich mist

o

ve Vatikdnu. Bertone, jehoz
jméno v obvinéni nefiguruje,
byl z funkce odvoldn v roce
2013, osm mésict po zvoleni
papeze Frantiska.

Luxusni Bertoneho byt ma
300 metri ¢tverec¢nich a byva-
ly stdtni sekretdr jeho veli-
kost odiivodnil tim, Ze tam
snim bydli fddové sestry, kte-
ré mu pomdhaji. €Tk

OV - W A
Evakuace
Italské urady evakuovaly
na Sicilii z pfimofského
letoviska San Vito Lo
Capo na 700 stovek turis-
th kvili nebezpedi les-
nich pozaru. AP
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Se spacakem se muzZete vyspat

v prazskem kla

Loreta, Brevnov

i Strahov jsou ote-
vieny cestovatelim
i poutnikdim.

Staci pdr stovek a miiZete pfe-
nocovat na téch nejzndmeéj-
§ich mistech Prahy. VSude pla-
ti ale jind pravidla. V nékte-
rych kldsterech funguji klasic-
ké hotely. Poutnici na duchov-
ni cesté mohou ziskat slevu
nebo ubytovdni zdarma v pout-
nich domech, na fardch a v né-
kterych kldSterech. Ale nepla-
ti to vSude a vZdy.

Loreta, Kapucinsky klaster

Za zvukl zvonkohry mftiZe-
te usnout v Loreté, kde maji25
pokojd. Bratfi nejsou Zddni
zpdtecnici a maji k dispozici
iwi-fi zdarma. Za noc tu zapla-
tite 400 korun, pokud si s se-
bou vezmete vlastni spacdk,
tak jenom 300 korun. Na
vstup do Lorety pak madte sle-
vu 60 procent.

Klaster dominikand
v Husové ulici
Pfimo vedle kldSternich cel
mnichd miazZete pfespat v do-
minikdnském kldstefe. Jedna
osoba zaplati za jednoltizkovy
pokoj 700 korun, za vice noci
500 korun. Ceny jsou odstup-
nované a napiiklad za péti-
lazdk zaplatite 400 korun za
noc a 300 korun za vice noci.
Po predchozi dohodé mizZete
nahlédnout do historické
knihovny a barokniho refektd-
,Kdyz k ndm dorazi pout-
nik s batohem, spacikem
a s holi, tak pokud mdme vol-
né misto a nadfizeny to schva-
li, mGze se u nds ubytovat,”
fikd KvétuSe Skarydovd, re-
cepéni dominikdnského klds-
tera. ,Ale to se stdvd vyjimec-

né, protoze je lep$i si u nds
udélat rezervaci s predstihem.
Madame ¢asto plno,“ doddvd. Na-
vic kazdého poutnika musi jes-
té odsouhlasit vedeni kldStera.
~Poutnici skoro nechodi. Hlav-
né sem jezdi rodiny z Moravy
stravit vikend v Praze, ddle sko-
ly a skupiny mlddeze, samo-
ziejme i sluzebni cesty. Cizin-
ctli je taky dost, ale je to pofdd
mensina,“ fika Filip Bohdc,
prevor dominikdnského klas-
tera.

De Notre Dame v Krdi
Pokud jevdm vicnez 18 leta
jste studentka, miiZete vyuzit
ubytovdni Skolskych sester de
Notre Dame. Je mozno tucast-
nit se denni modlitby cirkve
amSe svaté v kapli se sestrami.

Patef. Co délat, kdyz
vas nenecha spat

Bolesti zad _]SOll druhou nej-
Castéjsi pficinou pracovni ne-
schopnosti. A pacientti stdle
pribyvd.

,I kviili nedostatecné fyzic-
ké aktivité, obezité, sedavé-
mu zpusobu Zivota, jed-
nostrannému  pretéZovdni
nebo prdci na pocitaci v pied-
klonu,“ fikd profesor Martin
Krbec, ktery se specializuje
na operace pdtete.

Co nds boli nejcastéji? Jak
bolestem predchdzet? Ctete
v novém vyddni tydeniku TEMA.

i L
Co délat, kdyi vis
| phtef nenecha spat

Bfevnovsky klaster, Hotel
Adalbert

Hotel se pysni titulem prvni
ekologicky hotel v Cesku. Po
cely den tu mdte k dispozici
kdvu a caj. Funguje jako klasic-
ky hotel, ktery je soucdsti area-
lu kldStera. Béhem letnich
prazdnin zaplatite za jednoliz-
kovy pokoj 1350 korun, za
dvoulizkovy pak 1836 korun.
V samotném Bfevnovském
klastefe omezené berou pout-
niky podobné jako v kliStefe
dominikdnt. ,Je tfeba si uvé-
domit, Ze prazské klastery vy-
padaji jako ohromné kom-
plexy, ale vétSina jsou nevyuZi-
telné chodby nebo hospoddi-
ské budovy. Anebo nékteré ¢as-
ti jeSté cekd rekonstrukce. Pro-
to kapacita pro ubytovadni

TURNAJ

O vikendu se na Viclav-
ském namésti kond
streetballovy turnaj.
Bude se hrit na Mitstku,
vZdy od 14 hodin.

VITKOV

Sermiiské souboje, rytit-
skd kldni, kejklifi, histo-
rické hry pro déti, diva-
dlo, stdnky s femesly —
tak oslavi zitra od 10 ho-
din vyroci slavné bitvy
husitd na Vitkoveé.

Stefe levn

poutnikd je mald,” fikd Petr
Prokop Siostrzonek, pfevor
Bfevnovského kldstera.

Hotel Unitas, klaster Se-
dych sester sv. Frantiska
v Bartoloméjské ulici
Pohnutou historii md luxus-
ni hotel Unitas, kde se ptivod-
né staraly feholnice o chudé
anemocné. V 50. letech zacala
prostory vyuZivat Stdtni bez-
pecnost pro nechvalné proslu-
1é vyslechy. Po roce 1990 se
sestry vrdtily do zdevastované-
ho kldstera a zacaly jej rekon-
struovat. Zaméfily se i na uby-
tovdni. Orientuji se pfedevsim
na cizince. Za dvouliizkovy po-
koj tu zaplatite okolo 4000 ko-
run za noc.

Strahovsky klaster, hotel
Monastery

V aredlu Strahovského klds-
tera se miiZete ubytovat v hote-
lu Monastery. Zdarma tu mdte
pfipojeni k wifi, ale také mi-
Zete mit s sebou domdci maz-
licky. Za jednu noc ve dvouliz-
kovém pokoji zaplatite okolo
3000 korun.

Nezapomeriite, Ze se v Praze
plati jeSté rekreac¢ni poplatek
15 korun za den.

@ |wae
| MOTTLOVA
| # lucie.mottlova@metro.cz

v o o

Poutni domy neberou poutni-
ky automaticky, kdyz je plno,
tak je plno.

o ,Nékteré rady berou poutni-
ky, jen kdyz se deklaruji jako
krestané. Je bonton zajit
rano na msi, ale nezkousi
vas z katechismu,“ vysvétlu-
je Stanislav Zeman, mluvdi
Arcibiskupstvi prazského.

Takto funguije napfiklad Cen-
trum Velehrad v Rimé, Pout-
ni a exerci¢ni diim Stojanov
na Velehradé, nebo Pansky
ddm v Rozmitale pod Tremsi-
nem.

Kromé poutnich domu

u poutnich mist funguji také
exercicni domy. Maji rtzné
typy cviceni. Je to ,,duchovni
turismus®, ne turistika v kla-
sickém smyslu. Napriklad
klaster v centru Kolina.

Pokud se vice zajimate o cir-
kevni turistiku, mdzete si na-
jit poutni mista i moznosti
ubytovani po celé republice
na www.cirkevnituristika.cz.

Skrze republiku vede Svato-
jakubska stezka do Santiaga
de Compostela znacena zlu-
tou musli na modrém poli.
Vice na www.ultreia.cz.

INZERCE

“w W
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

DARKOVY BALICEK K FILMU VALKA O PLANETU OPIC!

SOUTEZNI OTAZKA
Ve kterém roce byl natocen piivodni film
Planeta opic s CH. Hestonem v hlavni roli?

a) 1959 b) 1968 c) 1977

i

-

V00Dt
RODINY

PLANETU

V KINECH 0D 13. CERVENGE

Instrukce k soutéii:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnodi na adresu whraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo C), do
predmétu e-mailu uvedte OPICE.
Tri soutézici se spravnou odpo-
védi vyhravaji darkovy balicek
kfilmu. Wherce bude kontaktovan
e-mailem do 3 pracovnich dn.
Vice informaci o pravidlech sou-
téZe a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO
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Rodiny si ob&bllyﬂtake‘kempy

Na nejvétsi nabid-
ku outdoorového
a turistického vy-
baveni laka kazdo-
rocni akce v praz-
skych Letnanech.

Ndroc¢néjsi spotfebitelé mifi-
ci do kempi volaji po vétSim
komfortu a prikldné&ji se
k vyssi kvalité. Zdjem maji
také o zboZzi vyrdbéné v Evro-
pé. Potvrzuji to zkusenosti po-
fadatelud tradi¢ni akce, kterd
se kond do 13. srpna v PVA
Praha Letilany a nabiz{ letos
také pestry doprovodny pro-
gram.

»Cely rok jsme objizdéli fes-
tivaly a outdoorové vystavy
po celém svété, sledovali
jsme nové trendy a dosdhli
toho, Ze mdme letos viibec
nejveétsi siti nabidky turistic-
kého vybaveni v Cesku,*“ fika
poradatel Vystavy stanti a vy-
baveni do pfirody Jaroslav
Skalka ze spolecnosti Ftonli-
ne. Navstévnici si tu mohou
vybirat ze 150 svétovych zna-

cek, které rozdélili do Jednot—
livych sekci od stanti, spacé-
ki a karimatek, pfes kempin-
kovy ndbytek, po obleceni,
batohy, obuv a mnohé dalsi.
,Drive k ndm mifili hlavné
bézni turisté a rodiny s dét-
mi, s rozsifenim sortimentu
k ndm prichdzeji také ti, kdo
vyrdzZeji na velké expedice.
Vyberou si tady dnes ti, kdo
mifi do kempu, na festival
inandrocné cesty,” podotyka
s tim, ze zdkladnim cilem
akce je nabidnout kompletni
vybaveni pro pobyt v pfirodé.
Mezi hlavni trendy ve svété
outdoorové vybavy stdle pat-
fi minimalismus, at uz jde
o sniZovdni vdhy, objemu ¢i
snahu o maximdlni sklad-
nost. Nartistd zdjem o produk-
ty Setrné k pfirodé, z obnovi-
telnych zdrojt i vyrobky vyu-
Zivajici soldrni energii.
»Roste také popularita ro-
dinného kempovani, kterd se
zvySuje se zlepsSujici se nabid-
kou sluzeb a zdbavy v kem-
pech,” fika Vit Hruska, mana-
Zer akce. ,Tomuto trendu
jsme prizpisobili nabidku
stand, rozsifenou o velké a ro-
dinné stany, i nabidku ndbyt-

- A
Nejvétsi stanové méstecko k vyzkouseni je zde.

ku a kempinkovych doplik.
Lidé chtéji komfortni rodin-
né stany, casto i s vyhfivany-
mi koberci a se zavedenou
elektfinou. Za kvalitni vyba-
veni jsou ochotni si priplatit
- chtéji byt bliZ prirodé, ale
nechtéji opustit sviij kom-
fort,“ podotykd. Co v3ak lze
nové sledovat, to je odliv vyro-
by outdoorového zboZi z Asie
do Evropy. ,Jeho vyroba
v Asii, pfevdzné pak v Ciné,
prestdvd byt financéné tak
atraktivni jako dfive, a to lo-

Sebrle. S nezastavitelnymi

Roman Sebrle se vraci k vice-
boji, aby pomohl handicapo-
vanym lidem z projektu Neza-
stavitelni. Mimorddny zdvod
se uskutecni dnes v 11 hodin
v Peci pod Snézkou u chaty
Betyna. Olympijsky vitéz
a mistr svéta v desetiboji vy-
zve v unikatni soutézi dva za-
stupce Nezastavitelnych

a utkd se s nimi v netradic-
nich disciplindch, jakymi
jsou napftiklad jizda na hand-
bike nebo dovednosti s fotba-
lovym micem. B€hem celého
vikendu mohou vlastnim po-
hybem podpoftit handicapo-
vané i ndvstévnici specidlni
brdny. Ta vyroste v Peci pod
Snézkou kazdy den ode dnes-

ka do nedéle od 10 do 18 ho-
din. Za kazdého, kdo branou
projde, probéhne nebo proje-
de na kole, pfispéje organizd-
tor akce na ucet Nezastavitel-
nych ¢astkou 5 korun. Kromé
prichodu nebo prijezdu bra-
nou miZe vefejnost pfispét li-
bovolnou ¢édstku do kasic-

ky. MET

ARCHIV

gicky vede k odlivu ¢dsti vyro-
by zpét do Evropy,“ upozor-
nuje Vit Hruska. Druhy zaji-
mavy jev naopak vznikd na
strané Ceskych vyrobcd, kte-
rym se diky kvalitni, pestré
nabidce a dobrému poméru
ceny a vykonu dafi doma, ale
iv zahranici. Na Vystavé sta-
nt a vybaveni do pfirody na
tento trend zvySujici se po-
ptavky po ceskych znackidch
zareagovali roz$ifenim nabid-
ky napfiklad o znacky Tilak,
Kilpi nebo Direct Alpine. MET

Roman Sebrle

MAFRA

Zapmavostl

Co také najdete na Vystavé
stand a vybaveni do pFirody:

o Nejlevnéjsi stan tady koupi-
te za zhruba 400 K¢, nejdraz-
§i stoji kolem 50 tisic.

o Poradatelé letos velmi posili-
li sekci obuvi, najdete zde
na 325 modeld.

o Navstévniklim se zde vénuje
135 ¢lend obsluhujiciho per-
sonalu.

o Na ukotveni vice nez 320 vy-
stavenych stand bylo zapo-
trebi 3,8 km pasky.

o Nejlehci stan pro dvé osoby,
ktery tady maji v nabidce,
vazi pouhych 722 gramg,

a to vcetné tyci.

o Na vystavé stan(i najdete
631 modell spacakd.

o Nejmensi slozend karimatka
tady méfi pouhych 16 x 8
centimetrd.

o Nejvétsi stan nabizi plochu
28,6 metru ¢tverecniho.

Projekt Nezastavitelni

Handicapovani mohou aktiv-
né sportovat, zapojit se do
zivota a plnit si své sny.

o Ale aby si je mohli vyplnit,
potrebuji upravena kola,
handbiky nebo specialni
sportovni vybaveni, cemuz
pomUze praveé i tento Ctvrty
rocnik akce.

INZERCE

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

DIAGNOZA: |
BOLAVA ZADA

e Co délat, kdyz vas pater nenecha spat
e Jaké nemoci mUze bolest zad signalizovat

Plus 9 velkych rozhovord...

e Herec Jan Potmésil: Handicap beru jako dar

e Kardiolog Lubanda, africky primar z Karlova namesti
e Cestovatel Hrdina: o ztracenych civilizacich v Amazonii
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 35,4 °C
Rok vyskytu: 2010

13:50
14:15
15:20
16:10
16:40
17:10
18:00
18:25

Zip

Karel Gott ve Slaném
Kojak V

Cestomanie

AZ-kviz
Vsechnoparty
Udalosti v regionech
Toulava kamera na
venkové

16:05
17:00

17:55

18:25

18:45

Letadlova lod Enterprise
Cang-tia-tie, nebeska
zahrada jihovychodni Ciny
Krajinou pribéht ceskych
hradd znamych i nezna-
mych Il (10/10)

Na vrcholky hor

s Vladimirem Cechem (4)
Vecernicek

Napiste svou bublinu

Y4

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek

yor-

»Jasné, kdyz
si vezmu destnik, tak
zaéne priet odspodu.“

LILITH NOCTURA
Facehook

E
?

12:00

12:25
12:55

14:00
15:00
15:55
17:00

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa IV (17)
Ordinace v r(izové
zahradé (194)

Dr. House (10)

Dr. House (11)

Pripady pro Lauru (18)
Odpoledni Televizni novi-

12:00
12:10
13:25

14:25

15:30
16:25

Poledni zpravy

Siska Il (4)

Komisaf Rex VIII (15)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Navrat komisare

Rexe IX (1)

Krimiserial (Rak./It., 2009)
Policie Hamburk IV (22)
Odpoledni zpravy

PRIMA COOL

12:55
14:55

15:25

Simpsonovi XXII (3-6)
Teorie velkého tresku VIII
(10)

Reflexe na zakladé
Sampaniského. Sitcom
(USA, 2014)

Teorie velkého tresku VI
(11)

Infiltrace sterilni mistnosti.

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

19:59 Losovani Mimoradné
Sportky a Sance

18:55 Na pomoc Zivotu —
cukrovka a jeji
nejmodernéjsi lé¢ba

19:15 Tibet: Ztraceni lidé

19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

ny, Sportovni noviny
17:25 Drazi sousedé (13)
18:50 Hospoda (15)

Asketa. Serial (CR, 1995)
19:30 Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

16:45 Soudni sin

17:40 Jak se stavi sen
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divacké zpravy
19:55 TOP STAR

Sitcom (USA, 2014)

15:50 Futurama V (16)

16:15 Hvézdna brana VIII (10)
17:10 Top Gear VI

18:25 Simpsonovi XXII (7, 8)
19:25 Simpsonovi XXII (9, 10)

1

5

Polarni zare je
nazev pro svételné
ukazy na obloze,
nejcastéji jsou ve
vysce:

a) 10 kilometra

b) 50 kilometri

¢) 100 kilometri

Svihov je goticky
vodni hrad
pochazejici ze 14.
stoleti, ktery se
nachazi pobliz:
a) Klatov

b) Dééina

c) Olomouce

o

[¥a}
V San Francisku :‘Jr
v USA byl slavnostné &
otevren visuty most m
Golden Gate v roce: ©
a) 1917 ‘:
b) 1937 Ay
¢) 1957 &

&
Zpévik a herec Bing &
Crosby jesté za svého
Zivota prodal jen Al
v USA gramodesek 2
pres: 2
a) 100 miliond e
b) 200 milioni 'S
c) 300 milionu S

=

U
Zavodnik formule 1 3
Rubens Barrichello &
ma sice italské o
predky, jeho rodistém '€
jeale: E
a) Brazilie o
b) USA o
c) Belgie =

N

06:00 Ranni fresh

Zacni kazdy den s hity,

které té nakopnou!
Stavnaty, lahodny
a osvézujici. Takovy
je Ranni fresh na
Ocku!

09:00 Moje desitka
Stari se na hodinu

hudebnim $éfem na
Ocku! Moje desitka —

to je tvych deset nej-
oblibenéjsich videoklip!
Celd hodina jen podle
tvého gusta!

4 .
PARTY RIDE LIVE

20:05 Duch nad zlato

I's duchem se da letét
vzduchem za $téstim!
Viktor Preiss jako tajemny
duch ve vypravné pohadce
o zamilovaném mladenci,
krasné princezné a hromadé
zlata, které nakonec nikdo
nepotieboval

21:40 Vsechnoparty

22:34 Vysledky losovani
Stastnych 10

22:35 Hitparada televizni
zabavy

23:30 Motiv IV

00:15 AZ-kviz

00:45 Manéz Bolka Polivky

01:55 Potapécské menu

02:20 Dobré rano

04:50 Hobby nasi doby — letni
special

05:15 Etiketa

20:00 Zazraéna planeta:
Neobycejny levhart
Skvély lovec, jehoZ bystrym
oc¢im a usim nic neunikne.
Dokonald kocka. Ale nema
to s ¢lovékem na planeté
Zemi snadné

21:00 Podivnosti svéta:
Dopravni prostfedky
(2/8)

21:45 Mamon: Sestup (3/6)

22:45 Mamon: Dohoda (4/6)

23:45 Rosemary ma détatko
Horor (USA, 1968)

01:55 Tajemstvi zeleznic

02:25 Folklorika

02:45 Neratov

03:05 Z oéi do o&i

03:40 Brno Open 2008

04:25 Caj pro tretiho

04:50 S brachou na Aljasce:
Srub na Taylorové jezefe

20:20 PohadkaF
Romantické drama (CR,
2014). Kapitan vysetfuje
smrt neznamého muze,
jehoz télo bylo nalezeno
v fece. Postupnym rozkry-
vanim muzovy identity se
pred nim rozehrava
netradicni milostné drama.
Hraji: M. Hadek, J. Macha-
ek, E. Herzigova a dalsi

20:15 Vinafi Il (4)
Komedialni serial (CR, 2015).
Padre Tomica se uz v nové
farnosti zabydlel, ale kos-
tel presto zeje prazdnotou.
Se svym problémem se
svéri Hamplové, kterd mu
poskytne nékolik dobrych
rad. Hraji: V. Postranecky,
M. Taclik, J. Cvancarova,

L. Noha, T. Matonoha

22:05 Dannyho partaci 3
Krimikomedie (USA, 2007)
00:30 Dr. House (10)
Serial (USA, 2004)
01:20 Dr. House (11)
Serial (USA, 2004)
02:00 Télo jako dilkaz (12)
03:05 Drazi sousedé (13)
04:05 Ordinace v riizové
zahradé (194)
05:00 Novashopping

21:35 Cesko Slovensko ma
talent

23:20 Castle na zabiti V (23)

00:15 M.A.SH (242)

00:45 M.AS.H (243)

01:15 Komisaf Rex VIII (15)

02:10 Navrat komisare Rexe IX
(1)

03:10 Rosamunde Pilcherova:
Mraky nad mofem
Romance (N, 2007)

20:15 Namofni vysetio-
vaci sluzba L. A. VII (5)
Krimiserial (USA, 2015).
Hraji: Ch. O’Donnell, LL
Cool J, D. Ruahova a dalsi

21:10 Namorni vysetfovaci

sluzba L. A. VII (6)
Krimiserial (USA, 2015)

22:15 Veék drakd

Fantasy film (USA, 2011)

00:10 Posledni chlap na Zemi

11 (14)
Sitcom (USA, 2015)

00:40 Komplikace (2)

Seridl (USA, 2015)

01:35 Posledni chlap na Zemi

11 (14)
Sitcom (USA, 2015)

01:55 Applikace
02:25 Komplikace (2)

Serial (USA, 2015)

03:05 Applikace

10:00 Ocko hity

Hity, které musis slyset...
a hlavné vidét! Nejvétsi
hity z ¢eskych a svétovych
hitparad i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy

z YouTube

15:30 Smash!

Svét komikst s Torenem

15:35 Ocko hity

Klipy nonstop

21:00 CZ&SK

Moderovany playlist, ve
kterém reflektujeme ces-
kou a slovenskou scénu
a prinasime exkluzivni
premiéry domacich
interpretd

22:00 Party ride

Stylové éto s EDM na
patecni mejdan

01:00 Ocko flirt
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SVOBODA? VAZNE?

Tak jsem opét po Case narazil na fakt, Ze stdt je chytiejsi, schop-
néjsi a zodpovédnéjsi nez jd sdm. Tedy alespon podle zdkono-
ddrct, ktefi nastavuji zdkony. Minuly tyden jsme ve Zpravdch
na Primé méli reportdZ o tom, Ze policisté kontrolovali fidice
(vidce) malych motorovych plavidel na néjaké piehradé. Zaji-
maly je doklady a alkohol. To je v naprostém pofadku. Sktitrem
nebo motorovou lodi ¢lovék dokdZe i zabit. Prosté stejné jako

v auté. Z ceho jsem si ale mdlem ukroutil hlavu, byla dodatecnd
aktivita policistti u vody. Nechdvali dychnout i lidem na $la-
padlech! Co mohu komu udélat §lapadlem? Najet do vyletniho

parniku a potopit ho? Vysokou

rychlosti ohrozit tfeba lidi na pra-
Troch boii mickach? Chdpu, Ze tviirce zdko-
rochu se bojm, na vedla k tomuto paskvilu bohu-

Ze tento smér vede libd snaha ochrdnit zdravi a Zivo-
do orwellovského ty lidi na Slapadlech, na to bych
svéta jim ale odpovédél: Co je vdm do

mého Zivota a do mé bezpecnos-
ti? PakliZe se ,,vyleju” jak vdza

a utopim se po pddu ze $lapadla, ¢i je to problém? Mtj. Jd chci
nést odpovédnost za sviij Zivot! Pro¢ md odpovédnost prebirat
stat? Myslel jsem si (a pofdd v to trochu je§té doufam), Ze Zije-
me ve svobodné zemi. Jsou ale svobodou podobnd nafizeni? Ne-
mél bych byt ja tim, kdo se k nécemu rozhodne a nese za to ves-
kerou odpovédnost? Trochu se bojim, Ze tento smér vede do
orwellovského svéta, kde stdt (strana) bude nafizovat i to, co si
mdame myslet. Dékuji, nechci! Popravdé se moc té$im, aZ po
prdzdnindch zacne opét Partie a jd vSechny své otdzky budu
moci nasypat na ty, ktefi by na né méli mit odpovéd. Zaroven
veéfim, Ze se nasi svobodé budou vénovat i kolegové v poradu
Ndzory bez cenzury na https://www.facebook.com/nazorybez-
cenzury/ Uzijte si krdsné, pohodové, a pokud mozno svobodné
1éto. Jo, a ddvejte na sebe pozor!

-0
we

eseni sudoku

Basnicka

od ctenarky
Nemdm Zddny problém,
ikdyZ v Praze je jich moc.
Ani 7Zadné foto, ale jsou
prdzdniny, a tak jsem si fi-
kala: Co takhle jednu
prdzdninovou bdsnicku?
Pokud ji uvefejnite, pri-
ma, pokud ne, nic se ne-
stane. Pfeji vS§em prijem-
ny, pohodovy den a zde je
ta bdsnicka.

Prazdninovy cas
Pod letni oblohou
vzpominky prilétnou
na tajemné noci letni.
Kdy krdceli jsme spolu,
Zddny den nebyl vSedni,
uzivali jsme si svobodu,
smich nds spolecnik byl,
nikdo sam nebyl.

Jo, to tenkrdt byl
prdzdninovy cas.

Dnes samy spéch a shon,

trvale zapnuty telefon,

Zddny smich noci tajemnou,

Zddné touldni ve dvou.

Jen sileny trysk denni,

den co den je vsedni,

kaZdy z nds jsme sdm,

nikdo uz nevi, kam

jit a proZit zas,

ten prdzdninovy cas.
DAGMARA BOCKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Posilate jesté z dovolené pohledy?

4(2|7|8(9|1]|3|6(|5

8|6|(1|5|7(38|9|4|2

5/9|3|6(4[(2|8|7|1

1/7|(8|3|5|6|4|2|9

2|3|9|7|1|4|5|8|6

6/4|5|19(2|8|1|3|7

3(1|4|2|6(5]|7|9|8 Petra' Ladis,lav Veronilsa
9/5/2]4/8/7]16/1/3 Sa‘r:'r?(!tz?;rané. Posiléri\u;?nkrzi mé, Posil?r:?/ggyababi
7/8|6|11|83|9|2|5|4 Jeto Ze to v dnesni dobé a dédovi, to je uz

retro. déla malo lidi. takova tradice.

Vyrok dne

S
»Musim ty
spekulace

odmitnout.

PAVEL BELOBRADEK,

PREDSEDA KDU-CSL

Volebni koalice mezi lidovci
a STAN se nehrouti, KDU-CSL
smlouvu se Starosty nevypovédeé-
la. Rekl to $éf lidovcti Pavel Bélo-
bradek v reakci na zpravy, ze
koalice konéi.

INZERCE

VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM

»Mami, mami, kup mi
velblouda.”
,Prosim té, ¢cim bychom
ho krmili?“

»No kup mi toho ze
zoologické zahrady, ten
se krmit nesmi.“

V zoo se ozyva hlaseni
z amplionu: ,,Rodice malé
Anicky, at se dostavi do
pavilonu lva. Pro
backlrky.“

Vtip Vlasty Korce poslouchejte

kazdé vsedni rano v 8.50 na
Radiu Impuls.

HOROSKOP

Zeptejtesend cokoh,
jsem vasim
prostredmkem., _

F.é ) Beran 21/3-20/4
l\ Vasi nadfizeni si stale vice vazi

2 vaseho nasazeni a schopnos-
ti.VaSe povyseni uz zavisi pouze na vhod-
né situaci ve firmé.

Byk 21/4-21/5
Necekanych komplikaci se
dnes bat nemusite. Sice se

néjaké uz dopoledne asi objevi, ale neni
to nic, co byste nezvladli.

: y Blizenci 22/5—21/6
. Na konci tydne se ohlédné-
= te, jestli nékdo neceka na

vasi zpravu nebo slibené vyjadreni. Po
vikendu byste se mohli divit.

nadlouho to zfejmé nebude. Dobfe vite,
Ze to zase takové drama neni.

Neukvapujte se v rozhodo-
B vani a nebudte zbrkli pii do-

délavkach v préci. Prace kvapna, malo
platnd. Hrozi vam délat chyby.

Panna 23/8-22/9
V préci to vypada jako po
L vybuchu - v tom chaosu se

snad nikdo nevyznad! Drzte se radéji za-
kladnich informaci a neztratite se.

\ 1%
Néjaké neplanované vydaje |
% vas mohou sice zaskocit, ale

Volejte na 906 70 3035
ienebo piste SMS ve tvaru
= 21ZHS a svijj dotazna

= 9043055

23/9-23/10

Neméte radi kompromisy,

= =W ale nékdy je prosté tfeba se

k nim uchylit. Pokud to neudéléte, nic
dnes do konce asi nedotéhnete.

% Konecné se vam podati do-
fesit nepfijemny problém,

ktery vés uz delsi dobu trapi. Na vikend
budete odchazet s klidem v dusi!

| Nejste z4dné stroje nebo
roboti! Vase pfirozena krea-
tivita se zase dere na povrch, a pokud
nedostane prostor, jste nastvani.

Kozoroh 22/12-20/1
m Uklidte si dnes pracovni stal

a vyfidte vSechny resty, at
mate pfisti tyden cisty prostor k feSeni
novych pracovnich tkold.

Ly o Vodnai  21/1—20/2

gas Unavuji vas nadfizeni a ne-

logické prikazy, které dava-
ji? Mozna pomalu nastava cas vydat se
svou vlastni cestou na volné noze.

[ | Ryby 21/2-20/3
Nenechte se rozptylovat $té-
betdnim kolegl o planech

na vikend. Maji jich plnou hlavy, ale vy
dokoncete rozdélanou praci.

BUDOUCNOST VZTAHU

Co ¢eka Q;éé vztah?

Posilejte SMS ve tvaru 12LKBa sviij dotaz na cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajié;i'uje
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Tour poprvé vjela do Pyreeii

Do zluteho dresu
se noveé oblékl Ital
Fabio Aru, etapu
vyhral Romain
Bardet z Francie.

Brit Chris Froome v prvni py-
renejské etapé ztratil vedeni
na Tour de France, novym lid-
rem zdvodu je Ital Fabio Aru.
Dvandctou etapu s vySlapem
do lyzatského strediska Peyra-
gudes vyhrdl po 214,5 kilome-
trech domdci jezdec Romain
Bardet. Aru dojel tfeti, Froo-
me na néj ztratil 20 sekund
a v pribézném poradi rdzem
prohrava o Sest. Trojndsobny
vitéz Tour Froome v zdvérec-

Dallas. Opét
nejvétsi hodnota

Nejhodnotnéjsim sportovnim
klubem na svété ztistavaji Dal-
las Cowboys. Casopis Forbes
ocenil texasky tym ligy ame-
rického fotbalu NFL na 4,2 mi-
liardy dolart (95,95 miliardy
korun). Druhé misto v Zebfic-
ku patii baseballovému celku
New York Yankees (3,7 miliar-
dy) a tfeti je fotbalovy Man-
chester United (3,69). ¢tk

ném strmém stoupdni odpa-
dl. Nestacil tempu, které uda-
vali Aru a Bardet. Ten nako-
nec vybojoval vaviin a Aru
zase zluty trikot. Po vcerejsi
treti nejdelSi etapé letoSniho
104. ro¢niku bude dnes ndsle-
dovat dalsi horskd, ale vyraz-
né kratsi se 101 kilometry.

Froomeovi, jenz vyhral nej-
téZz§i etapovy zdvod tfikrat za
posledni ¢tyti roky, véera do-
kdzal Aru jako prvni v historii
sebrat zluty dres. Pokud ho
lidr tymu Sky v minulych le-
tech ziskal, vzdy dojel ve Zlu-
tém az do cile v Parizi.

Z tria Ceskych cyklistti vcCe-
ra dojel prvni Roman Kreuzi-
ger na 33. pozici se ztrdtou je-
dendcti a pdl minuty na vité-
ze. Pribézné ztstal pétadvacd-

ty. €TK

Dvandacta etapa z Pau do Peyragudes mérila 214,5 kilometru.

Wimbledon. Findle Zen
bude Spanélsko vs. USA

V zitfejSim Zenském findle
grandslamového  turnaje
Wimbledon se utkaji Spanél-
ka Garbine Muguruzaova
a Americanka Venus Willi-
amsovd. Spanélskd tenistka
postoupila podruhé v kariéte
do findle Wimbledonu
abude hrit o druhy grandsla-
movy titul. Ctrndctd nasaze-

nd Sampionka lonského Ro-
land Garros rozdrtila za hodi-
nu a ¢tyfi minuty Magdalénu
Rybdrikovou 6:1, 6:1.

Williamsovd poté porazila
v semifindle Britku Johannu
Kontaovou 6:4, 6:2. UZ pouze
jedind vyhra ji tak déli od Ses-
tého titulu na londynské trd-
vé. €TK

Zpravy kratce z motosportu

Kolomy na bedné

Martin Kolomy s tatrou
obsadil druhé misto

v Sesté etapé Rallye Hed-
vabnd stezka a v pribéz-
ném poradi kategorie ka-
miond snizil ztrdtu na ve-
douciho Dmitrije Sotniko-
va z Ruska na 12:53 minu-
ty. Pilot tymu Tatra Buggy-
ra Racing je i naddle tfeti.

Prokop v novém

Do startu 40. ro¢niku
Rallye Dakar zbyva témeét
ptl roku, automobilovy
jezdec Martin Prokop se
jiZ naplno vénuje pfipra-
vé. Do soutéZe chce vyra-
zit s vyrazné vylepSenym
specidlem Ford. V dilndch
tymu MP Sports tak vzni-
ka prakticky novy viiz. €Tk

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

|[INZERCE
[ ostatni

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovani - nabidka

Barcelona

Hradi FC Barcelony pred-
stavili nové dresy pro pfis-
ti sezonu, na fotce Ney-
mar. Udélali tak netradic-
né v japonském Tokiu,
kde jsou v ramci spolupra-
ce s partnerem klubu. ap

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

- 'd
e SEXY FOTA odhalenych
amatérek z okoli! Posli SMS ve
tvaru 95DTE a text na 909 15 50

e Nemate nevyuzité housle,
violu, celo, basu ¢i saxofon ?
Koupim i poskozené a nekom-

 Divoka Llca 45. Rada stiidam
polohy! Jakou més nejradsi ty?
Vytoc¢ 909 90 99 25 nebo mi na-
pi$ SMS na 909 15 40 s kddem
64GSR a tvuj text!

* Bohata Magda 56. Najdu tu
ochotného kolouska pro obcas-
né sex. povyrazeni? Samoziej-
mé diskrétné! T: 909 801 801

kéd EAC23

3\l

¢ Rozvedend a neukojend Pav-
lina 53. Mam spoustu energie a
chuti na pofadnou postelovou
divocinu! Pridas se? Zavolej mi
na 909 80 50 40 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
897ZSR a tvj text!

pletni. Tel. 728473687

MADARSKO - LAZNEHARKANY
DOPRODE) SEZONNICH TERMIN

[ ————

-y

281%6.6!
1891338
1181208

S UBYTOVANIM

KABELAR
RIDICVZV

VOLNA PRACOVNI MISTA

PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.0.,
hledd kandiddty na pozice:

KONTROLOR KVALITY
- vyhlaska €. 50/1978 Sb.

- obsluha vyrobniho stroje

PRACE V NEPRETRZITEM PROVOZU,
PRAHA - HOSTIVAR

Nabizime: o zazemi stabilni spole¢nosti
o praci s modernimi technologiemi
® dobré finan¢ni ohodnoceni
© mési¢ni prémie 5 tydn( dovolené
® prispévek na stravovani e ubytovani

E-mail: personal@prakab.cz,

tel.: +420 272 070 115, www.prakab.cz

[|0I1ra|la autohusem 3

Hotel FORRAS &
Kl ullvmvam llolollenze
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Obyvaci sténa, dub Sonoma/bild, véetné LED LED n
osvétleni, energetickd tfida A, 250x200x38cm, == . =—
1008446-00 ;

LoZnice, dub prkenny/alpska bila (skFifi, postel, par R
noénich stolk), Satni skFifi: 225x210%58 cm, postel:
189 x80x210 cm, par noénich stolkd: 52x40x38 cm,
0531226-20

postel + G
+ 2x noéni stolek

AS

WA NABYTEK

Komoda, dub Sonoma/bilé - vysoky Lesk Psaci stul s regalem, Kancelarské kieslo, Rohova sedaci souprava, ekokize éerna / tkana Latka

1. Ctyfdverova, 1x zasuvka, dub Sonoma, ¥ latka, sitovina, tmavé Sedd, 178 x 89 x 267 cm, LED osvétleni, moznost nastaveni

145x80x35 cm, 541458-00 - 3799,- univerzalni regal 57,5%85-97x43 cm, barvy, 0527110-00

2. Dvoudverova, 4x zasuvka, vpravo /vlevo, ] 2 barvy, 0550554-00,01 - 999,- lizko

105x80x35 cm, 541458-01 - 3199,- 113x147x 66 cm, dlozny prostor

3. Dvoudverova, 1x zasuvka, 1007101-00 . osv

73x80x35 cm, 541458-02 - 1599, - polstarky
___ potaZeni zad

D tahy
1y za priplatek

Sleva

58%

Predsifiova sténa, dub San Remo svétly i Y Déts;(lg] qul“’j' Sa||:| R‘:m"’]/ I:i‘lvé',(se;t;vazggbytkg obsahuje

D e T Drmatace) saugony 1ogaL » skl selkoué rommdry sestauy:
. Botnik, 90x95x35 cm, 0540005-01 - 4499, - ) y reg ) y y:

3. Botnik, 88x37x38 cm, 0540005-02 - 2299, 353x190x96 cm, 550450-01

4. Zrcadlo, 90x 64x2 cm, 0540005-03 - 1599, - ]

5. V&8ak, 88x29%27 cm, 0540005-04 - 1499,

6. V&Sak, 88x18x2 cm0540005-- [

skiiti + postel .
+zavésny regal +regal

=)

Nabidka plati do 27.7.2017 nebo do vyproddni zdsob ve vSech prodejndch ASKO-NABYTEK v CR (vyjma prodejny Plzeri) véetné e-shopu www.asko.cz a to - pokud neni u konkrétniho zboZi uvedeno jinak - aZ do vyproddni zbozi skladem. Pak si
2zdkaznik miiZe zboZi v uvedené dobé v prodejné objednat za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy a dZe, véetné DPH. Spoleci ASKO-NABYTEK sivyhrazuje prdvo zmén v barvé a varianté
nabizeného sortimentu, uvedené rozméry jsou orientaéni. Na prdni zikaznika zajistime dopravu a montdz. ZboZi év é prodejné ildme na dobirku. Vybér potahovych Ldtek za pfiplatek. *Slevy se odeéitaji z doporucenych
maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani s¢itat s dal$imi akénimi nabidkami. Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky. Nevztahuje se na akéni zbozi z nasi reklamy a jiz é€né zboZi, kuchyné, elektrospotiebice a bytové dopliiky. **Toto zboZi

neni skladem, zdkaznik si jej miiZe v dobé platnosti nabidky v prodejné objednat.

PRAHA -STERBOHOLY - PRAHA - CAKOVICE - CHOMUTOV - CESKE BUDEJOVICE - TABOR - OLOMOUC « TEPLICE + ZNOJMO + ZLiN - BRNO - MLADA BOLESLAV - HRADEC KRALOVE « PLZEN
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