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E Z NI PUNKERKA

HERECKA VYSTOUPI NA FESTIVALU POULICNICH DIVADEL sruuas

€. 133, www.metro.cz
Svatek slavi: Karolina
Min. 23°
Max. 27"

Nejvétsi denik v ¢R

Na cesty do zahraniéi

nezapomente pojistku

Cestovni pojisténi. Za oSetfeni v ciziné nebudete platit mnohatisicové castky. Evropsky prilkaz zdravotniho
pojisténi. Plati jen ve vefejnych zdravotnickych zarizenich. Pojistovny. V été aZz padesatiprocentni slevy smana:

Dal$i roénik karlovarsého festivalu zacne 3. Cervence 201'5‘

Organizatofi Mezinarodniho filmového festivalu v Karlovych Varech, jehoz 49. ro¢nik skoncil v sobotu slavnostnim preda-
vanim cen, uz pfipravuji jubilejni 50. ro¢nik. Bude spojen i se 120. vyro¢im prvni filmové projekce bratfi Lumiéra. Jeho
historie zacala v roce 1946, kdy byl poprvé jesté jako nesoutézni v Marianskych Laznich a Karlovych Varech. V letech 1959
az 1993 se ob rok stridal s festivalem v Moskvé. V Thermalu se kona od roku 1978. Na snimku jsou rezisérka Olga Somme-
rova (vlevo), jejiz dokument o Marté Kubisové (vpravo) Magicky hlas rebelky ziskal cenu divaka. Vice strana 3 MAFRA

Afghénistén
hlasi dalsiho
zranéného

V Afghdnistdnu byl v noci
na nedéli zranén pfi atoku
na hlidku dalsi cesky
vojdk. Utrpél stiedné tézkd
zranéni. sTRANA 3

Prinasime
Cteni na léto

Tentokrat si v deniku
Metro muZete precist
ukdzky z knihy Konec
prokrastinace od Petra
Ludwiga. STRANA 11

Chystate se
pod stan?

Spravnd udrzba stanu
prodluZuje jeho Zivotnost.
Diilezité je také vyvarovat
se mechanického
poskozeni. STRANA 11

Motocyklovy
zavodnik
priSel o Zivot

Pfi motocyklovych
zdvodech Okruh Frantiska
BartoSe v Ostravé zemiel
jeden zdvodnik a dalsi ¢tyti
byli zranéni. sTRANA 16
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Cestovni pojisténi v leté
ziskate s velkou slevou

1 220 tisic korun
vas muze stat v Ra-
kousku zlomena
noha. Je proto lep-
§i, byt pojistén.

Student trdvil prazdniny s ka-
marddy v Tyrolskych Alpdch.
Pfi pddu na zdda utrpél frak-
turu dvou hrudnich obratld
a byl letecky pfepraven do ne-
mocnice, kde ho okamzité
operovali. Po tydennim poby-
tu v nemocnici ho asisten¢ni
sluzba letecky dopravila do
Ceska. Celkové vylohy se vy-
Splhaly na 430 tisic korun.

I takto nepiijemné mize
dopadnout vase letni dovole-
nd. Castéjsi jsou ale méné z4a-
vazné zdravotni komplikace.
»Za lonské 1éto jsme fesili cel-
kem 4503 pripadi z cestovni-

“

ho pojisténi,“ uvddi Marika
Nicajasovd z Ceské pojistov-
ny.

Prdvé cestovni pojisténi
vam muze zajistit, Ze mnoha-
tisicové cdstky za oSetfeni
v zahrani¢i platit nebudete.
Neékteri 1idé si vystaciis Ev-
ropskym priikazem zdravot-
niho pojisténi, ten vSak uplat-
nite pouze ve vefejnych zdra-
votnickych zafizenich.

Cestovni pojisténi si mze-
te sjednat tésné pied samot-
nou cestou bud na poboc-
kdch pojistoven nebo na in-
ternetu. Na béZnou dovole-
nou vam bude stacit zdkladni
varianta pojiSténi.

Rada pojistoven navic nyni
v 1été nabizi slevy, které dosa-
huji tfeba aZ padesati pro-
cent.

“$/ROMANA
A BARBORIKOVA
i { romana.barborikova@metro.cz

Na kolik vas muzZe v ciziné pfijit lékaFské oSetieni

V pripadé, Ze nebudete mit
Zadné pojisténi (ani Evropsky
priikaz zdravotniho pojisténi),
zaplatite si celé o3etreni sami.
Castky se mohou vysplhat i na
stovky tisic.

o ORL infekce a infekce
dychacich cest:
Egypt: 3 700 K¢
Turecko: 4 100 K¢
Recko: 4 200 K¢
Chorvatsko: 1 200 K¢
Bulharsko: 2 000 K¢

o stfevni obtize:
Egypt: 2 700 K¢
Turecko: 3 700 K¢
Recko: 3 600 K¢
Chorvatsko: 1 800 K¢
Butharsko: 1 900 K¢
(zdroj: Ceska pojistovna)

o O$etfeni zubti v Tunisku az
100 000 K¢

o infarkt v Evropé 20000 az

100 000 K¢

o zlomena noha v Rakousku
220176 K¢

o zlomenina koncetiny nebo

podobné odetfeny Uraz

v Chorvatsku: 3 000 az 50 000

K¢ (zdroj: Uniga)

o slepé strevo
v Egypté 100 295 K¢,
v USA 133 767 K¢
(zdroj: Allianz)

INZERCE
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+ KAM SE JINi NEODVAZ

ZLATA HORECKA POKRACUJE

Rychlou a vyhodnou hotovost za Vase zlato nabizi zlatnictvi Arnique

Prsteny, zlaté i stfibrné mince, bro-
Ze, fetizky ¢i jiné Sperky, ale také stfi-
brné pfibory ¢ zlaté zuby je mozné
proménit na castky presahujici i de-
setitisice korun. Zlatnictvi Arnique
nabizi za Vase zlato atraktivni ceny,
o kterych se mGzete pfijit nezdvazné
presvédcit do dvou pobocek, a to jak
na libereckém namésti pfimo naproti
radnici, tak i v Usti nad Labem u na-
mésti vedle restaurace McDonald’s.
Mate jedine¢nou moznost zhodnotit
Vase staré Sperky.

Dalsi zakaznice nevdhala a donesla
zlaté Sperky po prarodicich, pomérné
staromddni, navic nékteré i poskoze-
né a zaslé. ,,Kdyz jsem narazila na na-
bidku Arnique, kde vykupuji zlato
za neobvykle vysoké ceny, rozhodla
jsem se, ze se zkusim poptat, kolik
bych za staré Sperky mohla dostat.
Byla jsem mile prekvapena, kdyz mi
ve zlatnictvi Arnique nabidli castku
pres 10 tisic korun,” pochvaluje si.

Presto, ze Vase Sperky jiz vysly
z moddy, jsou zaslé, poskozené ¢i po-
ldmané, zjistime jejich ryzost a bez
Ufednich pratah( vytézite okamzité
a v hotovosti maximalni mozny zisk.
Vykup drahych kovd je nejrychlejsi
zpUsob, jak své penize znovu zhod-
notit. Ve zlatnictvi Arnique Vas ob-
slouzi prijemny persondl a v diskrét-
nim prostfedi budete moci své drahé
kovy prodat za skutecnou trzni cenu.
Ze jsou zakaznici spokojeni, doklada

i jejich zvysujici se pocet. Mnozi novi
totiz prichazeji diky doporucenim,
kterd dostavaji od svych spokojenych
znamych.

,Nyni se cena ryziho zlata pohybuje
kolem 920K¢ za gram. U nas maji za-
kaznici garanci nejlepsi vykupni ceny,”
fikd manazerka zlatnictvi a dale do-
dava: ,Nyni se plati kolem 28 600K¢
za unci, coz je cca 920K¢ za 1 gram.
Pokud tedy nékdo koupil napf. v roce
1 990 zlaté ndusnice za 9 400K¢, nyni
za né ziska 12 450 K¢ Prodej zlata
je pfi soucasnych cenach pomérné
snadny zplsob znovuzhodnoceni pe-
néz, tak nevahejte ani Vy.

Arnique

Revoluéni 176/1, 400 01 Usti nad Labem
vedle restaurace Mc Donalds,

+420 412 514 509

nam. Dr. E. Bene$e 4/12, 460 01 Liberec,
naproti radnici
+420 485 100 321, www.arnique.cz
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0 desatnika J.M.
pecuji Americané

Vazné ohrozeni
zivotu ceskych vo-
jakt v Afghanista-
nu nebere konce.

Pfi utoku ozbrojencti na hlid-
ku nedaleko zdkladny Bagram
byl o vikendu v Afghdnistdnu
zranén dalsi ¢esky vojdk. Utr-
pél stfedné tézka zranéni,
nyni je v americké vojenské
nemocnici. Vojdk byl preve-
zen do americké vojenské ne-
mocnice, kde prodélal opera-
ci. Jeho Zivot neni ohroZen.

O ptilnoci na nedéli afghdn-
ského Casu ozbrojenci strel-
bou z ru¢nich zbrani a RPG,
tedy rucnich protitankovych
zbrani, napadli patrolu druhé
strdzni jednotky v afghdnské
provincii Parwan nedaleko za-

Cty¥i obéti

Dalsi zranéni ceského vojaka
prichazi jen nékolik dni poté,
co Ctyfi cesti vojaci zahynuli
po explozi, kterou vyvolal
sebevrazedny atentatnik.

o Paty Cesky vojak byl tézce
zranén. Vcera rotmistra J.L.
do Ceska prepravil armadni
special. Z letisté putoval do
Ustfedni vojenské nemocni-
ce v Praze-Stfedovicich. Jeho
stav je stale velmi vazny.

kladny Bagrdm. Jednotka pal-
bu opétovala.

,PTi incidentu utrpél desat-
nik J. M., ktery obsluhuje stie-
leckou véz vozidla, stfedné
tézké zranéni. Na misté mu
byla okamZité poskytnuta prv-
ni pomoc. Ndsledné byl trans-
portovadn do americké vojen-

ské nemocnice na zdkladné
Bagrdm, kde se podrobil ope-
raci,“ fekla serveru iDNES.cz
mluvéi generdlniho S$tdbu
Jana RidZickovd.

Stav Sestatficetiletého zra-
néného vojdka je stabilizova-
ny, je mimo ohroZeni Zivota.
»AZ to lékgﬁ dovoli, bude pfe-
vezen do Ceska. NaSe snaha je
vzdy co nejdfive dostat rané-
ného do Ceské republiky,“ do-
dala Razickova.

Podle premiéra Bohuslava
Sobotky nejnovéjsi utok uka-
Zuje, Ze bezpecnostni situace
v Afghdnistdnu ani v okoli za-
kladny Bagrdm neni dobrd.
»,Na podzim povedeme disku-
si, jak bude vypadat ptisobeni
v dal$ich dvou letech. Situace
v Afghdnistdnu se nds tyka, je
to soucdst nasi solidarity se
spojenci,” fekl Sobotka v Ces-
ké televizi. iDNES.cz

LN :

Lidé sledovali dalsi bitvu na Vitkové
Stovky lidi pfilakala v sobotu na prazsky vrch Vitkov slavnost Husité na Vitkové, pfi niz

mohli vidét rekonstrukci slavné bitvy ceskych déjin. Stfet husitli v ¢ele s Janem Zizkou
s kiizaky sledovaly celé rodiny.

CTK - JAN ZATORSKY

Pocasi. Nejvic
teplo bude
tento tyden

Pocasi v nadchdzejicich
¢tyfech tydnech bude teplot-
né i sraZkové pramérné. Nej-
vice tepla si uZijeme v prdvé
zacinajicim tydnu. Ke konci
tydne mtiZe byt az 31 stupnt.
Nejvice srdZek meteorologo-
vé ocekdvaji v tydnu od
21. ¢ervence. Vyplyvd to z mé-
si¢niho vyhledu pocast, ktery
dnes zvefejnil Cesky hydro-
meteorologicky ustav. €Tk

Vary. Divaci volili
film o KubiSové

Velkd cena Mezindrodniho fil-
mového festivalu v Karlo-
vych Varech putuje do Gru-
zie. Ve Velkém sdle hotelu
Thermal pfevzal v sobotu
glébus rezZisér George Ovasvi-
li. Za lyricky pfibéh Kukufic-
ny ostrov si reZisér téZ odndsi
penéZitou odménu ve vysi
zhruba ptil milionu korun.

Divdckou cenu ziskal doku-
ment o Marté KubiSové Ma-
gicky hlas rebelky, ktery je di-
lem Olgy Sommerové. Skon-
¢il tak 49. ro¢nik prestizni
prehlidky, kterd do ldzeniské-
ho mésta prildkala vice nez
12 tisic akreditovanych ucast-
nikd. Bylo proddno témér
131 tisic vstupenek, coZ je
o tfi tisice vic neZ loni. €Tk

NASE PIVO
HYCKAJi GENERACE
A GENERACE SLADKU...
... AZE VEDI JAK!

V roce 1842 uvaril Josef Groll prvnivarku plzen-
ského lezaku. Tim zalozil tradici sladk, kteri si
svého piva ceni nade vse. Pravda, vétsina z nich
byli svérazni muzi, ktefi pro ostré slovo nesli
daleko. Ale pivo varili nejleps$i. Se stejnou péci
a oddanosti pokracuji v odkazu svych pred-
chudct i sladci novodobi. Ti si svoje remeslo
predavaji z generace na generaci a ¢ini tak z na-
Seho pivovaru opravdovy unikat. Hlavné diky
nim se jedine¢na chut Pilsner Urquell neméni.

Vic vam prozradime na: www.pilsner-urquell.cz

TEN PRAVY ORIGINAL

Uz od roku 1842
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dy zdolal 23 knedliki politych borivkovym Zahourem.

a4 ) 4 . ) (] # [+
Vitézove do sebe naprali 23 knedliku
Tradicni soutéz v pojidani bordvkovych knedlikii byla vcera zlatym hfebem 10. ro¢niku
Bortvkobrani v Borovanech na Ceskobudéjovicku. Nékolikanasobny vitéz Miroslav He-
lebrand (na snimku) se tentokrat o prvni misto musel podélit s Jifim Steinbauerem. Kaz-

CTK - VACLAV PANCER

INZERCE

KRALOVOPOLSKA, a.s.

Spolegnost KRALOVOPOLSKA, a. s. je prednim dodavatelem jerab,
aparatt pro chemicky a petrochemicky pramysl. V ndvaznosti na
rozsireni vjraby prijmeme do svého tymu tyto profese:

Obsluha CNC obrabéciho centra

ElektroinZenyr — projektant, konstruktér

Elektromontér silnoproudého vedeni

Strojni zametnik

Obsluha karuselu Konstruktér chemickyjch zaFizeni
Mistr strojirenské wjroby

Nabizime: zavodni stravovani, dovolenou navic, zdravotni péci,
benefity dle kolektivni smlouvy

WWW.KRALOVOPOLSKA.CZ a déle pak na personalnim
odboru telefon 532 041 546, 532 041 545,
personalni@kralovopolska.cz

vaie¢ koui

Em

RECKO KYPR
RECKE OSTROVY

Specialisté na /9
Recko a Kypr, jsmetu

pro Vas

POBYTOVE ZAJEZDY - svozy na/z leti$té v Praze a7 z 88 mist
Termin Dny _Ubytovani _Strava__Cena (KQ)

Mariansky

sloup

mozna vrati

Archeologové
budou na Staro-
méstském nameés-
ti hledat zbytky ma-
rianského sloupu.

Jednani o umisténi kopie ma-
ridnského sloupu na Staro-
meéstském ndmésti neustaly.
,Kvili diskutované obnové
barokni pamadtky se na pod-
zim uskutecni v centru més-
ta archeologicky prizkum,*
fekl $éf prazskych pamadtka-
1 Jiri Skalicky. ,,Archeologo-
vé odkryji dlazbu, kde jsou

Eurokomisar. Koalice
hleda to pravé jméno

Koali¢ni rada se dnes sejde,
aby znovu debatovala o ces-
kém kandiddtovi na euroko-
misare. Premiér Bohuslav So-
botka chce, aby se vlddni stra-
ny v nadchdzejicim tydnu
shodly na jednom jméné, kte-
ré Cesko bude moci v Bruselu
predlozit. Ve stfedu bude to-
tiZ s vysokou pravdépodob-

nosti novym pfedsedou Ev-
ropské komise potvrzen
Jean-Claude Juncker a za¢cnou
oficidlni vyjedndvani o rozdé-
leni mist v pfisti komisi. Po-
kud by Praha kandiddta ne-
méla, hrozi podle odborniki,
Ze na Cesko muze v bruselské
exekutivé zbyt méné vyznam-
ny resort. €TK

Volby. S prehledem
by vyhralo hnuti ANO

Vitézem voleb do Snémov-
ny by nyni bylo hnuti ANO
s 31 procenty ziskanych hlasi.
CSSD by ziskala 16 procent hla-
st a tieti KSCM by volilo 11, 5
procenta lidi. V dolni komorte
by zfejmé zasedli i zdstupci
TOP 09, ODS a KDU-CSL. Vyply-

nulo to z priizkumu agentury
TNS Aisa pro Ceskou televizi,
kterd jeho vysledky zvefejnila
na svém webu. Pro TOP 09 by
ve volbdch hlasovalo 11 pro-
cent Cechti, ODS by oslovila
sedm procent volict a lidovci
5, 5 procenta hlast. éTx

Z historie sloupu

Mariansky sloup byl symbo-
lem vitézstvi katolicke cirkve
nad protestanty v ¢eskych
zemich.

o Stal blizko mista popravy
predstavitelt ceského sta-
vovského odboje, kterd se
odehrala v roce 1621.

o Po vyhlaSeni nezavislosti
Ceskoslovenska v listopadu
1918 sloup strhli vlastenci.

podle nékterych historic-
kych zdroja ukryty zdklady
ptivodniho sloupu,” uvedl
Skalicky. €Tk

S o

Sikovni kovafi.
Na Buchlové
trhli rekord

Rekordni pocet kovdri se se-
Sel na letoSnim kovaiském
anozifském sympoziu na hra-
dé Buchlové na Uherskohra-
distsku. Buchlovského kovd-
ni se zucastnilo témér 80 ko-
vaFt a 25 noziid z Ceska, Slo-
venska, Belgie i Norska. ,Re-
kordni byl také pocet vyhni,
na kterych kovéfi pracovali,
na hradé jich je 19, fekla po-
fadatelka LibuSe Mikulovd.
Ptivodné mélo byt vyhni jen
patndct, ale kovafi pfivezli
jesté vlastni vyhné. ,UZ to asi
ani nejde vic rozsirit, nejsme
tak velky hrad,”“ podotkla Mi-
kulova. Sympozium se na hra-
dé konalo osmym rokem,
dvoudenni akci kaZdoroc¢né
navstivi nékolik tisic lidi. Ko-
Vari se stfidali u vyhni a méli
¢tyfi hodiny na vytvofeni sou-
téZniho dila. €Tk

zelend linka: 800 100 130 « wWW.Vtt.cz« B www.facebook.com/ck.vtt

KRETA > 19.07.-30.07. 12 H2+ ALL 16990: <
CHANIA 7 19.07.-30.07. 12 H3* PP 15990 §
KOS z Prahy i Brna ) 24.07.-04.08. 12 H3* ALL 16490 r~ |
KYPR 2 24.07.-04.08. 12 H3* PP 16990: ~ i "
RHODOS ) 24.07.-04.08. 12 H3* AL 16990: S
KR@TA ZBRNA 7 26.07.-06.08. 12 H2+* ALL 16990 g ;
KRETA ) 26.07.-02.08. 8 H2+* ALL 14990 "© M' t
THASS0S ¥ 28.07.-07.08. 11_H3* PP 14490 B Isto \
ZAKYNTHOS > 30.07.-09.08. 11 H3* PP 14990135 2volte a n
CHANIA > 30.07.-09.08. 11 H3* ALL 16990: o TV A IR
PODZIMNI DOTOVANE ZAJEZDY NEJEN PRO SENIORY, LEVNE PROVSECHNY | © - Ty (T
KYPR ; ciogemnivletvcens. > 16-10.-27.10. 12 H3* PP+ 17500 “2 ; llne resenll “~
KYP| Tansferyna/zletie 7 27,10,-03.11. 8 H3* PP+ 14700 ‘g- Dostupné i pro firmy ) m :
RHODOS VPRAZE > 06.10.-12.10. 7 H3* ALL 12990 = J g
Détska cena jen 4 990 K = 50.000KE | 955KE | 581Ké | 399K | 207Ke Gita 7o . ay
SENIORSKA SLEVA 15 % na vechny katalogové nabidky 200.000 k¢ 3.820Ke | 2322K¢ | 1.596Ke | 1.184 K¢ Pro podrobné informace
H - hotel, ST - studia, BS - bez stravy, VE - vecee, PP - polopenze, ALL - all inclusive 500.000K¢ | 9.550K¢ | 5.800KE | 3.990Ke | 2.960 K& se obratte na nasf
VT - Praha 2, Jeénd 10, tel.: 224920 177, info@vtt.cz, Brno — Josefskd 8, tel.: 542 210736, bro@vit.cz 3.000.000KE | 57.300KE | 34.800KE | 23.940K< | 17.760 K¢ M memeEt:

Tel.: 222511508, 773 464 456, 776 450 057

Oteviracidoba: Po-P49-17hod. 1|

UVERY OD 100 TISiC

AZ NA 20 LET SE ZASTAVOU

rueni — bytem, domem, chatou, pozemkem

O SNIZIME
VASE SPLATKY
O VYPLATIME

VASE DRAHE PUJCKY!
EXEKUCE! VERITELE!

D ZASTAVIME
DRAZBU

© TEL. 777 883 810




FOKUS

O P T e

... a uvidite!

o SLEVA NA yéEQH NY
SLUNECNI BRYLE
O A DIOPTRICKE OBRUBY

Slevy se nescitaji.
Akce trvd od 7. 7. do 24. 8. 2014.

L] k . e P " A
Sleva na dioptrické obruby plati pfi kompletni zakazce.
WWWofo k u so ptl L Cz Sleva neplati v outletech Stérboholy a Hlavni nadrazi, Praha.

KONTAKTNI COCKY

OPTIK

... a uvidite! Slevy se nescitaji. Akce plati ve viech prodejnéach FOKUS optik. Akce plati od 1. 5. do 31. 7. 2014.
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FOTOSTRANA

1 Slavnost. Uméni, jak
skocit pres byka
Ve Spanélské Pamploné vrcholi tradi¢ni
oslavy, v jejichZ ramci lidé vypusti do ulic
byky, utikaji pfed nimi, a je donuti dobéh-
nout do arény, kde s nimi zdpasi toreado-
= fi. Na tomto vikendovém snimku béhem
koridy skdce muz pfezdivany recortador
pres byka. ¢TK/AP - ANDRES KUDACKI

T ]edm skakali
pres byka,
druzi v Trencineé

2 Chorvatsko. Za policisty pfijel
jejich prezident

Policejni prezident Tomds Tuhy (vpravo) mluvi s policistou,
ktery slouzi v chorvatském OmiSi. V jadranskych letoviscich

o prazdnindch slouzi dalSich sedm jeho kolegt. Jsou oblece-
ni stejné jako v Cesku. CTK - MATE] RIHA

Trencin. Byla to
prosté Pohoda

Ve slovenském Trenciné se konal tra-
di¢ni festival Pohoda. Vystoupila na
ném tfeba britskd kapela Suede

s frontmanem Brettem Andersonem
(vlevo) nebo americka zpévacka Kelis
(nahofte). ¢TK - KATARINA ACELOVA

Barma. Novinafi proti omezovani
svobody

Proti omezovdni svobody médii demonstrovalo v sobotu
v barmském hlavnim mésté asi 150 novindit. Jejich symbo-
lem byla Gsta pfelepend pdskou. ¢Tk/ap
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Ukrajinsky
granat zabhil
az v Rusku

Rusko varovalo Ky-
jev pred ,nezvrat-
nymi nasledky“.

Varovdni pfislo poté, co gra-
ndt vystieleny z Ukrajiny za-
bil v ruském mésté jednoho
muZe a zranil dvé Zeny. Rus-
ka statni média vinu za ostfe-
lovdani jiz pfipsala ukrajinské
armddé vdléici na vychodé
Ukrajiny s proruskymi sepa-
ratisty. Armdda a vzboufenci
odpovédnost za tatok popreli
a vzdjemné se obvinili ze
snah vyprovokovat ruskou in-
tervenci. Mezitim separatisté
v Luhansku ohldsili rozsahly
atok armddy na mésto, kterd
pry nasadila az 70 tankd.
»Ruskd strana povaZuje tuto

Exploze granatu

V ruském mésté Donéck

v Rostovské oblasti granat
pripravil o zivot muze

a vazné zranil seniorku.

o Stfepina granatu zranila
jesté dalsi Zenu do nohy.
Rusti vySetrovatelé pripad

vysetiuji jako vrazdu.

provokaci za dalsi agresi
ukrajinské strany proti suve-
rénnimu ruskému uzemi
a ob¢antim Ruské federace,”
uvedlo k ostfelovdni ruské
ministerstvo zahranic¢i o pro-
testu pfedaném Ukrajinciim.
Incident podle Moskvy svéd¢i
o0 ,krajné nebezpecné eskala-
ci napéti u rusko-ukrajin-
skych hranic a mizZe mit ne-
zvratné ndsledky“. €Tk

Putin se setkalis Fidelem

Rusky prezident Vladimir Putin je od patku na Sestidenni
cesté po zemich Latinské Ameriky. Zahajil ji navstévou
Kuby, kde jednal s prezidentem Raulem Castrem a setkal
se i s byvalym kubanskym viidcem Fidelem Castrem. Na
cesté z Kuby do Argentiny zvladl Putin v sobotu pfedem
nehlasenou navstévu Nikaragui. Vcera v Brazilii vidél

i finalovy zapas svétového fotbalového Sampionatu. ap

Zpravy kratce

Costa Concordia
na posledni cestée

Dnes za¢nou konecné
pripravy k odtaZeni hava-
rované vyletni lodé Cos-
ta Concordia z mista ne-
Stésti na jihu Itdlie, kde
je uvdzla vice nez dva
roky. Posledni cesta obfi-
ho parniku od ostrova
Giglio na seSrotovani do
pristavu v Janové zfejmé
zacne 21. cervence. Ope-
raci jeSté mize zbrzdit
pripadné Spatné pocasi.

V polské politice
padla dalsi facka

Strijce skanddld v pol-
ské politice a novy clen
Evropského parlamentu
Janusz Korwin-Mikke na-
fackoval svému oponen-
tovi, nékdejSimu disiden-
tovi a ministrovi Micha-
lu Bonimu. Incident se
prihodil na schiizce pol-
skych europoslanct s di-
plomaty v jedné varSav-
ské vile ministerstva za-
hranici. Séf polské diplo-
macie byl v dobé inciden-
tu v parlamentu. iDNES.cz

INZERCE

Vydejte se s nami po stopach ceskeho hermelinu!

Pocatek vyroby hermelinu spada jiz do prvni poloviny
20. stoleti. Inspiraci pro jeho vyrobu byl pro ¢eské
syrare francouzsky syr Camembert, ktery si v lofiském
roce pfipomnél 222 let své existence. V Ceské repub-
lice letos slavime 90 let od pocatku vyroby syri s bilou
plisni na povrchu v zavodé Pribina v Pfibyslavi. Za tu
dobu se mnohé zmeénilo, popularita z camembertu
zrozeného hermelinu je stale vétSi a vznikaji i dalSi
riizné ochucené varianty. Pokud jste milovniky plis-
fovych syrt, pojdte se ponoiit do historie jejich vyroby,
ktera zacina ve Francii.

Zapomenuty syrecek

Traduje se, Ze v jedné normandské vesnici zapomnéla jista
selka ve sklepé vyrobeny syreCek. KdyZ ho tam po Case
nasla, byl na povrchu obrostly plisni. Nejprve syr chtéla
vyhodit, ale zvédavost ji nedala a syr ochutnala. Tak zjistila,
Ze ma bajecnou chut, a proto ,vyrobu“ opakovala. Tak se
,narodil“ novy syr. Podobné historky se traduji v Normandii
jiz z obdobi 16. stoleti, nejstarsi pisemné zminky pochézeji
dokonce z roku 1554.

Elegantni dievéna
krabicka

V roce 1890 doporu-
Cil slavny inZenyr
Ridel pouzivani dre-
véné loubkové kra-
bicky na baleni
a ochranu syra bé-
hem prepravy, a syr
se tak stal postupné
svétovym hitem. Tato
elegantni drevéna krabicka se zaslouZila o dalsi nar(ist
popularity camembertu, coz vedlo k jeho rychlému napo-

dobovani. Dnes se jedna o svétove nejcastéji napodobovany
mékky syr vibec.

Camembert v Ceskych zemich

V Ceskych zemich se s vyrobou syru s bilou plisni na po-
vrchu zacalo 0 poznani pozdéji nez ve Francii. O oblibé
syru Camembert ve Francii védéla po 1. svétové valce
tehdejSi generace Geskych syrafil, a tak stacilo malo, aby
se také v Ceskych zemich pustili do jeho vyroby. Do roku
1948 syry s bilou plisni na povrchu vyrabély zejména
mensi mlékamy a syrarny, v Praze to byla Vysoanska
mlékarna Frey, nebo Skolni mlékarna v Kroméfizi. Mezi
prvnimi bylo i Pribyslavské druzstvo Pribina, které vyrabélo
svilj , Pribyslavsky camembert' a to uz v roce 1924,
necely rok po zalozeni Pribiny. Protoze byly tyto syry vyra-
bény diky inspiraci francouzskymi camemberty, byly tak
i nazyvany, coz ale nemélo dlouhého trvani.

Vznik a vyvoj syrarny Pribina

Historie Pribiny zaCala v roce 1923. Zemé-
délci v Pribyslavském regionu se rozhodli
vytvofit druzstvo na zpracovani mléka,
dne 29. 6. 1923 se seSel pripravny vybor
a 11. 11. 1923 bylo zalozeno druzstvo na
zpracovani mléka pod nazvem ,Mlékarské
a pastevni druzstvo v Pribyslavi zapsané
spolecenstvo s rucenim omezenym*. Prvnich
207 litrG mléka bylo pfijato a zpracovano
9. 6. 1924. Druzstvo bylo pfejmenovano
v roce 1948 na Pribina, s.r.0. V roce 1993
kupuje v ramci privatizace Pribinu nadndrodni francouzska
firma Bongrain, vyznamnd svétova spolecnost zabyvajici
se vyrobou syrovych specialit po celém svété. Novy majitel
pristupuje k rozvoji a modernizaci vyroby syrG s bilou plisni
na povrchu.

Hermelin jako inspirace pro ostatni

Syr vyrabény v Ceskych syrarnach byl od pocatku odlisny
od francouzského syru Camembert a je tomu tak dodnes.
Proto byl pfiblizné v 50.
Ci 60. letech 20. stoleti
prejmenovan na Her-
melin, a to kvdli po-
dobnosti plisné s kra-
lovskym hermelinem
z hranostajd.

Jak Sel s Hermelinem
¢as, ménil se i jeho
obal a na prelomu 80.
a90. let se na ném ob-
jevil krél. Tehdy ale bylo spojeni ,kral syrd“ pouhou ilustraci
toho, Ze Hermelin je skvély syr, znackou se vSim vSudy se
Kral Syr(i oficidiné stal aZ v roce
1996, letos je tedy plnolety.

U ndzvu ,Hermelin“ je dobré pfipo-
menout, Ze na jeho pouzivani ma na-
rok pouze spole¢nost Bongrain, kv(li
¢emuz vznikd urcita dualita u kvality
i vnimani camembert(l. Stdle samo-
zrejmé existuji plivodni francouzske,
které jsou vétSinou vétsi, chutové
i aromaticky vyrazngjsi a také drazsi,
a poté mame na Ceském trhu velké
mnozstvi camembert, které jsou ce-
ské, slovenské Ci polské a spiSe neZ o camemberty jde
z pohledu vyroby o klasické hermeliny, které se ale hermeliny
jmenovat nemohou. Shrnout to tedy Ize tak, Ze syr Hermelin
je inspirovan pdvodnimi francouzskymi camemberty a dnesni
camemberty na Ceském trhu jsou inspirovany hermelinem.
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Nezachranujeme jen cizince,

jsme tu i pro Cechy v zah

Jako jedna z mdla zemi Evro-
py se Cesko uz pres 20 let za-
pojuje v rdmci programu Me-
devac (z angli¢tiny Medical
evacuation) do oSetfovdni
alécby déti i dospélych z roz-
vojovych zemi. ,, Tim impul-
sem byl vybuch grandtu na sa-
rajevském trzisti. Jako sym-
bol pro Evropu odvezli tehdy
Britové jednu postiZenou hol-
Cicku. Zacalo se o tom mluvit
jako o jedné z forem pomoci
Bosné a my jsme se tohoto
modelu, kdy tedy nezachra-
nujeme, ale primdrné se sta-
rdme o oSetiené a stabilizova-
né pacienty, chytili,“ fika To-
mds HaiSman, $éf odboru azy-
lové a migracni politiky mi-
nisterstva vnitra, jenz stdl
u zrodu tohoto programu
v Cesku. Medevac ted dostdvd
inovy smysl.

Medevac se nevztahuje
jen na zemé, kde cesti vo-
jaci pasobi?

To byvalo. Tfeba v pfipadé
Libye nebo Ukrajiny se pro-
jekt rozprosttel a sméfuje do
oblasti zahranic¢né politické-
ho pusobeni Ceské republi-
ky. V KambodZi nebo v Bar-
meé také nikdy cesti vojdci ne-
byli.

Za 21 let bylo podle vase-
ho webu osetfeno pres
160 pacientd. Neni to
ponékud malo?

UzZ jich je pfes dveé sté, presné-
ji207. Jestli je to mdlo? Samo-
ziejmé ve chvili, kdy mdte
volnou finanéni a 1ékafskou
kapacitu, miZete jit jeSté ddl.
Ja ale mluvim o urcité symbo-
lické tvari ceské zahranic¢ni
politiky a rozvojové pomoci.
Napftiklad v Pdkistdnu po ze-
métfeseni bylo jasné, zZe ty
détské pacienty s postiZenim
na cely zivot tam nikdo nevy-
1é¢i. Vzpomindm si na nékte-
ré plasticko-chirurgické za-
kroky, které vratily tvdre né-
kterym détem mezi sedmi
a dvandcti lety. To, Ze nékte-
ré stity na toto nereaguji, uz
neni tplné nase zdlezZitost, to
je obecnd lhostejnost.

Maji i dalsi evropské staty
sviij Medevac?

Nemaji, a to se ukdzalo na
Ukrajiné. Tam pomdhaly dva
staty: my a Polsko, které pre-
pravilo zhruba o polovinu
vice pacientti, nez my téch na-
Sich ctyricet. Podotykdm ale,
Ze to neni soutéz. Také kdyz
si vezmete, Ze od rozhodnuti
vlddy se pomoci dostalo
v fddu nékolika hodin, tak to
je jeden ze zdzraku byrokra-
cie v Cesku.

Tomas HaiSman a jeho tym pomaha lidem.

Cesky Medevac - program, kte-
ry vznikl v roce 1993. Mél pu-
vodné za cil pomahat s nasled-
nou lécbou déti zranénych pfi
zivelnych katastrofach nebo vo-
jenskych konfliktech. Dnes uz

program osettuje také zranéné
dospélé.

e Od jeho vzniku bylo u nds (é-
¢eno 207 pacientt z Kam-
bodze, Barmy, Irdku, Pakista-

nu, Libye, Syrie, Bosny a Herce-
goviny, Kosova, CeCenska
nebo Afghanistanu.

o Koordinuiji jej tfi ministerstva,

a to vnitro, obrana a zdravot-
nictvi.

o Pro lécbu jsou vybirany ty ne-

mocnice v Cesku, jejichz oddé-
leni se specializuji na dany typ
zranéni nebo operace.

o Cizinci v ramci Medevacu maji

také moznost pozadat u nas

0 azyl, toho ale za vice nez
20-letou historii programu vyu-
zili jen tfi pacienti.

Jak probiha vybér pacien-
ta do Medevacu, tedy kdo
bude mit to stésti?

O stésti bych asi v této sou-
vislosti nemluvil. UZ od Koso-
va vybér provddéli doktoii
z kardiochirurgického cent-
ra, ktefi na misté pacienty di-
agnostikovali. Naprtiklad
v Irdku zase prvotni scree-
ning provaddéla ceskd polni
nemocnice, nebo nemocnice
v Basfe a také tam byl vysildn
Clovék - specialista z prazské
nemocnice v Motole, ktery
mél konecné slovo a fekl,
kdo tedy pojede a kdo to bud
nepotiebuje, nebo by to z me-
dicinského hlediska urcité ne-
zvladl.

A stalo se uz, ze by to nék-
do nezvladl?

Pamatuji si jen na dva tako-
vé pripady. Jeden byl détsky
pacient a druhy pacient
z Ukrajiny, ktery bohuzel
koncem Cervna v olomoucké
nemocnici zemfel. Ten dét-
sky pacient byl kambodzsky
kluk, u kterého sice scree-
ning byl proveden, védélo se,
Ze je to mezni situace, presto
se do toho S§lo, protoze tam
byla aspon padesati procent-
ni nadéje.

Jaky je pomér détskych

a dospélych pacientu?
Dlouhodobé jsme se specia-

lizovali na détské pacienty

nebo na takové, ktefi byli sko-
ro zletili, ale aZ do libyjského
experimentu jsme dospélé pa-
cienty neméli. To se zménilo
jako soucdst stdtni politiky
k Libyi, a potom také s Ukraji-
nou, kdy do programu Mede-
vac zacali vstupovat i dospéli.

A dal$i zména je ta, Ze uz
se nejedna jen o nasled-
nou pédi, ale pfimo o oset-
fovani zranénych?

To ale vyvolala konkrétni
situace. Bavime se o Ukraji-
né, kterd je nékolika vécmi
zvlastni. Do té doby se k ndm
vozily déti po jednotkdch
podle kapacity motolské ne-
mocnice, v piipadé Ukrajiny

o we

ranicCi

$lo a nasazeni armddniho
tymu Medevac vcetné letecké
techniky, protoze to odpovi-
dalo typtim zranéni a projek-
tovému zdméru pomdhat po-
stiZenym v rdmci Majdanu.
Tam $lo o urgentnost situace.

Mél jsem za to, Ze ten pro-
jekt je vidy ve spolupraci
s armadou...

Armdda vzdy byla zapoje-
nd, jen v rdmci Ukrajiny se
jeji zapojeni formalizovalo.
Vzdy poskytovala letadla, po-
kud to bylo nutné - protoze
¢ast pacientd pfiletéla nor-
madlni linkou. Neddvno jsme
tu sedéli s lidmi z obrany a ti
fekli jednu podstatnou véc,
a totiz ze by uz védéli, co dé-
lat, kdyby nedej boze doslo
k néjaké havdrii autobusu
s ceskymi turisty nékde v Ev-
ropé. A Ze se to naudili nyni
v souvislosti s Ukrajinou. Mu-
sim fict, ze mé tési, Ze jsme
nasli novy systém pomoci ces-
kym obcaniim pifi hromad-
nych nehoddch nebo havari-
ich kdekoli v zahranici.

Jak dlouho v priméru se
u nas pacienti z ciziny léci?
Z hlediska casového je
nejdelsi pripravnd cdst pred
operaci samotnou, protoze se
musi délat mnohd specifickd
vySetfeni. Vzpomindm si tfe-
ba na jednoho kambodZské-
ho chlapecka, fikali jsme mu
Pol Pot, ktery, kdyZ sem letél,
tak byl nehybny a modry
z toho, jak mu srdce nestiha-
lo okyslic¢ovat krev. Poté mo-
tolskd nemocnice uspofddala
tiskovku, kam chlapce pfi-
vedla ukdzat. No a Pol Pot bé-
hal po pultu s mikrofony
a shodil i kameru ze stojanu,
takze vSichni si byli jisti, ze
uz je v naprostém pofadku.

Sledujete vy osobné dalsi
osudy téch pacienti?
Nesleduji. Myslim si, Ze to
co jsme udélali, se udélat mu-
selo, je to povinnost, a hrabat
se dal v néjakych dicich, je ne-
smysl. Mné nebo mym lidem
zadné zvlastni diky nepatii,
my jsme jen technologové.
Diky patfi lékafim, sestram,
nebo tieba i pilotdm. Je to pro-
jekt, ktery kazdého, kdo se do
néj zapoji, povznese na dusi.
A vzkaz Cechiim: to, jak ted
pomdhdme cizincim, tak
ivdm nase zemé v podobné si-
tuaci pomiZe, bude schopna
a ochotna nasadit takovou
techniku i prostfedky.

) I TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz
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Klaunka Vanda Hybnerova:
stal se z ni pankac s batohem

Herecka Vanda Hybnerovd se
pustila na klaunskou drahu.
Deniku Metro vyprdvéla
o adrenalinu, ktery pii pred-
stavenich zazivd, i o svém ta-
tinkovi.

Ve stiedu v Praze budete
hrat predstaveni Angel-y.
Miizete o ném Fict vice?
Predstaveni vzniklo diky
spoluprdci s moji kolegyni ta-
necnici Luciou KaSiarovou.
K pantomimé a pohybovému
divadlu jsem se chtéla vrdtit
a tohle setkdni bylo fatdlni.
Hledaly jsme spole¢nou fec
mezi tancem a ¢inohrou a na-
Sly jsme postavy Andéld, tedy
velice netradi¢nich. Jsou to ta-
kovi klauni - pankdci. Rikdme
tomu punkovad clowneska.
V postavé klauna je neuvéfi-
telnd svoboda, a to mé nejvic
bavi. Nemad ani vlastni cenzu-
ru. A k tomu jesSté andél. Nase
Agel-y jsou andélé strazni
unebeské brany, cekaji aZ né-
kdo piijde, ale do nebe uz ni-

kdo nechodj, tak jsou bez pra-
ce, nepotfebni, a v tom neko-
necném cCekdni se museji né-
jak zabavit. PrestoZe jsou to
andélé, maji nase emoce, hu-
mor, ironii i cynismus...

V predstaveni pracujete
s rekvizitami jako popelni-

ce. | samotné pohybové di-
vadlo je dost narocné, jak
se na néj pripravujete?

Jd nejsem tanecnice, i kdyz
tanec miluju. Je to sloZité,
nejsem v tomhle ohledu cile-

védomd, takze pracuju
a zkouSim ndrazové a pak mi
tfeba rupnou zdda, nebo kole-

no. Popelnice, se kterymi hra-
jeme, sotva unesu, ale adrena-
lin pfi pfedstaveni zaridi, ze
jsou jak pefticko. Hiif je samo-
zfejmé pak. V kondici mé udr-
Zuje Casté hrani v divadle a fy-
zickd prace okolo naseho hos-
podartstvi na Vysociné.

To mate docela narocné...

Poté, co jsme asi Ctrnict
dninepretrzité zkousely s po-
meérné tézkymi kiidly na za-
dech, mi, kdyZ jsem je odloZi-
la, zacaly chybét. Od té doby,
jsem opustila ddmskou kabel-
ku a chodim s batohem, kte-
ry mi nahrazuje pocit kfidel.
Navic obé jsme vytiZené jesté
jinymi aktivitami a rodina-
mi... Co je ale nejdiilezitéjsi—
Angel-y nds bavi.

Jste tedy i klaunka. Co na
to iika vas tatinek?

Raduje se, Ze nékdo prebi-
rd klaunské veslo. Chodim
k nému na rady a stdle jsme
neopustili myslenku, Ze si

==

Hybnerova jako klaunka
vystoupi na Vaclavském na-
mésti.

o Predstaveni Angel-y se kona
ve stfedu od 18.00

o Festival poulicniho divadla
zacind uz dnes a vice na
www.zadvermi.cz

spolu zahrajeme. V pldnova-
ni novych projektd je mij
tdta neznicitelny.

(:"): MAREK
| =1 pESKA

% marek.peska@metro.cz
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Po Lucii bude hrat David sam
David Koller tuspésné zakoncil koncertni turné své kapely Lucie. Nyni se
opét chysta na sélovou drahu. Svij projekt predstavi na festivalu
Fingers Up, ktery se uskutecni v sobotu v moravské Mohelnici. Mimo
néj tu vystoupi kapely Portless, Wohnout nebo Narcotic Fields.

@)

ING BANK FOND NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

MAFRA

Hudba. Poprvé v Cesku

Do prazského Velkého salu Lucerny
mifi jedna z nejvétsich hvézd soulu,
popuar n b 80.a 90. let minulého
stoleti — zpévacka Lisa Stansfield,
kterd tu vystoupi 1. listopadu. V Ces-

ku bude koncertovat viibec poprvé.
Zpévacka si v minulosti stfihla duety
tfeba s Georgem Michaelem nebo
skupinou Queen, md nékolik nomi-
naci na prestizni cenu Grammy. MAP

WWW.INGNADACE.CZ

Nadace Terezy Maxové ditem
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Letni ctenl. Jak porazit prokrastinaci

V tomto a ndsledujicim tydnu
vdm prindsime ukdzky z knihy Ko-
nec prokrastinace od Petra Ludwi-
ga. Zde je slovo autora z 20. dub-
na 2013.

fiblizné pred deseti lety

jsem byl presvédcen, Ze

je mij Zivot u konce.
Mozek mi necekané prestal
ovlddat polovinu téla. Citil
jsem strach, bezmoc, ale i po-
divuhodny klid. LeZel jsem
v posteli a pfed o¢ima se mi
promital cely Zivot. ZaZil
jsem i povéstny stav, kdy clo-
vék vidi tunel s bilym svét-
lem na konci - jako ve filmu.
Bilancoval jsem, co se mi v Zi-
voté podarilo a co ne. Postup-
né jsem se smifil s tim, Ze
umirdm.

Nastésti se ukdzalo, Ze
jsem se mylil. Po par dnech
vSe bez ndsledkid odeznélo
a ja svoje prvni blizké setkd-
ni se smrti prezil. Tato zkuSe-
nost se vsak stala tim nejsil-
néjsim, co jsem kdy zazil.
Pozdéji jsem si sdm pro sebe
poznamenal ndsledujici
vétu:

, L‘m’ﬂ.’\_t 5 e _,“_J:'rc W
ST PaEe alows, ®

Kdyz jsem zacinal toto své
predsevzeti plnit, zjistil
jsem, Ze musim porazit velmi
silného nepritele. Prokrasti-
naci.

Spolec¢né s nékolika prateli
jsme proto zacali pdtrat po
pricindch naSeho odklddani,
nerozhodnosti a neefektivi-
ty. Zjistili jsme, Ze o tomto té-
matu vznikly v posledni dobé
pomérné zajimavé védecké
studie. Na jejich zdkladé
jsme si postupné pro boj
s prokrastinaci vytvorili prak-
tické ndstroje.

Poté co metody zacaly fun-
govat na nds, jsme se rozhod-
li, Ze by bylo uZitecné pfedat
je co nejvétsimu poctu lidi.
To vedlo ke vzniku vzdéldva-
ciho institutu GrowJOB. Na
jedné strané jsme zacali délat
Skoleni ve firmdch, na strané
druhé pak predndsky pro stu-
denty Ceskych vysokych skol.
V pomdhdni lidem 1épe vyuzi-
vat jejich Cas a potencidl jsme
nasli smysl nasi prace.

Podnétné impulzy, které

hem na Zemi.

-~ LS ’
] ,r s (]

Planeta opic miri do kin
Ve ¢tvrtek si odbude premiéru dobrodruzny snimek Usvit
planety opic, ktery navazuje na pred tremi lety uvedeny
film Zrozeni planety opic. Pokracovani zac¢ina v dobé,
kdy lidstvo témér zdecimoval nebezpecny vir a uvolnéné
misto po lidech vyplnily geneticky modifikované opice.
Lidé, ktefi prezili, se ale snazi narustajici opi¢i dominanci
narusit a vratit se na vrchol evolucniho Zebficku. Zacina
boj o moc, boj o to, kdo bude vladnoucim zivo¢iSnym dru-
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ndm pomohly vytvorit Géin-
néjsi ndstroje proti prokrasti-
naci, jsem také nasbiral pfi

svych cestich po svété. Bé-
hem nékolika let jsem navsti-
vil nékteré z prednich spolec-
nosti v Némecku, Rakousku,
Belgii, Holandsku, Ddnsku
nebo Norsku. Mél jsem prile-
Zitost osobné mluvit s jejich
vedenim o tom, jakym zptiso-
bem feSi motivaci a efektivi-
tu svych lidi. Nahlédl jsem
pod poklicku firem a institu-
ci, jako je Opel, ArcelorMit-
tal, Novo Nordisk, Lufthansa,
Miele, Boehringer Ingelheim,
Merck, UNICEF ¢i European
Space Agency.

V Ceské republice mi bé-
hem sedmi let proslo rukama
ptes pét tisic lidi na Skole-
nich a priblizné sto padesdt
na individudlnich konzulta-
cich. Diky zkuSenostem klien-
t a nasbiranym zpétnym vaz-
bam jsme mohli naSe ndstro-
je postupné zdokonalovat az
do jejich soucasné podoby.

V dubnu 2012 mé oslovil
Tomads Bardnek z vydavatel-
stvi Jan Melvil Publishing
s tim, zda bych pro né nena-
psal knihu. Rekl jsem si, Ze to
bude dobrd vyzva a dalsi test
metod, které uéim. Vypro-

Stan VYdf
seC)He]PeCUHEA

Chystate se pod
stan? Dobry vyber
a udrzba je zakla-
dem uspéchu.

,,PTi vybéru vybaveni pro po-
byt v pfirodé si promyslete,
v jakych podminkdch, jak
casto a jakym zptisobem jej
budete pouZzivat,“ fikd Jaro-
slav Skalka, poradatel pro-
dejni Vystavy stant a vybave-
ni do prirody. ,Je nutno vy-
chdzet z individudlnich po-
tfeb. Vzpomente si na vase
predchozi zkuSenosti a pro-
mitnéte je do vybéru,“ doda-
va k vybéru vhodného stanu
Jaroslav Skalka.

O stan je také tfeba se
dobre starat, a prodlouzit
tak jeho zZivotnost. ,Stan je
dobré skladovat predevsim
v suchu a temnu. Polyestero-
vy stan md Zivotnost pét
az sedm let, bavlnény deset
az dvandct let, zdlezi na in-
tenzité uzivdni a kvalité
udrzby,” vysvétluje Skalka.
Nezapomente na to, Ze pfi
manipulaci se stanem musi-

Jaky stan vybrat

Pred koupi je nutné zohled-
nit mnozstvi lidi, typ prepra-
vy a podnebni podminky, za
kterych planujeme stanovat.

o Polyesterovy stan ma
Zivotnost 5-7 let, bavinény
10-12 let.

e Stan pro dvé osoby lze
koupit od cca 900 korun,
stan pro Ctyfi osoby
od cca 3300 korun.

I Vaioni crensr, I

po celé léto mizZete v Metru
najit letni povidku ¢ cteni.

o Denik Metro vcetné povidky
si mizete predist téZ elektro-
nicky na e.metro.cz.

o Povidky pfinasime spolu se
serverem knihy.idnes.cz,
kde lze tyto, ale i jiné knihy
zakoupit.

krastinuji, ¢i nevyprokrasti-
nuji napsani knihy?

JelikozZ jsem clovék extro-
vertni, zvykly byt mezi lidmi,
Skolit a konzultovat, stala se
pro mé tato prdce jednou
z nejtézsich vyzev viibec. Pro-
ti odkldddni psani, jez je ¢in-
nosti typicky introvertni,
a pro mé tedy velmi ne-
zvyklou, jsem musel nasadit
vSechny protiprokrastinaé¢ni
zbrané v plné sile.

Drzite-li knihu v rukou,
tak se mi to podafilo. Preji
vdm piijemné Cteni a Gspés-
ny boj s prokrastinaci. Uvidi-
te, Ze to pijde.

kdyz

te byt opatrni. ,Je nutné se
vyvarovat mechanického po-
Skozeni, jako je protrzeni
stény, utrzeni zipu ¢i propa-
leni. Stan miiZeme popfipa-
dé naimpregnovat,“ radi Mi-
chal Pistora, produk¢ni mar-
ketingu spolecnosti Husky.

,»Zivotnost stanu se pak od-
viji od Cetnosti jeho uzivani
a od podminek, ve kterych
je stavén. Stan je nutno také
vZdy ocistit a nechat pordd-
né vyschnout,“ dodava Pisto-
Ta. FILIP JAROSEVSKY
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 35,4 °C
Rok vyskytu: 2010

12:30
13:25
14:15
15:10
15:35

16:35
16:55
17:25
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Hercule Poirot
Horakovi
Okouzleni (11/20)
Zahrada je hra

nou

Ve o vareni
Cestomanie
Vsechnoparty
Udalosti v regionech
AZ-kviz

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Jsou hvézdy, které nehas-

STREDA

‘e
~
-

Min. 25
Max. 29

13:35
14:05

14:55
15:45
16:30
17:25
17:55

18:45
18:55
19:40
19:50

Aleje jako soucast nasi
krajiny

Objevovani pravdy:
Nefertiti

Véda na vlastni kdizi

Den kyborga

Bitva u Slavkova (2/2)
Jisté, pane premiére (16)
Objevovani pravdy: Pom-
peje

Vecernicek

Pan ¢asu (5/13)
Postfehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

CTVRTEK
AW 4

~

-

Min. 25
Max. 29

www.facebook.com/denikmetro

Napiste svou bublinu

na dovolenou...”
Jifi Hillx Hora, Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

,UZ asi vim,

kam poslu
tchyni

1

4

Padmé Amidala je
fiktivni postava,
kterou si zahrala

Natalie Portman. Patfi

do svéta:

a) X-men

b) Star Wars
c) Star Trek

Rozhledna a zaroven
vysilac leZici kousek
od mésta Pisek na

stejnojmenném kopci :

a) Vyhlidka
b) Libin
) Jarnik

Hlavni postavou
tureckych stinovych
her je drsny lidovy

muz, ktery vzdy napali

protivnika. Je to:
a) Hacivad
b) Meddah
c) Karag6z

: 1-b, 2-, 3, 4-C, 5-C.

Pomnik admirdla
Nelsona stoji

Seni

? Re

1Zu

v Londyné na namésti,
které se jmenuje podle
mista ndmorni bitvy:
a) Gibraltarské

b) Svolderské

c) Trafalgarské

Sniho kv

di dne

Prerov je moravské

mésto

é

dpov

apadé vas vtipny popisk?

12:20 Sue Thomas: Agentka

FBI 11 (7)

12:20
14:10

Julie Lescautova V (8)
Wolfflv revir 11 (4)

13:20 Beze stopy VI (10) Krimiserial (N, 1993)
14:15 Zakon a poradek: Zlocin- 15:10 Siska V (12)

né umysly VI (14) Smrt je konecna. Krimi-
15:15 Ordinace v rizové zahra- serial (N, 2004)

dé 2 (68) 16:25 Komisar Rex VII (4)

16:30
17:00

Krok za krokem VII (2)
Odpoledni Televizni novi-

Ctyfnohy svédek. Krimi-
serial (N/Rak., 2002)

ny, Sportovni noviny 17:30 Odpoledni zpravy
17:35 Hospoda (11) 18:00 Prostreno!
18:15 Pojistovna Stésti 18:55 Zpravy FTV Prima

Pravé ruka. Serial (CR) 19:25 Krimi zpravy
19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy

ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy

PRIMA COOL

12:15
13:15

14:10
14:40
15:10
16:15
17:10
17:40

18:30
18:55

19:20

Akta X V (4)
Dobyvatelé ztracené
pravdy Il (11)
Simpsonovi VI (23)
Simpsonovi VI (24)
Borici mytd VII (29)
Ztraceni (5)

Jmenuiju se Earl Il (10)
Namofrni vySetiovaci
sluzba L. A. IV (2)
Simpsonovi VI (25)
Simpsonovi VII (1)
Anim. serial (USA, 1995)
Kdo prezije: Navrat
hvézd (19)

v Hornomoravském

uvalu na Olomoucku,

které lezi na rece:

avné o

a) Castava
b) Hana
c) Beéva

Znate spr.

06:00 Ranni fresh

10:00 Letni mix
Moderovany playlist

11:00 Ocko hity
Klipy nonstop. V Oc¢ko
hitech najdes klipy ke
vsem aktudlnim hitim!

12:00 Simply the best
Jednoduse to nejlepsi od
Sedesatych let aZ po sou-
Casnost

13:00 Ocko hity

Klipy nonstop. V Ocko
hitech najdes klipy ke
viem aktudlnim hitdm!

20:00 Maly pitaval z vel-
kého mésta

TV serial (CR, 1982). Drob-
né kradeze, podvody

i zavazné zlociny fesi den
co den parta prazskych
detektivd. Hraji: L. Frej,

P. Zednicek, V. Hasek,

J. Krampol, M. Pesek,

J. Brouskova, S. Skopal,

a dalsi. Rezie J. Dudek

20:00 37 dni od atentatu
k valce (3/3)

Serial (VB). Léto 1914. Od
vypuknuti prvniho svétové-
ho vélecného konfliktu déli
Evropu uz jediny dlouhy
vikend

20:20 Kriminalka Andél Il .
Krimiserial (CR, 2010). Lou-

pezna vrazda starych man-

zell je dalsi ze série sofisti-
kovanych loupeZi, jichz se

podle dostupnych diikazt

Ucastnil i policista. Hraji:

21:00 Technické divy svéta:

21:05
21:35
22:18

22:20
23:15
00:05
00:55
01:20

01:50

Kluci v akci - letni special
Reportéri CT

Losovani Stastnych 10

a Sance milion
Profesionalové (22/57)
Hercule Poirot
Kriminalka Pa¥iz (27/92)
AZ-kviz

Z metropole, Tyden

v regionech

Zahrada je hra

21:55

23:55

00:00

02:00

02:20

02:50

03:05

Letadlova lod' Illustrious
Vychod-zapad
Koprodukéni film (Fr.,
1999)

Cesty k Uspéchu

Den vitézstvi

Valecné drama (Fr., 2006)
Nas venkov: Turistika
jménem Agro

Aleje jako soucast nasi
krajiny

Pamatky na prodej:
Klaster Chyse

Z oti do oci

M. Stropnicky, D. Svehlik,
M. Taclik, H. Dvorakova, M.
Novotny, L. Frej a dalsi.
ReZie I. Pokorny

21:25 Mentalista V (12)

20:15 KfiZovatky Zivota
Novy format prinasi pfibé-
hy obycejnych lidi, ktefi se
ocitnou na Zivotnich kfizo-
vatkach. Rodinné pribéhy
s tématy domaciho nasili,
zrady, nemocdi, zavislosti

a dalsich Zivotnich problé-
mu, které se mohou tykat
nas vsech,a prinaseji zlo-
mové Zivotni okamziky

s dobrym i $patnym kon-
cem

Krimiserial (USA, 2012)

22:20 Lovci zlo€inct 11 (20) 21:25 TOP STAR magazin
23:15 Zakon a poradek: Utvar 22:25 Obchodik (9)

pro zvlastni obéti XIlI (3) Rodinny serial (CR)
00:05 Kriminalka Las Vegas XI 23:50 PipSoubazar
00:50 Zakon a poradek: Zlo- 00:55 Vrazdy v Kitzbiihelu IV

&inné amysly Vi (14)
Novashopping
Mike a Molly 11 (9)
Lovci zloéinct 11 (20)

01:35
02:05
02:25

01:45
02:45

(4)

Siska V (12)
Wolffiwv revir 1l (4)
Krimiserial (N, 1993)

20:15 Grimm 1l (20)
Fantasy serial (USA, 2014).
Nick se snazi naucit divku
Trubel, jak pfeZit ve svété
plném Wessen(. Pfibere ji
i k vysetfovani vrazdy
divky, kterou zabil pravé
Wessen. Hraji: D. Giuntoli,
R. Hornsby, S. W. Mitchel

a dalsi

21:20

21:55

22:50
00:30

00:55
01:20
02:00
02:45

Teorie velkého tresku
VIl (14)

Hannibal (3)

Horor. serial (USA, 2013)
Zakefné dvojce

The Big Bang Theory VII
(14)

Jmenuiju se Earl I (10)
Hannibal (3)

Akta X IV (20)

Zakefné dvojce

Horor (USA, 2008)

20:00 CZ & SK
Ceské a slovenské klipy

21:00

21:05

Ibiza

Vyletnéné léto
Devadesatky v devét
Osmdesatky a devade-
satky prinesly tolik hitd,
Ze je opravdu z ¢eho

22:00

22:55

23:05

23:30
01:30

vybirat. Toto tisicileti je
jesté mladé, ale zacinalo
také skvélou muzikou
Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia + Ocko flirt
Ibiza

Vyletnéné léto

Love zone

Hodina plnd lasky
Sexy game

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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JAK NAS VIDI CIZINCI

CARLA MIZZAU

ARGENTINKA Z1JiCi V PRAZE

VYHRA
V LOTERII

ka zkuSenosti pochopila, Ze tady, kdyz se fekne v tolik a tolik,
mysli se tim v tolik a tolik, a tecka. Pro nékoho, kdo vyrostl

v chaotickém viru Buenos Aires, kde pfijit na schiizku o pat-
ndct minut pozdéji je pro vSechny drobnost, se setidit s pfes-
nosti ceského casu miize nakonec znamenat dlouhy a slozity
proces... Nékdy zdludny, jindy s uspokojivym vysledkem.

Takze dokonce i dnes pfipad-

nych pét minut zpozdéni v sobé
Mame dukazy, ze

zahrnuje pocit nemalé nervozi-
v Ceskych predsta-

ty, nespocet omluv a nezbytné
povinnych vymluv. Na druhou
vach je pal osma pdil
osmou a nic jiného.

stranu prijit do kavdarny nebo na
roh s tfiminutovym predstihem
ve vds vyvold pocit, Ze jste vyhra-
li hlavni cenu, na kterou vds
predtim nenapadlo ani pomyslet. Neuvéfitelné, ale je to tak,
sem tam vyjdou md $tastnd ¢isla a vyhraju prvni cenu v do-
chvilnosti. Opakuju: sem tam, protoZe zvyk je Zeleznd kosile
a jen tak se clovék nepredéld.

Nékteré zazitky jsou pak komické a zdtraznuji propast mezi
kulturami. Pfipravit vecefi pro ptatele na ptil osmou v mych
predstavdch znamend, Ze v tu chvili jeSté nebude nic pfiprave-
né, a Ze lidé za¢nou pravdépodobné prichdzet od tfi ¢tvrté na
osm. Chyba lavky. Mdme vérohodné, opakované dikazy, Ze

v Ceskych predstavach je ptil osmad piil osmou a nic jiného,
takZe se pak vSichni divi, Ze mé jeSté v pil osmé najdou, jak
vafim v pyzamu... a jd jsem pak také celd udivend, kdyz sly-

presné v piil osmé...

Reseni sudoku
1|e6|5|7|2|4]|8|9]3
9|s|al1|s|s|2|5]|7
2|7|3|5|8|9|1]|4]s
a|2|1|8[5|6|7|3]9
e|a|7|3[a|1]|5|8]|2
3|s5|8|9|7[2]4|6]1
5(1|6|2]|3[8|9|7[4 Jenda Sebek
7[3[2|a]0[5[6[1[8] Aombobytprosits
g8lajo|e[1]7]|8|2[5]| oaleprolidi Tedjeto
neuvéfitelny humus.

Josef Slama
Zpoplatnéni vjezdu
by bohaté stacilo
k raciondlnimu
feseni situace.

Vedle vyhod

jsou i povinnosti

Reaguji na ¢ldnek z patec-
niho vydani deniku Metro
s ndzvem Huml. Kvitové
by méli vzit obcanstvi ze
strany 16. Prikldnim se
k ndzoru poslance Humla,
Ze obcané Ceské republi-
ky by méli platit dané
v Cesku, pokud jim dan
nestrhne stdt, kde penize
vydélali, at uz tfeba jako
délnici nebo jako profesio-
ndlni sportovci. KdyZ nék-
do vydéld penize na vel-
kém turnaji, tak mu jisté
zbyde jesté dost, aby zapla-
til dan. Platba dani je ve
vétsiné statd povinnosti.
To je fakt a neni to tfeba
spojovat se zdvisti, jak si
mysli jisty sportovni funk-
ciondr uvedeny v ¢lanku.
Kdyz md sportovec jesté
penize na to, aby si platil
mluvciho, tak musi poci-
tat s tim, Ze od ného bude
ocekdvand i platba dani,
protoze urcité neni
v hmotné nouzi. Sportov-
ci Ze Svédska, Finska, Rus-
ka piisobici v NHL museji
platit dané (a vyssi nez
v Cesku), ale neméni kvuli
tomu bydlisté do Monaka,
aby na danich uSetfili. Asi
védi, Ze vedle vyhod jsou
také jisté povinnosti.

JANA SOBOTKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IZIXEN Ma magistrat regulovat pocet aut v centru Prahy?

Borivoj Janicek
Jsem pro regulaci

neda dychat!

dopravy a rozsifeni
zelené!'V centru se

D630 WA BAVNACHES - T3

»Nedopustim, aby
vznikla myslenka,
Ze uz bych toho
mél nechat.”

KAREL GOTT, ZPEVAK
Hvézda ceské popularni hudby
dnes slavi 75 narozeniny. Podle
néj ti, kdo koncertuji v pokrodi-
lém véku, to nedélaji pro peni-
ze, ale proto, Ze se neradi lou¢i.

Zpravy v obrazech

REGULACE

(z Ankety uvefejnéné na této
strané)
Usmérnovani
hospodarské
¢innosti
soukromého
sektoru statem

ZDROJ:‘AKADEMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

Helloween. Planuji novou desku

Némeckd metalovd kapela Helloween zac¢ne po skon-
¢eni turné pracovat na pisnich pro nové album. ,,Za-
cali jsme psdt novy materidl, jesté hleddme kon-
cept,“ fekl kytarista kapely Sascha Gerstner. Desku
by kapela méla natdcet stejné jako u pfedchozich
alb na Spanélském ostrové Tenerife. MAFRA

7%

Legeno. Zemiel v Udoli smrti

Britsky herec Dave Legeno, predstavitel vikodlaka
Fenrira Sedohibeta z filmové série o Harrym Pottero-
vi, zemfel ve svych 50 letech na iZeh v americkém
ndrodnim parku Udoli smrti. Télo zndmého herce
nasli dva pési turisté minulou nedéli na odlehlém
misté nedaleko zndmého vyhlidkového bodu Zab-
riskie Point, uvedla v patek policie. Youtuse
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Skolni potieby?
A7 na konci srpna

nékteri rodice
ale jiz nyni nakupu-
ji svym détem skol-
ni pomUcky. Vétsi-
na z nich to ale resi
az na konci srpna.

Obchodni fetézce a papirnic-
tvi jsou vybaveny a pfiprave-
ny na zvySujici se zdjem
o Skolni pomfcky. ,Poptdvka
po Skolnich pomitckdch je
v naSich obchodech béhem
celého roku, nicméné zvyse-
ny zdjem pozorujeme prede-
v$im v poslednim srpnovém
tydnu, kdy ndkupy Skolnich
potfeb vrcholi. V tomto obdo-
bi lidé nakupuji prevdzné
Skolni pomiicky ze seznamd,
které déti obdrzi ve Skoldch.
Jedna se zejména o béZné vy-

Kolik letos utratite za $kolni
potreby?

o Tuzky od 12 K¢, pastelky od
13 K¢, pastelky s ofezavatkem
od 49 K¢, pravitko od 26 K¢,
orezavatko od 27 K¢,
vodové barvy od 30 K¢,
fixy od 30 K¢

o Skolni taska od 800 K¢, $kolni
penal s vybavenim od 300 K¢,
penal od 150 K¢

PFipravte si minimalné tisic korun

baveni, jako jsou pera, tuzky,
pastelky, tempery, Stétce, pra-
vitka, obaly a podobné,” fikd
Jitka Plchovd, komunikac¢ni
manazerka spolecnosti
Tesco.

Podobny ndrtist poptdvky
zejména v druhé poloviné let-
nich prdzdnin zaznamendva-
ji také mensi papirnictvi i in-
ternetové obchody se $kolni-
mi pomftickami. ,Ndkupy
pfes internet se dramaticky

zvedaji asi Ctrndct dni pfed
zac¢dtkem S§koly. V kamen-
ném obchodé je nejvétsi nd-
rast prvnich ¢trndct dni mési-
ce zafi. Nyni je naopak nejvét-
§1 zdjem o batohy a pendly
a o Skolni potteby s licenci, fil-
movymi a pohddkovymi mo-
tivy,“ fika Petr Mach, vedouci
papirnictvi RAFO. ,Skoly sa-
motné viak objedndvaji zbo-
Zi s predstihem jiZ nyni,“ do-
pliiuje Mach. FILIP JAROSEVSKY

Uspéli

v testech financni
gramotnosti

Patndctileti Zaci ceskych $kol
skon¢ili vmezindrodnim srov-
ndni finanéni gramotnosti
PISA 2012 na Sestém misté
z osmndcti zacastnénych.

.,V celkovém vysledku testil
v kontextu zemi, které se tes-
tovdni zacastnily, bylo chh
18, je Ceskd republika v prvm
tfetiné nejlep§ich zemi,’
ozndmil na stfedecni konfe-
renci vrchni §kolni inspektor
Tomd$ Zatloukal. Primérné
skére 513 bodt ceskych stu-
dentl znamend nadpriimér-
ny vysledek. Testii se v Ceské
republice zucastnilo pfes
6500 patndctiletych zakd zd-
kladnich Skol a niZsiho stup-
né viceletych gymndzii. Nej-
lepsi znalosti prokdazali Zdci z
¢inské Sanghaje, jejichZ pri-
mér se vySplhal na 603 bodd.
Testy mély provéfit chovani
Zakd v béZnych Zivotnich situ-
acich.

,Zaci Tedili témata jako je
ndkup zbozi, jakym zptso-
bem si maji spofit na zbytné

Tomas Zatloukal

MAFRA

vydaje, jaky je princip pojisté-
ni, jaky je princip uplatnéni
plateb bezhotovostnich, jaky
je pomér rizika a vynosu u ak-
cii nebo napfiklad také ja-
kym zptisobem maji fesit tak-
zvané priklady podvodnych
mejld, jak je identifikovat,
jak se chovat,” dodal Zatlou-
kal. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Naucime T

ITa MANAGEMENT

Svet

Té POTREBUJE!

B Management ICT projektl
B Informacni technologie

B Ekonomie a management

UNICORN
COLLEGE

www.uhicorncollege.cz
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Do Treboné za relaxem,
maji tu konopneé lazne

Jihoceské mésto
se chlubi unika-
tem, maji tu laznég,
které pomohou

i proti stresu.

Malebnd krajina, rybniky,
cesty po rovince, které si uziji
predevs$im cyklisté — na to
kazdy rok 14kd jihoceskd Tte-
bo1nl. Zndmé jsou i mistni 1dz-
né, které se specializuji na
lé¢bu pohybového apardtu.
Ale ti, ktefi maji koZni problé-
my, a nebo se pres cely rok
nervuji v prdci, a maji nervy
na pochodu, mohou do Tte-
boné vyrazit do konopnych
ldzni.

Pfimo v centru tohoto kras-
ného méstecka, v hotelu Zla-
td hvézda miZete navstivit
konopné liazné. Nabizeji tu
také konopné masdzZe ¢i zdba-
ly. V pribéhu pobytu na

Zkuste nové lazné.

3 dny nebo na cely tyden
mutZe ndvStévnik zaZit na
vlastni ktizi v krdsném hote-
lovém wellness centru proce-
dury, jako je koupel v konop-
ném extraktu, masdze konop-
nou emulzi nebo oSetfeni ob-
liceje a dekoltu. Na konopi je
zaloZena i poddvand strava.
V hotelové restauraci je moz-

Poméhé

Zazracné konopi

o Konopny olej obohaceny
o0 extrakt z rostlin s obsahem

dd slouZi jako ucinna pomoc
proti ekzém(m, lupénce,
kozni alergii, plisnim.

o Proti bolesti pohybového
aparatu jako je poranéni
kloubU, slach, zad & péatere.

né v Cesku byly otevieny
také v jiznich Cechdch - ve
Volarech. ,Nikdo od nds ne-
chodi vysmdty. Ale véfim

JUST COMMUNICATION

Lazné. Hledejte
je na internetu

Jestlize pldnujete ldzensky
pobyt, nebo hodlite jen poho-
dIné relaxovat, vasi pozornos-
ti by nemél ujit portdl
www.e-lazne.eu, kde najdete
kompletni nabidku ze svéta
lazenistvi v Cesku i na Sloven-
sku. Cekaji vds stejné ceny
jako v laznich a stdlé klienty
ivérnostni program. Na strdn-
kdch najdete luxusni, ldzen-
ské, vikendové i wellness po-
byty, nevsedni zazitky v ldz-
nich a rovnéz lizenské poby-
ty pro seniory. V tipech na
jednotlivé hotely a ldzné se
snadno a dobfe zorientuje
inovdicek. iDNES.cz

I vyverte si [N

Vybrat ty nejvhodnéjsi lazné
muzete podle dvou kritérii —
podle typu lécby nebo podle
charakteru.

né zjistit, jak chutnaji jidla
ptipravend z mistnich suro-
vin na konopném oleji a pokr-
my obohacené konopnymi se-
minky. Z jidel to je napiiklad
candati filet s celerovo-konop-
nou tapenddou. K jidlu pfijde
vhod zemské vino odridy
Kerner, s pfidavkem konopi.
Uplné prvni konopné ldz-

tomu, Ze vSichni, ktefi tyto
14zné navstivi, poznaji, Ze ko-
nopi je opravdu 1é¢ivé, a tak
se k ndm budou vracet, fekla
jiZ dfive starostka Volar Mar-
tina PospiSilova.

4

N o—

MAREK
PESKA

marek.peska@metro.cz

o Trapi-li vas néjakd nemoc
¢i porucha, vyhledate si
lazné, které odpovidaji vasi
diagndze.

o UZit si relax mohou i zdravi.
Nechte se hyckat na nékte-
rém z wellness pobytl v klid-
ném lazenském prostredi.

INZERCE

Luhacovice chtéji byt v UNESCO

Originalni stavby architekta Dusana Jurkovice a historicka tradice lazen-
stvi. To jsou atrakce, jimiz Luhacovice hodlaji zaujmout tvirce prestizni-
ho seznamu pamatek UNESCO. Pokud uspéji, na seznamu by se objevily
za tfi roky. MAFRA

EXKLUZIVNI 6-TI DENNI LAZENSKY WELLNESS POBYT V HOTELU
RICHARD**** V MARIANSKYCH LAZNiCH ZA SUPER CENU!

HOTEL =*** L jen 4_990'_ Ké Lazerisky pobyt n'a 6 dni/5 n'ovci s E)olopenz_f
RICHARD Pavodni cena: 11.100,- K¢ Ubytovani ve dvoultizkovém pokoji
b bmiathl 3 na osobu /Sleva 5% (pfi obsazeni pokoje jen 1 os. priplatek 250,- K&/noc)
Bohaty snidariovy bufet + 3-chodové vecere se saldtovym bufetem
Vstup do bazénu, Whirlpoolu a fitness studia, zupan po dobu pobytu
1x odbornd konzultace + 4x wellness-procedura na osobu a pobyt:
1x klasickd masaz, 1x hydroterapie, 1x termospa,

1x parafinovy zabal na ruce

Bonus: Vitaminy od firmy STARLIFE pro dobrou kondici (1x na pokoj)
Darek: Lahev vyborného francouzského vina (1x na pokoj)

Platnost pro terminy od 17. 08. - 31. 08. 2014.

Informace a rezervace e-mailem na adrese:
recepce@hotelrichard.com, Tel: +420 354 696 111

LETO V LAZNiCH PODEBRADY

PFijméte pozvani ke kvalitnimu
lazenskému odpocinku v Podébradech.

Vyuzijte nabidku
pobytu v prvotridni

letniho relaxacniho
m hotelu Zamecek.

Léto, lazné, Podébrady
od nedéle do nedéle
8 dni vCetné plné penze a 9 procedur

jiz od 9.320,- K¢

V hotelu jsou k zapujcenf jizdni kola.
Bonus pro nase hosty:
poukazka do kavarny Modry salonek.

Rezervace a informace na:
www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel.: 325 606 500

N\

LAZNE PODEBRADY

D
. U

>
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Slavi 2. titul

Sestry Karolina a Kristy-
na Pliskovy spolecné sla-
vi druhy titul ve ctyrhie
na okruhu WTA. Ve fina-
le tenisového turnaje

v Bad Gasteinu zdolaly
slovinsko-$panélsky par
Klepacova, Torréova 2:1
na sety. Lukas Rosol

(na snimku) na triumf ve
Stuttgartu nedosahl, ve
finale prohral se Spané-
lem Bautistou Agutem. ap

Jeden ze zavodni-
ki zemrel pfi moto-
cyklovém Okruhu
Frantiska Bartose.

Pfi hromadné nehodé moto-
cykld béhem zdvodu v Ostra-
vé - Radvanicich byli navic
dalsi ¢tyfi zdvodnici zranéni,

z toho jeden téZce. Nehoda se
odehrdla na uzavieném okru-
hu. Zdvodi se Gcastnily stroje
o objemu do 600 kubickych
dy pdtraji krlmmahste Pofa-
datelé zdvod po nehodé pied-
casné ukoncili. Na misté zasa-
hovali také hasici.

Dalsi smurt
na okruhu

Mrtvi pfi zdvodech

Loni pfi motoristickych zavo-
dech prisli o zivot dva lidé.

e 5. fijna 2013: Pfi nehodé ve
druhé rychlostni zkousce
Rallye Pribram zemfel spolu-
jezdec Jan Jinderle junior.

e 1. Cervna 2013: Pfi nehodé
na amatérské Rallye Teplice
zemrela 44leta fidicka.

Jak vyplyvd z webovych
strdnek zdvodu silni¢nich mo-
torek, v letoSnim roce se
Okruh Franti§ka BartoSe ko-
nal poSesté. Lonsky zdvodni
vikend navstivilo vice nezZ
Sest tisic divaka. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-¢t 8-18 hod., pa 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Cestovani - nabidka Intimni - nabidka —

EM.A. Europes.ro, P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.

Kiki a Makl

603111253, www.adriahotel.cz

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky nazlato

www:avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

@ 800 222 210
LAST MINUTE - letecky z Prahy
destinace dny| termin ubyt. |strava| cena
KRETA 8 |16.7.-23.7.| H3* | P |13 990 774 41 36 89!
KRETA 8 |16.7.-23.7.| H4* | P |15490
KORFU/ALBANIE | 12 | 19.7.-30.7. | S/H4* | S |16 990
ALBANIE 9197277 | H3* | s |14 990
ALBANIE 12]19.7.-30.7.| H3* | s |16 990
KORFU 6 |19.7.-24.7.| H3* P 111990
KORFU 19.7.-27.7. | H3* P 113490
ALBANIE 12]19.7.-30.7.| H3* | S |14 990
KORFU 6 |19.7.-247.| S BS | 9990 a tvij text!
KORFU 12|19.7.-30.7.| S BS |10 990
KORFU 12|19.7.-30.7.| H3* | P |14 990
KORFU 8 |22.7.-29.7.| H3* | A |14990
z - i T.:909 801 801
POZNAVACI ZAJEZDY- odlety z Prahy
ALBANIE - OKRUH | 11 | 10.9.-20.9. | H2*/H3*| S |22 220
PETROHRAD | 5 |11.9.-159.| H3* | P |24 990
STREDNI ASIE | 9 |22.9.-30.9. |H3*/H4* 39 900
LAST MINUTE - letecky z Brna
KRETA 8 [18.7.-25.7.] H3* | A [14 990
KRETA 8 |18.7.-25.7.| H4* | P |15490
KRETA 8| 257.-18. | H3* | A [14990
KRETA 8 | 25.7-1.8. | H4* | P |15490
Ubytovani: S - studio, H3* - hotel 3*, H4* - hotel 4*
Strava: BS - bez stravy, S - snidang, P - polopenze, A - all inclusive
%l CK AGL travel m
> Jungmannova 6, Praha 1
AGL trovel www.AGLtravel.cz H
e Last minute v Jiz. horéach.
Rodinny a cenové dostupny hotel
u Harrachova vhodny pro rodi- . .
ny, pary i skup. Polop. zajisténa. Feeding labour service 49URT a textem!

Pfijmeme pracovniky
na pozice:

SKLADNIK a RETRAKAR
ve skladu v Olomouci

Pozadujeme:
pracovitost, zodpovédnost,
fyzickou zdatnost
Nabizime:
stabilni zaméstnani,
dlouhodobou ffoluprqm

a ohodnocent dle vykonu

Kontakt: radonova@fls.cz

2aistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
« ZADANA A PRITULNA! Za-
sko¢ za manzela! Hned! Volej

* Dvé vdané Zeny hledaji pfi-
jemného muze na erotické
radéni! Posli nam SMS ve tvaru
42FGZ a text na 909 15 50

« Aktivni babicka Eva 72! Za-
Skolim si t&, kolousku! Tak volej
909 90 99 25 nebo posilej SMS
na 909 15 45 s kédem 49NFC

* Jsem sice stara, ale sexual-
nich zkusenosti mam malo!
Zaskol mé, prosim! Marie 68.
kéd BZU65

* Nenasytna Bozenka, 49 let.
Je to dlouho, co jsem to délala
naposled. Pomoz mi! Moc to
chcil! Volej 909 80 50 40 nebo
pi$ SMS na 909 15 40 s kodem

MII.I
C'I'EHII“,
PROS“‘HlE,
DO KOSE

4
NEPATRIME!

Uz potreti maji

Cesky ¢tyrkajak obhajil
na ME titul na kilometru,
Fuksa na pétistovce

Cesti rychlostni kanoisté

si z mistrovstvi Evropy

v némeckém Brandenburgu
pfivezou dvé zlaté medaile
a bronz. Ve véerejsich find-
lovych jizddch své tituly
obhdjili ¢tyfkajak na olym-
pijském kilometru a také
kanoista Martin Fuksa (na
snimku) na neolympijské
pétistovce. Bronz na 1000
metrd uz v patek vybojovali
deblkanoisté Jaroslav
Radon a Filip Dvordk.

Na cyklistickém zavodu Tour de
Feminin skonc1[a Sablikova druha

Trojndsobnd olympijskd vitézka v rychlobrusleni
Martina Sdblikova skondila celkové druhd na etapo-
vém zdvodu cyklistek Tour de Feminin. S pfevahou
vyhrdla soutéZ vrchatek a ziskala modry trikot. Také
vcera v posledni pdté etapé mistryné republiky v hro-
madném zdvodu i v ¢asovce kralovala na Tour de
Feminin vrchafskym prémiim. Z péti vyhrdla ¢tyri

a v souboji o modry trikot nasbirala celkem 57 bodt.

Beachvolejbalistky Kolocova,
Slukova vybojovaly bronz

Uz tfeti medaili ziskaly pldZové volejbalistky
Kristyna Kolocova a Markéta Slukova v této se-
zoné na Svétovém okruhu. Na grandslamu ve
Svycarském Gstaadu vybojovaly bronz po tipor-
né bitvé s Brazilkami Julianou a Marif Antonel-
liovou. V obou setech ceské vitézky dvou letos-
nich turnajt dlouho prohravaly, ale bodové
manko vZdy smazaly a zvité-
zily 27:25 a 21:19. Kiki Tn TR
a Maki proZivaji pohddko- // A
vou sezonu. Zahdjily ji tri- [ =
umfem doma v Pra- A
ze a pred tfemi
tydny vybojovaly
historicky titul
na grandslamu
v Berliné.




