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Dokéiete s brylemi ustr
pouze knihy a novnny, y
zatimco textové zpravy [
nebo text na obrazovce |
potitate jsou jiz rozma-| &
zané? Pouzivate néko- |
lik bryli: jiné na Cteniz=
jiné na pocitac a jiné!
na mobilni telefon? |
K normalnimu fun- 4 5-._
govani uz nepotiebujete’y,
2 nebo 3 bryle. Nemusite',
si neustale sundavat jedny %, %\,
a nasazovat druhé. Rovnéz %, *

neni nutné vymémovat bryle za™, "
nové, protoze se vase zrakova vada ™,

po roce opét zménila.

Nyni mizete mit JEDNY chyt-
ré multifokalni bryle - na viech-
no! Mit je znamena:

=» snadno si piectete noviny,
knihu, jidelni listek v restauraci,
vylustite kifzovky

=» muzete pohodlné sledovat
televizi na blizko i na dalku

=» muZzete snadno Cist SMSky
bez namahani o¢i, bez ohledu
na osvétleni, pocasi

=» budete moci €ist zpravy na po-
Citaci, aniz byste
unavili odi

=» okamzité navlecete jehlu, opra-
vite fetizek, nalakujete nehty

&~

Navlékani jehly

Obrazovka pocitace

Zmizi béZné bryle z trhu?

Multlfokalm Cocky se pnzpusobl vasn N ‘

fp—

=» budete si moci

25
precist i velmi 2.0
malé pismo
- . . L5
v pribalovém leta-
- 1.0
ku, protoze bryle 05

maji vestavénou
funkci automatic- .
kého priblizeni :

A to vSe bez na-
vstév u oc¢niho Lé-
kafe, bez utraceni spousty penéz
v o¢ni optice a bez zdlouhavého
sefizovani!

Je jedno, zda mate +2,5 diopt-
rie, +2 dioptrie nebo tfeba jen
+0,7 dioptrie. Jakmile si je nasadi-
te, inteligentni multifokalni bryle
se prizplsobi vasi zrakové vadé
- kazdému oku zvlast - a vy hned
uvidite vSe jasné.Jak je to mozné?

Tajemstvim téchto Uzasnych
bryli je nova technologie multifo-
kalnich ¢ocek Flexi Vision. Presto-
Ze zvendi tyto ¢ocky vypadaji jako
bézné dioptrické bryle, maji zcela
jinou konstrukci. Jsou prstenco-
vého tvaru a maji vestavéné rlz-
né optické mohutnosti, které jsou
rozmistény soustfedné od nejslab-
$iho po nejsilné&jsi. Diky tomu vase
oko, pracujici s vasim mozkem, za
pouhych 0,14 milisekundy zachyti
spravné zaostieni a pfizpUsobi jej
obrazu, ktery vidite. Proto - bez
ohledu na vasi vadu zraku a roz-
dily mezi jednim a druhym okem -
vidite vSe jasné z mista. A mlZete
snadno cist viechno: maly nebo
velky tisk z blizka i z dalky.

Pani Marcela z Prahy vypravi, jak
ji multifokalni bryle zménily zivot:

%" Lehkeé a odolné rérm;l
593.'_:":"_‘_1_zfl’isq > -
JEDNY pro vsechno'

Pi‘lzpusebl sevzdalenostl a vasi zrakové vadé
T avy Vidite vie ostfe a jasné.

MULTIFOKALNI BRYLE

pro dalekozrake S novou optlckou technologii

| Automatické zaostrovani
', Jod +0,5 do +2,5 dioptrii
/

Véestranné klasické obruby
pro kazdy oblicej

LUEim matematiku
ve Skole. Pri vyuce
musim pouZivat kni-
hy i pocitac. Méla
jsem tedy 2 bryle,
které jsem si neustd-
le sunddvala
a nasazova-
la - jednou
jedny, jed-
nou druhé.
A vite, kdyZ se soustiedite na déti ve
tidé, casto se vdm to plete. Neustdle
jsem si ménila bryle a déti se mi smdly.
Ale multifokdlni bryle mé od tohoto
trdpeni zachrdnily. Nosim je pordd
a vidim fenomendlné na vSechno: at
uZ je to na tabuli, v knize, kdyZ kont-
roluji tkoly déti a pracuji na pocitaci.
A takeé to usetii spoustu penéz, protoZe
nemusite chodit kaZdého pil roku k
ocnimu lékari.”

INZERCE

vi .
nemusite

Pokud se ™ )
chcete jed- ’n&enlajce!—
nou pro-
& Vzdy zbavit problém( se
& zrakem, pofidte si multi-
%  fokalni bryle s novou
technologii Flexi Vi-
sion! Nyni miZzete mit
jedny univerzalni bryle
na vSechno: na (teni,
$iti, manualni praci, ry-
bareni, sledovani televize
i chytry telefon. Pro¢ utracet
stovky korun za nové bryle? Jedny
multifokalni bryle vyfesi vSechny
vase problémy se zrakem!

Ale tim to nekon¢i! Tyto bryle
nejenze okamzité zaostfi obraz,
na ktery zaostfite zrak. Diky spe-
cialni flexibilni konstrukci ¢ocek
a zallenéni vice optickych mo-
hutnosti neunavuji oéi a ,neztu-
2uji“vas zrak jako bézné bryle. PFi
jejich noseni nejsou ocni svaly
napjaté (jako u béznych bryli),
ale uvolnéné. Vysledkem je, ze se
vas zrak uvolni a ¢asem se zlep-
$i. A nemusite viibec ménit bryle
za nové!

Multifokalni bryle se prizp(-
sobi kazdé situaci, kazdému
svétlu a vzdalenosti - protoze
CoCky Flexi Vision uUzce spolu-
pracuji s VaSima o¢ima a oka-
mzité reaguji na vase potieby.

Pro¢ utracet penize za né-
kolik bryli? Pro¢ se unavovat,
nic¢it si zrak a preplacet? Pofid-
te si JEDNY multifokalni bryle
na vSechno!

Ctéte, sledujte televizi,

v r L3 vr v r
pouzivejte pocitac a chytry telefon
Pouze do 17.06.2024 muzete vyuzit SPECIALNI AKCI!

Zavolejte nyni a ziskejte originalni multifokalni bryle Flexi Vision!

Pospés si! Akce plati pouze pro prvnich 130 osob. Bryle '(EJD 3

obdrZite postou (v Fadné zabezpeeném obalu), nemusite 4@

nic platit pfedem - az pfi prevzeti zasilky.

tel. 555 441 591

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00, Bezny mistni hovor)

7 Flexi Vision
‘%gd‘ Technology

|ansz
ocl
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Specialni patec¢ni
vydani deniku

Metro je noveé vzdy

1s TV programem

na cely tyden! s ias
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‘, Ka_m Vyrazn? i

Jestlize jste nestihh‘ zavitat na festival Rock for People, ktery prave tuto sobotu vrcholi,
nezoufejte. Jesté v prabéhu cervna nebo zacatkem cervence mizete apetit po hudbé
vsech zanr( uspokojit hned na nékolika velkoryse pojatych hudebnich akcich. stranas
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Diffusil odpuzuje komdry a klistata od roku 1956



Tolik let je nejvyssi dolo-
zeny vék samce exmoo-
orskych koni. Zajimavos-
ti je vyvinuta schop-

nost sebemedikace,

kdy konzumaci vybra-
nych rostlin dokazou
koné regulovat infekce
nékterymi vnitfnimi
parazity. CESKA KRAJINA
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Cesko ma , konsky*
evropsky unikat

Nejvétsim chovem
exmoorskych
divokych koni

na evropském
kontinentu se
mohou pochlubit
Cesi.

Cesku patii v Evropé prven-
stvi v chovu exmoorskych di-
vokych koni, ktefi se ve vét-
$im poctu vyskytuji jen na
britskych ostrovech, odkud
pochdzeji. Vyplyva to z ak-
tudlniho vyddni plemenné
knihy, kterd eviduje vSechny
Cistokrevné exmoorské koné
na svété.

,Kdyz jsme v roce 2015 pfi-
vezli prvni stddo divokych
koni do byvalého vojenské-
ho prostoru Milovice, byli
jsme v tomto oboru naprosty-
mi novdcky. V soucasné dobé
se fadime mezi respektované
chovatele a v rdmci evropské-
ho kontinentu jsme zdaleka
chovatelem nejvétsim,“ uve-
dl Dalibor Dostdl, feditel
ochrandfské spolec¢nosti Ces-
kd krajina, kterd milovickou
rezervaci zalozila ve spolu-
prdci s védci.

Mezindrodni plemennd
kniha v Cesku eviduje 45 kli-
sen a 70 hiebct k roku 2022,
ze kterého jsou posledni celo-
evropskd data. Vsichni tito
koné patfi do chovného pro-
gramu ochrandiské spolec-
nosti Ceska krajina. V soucas-
né dobé se zvirata nachdzeji
v celkem 15 tuzemskych re-
zervacich, které provozuji
dalsi neziskové organizace,
obce, mésta, kraje, soukromi

¥ MY
Exmoorské koné,
chovaji polodivokym zptsobem.

vlastnici pady nebo zemédél-
ci. ,,Pravé diky tomuto mode-
Iu spoluprdce se podafilo
chov divokych koni v Ceské
republice tak vyrazné rozsi-
fit,“ doplnil Dalibor Dostdl.
Druhym davodem tspéchu
je, ze neziskovd organizace
na projektu od zac¢dtku spolu-
pracuje se Spickovymi védci.
Koné pochdzejici z anglic-
kého Exmooru jsou velmi
vzdcni. ,,Po druhé svétové val-
ce jich ztstalo pfiblizné jen
pét desitek a byli na pokraji
vyhynuti. Diky novému za-
jmu o jejich chov, a prede-
v$im jejich Sirokému uplatné-
ni pfi péci o velké plochy kra-
jiny, se je podafilo zachra-
nit,“ konstatoval Miloslav
Jirkti z Biologického centra
Akademie véd Ceské republi-
ky s tim, Ze k péci o stfedoev-

L 4# % LA

puvodem z jihozapadni Anglie, se od 11. stoleti

CESKA KRAJINA

ropskou krajinu je pfedurcu-
je unikdtni soubor biologic-
kych vlastnosti, které nena-
jdeme u zZaddného jiného ple-
mene koni starého kontinen-
tu. ,Témi nejdtlezitéjSimi
jsou odolnost vii¢i nékterym
zdvaznym konskym nedu-
htm, jako je schvdceni ko-
pyt, a schopnost Zit celoroc-
né v pfirodé bez chovatelské
péce, tedy i bez péce o kopy-
ta, reproduk¢éni asistence
a pfikrmovdani,“ dodal.

V soucasné dobé Zije na ce-
1ém svété zhruba dva tisice
exmoorskych koni a jsou tak
podobné vzicni jako napfi-
klad panda velkd. Druhy nej-
vétsi chov exmoorskych koni
na evropském kontinentu se
nachdzi v némeckém Saba-
burgu, kde Zije 25 klisen
a 18 hiebct. MET

INZERCE

Se spolumajiteli
neni rec?

%608 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

§ nepotiebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

@ penize ihned pfi
podpisu smlouvy

« skayocapital.cz

POMOC PRIRODE

Chov divokych koni v Ceské
republice pomaha nejenom
k zachrané téchto unikat-
nich zvifat, ale diky témto
lichokopytnikiim prezivaji
v mnoha tuzemskych
lokalitach i ohrozeni
motyli, vzacné kvétiny

a dalsi organismy.

e Divoci koné totiz dokdzou
spasat hrubé plevelné tra-
vy a tim vytvareji prostor
pro pestfejsi vegetaci, kte-
rd hosti druhové bohatsi
spolecenstva Zivocichd.

¢ Rezervace velkych kopyt-
nikl se probojovaly do fi-
nale soutéZe o ekologické
Oscary, vefejnost mize
pro divokeé koné a dalsi
velké kopytniky hlasovat
na www.eon.cz/ener-
gy-globe/hlasovani/. MET

INZERCE

Mame pro vas recept

S kazdym receptem prijd’te rovnou k nam. Nasi |ékarnici
vdm nabidnou vyhodnou alternativu pfedepsaného léku.*

; { oeaae'
Karta vyhad
Dr.MaR

*V zévislosti na individudlnim posouzeni |ékarnika, aktudlnich skladovych zésobéch

a dalsich okolnostech.

VZDY NABLIZKU
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je na vine
hudebnich es

Metronome Prague festival 2024

Hvézdou festivalu Metronome Prague, ktery
se uskutecni od 20. do 22. ¢ervna v Praze,
bude zpévacka Raye (na snimku), letosni drzi-
telka Sesti cen Brit Awards. Doplni jiz ohlase-
né duo Milky Chance, Michaela Kocaba nebo
kapely Kosheen a Ride. Nez britska zpévacka

a skladatelka Raye prorazila jako solistka, psa-
la pisné pro Beyoncé, Rihannu, Johna Legenda
nebo Ellie Goulding. Jeji singl z roku 2022 Esca-
pism prorazil na socialni siti TikTok a dostal se
na vrchol hitparad. V nasledujicim roce se jes-
té vétsimu Uspéchu tésila skladba Prada z jeji-
ho debutového alba My 21st Century Blues.
Letos se zapsala do historie Brit Awards, kdyz
sedm nominaci proménila v Sest cen, coz se

na udileni tohoto oceneni stalo poprvé. Mimo
jiné ziskala - jako prvni Zena - cenu pro nejlep-
siho skladatele. Vedle Raye se mohou navstév-
nici letosniho rocniku tésit i na dalsi britské
interprety. Napiiklad div¢i kapelu The Last Din-
ner Party nebo zpévaka a skladatele Michaela
Kiwanuku, ktery ve své tvorbé kombinuje
soul, jazz, blues a folk. Vstupenky byly v dobé
uzavérky tohoto vydani stale k dispozici. \

Mighty Sounds 2024

Osmnacty rocnik festivalu Mighty Sounds se
kona posledni cervnovy vikend (28. az 30. 6.) na
letisti Captiv dvir v Tabore. Mezi headlinery patfi
| The Hives, Bad Religion, Dubioza Kolektiv nebo
Agnostic Front. Z ceskych kapel dorazi Sto zvifat

! se vzpominkou na Honzu Kalinu, dale Fast Food
Orchestra nebo Gutalax. Vedle koncertti nabidne
. ineobvykly doprovodny program. Cervnova pre-
hlidka totiz laka na improvizacni predstaveni
kombinovana s hudbou, fotbalovy podcast, slam
poetry i kontroverzni stand-upy. Navstévnici se
mohou dale tésit na necekané interaktivni perfor-
mance, kde si mohou vyzkouset smazeni nebo
znalosti v ramci alkosoutéze. Vstupenky jsou sta-
! le k dispozici, a to vcetné limitované edice s nad-
standarnimi vyhodami pro vstup i kempovani.

Beats for Love 2024

Ostravsky festival elektronické hudby Beats for Love, kte-
ry od 3. do 6. cervence hosti areal v Dolnich Vitkovicich,
laka pfedevsim na znamého DJ Davida Guettu (na snim-
ku) a Svédského DJ Erica Pryda. Jak uvedli organizatofi
stale popularnéjsiho festivalu, sedmactyricetilety Eric
Prydz ze Svédska, kterého jeho fanousci mohou znat na-
priklad i pod uméleckymi jmény Pryda ¢i Cirez D, je jed-
nou z nejvyraznéjsich osobnosti housové a vibec celé
elektronické scény. ,Na festivalu v Ceské republice vy-
stoupi Eric Prydz viibec poprvé za svou kariéru a jsme nad-
seni, Ze jsme jej zvladli zabookovat pravé na desaté vyro-
Ci naseho festivalu. Uz jen ze smluvnich podminek nasi
spoluprace vyplyva, ze jeho show bude doopravdy neza-
pomenutelna,” tési feditele festivalu Kamila Rudolfa.
Mezi dalsi ohlasené interprety patfi napriklad Hybrid
Minds, Becky Hill ¢i Lost Frenquencis. Vstupenky jsou sta-
le v prodeji. TEXT: METRO A iDNES.cz, FOTO: PROFIMEDIA

PENNY.

0D CTVRTKA DO STREDY
13.6.-19. 6. 2024

VELIKOST M*

30ks
1ks 2,33 K¢

SYR EIDAM 30%
PLATKY XXL BONI*

400 g
1009 12,48 K¢

XXI.

TOALETNi PAPIR WIPPY*

bily | 3vrstvy | 16 roli
1role 5,62 K¢| 889,90 K¢

90
BROSKVE
balené
% 1kg

SLUNECNICOVY
OLEJ PENNY*

51112498 ke
124,90 K¢

KERiKOVA
RAICATA
volna
cenazalkg

ilustracni foto

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

VINUM REGUM*

Merlot, Chardonnay
51| 113598 k&

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnozstvi, maximalné 2 kartony na osobunaden, neni-liuvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dal$i podminky nabidky na www.penny.cz.
*Takto oznatené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny

mnoZzstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvniden uvedeného obdobi

oporucend prodejni cenavyrobce.
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87leta bylinkaika

- N N

nejoblibenéjsi Zzenou v Litve!

Diky jeji bylinné kiife

LB 4

jiz

ZHUBLY

tisice lidi!

ani Faustina Zije v lite-

vském regionu Samogi-

tia. Mistni obyvatelé ji

tikaji ,babicka“. Kdyz

se zeptame, kde babicka Faus-

. tina bydli, kazdy hned vi, koho

mé na mysli, a ukdZe, o ktery

L] dtim se jednd. Poklidny Zivot

FaUSt!na staré Zeny se zménil pred ro-

871)Litva | yem Najednou se stala slavnou

arozpoznatelnou. Prichdzeji ji navstévovat tisi-

ce lidi. Nejen z Litvy. VZdyt obezita je oznaco-

véna za epidemii 21. stoleti a vSe nasvédcuje

tomu, Ze babicka Faustina nasla zpusob, jak
se s ni vyporadat!

Jako dité zaZzila Faustina
velkou tragédii

,Narodila jsem se v malé vesnici. Bylo nés
doma sedm. Méla jsem bratra a pét sester, byla
jsem nejmladsi. V té dobé dcery potiebovaly
véno, aby si mohly najit manzela. Nasi rodice si
s tim délali starosti uZ od mladi. Ale nemuseli,
protoZe se ukazalo, Ze véno nebude potie-
ba...“ - vzpomind babicka se slzami v ocich.

,Valka vypukla, kdyZ mi byly tfi roky. Lidé
mi moc nevéri, ale ja si pamatuji skoro vSech-
no, skoro od narozeni. VZdycky jsem byla ta-
kova jina... A na vypuknuti valky si taky pa-
matuju! Vroce 1941 nés, Litevce, zacali Rusové
deportovat na Sibif. Prisli i do nasi chalupy.
Moji rodice nechtéli dtim opustit, byla to zemé
nasich predkd. Nakonec odvedli mého bratra
a tatu za chalupu a zastrelili je. Maminku
a starsi sestry chytili a j4 jsem utekla nékam
do kouta. Pamatuju si to, jako by to bylo vcera!
Chytil mé rusky vojak, podivala jsem se mu
primo do o¢i a on...

zbledl, pokriZoval se a utekl!

Tehdy jsem pochopila, Ze jsem jina, Ze je ve
mné néjaka sila... Vojaci mé, pétiletou, nechali
v tom domé samotnou, i kdyZ maminka plakala
a kricela.

Moje matka a sestry se z exilu nikdy nevrati-
ly. Teta a stryc se me ujali ze sousedni vesnice,

a kdyZ mi bylo 16 let, vratila jsem
se do opusténé chalupy své rodiny.
Zde jsem od té doby Zila. Nikdy jsem
se neprovdala. Hospodarim sama,
protoZe mi lidé od mladi poméahaji
vymeénou za véSténi a bylinky. Da-
vaji mi penize, nosi mi jidlo, néco
pro mé v chalupé udélaji.

Opakuji vam, Ze jsem jina! Podi-
vam se lidem do o¢i a vSechno uz
vim. Znam jejich smutky, radosti
i nemoci. Dfive ke mné lidé chodi-
li ¢astéji pro vésthy, Cetla jsem jim
z o¢i a z rukou. Ale jednou za mnou
priSla mlada Zena a ja jsem vidéla, Ze
jejiho tiiletého syna si ma Bih vzit.
Nevédéla jsem, jestli ji to mam Fict,
nebo ne... Nakonec jsem to neudéla-
la. Stalo se piesné to, co jsem piedpo-

Inga Saszenko pied a po vyzkouéeni
bylinné kury babi¢ky Faustiny

PRED POUZITIM

védéla, a uzZ jsem nechtéla véstit. UZ se vénuji
jen bylinkam, protoZe vim, které jsou na co.

Pred vice neZ rokem za mnou prisla dcera
mé sestfenice. Jmenuje se Inga. KdyZ jsem ji
vidéla naposledy, byla jeSté maléd holcicka,
a tady priSla ta Zena. Hodné pribrala! Je zna-
mo, Ze nejddlezitéjsi je srdce clovéka, ale vidéla
jsem, Ze

uZ ted vazi tolik, Ze je to pro jeji

zdravi nebezpecné!
Rozplakala se a fekla, Ze ma problémy se §tit-
nou Zlazou, a proto pribird na véze, protoZe
tolik neji. A také byla nedavno téhotna a kila
ji pribyvala. Bala se, Ze se uZ manzelovi nebu-
de libit. Zndm bylinky, po kterych se hubne.
Vim, jak je kombinovat a jak je podéavat. Tako-
vou smés jsem pro Ingu pripravila.

Asi po mésici, moZna po dvou, byla jesté
Stihlejsi neZ pred téhotenstvim. Pak za mnou
prisly Ingiiny kamaradky, které také potiebo-
valy zhubnout. Ddvala jsem jim tuto smés. No,
a zprava se roznesla! Pfichédzeli za mnou dalsi
a dalsi lidé. A to Zeny i muZi. Nebyl klid!“

O bylinné kure sestry Faustiny na hubnuti
se dozvédéla profesorka diabetologie, au-
torka knihy , Obezita je nemoc“, ktera vy-

Sla v roce 2019. Profesorka se uz léta snazi
najit néco, co by pomohlo miliontm lidi, ktei'i
bojuji s obezitou. V tisku a na internetu se za-
caly objevovat zminky o babi¢ce Fausting, za
kterou jezdili lidé z celé Litvy. Profesorka si
k babicce Faustiné zajela pro jeji proslulou by-
linnou smés. Po jejim vyzkouSeni provedla jeji
vyzivova poradkyneé testy s 68 lidmi s riznymi
typy obezity. VSichni z nich, zcela bezpectné pro
jejich zdravi

za 1,5 meésice zhubli
16 az 27 kilogramu!

Profesorka popsala bylinnou kuru babicky
Faustiny v nékolika védeckych ¢asopisech
a nyn{ se snazi, aby byla Siroce dostupna. Pro-
fesorka dietetiky je presvédcena, Ze tato dosud
neznama starsi Zena vytvorila prevratnou
kuru, ktera by mohla zapadni spole¢nosti
zbavit metly obezity. Babicka Faustina byla
v Litvé nominovana na ,Zenu roku 2022¢.
»Jsem rdda, Ze si ode mé recept vzala jedna
pani dietolozka a Ze ptjde do svéta, protoze uz
nemam silu denné se vénovat tolika lidem. Bith
Zehnej vSem!“ - kon¢i roz-
hovor sestra Faustina s ndmi.

Zacala distribuce kury na hubnuti podle receptu babi¢ky Faustiny.

Zatim ve 13 evropskych zemich véetné Ceské republiky. Diky grantu z Evropského fondu
pro boj s obezitou vam mizeme nabidnout 130 baleni kiry zcela ZDARMA!

ROZHODUJiCi JE PORADI PRIHLASEK.

=™ Zavolejte prosim
Q na Cislo:
e i e

296

(Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00,

bézny mistni hovor)
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CENY PLATNE od 19.6. do 2.7.
TIPY NA NAKUP U NAS

[
C—

Nanuk{Magnumivybrané|druhy, Tany/Sumavskytaveny/syr;smetanovy, Pivo!Ostravar:12{0)51|
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Adresny seznam prodejen najdete na

@ @ @ odtempo cz @ wwuw.odtempo.cz www.odtempo.cz/prodejny

Jirka Krampg

(SEwo>

Pohyb v kazdém véku ;
SELVO 31000

m% motor 1000 W s pFevodem"‘
2 nezavislé brzdy .
dojezd az 55 km

max. rychlost 25 km/h

gelova baterie 1200 Wh (Li za pfiplatek)
doba nabijeni 6-8 hod.

USB k nabijeni telefonu

nosnost 150 kg

hmotnost 105 kg

rozméry 150 x 70 x 105 cm

Wy
[}
N

€ B B Bi-ekalg

SLEVA 30 %

67 prodejen se servisem po celé CR a SR.
Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

doplnkoveé prislusenstvi

Ostrava (kfiZovatka i Novy Jiéin

Mistecka X Rudna) ¢ Zahradni centrum Michalek,
BG Technik cs, a.s., ¢ Nerudova 50,

Vystavni 123/11, : tel.: 771 174 587

tel.: 596 781 718, 602 457 141
Frydek Mistek - Baska H
Zahradni stroje Foldyna, Baska 41,

tel.: 723 934 215 : www.selvo.cz

i Seznam vsech prodejcti a dals$i produkty najdete na
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KOMERCNI PRIiLOHA

-

Dalsi dil pfilohy
POJISTEN{
vyjde 11. 9. 2024
jako soucast deniku
METRO

V pripadé zdajmu
o spoluprdci kontaktujte:
Martin Stérba
Martin.Sterba@metro.cz
+420 776 303 356

Petr Kosak
Petr.Kosak@metro.cz
+420 608 645 011
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Pojisténi majetku

Nemovitosti ochranuji i povodnoveé
mapy, ty maji nova data

Spoluprace Ceské asociace pojistoven

s ministerstvem zemédeélstvi, Vyzkumnym
ustavem vodohospodadrskym a dalsimi
stdatnimi institucemi prinesla neddvno
rozsireni map nebezpeci povodni. Ty nové
obsahuji kromé zaplavovych zon dalsich
50 vrstev ohledné napt. svahové stability,
odtokové linie, eroze, poddolovdni apod.
Do budoucna by se do nich mély promitat
dalsi faktory, jako je pozdr ci vichrice.

Neddvno byla spusténa
inovovand verze map nebez-
peci fi¢nich i privalovych
povodni. Ty jsou od listopa-
du loniského roku doplnény
o data ministerstva zemé-
délstvi, Vyzkumného tstavu
melioraci a ochrany pudy,
Vyzkumného ustavu vodo-
hospoddfského a Ceské ge-
ologické sluzby. , Povodriovy
model pojistoven je unikdtnim nd-
strojem, ktery jiZ fadu let neslou-
Zi jen pojistovndm, ale informace
o rizicich povodni nasly uplatnéni
napft. i na realitnim trhu. Rozsi-

feni sledovanych dat v rdmci po-
vodriovych map md velky celospo-
lecensky pfinos, je to nase reakce
na klimatické zmeény, kdy chceme
kldst diiraz na prevenci lokdlnich
povodni v souvislosti s castéjsimi
privalovymi desti. Nové se zaméfi-
me na vyhodnocovdni a dohliZeni
nad odpovédnym chovdnim zemé-
délcil. Dalsi mapové vrstvy ndm
zase pomohou zlepsit spoluprdci
s obcemi, zejména p¥i pldnovdani
protipovodiiovych opatreni v kra-
jiné,“ uvddi vykonny feditel
Ceské asociace pojistoven Jan
Matousek.

Povodiiové mapy slouzi
jako prevence

Nové datové vrstvy obsa-
huji informace o erozi, od-
tokovych liniich, sesuvech
a svahové nestabilité, dopo-
rucenych krajindfskych a vo-
dohospoddfskych opatirenich
atd. Od jejich propojeni na
jednom misté si autofi slibu-
ji posileni tlaku na zdravéjsi
krajinu, zadrZovdni vody v ni
a posileni biodiverzity. ,Napii-
klad erozni vrstva pomiiZe kon-
trolovat dodrZovdni tzv. erozni
vyhldsky a cinnost zemédélcil.
AZ 80 % eroznich uddlosti Ize za-

brdnit. To je vyznamnd prevence
majetkovych Skod, ale i Skod na
bonité piidy,“ vysvétluje Adam
Volddn, expert projektu Moj-
Zi$ Ceské asociace pojistoven.
Dal$im prikladem konkrétni-
ho vyuziti map nebezpedci po-
vodni je kontrola dodrZovani
vodniho zdkona.

Novd data ddle poslouZi
k edukaci a osvété o proble-
matice adaptace na zménu
klimatu. ,Ceskd krajina se méni
a s klimatickou zménou vstupuji
do hry novd rizika. Nasim tikolem
je tato rizika nejen definovat, ro-
zumet jim pro sprdvnou ochranu
nasich klientil, ale aktivneé se za-
sazovat o predchdzeni ndsledkii
katastrof. A kdyZ uz nastanou,
tak i moci sprdvné oznacit jejich
pFiciny. Zjednodusené — nékdy
moznd za ndsledky ptivalového
desté nemiiZe ani tak pocasi, ale
spisSe zemédélec. MnoZi se pripady
obci, které jsou zaplaveny bahnem
i po normdlni letni boutce, Cisté
jen kviili tomu, Ze zemédélec za-
sel napt. kukutici tam, kde nemél.
Takovym p¥ipadiim chceme ve
spoluprdci se stdtnimi institu-
cemi predchdzet,“ doddvd Jan
Matousek.

o0 v

PomuZe pojistovaci ombudsman?

Panu D. byla pfizndna Ceskou spravou
socidlniho pojisténi plna invalidita. Mél
sjedndno pojisténi pravé pro takovy pripad.

Jaké vsak bylo jeho pfe-
kvapeni, kdyz obdrzel z po-
jistovny pripis, Ze mu ocekd-
vané pojistné plnéni nebude
poskytnuto, protoze pojistov-

na vyhodnotila, Ze pfi¢inou
jeho stavu je nemoc, kterd je
z pojiSténi vyloucena. Zacal
proto s pojistovnou intenziv-
né komunikovat, doklddal

svijj stav i jeho priciny, ale po-
stoj pojistovny byl neménny.
PInéni nebude poskytnuto.
Pan D. mohl spor s pojis-
tovnou fesit Zalobou k soudu
a podstoupit soudni fizeni.
Takovd predstava vSak pro
néj nebyla vitbec 1dkdva. Jeho
zdravotni stav je Spatny. Jen
s velkymi obtiZemi zvldda
zajisténi svych kazdodennich

I VODA DOKAZE PEKNE DOPALIT.
ROCNE POMUZEME 27 000 DOMACNOSTI

PO ZIVELNI POHROME.

Vade starosti si bereme na starost.
Pojisténi majetku s asistenci

potteb. Pfedstava soudniho fi-
zeni byla pro néj nepfijemna.
Cesty k soudu, duSevni vypé-
ti... V jeho zdlezitosti jde po
vSech strdnkdch o vysilujici
zdlezitost. Stres mu, jako ka-
7dému, $kodi. Cas potfebuje
vénovat rehabilitaci a penéz
také nema nazbyt.

Jeho dobry pritel mu pora-
dil, aby se obrdtil na kancelaf

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je
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ombudsmana Ceské asociace pojisto-
ven, kterd mu pomohla v jeho sporu
s pojistovnou ohledné ndroki z ces-
tovniho pojisténi, protoZe nemohl
absolvovat zaplaceny zdjezd.

Pan D. dal na radu pfitele a napsal
do kanceldfe ombudsmana dopis. Oka-
mzZité dostal odpovéd, co je potfeba
pro zahdjeni mimosoudniho feSeni
sporu, pfipravil potfebné dokumenty
(mj. pojistnou smlouvu a doklad, zZe
reklamoval neposkytnuti plnéni pied
méné nez rokem).

Kanceldf ombudsmana se do pfipa-
du vlozila, komunikovala s pojistov-
nou pana D., prdvnici kanceldfe panu
D. peclivé a podrobné vysvétlili, co je
diivodem postoje pojistovny. Vyjasnilo
se, zda a jaké je ze sporu vychodisko.
A za 40 dnti byl pan D. kanceldfi po-
z4addn, aby potvrdil, Ze ma pojistné
plnéni od pojiStovny na svém uctu.
Mimosoudni feSeni sporu pana D. ne-
stdlo Zddné penize. Mimosoudni fe3e-
ni sporu je pro spotfebitele zadarmo.
Veskerd komunikace probihala e-mai-
lem, telefonicky nebo poStou. Nikam
jezdit nemusel.

N4&s pripad md tedy $tastny konec.
Ne vZdy se to podari. Nékteré pripady
nedopadnou pro spotfebitele pfizni-
vé, ale na rozdil od soudniho fizeni
jim nehrozi, Ze budou platit ndklady
soudniho fizeni, ve kterém neuspéli.
Prdvnici kanceldre jim vysvétli, v ¢em
je podstata sporu a jakd jsou mozZna
feSeni. ZkuSenost kanceldfe napf.
ukazuje, Ze spottebitelé nékdy peclivé
neprectou pojistné podminky, které
jsou soucdsti pojistné smlouvy. Jaké
disledky miZe mit takovy piistup
spottebitele, si ukdZzeme nékdy pristé.

Kanceldf ombudsmana Ceské asoci-
ace pojistoven je jednim ze subjektd,
které povétilo ministerstvo primyslu
a obchodu vedenim mimosoudniho
feSeni sport podle zdkona o ochrané
spotiebitele, které posiluje ochranu
prdv spottebitelt v CR (podrobnosti na
www.ombudsmancap.cz). Letos osla-
vila jiz 5. vyroci své existence. V kan-
celdfi jsou k dispozici spotfebiteltim
tfi prdavnici, asistent a ombudsmanka,
prof. Mackova z Pravnické fakulty UK.
Kanceldr pojistovaciho ombudsmana
provadi mimosoudni feSeni sporti,
které si podrobné pribliZime v nékte-
rém z dal§ich ¢lanka.

AW kancelar
./ ombudsmana

Ceské asociace pojistoven

NOVINKA

KVETY

NEJVETSI VYSTAVA KVETIN V CR

20. 6.- 23. 6.

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Riist cen muiZe presahnout pojistné limity.
Proto Kooperativa nabizi inflacni garanci.

Ceny materidlu i staveb rostou, a prestoze
pojistovny se snaZi, aby lidé nemely
majetek podpojistény, muze se to stat.
Kooperativa prisla nové s inflacni garanci,
nabizejici moznost dostat castku az

o dvacet procent nad sjednanou horni
hranici plnéni. ,Kvili inflaci jsme i navysili
plnéni odpovédnosti obcanii na padesat
milionu korun,” rikd v rozhovoru Milan

Kana z pojistovny Kooperativa.

Milan Kana
tiskovy mluvéi Kooperativy

V dnesni dobé je inflace
stale aktualnéj§i téma. Co
znamena inflaéni garance?
Je to pristup k feSeni vel-
kych obcanskych majetko-
vych skod, k némuz jsme
se formou vefejného prisli-
bu zavdazali nejen pro nové
uzavrené, ale i pro stdvajici
pojistné smlouvy. Ma-li nds
klient pojisténi indexované,
je k jeho pojisténi zarucena
infla¢ni garance. Jde o ochra-
nu pro pripad, Ze by mu ani
valorizovand horni hranice
plnéni nepokryla kviili mi-
motadné inflaci celou vysi
Skody. Diky infla¢ni garanci

klient obdrZi pojistné plnéni
az do vyse 120 procent hor-
ni hranice pojistného plnéni.
Tedy azZ o dvacet procent vys-
§i ¢dstku, nez jakou md sjed-
nanou v dodatku, kterym
prijal nd$ ndvrh na indexaci.

Kolik skod z pojisténi
majetku a zodpovédnosti
Kooperativa v loriském
roce fesila?

V roce 2023 jsme v po-
jisténi majetku a odpovéd-
nosti obc¢ant vyridili pfes
67 tisic pojistnych udalosti
za 1,8 miliardy korun. Nej-
vice Skod naSim klientim
zplsobily pfirodni zivly,
predevsim vichfice a boutky,
ddle pak problémy s vodoin-

stalacemi a vneposledni fadé
jsme tradi¢né zaznamenali
ivyznamny pocet $kod z od-
povédnosti. Vedle toho jsme
zajistili i tisice asistencnich
zdsaht, které klientim ve-
dle financ¢ni kompenzace
pomohly vyfteSit i akutni
potize.

Pojisténi také znamena
asistencni sluzby. Jak Siro-
ké dnes jsou?

Asistencni sluzby si klien-
ti nejvice spojuji s pojiSténim
auta nebo pri cestovdni, ale
iv pojisténi majetku uz jsou
pomeérné rozsdhlé. A stdle se
amstence pro ptipad stéhova-
ni. Ddle naptiklad asistence

v pripadé potfeby pozdrucni
opravy domdcich spotiebici
¢inova kyberasistence. Zaro-
ven jsme zvy$ili limity plné-
ni pro vyuzZiti femeslnych
praci, kterymi se odstranuji
rtzné nouzové situace. Nové
¢ini aZ deset tisic korun pro
jeden a kazdy zdsah, pficemz
pocet zdsahti v roce nové jiz
neni omezen. To samé plati
tfeba i pro cykloasistenci,
kterou naddle poskytujeme
rovnéz zdarma.

A jaké mate s domaci asis-
tenci zkusenosti, vyuzivaji
je klienti?

Na asistencni sluzby
v rdmci pojiSténi domdacnosti
si klienti velmi rychle zvykli.
KaZdoro¢né nasi femeslnici
vyrdzeji na témér 9 tisic zd-
sahti. Z toho vice nez polovi-
nu predstavuji zdsahy insta-
latérd, v roce 2023 pres tfi
tisice pripadd, a zdmecnikd,
vloni téméf 2500 vyjezda.
V pfipadé nenaddlé havdrie
v domdcnosti ale zajistime
i napiiklad elektrikdfe, ply-
nafe, topendre, sklendre,
nebo piipadné IT konzulta-
ce. A asistenci mohou vyuZzit
iklienti pfi vyletech na kole.
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Coop |BESKYDY Prodejna 24/7
. "® - na letisti Leose Janacka!

« Chystate se letét z tohoto letisté?

« Navstivte nasi novou prodejnu, ktera je oteviena 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu !

« Jeding, co k tomu potfebujete je mobilni aplikace DoKapsy
sparovana s Vasi bankovni identitou.

Pro pfihlaseni do bankovni identity je mnohdy zapotrebi
prihlaSovacich Udaji do mobilniho bankovnictvi, proto doporucujeme
aktivovat aplikaci z pohodli domova. :
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DoKapsy
od CS0B
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Zdravé nehty
bez plisné

Vyzkousejte lécivy pFirodni
pryskyficovy lak Abicin® 30%

» Snadné pouziti
+ Aplikace 2x tydné

Dostupné v lIékarnach

Zdravotnicky prostiedek s oznac¢enim CE,
www.repolar.cz téte pedlivé piibalovy letdk




Hubnuti 21. stoleti: nikdo uz nechce pilulky na hubnuti a ¢aje

Tatonaplasto
2,5 kg brisni

A PRIPRAVI VAS O PNEUMATIKU,
NIKOLI O TEZCE VYDELANE PENIiZE!

Zcela nepostrehnutelny, neviditelny pod oblecenim,

tenky a diskrétnf - a zeStihli vas o 2,5 kg za pouhych

72 hodin! Inovativni naplast napusténa témi nejacinnéjsimi
latkami na hubnuti - véetné prirodniho extraktu ze
Stikozubce z pobrezi karibského ostrova Martinik.

Zde je prulom v hubnuti, ktery ukon¢il zlaté ¢asy vyrobcl
zastaralych fit ¢aji. VYZVEDNETE SI HO, dokud je jesté

k dispozici, ZCELA ZDARMA!

zcela méni

To

hubnuti.

zpristupnéna ZDARMA.

BEZ OMEZENI

Zhubnéte 5,5 kg za 10 dni

azmensete obvod stehen 0 -4 cm.

»Pripravek na hubnuti z karib-
skych ostrovi je dlouho ocekad-
vanou dlevou pro ty, kterym se
JiZ léta nedari zhubnout, bojuji
S opakovanym pribyvdnim na
vdze ,ze vzduchu“ ZeStihlujicivy-
tazky z ndplasti pronikaji primo
do podkoZnitukové tkdné a nemi-
losrdné nicy tukové buriky, takZe
si prestanete uklddat tuk do zd-
soby. JiZ 1. den zhubnete
1,5 kg a zbavite se
vodnatych otokd, pri-
cemZ se vds me-
tabolismus zrychli
azo270 %!

. Lukas Péro,
~ 7 odbornik na vyZivu

vechna
dosud zndma pravidla
Hubnouci
naplasti hubnou ptimo pres kizi -
pusobi pfimo na podkozni tukovou
tkan a snizuji jeji tloustku az o 50 %!
Spaluji tuk rovnomérné, zplostuji
bricho a ze$tihluji pas az o 4 cm
tydné. Odstranuji tukové ,,boky“
v pase, povislé panve na pazich
a zahyby na zadech. Odstraiiuji
nahromadénou vodu, zestihluji ob-
licej a celou postavu NON STOP,
uvolnuji  a¢inné latky 24 h/7.
Z4dna jind metoda hubnuti vim
nedd takové vysledky. Vyzkousej-
te ji okamzité, protoze pravé byla

Ast‘- rianii .

\4
.Q

A

DOKONALE TELO

Stihlé - pevné - vyrysované télo

ZA POUHYCH 10 DNi!

ali—mg

=> Nalepte si naplast

=> Zhubnéte-2,5kg

za3dny o E
= Ziskejte J
ploché bficho %

=> Oblecte si
o0 2 velikosti méné

=> Hubnéte dal, zadné

pocitani kalorif
a zadny jo-jo efekt! ;

Uz zadné vyhazovani
penéz do kanalu
NEZTRACEJTE
NERVY - ZTRACEJTE
KILOGRAMY!

Nezabraly na vés zdzraéné Caje na
hubnuti, fit-batony a potraviny v pras-
ku, které tak horlivé propaguji cele-
brity na internetu? Jen va$e penézen-
ka zhubla na po sobé jdoucich lécich?
Neni divu, protoze priimysl hubnuti
uzléta ,nezije” z téch, ktefi zhubnou -
ale z téch, ktefi se stdle snazi zhub-
nout. Je to jednoduché - ¢im Castéji
se vracite pro dal$i kouzelné ¢aje, tim
vetsi zisk maji. A ve vas s kazdym
dal$im netspéSnym pokusem ros-
te frustrace a chcete zhubnout jesté
vic... je to zacarovany kruh!

Prof. Jasper Brown nastésti vysvétluje, jak
z néj ven: na trh se konecné dostaly nd-
Pplasti na hubnuti s 99,7% ticinnost, které
vytvaruji a zestihli vasi postavu 0 2,5 kg za
3dny - trvale a bez rizika jo-jo.

BANALNE .
JEDNODUCHE
HUBNUTI
Rekordmani zhubli
15 kg za jeden mésic!

Nezalezi na tom, kolik kilogramti mu-
site shodit. Nezélezi na tom, jak jste
k nadvaze prisli, jak dlouho s ni bojujete
nebo zda mate genetické sklony k pribi-
rani. Jedno je jisté: ¢im dfive pouzijete
prvni hubnouci néplast, tim dfive uvidi-
te v zrcadle $tihlejsi, krasnéjsi a pevnéjsi
télo. Snadno zhubnete 5 kg za 10 dni,
vade bricho bude plossi, stehna $tihlej-
81, z obliceje zmizi dvojitd brada a vase
difve gelovita kize bude vypnutéjsi
a pevnéjsi. Testy prokazaly: az 99/100
uzivatell néplasti zhublo 2,5 kg béhem
prvnich 3 dnd. Za 4 tydny 52 % z nich
zhublo vice nez 15 kg, potvrzuje profe-
sor Brown. Za pér dni budete i vy ménit
obleceni 0 2-3 ¢islamensi a spalite tu tie-
souci se bri$ni pneumatiku, kterou tak
nenavidite! Nikdy to nebylo jednodussi!

Zjistéte, jak rychle
zhubnete a citte se
skvéle ve svém téle

Neplytvejte uz ¢asem ani penézi, kte-
rymi si namastite kapsy vyrobct Cajii,
pilulek, seminek a praski. Tentokrat
duvétujte odbornikiim - védctim a od-
bornikéim na vyZivu, ne obchodnikiim.
Vase télo se vam odvdédi zefektivnénim,
0270 % rychlej$im metabolismem cuk-
rt a tukd a $tihlejsi postavou kazdy den,
coz pocitite ze stale volnéjsiho obleceni.

hubla jsem 19 kg

_ y4dné obéti a zadné jo-jo

Pon"'i_d'te siho za 0 K&
Volejte: 296 183 029

Nemyslela jsem si, Ze shodit roky nadvd-

hy miZe byt tak snadné! Naplasti jsem
si aplikovala kaZdy den a... udélaly pro
mé vsechno! Ziskala jsem diky nim ploché
bricho bez tukové pneumatiky, ,,ukrojila“
Jjsem 11,5 cm z obvodu pasu a vyrysova-
la jsem si vyraznou linii pasu. Zestihlily
mi stehna a odstranily z nich celulitidu.
Z 91 kg jsem se dostala na 72 kg, aniz
bych se néjak extra snazila!

Skon¢i frustrujici vykyvy hmotnosti,
navaly hladu, pocity marnosti a neusta-
1é podrazdéni. Za¢ne nova etapa vaseho
Zivota, v niz ziskate fenomenalné $tih-
lou postavu, stihly pas, pevna stehna
bez celulitidy, stihly oblicej a na¢rtnu-
té kli¢ni kosti. Zvednuté hyzdé, svid-
né $tihla ramena a ploché biicho. Za
pouhé 3 dny zhubnete -2,5 kg - mate
0 to postarano.

Doporuéeni oficialni
zdravotnické organizace.
Zaruka profesora
Jaspera Browna:

Hubnuti nemd nic spolecného s utrdce-
nim penéz. Nemusite nic utrdcet, abyste
vyzkouseli inovativni ndplasti zdarma
a zjistili, jak rychle zhubnete. Za 10 dni
zhubnete az 5,5 kg a v pase az -11 cm.
Budete jist, co vam chutnd, bez obav
z jo-jo efektu. Naplast zabrdni pibirdni
na vdze a bude vds hubnout den po dni
- dokud nedosdhnete vysnéné postavy.

Zavolejte a vyzvednéte
si naplastina hubnuti

za 0 K¢.

BEZ JAKYCHKOLIV
SKRYTYCH POPLATKU ‘
azhubnéte 2,5kgza pouhé 3 dny!

Prvnich 100 lidi kteri zva}vlaji
do 05.07.2024 ., obdrzi
100% nahradu vyrobce.

Zavolejte:

296 183 029

Po-pa 8:00 - 90:00 sob: 8:00 - 16:00.
B&zné mistni spojeni
bez priplatku.
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Reportéi CT
Usmeévy Josefa Blahy
Polopaté

Na cesté po Tahiti
AZ-kviz tentokrat

s Fortunou

Udalosti v regionech
Kde domov mij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny

14.40
15.25
16.10
17.00
17.30

18.00
18.25
19.00
19.56
20.05

Losovani Sportky a Sance

Doktor Martin 2 (6)
Serial (CR/SR, 2015)
Vsechnoparty
ysledky losovani
Stastnych 10
Hercule Poirot X
Zahada Modrého expresu
Komisai Montalbano
Krimiserial (It., 2008)

20.15

21.10
22.04

22.05

23.40

CT2
Vyborna SHOW
16.15 Zazracné studanky
16.35 Sousedé
17.05 GEN
17.20 Nédherné Jizni Korea (2/2)
18.15 Perimetr
18.45 Malif dabla
19.10 Zijesj  jenom 2x (8)
19.40 Postrehy odj nud
19.50 Zpravyvces

znakovém j jazyce

15.25

20.00 Muizska zalezitost
Krimithriller (Fr., 1981)
21.45 Zloéiny muzi
Akcni thriller
(USA/VB/Mex., 1983)
23.15 Uvniti SS

0.00 Konec valky v barvé (4/5)
0.45 Poklady ve stinu pyramid
1.35 Na hranici tradic

TV PROGRAM NA 15. 6.

12.25
12.50
13.05
13.45

Hobby nasi doby
Postrehy odjinud

Az ja budu kralovna
Putovani

po Blazenych ostrovech
Dam U Ti vlastovicek
Prikopy (1/6)

Hercule Poirot X
Kluci v akci

Udalosti

Branky, body, vtefiny

15.00
15.50
16.45
18.25
19.00
19.52

20.15 Zazraky pfirody
21.25 Jifi Suchy —
Lehce s zivotem se prat
23.09 Vysledky losovani Sta-
stnych 10 a Euromilion
23.10 Bazanti jedou do Spanélska
Komedie (Sp./Fr., 1972)
0.35 Pripad
detektiva Murdocha XVI

CT2
12.40 Pivab rakouskych hor
13.25 Na titulni strané
15.05 Trabantem z Australie
do Asie (7, 8)
16.05 Zazracna planeta: Zvifeci
$pioni pod hladinou (2/4)
17.00 Vzestup a pad
lvi smecky (2/2)
17.50 Volejbal: Zlata Evropska
liga zen 2024
Cesko-Rumunsko. Pfimy pfenos

20.15 Pochoduj nebo zemfi
Valecné drama (VB, 1977)

22,00 V podezieni
Thriller (VB, 1991)

23.40 Obcan Ashe: Tenista, ktery
bojoval nejen na kurtu

1.15 Litvinénko (3/4)
Dramaticky serial (VB, 2022)
2.00 Na hranici tradic

TV PROGRAM NA 16. 6.

CT1

Hora jménem Andélska
0 hruskach usatkach

a jabli¢ku parohatku

A co ten ruksak, krali?
Kulovy blesk
Nemocnice

na kraji mésta (4/20)
Chalupifi (1/11)
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

13.05
14.05

14.50
15.40
17.05

17.55
19.00
19.52
20.05

CcT2
16.20 Zacalo to v Yellowstonu -
narodni parky USA
a jejlch pnroda
17.15 Tajemstvi skryta
v pisku (2/6)
18.00 Cyklodalky (7/8)
18.25 Papua- -Nova Guinea,
Zivot kmenu
19.20 Zajimavosti z regionti
19.50 Zpravy v éeském
znakovém jazyce

12.25 Ordinace v rizové zahradé
2 (174)

Kriminalka Miami VIII (1)
Kriminalka Miami VIII (2)
Vyména manzelek XI
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu IV

Ulice (4725)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

13.40
14.35
15.35
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20 Jursky svét. Zanik fise
Akéni sci-fi film (USA, 2018)

23.00 Ctyricitka na krku
Komedie (USA, 2012)

1.45 Kriminalka Miami VIII (1)

2.45 Koreni

3.10 Ulice (4725)

3.55 Ordinace

v rizové zahradé 2 (174)

07.05 Alvin

a Chipmunkové (12, 13)
Vikendova Snidané

Na vodé (8)

Saman

Mésto andélu

Den s Novou

Kofeni Zivota

Muzi v éerném

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

07.55
09.05
10.20
12.45
15.05
15.15
17.30
19.30

Superlov I

20.20
21.50 60 sekund

Akéni film (USA, 2000)
0.15 Muziv éerném

Akcni komedie (USA, 1997)
2.15 Kriminalka Miami VIII (2)
3.20 Na vasi strané
3.55 O zpivajicim stromku

Pohadka (N, 2016)

07.55 Vikendova Snidané
09.10 Policie Modrava lll (1, 2)
11.55 Za pét minut dvanact
13.00 Hfrichy pro patera Knoxe (9)
14.15 Byl jednou jeden polda 3:
Major Maisner a tanéici drak
16.05 Co je doma,
to se pocita, panové...
18.00 Treti patro (3)
19.30 Televizni novmy,
Sportovm novmy, Por.a51

09.15
10.35
12.35
13.30
14.35
15.35
16.40
17.55
18.55
19.40
19.55

20.15
22.05
23 50
0.55
1.55

2.55
3.50
4.45

11.00
11.50
12.45
13.20
13.55
14.35
14.50
16.05
18.55
19.40
19.55

Prima

Zoo (208)

Policie Hamburk XI (1, 2)
Closer. Nové pripady Il (11)
Komisa¥ Rex IV (15)
Policie v akci

Ano, séfe!

Inkognito

Prostreno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Mame radi Cesko

Mame radi Cesko

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XI (1)
Krimiserial (N, 2016)

Policie Hamburk XI (2)
Closer: Nové pripady Il (11)
Rozpal to, séfe!

Prima

M.A.S.H (90-93)
Fotr na tripu
Autosalon.ty
Mame radi Cesko
Mame radi Cesko
Polda (1)

Sestra v akci
Cekani na Patrika
Hlavni zpravy
Krimi zpravy
Showtime

Polda (2, 3)

Detektivni seril (CR, 2016)
Touha po vrazdé

Akcni film (USA 2020)
Lovci stind
Dobrodruzny film
(USA/Chorv./BiH, 2007)
Usmév

Horor (USA, 2022)

Prima

Partie Terezie Tomankové
Receptaf prima napadii
Libovky Pepy Libického
Zahradnik po ruce
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Extra

Polda (2)

Ucastnici zajezdu
Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

06.00 Ranni fresh

09.00 Ocko hity

14.00 Hitradio desitka

15.00 1Charted

16.00 Gamlngmama

16.05 Ocko hity

16.30 O unlocked

17.00 New Music Radar

18.00 Top 4 Ocko chart
Prvni tyfi mista v hitparadé di-
vakd Ocka

18.15 Ocko hity

Klipy nonstop
19.00 Party ride

Priprava na dnesni mejdan
21.00 O Black Party

Hip hop a r&b pérty
22,00 Virtualni svet TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
0.00 Ocko flirt

Ocko hity
Ranni fresh
YouTube Chart
Ocko hity
Gammgmama
Ocko hity

O unlocked
Ocko Chart
Soundtracky
Hitradio desitka
CZ & SK

Toy 4 Ocko chart

Ocko hity

Klipy nonstop
TRANSMISSION SYDNEY
2023: Armin van Buuren
Exkluzivni DJ set — rozjedte
doma tanecni party
Virtualni svet TV

Ocko flirt

06.00 Ocko hity

09.00 Ranni fresh
10.00 Ocko Chart
12.00 Ocko hity

13.00 Uzit Maltu

13.10 Ocko hity

14.00 Radio Top 30
16.00 New Mus|c Radar
17.00 Top4 Ocko chart
17.15 Ocko hity

18.00 CZ & SK

20.15 Pnpad dvou sester
Krimidrama (CR, 2019)
168 hodin

Vysledky losovani
Stastnych 10

Skoda lasky

Povidkovy cyklus (CR, 2015)
PFipady detektiva
Murdocha XVI

21.35
22.04

22.05

23.40

«ﬂ’_h

20.00 Neporazeni
Western (USA, 1969)

22.00 Nabarvené ptace
Drama (CR, 2019)

0.45 Miri fajta

2.00 Konec valky v barvé (4/5)
Bezpodmmecna kapitulace

2.45 Z1|es jenom 2x (8)

3.10 Na hranidi tradic

20. zo Odznak Vysoclna 1 (5)
Krimiseril (CR, 2024

21.40 Kriminalka Andel 11(8)
Krimiserial (CR, 2010)

22.55 Strepiny

23.25 Atomic Blonde: Bez litosti
Thriller (USA/N, 2017)

1.50 Superlov 1]

3.20 Strepiny

20.15

22,55
0.35
2.45
5.10

Jak basnici éekaji na zazrak
Romanticka komedie (CR, 2016)
Smrt stoparek

Krimifilm (CR, 1979)
Nebezpeény uték

Thriller (USA, 1990)
Rocketman

Hudebni film (VB, 2019)

Jak se stavi sen

e

Gamlngmama

Ocko hity

0 black Spotify Czech list
Hot hity

Naked Attraction Poland
22.30 Naked Attraction Poland
23.00 Naked Attraction Poland
23.30 Naked Attraction Poland
0.00 Ocko flirt

19.00
19.05
20.00
21.00
22.00
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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TV PROGRAM NA 17. 6.

partakus (1,2/2) .

&

Specialisté (227)

Ranni fresh

20.10 Stiny v mize Il (11/12) 20.00 Hoiky svét (s, 6)
Krimiserial (CR, 2023) Historické drama (USA, 1960) M5 na to! Krimiserial (CR, 2024) Komedialni serial (CR, 2022) 09.00 Ocko hity
21.10 Reportéri CT 23.20 Tenkrat podruhé 21.25 Specialisté (12) 22,50 Tatové na tahu (16) 12.00 Ocko hity
21.50 Plné hnizdo v Praze 2 Romant. komedie (Belg./Fr., 2019) Krimiserial (CR, 2017) Komedialni serial (CR, 2018) 15.00 New Music Radar
22,20 Sisi (3/6) 01.10 Konec valky v barvé (4/5) | 22.40 Vikend 23.55 Receptar prima napadu 16.00 Ocko hi
Serial (N/Rak., 2021) 01.55 Vzkaz Armina Delonga 23.20 Kriminalka Las Vegas V (11) 00.45 Policie v akci 19.00 Party ride
23.10 Litvinénko (4/4) 02.10 Pfed piilnoci 00.20 Kriminalka Miami VIll (3,4) 01.45 Policie Hamburk XI (3, 4) PFiprava na dneéni mejdan
Dramaticky seriél (VB, 2022) 02.35 Ta nasa kapela 02.20 Kriminalka Las Vegas V (11) Lécitel. Krimiserial (N, 2016) 21.00 Hot hity
00.00 AZ-kviz tentokrat s Fortunou 03.05 Caj pro tietiho 03.05 Ulice (4726) 03.45 Closer. Nové pfipady Il (12) 22.00 Naked Attraction Poland
00.35 Mala farma 03.30 Historie.cs 03.50 Ordinace 04.50 Rozpal to, séfe! 22,30 Virtualni svét TV
01.00 V kondici 04.25 Cesko jedna basen v riizové zahradé 2 (175) 05.55 Novy den 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 18. 6.
Prima

5 o .
E = - . N i . 4 T R o i N » : * [ k4

20.10 Jedna ruka netleska 20.00 Sisi a jeji odkaz 20.20 Policie Modrava lll (3) 20.15 Seznamka 06.00 Ranni fresh

Cerna komedie (CR, 2003) 21.00 Charakter: Sportovec Krimiserial (CR, 2019) Komedie (CR, 2016) 09.00 Ocko hity
21.55 Skoda lasky 21.55 Egypt (5/6) 21.35 Survivor 22.10 Pohadkovych 7 padu 12.00 Ocko hity

Povidkovy cyklus (CR, 2014) 22,50 Kruk (2/6) Cesko & Slovensko Ill (31) Honzy Dédka 14.00 To je banger, kimo
23.05 Misto ¢inu — Frankfurt Serial (Pol., 2018) 23.35 Kriminalka Miami VIII (5,6) 23.15 Ano, séfe! 15.00 Radio Top 30

Krimiserial (N, 2015) 23.45 Severokorejska Krimiserial (USA, 2009) 00.25 Policie v akci 17.00 Ocko hity
00.35 AZ-kviz tentokrat s Fortunou dynastie (3/4) 01.40 Specialisté (227) 01.25 Policie Hamburk XI (5, 6) 19.00 Party ride
01.05 Rajské zahrady 00.30 Chuze - lék pro télo adusi  02.45 Volejte Novu Krimiserial (N, 2016) 21.00 Hot hity
01.25 Zajimavosti z region 01.25 Zijes jenom 2x (9) 03.05 Ulice (4727) 03.25 Closer. Nové pfipady Il (13) 22.00 Naked Attraction Poland
01.50 Mala farma 01.50 Namoll 03.50 Ordinace 04.25 Jak se stavi sen 22.30 Virtualni svét TV
02.15 Dobré rano 02.20 Zijeme s virou v rizové zahradé 2 (176) 05.55 Novy den 0.00 Ocko flirt

20.10 Cetnické humoresky (24/39) 2000 Arvéd 20.20 meéna manzelek XIll 0.15 Polda ()

ty
Hypnotizér. Krimiserial (CR, 2003) Psycholog. drama (CR/SR, 2022) | 21.40 Survivor Ve stinu feng $uej. 18.30 Uzit Maltu
21.40 13. komnata 22.05 Tour de France ve tmé Cesko & Slovensko Ill (32) Detektivni serial (CR, 2016) 18.40 Ocko hity
Renaty Prokopové 23.00 Letecké katastrofy 23.45 Kriminalka Miami VIlI (8,9) 21.40 Show Jana Krause 19.00 Party ride
22,10 Gejzir 23.45 Zazraky techniky V Krimiserial (USA, 2009) 22.40 Show Jana Krause 20.00 O Black List
22.40 Medvidek 00.40 ATA, komunisticky proces | 01.45 Specialisté (12) 23.50 Ano, $éfe! 21.00 Hot hity
Romanticka komedie (CR, 2007) se studenty Krimiserial (CR, 2017) 00.55 Policie v akci 21.30 O unlocked
00.25 Sisi (3/6) 0150 Om 03.05 Ulice (4728) 01.55 Policie Hamburk XI (7, 8) 21.45 Hot hity
Serial (N/Rak., 2021) 02.15 Na moll 03.50 Ordinace 04.00 Closer. Nové pripady I (14) 22.00 Naked Attraction Poland
01.15 AZ-kviz tentokrat s Fortunou 02.40 Pied pulnoci v rizové zahradé 2 (177) 05.05 Libovky Pepy Libického 2230 Virtualni svét TV
01.45 Bananové rybicky 03.10 Nas venkov 04.45 Novashopping 05.55 Novy den 0.00 Ocko flirt
TV PROGRAM NA 20. 6.

20.10 Rédl (a/4) 20.00 Vyborna SHOW 20.20 Policie Modrava lli () 20.15 Slunce, seno, jahody 14.30 Uzit Maltu
Dés. Krimisérie (CR, 2018) 20.50 Trabantem z Australie Smrtelna chyba. Filmové komedie (CR, 1983) 14.40 C_)Eko hity
21.20 Viné kavy do Asie (9, 10) Krimiseril (CR, 2019) 21.50 Inkognito 15.00 Ocko Chart
Komedialni drama (CR, 2011) 21.50 Kafka (5/6) 21.35 Dama aKralll (2) 23.00 Inkognito 17.00 To je banger, kimo
22.40 Maigret se myli Zivotopisny serial (N/Rak., 2024) At Zije kral. 00.05 Ano, séfe! 18.00 Hitradio desitka
Detektivka (Fr./Belg./Svyc., 1994) 22.40 Spion v FBI Detektivni serial (CR, 2018) 01.15 Policie v akci 19.00 Party ride
00.10 AZ-kviz tentokrat s Fortunou 00.05 Miri fajta 22,55 Na vasi strané 02.15 Policie Hamburk XI (9, 10)  21.00 Top 4 Ocko chart
00.40 Pribéhy slavnych... 01.25 Kruk (2/6) 23.40 Kriminalka Miami VIII (10) Krimiseril (N, 2016) 21.15 Hot hity
Cestmir Randa Serial (Pol., 2018) 00.40 Kriminalka Miami VIll (11) 04.25 Closer. Nové pfipady Il (15) 22.00 Naked Attraction Poland
01.35 Pres novy prah 02.15 Ta nasa kapela 01.40 Kriminalka Andél Il (8) Fales. Krimiserial (USA, 2013) 22,30 Virtualni svét TV

01.55 V kondici 02.40 Namoll 03.05 Ulice (4729) 05.55 Novy den 0.00 Ocko flirt



Trapi vas bolesti = kolen > krku > kycl

PREKONEJTE PRETRVAVAJICI BOLESTI
SVALU A KLOUBU DO 48 HODIN

Obvyklé metody jiz nepomahaji pfi zhorsené bolesti kloubt? Znemoznuji vam ztuhla
zada narovnat se a vrzani kolen vam ztézuje kazdy krok? Je ¢éas na CELKOVOU obnovu
kloubniho aparatu. Objednejte si telefonicky mast proti bolesti za 0 K¢ a ziskejte
kloubni stabilizacni ortézu za pouhych 49 K¢! Jiz za 5-7 dni date shohem bolesti
kloubii, kfupani v kostech, nepohodli a omezenému pohybu.

KROK 1:

Anesteticka mast -
hfeje a zmiriiuje bolest kloubii jiz po prvnim pouziti

Vyvoj v mediciné prinasi stale presnéjsi a cilenéjsi feSeni osteoart-
rézy, jejichZz pouziti mize uc¢inné zastavit a dokonce zvratit revmatické
a degenerativni zmény kloubt - coz donedavna nebylo mozné bez chi-
rurgického zakroku. Jednou z nejucinnéjSich metod, ktera byla letos
schvalena k prodeji Siroké verejnosti, je zklidnujici hiejiva mast, ktera
je az z 99,5 % ucinna p¥i zmirfovani bolesti kloubd.

Az & ucinnych latek pro ulevu od
bolesti a zanétu

Koncentrovana mast se Spickovymi vytazky s analgetickymi, protiza-
nétlivymi, antiseptickymi a protikrvacivymi Gcinky je v soucasnosti pfi-
pravkem cislo 1 na:

@ ,Vypnuti” bolesti kloub( a svalii do 48 hodin I

Uleva od ztuhlosti p_a_i_t_e“ie, kolen, ky¢li, ramen,
loktil a zapésti I

Odstranéni otok(, necitlivosti kloub(, svalovych kieci a neuralgie

Uvolnéni svalil a odstranéni napéti v téle

Od té doby, co priddvdm tuto mast do hre-
jivych koupeli, uz nepocituji bolesti zad,
,krupdni” v kloubech a neustdlou ztuhlost
krku. Je to, jako by mi nékdo sundal z téla
dvacetikilové zdvaZi. Zdenka, 57 1.

EXTRA VYHODNA NABIDKA! FZVIN (o,
Kloubni stabilizacni ortéza 49 KC!

?

KROK 2:

Stabilizacni ortéza - podpora kloubd,
ktera posiluje pater a kolena 24 h/7

Terapeuticka stabiliza¢ni paska je ortopedickym objevem roku* (*udé-
luje se v Zenevé od roku 2021) - dopliiuje G¢inek hiejivé masti a posiluje
regeneracni procesy kloubni chrupavky. Pouziti obou metod soucasné
urychluje vyplnéni defekt na povrchu kloubu az 7krat - umoziuje tak
spojit prvky kloubni chrupavky, $lach a vazl bez chirurgického zakroku.

Pouze nyni - pfi objednani hiejivé masti ZDARMA obdrzite ori-
ginalni 800 Gaussovou stabilizacni ortézu s magnety JEN ZA 49 K¢!

Objedneijte si telefonicky a ziskejte balicek
darkovych predméti! Ortopedicka kloubni ortéza

® 296 183 126

Zdravotnické organizace potvrzuiji:

199/200 lidi se po kombinaci hiejivé masti
s magnetickou ortézou zbavilo bolesti
kolennich kloubii za méné nez 30 dni.

,,,r- i : ‘:
'8

KOLENNI ORTEZA ZA 49 CZK!

Zavolejte si o hrejivou mast zdarma + stabilizacni ortézu za par drobnych!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 05.07.2024, obdrzi od PRODUCENTA 100% REFUNDACI.
A stabilizacni ortézu s magnety za 49 K¢ PLATI PRO PRVNICH 100 VOLAJICICH.
po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BEZné mistni spojeni bez pfiplatku.



Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LAZNE NA ZKOUSKU

Vyzkousejte si lazensky Zivot

6 NOCI i e 6 LECEBNYCH PROCEDUR
(pobyt lze prodlouzit) , i ‘ [ (1x uhli¢ita koupel, 1x aromaticka
{ “_I. L] Y Y. 7 "’ s
POLOPENZE . V& - _masaz castecnd, lxlparaflnf)vy
. dok { olné A -y zabal rukou, 1x parafinovy zabal
(moZnost dokoupeni pIné penze) zad, 1x oxygenoterapie - 60 min.,
ALL INCLUSIVE NAPOJE L 14 - Ix perlickovd koupel) \
neomezena konzumace ‘“‘ &
; el B 5 \
vybranych alkoholickych, nealko- A NN NEOMEZENY VSTUP |
h(,’llck}’d}’ teplych a studenych N do akvaparku AQUAFORUM
népojii béhem obédi a veceri .- Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM:
PARKOVANI AUTOMOBILU pondeli - nedéle,
V CENE POBYTU METROPOL pondell = patek
WO 30.06. - 01.09.2024 LETO PODZIM 03.11. - 01.12.2024 ZIMA
vsLosey SLEVA 2 000 K¢ 01.09. - 06.10.2024 | 06.10. - 03.11.2024 SLEVA 3 000 K¢ 01.12.- 22.12.2024
cena pied slevou cena pied slevou
pa Resort PAWLIK-AQUAFORUM ****
Budova B - je s budovou A propojena sklenénou chodbou
Standard - B 1/2 . \ 19200 g 19200 18 480 . \ 16680 g 16 680
Standard - B 1/1 . \ 20400 / 20 400 19 680 . \ 17880 / 17 880
Komfort - B 1/2 17 680 \ 19680/ 19 680 18 900 14100 \17100/ 17 100
Komfort - B 1/1 19 300 \21 300/ 21 300 20100 15180 \18 180/ 18 180
Rodinny pokoj - B 1/2 . 6 19 680 18 900 . 1 17 100
Superior - B 1/2 18 280 28280 20 280 19200 14 400 1460 17 400
Superior - B 1/1 19 900 21%00 21 900 20 700 15 780 18Y80 18 780
aze ote ROPO
Standard 1/2 11 380 33 13 380 12 300 8100 10 11 100
Standard 1/1 . /13 680\ 13 680 12 600 . /11 400\ 11 400
Komfort 12 11 800 / 13800\ 13 800 12 780 8580 /11580 \ 11 580
Komfort 1/1 . / 14400 \ 14 400 13 380 . / 11880 \ 11 880
Rodinny pokoj  1/2 . 7 14400 \ 14 400 13 200 . 7 12000\ 12000

Uvedené ceny jsou za osobu a pobyt. Pobyt za¢ina v den prijezdu vecefi a konci v den odjezdu snidani.
Mistni poplatek z pobytu bude ptipocten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zévazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za
osobu a den. 1/2 = dvoultizkovy pokoj, 1/1 = jednolizkovy pokoj

INFORMACE A REZERVACE

Pfirezervaci
uvedte prosim kod: J
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