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= Investujte s e-Finance Group

RuUENEd  podilejte se na investicich do komercnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZAJISTENE E-FINANCE 8 5 0/ ROCNI
DLUHOPISY 0 /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostednictvim diuhopisil e-Finance 2%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

INZ13aS INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . finanéni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které¢ » eFi Palace Hotel™
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Racicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl- » EFI ApartHotel Horni Lipova
a 7 % ve druhém roce Doty prospert dluhopred schvitony (B naemmete v Jesentkach,
o Tiileté dluhoplsy S vs’mosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsi projekty e-Finance naj dete

9 % Vv prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 5 % ve tietim
roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

primo na webu e-Finance v zaloz-
ce PORTFOLIO INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
\ J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavské 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na Strzi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

 Soucdsti hotelu je restaurace EFl Hostinec Osmec
(tradieni €eské kuchyné odénd do moderniho kabatku)
s vlastnim femesIinym EFI Pivovarem s moznosti exkurzi.
Doporucujeme ochutnat nasi EFI Dvandactku, kterd
nyni ziskala stfibrnou medaili na MezinGrodnim
pivnim festivalu.

 Pobyty se snidani, moznost polopenze.

* Kryté parkovani v aredlu véetné
dobijeci stanice na elektromobily.

« Wellnes (finské sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarickd
komora OXYLIFE).

Sleva 10% na ubytovani s kbdem
platnéd pfi rezervaci pres

www.efihotel.cz.

Sleva plati do konce roku 2024.
' K -
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Cesky veteran
izraelské armady
David Shorf vypravi
pro Metro nejen

o valce v Gaze. smawas

metr®

na Euro!

Cesi odlet
Za_SIlemi |
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=2

i . .

Ceska fotbalova reprezentace odcestovala do déjisté mistrovstvi Evropy do Némecka,
které zac¢ina uz dnes ve 21.00 duelem domaciho tymu se Skotskem. V ¢eské vypravé
chybél obrance Ladislav Krejci, ktery dostal povoleni doresit pfipadny prestup z prazské

Sparty. Prvni zapas cekda Cechy v Utery 18. cervna vecer s Portugalskem.

Na cestach
KruSnymi horami

Klinovec. Bozi Dar. To vds
vétSinou napadne, kdyz

nékdo vyslovi ndzev pohoii

v severozdpadni casti Ceska.

Ma vSak stovky jinych krds.
Ttfeba RyZovnu, kde pred
vysidlenim Némct stdvala zZivd
ves a odehrdvala se tam i ¢dst
déje seridlu Rapl. STRANA 6

,» Byt gamer
neni stigma“

V knize 50 let videoher, ktera
navazuje na publikaci O hrdch

a lidech z dilny casopisu Level,
se vrdtite do doby odvdznych
pionyrskych programdtort
téchto kultovnich tituld.
Vypravi o ni Jan Bobrovsky

z marketingového tymu Xzone,
ktery knihu vydal. STRANA 8

Popelkou ucti
Harapese

V nedéli predstavi uskupeni
Détsky balet Praha v Divadle

na Vinohradech premiéru baletu
Popelka. Predstaveni, v némz se
objevi i Alexandr Katsapov, bude
vénovdno pamadtce Vlastimila
Harapese, ktery s nim byl

roky propojen a byl i jeho
patronem. STRANA 14

STRANA 25

Objevte soucasneé
fitness trendy

Uz vds nebavi klasicka cviceni?
Nechte se inspirovat k plnéni
vasich fitness cilii pomoci
nejpopuldrnéjsich novych
tréninki soucasnosti. Nabizeji
Siroky vybér moznosti

pro kazdého. V ¢em spocivd
napiiklad skupinové cviceni

Les Mills? STRANA 18
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Thor se brani

Peti¢ni stdnek Ondreje Thora
pred Uradem vlady, ktery
protestuje proti vlddé, vcera
zmizel. Policie musela pfi
jeho odstranovdni zadrzet
dva lidi, nechtéli misto opus-
tit. Jednim z nich je i samot-
ny Thor. Ten fekl, Ze se bude
proti odstranéni peticniho
stdnku, jenz tu byl pfes rok,
branit pravné. Misto si prona-
jala Technickd sprdva komu-
nikaci kviili pldnované opra-
vé opérnych zdi nedaleké
Kramdrovy vily. €TK

etajicl taxi

V Saadské Ardbii provedli prv-
ni test bezpilotniho aerotaxi,
které by mélo v priStich le-
tech pomdhat pfi dopravé
poutnikd, zboZi ¢i zdravotnic-
kého materidlu béhem velké

eHang zacit. ZkuSebni let se
odehrdl krdtce pred letoSni
velkou pouti do Mekky, kterd
zacind dnes. ,Test jsme pro-
vedli, abychom se ujistili, ze
aerotaxi muze poskytovat
sluzby béhem velké pouti,*

ArabOVé otestovali miliony lidi. Zatim ale neni  Sdlih DZasir. Bezpilotni le-
. , jasné, kdy by tam mél provoz  toun je kontrolovany ze zemé
bezpl lotni letoun. téchto aerotaxi ¢inské firmy a vejdou se do néj dva lidé. Je

na elektricky pohon a uleti az
40 kilometrt. Ministr také
uvedl, Ze budou pokracovat
dalsi testy a zlepsSeni, aby ae-
rotaxi mohlo létat rychleji
a na delsi vzddlenosti. Aerota-
xi minuly mésic vyzkouseli

23,7

Banky v Cesku poskytly

v kvétnu hypotecni uvéry za
23,7 miliardy korun. Meziroc-
né vice 0 92 procent. Uroko-
vé sazby novych tvérd klesly
na 5,07. Podle odborniki se
jedna o ,,solidni ozivovani

muslimské pouti do Mekky, ekl televizi al-Arabija saud- ive Spojenych arabskych emi-
které se kazdoro¢né ucastni skoarabsky ministr dopravy rdtech. €TK

hypotecniho trhu*. €TK
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VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Y CSBETON

PLANUJEME STAVBU
PERGOLY, kde chceme mit
gril a venkovni kuchyi.
PODLE CEHO VYBRAT
a jak oSetrovat dlazbu,
aby na ni nebyly

vidét necistoty?

Venkovni betonova dlazba se ¢as od ¢asu uspini, tomu se vyhnout neda.
Svou roli hraji i odstiny a vzory. Obecné plati, ze na svétlejsich dlazbach,
at uz jednobarevnych nebo s nevyraznou kresbou, jsou necistoty vidét
mnohem vice.

Potfebu ¢astého myti dlazby snizite napfiklad pravidelnou impregnaci,
kterou zaroven ozivite barvy. Toho dosahnete i pravidelnym cisténim tla-
kovou vodou a Cisticimi prostfedky vhodnymi na dlazbu.

Pro mista, kde Ize oCekdvat vétsi a ¢astéjsi znecisténi, jako jsou vjez-
dy do garazi, gardZzova stani nebo pravé tfeba mista okolo grilu, ale
doporucuji vybirat dlazbu se specidlni hloubkovou povrchovou Upra-
vou ,CLEAN PROTECT PLUS". Jde o vyrobni technologii, kterd vede k
uzavreni naslapné plochy kamene tak, aby nevstfebavala tekutiny, ne-
Cistoty ¢i dalsi latky na bazi oleju, které jsou pak obtizné odstranitelné.
Necistoty pak na dlazbé neulpivaji a staci je jednoduse setfit, nez skvrna
zaschne. Dal§im vitanym efektem této Upravy je lesklejsi povrch dlazby
a zvyraznéni kresby barevnych mixad.
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,CR piekonala krizi, nesmi ale zaspat*

Blyskad se na lepsi casy, ekono-
mika se v prvnim ctvrtleti vrd-
tila k meziro¢nimu ristu,
stejné tak zacaly po deviti
¢tvrtletich znovu rist redlné
mzdy a inflace klesla pod tfi
procenta. Piesto ale Cesko po-
dle premiéra Petra Fialy ceka-
ji dalsi reformy. Napiiklad
trhu prace. V této souvislosti
se hodné diskutuje o zavede-
ni mozZnosti vypovédi bez
uddni divodu. Podle premié-
ra by to ale mélo byt mozné je-
diné za predpokladu, Ze pra-
covnik dostane dostatec¢né vy-
soké odstupné. Na mozné no-
vince vSak zatim ve vlddé ne-
panuje shoda. Pro letoSek eko-
nomové ocekavaji rtist hrubé-
ho domadciho produktu (HDP)
o 1,4 procenta, v ndsleduji-
cim roce o vic nez dvé procen-
ta. To je s ohledem na hospo-
darsky vyvoj v Némecku, kte-
1é je ceskym hlavnim obchod-

Téma. Jak na
bolest1 bficha

Casté a intenzivni bolesti bfi-
cha, prijmy, nemoznost jist
to, na co mdte chut... Stfeva,
centrdla imunity v lidském or-
ganismu, se ¢im ddl vice vzpi-
raji dopadiim naseho nezdra-
vého Zivotniho stylu. Stfevni
zanéty (spolu s revmatoidni
artritidou, lupénkou, cukrov-
kou I. typu ¢i roztrousenou
skler6zou) patii mezi civili-
zacni choroby. ,Diivodem rtis-
tu vyskytu stfevnich zdnétd
jsou pravé dasledky zmén Zi-
votniho stylu, vCetné stresu
a stravovdni. Jedna z teorii
rikd, Ze u ndrodd, u nichz ve
stravé prevaZuje vstiebatelnd
vldknina, neni vyskyt zdnétd
stiev tak velky,“ fikd Milan
Lukas, prednosta Klinického
centra ISCARE, které se spe-
cializuje na gastroenterolo-
gii, tedy obor zabyvajici se dia-
gnostikou a 1écbou onemoc-
néni zazivaciho traktu. Vy-
skyt idiopatickych stfevnich
zanétl, tedy téch vzniklych
z nezndmé priciny, vzristd
a postihuje zejména mladé
lidi. Nadéji pro né jsou nové
1éky. Vice najdete v novém vy-
dani tydeniku Téma.

nim partnerem, podle Fialy
aspésny vysledek.

Na celostdtnim snému Hos-
poddrské komory CR ministr
pramyslu a obchodu ]ozef Si-
kela fekl, Ze Cesko musi usilo-
vat o prildkdni strategickych

investic v modernich techno-
logiich. Zminil jedndni s ame-
rickym vyrobcem ciptl onse-
mi o moZnosti rozsifeni vyro-
by nebo moZnost vybudovani
tovarny na baterie do elektro-
mobilt. ,,Automobilovy pri-

mysl je motorem ceské eko-
nomiky, ale postupné se
méni, bez potfebnych inves-
tic do projektti elektromobili-
ty se bude jejimu ndstupu pfi-
zpusobovat jen obtiZné. Vyvi-
jime maximadlni usili, aby-

chom vhodnou investici
do elektromobility v Ceské re-
publice zajistili,“ fekl Sikela.
Podle néj je tieba vice tato té-
mata projedndvat s obyvateli
oblasti, kde by takové tovar-
ny mély vzniknout. €K

INZERCE

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI
super -
P 25

prod\ouzeny
vikend

BILE
WAL JOGURTY

+ Aktivovat za 10 boda

OD 14. 6. DO 16. 6.

OBSAH

92% MASA

PULTOVY
PRODE)

*
Cokolada

rtizné druhy
100 g

(=117,94)

: KORUNNI

b, ? Mineradini
LE & CO 31~ o~ pouze voda pFirodni
Prazské sunka 1 6 9 o 2 2 9 o jemné perliva/
vybérova ﬁj neperliva
100 g | ““' g& 1,51 PET lahev

i

ADRIANA

Semolinové téstoviny
bezvajecné

rtizné druhy

500 g

(=1 kg 51,80)

BIRELL
Nealkoholické
pivo
svétlé/polotmavé

0,5 | vratna lahev
(=1127,80)

q,(\a AKCEY

HARMONY

rtzné druhy ?.EH.-.
3x50 g

(=1kus 22,97)

HARMONY

Toaletni papir
pouze pouze Flora/Dino
3vrstvy
13 ' A 68 90
(=1 role 6,12) [ |
— P pa— o ey _‘_Aﬁ_f“‘*-_

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

/-\kceptujeme tyto platebni prostfedky:
nade wgm m ")
S Restourant ®

visa VISA @D @
= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

| |4
| N

Kaufland

(Wﬁ'ef prvni volba
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,NETANJAHU JE

David Shorf slouZil v izrael-
ské armddé, byl zdstupcem
$éfredaktora Lidovych novin,
hrdl v kapele Raketa Bofka
Slezdcka, nyni se pohybuje
v marketingu, pusobi i jako
pdrovy terapeut. Sdm o sobé
1ikd, Ze nejsilnéjSim zdzit-
kem, ktery zatim nic nepfebi-
lo, byla pravé doba strdvena
v Izraelskych obrannych si-
ldch. Pravé v nich si totizZ vy-
zkousel, jak to md sdm se se-
bou. ,Nikdy nemftiZete pre-
dem védét, jak se zachovite
v extrémnich situacich. Ni-
kdy nevite pfedem, kdo jste,”
rikd Shorf, ktery se z proZit-
ki v izraelské armddé vypsal
ve svych vzpominkdch Slou-
zil jsem v Gaze.

Vasi knihu jsem zhltl na
jeden zatah. TakZe vim, Ze

INZERCE

Cestovani - nabidka
LAST MINUTE

CHORVATSKO - BIOGRAD NA MORU
Hotel Adria***
Termin: 6. 7. - 13.7.2024
Cena: “T6990KE 14990 K¢
Az2 déti do7 let na3. i 4. lizku jsou zdarma
dité do 9 let na 3. & 4. liizku plati 3 990 Ke

Zahrnuje: 7x ubytovani v klimatizovanych pokojich,
Txstravu all inclusive, delegéta v misté
Nezahrnuje: dopravu, pobytovou taxu dosp. os.
400 K¢/pobyt a dité 12-18 let 200 K/pobyt, cestovni
zdravotni pojisténi

KONTAKT: CK A.Sas.r.o. Pfibram,
tel. 31863 9999 a 603 864 519
po-pé 9.00 - 17.00 hod. « www.ckasa.cz

Auto-moto - poptavka

* Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

Se spolumajiteli
neni rec?

ML i =
[ (038 728 636
Vykoupime
vas podil

za vic, nez
myslite.

nepotiebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

jste vyrastal v ostravském
panelaku v dobé, kdy poma-
lu padal bolSevicky rezim.
Vasnivé jste hral v punkové
kapele, flakal studia na vyso-
ké skole a do toho dumal,

jak se vyhnout vojenské
sluzbé...

Jo. Bylo mi devatendct, Zil
jsem si svidj discopfibéh,
v némz jsem pldnoval, Ze
budu slavna rockova hvézda
a vystoupim v MTV. Nad po-
steli jsem mél mapu USA
a z ctvereckovaného papiru
vystiihnutou Sipku, kterd
smétovala do Los Angeles a Ti-
kala Let’s go. Byl jsem hrozné
ucho.

Mé fascinuje, jak se z,,0dpi-
race“ vojenské sluzby stane
soucast obavané izraelské ar-
mady...

Tésné po revoluci k ndm pfije-
li pribuzni z Izraele. Hltal
jsem kazdé jejich slovo.
A taky se zrovna rozchdzel se
svoji holkou a hledal jsem,
jak ji ukdzat, Ze ji nepotfebu-
ju. Moje debilni feSeni prosté
bylo: odjedu nékam daleko
a dokdzu velké véci. Do Izrae-
le. Mam Zidovské kotreny, tak-
Ze se ziskdnim obcanstvi ne-
byl problém.

Jen pfipominam, Ze v Izraeli
byla a stale je povinna trileta
vojenska sluzba. Hrozba, ze
dostanete povolavak, vas
netrapila?

Vlastné ne. Ja si v kibucu sbi-
ral citrony, v Tel Avivu jezdil
na vespé jako poslicek, stfilel
do pupiku na ndmésti piercin-
gy nebo barmanoval v jeruza-
lémskych hospoddch. Pak
jsem nastoupil na
Hebrejskou univerzitu, oZe-
nil se. A do armddy se mi
hrozné nechtélo. M{j kama-
rdd doktor Kulka mi napfi-
klad v baru napsal ,,potvrze-
ni“, zZe jsem po tézkém roz-
chodu a armddu bych psy-
chicky nezvlddl. On to byl ale
doktor filozofie... Nakonec
jsem prosté prestal vymyslet
blbosti a sporddané nastoupil
do vycviku.

Jaké byly zacatky? V knize po-
pisujete udalosti s mirnou iro-
nii, lehce Svejkovsky, pred
ocima vytanou figurky z Cer-
nych baronii ¢i Tankového
praporu.

Miluju nadsdzku a absurdni
situace. TakZe kdyby tam ne-
§lo o krk, tak by sluzba byla
nekonecnd studnice neuveéri-
telnych situaci, které by
byly vlastné jen o legraci. Ja
ale chci fict, Ze Dany Smific-
ky nebo Svejk pouzivaji hu-
mor k tomu, aby pfezili v ab-
surdnim systému, do které-
ho se dostali, aniz by véfili,
Ze to md smysl. Izraelska ar-

David Shorf ma vyjimecny vhled do déni v Izraeli. V Zemi mnoho let Zil, slouzil v jeji armade

madda smysl md a jd ji mocre-
spektuju. Nicméné téch sran-
dovnich situaci tam nebylo
zrovna madlo. Jako tfeba
kdyz si jeden spoluvojdk vy-
myslel fiktivni postavu, kte-
rd mu sedi na rameni, a na-
konec presvédcil velitele, Ze
existuje.

Ja osobné vojenskou

sluzbu neprozil, ale je mi
znamo, ze v ceskoslovenské
armadé celkem bujela sika-
na. A vy mate s timhle feno-
ménem docela zajimavou
zkusenost.

Je to tak. Zddnou Sikanu ces-
kého druhu jsem totiz v Izrae-
li na vlastni kazi nikdy neza-
zil. Armdda je funk¢ni organi-
zace zameéfend na vysledek
s minimdlnim dfrazem
na buzeraci a zbytecné tikoly.
To je ddno tim, Ze chrdni Izra-
el pred znicenim. Motivace
slouzit v ni je mimofddné vys-
§i nez kdekoli jinde. Proto se
v ni nehraje na mazdky a zo-
bdky, kominky, ciSténi ka-
nad, natirdni trdvy nazeleno,
pochodovani nebo vychdzko-
vou ustroj. Kluci a holky na-
vic rukuji pribézné, a ne ve

[ZRAE
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dvou datech ro¢né, a tak se
ani spolu béhem let nepotkd-
vaji. NemuiZou si pockat jako
zobdk rok na to, aby mohli
byt pak mazdici a trdpit zase
ty mladsi. A ani je to nena-
padne.

Ale to se netyka Sikany Pales-
tincd, ze?

Tak to jste cetl moji knizku
dtikladné. Ano, na check-poin-
tech, kde armdda kontroluje
Palestince, ktefi vjizdéji do Iz-
raele, se takové véci obcas
déji. Byl jsem svédkem, kdy
kluci z brigddy Golani nutili
palestinského Tfidice, aby
fikal ping-pong. Ze pokud to
nefekne, tak check-pointem
neprojede. ,Vtip“ spocival
v tom, Ze Palestinci Spatné vy-
slovuji souhldsku ,p“. Vétsi-
nou ji vyslovi jako ,b“, takze
z nich vylezl bing-bong a mla-
di hejskové na check-pointu
nesouhlasné kroutili hlavou.
No, neni to v pofddku, ale
jsou to devatendctileti kluci,
ktefi se nudi na dlouhych
sluzbach a délaji kraviny.
Kdyby $Slo jen o ping-pong,
tak by vSechno bylo vlastné
oukej

MAFRA
Vy jste se s armadou
»podival“ido Gazy.
Povidejte...

Bylo to veskrze depresivni
zdkladny na kraji pdsma
Gazy, prselo a ja se bdl. Védeél
jsem od izraelskych kamard-
dd, Ze zrovna tam nechce ni-
kdo. Vyzvedl mé starsi veli-
tel, ktery tam byl na ,,mané-
vrech®, tedy uz ne v zdkladni
sluzbé. Byl to Stihly prosediveé-
ly chlap, ktery mé nejdiiv
chtél vzit dZzipem na obhlid-
ku mist, kde budu mit tikoly,
ale kdyz vidél, jak se tvarim,
vzal mé do své kanceldfe,
tedy otevieného vojenského
stanu, a nalil mi dvojitého pa-
ndka. Sobé taky, mlcky jsme
to vypili a jd si Sel najit lehat-
ko. Gaza bylo misto, kde jsem
mél nejmin kamardda, dny se
tdhly v nekonecnych Sestiho-
dinovych sluzbach. Obcas pfti-
vezli na zdkladnu vojdka
s prostfelenym bfichem nebo
jinou ¢dsti téla. Moje nejsilnéj-
§ivzpominka se vztahuje k Pa-
lestinci, ktery byl najat na to,
aby uvnitf izraelské vojenské
zdkladny zametal. Pfipadalo
mi to absurdni. Obcas mi sko-
¢il do automatu pro cigarety,
kdyz jsem byl na hlidce a ne-
smél se vzddlit ze stanovisté.
Ptdte se, pro¢ nezametali vojd-
ci? Asi protoZe se to vyplatilo.

Vizraelské armadé slouzila

a slouzi i fada Rusu. Jaky to
ma dopad?

Zaprvé, ne vSichni rusti emi-
granti jsou Zidé. Do Izraele se
dostala spousta z nich na ,,fa-
lesné papiry“. A s sebou si pfi-
vezli ptirozené i ruské chova-
ni. Takovych jsem v armddé
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potkal docela dost. Byla to
spodina, kterd pouzivala
za kazdym druhym slovem
sprosté slovo ,bljat“. Nebylo
to moc piijemné, byli to klu-
ci, ktefi slouZili v Afghdnistd-
nu a $el z nich strach. Druhy
faktor je vysoky pocet rus-
kych pristéhovalci, ktery do-
cela zdsadné michd i politi-
kou. Rusové jsou dnes redlnd
sila, kterd mtiZe prosazovat
své myslenky.

Velka rana na vas dopadla

4. listopadu 1995. Byl jste
zrovna ve sluzbé, kdyz prisel
atentat na premiéra Jicchaka
Rabina, jednoho z muzi, kte-
fi stali u vzniku statu Izrael

v roce 1948. Rabin byl zavraz-
dén ortodoxnim Zidem
zfanatizovanym agresivni
rétorikou Benjamina Netanja-
hua, souc¢asného premiéra.
Priblizte mi fenomén Netan-
jahu - jaky ma dopad na sou-
casnost i smérovani

Izraele?

Netanjahu je podle mé v sou-
casnosti vétsi hrozba pro bu-
doucnost Izraele nez Hamads.
S krdtkou pfrestdvkou je
u moci uZ neuvéfitelnych
osmndct let a za tu dobu se
mu ,podafilo“ vyznamné
podkopat demokratické prin-
cipy stdtu. Je to velmi silna
osobnost, md tah na branku,
je to svym zptsobem Zijici le-
genda. BohuZel své schopnos-
ti pouZzivad hodné pro sviij pro-
spéch a znicujicim vysled-
kem je i masakr Hamadsu ze
7. f{jna. Kdybych mél byt
strucny a pouZivat novindi-
skou zkratku: Netanjahu je
obvinén z fady korupcnich

trestnych ¢int a potfebuje se
udrZet u moci, aby se nikdy
nedotdhly do konce a on ne-
byl odsouzen. Proto mu bohu-
Zel vyhovuje dlouhd odvetnd
operace v Gaze. Kdyby vdlku
ukoncil, priSlo by ztactovdni.
A na konci by musel odejit. Je
zjevné, Ze prodluzZuje vilku
tak, aby se dockal zvoleni Do-
nalda Trumpa, se kterym sdi-
1i stejné hodnoty. Trump
bere Netanjahua jako silného
vidce, ktery si prosadi, co
chce, i za cenu demontdZe de-
mokracie. TakZe bud se Iz-
raelci pochlapi a vyméni viid-
ce, nebo to Netanjahu ustoji,
coZ bude mit katastrofdlni nd-
sledky pro budoucnost Zidov-
ského stdtu.

Jaké feSeni ma soucasna
valka s Hamasem? Jaké

jsou scénare dalsiho

vyvoje?

Hamds 1ze vojensky porazit,
ale nedd se porazit myslenka
Hamadsu, kterou probihajici
vdlka jen posiluje. Vdlka kon-
¢i v momenté, kdy se ji né-
kdo rozhodne ukoncit. Podle
mé se Netanjahu upnul na
Spatny cil, prohldsil, Ze odve-
ta za masakr civilistli a unese-
né Izraelce musi znicit Ha-
mds a osvobodit rukojmi.
Ani jeden z cilt neni uplné
mozZny, a tak pokracuje
v tuto chvili uz asi dost zby-
tecna vdlka.

A jaké obrysy by mélo mit
pFiméfi, k némuz dfive &
pozdéji dojde?

To je otdzka za milion dola-
rh. Zkusim fict, co bych udé-
lal ja, kdybych to mél v ru-

kou. Urcité bych se pokusil
vrdtit k principu mirovych
dohod z Osla, kdy se Jdsir
Arafat s Rabinem dohodli, Ze
se k miru dostanou krok po
kroku v horizontu tfeba de-
seti let. Nejdfive si zacneme
budovat vzdjemnou davéru,
tfeba vyména déti na viken-
dy. Palestinské k Izraelcim
a naopak. KdyzZ uvidime, Ze
to bylo fajn, budeme si vymeé-
novat vézné a po deseti le-
tech se pak teprve dostane-
me k dilezitym vécem jako
status Jeruzaléma, otdzky
vody, vnéjsi hranice nebo co

Na check-pointu. Vpravo D. Shorf, vlevo Frank, devatenactilety kluk, ktera ztrpéoval Zivot Palestincim.

s osadami. To vSechno byl
skvély ndpad a na nic lepsi-
ho bych nepftiSel. Samoziej-
meé tentokrdt je problém na
jiné $kdle. Vic obéti, vétsi zlo-
¢iny proti lidskosti, Zeny
a déti unesené v Gaze. Ano.
Ale i tak si myslim, Ze aZ to
vSechno skonci, nemizZe to
jit stejnou cestou, jak si pre-
je Netanjahu. Ten by asi po-
stavil vy$si plot a vyhloubil
kolem Gazy pifikop a tam
pustil krokodyly. Nebo by ne-
chal pasmo spravovat izrael-
skou armddou. Tohle uzavie-
ni Gazanu povede ale k dalsi-

[ HROZBA NEZ HAMAS®

mu 7. fijnu v budoucnosti.
BlizZime se k bodu zlomu.
A proto fikdm, Ze to chce,
aby stdt Izrael vygeneroval
vidce formadtu Jicchaka Rabi-
na. Nékoho, komu Izraelci
veéri, Ze zajisti bezpecnost
a zdroven vyjednd feSeni,
které mad perspektivu pro Pa-
lestince. V kazdém pfipade,
nez si obé strany odpusti,
ubéhne nejméné deset, ale
moznd i tficet let.

1 DAVID
, L HALATKA

B | david halatka@metro.cz
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Raplovym krajem. V Krusnych
horach se na Vylete neunudite

Klinovec. Bozi Dar.
To vas vétsinou na-
padne, kdyz nékdo
vyslovi nazev pohoﬁ
v severozapadni cas-
ti Ceska. Ma vsak
stovky jinych kras.

0 Stépanovi Javiirkovi se jes-
té v deniku Metro doctete. Je
to jeden z lidi, ktery svou pra-
ciiZivot zasvétil tomuto kra-
ji. Sepisuje zajimavé knihy
o Zivoté kdysi pfevdZné né-
meckym obyvatelstvem osid-
leného koutu zemé. Vypravit
se s nim na vylet znamena
uvidét KruSnohofi zcela jiny-
ma ocima.

Mnozi z nds si vybavi tfeba
poutavy krimindlni seridl
Rapl v prvni i v druhé fadé.
Temny odstin, ktery mu fil-
mafi dali, se v myslich nezna-
lych pfendsi i na Krus$né
hory. Pfitom v 1été na RyZov-
né (hlavné netikejte ,Ryzov-
na“), kde pfed vysidlenim su-

Hrazdéna stavba v horském arealu Lesna je novostavba. Slouzi jako muzeum Zivota a prace krusnohor-
skych obyvatel v davnych dobach, najdete tu ptivodni pfedméty z jejich jiz neexistujicich domova.

detskych Némct stdvala ziva
ves a kde se také nachdzela
ponurd chalupa, v niz hlavni
postava Rapla v poddni Hyn-
ka Cermdka Zila, to dokdzZe
ve slunci pékné pdlit a barva-
mi to jen hyti. Kriminalistova
,barabizna“ je tady jedna
z asi deseti zbylych a obyva-
nych staveb. Ale i Rapliv

e

Ackoli Krusné hory sousedily pfed rokem 1989 s ,,bratrskou” NDR,

byly zhusta posety pohrani¢nimi Gtvary.

4x METRO

dim uz prestavuji v duchu
soucasné horské moderny,
takze po detektivni romanti-
ce a ponurosti ani vidu, ani
slechu.

Na konci vdlky tu Zilo ko-
lem 550 lidi, vyhradné Ném-
cli, v soucasné restauraci Ry-
Zovna byla §kola pro sto déti,
které zvlddal jeden jediny uci-

Malokdo umi o Krusnych horach
vypréavét jako Stépan Javirek.

tel, coz je uzite¢nd informace
pro soucasné pedagogy...
Pfi péSim, ale i cyklopohybu
se vyplati pfedem zkoumat,
kam S$lapnete. Hlavné mimo
znacené trasy a chodnicky to
nemusi byt vidy bezpecné.
Nikdy totiZ nevite, jestli ne-
jste pravé v mistech nékteré
z desitek zmizelych obci,

KDE SE DOZVEDET ViC

Uzitecné zdroje zajimavosti
o Krusnych horach? Pfimo
v regionu jsou desitky
informacnich center.

¢ Koncentrované nejen
zakladni Udaje jsou treba
na www.krusnehory.eu.

Napriklad web
krusnehory.cz nabizi
nejen informace, ale
také pribéhy Krusnohof,
jak je vétsina lidi nezna.

Dalsi z web je napriklad
www.krusnohorsko.com.

osad a samot a nepropadnete
se do starého sklepa nebo
studny. To se neddvno stalo
v jiné zmizelé obci Jeleni, kde
do studny ,,zahucel” kan. Méj-
te také na paméti, ze Kru$né
hory jsou husté poddolova-
né, v tom mohou bez obav
soupefit s ostravskou uhel-
nou panvi. PAVEL HRABICA

Na knihy si davali ve stfedovéku pozor, radéji je uvazovali na fetéz.
V Latinské knihovné v suterénu jachymovské radnice jich maji hodné.

INZERCE

Mame pro vas recept

S kazdym receptem prijd’te rovnou k nam. Nasi |ékarnici
vdm nabidnou vyhodnou alternativu pfedepsaného léku.*

L peiad
Karta vyhad
Dr.viax

*V zévislosti na individudlnim posouzeni |ékarnika, aktudlnich skladovych zésobéch

a dalsich okolnostech.

VZDY NABLIZKU
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V budoucnu se chtéji experti projektu Chytrej vycep v ramci snizovani spotreby vody

zaméfit na myti sklenic ¢i napfiklad cestu piva ze skladu k vycepu.

PLZENSKY PRAZDRO]

Pivovary mysli
1 na prirodu

Radegast chce zadrzet

v krajiné vice vody, nez
sam spotrebuje. Prazdroj
zase vyvinul uspornéjsi
chladic pro hospody.

Ceské pivovary kraceji k udrzitelnos-
ti a zdroven se snazi Setfit Zivotni pro-
stfedi. Aktivni je v tomto ohledu no-
Sovicky Radegast. Ten pldnuje zadr-
Zet v krajiné do roku 2030 vice vody,
nez sam spotiebuje. Svého zdvazku
chce dosdhnout napfiklad vystavbou
¢i obnovou tiini v lesich po celé zemi.
Do projektii investoval pres osm mili-
ont korun.

Setfeni vodou a péci o vodni zdroje
se pivovar zabyvd dlouhodobé.
Za uplynulych 15 let dokdzali v NoSo-
vicich technologickymi upravami
sniZit spotfebu vody v pivovaru
0 44 procent. S hodnotou 2,29 hl
vody na 1 hl vyrobeného piva nyni pa-
tii mezi nejlepsi na svété. Cesky pri-
meér je 3,4 hl vody na 1 hl piva.

SETRIT PRIRODU JDE | DIKY RECYKLOVANI

Tuzemské pivovary pomahaji Zivotni-
mu prostredi také svymi obaly.

¢ Napriklad rodinny pivovar Bernard
vyuzil staré reklamni bannery a vyro-
bil z nich chladici tasky na napoje.
Uvnitr je misto pro Sest lahvi nebo pé-
tilitrovy soudek piva. Izolace z termo-
materidlu udrzi obsah chladny i néko-
lik hodin. ,,Po odstranéni billboardd
jsme vidéli tu hromadu materialu
a bylo nam lito, Ze by mél skoncit bez
dalsiho vyuziti v odpadu. Kolegyné
prisla s napadem usit z néj termotas-
ky. Nasli jsme firmu, ktera je schopna
houZevnatou plachtu zpracovat, a tas-
ky jsou na svété,“ popsal vznik chladi-
cich tasek manazer nakupu pivovaru
Lukds Zavadil. Znovupouziti starych

Dalsi oblasti, na kterou se pivovar
v rdmci Setfeni vodnich zdrojt sou-
stfedi, je sniZovdni spotfeby vody pii
péstovani surovin. Jednim z vysledkt
této snahy je projekt Odolchmel, je-
hoz cilem je vyslechtit nové odrtdy
chmele s mnohem vys§i odolnosti
viici suchu nez ty tradi¢ni. Radegast
z nich uvafil vdarku piva Rezist. Tu
mohou lidé ochutnat napfiklad na
festivalu Colours of Ostrava ¢ina pra-
vé probihajicim Rock for People.

Cestou Setfeni energii se pro zmé-
nu vydal Plzenisky Prazdroj. Ten vyvi-
nul ve spoluprdci se spolec¢nosti Si-
nop CB novy a dsporny systém chla-
zeni piva, u kterého ocekdvd tfetino-
vou Usporu elektfiny. ,Data ndm po-
tvrdila, Ze nejvice elektfiny se spotfe-
buje v chladicich systémech, které
jsou energetickym centrem kazdého
vycCepniho pultu,” fikd Jakub Zaoral,
vedouci projektu Chytrej vycep
z Prazdroje. Novy chladi¢ nyni exper-
ti instaluji v prvnich deseti hospo-
déch v Cesku. Jeho vyhodou je mimo
jiné to, Ze ho lze vyuzit i ve stdvaji-
cich vycepech. MAREK HYR

billboardt neni v pivovaru jedinym na-
padem tohoto druhu. Nové uplatné-
ni tu maji tfeba pouzité kartony.
Nadrcené ve skartovadi slouzi jako
vypln krabic, ve kterych odchézi zbozi
z pivovarského e-shopu.

Pivovar Svijany zase misto smrstovaci
plastové félie bali plechovky s pivem
do papirové nahrady. Takzvany
TopClip dokonce ziskal ocenéni Obal
roku Svétové obalové organizace

za rok 2022.

¢ Mnoho pivovart také uz néjakou
dobu pivo viibec neprodava v PET
lahvi. Do téchto oball uz se nestaci
napriklad Gambrinus, Radegast, Ko-
zel, Primus nebo Klasik. MAH

0D CTVRTKA DO STREDY
13.6.-19. 6. 2024

VELIKOST M*

PLATKY XXL BONI* S0KS
400g :

100 g 12,48 K¢ VINUM REGUM*

Merlot, Chardonnay

XKL

i stunednicoui
.. OLER
| £

SLUNECNICOVY
OLEJ PENNY*

51112498 ke
124,90 K¢

TOALETNi PAPIR WIPPY*

bily | 3vrstvy | 16 roli
1role 5,62 K¢| 89,90 K¢

KERiKOVA

90 90
RAICATA BROSKVE y
volna balené
i 33%

[
cenazalkg ¢ 63% 1kg

ilustracni foto

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnozstvi, maximalné 2 kartony na osobunaden, neni-liuvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dal$i podminky nabidky na www.penny.cz.
*Takto oznatené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny
vmensim mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
akce. **Doporudena prodejni cena vyrobce.
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| POPCORN |

50 LET VIDEOHER

Kniha mapuje pribéhy
legendarnich her.

¢ Kazdé hre je vénovan
prostor 4-10 stran za-
hrnujicich zajimava
fakta z vyvoje hry,
ptvodni rozhovory
s jejich tvdrci a zhod-
noceni dopadu a vlivu
dané hry na celou
branzi.

Soucasti knihy jsou
také velké screensho-
ty z her a obrazovi
prévodci.

Publikace navic obsa-
huje nékolik rozevira-
cich ,oltarovych“
stran pro vytvoreni pa-
noramatického efek-
tu.

Vice najdete na webu
WWW.XZONe.Cz.

Ukazka z knihy

Jan Bobrovsky: Byt
gamer uz neni stigma

Kde jsou ty casy, kdyz si vyvo-
jati videoher museli na vSech-
no pfijit sami - od napsani
programu az po jejich vydd-
ni. Jak vznikly legendy jako
Dungeon Master, Lemmings,
Doom nebo GTA? Kdo je vy-
myslel? A ¢im vynikaly?

V knize 50 let videoher, kte-
rd navazuje na loniskou publi-
kaci O hrich a lidech z dilny
casopisu Level, se vrdtite do
doby odvaznych pionyrskych
programadtort téchto kultov-
nich tituld. Kniha mapuje pti-
béhy 109 hernich legend, na
nichz vyristaly takika dvé ge-
nerace mladych lidi, pro kte-
ré se hry staly stejné diilezi-
tou soucdsti kulturniho roz-
hledu jako filmy, knihy nebo
komiksy. Jan Bobrovsky
z marketingového tymu Xzo-
ne, ktery knihu vydal, vyprd-
vi o tom, jak se zménil ¢esky
gamer, a vzpomind i na legen-
darni souboje fanouskd her-
nich casopisti Level a Score.

Kniha mapuje pFibéhy

109 legendarnich videoher.
Jak dlouho vznikala?

Dalo by se Tici, Ze dvacet let,
vzhledem k tomu, Ze piibéhy
her vychdzi z textd, které
byly otiStény v magazinu Le-
vel od roku 2004. Kdyz vSak
tohle pomineme, tak autor-
sky tym, v Cele s Pavlem Dob-
rovskym, nad knihou stravil
dlouhé meésice planovani
a pak velmi intenzivni mésic
editorskych a grafickych pra-
ci. Bylo to néco jako extrém-
né dlouhy posledni den pred
uzdvérkou casopisu. Moc mé
tési, ze probdélé noci autord
jsou na knize opravdu vidét
a Ctendiim se tak dostalo
do rukou néco unikdtniho.

Zadné nové texty tedy ne-
vznikly?

Vétsina texti je prevzata z Ca-
sopisu, vyznamné rozsifena
a doplnéna podle novych in-
formaci, které se béhem let
k dané hre nastiddaly. Tieba
k ceské klasice Mafia jde ale
o novy text. Kniha obsahuje
také specialitu v podobé né-
kolika oteviracich stran, tak-
zvanych oltdrd, s origindlnim
obsahem. Z nich mdme vel-
kou radost.

PFiblizil byste kli¢ k vybéru
obsazenych videoher?

Kniha si nebrala za cil obsdh-
nout vSechny zdsadni hry za
uplynulych padesdt let. Jeji
vybér spiSe ukazuje postup-
ny vyvoj od dfevnich zacatka
v jednoduché bitové grafice

azZ po vizudlné i narativné
komplexni hry neddvnych
let. Ctendr tak na prvni po-
hled vidi ten obrovsky kus
cesty, kterym si videohry pro-
$ly. Samozfejmé nechybi ani
nékolik ceskych her, které se
bud prosadily ve svété, nebo
posunuly sviij Zanr.

0 knihu byl obrovsky zajem,
prvni vydani se rychle vypro-
dalo. €emu to pripisujete?
Tak velky zdjem nds samotné
prekvapil. Kniha vysla ve zvy-
Seném ndkladu oproti prvni
Level knize O hrdch a lidech.
Presto byla tyden po vydani
pryc a priddvali jsme dva do-
tisky. Je vidét, Ze ceskych
knih o hrdch je stdle velmi
mdlo, a 50 let videoher navic
nemd svym rozsahem a pro-
vedenim v Cesku obdobu. Jak
ndzev knihy napovidd, hrani
videoher je tu s ndmi uz néja-
ky ten pdtek. Hraci dospivaji,
stdrnou a casto se vraceji ke
hram, u kterych vyrftstali. Je
to stejnd nostalgie jako u obli-
bené hudby nebo filmi. Clo-
vék rdd vzpomind a obklopu-
je se tim, co ho utvdrelo.

Jaky byl vas podil na knize
konkrétné?

V Xzone zatizuji vyddni, vyro-
bu a prodej knihy. Rozhodli
jsme se zde vynechat bézné
sité knihkupectvi, které ke
knihdm pristupuji pfilis jako
ke spotfebnimu zbozi. U nds
bereme 50 let videoher jako
hracsky artefakt, ktery si Cte-
ndf nadSené vystavi na polic-
ku a pti kazdé vhodné prilezi-
tosti se k nému bude vracet.

Jan Bobrovsky z marketingového tymu Xzone

Co chystate dal?

Tteti kniha magazinu Level
o Ceskych hrdch uz je v proce-
su, jeji tvorba ovSem bude
o néco delsi a letosni rok ne-
stihne. Nevychdzi totiz z ¢lan-
ki, ale pijde o kompletné
novy text. Mezitim ovSem
chystdme jiné novinky, které
potési starsii soucasné hrace.
Prvni kousek predstavime jes-
té v ¢ervnu a ptijde o lokaliza-
ci velmi oblibené zahranic¢ni
knihy.

V devadesatych letech byly
na trhu dva herni ¢asopisy,
Level a Score. Pamatujete

na to dvojvladi?

Az moc dobfe! Véény boj fa-
nouskt kazdé redakce je uz
dneska legenddrni a vlastné
také dost ismévny. Devadesa-
td 1éta a prelom tisicileti byly
zlatou érou hernich casopisti
a hrddi je hltali, at uZ doma
méli herni zafizeni, nebo ne.
Stacilo jen ¢ist recenze, studo-
vat obrdzky a z clovéka byl
hned nejvétsi znalec ve tridé.
Osobné jsem vzidy patiil
k tymu Level, ktery mi priSel
seriéznéjsi a jehoz redakce
mi vice pfirostla k srdci. Teh-
dejsi dobové texty obou caso-
pisti vSak dnes spiSe jen poba-
vi a funguji hlavné jako nos-
talgicky vylet do mlddi. Dnes
uz médium dospélo a o hrdch
se piSe na Gplné jiné trovni.
Véiim, Ze dobrym pfikladem
jsou pravé Level knihy.

Jak se od té doby zménil
typicky cesky gamer?

Rekl bych, ze ¢esky hrdc sa-
motny se zase tolik nezmé-

3x XZONE

AL COBIALA DS

i

ek SRS

LEVEL

Obalka knihy

nil. Zménila se doba a tim
zpusob, jakym hry i informa-
ce o nich konzumuje. Hlav-
nim zdrojem informaci uz
davno nejsou tisténé casopi-
sy a netrpélivé ocekdvané re-
cenze velkych hitt. Stejné
jako si pocitacovy hrac¢ uz ma-
lokdy zajde pro svoji novou
hru do kamenného obchodu.
Obzvldst druhd ¢dst mé jako
zastupce herniho obchodu
a fanous$ka her v krabicce
mrzi. Nemd ovSem smysl
vzpominat na zlaté krabicko-
vé Casy a je nutné prosté véci
délat jinak. Dobrou zpravou
je, Ze se starnouci generaci
hrac¢d uz hrani videoher pre-
stalo byt ve vétSinové spolec-
nosti néjaké stigma. Nastupu-
jici rodice uz jsou sami ¢asto
hraci, a tak ndzor ,,z toho jed-
nou vyroste$“ uz naStésti
mizi. Hry jsou pfijimdny stej-
né jako jakykoli jiny koni-
cek, ktery nejen bavi, ale
také roz$ifuje obzory a nuti
premyslet. PETR HOLECEK
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1000 BALENI PRIPRAVKU
OPRAVUJICIHO SLUCH ZA 49 KC!

Mate horsi sluch? Jste unaveni z huceni v usich?
Vyzvednéte si pripravek na zlepseni sluchu v hodnoté 42-000K¢ za 49 K¢ -
kdo driv prijde, ten driv mele!

RIKAME VAM, ze byl pravé spustén Celostatni program regenerace sluchu, ktery poskytuje 1000 baleni formule pro
zlepSeni sluchu a zpomaluje proces hluchoty - za pouhych 49 K¢! Akce je pohanéna specidlni dotaci autorizovaného
prodejce, ktery poslal 1000 baleni formule pfimo do tii evropskych zemi - od nynéjska jsou k dispozici a vyddvany
i u nds na nize uvedeném telefonnim ¢isle. Zavolanim si nyni mlizete vyzvednout originalni kuru na podporu slu-

chu v trzni hodnoté 12 000 Kc.
Takova prilezitost se uz nikdy nebude opakovat!

Slysite lépe:
silnéji, hlasitéji a vyraznéji
yzkumném pracovisti ve Stockholmu
pomaha rozsifit rozsah slySeni jasnych a zfetelnych zvukii bez slozité
14} S jeho pomoci zacind ztrata sluchu u mnoha lidi ustupovat a sluch
se zlepsuje jiz v prvni poloviné domdci neinvazivni terapie. Co to pro
vds znamena?

= SniZeni a zostfeni zvuki z okoli

= Zmirnéni huceni v usich, piskani, dunéni a huceni v usich
- Rozsifeni slysitelného rozsahu zvuki

= Snizeni ztraty sluchu a prevence hluchoty

=+ Zlepseni kvality slySenych zvuki

- Jasnéjsi slySeni Sepotu, vzdalenych zvukii a zvuki zezadu

VZOREC NOVE GENERACE
pro omlazeni sluchu

Koncentrovany pfipravek muZe pomoci sniZit pokroCilé poskozeni
sluchového nervu a obnovit vyborny sluch i u lidi, ktefi se potykaji s
ptiznaky hluchoty. Pokud tedy vy nebo nékdo z vasich blizkych pousti
radio a televizi stdle hlasitéji, musi zadat lidi, aby se opakovali, nebo
se potykd s pretrvavajicim praskanim, skripanim a hucenim v usich
B UG G O (I O (1 W T T )7 [ obnovuje normalni vedeni slucho-
- a nyni se vdm mize dostat do rukou za pouhych 49 K¢
a osvobodit vas od poruch sluchu.

Uz zadny tinnitus nebo ztrata sluchu

»Jednd se moznd o nejmodernéjsi metodu opravy sluchu, s jakou jsme
se kdy setkali. Nevyzaduje sloZité kroky, je dokonce intuitivni. SniZuje

ztrdtu sluchu, posiluje sluch, rozsifuje rozsah slyseni a osvobozuje lidi
vsech vékovych kategorii od mucivého huceni v usich - jeji ucinnost

je vyjimecnd,” potvrzuje odbornik MedicReporters.

Ziskejte vzorec, ktery obnovi vas silny sluch
ZA 49 KC - diive, nei vas ostatni prebéhnou!

ZAVOLEJTE NYNI: 296 330 866

Pozndamka: Program obnovy sluchu se jiz nebude opakovat - tato nabidka
je jednorazova a jiz nikdy nebude spusténa za tak vyhodnych podminek.
Vyrobce poskytuje 1 000 baleni pro rychlé zesileni sluchu a snizeni hlu-
(AR N bez jakychkoli skrytych poplatku, drobného tisku nebo
certifikatii. NEPROPASNETE SVOU SANCI!

Pokud:
= jste se narodili po roce 1927
=+ Zijete v Ceské republice alespon 3 mésice

...pak mate narok na posileni sluchu za 49 K¢! Formule pro zlepSeni
sluchu! Miizete si byt jisti, Ze vam zajisti NEJLEPSI SLUCH VE VASEM
ZIVOTE. Budete schopni slyset i ty nejtissi zvuky silnéji, jasnéji a bez
zkresleni, snizite ztratu sluchu, huceni v usich, zalehlé usi, podrazdeé-
nost a bolesti hlavy - znovu ziskate schopnost slySet Sepot a vzdalené
zvuky a budete schopni sledovat rozhovory ve velkych skupinach,
slySet zpév ptakil nebo praskani dieva na ohnisti.

Zahranic¢ni prodejny byly bleskové vyprodany a zajemci o tento prii-
kopnicky pfipravek volaji na infolinku kazdou minutu. Nenechte
se predbéhnout - zavolejte si o baleni nejsilnéjsiho posilovace sluchu
za 49 Ké - TED!

ZISKEJTE ZNOVU DOKONALY SLUCH
Zadejte o pripravek za 49 Ké: 296 330 866

Prvnich 1000 lidi, ktefi zavolaji na uvedené cislo, obdrzi pripravek za 49 K¢.

DULEZITE: 1 osoba miize obdrzet 1 baleni pfipravku. Nabidka plati do: 05.07.2024

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
Global Affiliate Network Limited, with a registered office in: Ajeltake Road, Ajeltake Island, MH96960, Majuro

*Nasledujici produkt je dopInék stravy a neni uréen k diagnostikovaéni, I€¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedkladany obsah nepredstavuje Iékafskou radu a nemuiize nahradit konzultaci s odborni-

kem. *Doplnék stravy je potravina, jejimz cilem je doplnéni bézné stravy. Doplnék stravy nema |écCivé vlastnosti. *Tento reklamni ¢lanek je zalozen na fikci a jakdkoli podobnost se skute¢nymi osobami,

misty nebo udalostmi je ¢isté ndhodnd. *Ucinky pouzivéni produktu zavisi na individudinich dispozicich uzivatel&i a mohou se lisit. Informace uvedené v €ldnku o Géincich a rychlosti plisobeni produktu
nepredstavuji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.
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Obyvatelé a architekti o Kampé

Rekonstrukce parku
v centru by mohla
zacit v roce 2025.

Beseda o revitalizaci parku
Kampa pfildkala desitky za-
jemct do Saly Terreny, kde
Terezie Radoméfskd, starost-
ka méstské casti Praha 1,
a Katefina Klasnovd, mis-
tostarostka méstské casti Pra-
ha 1 pro zivotni prostredi,
predstavily pldny na jemné

upravy parku s diirazem
na zachovani jeho charakte-
ru. Dvouhodinové diskusi
predchdzela prochdzka par-
kem s architektkou Magdale-
nou Kurfiirstovou.
»Domluvili jsme se, Ze ne-
budeme prosazovat zddné
velké zmény. Pijdeme opatr-
nymi kroky,“ okomentovala
chystanou revitalizaci sta-
rostka Terezie Radoméiskd.
»,Chceme, aby se na Kampé
dal bjecné zilo, aby byla vlid-
nym mistem ve dne i v noci

a aby ndm tu vSem bylo
dobfe. Pokud se ndm podafi
udrzZet, pripadné trochu vy-
lepsit to, co je dobré, a odstra-
nit to, co dobré neni, dosah-
neme svého. Stojime o to,
aby se nejednalo o néjakou
aktivitu shora, ale abychom
se k vysledku dopracovali
spole¢nymi silami, se vSemi,
co tu Ziji, se vSemi, kterym
na Kampé zdlezi,“ dodala.
Jeji slova potvrdila mis-
tostarostka Katefina Klasno-
va: ,My, co tady bydlime,

mdme Kampu rddi takovou,
jakd je. Chceme zachovat jeji
specificky charakter. V cen-
tru meésta neni moc mist,
kam bychom utikali pfed
davy turistd, kde bychom se
citili jako doma. Vzhledem
k tomu, Ze Kampa takovym
mistem je, byla bych moc
rdda, aby to projekt revitali-
zace respektoval.”

V diskusi byla ndsledné
probrdna vSechna témata,
kterd povazuji obyvatelé a na-
vstévnici této ¢dsti centra me-

INZERCE

SLEVA 30 %

Elektrické voziky a skiit

SCHVALENO MINISTERSTVEM DOPRAVY. NEPOTREBUJE RIDICAK ANI SPZ.

" GEwo)

Pohyb v kazdém véku

SELVO 31000

2 nezavislé brzdy
ﬂ%l dojezd az 55 km

+*"%

L A

nosnost 150 kg
hmotnost 105 kg

€ B B-Bi-bdlit

Doporucuje
Jirka Krampol

Bty

motor 1000 W s pfevodem do sily L

max. rychlost 25 km/h

gelova baterie 1200 Wh (Li za pfiplatek)
doba nabijeni 6-8 hod.

USB k nabijeni telefonu

rozmeéry 150 x 70 x 105 cm
doplrikové prislusenstvi

62-480Ké 43 990 K¢

vé. DPH

67 prodejen se servisem po celé CR a SR. Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

Ceské Budéjovice 4 : Sobéslav
AGROZET, U Sirkarny 501/30, ¢ Odaza-Cyklosport Svec,
tel.: 389 012 230, 778 714 670 i Na Ohradé 368,

| tel.: 381211 481,
Ceské Budgjovice 7 : 603836 119

CYKLOSVEG, Lidicka t¥. 179/47,
tel.: 733 626 379

Pisek-U Hrebcince

CYKLOSVEC s.r.0.,U Hiebégince 2509,
tel.: 382 206 450

Seznam vsech prodejci a dal$i produkty najdete na

www.selvo.cz

tropole v souvislosti s obno-
vou parku za dtlezitd - ze-
len, cesty, vodni a herni prv-
ky, psy, bezpecnost ¢i kultur-
ni akce. Nejvice se debatova-
lo o paterni cyklostezce pro-
chazejici parkem, respektive
o souziti pésich a cyklistt,
ktefi tudy projizdéji.

Podle Klasnové by rekon-
strukce mohla zacit uz v roce
2025.V planu je také revitali-
zace Nosticovy zahrady, kde
jsou cesticky v nevyhovuji-
cim stavu. MET

Odbornici
na kryptomény

Do Prahy se sjeli vy-
znamni predstavitelé
svétové kryptoménové
scény. V Letnianech za-
¢al druhy ro¢nik konfe-
rence BTC Prague, ktera
potrva do zitra. Zacastni
se okolo 170 fe¢nikt

a témér 90 firem. Na
akci dorazi na 8500 nd-
v§tévnikid. Ozndmili

to organizdtofi. Vystou-
pi mimo jiné spoluzakla-
datel spole¢nosti
MicroStrategy Michael
Saylor, vyvojaf a generadl-
ni feditel Blockstreamu
Adam Back nebo zakla-
datel a feditel platebni
platformy Strike Jack
Mallers. Pfitomni budou
cesti a slovensti experti
na bitcoin Marek Palati-
nus, Pavol Rusndk,
Josef Tétek, Juraj

Bedndr nebo Lea
PetrdSovd.

Dostal trest
17,5 roku

Ivan Pasku, ktery ubo-
dal fidice Boltu na praz-
ském sidlisti Cerny Most
a odjel s jeho autem, si
odpyka 17,5 roku ve vé-
zeni. Trest mu vcCera pra-
vomocné potvrdil praz-
sky vrchni soud. Soucds-
ti verdiktu je také vyhos-
téni z Ceska na neurci-
tou dobu a povinnost
zaplatit poztistalym
odskodné 1,4 milionu
korun. Mladik z Ukraji-
ny se k pfedem napldno-
vanému ¢inu priznal,
ale nedokdzal vysvétlit,
proc jej spachal. Predse-
da odvolaciho sendtu
Jiff Lnénicka pripomnél,
Ze do trestu je zahrnuto
i pfedchozi mladikovo
odsouzeni za krddez

a poskozeni cizi véci. €Tk



11

www.metro.cz

Stopy po okupacnich kulkach
na Letné

a také

Uz se vam stalo, ze
chodite nékterymi
misty v Praze desitky
let a aZ poté objevi-
te néco, co vas hod-
né prekvapi?

PRAHA? AHA!

V pripadé tohoto prispévku
plati vice neZ kdy jindy, Ze
opravdu je nutné zvednout
hlavu nejen od displeje telefo-
nu, ale jesté ji nasmérovat co
nejvic nahoru.

Muzeum opravili, na dim asi
zapomnéli

Neddvno se na internetu
na facebookovych strdnkdch
vénovanych Praze objevil
zdbér z Vinohradské ulice.
Kdosi tam umistil fotografii
domu kousek nad rozhla-
sem, na jehoz fasadé jsou do-
dnes patrné stopy po kulkdch
sovétskych samopali a kulo-
mettli ze srpna 1968. Otisky
ddvné okupace Ceskosloven-
ska tam ziistaly i pfes snahu
tehdej$iho rezimu zahladit
stopy fyzické i psychické.
Narozdil od také blizkého Nd-
rodniho muzea, kde je dal
normaliza¢ni rezZim peclivé
opravit a aZ po nedavné re-
konstrukci historické stavby
je na fasadé restaurdtofi zase
obnovili jako memento.

Na dalsi zajimavost narazi-
te na tfidé Milady Hordkové.
Budete-li napiiklad cekat
na tramvaj v zastdvce Kame-

vlajkodrz

Pohled na diim na rohu tfidy Milady Horakové a Haskovy ulice

od tramvajové zastavky Kamenicka

nickd (smérem k Letné), podi-
vejte se pozornéji na rohovy
dim s wulici HasSkovou.
Na obou rohovych zdech jsou
drzdky na vlajky. Ty nejsou
ni¢im mimofddnym, uvidite
je kolem vchodd u mnoha
domt v Praze. Kupodivu ne-
byvaly na nich uzZ mezi vdlka-
mi, pozdéji se ale namnoZily,
protoZe pravidelné oslavy vse-
moznych socialistickych a so-

PozUstatky po stfelbé na fasadé
domu na Vinohradské tfidé

4x METRO

vétskych vyroci mezi lety
1948 az 1989 vyzadovaly, aby
lid dédval najevo vdécnost,
Uctu a loajalitu vyvéSenim
ceskoslovenské a sovétské
vlajky. Nebo alespon vlajky
rudé. Ta sovétskd se vésivala
kupodivu ina 28. fijna, byt se
jednalo o cisté domadci zdleZi-
tost. Podle dobové interpreta-
ce vSak vznik Ceskosloven-
ska v roce 1918 souvisel s re-

aky

A

Lidé vétsinou drzaky na vlajky na rohu domu nevnimaji. Kuriozitou je

| & =

jejich pocet, domy je obvykle mivaly a mivaji jen u vchodu.

volu¢nimi aktivitami délni-
ki a rolnikt a byl i odezvou
VRSR.

Kolem Husaka a pak honem
domu

Drzaky na vlajky ovSem po-
chdzeji na zminovaném
domé z dob, kdy se nahote na
Letenské plani odehrdvaly ne-
jen mohutné vojenské pre-
hlidky s komunistickymi pre-

Nenapadny ¢inZzak najdete mezi magistralou a Italskou ulici. V srpnu
1968 tu probihaly nejdramatictéjsi okamziky okupace.

zidenty v ,,marsdlskych” uni-
formdch, ale hojné let i oslav-
né 1. mdje, kde titiZ preziden-
ti nebo generdlni tajemnici
predcitali sdhodlouhé proje-
vy o nedostiznych tspé§ich.

Trida Milady Hordkové (teh-
dy Obrdnct miru) byla vytsté-
nim téch masovych priivodd,
najejim zac¢atku nékde na Le-
tenském ndmeésti stdvaly nd-
kladdky, kam manifestujici
vraceli transparenty a mavdt-
ka. Néktefi je ale stacili bez
ladu a skladu odhodit hned,
jak prosli kolem tribuny s Hu-
sdkem (stdval na Sparté, té-
méf na stejném misté, odkud
v listopadu a v prosince 1989
Vdclav Havel a dalsi bofili de-
finitivné komunismus).

Jini je ale zanechdvali az
nizZ, pravé na oné tiidé pojme-
nované kdysi po mirovych
obrdncich. Ta byla pochopi-
telné také ovlajkovdna jako
celé mésto, ale mdlokde tak
husté jako asi onen dim, na
némz dodnes zlstaly drzaky
vlajek. PAVEL HRABICA

INZERCE

(%) BIOMEDICA

Energy drink

Doplnék stravy s cukrem a sladidlem

Obsahuje kofein 90 mg
v denni davce, taurin, vitaminy
B,, B,, B,aB,,- 10 sacki

www.bio-medica.cz

Doplné-k strav-y se sladidlem

Obsahuje kofein 70 mg
v.dennidavéesjed, vitaminy

B,, By a B,. SumiW napoj v prasku

s prichuti citronu =10 sack
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Téma Zenské zdravi nabizi jedinecnou ph’leiitos# k'objeveni vasi Zenské sjly
a nalezeni souladu s hormonalnim cyklem. V.dm najdete celou fadu produkt
a skvélé tipy, které mohou prispét k vétsi fyzicke i psychické pohodé -
od specifické péce© pokozku aZ po superpotraviny.
Nacerpejte !’C finspirace. - '
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MICRODRINK®
!'%wm MIN HYDRATION CUBES
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waterdrop
microdrink

s prichuti cerny rybiz
a Cerny bez

12 ks

189.

15,75 K¢ za 1 ks

VDLOUHODOBA CENA
0d 19.10.2023 189 Ké

dmBio
jahlové vlocky
500 g

627

12,58 K¢ za 100 g

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.01.2024 62,90 K¢
28.01.2020 64,90K¢

\@) =

NATITRLICHES neperliva voda
MINER ALWASSER 11

REIE

R I WA N v DLOUHODOBA CENA
t}n.d ‘ 0d 09.01.2024 21,90KE

navzajem

dm.cz/zenskezdravi

| Chilly .= B

g‘ i PROLUNGATA ciclo

‘g CiClO asmEooR™ ubrousky na intimni
g BALVIETTINE INTIME hygienu

] 12 ks

64°%

5,41 K¢ za 1 ks

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 07.11.2023 64,90 KE

Mivolis

tablety
Magnesium 500+
a vitaminy B
doplnék stravy
30 ks

7 90
K¢
2,60 KC za 1 ks

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 02.01.2024 77,90K¢

12.08.2022 79,90K¢
27.11.2020 89,90KE

Hesrogampisrungenitie
Magnesium =
500"'“”"'“ f

2,19 K¢ za 100 ml

-
g
ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUW
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Détsky balet Praha vzda
Popelkou hold Harapesovi

)'.

Celé predstaveni Popelka bude vénovano pamatce Vlastimila

Harapese (vpravo). V kostymech a pestrobarevnych projekcich

vystoupi vice nez sto padesat déti.

DETSKY BALET PRAHA

V predstaveni se
objevii Alexandr
Katsapov.

V nedéli predvede uskupeni
Détsky balet Praha v Divadle
na Vinohradech premiéru ba-
letu Popelka. Celé predstave-
ni bude vénovdno pamdtce
Vlastimila Harapese, ktery
s nim byl roky Gzce propojen
abylijeho patronem. Na kon-
ci vecera probéhne malé roz-
louceni a vzpominka na toho-
to vyznamného umélce, kte-
ry nds neddvno opustil.

Divdci se zaposlouchaji
do hudby Sergeje Prokofjeva
a budou moct sledovat mladé
tanecniky, kterych v prostte-
di pohddkové scény, nddher-
nych a stylovych kostymech
a pestrobarevnych projek-
cich vystoupi vice neZ sto pa-
desdt.

INZERCE

Zdravé nehty
bez plisné

Vyzkousejte lécivy prirodni
pryskyricovy lak Abicin® 30%

« Snadné pouziti
+ Aplikace 2x tydné

www.repolar.cz

Dostupné v lékarnach

Zdravotnicky prostiedek s oznacenim CE,
&téte pedlivé pribalovy letak

V pfedstaveni se objevi i né-
kolik tanec¢nich hvézd. V roli
macechy divaci uvidi Alexan-
dra Katsapova, emeritniho
prvniho sélistu a sou¢asného
baletniho mistra Baletu N&-
rodniho divadla. V neméné
komické roli bude k vidéni
Veaceslav Burlac, demisélista
Baletu Ndrodniho divadla. Po-
pelka, princ, zld macecha i zd-
vistivé sestry oZiji v pohddko-
vém predstaveni v choreogra-
fii uSité na miru tomuto sou-
boru a interpretiim podle pt-
vodni choreografie Frederic-
ka Ashtona a anglického Krd-
lovského baletu v Londyné.

Détsky balet Praha mad
za roky své existence Siroky
repertodr. I pfesto se letos
rozhodl sdhnout po zcela no-
vém kusu, kterym je praveé Po-
pelka. Pavodné se touto pre-
miérou chtél pouze rozloudit
s koncici tanecni sezonou, si-
tuace se ale vyvinula jinak.

,Nikdo jesté doneddvna netu-
§il, Ze se mladi tanecnici bu-
dou muset s tézZkym srdcem
rozloucit také se svym dlou-
holetym patronem a mento-
rem, panem Vlastimilem Ha-
rapesem, ktery mneddvno
po téziké nemoci zemfel,”
fikd vedouci souboru Veroni-
ka Zidkova.

Premiéra Popelky tak bude
mit smutny podtén. ,Na ko-
nec vecera si soubor pfipravil
malé rozlouceni a zavzpomi-
ndni na Vlastimila Harapese,
ktery bude mladym umél-
ctim opravdu chybét,” dodd-
va Zidkovd. Rozluckovou ¢dst
vecera bude moderovat Karel
VoriSek, mezi divdky zased-
nou mnozi Mistrovi pidtelé
i spolupracovnici.

Vlastimil Harapes pfedsta-
venim tohoto souboru pravi-
delné proptjcoval sviij hlas
pro roli vypravéce. Popelka
nemeéla byt vjjimkou.  MET

1000 mil ceskoslovenskych

V prazské Opletalové ulici za ticasti prezidenta Petra Pavla vcera odstarto-
vala jizda historickych automobili 1000 mil ¢eskoslovenskych. Na start se
postavilo 120 veterdnti. SoutéZ obnovuje tradici stejnojmenného ddlkové-
ho zdvodu mezi Prahou a Bratislavou, ktery byl pofdddn Autoklubem
Republiky Ceskoslovenské ve 30. letech 20. stoleti. Cil zdvodu bude zitra
mezi 17. a 19. hodinou pfed budovou Ndrodniho technického muzea

v Praze na Letné.

CTK




Hubnuti 21. stoleti: nikdo uz nechce pilulky na hubnuti a ¢aje

Tatonaplasto
2,5 kg brisni

A PRIPRAVI VAS O PNEUMATIKU,
NIKOLI O TEZCE VYDELANE PENIiZE!

Zcela nepostrehnutelny, neviditelny pod oblecenim,

tenky a diskrétnf - a zeStihli vas o 2,5 kg za pouhych

72 hodin! Inovativni naplast napusténa témi nejacinnéjsimi
latkami na hubnuti - véetné prirodniho extraktu ze
Stikozubce z pobrezi karibského ostrova Martinik.

Zde je prulom v hubnuti, ktery ukon¢il zlaté ¢asy vyrobcl
zastaralych fit ¢aji. VYZVEDNETE SI HO, dokud je jesté

k dispozici, ZCELA ZDARMA!

zcela méni

To

hubnuti.

zpristupnéna ZDARMA.

BEZ OMEZENI

Zhubnéte 5,5 kg za 10 dni

azmensete obvod stehen 0 -4 cm.

»Pripravek na hubnuti z karib-
skych ostrovi je dlouho ocekad-
vanou dlevou pro ty, kterym se
JiZ léta nedari zhubnout, bojuji
S opakovanym pribyvdnim na
vdze ,ze vzduchu“ ZeStihlujicivy-
tazky z ndplasti pronikaji primo
do podkoZnitukové tkdné a nemi-
losrdné nicy tukové buriky, takZe
si prestanete uklddat tuk do zd-
soby. JiZ 1. den zhubnete
1,5 kg a zbavite se
vodnatych otokd, pri-
cemZ se vds me-
tabolismus zrychli
azo270 %!

. Lukas Péro,
~ 7 odbornik na vyZivu

vechna
dosud zndma pravidla
Hubnouci
naplasti hubnou ptimo pres kizi -
pusobi pfimo na podkozni tukovou
tkan a snizuji jeji tloustku az o 50 %!
Spaluji tuk rovnomérné, zplostuji
bricho a ze$tihluji pas az o 4 cm
tydné. Odstranuji tukové ,,boky“
v pase, povislé panve na pazich
a zahyby na zadech. Odstraiiuji
nahromadénou vodu, zestihluji ob-
licej a celou postavu NON STOP,
uvolnuji  a¢inné latky 24 h/7.
Z4dna jind metoda hubnuti vim
nedd takové vysledky. Vyzkousej-
te ji okamzité, protoze pravé byla

Ast‘- rianii .

\4
.Q

A

DOKONALE TELO

Stihlé - pevné - vyrysované télo

ZA POUHYCH 10 DNi!

ali—mg

=> Nalepte si naplast

=> Zhubnéte-2,5kg

za3dny o E
= Ziskejte J
ploché bficho %

=> Oblecte si
o0 2 velikosti méné

=> Hubnéte dal, zadné

pocitani kalorif
a zadny jo-jo efekt! ;

Uz zadné vyhazovani
penéz do kanalu
NEZTRACEJTE
NERVY - ZTRACEJTE
KILOGRAMY!

Nezabraly na vés zdzraéné Caje na
hubnuti, fit-batony a potraviny v pras-
ku, které tak horlivé propaguji cele-
brity na internetu? Jen va$e penézen-
ka zhubla na po sobé jdoucich lécich?
Neni divu, protoze priimysl hubnuti
uzléta ,nezije” z téch, ktefi zhubnou -
ale z téch, ktefi se stdle snazi zhub-
nout. Je to jednoduché - ¢im Castéji
se vracite pro dal$i kouzelné ¢aje, tim
vetsi zisk maji. A ve vas s kazdym
dal$im netspéSnym pokusem ros-
te frustrace a chcete zhubnout jesté
vic... je to zacarovany kruh!

Prof. Jasper Brown nastésti vysvétluje, jak
z néj ven: na trh se konecné dostaly nd-
Pplasti na hubnuti s 99,7% ticinnost, které
vytvaruji a zestihli vasi postavu 0 2,5 kg za
3dny - trvale a bez rizika jo-jo.

BANALNE .
JEDNODUCHE
HUBNUTI
Rekordmani zhubli
15 kg za jeden mésic!

Nezalezi na tom, kolik kilogramti mu-
site shodit. Nezélezi na tom, jak jste
k nadvaze prisli, jak dlouho s ni bojujete
nebo zda mate genetické sklony k pribi-
rani. Jedno je jisté: ¢im dfive pouzijete
prvni hubnouci néplast, tim dfive uvidi-
te v zrcadle $tihlejsi, krasnéjsi a pevnéjsi
télo. Snadno zhubnete 5 kg za 10 dni,
vade bricho bude plossi, stehna $tihlej-
81, z obliceje zmizi dvojitd brada a vase
difve gelovita kize bude vypnutéjsi
a pevnéjsi. Testy prokazaly: az 99/100
uzivatell néplasti zhublo 2,5 kg béhem
prvnich 3 dnd. Za 4 tydny 52 % z nich
zhublo vice nez 15 kg, potvrzuje profe-
sor Brown. Za pér dni budete i vy ménit
obleceni 0 2-3 ¢islamensi a spalite tu tie-
souci se bri$ni pneumatiku, kterou tak
nenavidite! Nikdy to nebylo jednodussi!

Zjistéte, jak rychle
zhubnete a citte se
skvéle ve svém téle

Neplytvejte uz ¢asem ani penézi, kte-
rymi si namastite kapsy vyrobct Cajii,
pilulek, seminek a praski. Tentokrat
duvétujte odbornikiim - védctim a od-
bornikéim na vyZivu, ne obchodnikiim.
Vase télo se vam odvdédi zefektivnénim,
0270 % rychlej$im metabolismem cuk-
rt a tukd a $tihlejsi postavou kazdy den,
coz pocitite ze stale volnéjsiho obleceni.

hubla jsem 19 kg

_ y4dné obéti a zadné jo-jo

Pon"'i_d'te siho za 0 K&
Volejte: 296 183 029

Nemyslela jsem si, Ze shodit roky nadvd-

hy miZe byt tak snadné! Naplasti jsem
si aplikovala kaZdy den a... udélaly pro
mé vsechno! Ziskala jsem diky nim ploché
bricho bez tukové pneumatiky, ,,ukrojila“
Jjsem 11,5 cm z obvodu pasu a vyrysova-
la jsem si vyraznou linii pasu. Zestihlily
mi stehna a odstranily z nich celulitidu.
Z 91 kg jsem se dostala na 72 kg, aniz
bych se néjak extra snazila!

Skon¢i frustrujici vykyvy hmotnosti,
navaly hladu, pocity marnosti a neusta-
1é podrazdéni. Za¢ne nova etapa vaseho
Zivota, v niz ziskate fenomenalné $tih-
lou postavu, stihly pas, pevna stehna
bez celulitidy, stihly oblicej a na¢rtnu-
té kli¢ni kosti. Zvednuté hyzdé, svid-
né $tihla ramena a ploché biicho. Za
pouhé 3 dny zhubnete -2,5 kg - mate
0 to postarano.

Doporuéeni oficialni
zdravotnické organizace.
Zaruka profesora
Jaspera Browna:

Hubnuti nemd nic spolecného s utrdce-
nim penéz. Nemusite nic utrdcet, abyste
vyzkouseli inovativni ndplasti zdarma
a zjistili, jak rychle zhubnete. Za 10 dni
zhubnete az 5,5 kg a v pase az -11 cm.
Budete jist, co vam chutnd, bez obav
z jo-jo efektu. Naplast zabrdni pibirdni
na vdze a bude vds hubnout den po dni
- dokud nedosdhnete vysnéné postavy.

Zavolejte a vyzvednéte
si naplastina hubnuti

za 0 K¢.

BEZ JAKYCHKOLIV
SKRYTYCH POPLATKU ‘
azhubnéte 2,5kgza pouhé 3 dny!

Prvnich 100 lidi kteri zva}vlaji
do 05.07.2024 ., obdrzi
100% nahradu vyrobce.

Zavolejte:

296 183 029

Po-pa 8:00 - 90:00 sob: 8:00 - 16:00.
B&zné mistni spojeni
bez priplatku.
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Desitky instalaci

lakaji

Festival Landscape
ozivi uméleckymi
dily Prahu

na nékolik tydn.

Leto$ni festival Landscape
pfinese do Prahy pres tfi de-
sitky docasnych architekto-
nickych a uméleckych insta-
laci, které budou na Zizkové
a v c¢dsti MaleSic k vidéni
do konce zdri. Patfi mezi né
napfiklad altdn na Jarové,
kladina na radni¢nim dvor-
ku Prahy 3 nebo skateboardo-
vd rampa za Ndkladovym nd-
drazim Zizkov (NNZ).

Festival pfinese i vystavy
a dalsi doprovodny program,
akci dnes vecer zahdji kon-
cert Vladimira 518 a D] Mika
Trafika. Akce se kond pojede-
ndcté a veSkery program je
zdarma.

Podtitulem letoSniho roc-
niku je Cesta z mésta a jeho

do ulic

tématem je docasné vyuZiti
pfedevsim  zanedbanych
mist jejich obyvateli a komu-
nitami. To podle organizdto-
i mtZe hrat daleZitou roli
pfidiskusich o tom, jak je vy-
uzivat trvale.

»,MuzZe tak vzniknout ne-
formdlni méstskd laboratof
a experimenty proveéruji-
ci aspé$nost riiznych zpiso-
bu vyuziti, které propoji ur-
banismus, developerskou sfé-
ru, umeénti, aktivistické skupi-
svétlil feditel festivalu Dan
Merta.

V Praze 3 a ve spoluprdci
s jeji radnici se letos festival
kond posesté. Jeho centrem
bude stejné jako v minulosti
aredl Ndkladového nddrazi
Zizkov, které leZi na trase fes-
tivalu mezi dolnim ZiZko-
vem a MaleSickym lesem, po-
dél néjz organizdtori akce in-
stalace rozmistili.

,Rada umélcd poukazuje
na mista, kterd tfeba v tu da-

nou chvili neplni tu svoji
funkci,” fekl mistostarosta
Prahy 3 Pavel Dobes. Dodal,
Ze radnice se pak na rozvoj
mist miiZe zaméfit, jako se
to stalo tfeba v pripadé Ta-
chovského ndmésti nebo par-
ku Vitkov.

Kromé instalaci jsou sou-
casti festivalu také vystavy,
které budou k vidéni v pro-
stordch NNZ. Jednou z nich
je prezentace vitézi a finalis-
td Evropské ceny za méstsky
vefejny prostor porddané
Centrem soucasné kultury
v Barceloné.

Dalsi vystavy se zaméfi
na_ skateboardové parky
v Ceské republice a Evropé,
détska hiiSté nebo investi¢ni
projekty radnice Prahy 3. Fes-
tival nabidne i kolekci foto-
grafii vefejnych toalet v tokij-
ské ctvrti Sibuja. Ddle jsou
na programu festivalu konfe-
rence, komentované pro-
chdzky ¢i workshopy s archi-
tekty a umélci. CTK

ART LINES

10 let Sculpture Line

Ptivodné prazsky festival Sculpture Line se béhem dekddy
promeénil ve vyznamny mezindrodni socharsky projekt,
do kterého se zapojuji desitky renomovanych a zacinaji-
cich umélcti z Ceska i zahranici. Nejinak tomu je i letos.
Mezi instalace, jeZ v Cesku miiZeme zhlédnout, patii dila
Jana Kaplického (na snimku jeho dilo Acquae), sira Antho-
nyho Cragga, Alexandry Koldckové, LukdSe Raise, Jakuba
Flejsara ¢i Michala Gabriela. MET

INZERCE

Ustecky kraj se méni na filmai'sky region

Ustecky kraj nabizi filmaFim
moznost ziskat prostiedky

k tvorbé z nového dotacniho
programu s nazvem Filmové
vouchery v Usteckém kraji

z Operacniho programu
Spravedliva transformace.
Alokace programu je obrovska.
Do filmového priimyslu mifi

v regionu skoro 50 miliont korun.

Oteviréani kraje filmaF&im neni novinkou. Us-
tecky kraj nabidl jiz v minulosti dva mensi
dotacni tituly na podporu audiovizudlni
tvorby. Ted' se ale jedna o ¢astku desetina-
sobné vyssi, celkem je k dispozici 46 728
971 K¢.

,Nejde jen o podporu kultury a filmo-
vé tvorby, uvédomujeme si i ekonomicky
pfinos filmovych $tabl regionu. Produkce
béhem samotného nataceni v kraji utraciza
sluzby jako je catering, ubytovani, ostraha,
zébory vefejnych prostranstvi, pronajmy
lokaci, ¢asto samoziejmé vyuzivaji i mistni
komparzisty a také dalsi profese. Skala slu-
Zeb je opravdu pestré a viechny prostiedky
mifi pfimo do regionu,” vysvétluje namés-
tek hejtmana pro kulturu a cestovni ruch
Jiii Rehék.

Pravé ocekdvany ekonomicky pfinos
regionu byl jednim z kritérii, pro¢ byly Fil-
mové vouchery zaclenény jako jeden ze za-

Letos se na Ustecku natdcel film Tichd posta, ktery
bude mit v kinech premiéru v tinoru 2025. V jedné
z hlavnich rolich divdci uvidi Matéje Hadka.

stiesujicich projektd Operacniho programu
Spravedliva transformace, ktery spada do
gesce Ministerstva zivotniho prostredi.

,Uhelné regiony se kv(li odklonu od téz-
by potykaji s riznymi negativnimi dopady.
Operacni program Spravedlivé transforma-
ce pfindsi vyznamné prostiedky na jejich
prfeménu na konkurenceschopné regiony,
které stavi na inovacich, modernich tech-
nologiich a minimalizuji negativni dopady
na zivotni prostredi. Ustecky kraj vsadil
mimo jiné na podporu filmového priimy-
slu. AudiovizudIni tvorba spliuje klicové
parametry, je rychla, vyzaduje specifické
know-how i technologie. Zaroven se jednd
o,¢isty” priimysl, mdze tak byt v Usteckém
kraji dUlezitou ¢asti jeho budouci nizkouh-
likové ekonomiky. Jsem proto rad, ze jsme
filmare a tim i tento region a jeho obyvatele
mohli podpotit 50 miliony korun," fika mini-
str Zivotniho prosttedi Petr Hladik.

Zdbéry do filmu Tichd posta vznikaly také v soused-
nim Karlovarském kraji.

,Ustecky kraj je prvnim krajem, ktery roz-
hodl o poskytnuti prostiedkd z Operacniho
programu Spravedlivd transformace pro
filmovy primysl realizovany v Usteckém
kraji," zdlraznuje radni lva Dvorakova, ktera
mé v Usteckém kraji tento operaéni pro-
gram na starost.

Téméf 50 miliond korun je tak pripraveno
na vyrobu a postprodukci tii typl audiovizu-
alnich dél. Vyzva je oteviena projektdm pro
online a televizni vysilani, celovecerni hrané
filmy a také dokumenty. Filmafi si mohou z4-
dat o prostredky od 3. ¢ervna 2024 priibéz-
né do roku 2027 nebo do vycerpani financni
alokace. Maximalni podpora na projekt se
pohybuje od 1 do 3,5 milionu korun dle typu
projektu. Podminkou poskytnuti dotace je
realizace vydaji v Usteckém kraji v¢. vynalo-
zeni vlastnich prostedkd filmovych produk-
ci. VSechny poskytnuté prostiedky se tedy
musi utratit v regionu.

Momentdlné se v regionu natdci pod reZisérskou
taktovkou Petra Zelenky seridl Limity.
Foto: Miroslav Kucera

Dotacni program je otevien také tzv.
servisnim produkcim, které zajistuji vyrobu
zahrani¢ni tvorby v Cesku.

Ustecky kraj ma pro filmate vyhodu diky
svoji blizkosti v{ici Praze. Filmové Staby tak
mohou maximélné vyuzit natdceci den
i v pfipadé kdy se napt. herci musi vracet
k dalsim povinnostem, jako je divadlo
nebo dabing. Dalsim pfinosem je fakt,
ze V Usteckém kraji Ize nalézt témé¥ jaké-
koliv kulisy pro filmovy pribéh. Nabizeji
se lokace od krasnych krajinnych celkd,
pamétek, lidové architektury az po az po
bizarni lokace brownfieldi a architektury
tzv. sorely.

Jednim z aktudlné realizovanych dél
v regionu je seridl Limity v rezii Petra Zelen-
ky pro CT. Jeho nataceni se téméF celé do
Usteckého kraje presunulo pravé diky no-
vému dotacnimu titulu.

www.kr-ustecky.cz



Trapi vas bolesti = kolen > krku > kycl

PREKONEJTE PRETRVAVAJICI BOLESTI
SVALU A KLOUBU DO 48 HODIN

Obvyklé metody jiz nepomahaji pfi zhorsené bolesti kloubt? Znemoznuji vam ztuhla
zada narovnat se a vrzani kolen vam ztézuje kazdy krok? Je ¢éas na CELKOVOU obnovu
kloubniho aparatu. Objednejte si telefonicky mast proti bolesti za 0 K¢ a ziskejte
kloubni stabilizacni ortézu za pouhych 49 K¢! Jiz za 5-7 dni date shohem bolesti
kloubii, kfupani v kostech, nepohodli a omezenému pohybu.

KROK 1:

Anesteticka mast -
hfeje a zmiriiuje bolest kloubii jiz po prvnim pouziti

Vyvoj v mediciné prinasi stale presnéjsi a cilenéjsi feSeni osteoart-
rézy, jejichZz pouziti mize uc¢inné zastavit a dokonce zvratit revmatické
a degenerativni zmény kloubt - coz donedavna nebylo mozné bez chi-
rurgického zakroku. Jednou z nejucinnéjSich metod, ktera byla letos
schvalena k prodeji Siroké verejnosti, je zklidnujici hiejiva mast, ktera
je az z 99,5 % ucinna p¥i zmirfovani bolesti kloubd.

Az & ucinnych latek pro ulevu od
bolesti a zanétu

Koncentrovana mast se Spickovymi vytazky s analgetickymi, protiza-
nétlivymi, antiseptickymi a protikrvacivymi Gcinky je v soucasnosti pfi-
pravkem cislo 1 na:

@ ,Vypnuti” bolesti kloub( a svalii do 48 hodin I

Uleva od ztuhlosti p_a_i_t_e“ie, kolen, ky¢li, ramen,
loktil a zapésti I

Odstranéni otok(, necitlivosti kloub(, svalovych kieci a neuralgie

Uvolnéni svalil a odstranéni napéti v téle

Od té doby, co priddvdm tuto mast do hre-
jivych koupeli, uz nepocituji bolesti zad,
,krupdni” v kloubech a neustdlou ztuhlost
krku. Je to, jako by mi nékdo sundal z téla
dvacetikilové zdvaZi. Zdenka, 57 1.

EXTRA VYHODNA NABIDKA! FZVIN (o,
Kloubni stabilizacni ortéza 49 KC!

?

KROK 2:

Stabilizacni ortéza - podpora kloubd,
ktera posiluje pater a kolena 24 h/7

Terapeuticka stabiliza¢ni paska je ortopedickym objevem roku* (*udé-
luje se v Zenevé od roku 2021) - dopliiuje G¢inek hiejivé masti a posiluje
regeneracni procesy kloubni chrupavky. Pouziti obou metod soucasné
urychluje vyplnéni defekt na povrchu kloubu az 7krat - umoziuje tak
spojit prvky kloubni chrupavky, $lach a vazl bez chirurgického zakroku.

Pouze nyni - pfi objednani hiejivé masti ZDARMA obdrzite ori-
ginalni 800 Gaussovou stabilizacni ortézu s magnety JEN ZA 49 K¢!

Objedneijte si telefonicky a ziskejte balicek
darkovych predméti! Ortopedicka kloubni ortéza

® 296 183 126

Zdravotnické organizace potvrzuiji:

199/200 lidi se po kombinaci hiejivé masti
s magnetickou ortézou zbavilo bolesti
kolennich kloubii za méné nez 30 dni.

,,,r- i : ‘:
'8

KOLENNI ORTEZA ZA 49 CZK!

Zavolejte si o hrejivou mast zdarma + stabilizacni ortézu za par drobnych!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 05.07.2024, obdrzi od PRODUCENTA 100% REFUNDACI.
A stabilizacni ortézu s magnety za 49 K¢ PLATI PRO PRVNICH 100 VOLAJICICH.
po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BEZné mistni spojeni bez pfiplatku.
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Budte trendy s Les Mills

Uz vas nebavi
klasicka cviceni?
Nechte se inspirovat
k plnéni vasich
fitness cill pomoci
nejpopularnéjsich
novych tréninku
soucasnosti.

Letos$ni fitness trendy nabize-
ji Siroky vybér moznosti
pro kazdého, kdo hledd novy
a efektivni zptiisob, jak zlep-
Sit svou kondici a zdravi.

Les Mills: inovativni

a dynamické lekce

V popftedi fitness novinek sto-
ji skupinové cviceni Les Mills.
Vybrat si pfitom miiZete hned
z nékolika druhti. Pokud si
chcete vyzkouset klasicky ba-
let v moderni podobé, zajdéte

cikardia a sily,” fikd Matéj Ptd-
Cek, trenér fitness sité Form
Factory. Pro ziskdni pevnych
brfisnich, zddovych a hyzdo-
vych svald je idedlni lekce Les
Mills Core, kde se pouziva od-
porovd guma, zdvazi a cvici se
isvlastni vahou.

Hleddte-li cviceni, kde bude-
te potit krev, zvolte Les Mills
Grit Athletic — vysoce inten-
zivni intervalovy trénink, kde
se stiidaji krdtkd kola vysoce
intenzivniho cviceni s pauza-
mi pro zotaveni. ,Pomoci la-
vicky v kombinaci s cviky
s vlastni vahou a ostatnimi vi-
cerozmérovymi sporty pro
kondic¢ni trénink zvysite silu,
rovnovdhu, koordinaci, flexi-
bilitu, rychlost a vybuSnou
silu,“ popisuje Pticek. Mite
na cviceni omezeny cas? Za-
jdéte sina Les Mills Sprint. Bé-
hem pouhych 30 minut odje-
dete vysoce intenzivni inter-
valovy trénink, pii kterém se
k dosazeni rychlych vysledki

skupinové lekce (patii rov-
néz do skupiny Les Mills),
kde vds k lepSimu vykonu mo-
tivuje uz samotnd hudbu.
,PTi BodyPump trénujete
vSechny hlavni svaly pomoci
velké ¢inky s lehkou az stied-
ni zatézi. Spolecné s hudbou
vds instruktor provede bez-
pec¢nym tréninkem a poskyt-
ne vam motivaci k dosaZeni
rychlejsich vysledkd, nez ja-
kych byste dosdhli sami,”
fikd fitness trenér Ptdcek.

BodyBalance:

jéga trochu jinak

Do skupiny Les Mills se fadi
i cviceni BodyBalance, které
je zamérené na zlepSeni rov-
novahy, flexibility a sily po-
moci cvikd inspirovanych jo-
gou, taj-Ci a pilates. Hlavnimi
benefity tohoto typu cviceni
je, Ze vas zanechd silnymi,
pruznymi a soustfedénymi.
,Ucitite opravdovou rovno-
vdhu télem a dusi. At uz mite

Pound: zabavna

a energeticka lekce

plna hudby

Chodite rddi na koncerty?
Pak vds skupinovd lekce
Pound inspirovand nakazli-
vym a energickym hranim
na bici, kde procvicite celé
télo, naprosto pohlti. Misto
poslouchdni hudby se sami
stanete jeji soucdsti. UZijete si
kardio, kondi¢ni i posilujici
trénink s prvky jogy a pilates.
Na lekci se pouzivaji lehce va-
Zici bubenické palicky specidl-
né navrzené pro cviceni.

RPM: moderni verze
klasického cyclingu

At uz si chcete zpestTit klasic-
kou jizdu na kole v terénu, vy-
uzit lekce v ptipadé neptizni-
vého pocasi, nebo prosté jen
zkusit néco nového, RPM je
sprdvnd volba. Tato moderni
verze klasického cyclingu,
kde si sami kontroluje inten-
zitu, predstavuje zdbavnou

sina lekci Les Mills Barre, kde  vyuZivd indoor kolo. s joégou né€jaké zkuSenosti, lekci ve skupiné, pii které
vytvarujete a zpevnite svaly. ¢i teprve zacindte, nebo hle- vds doprovazi moderni hud-
»Na lekci se provddéji klasic-  BodyPump: skupinovy ddte cviceni, které doplnivd§  ba a miiZete spdlit az 675 ka-

ké baletni pozice mixované se
skvélou a motivujici hudbou.
Cviceni je perfektni kombina-

silovy trénink plny motivace
Zpesttete si klasicky trénink
v posilovné zafazenim silové

trénink, BodyBalance je skvé-
lou volbou,“ doporucuje tre-
nér.

lorii. Jak ale trenér Ptacek do-
dava, hlavni je, aby vds vybra-
né cviceni bavilo. MET

Korunka
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Dobrodruzna
vyprava plna
dobré nalady

Dobrodruznou vypravu za po-
kladem pfipravila prazskd ho-
leSovicka trznice jako novy
doprovodny program interak-
tivni vystavy Lovci znakt. Ta
predstavuje mladym lovcim
historii a zajimavosti ze svéta
pisma a lidské komunikace.
Na malé objevitele ale nyni
Cekd dalsi vyzva! Vydat se
na ukolovou stezku s cilem
naji ztracené Zezlo dobré nd-
lady. Stezka je soucdsti vstup-
ného na vystavu, nebo si ji
1ze zaplatit samostatné v po-
kladné v hale 17. Na dobro-
druZnou misi se ndvstévnici
vydaji s Johankou, milovnici
knih a starovékého Egypta,
kterd celou ukolovou
stezkou provadi. Spolecné
s détmi se snazi prijit
na kloub zdhadé ztraceného
Zezla v aredlu trznice.
Pri GspéSném vylusténi cekd
na jejim konci na kazdého
sladké prekvapeni. Na stezku
se 1ze vydat aZ do konce srp-
na kazdy vSedni den od 9 do
18 hodin, o vikendech a svdt-
cich od 10 do 18 hodin. Tedy
v Casech, kdy je oteviend i vy-
stava Lovci znakd. MET

Ridi a sleduji
socialni sité

Vyssi statni
prispévek

Chcete si navysit vlastni
prispévek na penzijni spo-
feni, abyste od 1. Cervence
2024 dosahli na vyssi stat-
ni prispévek? U Allianz
penzijni spole¢nosti to mi-
Zete udélat pres web
Allianz.cz/penze-zmeny.
On-line si mtZete zkontro-
lovat napfiklad také da-
tum, od kterého mdte nd-
rok na starobni diichod,

a to na portdlu Ceské spra-
vy socidlniho zabezpeceni.
Pokud vds od ndroku na
dtichod déli zhruba deset
let a vice, mdte jeSté dost
Casu na prechod ze starych
a méné vykonnych trans-
formovanych fonda na
tcastnické fondy v dopln-
kovém penzijnim sporeni.
To by vam mélo umoznit
1épe zhodnotit vloZené pe-
nize. Nejste si jisti, zda je
pro vds tato zména vhod-
nd nebo pottrebujete jakou-
koli radu k penzijnimu
sporeni? Odpovédi najdete
na webu Allianz.cz nebo se
obratte na specialisty

na obchodnich mistech.

INZERCE

Nehodovost v dusledku
nevénovani se rizeni loni
vzrostla o 16 procent.

Ctvrtina Ceskych Fidi¢t piizndvd, Ze
pri fizeni Cte textové zprdvy nebo sle-
duje socidlni sité. Dopravni experti
vSak odhaduji, Ze k tomuto nesvaru se
pfiznalo méné lidi. Pfitom nevénovd-
nou nehod. Loni v jeho diisledku do-
§lo k 0 16 procentim vice karambolt
nez v piedchozim roce. Od ledna toho-
to roku lze za drzeni telefonu nebo ji-

ného hovorového nebo zdznamového
zafizeni udélit ve sprdvnim fizeni
sankci az 10 tisic korun a ¢tyfi body.
Béhem uplynulych tif let doslo na po-
zemnich komunikacich v Ceské re-
publice k 50 003 dopravnim neho-
ddm, kdy se fidi¢i plné nevénovali fi-
zenivozidla. V disledku téchto nehod
bylo 165 osob usmrceno, 505 osob téz-
ce zranéno a 7311 osob zranéno leh-
ce, socioekonomické ztrdty dosdhly té-
méfr 53 miliard korun. Vyplyva to
z dat webové aplikace Dopravni neho-
dy v CR, kterou ze zdrojovych dat Poli-
cie CR provozuje a mési¢né aktualizu-
je Centrum dopravniho vyzkumu. MeT

Podil fidIEd, kiefiv uplynulyeh 30 dnech za Jizdy alespon jednou Eetll textové 2privy nebo stedovall soeldlni sité

Spantiskn
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Vykonné neodymové biomagnety
s celkovym vykonem

2000 Gs!!!

Odolné proti
poskrabani
a postrikani

e Y

chie volajicich

) . P
- Antialergicky
ram z nerezové
oceli

Po stovky let se vJaponsku kidra
germaniem a turmalinem pouziva
k boji s riiznymi neduhy, jako jsou
migrény, degenerace, poruchy krevniho
obéhu a nespavost. V tomto pripadé
kara silovymi kameny je posilena silnymi
neodymovymi biomagnety, které vytvareji
energetické pole pokryvajici celé télo.
Utinek kamenii se zvy3uje az 5x, diky
¢emuz bolest zmizi o 89% rychleji!
Naramek pohlcuje a vybiji statickou
energii, kterd je pficinou bolesti, a obnovuje
pfirozenou iontovou rovnovahu v celém
téle. lontova rovnovaha funguje pro
kazdého, bez ohledu na vék, pohlavi nebo
zavaznost onemocnéni.

eticky Naramek proti bolesti s turmalinem
niem je nejsilnéjsi zbrani proti bolesti!

Nastavitelny obvod

Japonska
technologie
Turmalin - vyzafuje analgetické
g infracervené zafeni

a terapeutické
zaporné ionty

Germanium -
| hluboce okyslicuje
a Cisti télo

2v1 -ionoterapie
amagnetoterapie:

f v Reguluje krevni tlak

a praci srdce

v Uvolriuje, odstrariuje tnavu
/v Odstranuje nespavost a migrény
¢ v Zvyiuje imunitu

v ZKlidiuje piiznaky astmatu a alergii
v Odstraiuje bolesti kloubi

v Snizuje hladinu cukru a cholesterolu

Chcete-li zit bez bolesti, posilit své
télo a zlepsit krevni obéh, vyzkousejte
Biomagneticky ionizacni naramek proti
bolesti hned ted? Pouze pro 20 lidi.
Jen do 17.06.2024

296 849 788

Po-pd 8:00-20:00, s0-ne 09:00-18:00, bézny mistnf hovor
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Prevalaci

,Prosté je uspite, nacpete do bedny a pak zas vypustite, ne?“
zeptala se mé jedna zndmad. Moznd pfed lety jsem mél o rein-
trodukci koni Pfevalského do volné pfirody podobnou pied-
stavu. Nyni, kdyZ jsem na vlastni oci vidél, co vS§echno to obna-
81, jsem nebyl s to ji odpovédét. V prvé radé se podivejme na
samotného koné Prevalského. Posledni divoky kiinl svéta. Zad-
ny Kladrubdk. Predstavte si spi§ kopavou a kousavou zebru.
Dale vybér mista. Najit v jejich domovské Stfedni Asii prostor
bez domestikovanych zvirat, kde je dostatek vegetace, vody ¢i

. infrastruktury — dost na to tam
, , Zédll? koné dopravit a dost mdlo na to
Kladrubak.
Pfedstavte si

je uchrdnit napiiklad pfed pytla-
ky - je kli¢ové. Co paraziti, cho-
roby? Vyhrabou si v zimé potra-
- vu zpod snéhu? Zformuji stido?
spis kopavou Na misté koné stravi ok v akli-
a kousavou matizac¢nich ohraddch, kde je
monitoruji védci. A co samotny
zebru. transport? Jsou potfeba bedny
_ namiru, ve kterych koné musi
kvili cirkulaci krve stdt. Zddné uspdni a probuzeni. Opatrnd
sedace a neustdly dozor veterindfe béhem 33hodinové cesty.
Koné prepravuji letouny Armddy CR, takZe vedle tymu Zoo
Praha jsou v pozoru desitky vojdkt. Ddle novindfi sledujici
cely transport: bez podpory a povédomi vefejnosti bychom ni-
kdy neuspéli. Mdm viibec zacinat o byrokracii? ,,MdS pravdu,
prosté je nacpeme do bedny a nékde je vypustime,“ sméju se
a vduchu se klanim pfed vSemi, diky nim?z se jesté neddvno
v pfirodé vyhynuly druh prohdni po kra-
jiné svych predki Mongolsku a nové
ivKazachstdnu.

FILIP MASEK
MLUVCI Z0O PRAHA

AW Yo

@

LUSTENKA

Dopliujte podle legendy vodorovné a svisle
stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.

1 2 3 4 5 6

1. zhrouceni

2. nepodlehnout 1
3. tajenka

4. patfici Alené 2
5. médénka

6. tabornik
(hovor.) € R
4
5
6

@mojemetro

,Zdravim celou redakci Metra, vS§imla jsem si, Ze se v novinach
objevuji fotografie prevazné z Prahy, tak zkusim zménu a posilam
tak trochu jiny pozdrav z Plzné,“ uvadi Petra Mrzenova. Svij mily
mail uzavira slovy: ,Méjte se paradné, bavite mé. Jo a vtipy

s bublinou jsou boZi!“

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

HOMOLSKE STRIPY KRESLT HANKA GREHOVA A PISE MEPAUED.
O0BUEPNEJTE §] JEJICH KNIHU NA WWW.YALTU,.CZ!

... VEECHNY
PRECTENE
STRANKY
TRHALI A
HAZELI PO
TABORAKU.

KLIP! TED y2
MAME ETECKY,



Dokéiete s brylemi ustr
pouze knihy a novnny, y
zatimco textové zpravy [
nebo text na obrazovce [
potitate jsou jiz rozma-| &
zané? Pouzivate néko- |
lik bryli: jiné na Cteniz=
jiné na pocitac a jiné!
na mobilni telefon? |
K normalnimu fun- 1 5-._
govani uz nepotiebujete’,
2 nebo 3 bryle. Nemusite',
si neustale sundavat jedny %, %,
a nasazovat druhé. Rovnéz %, *

neni nutné vymémovat bryle za™,
nové, protoze se vase zrakova vada ™,

po roce opét zménila.

Nyni mizete mit JEDNY chyt-
ré multifokalni bryle - na viech-
no! Mit je znamena:

=» snadno si piectete noviny,
knihu, jidelni listek v restauraci,
vylustite kifzovky

=» muzete pohodlné sledovat
televizi na blizko i na dalku

=» muZzete snadno Cist SMSky
bez namahani o¢i, bez ohledu
na osvétleni, pocasi

=» budete moci €ist zpravy na po-
Citaci, aniz byste
unavili odi

=» okamzité navlecete jehlu, opra-
vite fetizek, nalakujete nehty

&~

Navlékani jehly

Obrazovka pocitace

Zmizi béZné bryle z trhu?

Multlfokalm Cocky se pnzpusobl vasn N ‘

fp—

=» budete si moci

25
precist i velmi 2.0
malé pismo
- . . L5
v pribalovém leta-
x , 1.0
ku, protoze bryle 05

maji vestavénou
funkci automatic- .
kého priblizeni :

A to v3e bez na-
v§tév u oc¢niho Lé-
kafe, bez utraceni spousty penéz
v o¢ni optice a bez zdlouhavého
sefizovani!

Je jedno, zda mate +2,5 diopt-
rie, +2 dioptrie nebo tfeba jen
+0,7 dioptrie. Jakmile si je nasadi-
te, inteligentni multifokalni bryle
se prizplsobi vasi zrakové vadé
- kazdému oku zvlast - a vy hned
uvidite vSe jasné.Jak je to mozné?

Tajemstvim téchto Uzasnych
bryli je nova technologie multifo-
kalnich ¢ocek Flexi Vision. Presto-
Ze zvendi tyto ¢ocky vypadaji jako
bézné dioptrické bryle, maji zcela
jinou konstrukci. Jsou prstenco-
vého tvaru a maji vestavéné rlz-
né optické mohutnosti, které jsou
rozmistény soustfedné od nejslab-
$iho po nejsilnéjsi. Diky tomu vase
oko, pracujici s vasim mozkem, za
pouhych 0,14 milisekundy zachyti
spravné zaostieni a pfizpUsobi jej
obrazu, ktery vidite. Proto - bez
ohledu na vasi vadu zraku a roz-
dily mezi jednim a druhym okem -
vidite vSe jasné z mista. A mlZete
snadno cist viechno: maly nebo
velky tisk z blizka i z dalky.

Pani Marcela z Prahy vypravi, jak
ji multifokalni bryle zménily zivot:

%" Lehkeé a odolné rérm;l
593.'_:":"_‘_1_zfl’isq > -
JEDNY pro vsechno'

Pi‘lzpusebl sevzdalenostl a vasi zrakové vadé
e avy Vidite vie ostfe a jasné.

MULTIFOKALNI BRYLE

pro dalekozrake S novou optlckou technologii

| Automatické zaostrovani
', Jod +0,5 do +2,5 dioptrii
/

Viestranné klasické obruby
pro kazdy oblicej

LUEim matematiku
ve Skole. Pri vyuce
musim pouZivat kni-
hy i pocitac. Méla
jsem tedy 2 bryle,
které jsem si neustd-
le sunddvala
a nasazova-
la - jednou
jedny, jed-
nou druhé.
A vite, kdyZ se soustiedite na déti ve
tidé, casto se vdm to plete. Neustdle
jsem si ménila bryle a déti se mi smdly.
Ale multifokdlni bryle mé od tohoto
trdpeni zachrdnily. Nosim je pordd
a vidim fenomendlné na vSechno: at
uZ je to na tabuli, v knize, kdyZ kont-
roluji tkoly déti a pracuji na pocitaci.
A takeé to usetii spoustu penéz, protoZe
nemusite chodit kaZdého pil roku k
ocnimu lékari.”

INZERCE

vi .
nemusite

Pokud se ™ )
chcete jed- ’n&enlajce!—
nou pro-
& Vzdy zbavit problém( se
B zrakem, pofidte si multi-
%  fokalni bryle s novou
technologii Flexi Vi-
sion! Nyni miZzete mit
jedny univerzalni bryle
na vsechno: na (teni,
$iti, manualni praci, ry-
bateni, sledovani televize
i chytry telefon. Pro¢ utracet
stovky korun za nové bryle? Jedny
multifokalni bryle vyfesi vSechny
vase problémy se zrakem!

Ale tim to nekon¢i! Tyto bryle
nejenze okamzité zaostfi obraz,
na ktery zaostiite zrak. Diky spe-
cialni flexibilni konstrukci ¢ocek
a zaclenéni vice optickych mo-
hutnosti neunavuji oéi a ,neztu-
2uji“vas zrak jako bézné bryle. PFi
jejich noseni nejsou ocni svaly
napjaté (jako u béznych bryli),
ale uvolnéné. Vysledkem je, ze se
vas zrak uvolni a ¢asem se zlep-
$i. A nemusite viibec ménit bryle
za nové!

Multifokalni bryle se ptizpQ-
sobi kazdé situaci, kazdému
svétlu a vzdalenosti - protoze
CoCky Flexi Vision Uzce spolu-
pracuji s VaSima o¢ima a oka-
mzité reaguji na vase potieby.

Pro¢ utracet penize za né-
kolik bryli? Pro¢ se unavovat,
nic¢it si zrak a preplacet? Pofid-
te si JEDNY multifokalni bryle
na vSechno!

Ctéte, sledujte televizi,

v r L3 vr v r
pouzivejte pocitac a chytry telefon
Pouze do 17.06.2024 muzete vyuzit SPECIALNI AKCI!

Zavolejte nyni a ziskejte originalni multifokalni bryle Flexi Vision!

Pospés si! Akce plati pouze pro prvnich 130 osob. Bryle '(EJD 3

obdrZite postou (v Fadné zabezpeeném obalu), nemusite 4@

nic platit pfedem - az pfi prevzeti zasilky.

tel. 555 441 591

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00, Bezny mistni hovor)

7 Flexi Vision
‘%gd‘ Technology

|ansz
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21.10

22.05

23.40

01.35

Doktor Martin 2 (6)
Tajemny diim v Beskydech.
Serial (CR/SR, 2015). Hraji:
M. Donutil, J. Cvanéarova,
N. Lichy, G. Marcinkova

Vsechnoparty 5
Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot X

Zahada Modrého expresu. De-
tektivni serial (VB, 2005). Hraji:
D. Suchet, J. DArcy, G. Rylanceova

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2008)

AZ-kviz tentokrat
s Fortunou

20.00

21.45

23.15

00.00

5 P
Muizska zalezitost
Krimithriller (Fr., 1981).

Dva muzi, jedna Zena a zlocin.
Hraji: J-L. Trintignant, C. Bras-
seur, P. Kerbrat, J. Carmet.
Rezie N. Ribowski

Zloéiny muzi

Akéni thriller (USA/VB/Mex.,
1983). Zabijak ve vysluzbé se
msti za vrazdu starého pritele.
Hraji: Ch. Bronson, T. Salda-
nova, J. Maher, J. Ferrer.

Rezie J. L. Thompson

Uvnit¥ SS

Konec valky v barvé (4/5)
Bezpodminecna kapitulace

19/23 °C 23/27°C

Teplot 5,5 °C (1874)

20.20 Jursky svét: Zanik fise
Akeni sci-fi film (USA, 2018). Na
ostrové Isla Nublar se probu-
dila tamni sopka a dinosaurtim
uz podruhé v déjinach hrozi vy-
hynuti... Hraji: B. Dallas Howar-
dova, Ch. Pratt, J. Goldblum,

T. Levine. ReZie J. A. Bayona

23.00 CtyFicitka na krku

Komedie (USA, 2012). Letité

manzelstvi Petea a Debbie stoji

na pokraji zhrouceni. Hraji:

P. Rudd, L. Mannova, M. Apato-

wova, |. Apatowova

01.45 Kriminalka Miami VI (1)
Krimiserial (USA, 2009).
Hraji: D. Caruso, A. Rodriguez

21/25°C

33,2°C(1930)

20.15

22.05
23.50
00.55

»Ceny
hot dogti s hor¢i
padajil“

MAREK KRACMAR
Facebook

NEDELE

g\

PONDELL

24/28°C
el 4 J

Mame radi Cesko
Zabavny porad Mame radi
Cesko opét provéfi nejen zna-
losti divakd, ale predevsim vé-
domosti ceskych celebrit. Co
viechno védi o Ceské repub-
lice? V roli kapitana se opét
proti sobé postavi Jakub Pra-
char a Vojta Kotek. Dale ucin-
kuji R. Genzer, P. Vondracek,
Besky — V. Danisova, O. Vesely,
R. Bakalar a E. Maximova

Mame radi Cesko
Ano, $éfe!

Policie v akci
Ctyri pripady, ctyri lidské osudy

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

7
18.00 Top 4 Ocko chart
Prvni ¢tyfi mista
v hitparadé divaka Ocka
18.15 Ocko hity
Klipy nonstop
19.00 Party ride
Pfiprava na dnesni mejdan
21.00 O Black Party
Hip hop a r&b party
22.00 Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
0.00 Ocko flirt

Proud klipy a sexy vzkazy divakd
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J) Abych se
ored dcerou
nemusela

Kazdy z nds

mél jiny ddvod.

Jaky bude ten vas?
[=]

:r.
EEa:  vasduvod.cz

Pridejte se i vy mezivice nez
500 000 byvalych kurakad,
ktefri odlozili cigarety
audélali zménu.

Nejlepsim zplisobem, ja " ; itel

tabakovych a nikotinov UNSMOKE
’ . - YOUR WORLD

vyrobky a vyrobky s ol em B




‘ oy - * INZERCE
.j‘b _{L = J A -

87leta bylinkaika

" nejoblibenéjsi Zenou v Litve!

Diky jeji bylinné ke

tisice lidi!

AL "4

jiz

ZHUBLY

ani Faustina Zije v lite-

vském regionu Samogi-

tia. Mistni obyvatelé ji

tikaji ,babicka“. Kdyz
se zeptdme, kde babicka Faus-
tina bydli, kazdy hned vi, koho
maé na mysli, a ukdZe, o ktery
dim se jedna. Poklidny Zivot
staré Zeny se zménil pred ro-
kem. Najednou se stala slavnou
a rozpoznatelnou. Pfichazeji ji navStévovat tisi-
ce lidi. Nejen z Litvy. VZdyt obezita je oznaco-
véna za epidemii 21. stoleti a vSe nasvédcuje
tomu, Ze babicka Faustina nasla zpusob, jak
se s ni vyporadat!

Faustina
(871.) Litva

Jako dité zaZila Faustina
velkou tragédii

»,Narodila jsem se v malé vesnici. Bylo nas
doma sedm. Méla jsem bratra a pét sester, byla
jsem nejmladsi. V té dobé dcery potiebovaly
véno, aby si mohly najit manZela. Nasi rodice si
s tim délali starosti uZ od mladi. Ale nemuseli,
protoZze se ukazalo, Ze véno nebude potre-
ba...“ - vzpomind babicka se slzami v ocich.

»Valka vypukla, kdyZ mi byly tfi roky. Lidé
mi moc nevéri, ale ja si pamatuji skoro vSech-
no, skoro od narozeni. VZdycky jsem byla ta-
kova jina... A na vypuknuti valky si taky pa-
matuju! Vroce 1941 nas, Litevce, zacali Rusové
deportovat na Sibif. Prisli i do nasi chalupy.
Moji rodice nechtéli dtim opustit, byla to zemé
nasich predkd. Nakonec odvedli mého bratra
a tatu za chalupu a zastrelili je. Maminku
a starsi sestry chytili a ja jsem utekla nékam
do kouta. Pamatuju si to, jako by to bylo vcera!
Chytil mé rusky vojak, podivala jsem se mu
primo do oé¢i a on...

zbledl, pokriZoval se a utekl!

Tehdy jsem pochopila, Ze jsem jina, Ze je ve
mné néjaka sila... Vojaci mé, pétiletou, nechali
v tom domé samotnou, i kdyZ maminka plakala
a kricela.

Moje matka a sestry se z exilu nikdy nevrati-
ly. Teta a stryc se meé ujali ze sousedni vesnice,

a kdyZ mi bylo 16 let, vratila jsem
se do opusténé chalupy své rodiny.
Zde jsem od té doby Zila. Nikdy jsem
se neprovdala. Hospodarim sama,
protoZe mi lidé od mladi poméahaji
vymeénou za vésténi a bylinky. Da-
vaji mi penize, nosi mi jidlo, néco
pro mé v chalupé udélaji.

Opakuji vam, Ze jsem jina! Podi-
vam se lidem do o¢i a vSechno uz
vim. Znam jejich smutky, radosti
i nemoci. Diive ke mné lidé chodi-
li Castéji pro vésthy, Cetla jsem jim
z o¢i a z rukou. Ale jednou za mnou
prisla mlada Zena a ja jsem vidéla, Ze
jejiho tiiletého syna si ma Bih vzit.
Nevédéla jsem, jestli ji to mam Fict,
nebo ne... Nakonec jsem to neudéla-
la. Stalo se presné to, co jsem predpo-

Inga Saszenko pie
bylinné kury babiéky Faustiny

PRED POUZITIM

d a po vyzkouseni

védéla, a uzZ jsem nechtéla véstit. UZ se vénuji
jen bylinkam, protoZe vim, které jsou na co.

Pred vice neZ rokem za mnou prisla dcera
mé sestfenice. Jmenuje se Inga. KdyZ jsem ji
vidéla naposledy, byla jeSté maléd holcicka,
a tady priSla ta Zena. Hodné pribrala! Je zna-
mo, Ze nejdlleZitéjsi je srdce ¢lovéka, ale vidéla
jsem, Ze

uZ ted vazi tolik, Ze je to pro jeji

zdravi nebezpecné!
Rozplakala se a fekla, Ze mda problémy se §tit-
nou Zlazou, a proto pribird na véze, protoZze
tolik neji. A také byla nedavno téhotna a kila
jipribyvala. Bala se, Ze se uZ manzelovi nebu-
de libit. Znam bylinky, po kterych se hubne.
Vim, jak je kombinovat a jak je podavat. Tako-
vou smés jsem pro Ingu pripravila.

Asi po mésici, moZna po dvou, byla jesté
Stihlejsi neZ pred téhotenstvim. Pak za mnou
prisly Ingiiny kamaradky, které také potfebo-
valy zhubnout. Davala jsem jim tuto smés. No,
a zprava se roznesla! Prichdzeli za mnou dalsi
a dal$i lidé. A to Zeny i muzi. Nebyl klid!“

O bylinné kufe sestry Faustiny na hubnuti
se dozvédéla profesorka diabetologie, au-
torka knihy ,Obezita je nemoc*, ktera vy-

§la v roce 2019. Profesorka se uz léta snazi
najit néco, co by pomohlo miliontim lidi, kteti
bojuji s obezitou. V tisku a na internetu se za-
Caly objevovat zminky o babicce Fausting, za
kterou jezdili lidé z celé Litvy. Profesorka si
k babicce Faustiné zajela pro jeji proslulou by-
linnou smés. Po jejim vyzkouSeni provedla jeji
vyZivova poradkyné testy s 68 lidmi s riznymi
typy obezity. VSichni z nich, zcela bezpectné pro
jejich zdravi

za 1,5 meésice zhubli
16 aZ 27 kilogramu!

Profesorka popsala bylinnou kuru babicky
Faustiny v nékolika védeckych casopisech
a nyni se snazi, aby byla Siroce dostupna. Pro-
fesorka dietetiky je pfesvédcena, Ze tato dosud
neznama starsi Zena vytvorila prevratnou
kiru, ktera by mohla zapadni spolecnosti
zbavit metly obezity. Babicka Faustina byla
v Litvé nominovana na ,Zenu roku 2022,
»Jsem rada, Ze si ode mé recept vzala jedna
pani dietolozka a Ze pujde do svéta, protoze uz
nemam silu denné se vénovat tolika lidem. Bith
Zehnej v§em!“ - kondi roz-
hovor sestra Faustina s ndmi.

Zagala distribuce kury na hubnuti podle receptu babi¢ky Faustiny.

Zatim ve 13 evropskych zemich véetné Ceské republiky. Diky grantu z Evropského fondu
pro boj s obezitou vam mizeme nabidnout 130 baleni kiry zcela ZDARMA!

ROZHODUJiCi JE PORADI PRIHLASEK.

#R® Zavolejte prosim
a na Cislo:
P

296

(Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00,

bézny mistni hovor)
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Boston je krok
od titulu

Basketbalisté Bostonu
porazili Dallas i ve tfe-
tim findle NBA a diky
vyhfe 106:99 na hfisti
souperte se ujali v sérii
vedeni 3:0 na zdpasy.
Jedno vitézstvi tak Cel-
tics déli od 18. titulu,
jenz by z nich udélal
nejlaspésnéjsi tym

v déjindch soutéze.

V historii NBA se jesté
nikdy nestalo, Ze by
tym dokdzal otocit sé-
rii play-off, ve které
prohraval 0:3.

,Kanarci“
smirné s USA

Fotbalisté Spojenych
stati americkych re-
mizovali v pfiprav-
ném duelu 1:1 (17. Ro-
drygo - 26. Pulisic)

s Brazilii a teprve po-
druhé za dvacet zdpa-
st s pétindsobnymi
svétovymi Sampiony
neprohrali. Stfedeéni
utkdni v Orlandu

bylo pro oba tymy ge-
nerdlkou na Copu
América, kterou bu-
dou USA hostit

od 20. Cervna. €TK

Fotbalové Euro zacina.

CesSi si na start

Den pred startem
mistrovstvi Evropy
a pét dnu pred
Uvodnim zapasem
s Portugalskem
odcestoval cesky
fotbalovy narodak
do Hamburku.

Bez obrance Ladislava Krejci-
ho, ktery dojedndvad sviij pre-
stup ze Sparty do Spanélské
Girony, zato s dobrou nadla-
dou a touhou postoupit ze z3-
kladni skupiny vcera odletéli
cesti fotbalovi reprezentanti
do Hamburku. V tamnim bliz-
kém Norderstedtu budou mit
svou zdkladnu po dobu kond-
ni evropského Sampionatu.
Ten zacind v pdtek v Mni-
chové zdpasem domdciho Né-
mecka se Skotskem. Svéfenci
trenéra Ivana Haska si dali

Obrance Ladislav Krejéi se
k narodnimu tymu pfipojil az

dodatecné véera vecer. MAFRA
za primdrni cil postup do vy-
fazovaci fize ze skupiny F,
v niz zméii sily s Portugal-
skem, Gruzii a Tureckem.
»Budu spokojeny, kdyZz po-
stoupime ze skupiny a fa-
nousci se shodnou, Ze jsme
do toho dali vSe a naSe hra je
potésila. To je pro nds dileZi-
té,” fekl kouc ceského ndrod-

NEJBLIZS| PROGRAM

Skupina A

® 14.6.(21.00)
Némecko-Skotsko
15. 6. (15.00)
Madarsko-Svycarsko

Skupina B

* 15.6.(18.00)
Spanélsko-Chorvatsko
15. 6. (21.00)
[talie-Albanie

Skupina C

* 16.6.(18.00)
Slovinsko-Dénsko
16. 6. (21.00)
Srbsko-Anglie

Skupina D

® 16.6.(15.00)
Polsko-Nizozemsko

Stripky z tabora ceského tymu

Prusvih bude mit dohru
Vykonny vybor Fotbalové aso-
ciace CR na svém zaseddani vy-
jadril nespokojenost s chybou
v komunikaci ohledné zrané-
ni Michala Sadilka béhem sou-
stfedéni reprezentace v Ra-
kousku pfed ME. Predseda
Petr Fousek vsak uvedl, zZe
krdtce pfed startem Sampiona-
tu v Némecku nebude vedeni
z ptipadu vyvozovat Zddné da-
sledky. Vrati se k nému az pfi
celkovém hodnoceni Eura.

»olastny“
navrat

Pocity na nejvyssim stu-
pinku, kdy na jeho pocest
hrdla ¢eskd hymna, byly
pro novopeceného mistra
Evropy Jakuba Vadlejcha
slastné. Z déjisté Sampio-
ndtu v Rimé vcera dorazil
do Prahy. Pred timto ME
uz byl Vadlejch na stup-
nich vitézi na velkych ak-
cich pétkrat, ale nikdy
jako Sampion. Takové po-
city zazil az ve stiedu ve-
Cer v Rimé. ,Bylo to silné.
Vzdycky jsem o tom snil,
Ze néco takového zaziju,“
svéril se svéfenec svétové-
ho rekordmana Jana Ze-
lezného. CTK

Sevéik misto Sadilka

Trenér Ivan HaSek za zrané-
ného stfedopolafe Michala
Sadilka dodatecné povolal
Petra Sevc¢ika, ktery mél bliz-
ko uz do ptivodni nominace.
Je to tak trochu prekvapeni,
protoZe Sevcik je jinym ty-
pem zdloznika nez Sadilek.
Spis se ¢ekal Alex Kral.

Vzpominky na bronz
Stejné jako trenér Hasek vidi
kapitdn ceského vybéru To-

mds Soucek postup ze skupi-
ny jako hlavni cil ceského
uc¢inkovani na Euru. ,VSech-
no navic by pro nds byl velky
uspéch. V. Némecku je to
pro Cechy nejlepsi Euro, jaké
muze byt. Navic je to 20 let
od taspésného Eura. Udéldme
maximum, abychom byli
zase uspésni,“ pripomnél ka-
pitdin Tomd$ Soucek (West
Ham) bronz predchidct
ze Sampiondtu v roce 2004
v Portugalsku. MET, €TK

-
CZECHI

SPARIE

VADLEJCH
T

~—~nan 2N24

A.

pockajl

niho tymu Ivan HaSek, jehoz
svéfenci vyhrdli vSechny cty-
fi letoSni pfipravné zdpasy
vCetné pondélni generdlky
se Severni Makedonii.
Papirové nejtézsi soupef
ve skupiné ¢ekd ndrodni muz-
stvo hned na startu 18. cerv-
na, kdy vyzve mistry Evropy
z roku 2016 Portugalce s nej-
lepS$im stfelcem reprezentac-
ni historie i kontinentdlnich
Sampiondtt Cristianem Ronal-
dem. DevétatTicetilety kano-
nyr se jako prvni predstavi na
Sestém ME. Zrejmé klicovy
bude ndsledujici souboj s jedi-
nym debutantem na zdvérec-
ném turnaji Gruzii 22. ervna,
skupinu pak cesky tym uzavie
26. Cervna proti nevyzpytatel-
nym Turktim, ktefi mu zatara-
sili postup do vytazovaci fize
na Euru v letech 2008 a 2016.
Evropské zlato obhajuje It4-
lie, ale nejvét$im favoritem
je podle expertti netispésny fi-
nalista posledniho roc¢niku
Anglie. MET, €TK

Takovy je pocet hrac Sla-
vie Praha, ktefi se po doda-
tecné nominaci Petra Sevci-
ka dostali do kadru ceského
tymu pro evropsky Sampio-
nat. Jde o zdaleka nejvyssi
klubové zastoupeni

ve 26¢lenném vybéru

kouce Ivana Haska. MET
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Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LAZNE NA ZKOUSKU

Vyzkousejte si lazensky Zivot

6 NOCI i e 6 LECEBNYCH PROCEDUR
(pobyt lze prodlouzit) , i ‘ [ (1x uhli¢ita koupel, 1x aromaticka
{ “_I. L] Y Y. 7 "’ s
POLOPENZE . V& - _masaz castecnd, lxlparaflnf)vy
. dok { olné A -y zabal rukou, 1x parafinovy zabal
(moZnost dokoupeni pIné penze) zad, 1x oxygenoterapie - 60 min.,
ALL INCLUSIVE NAPOJE L 14 - Ix perlickovd koupel) \
neomezena konzumace ‘“‘ &
; el B 5 \
vybranych alkoholickych, nealko- A NN NEOMEZENY VSTUP |
h(,’llck}’d}’ teplych a studenych N do akvaparku AQUAFORUM
népojii béhem obédi a veceri .- Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM:
PARKOVANI AUTOMOBILU pondeli - nedéle,
V CENE POBYTU METROPOL pondell = patek
WO 30.06. - 01.09.2024 LETO PODZIM 03.11. - 01.12.2024 ZIMA
vsLosey SLEVA 2 000 K¢ 01.09. - 06.10.2024 | 06.10. - 03.11.2024 SLEVA 3 000 K¢ 01.12.- 22.12.2024
cena pied slevou cena pied slevou
pa Resort PAWLIK-AQUAFORUM ****
Budova B - je s budovou A propojena sklenénou chodbou
Standard - B 1/2 . \ 19200 g 19200 18 480 . \ 16680 g 16 680
Standard - B 1/1 . \ 20400 / 20 400 19 680 . \ 17880 / 17 880
Komfort - B 1/2 17 680 \ 19680/ 19 680 18 900 14100 \17100/ 17 100
Komfort - B 1/1 19 300 \21 300/ 21 300 20100 15180 \18 180/ 18 180
Rodinny pokoj - B 1/2 . 6 19 680 18 900 . 1 17 100
Superior - B 1/2 18 280 28280 20 280 19200 14 400 1460 17 400
Superior - B 1/1 19 900 21%00 21 900 20 700 15 780 18Y80 18 780
aze ote ROPO
Standard 1/2 11 380 33 13 380 12 300 8100 10 11 100
Standard 1/1 . /13 680\ 13 680 12 600 . /11 400\ 11 400
Komfort 12 11 800 / 13800\ 13 800 12 780 8580 /11580 \ 11 580
Komfort 1/1 . / 14400 \ 14 400 13 380 . / 11880 \ 11 880
Rodinny pokoj  1/2 . 7 14400 \ 14 400 13 200 . 7 12000\ 12000

Uvedené ceny jsou za osobu a pobyt. Pobyt za¢ina v den prijezdu vecefi a konci v den odjezdu snidani.
Mistni poplatek z pobytu bude ptipocten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zévazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za
osobu a den. 1/2 = dvoultizkovy pokoj, 1/1 = jednolizkovy pokoj

INFORMACE A REZERVACE

Pfirezervaci
uvedte prosim kod: J

() 351 012 345

[
info@frantiskovylazne.cz 217661 L i
www.frantiskovylazne.cz

-



