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Mnoho lidi znamena
pri skladovani potravin

vetsi zmatek. Na Cistotu
lednicek se v praci dost
Casto zapomina. smamu

Viktora, auto z pradelni

Snury, uz zna cely svét

Jitka Havlickova svij prvni viiz milovala tolik, Ze ho uhackovala v Zzivotni velikosti.
»Zije se mnou dal,“ fika pro denik Metro umeélkyné, ktera rada pracuje i se sklem. strana 10

Titul v NBA
slavi Denver

Basketbalisté Denveru Nuggets
jsou poprvé ve své sedmactyticet
let trvajici historii Sampiony NBA.
Findlovou sérii s Miami Heat
uzavreli v pdtém zdpase domdcim
vitézstvim 94:89. Srbsky pivot
Nikola Joki¢ (na snimku uprostied)
k tomu pomohl 28 body a byl
teprve jako ctvrty Evropan

bojti o titul. Denver dosud nikdy
nebyl ani ve findle. V této sezoné
vsak naplno zuzitkoval sviij
potencial. Byl nejlepsim tymem
Zdapadni konference a postupné
vyradil Minnesotu (4:1 na zdpasy),
Phoenix (4:2), Los Angeles Lakers
(4:0) i Miami (4:1). V historii NBA
jsou Nuggets jednadvacdtym
klubem s titulem. Titul Denveru je
dalsim uspéchem majitele klubu,
sportovniho magnata Stana
Kroenkeho, po lonském vitézstvi
hokejistti Colorada ve Stanley
Cupu a tymu amerického fotbalu
Los Angeles Rams v Super Bowlu.
»Je to jako s détmi. Miluji je
vSechny,“ prohldsil Kroenke

na adresu svych Sampiona.
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0d nevidim do Rodné c¢islo ma Pivo se bude pit Na pohar zkusili

° . ° &
nevidim. To ne! nahradit kod pouze ze skla nahlasit Dolicek
Kde je to z hlediska charakteru Stdt pfipravuje velkou zménu O vikendu dojde na ochutndvani Fotbalovi Bohemians 1905
konkrétni prace mozné, rikaji v oblasti dokladdl a prokazovani stdle malo zndmych piv ceskych ¢ekaji na konecnou zpravu
si absolventi §kol, ktefi hledaji totoznosti. Schyluje se pivovart. Na prazské ndplavce UEFA, ale tusi, Ze kvalifikaci
zameéstndni, o misto, kde k ukonceni zapisu rodného u Rasinova ndbrezi se predstavi o Konferenc¢ni ligu odehraji na
je pracovni doba flexibilni, ¢isla do obcanskych priikazi. petapadesat znacek, které spartanském stadionu na Letné.
kde mohou pracovat Nahradi ho 32mistny kéd, ktery potvrdl 7e Cesko je zkrdtka ,Presto jsme v systému UEFA
z home office a kde je jasné, nebudeme zndt. Nad novinkou pivni velmoci. Kromé zahnani potvrdili jako domdci stadion
kdy pracovni doba zacind krouti hlavou nejen obc¢ané, ale Zizné bude mozné ziskat také Dolicek,“ fikd klubovy feditel

a kondi. STRANA 9 iekonomové a firmy.  STRANA2 pivovarské suvenyry. STRANA 3 Darek Jakubowicz. STRANA 15
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Konec rodnych cisel se

blizi.

Utlum rodnych ¢&isel? NepFehledné
a zbytecné, rikaji odbornici. Kontroverzni
novinka ma zacit platit od roku 2025.

Stdt pripravuje velkou zmé-
nu v oblasti dokladi a proka-
zovani totoznosti. Schyluje
se k ukonceni zdpisu rod-
nych ¢isel do obcanskych pri-
kaza.

A tak se namisto nich bude-
me prokazovat jménem, da-
tem narozeni, adresou a Cis-
lem obcanky.

Dvaatfticetimistny kod, kte-
ry rodné cislo nahradi, totiz
nebudeme znit.

Nad novinkou, kterd ma za-
¢it platit od roku 2025, krouti
hlavou ekonomové, firmy
iobcané. Obavaji se slozitosti
a nefunkcnosti nového systé-
mu, ale i vysokych ndkladi.

Rodnd cisla byla zavedena
vroce 1954 jako jednoznacny
zptisob identifikace osob ze
strany firem i mezi sebou. Jed-
noduché, funkéni.

A doposud nikomu nevadi-
la - alespon podle prizkumu
spolecnosti Ipsos, podle kte-
rého nemd problém s jeho po-
skytnutim 86 % Cechti.

,Rodnad ¢isla ndm tady vel-
mi dobfe funguji pomérné
dlouhou dobu, jsou pro kaz-
dého z nds snadno zapamato-
vatelnd. Je to jednoduchy
identifikdtor, ktery se nedd
zaménit s ¢imkoliv jinym,*
uvedl Jan Bure$ z ODS v pora-
du 360° CNN Prima News.

Pfesto md dojit k ttlumu je-
jich vyuZzivani a namisto rod-
nych ¢isel se budeme proka-
zovat hned 5 kédy.

Dtivody pro konec zdpisu
rodnych cisel do obcanskych
prikazi jsou dva — obsahuji
informace o naSem pohlavi
a véku a miize snadno dojit
k jejich zneuziti. Novy sys-
tém bude postaven na 32mist-
ném tzv. bezvyznamovém
identifikdtoru a ¢tyfech dal-
Sich koédech pro riizné Zivot-
ni situace. Rodnd ¢isla maji
inaddle zistat na pasech a fi-
diéskych priikazech.

Proc tak slozité a draho?
Se zménou ale nesouhlasi ani
ekonomové, ani politici.

»Existuji zdvazné pochyb-
nosti, zda takovy systém vi-
bec bude fungovat pro jedno-
znac¢nou identifikaci obc¢ant
ve vSech myslitelnych Zivot-
nich situacich,” ozndmila N&-
rodni ekonomickd rada vlady
ve svém prohldSeni na vlad-
nim webu, které pozdéji stdh-
la. Pod palbou kritiky je
i schopnost tento systém vii-
bec zavést.

»,Vnimdm i obavy o schop-
nost takto komplikovany sys-
tém wudrzet dlouhodobé
funkéni. Denné jsou s vyuzi-
tim rodnych cisel realizova-

ny desitky milionti transakci
a pfiznejme si, Ze podobné
,revoluce v administrativé’ se
v CR v minulosti spiSe neobe-
Sly bez implementacnich pro-
blém,“ fekl uz drive napri-
klad feditel vyzkumu v Cen-
tru ekonomickych a trznich
analyz (CETA) Ales Rod.

Proti dtlumu rodnych cisel
je ivefejnost — podle prizku-
mu Ipsos nepovazuje 85 % re-
spondentt za nutné nahradit
rodné cislo systémem mnoha
identifikdtort.

Kéd, ktery rodné ¢islo nahradi,

nebudeme znat. PROFIMEDIA

Experti ale varuji

Predevsim ekonomim pak
vadi cena, kterou v analyze
odhadla spole¢nost Grant
Thornton na vice neZ 56 mi-
liard korun za zménu IT systé-
mu a navazujicich procesi,
formuldr i preskoleni za-
meéstnancd. PfestoZe se Ivan
Bartos viici ¢dstce vymezil, Ze
je nesmyslnd, autofi studie ji
naopak povazuji za skromny
odhad.

,Bude to obrovsky zdsah
do IT systémti, do celkové in-
frastrukturyido procesti, tak-
Ze z tohoto pohledu ty ndkla-
dy jsou vlastné jeSté konzer-
vativné pojaté,” ekl pro TV
Nova David Pirner z Grant
Thornton. Podle poslance za
ANO Roberta Kralicka jsou
navic ,,v digitdlni transforma-
ci ted Gplné jiné priority“.

Cos tim?

Podle odbornikt existuji
jiné zpusoby, jak ponechat
kazdému obcanovi jedno cis-
lo, které ale neobsahuje z4d-
né citlivé informace.

Mistopredseda Poslanecké
snémovny a ekonomicky ex-
pert ODS Jan Skopecek fika:
»,Pokud chce stit nahradit
rodnd ¢isla, aby z nich nebylo
mozné vycist udaje o cloveé-
ku, pak existuji bezvyznamo-
vé varianty, napfiklad v USA
maji tzv. social security num-
ber. Nemyslim si, Ze je tieba
v dobé aspor zavddét systém
za 55 miliard korun, ktery
Zivot obanim v ni¢em ne-
usnadni.” MET
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Renta z nemovitosti zachranila syna pred exekuci

Kdyz manzelé Jarmila a Zdenék Soukupovi odesli do diichodu a tésili se, Ze si budou uzivat
zaslouzeného klidu, dostal se jejich syn Tomas do vaznych finan¢nich problému. Nedafilo se
mu v podnikani, ale protoze doufal, Ze se to zlepsi, pajcoval si stale dal.

Potom uz mu vsak nikdo pujcit nechtél. Nemél pe-
nize na splatky, ani na vyrovnani dluhu a hrozila mu
exekuce.

,Kdyz za ndmi Tomds prisel, byli jsme v Soku. Nejdriv
jsme se na néj strasné zlobili, jak to mohl nechat zajit
tak daleko,” fikd smutné pani Jarmila. ,JenZe jsme ho
nemohli nechat napospas osudu.”

Syn manzel Soukupovych jim navrhl, Ze by zastavil
jejich nemovitost, aby mu banka pujcila dalsi penize.

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli (najednou ¢i postupné).
« Za zivota nemusite nic splacet
a nikdy se nesplaci vice nez cena nemovitosti

- ZGstavate bydlet doma a jste nadale majitelem
svého bytu ¢i domu

» Mlzete Zit dustojnéji a Zivot si vice uzivat

JenomzZe toho se Jarmila se Zderkkem bdli, protoZe ne-
chtéli v dlichodu prijit o svij byt. A tak zacali hledat
na internetu informace o jinych moznostech a docetli
se o0 Renté z nemovitosti, kterou poskytuje spole¢nost
FINEMO.CZ.

,KdyZ ndm zdstupce spolecnosti viechno vysvétlil, vé-
déli jsme, Ze je to pro vyreseni synovych problémt nej-
lepsi volba. Neprijdeme tak o bydleni a zistaneme ddl
vlastniky naseho bytu. Krom toho za Zivota nemusime
nic spldcet a o vybranou cdstku se potom snizi hodnota
dédictvi” vypravi pani Jarmila a z jejiho Usmévu je znat,
Ze se ji dost ulevilo.

Manzelé Soukupovi se rozhodli pro vyplatu jedno-
razové castky prevysujici milion korun, z niz pomohli
synovi zaplatit dluhy, a jesté jim zbylo néco na spoko-
jengjsi zivot.

JTed'uz je vsechno v porddku. Syn prestal podnikat, na-
Sel si prdci a vsichni miZeme konecné klidné spdt,” usmi-
vé se pani Jarmila.

Chcete védét vic?

- Dalsi informace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

« MUZete zde pozadat o orientacni
kalkulaci a seznamit se s piibéhy klientd.

+ Mizete nam také zavolat na tel. 233 321 850.

- Mame licenci Ceské narodni banky.
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Autor filmového Vetrelce

V AlSové jihoceské galerii v Hluboké nad Vltavou je nova
vystava autora filmového monstra Vetfelec. Na vice nez
900 metrech ¢tverecnich v zdmecké jizddrné predstavuje
dilo, které vytvoril Svycarsky umeélec Hans Rudolf Giger.

Vystava potrva do 19. listopadu.

CTK

Krikloun, Buchtak

nebo Cerveny Vlk

0 vikendu muzete
ochutnat zatim
neobjevena piva.

O vikendu sice obcas zaprsi,
ale jinak bude pocasi jako
stvofené na ochutndvdni std-
le mdlo zndmych piv Ceskych
pivovart. Na prazské ndplav-
ce u RaSinova ndbiezi se
predstavi pétapadesit_ zna-
cek, které potvrdi, Ze Cesko
je zkrdtka pivni velmoci.
»K pivu neodmyslitelné patii
i pivni suvenyry. Kromé téch,
které budou nabizet jednotli-
vé pivovary, zde budete moci
ziskat i suvenyry s logem fes-
tivalového piva, kterym pro
leto$ni rok bude polotmavy
lezdk Vltavsky prevoznik, je-
hoZ vyroby se ujal Pivovar
Krum z Moravského Krumlo-
va,” Tikd Séf festivalu Pivo na
Ndplavce Jifi Sedlacek. Pivo
v kelimku necekejte, bude se
pit pékné ze skla! MET

Z celé republiky do Prahy pfi-
vezou pres 13 tisic litr piva.

sky pivovar funguje upro-
stred hor se zajimavou hor-
nickou historii. Prijede také
Pivovar Ogar ze severo-
moravskych Kuncic pod
Ondrejnikem, ze Sumavské
Modravy dobrou naladu
nabidne pivovar Lyer.

Kromé prazskych minipi-
vovarskych stalic, jako je
Muflon z Kunratic, Andélsky
pivovar z nedalekého
Smichova nebo liberské
Kolcavky, se predstavi také
méné znamé znacky, které
vznikaji v dalekych koutech.

Tteba Cerveny Vlk z krudno-
horského Boziho Daru, ktery
vari také ze chmelu Zatecky
polorany cervenak. Bozidar-

* Svoje speciality predstavi
hodoninsky Kfikloun, ktery
funguje teprve sest let.

A také Buchtak z Olomouce.
,V 15 letech sme s klokama
varele pivo v kastrélech na
Sporako,“ pise majitel
minipivovaru Kamil Buchta.
Zalozil ho v Unoru 2020,
tedy v dobg, kdy se do Ceska
blizila covidova pandemie.
,Korona virus nam trocho
zatopil, ale zbelo zas dost
aso oklodit a dodélat neja-
ky te hléposti,“ doplnuje
Buchta. MET

Albert Excellent ™ -

- Vepiova zebra PIRI-PIRI

® sous vide e masny polotovar
o chlazeny ¢ 600g

o 1kg=208,17 K¢

v 129,90 K¢ (-3:%)*

VEPROVA i'l BRA

PIAT - FIR

PIRI-PIRI

MINIMALNE

-

NA PIRI-PIRI

POLOZKY

Kralovska kureci

kfidla PIRI-PIRI

© masny polotovar

©600ge1kg=10817KE

*Nejvyhodnéjsi cena za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejnach Albert od 14.6. do 20.6.2023 nebo do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

~=30%

POUZE S APLIKACT

990

79

Spekacky PIRI-PIRI
180 g

© 100 g = 16,65 KE Akce /
14,57 K¢ Aplikace

85%

MASA

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam viech prodejen na www.albert.cz
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Bude vyhlaseno patrani

po potomcich Dé§ﬁky!

Je prekvapivé, jak
malo toho vime

o slavné fence
Karla Capka.

Podle Zdenika Vacka, feditele
Pamdtniku Karla Capka ve
Staré Huti u DobfiSe, je aZ za-
razejici, jak mdlo toho vime
o Zivoté slavného pejska
poté, co opustil domdcnost
Karla Capka. Pfitom upffmnd
Capkova fascinace bilym S§té-
ndtkem, jehoZ maminkou
byla jeho hrubosrstd foxte-
riérka Iris, dala vzniknout
unikdtni détské kniZce.
»,DaSenka se narodila zfej-
mé vroce 1932, kniha poprvé
vysla roku 1933. Ze vzpomi-
nek Olgy Scheinpflugové
i dalSich Capkovych blizkych
vime, Ze $lo o velmi zivé psis-
ko, které kousalo, trhalo a ni-
¢ilo skoro vse, na co pfislo.
Jak je to ostatné u hrubosrs-
tych foxteriérti zvykem. Fen-

f“':! —

Nejznaméjsi fotografie, kterou poridil sam Karel Capek. PKC

ka okousala dokonce i Capko-
vy Sachové figurky. Vime
také, Ze DdSenciny sourozen-
ce, dalsi potomky jeji madmy
Iris, s diky odmitali Capkovi
prdtelé — pdtecnici. Spisova-
tel Vladislav Vancura se pry
nechal umluvit, ale snad uz
druhy den zastavilo u Capko-
vy vinohradské vily Vancuro-
vo auto a lékaf a spisovatel

pejska vratil,“ popisuje fedi-
tel Pamdtniku Karla Capka
Vacek.

Podle néj Ddsenka v letnim
sidle Karla Capka, v malebné
krajiné lest a rybnikd Dobris-
ska ve Strzi, nikdy nebyla,
protoZe spisovatel sem prijel
az v pozdnim lété roku
1935. Jeji psi duch je tu vSak
vSudypritomny. A kam se

vlastné DadsSenka podéla poté,
co se ze Sténdtka vyklubal do-
spély pejsek? ,,Dasenka puto-
vala do jedné myslivny, kde
meéla volnéjsi vybéh. Ale kdy,
kam a ke komu zamiftila, ja-
kého véku se dozila, zda
meéla potomky a jestli jeji li-
nie pokracuje dodnes, to
vSechno jsou otdzky, jejichz
zodpovézeni je vyzvou pro
capkovsko-kynologické bada-
tele. I proto vznikla naSe vy-
zva Hleda se Ddsenka,“ doda-
va feditel pamdtniku.
Patrdni po potomcich nej-
slavnéjsiho pejska ceské his-
torie bude vyhldseno 1. cer-
vence. A to formou prdzdni-
nové hry pro rodiny s détmi.
Vyzva k pdtrdni po dalSich
osudech ~Capkova psiska
bude na Capkové letnim sid-
le ve StrZi slavnostné vyhod-
nocena 23. zafi. ,Nejpfinos-
néjsi a nejzajimavéjsi infor-
mace z patrdni po osudech
DdSenky se dockaji ocenéni,*
dopliuje Vacek.  MET

KRATCE

Zajem Cechdl
0 nemovitosti
U mofe roste

Niz§i cena a atraktivni
lokalita. To jsou hlavni
diivody, proc¢ pokracuje
boom ndkupu nemovi-
tosti Cechy v pfimort-
skych stdtech. Nejcastéji
Cesi hledaji nemovitosti
v Chorvatsku, Spanél-
sku a Itdlii.

,Umély*
John Lennon

Britsky hudebnik Paul
McCartney pro stanici
BBC uvedl, Ze pouzil
umélou inteligenci k vy-
tvoreni ,,posledni na-
hrdvky Beatles®. Pro-
gram v pisni dotvori
hlas zpévdka Johna Len-
nona, ktery zemfel

v roce 1980. VyuZzije

k tomu jeho dfivéjsi na-
hrdvky. Podkladem pro
vznik pisné by mohly
byt zvukové zdznamy,
které Lennon nahral
krdtce pfed smrti. &1k
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HUNGARIAtour

MORE AUTOBUSEM
Portoroz - NOVINKA

4. 10.-8. 10. Hotel Histrion****

9 690 K¢/osoba ve dvouliizkovém pokoji
11 690 K¢/osoba v jednoltzkovém pokoji
Trasa: Praha - Bene3ov - Tabor — CB - Trebon
V cené: 4x ubytovani s polopenzi, vstup do
vodniho parku TERMARIS (v¢. svéta sauny),
doprava, delegat.

TERMALY VLASTNi DOPRAVOU
SLEVA 8 % léto (1.7.-31.8.)

Termalni lazné TERME 3000 (Moravské Toplice)
otevieno 8.00-21.00 h, vstup v cené!

Moravske Toplice (hotely Ajda**** Termal****, Livada****¥)

Radenci (hotel Radin***¥)
Ptuj (hotel Primus***¥)

TERMALY AUTOBUSEM
Moravske Toplice

15. 8.-22. 8. Hotel Termal*#***
13 500 K¢/osoba ve dvoullizkovém pokoji
16 790 K¢/osoba v jednolGzkovém pokoji
Trasa: Praha - Benesov — Tabor — CB - Trebon

22.8. - 29.8. Hotel Termal****
13 500 K¢/osoba ve dvoullzkovém pokoji
16 790 K¢/osoba v jednolGzkovém pokoji
Trasa: Praha - Humpolec - Jihlava - Brno

21.12.-26. 12. Hotel Termal*#***
10 890 K¢/osoba ve dvoullizkovém pokoji
13 390 K¢/osoba v jednolGzkovém pokoji
V cené: 7x ubytovéni/5x ubytovani
(Vanocni pobyt) s polopenzi,
vstup do termélnich 1azni TERME 3000,
vstup do termélnich hotelovych lazni a sauny,
doprava, delegat.

REZERVACE: Pisek tel.: 737 332 565, Praha tel.: 736 485 865 www.hungariatour.cz info@hungariatour.cz



Mravenci vam NERVY?

Unikatni doplnék stravy Neuromedic
kombinuje vysoké davky kyseliny alfa-li-
poové, vinnou révu, fosfolipidy a vitaminy
skupiny B, diky ¢emuz efektivné regeneruje
a podporuje funkci i citlivost nervové sou-
stavy a vyZivuje nervové buriky. Obsazeny
silymarin navic chrdni nervy pfed vlivem
toxind. Neuromedic je diky vysokym dév-
kadm vitamin( B idedIni ochrana nerv(i pfi
jejich nedostatecné vyzivé, vystaveni toxi-
nim ¢ mechanickym vliviim nebo vedlejsim
Ucinkdm nékterych tablet.

Pocity mravencéeni, Stipani ¢i
brnéni koncetin, citlivost prstu
nebo precitlivélost nervovych
bunék resi velka cast populace.
Nendpadné piiznaky mohou
postupné dortstat tézko snesi-
telnych rozméri. Nenechte nervy
v ohrozeni!

Dopfejte
nerviim tlevu
od mravencéeni,
Stipani, brnéni- -
a precitlivélosti
nervovych
bunék.

Nervy na cucky?

VSADTE
NA KONOPI!

Mate nervy na dranc, drti vds
stres a rozCiluje kazdd malic-
kost? Ani spat uz nemuzete?
Hod'te se do pohody aktivnim
konopim - 100% legalnim

a 100% bezpecnym.

Konopi, dlouhd Iéta zavrhované pro psy-
chotropni Gcinky, je totiz kone¢né mozné
vyuZivat zcela legalné a bezpecné diky
fadé CannamediQ. Unikatni doplnék
stravy Neuroregen kombinuje konopi

Revolucni, maximalné tcinné
pfipravky CannamediQ vyuzivaji
aktivni konopny extrakt.

il
HEMOX

GEL NA HEMOROIDY

INZERCE
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Zatoéte s HEMOROIDY diky konopi

[ Hemoroidy doprovazi fada neprijemnych pocitii — bolest, svédéni,
paleni konecniku nebo krvaceni béhem vyprazdiovani. Pokud jiz
s hemoroidy nechcete ztracet cas a piejete si rychle ulevit od jejich
nepiijemnych projevii, mame pro vas tip na revolucni novinku.

Zdravotnicky prostfedek Cannaderm Hemox
gel na hemoroidy byl vyvinut tak, aby rychle
ulevil od bolesti, ztlumil zanét a omezil krvdcent.
Jeho unikatnost spocivd v kombinaci
| konopného extraktu s mikronizovanym

s L-tryptofanem a kozlikem, ktery redu- e s adi . diosminem a hesperidinem. Déle je to

kuje stres i podrazdeni a rychle vas hodi HEMOX | olejz hroznovych jader s resveratrolem

do pohody. Obsazend medurika zase & et | a AntiHemo™ komplexem, jenz predstavuje

zIep,5| spfmek i (V:Iovbrvotf ndladu. PoIfEJd | Siroké spektrum rostlinnych extrakt a silic.

navic trpite na trestén hlavy, pomtze mu ] & Prévé tyto slozky a mechanizmy tcinku

predchdzet obsazend bacopa. v Lt = Al zkracuji dobu obtiZf a urychlujf regeneraci
it g Koned - . P
__Jﬂ onecniku. Pfipravek je vhodny také pro

v P oTa s

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopdvaly nepfijemné
pocity kviili potizim s mocenim a vyfeste palcivy problém silou
osvédceného a tradicné uzivaného extraktu Saw palmetta.

levte si od potiZi a zajdéte si pro nepostradatelného partaka No-Prostal

Strong. Jednd se o nejsilnéjsi doplnék stravy na trhu na potize s pro-

statou* diky maximdlnimu obsahu extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje
vitamin E, ktery chranf butiky pted oxidativnim stresem. U¢inné slozeni tohoto
pfipravku slouzi k udrzeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni moceni a podporuje
silny a nepferuSovany proud moci.

Potize s mocenim reste maximalni silou

téhotné a kojici Zeny.

NO-PROSTAL’

prasprinmey funke prosory!
pra nomdini fuke moowihe datro]l?
othrana hunik piod oxidafivim stresgm?

Sllsshoink | 3 witini biun

*nejvyssi obsah Saw palmetta — srovndno s doplriky stravy na lékdrenském trhu, zaii 2022
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MISTO ZAMKU

Stéhovani Smetanovy Litomysle ze zamku na zimni stadion?
nezaskocila. V budové, kam mistni chodili na hokej, vyrostla

y

AKCE

AKCE, KAM SE PODIVATE

eev, v

Pilkulaty rocnik je mimoradny také hlavnim déjistém

Na zahajeni letosniho 65. rocniku festivalu Smetanova Litomysl pfijede prezident

Petr Pavel. Festival odstartuje zitra a potrva do 2. ervence. Z diivodu generalni opravy
litomyslského zamku se letos musi festival obejit bez své hlavni scény — zameckého
nadvofi. Jako nahradni prostor poradatelé zvolili multifunkéni halu. Verejnost se s ni
mobhla seznamit véera pfi ,,generalkovém koncertu“. Pfistupny byl zdarma a zajem

o néj byl obrovsky.

Merunky

volné, 1 kg
Spanélsko/Recko/
Italie

+1

NALEPKA

BonaVita
Détskeé
cerealie
600g

vice druh(
100g=10,82 K¢
¥ 64,90 K&

0 |

s ve

Krasné casy. Pisné z Gurre predvede 280 ucinkujicich

Jako téma festivalu si letos dramaturgie zvolila Belle Epoque (krasné casy). Oznacuje se

PRESNE PODLE MEHO GUSTA tak obdobi prelomu 19. a 20. stoleti. Nebyvaly pokrok védy a techniky tehdy umoznil
rozvoj vsech lidskych cinnosti véetné uméni. U zrodu tématu byla dohoda na uvedeni
Nabidka p lati od st Fedy 14. 6. do Ute r)'/ 20. 6. 2023. jedné ze slavnych kompozic této doby, Pisni z Gurre Arnolda Schonberga. K jejimu
provedeni se spoji 280 tcinkujicich. Ohromujici ,, zvukova lazer“ je pro svou narocnost

uvadéna jen velmi vzacné.
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NA KLUZISTI

Necekana novinka poradatele znamého hudebniho festivalu
pUsobiva koncertni sin a vznikla tak Festivalova hala.

ORIGINAL

Ilustracni foto.

Ry

KRYSTAL

-

L
=
w

Slevu lze uplatnit pouze pro 10 ks zbozi na osobu a den.
L EL RS E

Domov be imm, ks vidy
belmyim néjokes sobrota,

Hudba ,,za doprovodu“ Muchovych obrazu

JLitomyslsky zimni stadion nebyl budovan jako multifunkéni hala, pripravit jej proto
nebylo Uplné jednoduché,” fekl ke zméné hlavniho déjisté feditel festivalu Jan Pikna.
Divaci by neméli mit pocit provizorniho feseni, naopak by méli zaznamenat i vyhody
a moznosti nového prostoru. Festivalova hala se tak stane zaroven galerii s dily Jifiho
Davida a Alfonse Muchy.

BeBe

Dobré rano
400g
vice druhd

1009=16,98 K¢
¥ 64,90 K&

Korunni
Cukr krystal

h90

bézna cena 35““

Pilsner
Urquell
6x0,51, plech
11=53,67 Ké

Zewa Deluxe
Toaletni papir
8 roli, vice druhd
1role=8,74 K&

Na generalce zaznéli nejen Smetana s Dvorakem, ale i Svoboda

Na vcerejsi zhruba hodinové generalce 65. rocniku hudebniho festivalu Smetanova

Litomysl vystoupila nejen Moravska filharmonie Olomouc pod taktovkou dirigenta

Joela Hany (na snimku), ale také fada vynikajicich solist(i — klavirista Ivo Kahanek, = < 5

koncertni mistr Ceské filharmonie Jan Fiser, sopranistka Patricia Jane¢kova nebo PRESNE PODLE MEHO GUSTA
barytonista Tadeas Hoza. Na programu byla velmi znama a oblibena dila Bedficha

Smetany (Vltava), Antonina Dvoraka (Mazurek, casti z Rusalky), Richarda Addinsella Nabidka platll od stFedy 14. 6. do l]ter)'/ 20. 6. 2023.

(Varsavsky koncert), Intermezzo Pietra Mascagniho, Svatebni pochod Felixe
Mendelssohna-Bartholdyho, ale tfeba i filmova hudba Karla Svobody.  TEXT, FoTo: EéTK



Q ARVISIMAX
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PROVOZOVATEL SITE
LEKAREN U HYGIE

Hledame nové vhodne
prostory k pronajmu po celé CR.

Hledame nové partnerské lékarny.

Zabyvame se pronajmem obchodnich prostor a provozem lékarenskych zafizeni.
Jste-li provozovatelem lékarny a hledate stabilni zdzemi lIékarenské sité nebo jste-li
vlastnikem nemovitosti vhodné pro provoz Iékarny, napiste ndm. Radi probereme
moznosti spolupréace na osobni schiizce.

www.arvisimax.cz
info@arvisimax.cz

—

Jaké léky pribalit do cestov
Iékarnicky?

Cestovni Iékarnicku bychom méli vybavit vzhledem k mistu,
délce a charakteru naseho pobytu. DileZity je pocet cesto-
vatell i pfitomnost déti. VSechny tyto faktory berte v potaz

pri vybéru 1ékl do cestovni Iékarnicky. Poradime vam, co by
v ni nemélo chybét.

Na své cesty je dilezité si pribalit v dostatecném mnozstvi
predevsim léky, které pravidelné uzivate, prfed odjezdem je
vhodné také zkontrolovat jejich pouzitelnost. Jednou z dob-
rych zasad je nechat vSechny Iéky v originalnim baleni obsa-
hujicim i pfibalovou informaci.

Nekteré Iéky |ze pouzit na vice obtizi. Dejte jim proto pfi vybéru
a porade s lékarnikem prednost. Zredukujete tak jednoduchym
zplisobem obsah |ékarnicky. Méjte svou cestovni Iékdrni¢ku
vzdy snadno dostupnou a vlastni Iéky, které pravidelné uziva-
te, si nechte v priru¢nim zavazadle. BEhem cestovani nezapo-
menite chranit Iéky proti slunci, vihku a mrazu.

Co by v cestovni Iékarnicce nemélo chybét
Léky proti bolesti a horecce

Léky proti kasli a nachlazeni

Léky proti prijmu a zacpéLéky proti cestovni nevolnosti

Léky proti alergii
Gely po bodnuti hmyzu ¢i léky na alergie.

Dezinfekéni prostredky

'4//,,,1/'

Ocni kapky

Neni na skodu mit sebou kapky k dezinfekci o¢i s obsahem
septonexu k pfipadnému zanétu spojivek z prachu ¢i nadmer-
ného slunéni.

Léky proti kvasinkam a plisnim

Jsou to onemocnéni, ktera se projevuji svedénim, zacervena-
nim, popraskanim &i olupovanim kdZe. Casto se s nimi setka-
me na koupalistich, bazénech, sprchach, nebo prfi zvyseném
poceni, zapareni v uzaviené a neprodySné obuvi a pfi noseni
odévi z nevhodného materidlu. Pokud ndm néco takového bé-
hem naseho cestovani hrozi, je dobré mit po ruce napriklad
clotrimazol v krému.

Léky na popaleniny

Panthenol podporuje hojeni popalené kize a sliznic. A pokud
cestujete za slunickem, tak si pfibalte kvalitni opalovaci pripravek
s vysokym ochrannym faktorem. K mofi nejlépe s faktorem 50.

Prostredky na zakryti rany
Repelentni pripravky
PrestoZe se ¢lanek vénuje dané problematice podrobné, doporucujeme

vam poradit se o nejvhodnéjsim reseni a postupu s vasim lékarnikem, ktery
dokaze nejlépe vyresit vase individualni potreby

Zdroj:https://www.lekarnickekapky.cz/leky/zdravotnicke-pomucky/
Jjake-leky-patri-do-cestovni-lekarnicky.htm/
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Uchazeci hledaji praci, ktera
neni od nevidim do nevidim

Kdyz se v Cesku pred
triceti lety budoval
kapitalismus, rada
podnikatell pak
skoncila kvuli vypéti
a Sestnacti hodinam
v praci na jipce.

Igor budoval obchodni firmu
hned od 1éta 1990, jesté ne-
existovaly zdkony na sou-
kromé podnikdni. Soubézné
dokoncoval vysokou ekono-
mickou a navic s Cerstvé naro-
zenym ditétem.

Synové uz nechtéji prespavat
v praci jako jejich otcové
Pracovni doba? Dvandct aZ
osmnadct hodin denné, nékdy
se podarilo vySetfit volno ptil
dne v nedéli. Prvni opravdo-
vou dovolenou si rodina do-
prdla az v roce 1999. To uz
meéla firma vlastni sidlo, po-
bocky a klientelu undsiv Ev-
Topé.

»Rdd bych ji pfedal synovi,
ale ten hned po vysoké fekl,
Ze nechce makat od rannich
¢ervankdi do piilnoci a prespé-
vat obden v kanceldfi jako
j4,“ konstatuje Igor. Potomek
pracuje pro nadndrodni po-
travindfsky korporat. Od pon-
déli do pdtku, od deviti do
pual Sesté. Sest tydnt dovo-
lené, kdyz to jde, tak home
office. Kariéra? Ano, ale od-
sud azZ potud.

»Ano, je to velky trend, kde
je to z hlediska charakteru
konkrétni priace mozné, rika-
jisiabsolventi Skol, ktefi hle-
daji zaméstndni, o misto, kde
je pracovni doba flexibilni,
kde mohou pracovat z home
office a kde je jasné, kdy pra-
covni doba zacind a kondi,”

, Kladu si
otazku, zda
neni v Cesku trh
prace napjaty
proto, Ze lidé
nejsou ochotni
pracovat tak
intenzivné jako
dfiv nebo jako
v jinych zemich.
Preferuji volno
a dodatecny
vydélek je tolik
nezajima.

EVA ZAMRAZILOVA, CNB

pfipousti trendy v urcité
kategorii uchazecd o praci
Jifi Halbrstdt, manaZer ndbo-
ru persondlni spole¢nosti
ManpowerGroup. Pravé poza-
davky mit vice ¢asu na sebe,
vice osobniho volna stoji ¢ds-
tecné za tim, Ze expandujici
firmy nékdy marné shdnéji
nové pracovniky. ,MozZna je
za tim i lenost manazerd, pro
které je snaz$i ridit podrii-
zené, kteii sedi v kanceldri

a jsou po ruce, nez s nimi ko-
munikovat pres telefon nebo
nejraznéjsi aplikace,“ dodé-
v4 Jiri Halbrstat. Kazdopddné
Pprizndva, Ze alespon nase spo-
lecnost, u nds i v Evropé, uz
vykazuje zna¢né zndmky po-
hodlnosti. ,Mdme se hodné
dobfte,” pripousti Halbrstat
Touzi snad soucasni mladi
uchazedi o prici vice po ,leno-
Seni” neZ jejich rodic¢e nebo
prarodice, ktefi obétovali pra-

ci mlddi a ¢asto i zdravi, nebo
minimdlné rodinu? Odborni-
ci ale varuji pfed zjednoduso-
vanim.

Mladi i starsi. Neni to
program jedné generace
,Takto zobecnit to opravdu
prili$ nelze. Ale jako vétSina
lidi, tak i zajemci o zaméstnd-
ni ve skupiné do 34 let fesi
primdrné: kde, co a za jakych
podminek,“ fikd Tomds$ Er-

INZERCE

%?Moje sila
prameni zevnitréo

Lze pit samostatne,
smichat ji s vodou nebo
s jinymi ovocnymi Stdvami.

se inspirujeme

navzajem

dm.cz/zenskezdravi

*| Moje dm-app
dm.cz

Pecivalové?

Vétsiné zemi v EU se dafi
posouvat ekonomiku na
predcovidovou troven.
Nékteré zemé dokonce
ekonomicky povyrostly az
o deset procent v porovna-
ni s pfedpandemickou do-
bou. Cesko se pldca dole,
fada odvétvi je stdle na niz-
kych ¢islech. Néktefi politi-
ci a ekonomové to pricitaji
zlenivéni v covidu. Minuly
prezident Hospoddrské ko-
mory Vladimir Dlouhy
fekl, Ze ¢ast zaméstnanci
brala home office jako
placené volno. PH

dmBio
stava aloe vera
330 ml

159.

48,18 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 29.04.2020 159 K¢

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

vin Dombrovsky, analytik
pracovniho trhu spolecnosti
LMC. Znamena to, Ze je zaji-
mad lokalita, kde budou praco-
vat, jakd je ndpln konkrétni
pracovni pozice, pozadavky
na kvalifikaci a dalsi doved-
nosti a samozfejmé to, co za
to firma nabizi. ,Pocinaje
mzdovym ohodnocenim, v za-
vésu za tim jsou vSak hned
i mozZnosti flexibility, osobni-
ho rozvoje, vétsi prizptisobe-
ni ze strany zaméstnavatele
co do volného casu, napfi-
klad pét tydnd dovolené,
moznost placenych dnti zdra-
votniho volna a tak ddle,” vy-
jmenovava Dombrovsky.
Stejné jako Halbrstat zda-
raznuje flexibilitu, sladéni
prdce a soukromi. ,To v3e je
¢im ddl tim ddlezitéjsi, ale
rozhodné nejen pro lidi v ur-
¢itém véku, vyznam téchto
véci rostl v poslednich letech
bez ohledu na vék, jde o dlou-
hodobé;jsi trend v celé popula-
ci,“ upozornuje Dombrovsky.

Udrzitelna prace a jen to, co
je psano

Nechtéji trdvit dovolenou
v ldznich, kde by je ddvali 1é-
kati dohromady poté, co je
v prdci potkalo vyhofeni.
Chtéji balanc mezi pracov-
nim casem a ¢asem svého vol-
na. Navic jsou ochotni délat
jen to, co pfesné vymezuje je-
jich pracovni smlouva. Rika
se tomu ,quiet quitting®.

Lidé se tim rozhodné nezii-
kaji pInéni pracovnich povin-
nosti, ale ztikaji se tfeba ka-
riéry, vyssiho platu a dalSich
vyhod spojenych s praci na-
vic. Nechtéji zaujmout nadfi-
zené, na druhé strané se na
né $éfové mohou spoleh-
nout, ze vzdy odvedou zada-
né tkoly bez problémi a vy-

. PAVEL HRABICA

Pozadavky na vyrovnanost
mezi praci a soukromim
nepfisly az po covidu.

e V/ délnickych profesich
ubyvalo uz pred péti lety
zajemct o odpoledni
a vecerni smény.

Problémy s predanim
Lrodinného stribra“ maji
mnohé z 300 tisic ceskych
soukromych firem. Zakla-
datelé nemaji nastupce.

e Asi Sedesat procent zakla-
datelli firem uvazuje o je-
jich prodeji. IPSOS
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VIKTOR

Hackovany model staré
Skodovky v realné veli-
kosti vznikal pfiblizné
pét mésict.

e Jitka Havlickova pri
vyrobé pouzila
triceticentimetrovy
hacek ze dreva.

o Celkova spotreba
pradelni $ndry je
zhruba 1500 metr0.

Umélkyné Jitka Havlickova za volantem hackovaného modelu Viktor. Ten procestoval svét, byl vystaveny v americké Kalifornii. Poté, co jej
objevila historicka a mecenaska Meda Mladkova, byl model soucasti Musea Kampa.

Hackovaneé auto zaujalo
také Medu Mladkovou

Rikala mu Viktor. Bylo to jeji
prvni auto. Umélkyné Jitka
Havlickova ho milovala nato-
lik, Ze se ho v roce 2001 roz-
hodla zvécnit. Jako téma di-
plomové priace na Akademii
vytvarnych uméni v Praze si
zvolila ,pomnik automobilu®
a Skodu Octavia combi typ
993 Czroku 1967, ve které se
ucila fidit, uhdckovala v Zivot-
ni velikosti — a Viktor jako
model z prddelni $ndry Zije
dal.

Jak vas napadlo pouzit ke
zvécnéni vaseho prvniho
auta pravé hackovani?
Velkym projekttim, sochdm,
objektiim vzdy pfedchdzi pré-
ce s modely. BéEhem podzimu
2000 jsem vytvofila asi 15 mo-

PFi vyrobé sklenénych figurek se Havlickova musi soustfedit, jinak

podle ni postavicky doslova utecou.

MARCELA MACHOVA

delt staré oktdvky. Prvni
jsem vymodelovala z hliny
podle technického vykresu,
ktery jsem ziskala v Muzeu
Skoda Mlad4 Boleslav. Utvofi-
la jsem formu a odlitky. Barvi-
la, provrtdvala, leptala a roz-
bijela, Jeden model byl do-
konce vyrobeny piimo z pec-
nu chleba. Ve findle jsem vy-
lucovaci metodou vybrala
ten model, ktery bylo mozné
realizovat ve velkém mérit-
ku. Musela jsem zvolit ten, co
byl v mych vlastnich sildch
a financ¢nich moznostech. Ze
Skodovky jsem dostala spon-
zorsky dar na materidl, ale
i tak byl rozpocet znacné
omezeny.

Nékteii umélci se k dildm

z rané doby neradi vraci.

Jak to mate vy?

Ano, mdte pravdu, dalo by se
fict, Ze je to ,jen diplomka“.
Mohla vice rezonovat se situa-
civroce 2001. V praxi oviem
stdle rezonuje a Zije, moznd
pravé proto, Ze je to zhmotné-
14 vzpominka. Je to néco, co
tu je a neni. Pfesné to jsem
chtéla. Formdlné bych véc
udélala urcité jinak. Pfi reali-
zaci jde o cas a o penize. Ve
skutecném svété zjistite, Ze
pravé finance a terminy jsou
ta kritéria, se kterymi musite
denné pracovat. Jsem rdda,
Ze Viktor nezapadl.

V éem je Viktor jedineény?

Pro mé je celych téch 22 let
vstupenkou do svéta. Diky
Viktorovi jsem se ocitla
v roce 2004 na tii mésice
v Los Angeles, v Kalifornii. To
byla tzZasnd zkuSenost.
V roce 2009 si ho vybrala
pani Meda Mlddkovd do ven-

kovni expozice na dvir Mu-
sea Kampa. Upfimné mé po-
bavilo a potésilo publikovani
v australském casopise pro
Zeny — Homespun Magazine
—a jiné vystupy, tfeba jen in-
ternetové.

Proc se mu podle vas

dostava takové pozornosti,
Ze procestoval svét?

Pfipadd mi, Ze je Viktor tako-
vy predmét z Guinnessovy
knihy rekordd. Lidi udivuje,
jak je to viibec mozZné. Lidé
soucasnosti, ktefi ¢asto pracu-
jijenve virtudlnim svété, téz-
ko pochopi, Ze se nékdo zjev-
né zdrZzuje s néc¢im tak ex-
trémné rukodélnym. A zaji-
md je stdle, jak to dlouho trva-
lo, jak jsem to vlastné vyrobi-
1a, kolik je na auté kilometrt
pradelni $ndry. Ja tfeba ob-
dobné chodim k jedné soSe —
fontdné svatého Jifi s drakem
vedle katedrdly svatého Vita
— a pokazdé se divim. Prosté
nepochopim, jak to mohlo
v té dobé vzniknout, takova
krdsa.

Cemu se v souéasnosti
vénujete?

ProtoZe jsem aktudlné relativ-
né Cerstvy rodic¢, vénuji se ro-
diné. Jsem maminka tiileté-
ho kluka. Zajimd mé motiv
preddvdni zkuSenosti a svét
pravidel. NetuSim, jestli lze
néco preddvat jinak nez vlast-
nim pfikladem. Systém vy-
svétlovani détem, co je pfija-
telné a co ne, mé fascinuje.
Rozhodla jsem se pretavit
tuto tematiku do své prdce
na piikladé od vychovy tro-
chu vzddleném - zaméruji se
na pravidla silni¢niho provo-
zu. Projekt o nefeSitelnych

ARCHIV]. H.

dopravnich situacich, pred-
nosti v jizdé a zvldstnich do-
pravnich nehoddch s pracov-
nim ndzvem Ne$tastnd ndho-
da je zatim v procesu vzniku.

Zda se, Zze vas automobily
pritahuji...

V souvislosti s auty na silnici
se mi vraci moje zkuSenosti
z Japonska. UZ v roce 1996 std-
ly nekonecné kolony z Osaky
a do Osaky nehledé na denni
dobu. Byla to hromada zabité-
ho casu. To, jak zabijime cas
v zdcpdch a pfi dopravnich
$pic¢kdch, bude zfejmé také
soucdsti mé nové prdce.

Jednim z materialu, se
kterym pracujete, je sklo.
Chystate s nim néjaky
projekt?

Ano, jednou az dvakrdt za mé-
sic mé najdete, jak tavim skle-
néné figurky v prazském Ob-
chodnim centru Sestka, kde
momentdlné visi pred vcho-
dem i Viktor. Tvorba figurek
je takovd ochutndvka vyroby
pro vefejnost. Nejednd se pri-
mo o kurz, kde se néco nauci-
te, ale i tak je o figurky veliky
zdjem, coZ mi déld radost.
Ceské sklenéné figurky se uz
netési takovému ohlasu ve
svété jako pred 40 az 50 lety,
proto mdm dobry pocit, Ze dé-
ldm osvétu. Sklenéné minia-
tury maji hlavné pobavit,
neni to vdzné uméni. Pro mé
je tonavic skvély relax. Pfi vy-
robé zapojujete obé ruce a ne-
smite se divat kolem, kde co
litd, jinak vam figurka doslo-
va utece.

VERONIKA
2°] | REICHELTOVA
. veronika.reicheltova@metro.cz
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Vyprosteni 2 - po cesku

Za malé penize na-
todcil v roce 2020 kas-
kadér komiksovek
pro Netflix hromadu
povédomé muziky.
Pokracovani bylo jen
otazkou casu.

Pokud nemdte od filmu pfili$
velkd ocekdvani, je slusnd
Sance, Ze si jej v kiné ¢i u do-
madci obrazovky o to 1épe vy-
chutndte. Z téhle nejen u Ces-
kych divikd dobfe zndmé

pravdy pfed tfemi lety vyté-
Zila maximum internetovd
streamovaci platforma
Netflix, kterd divak@im naser-
virovala nendpadnou akcéni
pecku Vyprosténi (Extracti-
on). Z premiéry levného béc-
ka od producenttt komikso-
vek od Marvelu a jejich pred-
niho kaskadéra na reZisérské
sesli na prvni pohled velké pe-
nize nekoukaly. V dobé glo-
bdlni pandemické krize a s ni
souvisejicich vylidnénych ki-
nosdli se vsak premiéra toho-
to filmu stala uddlosti roku.
Bylo tedy jen otdzkou Casu,
kdy streamovaci gigant, na-

Roli zkuseného zoldaka hraje
opét Chris Hemsworth. 2x NETFLIX

vzdory fatdlnimu konci snim-
ku, uvede na své obrazovky
filmové pokracovani. Cekdni

INZERCE

%Moje dm,
S tebou si

nakupy

uzivamoéé

Stahnéte si nyni aplikaci

400 BODU

= 100 KC SLEVA*

je nyni u konce. Vyprosténi 2
bude mit na obrazovkdch
Netflixu oficidlni premiéru
uz pozitii 16. ¢ervna.

Snimek, ve kterém se opét
vraci australsky drsndk Rake
(Chris Hemsworth), aby za-
chrdnil zbédovanou rodinu
nemilosrdného gruzinského
gangstera z vézeni, je v mno-
ha ohledech velkou uddlosti
ipro Cesko. Znovu ho totiz re-
Ziruje byvaly kaskadér a vel-
ky kdmos§ bratrt Russoovych
Sam Hargrave. Zminovand
dvojice nejenze napsala ke
snimku scénar, ale také Har-
gravovi po své pozitivni zku-
Senosti s natdcenim akcéndku
The Gray Man v ulicich Prahy
doporucila, aby se Stibem vy-
razil do Cech. To se také sta-
lo. Velkd Cdst scén byla pofi-
zena v odlehlych &astech Us-
teckého kraje v dobé pande-
mie, Hemsworth bavil socidl-
ni sité videem z jizdy na vla-
ku u obce Vejprty ¢i pojiddni
trdelniku v centru naseho
hlavniho meésta. Spole¢nost
Netflix navic o tomto viken-
du jako podékovdni Ceské re-
publice uspofadala minuly vi-
kend viibec prvni promitdni
snimku prdvé u nds - v praz-
ském Kiné Lucerna. ReZisér
Hargrave si pred projekci tu-
zemsko pochvaloval.

,Velkd poklona celému §td-

Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

bu. Ve filmu se odehrdvd na-
priklad akéni scéna trvajici
celych 21 minut ve vézeni!
Byla opravdu velmi ndrocnd,

Role Idrise Elby ma byt v akénim
snimku prekvapivé klicova.

nakupovani.

GETITON
*® Google Play

e
@& App Store

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskate eKupon na 400 extra

bodu. eKupon [ze aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon (ze uplatnit pouze jednou. eKupon (ze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony & aktivitami na cely nakup.
Shirdni a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkovjch a predplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni
kojeneckou mlécnou vyZivu dle zékona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zviastni ékar'ské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

dm,

—

ZDE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU}

U. NASE DOJMY Z NOVEHO FILMU SI BUDETE MOCI PRECIST V PATEK NA WEBU METRO.CZ

Pokracovani akéniho trhaku Vy-
prosténi 2 bude mit na Netflixu
oficialni premiéru v patek

16. cervna. Film, jenz je také
vysledkem prace a pfispéni
velkého tymu ceskych hercl

a stabu, denik Metro zhlédne

s predstihem.

¢ PrvniVyprosténi z roku 2020
je nepfiznanou adaptaci ko-
miksu, kterou ale stejné skoro
nikdo nezna. Vypravi o Zolda-
kovi, ktery se ve stylu ,vyzved-
niazmiz“ snazi z Bangladése
dostat uneseného syna bosse
konkurencniho kartelu. Scé-
nar samotny putoval rukama

mnoha zajimavych tviirc(, az
skondil u dvojice reZisérskych
hvézd bratrli Russoovych. Ti
jsou zodpovédni napriklad za
posledni pravou (a také nej-
Uspésnéjsi vsech dob) marve-
lovku Avengers: Endgame.

Od nich pak putoval k Samu
Hargravovi, dvornimu kas-
kadérovi zodpovédnému za
velebenou choreografii nejen
poslednich komiksovek od
Marvelu, ale také oslavované-
ho Johna Wicka.

e Prvni film stal na americké po-
meéry skromnych 65 milionC

dolarl a rezisér do néj udajné
obsadil vsechny své kaskadér-
ské kamarady. Nenf tajem-
stvim, Ze podle legend vsichni
chodi do téze hospldky.

 Vlyprosténi 2 se natacelo v pro-
sinci 2021 v Mladé Boleslavi
anasledné v lednu 2022
v obcich Litoméfice a Terezin.
V tomto obdobi bylo velice
malo snéhu, coz nékteré zim-
ni scény zkomplikovalo. Ddle
se tocilo také v Rakousku, Aus-
tralii a 18 dnf se tocilo ve Vid-
ni. Jedny z poslednich dotacek
probihaly také 24. biezna
2022 u obce Vysluni na Cho-

mutovsku. Stab mél povolent
uzavirat celou silnici v krat-
kych intervalech pouze pro
tento den, a projizdéjici vozi-
dla se tak nevédomky stala
soucasti zabérd.

Kvali nataceni musel stab uza-
viit Skolku. Rodice méli udaj-
né dostat od Stabu jako nahra-
du Skody 100 eur denné za
kazdé dité.

Clének o prvnim Vyproténi
vySel na webu metro.cz jako
historicky viibec prvni clanek
pravidelné rubriky Strazce

streamu. JAR

a to ve vSech ohledech. Ale
diky celému S$tdbu, jejich na-
sazeni, ale hlavné nadSeni
a odhodldni odvést tu nejlep-
$1 praci jsme to zvladli. Tocil
jsem na hodné mistech po ce-
1ém svété, ale musim Tict, Ze
Ceskd republika byla jednim
z téch nejlepSich,” nechal se
slySet Hargrave. Nutno do-
dat, Ze Netflix utratil v Cesku
za film béhem 75 natdcecich
dnti dvé a pil miliardy ko-
run.

Prvnim Vyprosténim
Netflix sméle vykrocil vstfic
Cdstecné i Johnem Wickem
znovuobjevenému trendu de-
vadesdtkového akéniho ndfe-
zu. Ackoliv by akcni odde-
chovka vlastné viibec pokra-
covani mit nemusela, je fajn,
Ze se jej fanouSci dockaji.
Netflix totiZ od dob uvedeni
prvniho snimku usel kus ces-
ty. Nékteré jeho od té doby
uvedené trhaky byly fajn
hitovkami, jiné nudnou
a predrazenou rutinou. Ne-
zbyvd neZ doufat, Ze se dvoj-
ka vydafi minimdlné jako jed-
nicka. Divdci jsou nastésti sta-
le la¢ni po poctivém akénim
femesle. Vice v boxu niZe.

FILP .
P JAROSEVSKY
#s | filipjarosevsky@metro.cz
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Dobrodruzstvi
kriminalistiky (7/26)
Rekonstrukce. Krimiserial
(CR/N/Fr., 1989). Hraji:

N. Gaierova, V. Fabianova,
J. Heinrich, J. Sulcova

Vrazdy v kruhu (7)
TV serial (CR, 2015)

Vysledky losovani
Stastnych 10

Nevinné lzi
Hra. Serial (CR, 2013)
Zitra vstanu

a oparim se ¢ajem
Sci-fi komedie (CR, 1977)
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Nejmenovanou zndmou, kterd se Zivi psanim knih, oslovila
jedna stfedoceskd knihovna s nabidkou literdrniho ¢teni. Ka-
marddka ndvrh pfijala; pdr dni pfed domluvenym terminem
ji akci zrusili s vysvétlenim, Ze pozvdnka na facebookové
strdnce knihovny neziskala dostate¢ny pocet lajk.
V dne$ni dobé mé uz nic nepfekvapi, tak proc bych se divil
tomu, Ze vedeni knihovny od ¢tendit ocekdva aktivni icast
na jejim facebookovém profilu? Jsem naivni, kdyz si predsta-
vuji, Ze misto brouzddni po socidlnich sitich trdvi milovnici li-
teratury volny ¢as radéji ¢tenim

o

(o2 JNe ) |
RN

FICIES
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N0 W =
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v dataismu Bibli a pana fardfe
v roli autority vystfidal Google. Podobné jako Harari i stfedo-
¢eské knihovnice pred realitou upfednostiuji realitu virtudl-
ni, v nizZ dle nékterych syckd uz ddvno Zijeme. Posedlost lajky
je projevem egoismu i odtrZeni od Zivota. Kde a jak sehnat
nové lajky? Jednou mé na Facebooku pozddal o ptdtelstvi jaky-
si francouzsky spisovatel a jednim dechem mi nabidl vyhod-
ny obchod: On bude lajkovat zprévy na mé zdi a jd na opldtku
ty jeho. Navdzali j jsme pratelstv1 Ja mu ale nic nelajkuju. On
tim padem ignoruje mé. Rikdm vam: .
Zivot je boj!
www.martindanes.com

6 7 3 Posedlost knih - napfiklad téch, které na-
, . psala moje kamarddka? Prosim

la]ky vds, tomuhle pfece sami neveéri-
2 5 1 je projevem te... v roce 2023! Podle izraelské-

. ho historika Yuvala Noacha Ha-

5 9 8 2 6 .egOISl}‘u . rariho, jenZ hldsd teorie o nad-
i odtrzeni chdzejici proméné ¢lovéka v ro-

> bota, staré cirkve skoncily a na

9 6 2 8 3 4 1 od Zivota. jejich misto nastupuje novd;

=
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MARTIN DANES
BRETANSKY SVETEC
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20.00 O Black List

20.00 Modra krev 20.20 Vyména manzelek XV 20.15 Pulnoéni zpovéd (8)
Kinsti. Cyklus (2017) Jak si poradi temperamentni Detektivni serial (CR, 2022). To nejlepsi z nasi rapové
Lucka se svéraznym tatinkem Zmizeni Stely znepokojuje je- stanice O BLACK
21.00 Narodni klenoty Danem? Dokaze se klidna De- jiho manzela a za¢ne ji hledat.
Kostel sv. Jana Nepomuckého nisa pFizptisobit Zivotu v malém Hraji: M. Plankova, M. Lam- 20.50 O black talk
na Zelené hore byté s ponékud zivymi détmi? bora, J. Dvorak, M. Taclik, Dal3i z otevienych rozhovort
L. Prikazky, Ch. Poullain s prednimi jmény ceské rapové
21.30 Mistfi 21.40 Malé lasky Il scény
starych femesel (5/8) Ivana ani Milan uz moc nevé- 21.35 Show Jana Krause
Textil fili, Ze potkaji tu pravou lasku Jan Kraus, jak ho znate, 21.00 Ocko hity
v Uspésné show! Aktualni
22.00 Komu patii mésto (4/4) 22.40 Kriminalka Vegas Il (20) hosté, témata bez cenzury a ta 22.00 Naked Attraction
Budapest Skorapky. Krimiserial (USA, nejlepsi late night show Seznamka na télo
2022). Hraji: P. Newsomeova,
22.25 Sleéna Marplova VI M. Lauria, M. Dhillon 22.40 Show Jana Krause 22.30 Single Lady Il (7/10)
Karibské tajemstvi. Serial (VB) Zesileni. Divoka jizda pokracuje!
23.40 Mentalista Il (17, 18) 23.50 Ano, $éfe! )
23.55 Vrazedné sifry Il Krimiserial (USA, 2009). Hraji: Jidelni listek tady zacina slovy: 22.45 Ocko flirt

Krev na jejich rukou — ¢ast 2 S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang

,Pondéli — sanitarni den.”

Proud klipt se vzkazy divaka
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Na cistotu lednicek se

V praci cas

Hospodska kuchyné
zavrena kvali odstra-
Sujici hygiené. Tako-
vé situace hygienici
znaji. Ale s Cistotou
chladnicek na tom
jsouiv leckterych
firmach Spatné.

Najdeme mista, na kterd se
zapomind, a mohou tak ohro-
Zovat zdravi zaméstnanct. Fi-
remni lednicky jsou mnohdy
takovym mistem, a to proto,
Ze je pouzivd mnoho lidi a na-
stdvd v nich pak zmatek. Ab-
sence pravidelného cisténi,
nevhodné skladovdni potra-
vin, ¢asté zapomindni potra-
vin, ke kterym se nikdo ne-
hldsi, a nedostate¢ny manage-
ment kuchyiky pak vedou
k bujeni nebezpecnych mik-
roorganism.

26
1

»Houbareni“ v kuchyrce neni
to pravé ofechové
Pokud se o jednu lednici ve
firmé déli desitky lidi, pak je
na problémy a zmatky zadéla-
no. Jedinym protilékem jsou
pevnd a dodrZovand pravidla
spravného skladovdni, hygie-
ny a ¢isténi, zdjem o lednicku
jako celek, a nejen o vlastni
krabicku, a jasné delegovand
zodpovédnost.

,Fenomén nedostatecné vy-
c¢isténych lednicek v kanceld-
fich a firmdch je Siroce rozsi-

Pravidelny uklid a kontrola proslych potravin v kancelarské kuchynce
jsou zakladni pfedpoklad, aby se pfedeslo nepfijemnostem.

MAFRA

fen. K tomuto nesvaru vede
Casto absence zdkladnich pra-
videl pro skladovdni a ma-
nagement hygieny a cistoty,“
fikd Lukds Rom ze spole¢nos-
ti Kércher. ,Pokud se néjaka
potravina jiZz zacala Kkazit,
meéli by vSichni zaméstnanci
zpozornét, protoZze mohou
velmi rychle byt kontamino-
vané i dalsi uloZené potravi-
ny,“ upozoriuje Rom.
Houbdm se sice v prirodé
dafi nejlépe pii teploté
25 stupnt Celsia, dafi se jim

0 zapomina

ale i v lednicich. Potraviny,
které prijdou do kontaktu
s témito organismy, jsou pak
vystaveny riziku. Plisné totizZ
vytvdreji nebezpecné toxiny.

Cistota piil zdravi. Skoleni
neni na Skodu

,Aby byla lednicka ve firmé
nd, je tieba systematicky pe-
¢ovat o pravidla, kterd
k tomu vedou. Jednd se o pra-
videlné a systematické cisté-
ni, edukaci zaméstnanct, jak
sprdvné skladovat potraviny,
a o jasné urcenou kompeten-
ci a zodpovédnost vedouci
k uchovdni hygienického
a cistého prostredi v lednic-
ce,“ dodava Lukas Rom.

Péce o Cistou a zdravou led-
nic¢ku by neméla byt podcetio-
vdna. Absence zdkladnich
pravidel pro skladovdni a ma-
nagement hygieny firemnich
lednicek v kanceldfich mtize
mit totiZ negativni dopad na
zdravi zaméstnanca. PH

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Pracovniki/ce stavebniho oddéleni
odboru vystavby MC Praha 2 piijme
pracovnika/ci stavebniho oddéleni. Min. VOS
stavebniho sméru. PI. t. 10, doba neur¢ita.
Vhodné pro absolventa. MozZnost piidéleni
sluzebniho bytu. Pfihlasky k VR do 23.6.2023
na www.praha2.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/COL210

Vedouci odboru ekonomického. UMC
Praha-Libus vyhlaSuje vybé&rové fizeni na
pozici: Vedouci odboru ekonomického.
Komplexné zabezpecuje a fidi ¢innosti s
vedenim Ucetnictvi, PT: 11, Info na:
www.praha-libus.cz, E-mail: tajemnik@praha-
libus.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail 0BSAFD

MESTSKA CAST

Kuchar / Kucharka pro stiedni $kolu pro
dvousmeénny provoz Skolni jidelny pfi
stfedni $kole s internatem v Praze 4, piny
uvazek s nastupem v srpnu 2023. Praxe

v oboru vitana. Plat od 20000,- do 29000,- K&
dle praxe. Tel: 241 726 334, E-

mail: brozova@aklar.cz

PRAHA 2 - Urad
MC Praha 2

Specialista / ka finanénich sluzeb -
Pardubice. Prilemné a profesionalni
vystupovani, zkuSenosti s prodejem vyhodou,
vzdélani ukon¢ené maturitou, vybomé
komunikaéni a vyjednavaci dovednosti, ochotu

Stfedni Skola a
Matefska Skola
Aloyse Klara

pracovat na smény. E-mail:
kamila.huskova@aaaauto.cz

AURES Holdings
a.s.

/

Méstska cast
Praha-Libu$

@ MINISTERSTVO
KULTGRY

Vice na www.jobdnes.cz/detail/YCITJ9

Pracovniki/ce odd. soc. sluzeb - socialni
kurator MC Praha 2 piijme socialniho
kuratora. VS pfip. VOS. Plat. t¥. 11, doba
neur¢. Dov. 5 tydnd, stravné, pfisp. na
dopravu, pfisp. na penz. pfipoj., zdrav. volno.
Pihlasky k VR do 20.6.2023, info na
www.praha2.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail XVSWAR

127. SEZONA

Ceska filharmonie

OPEN AIR KONCERT

MESTSKA CAST
PRAHA 2 - Urad
MC Praha 2

Vice na www.jobdnes.cz/detail/SA206Q

Radiologického asistenta/u na pIné
digitalizovaném rtg pracovisti. Kvalifikace
dle zak. 96/2004 Sb. 1sménny provoz bez
pohotovostnich sluzeb, ¢astecny Uvazek,
vhodné i pro radiologické asistenty v penzi,
mozno i na DOPP, DOPC. E-mail:
personalni@revma.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detaill2R2CTM

Revmatologicky
ustav

Time for Three | Petr Nekoranec tenor | Keith Lockhart dirigent

921. 6. 2023 ve 20.15 | PRAHA | HRADCANSKE NAMESTI

CAFILHARMONIE

CESKASS @ xopa
oL

SKUPINA EEZ

) cesktelevize

£ Cesky rozhlas
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Vzhledem ke stavu
fotbalového stadio-
nu ve VrSovicich je
témeér jasné, ze kon-
trolou neprojde.

Fotbalovi Bohemians 1905 Ce-
kaji na konecnou zpravu dele-
gdta z UEFA, ale stejné tusi,
Ze kvalifikaci o Konferen¢ni
ligu odehraji na spartanském

Nazev jako pocta prezidentovi

Fotbalovy klub AC Monza
chce pojmenovat po zesnulé-
mu majiteli a expremiérovi
Silviu Berlusconim stadion.
Vedeni lombardského klubu

sJen stfibro?“

Legendarni tenistka Marti-
na Navrdtilova obdrZela
stfibrnou medaili predse-
dy Sendtu. Vitézka

59 grandslamovych titul
vCera prevzala ocenéni

v Hlavnim sdle Valdstejn-
ského paldce z rukou $éfa
horni komory MiloSe
Vystrcila za skvélé vykony
a odvahu byt sama sebou.
SestaSedesdtiletd rodacka

z Prahy v roce 1975 emigro-
vala do USA a stala se jed-
nou z nejlepsich hracek
vSech dob. Jako jedna z prv-
nich zndmych osobnosti

se také verejné prihlasila

k homosexudlni orientaci.
»Moc si toho vdzim, ale vét-
S$inou jsem byla zvykld na
zlato,“ rozesmadla zaplné-
ny sdl Navrdtilovd. CTK

V Dolicku? S

stadionu na Letné. ,Pfesto
jsme v systému UEFA potvrdi-
li jako domadci stadion Doli-
cek,” rikd klubovy feditel Da-
rek Jakubowicz.

Skromny, ale populdrni
klub z prazskych Vrsovic je
v evropskych pohdrech po
SestatTiceti letech.

Pristi tyden ve stfedu se do-
zvi soupete pro druhé predko-
lo Konferené¢ni ligy, v niz
tvodni zdpas odehraje ve
ctvrtek 27. Cervence.

predlozilo zddost zastupitel-
stvu, podpisy by ji méli pod-
pofit i obcané. Berlusconi ze-
mfiel v pondéli v 86 letech,
dnes bude mit stdtni pohfeb

v mildnském dému. Berlusco-
ni klub z Monzy koupil v roce
2018, kdyz hral ve tfeti lize,
a loni s nim slavil postup do
nejvyssi soutéze. ,Navzdy

1S na Letné

K domdcimu zdpasu s nej-
vétsi pravdépodobnosti na-
stoupi na Letné, od Dolicku
osm kilometrti vzddleném
stadionu Sparty.

Ovikendu stdrnouci a chdt-
rajici Dolicek, jehoz majite-
lem je mésto, navstivila dele-
gace z Evropské fotbalové
unie (UEFA). Findlni verdikt
v klubu béhem vcerejsiho do-
poledne jesté neznali.

,Proto jsme s ozndmenim
chtéli pockat, aZ budeme mit

v ruce definitivni rozhodnu-
ti,“ poznamenal feditel Klo-
kant Jakubovicz na klubo-
vém webu.

Dolicek v soucasném stavu
podminkdm pro pofdddni po-
hdrovych zdpasii nevyhovu-
je, respektive jde predevsim
o tribunu na stani pod hodi-
nami, kde se 1éta schdzi skal-
ni fandové. Aby na ni klub
mohl fanou$ky pustit i v po-
hdrech, musela by mu UEFA
udélit vyjimku. iDNES.cz

s ndmi. AC Monza truchli nad
ztrdtou Silvia Berlusconiho.
Mezera, kterou neptijde zapl-
nit. Diky za vSechno, prezi-
dente,” loudi se klub. CTK

PARIZSKY VYPRODE)
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Francouzsky fotbalovy
utocnik Kylian Mbappé
odmitl prodlouzit s Paris

St. Germain smlouvu, ktera
mu kondi za rok. Do PSG
prisel z AS Monako v roce
2018 za 180 milionti eur
jako druhy nejdrazsi
fotbalista vsech dob

po Brazilci Neymarovi. €Tk

INZERCE

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Nemovitosti - nabidka

Vyplatime Vase dluhy!

Viykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

PREMIUM

KUPOOOOOON
foodora
MARKET
gleva 150 KC

PRO ZIiSKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ



LVi SILOU JIZ 30 LET! 0

Oslavte 30. vyroci vzniku CR medaili
zuslechténou ryzim zlatem!

V priibéhu staleti byl cesky lid podroben mnoha zkouskdm v boji za svobodu a narodni svébytnost.
Posledni vyzvu v podobé rozdéleni Ceskoslovenska esky narod pred 30 lety zddrné zdolal a zavrsil tak snahu nasich predk(
o vybudovani hrdého samostatného ceského statu.

Abychom tento vyznamny milnik v déjindch nasi mladé republiky ndleZité uctili, nabizime Vam unikdtni pamétni medaili
zudlechténou ryzim zlatem. Nezmeskejte moZnost vlastnit tuto jedine¢nou upominku na 30. vyroé&i vzniku Ceské republiky.

Nevdhejte a vyuzijte mimoradnou pfileZitost ziskat tuto origindlni pamétni medaili zuSlechténou ryzim zlatem

za pouhych 129 K¢, bez jakychkoliv dalSich zavazk(. PoStovné a balné méte navic ZDARMA! Navic ziskate zcela ZDARMA
bohaté prislusenstvi - origindlni numismatické album, certifikat autenti¢nosti, jedine¢nou publikaci Historie ceskych zemf
a vlastenecky odznak s ¢eskou vlajkou.

Vzhledem k exkluzivité nabidky a o¢ekdvanému velkému zdjmu je moZné objednat pouze 1 ks pamétni medaile vénované
30. vyro¢i vzniku Ceské republiky. Nenechte si ujit tuto jedine€nou pfilezitost! Objednavka je bez jakychkoliv daldich zavazka.

-
Nejrychlejsi rezervace:

O Internetovy rezervacni systém:

www.cesko-vyroci.cz

Telefonni rezervacni linka:
810 50 50 20

P0-Pd 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00 Historic

Modrd linka - voldte za béZnou cenu mistniho hovoru

PFi rezervaci, prosim, uvedte rezervacni Cislo

REZERVACNI CisLO: 72017332

CENA: 129 K¢ (postovné a balné ZDARMA)

DULEZITE: Bez jakychkoliv dalSich zdvazkl

ZPUSOB REZERVACE: www.cesko-vyroci.cz, 810 50 50 20

www.cesko-vyroci.cz
Bohaté pfisluSenstvi ZDARMA




