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Covid. ,,At prezijeme
ve zdravi dalsi vinu“

Vlada. Nechte se ockovat posilujici davkou, nez pfijde zima. Ministerstvo zdravotnictvi. Kampan vyjde na
1,7 milionu korun a odstartuje 1. srpna. Divod. Pandemie zdaleka neskoncila. Cil. Oslovit uprchliky smanas

Monokl i naraZené zapésti. Samplon Prochazka ' Bfne slav1l S fanousky

Jen kratkou dovolenou si dopreje bojovnik MMA Jifi Prochazka po zisku titulu Sampiona elitni organizace UFC. Vnima, Ze svoji vyhrou v Slngapuru nad
brazilskou hvézdou Gloverem Teixeirou poblaznil vyznavace bo;ovych sporth v Cesku a je3té letos by se rad predstavil v oktagonu ve svém 33. zapase
profesionalni kariéry. Je mu jedno, zda se utka znovu s Teixeirou, ¢i Polakem Janem Blachowiczem. ,,Je ¢as, abychom zacali prepisovat déjiny. MMA je
kvalitnim sportem s dobrymi zapasniky, které nase zemé produkuje. Mame na to vysilat na mezinarodni pdédia zapasniky, ktefi budou dobyvat svét,“
fekl Prochazka kratce poté, co jej privitaly asi dva tisice fand(i na brnénském namésti Svobody. Pod pédiem mu véera tleskali hlavné mladi lidé a déti.
Do vlasti prijel s monoklem pod okem, narazenym zapéstim, ale vsechny tyto malé bolistky prebil zisk titulu v polotézké vaze. CTK
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VIT STAIF

obnaZENA

Zazitek na pomezi nové-
ho cirkusu, divadla a me-
ditace. To je vizualné hu-
debni show obnaZENA,
ktera odhaluje faze Zen-
ského cyklu. Predstaveni
jsou zitra v zahradach
Anezského klastera na
programu hned dvé.
Prvni v 11.30, druhé

v 19.30. Vice na webu
sameself.art. MET

,,Na baterky*
pojede i linka 150

Vice trolejbusu.
Méné emisi.
Mésto chysta
dalsi elektrifikaci.

Dalsi prazské autobusové lin-
ky ¢ekd proména na trolejbu-
sové. Dopravni podnik pfipra-
vi projekt elektrifikace linek
112,136 a 150. Cilem je snize-
ni emisi a hluku. Ndklady
jsou odhadovdny zhruba na
1,1 miliardy korun.

,Dieselové autobusy nahra-
dime ti$$imi bateriovymi tro-
lejbusy. Zlepsime tim Zivotni
prostiedi a zvy$ime komfort
cestujicich, protoze trolejbu-
sy nabizeji plynulejsi jizdu,*
uvedl ndméstek primdtora
Adam Scheinherr a dodal:
,Podél tras nevznikne les no-
vych stozard, stdvajici stozd-
ry vefejného osvétleni vymeé-
nime za nové, které poslouzi
i pro trakéni vedeni.”

Doba elektricka

Dopravni podnik nyni pfipra-
vuje elektrifikaci linky ¢islo
140 mezi Palmovkou a Misko-
vicemi, ktera po zprovoznéni
na elektfinu ponese cislo 58.

o Podnik rovnéz pracuje na
projektu elektrifikace auto-
busovych linek v levobrezni
¢asti Prahy, a to autobus(
Cislo 119, 131, 137, 176
a 191, a pak rovnéz linky
¢islo 201.

Elektrifikace linek 136
a 150 se bude tykat oblasti
Sidlisté Cakovice, Vysocan,
Flory, Michle, Kacerova, Lhot-
ky a Modfan. Jednd se o jedny
z nejvytiZzenéjsich oblasti ob-
sluhovanych pouze autobu-
sy. Podnik pocitd s takzva-
nym dynamickym dobije-
nim. To znamend, Ze autobus
jede na baterii a pouze v né-

INZERCE

LETNI

DOVOLENA
VE SPA  ©
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LIBVERDA

VYBERTE SI Z SIROKE NABIDKY

POBYTU A REZERVUJTE SI VCAS
LETNI DOVOLENOU,
TERMINY SE JIZ PLNI.

HOTELOVE UBYTOVANI

Od 1 noci se snidani, 3* nebo 4* hotel
Tyden | od 11.500 K& za 2 osoby

AKTIVNi DOVOLENA
2 noci | od 3.820 K&/os.

Ubytovdni, polopenze, masdz, koupel, privatni vifivka,

mapa Singlfreku, svacina, sportovni aktivita, kdva a zdkusek

KOMPLEXNIi LAZENSKA KURA
Od 7 noci | od 12.740 K&/os.

Ubytovdni, polopenze, vstupni Iékafskd konzultace,
18 procedur, sportovni aktivita

o
{\\40\)‘“%‘&3'
+420 482 368 100102 | info@lazne-libverda.cz S50k
www.lazne-libverda.cz R\

kterych cdstech se pripoji
k troleji.

Troleje by mohly byt napfi-
klad v tsecich od obchodni-
ho centra v Cakovicich do Let-
nan, kde vznikly jiz pri elek-
trifikaci linky ¢islo 140. Dalsi
usek s trolejemi by pak mohl
byt mezi Letiany, Prosekem
a Jandovou ulici a mezi Vyso-
c¢anskou a Ohradou a dalsi
pak na trase mezi Florou, Sla-
vii, Chodovskou, Kacerovem
az do zastdvky Na Berdnku.
Nabijeci stanice by mohla
vzniknout v obratisti Sidlisté
Cakovice.

U linky 112 do Troje vznik-
ne nabijeci stanice u zastdv-
ky autobusi a metra Nadrazi
HoleSovice a trolejové vedeni
bude v tiseku mezi Kovdrnou
a Trojskou, kde bude kon¢it
na kfiZovatce ulic Trojskd
a Pod Lisem. ,Zdmér bude
prabézné konzultovdn i se za-
stupci pamadtkové péce
a méstskou cdasti Praha-Tro-
ja,“ piSe se vdokumentu. €Tk

| Kratce |
Pietni misto

Lidé mohou od véera na
radnici v Dolnich BfeZa-
nech a na krajském ra-
dé v Praze vyjadfovat
soustrast s umrtim
breZanského starosty

a hejtmancina naméstka
Véslava Michalika. V pii-
zemi obecniho Gradu je
vystavena kondolen¢ni
kniha. Michalik v nedéli
zkolaboval na VI¢i hote
na Décinsku.

Vznikaji P+R

Magistrat ve ¢tvrtek vypi-
Se tendr na stavbu P+R
parkovisté s 500 parkova-
cimi misty na Opatové.
Zakdazka s predpokldda-
nou hodnotou 750 milio-
nt korun je nejvétsi za-
kdzkou, kterou magis-
trdt letos pldnuje vypsat.
Praha nyni buduje

mimo jiné parkovaci
diim u stanice Nové Bu-
tovice, jehoz stavba md
vyjit pfibliZné na 293 mi-
lion® korun. Dalsi P+R
parkovisté mésto pldnu-
je na Zli¢iné. érx

Strzen

» ° » ° v

a trolej potrapila Andél

Nemilé pondéli zazili véera dopoledne lidé, ktefi cestovali pfes Smi-
chov. Strzené trolejové vedeni zkomplikovalo po ¢tvrt na devét provoz
tramvayji pres kfizovatku na Andélu. Dlouhé kolony se vytvofily na Smi-
chové i na Palackého mosté. Linka 7 byla ze zastavky Andél vedena

na Smichovské nadrazi a ve vylouceném tseku dopravni podnik zavedl
nahradni dopravu. Pfed pul desatou se provoz zacal obnovovat. MET

Anketa. Maly zajem

Je to horké téma. VétSinu obyvatel

Prahy 3 ale nechalo chladnou. Rada

meéstské Casti v€era na svém jedndni

doporucila zastupitelstvu projednat

o zamér prejmenovdni Konévovy ulice

¢ na Hartigovu ulici. Radni zdroven vza-

li na védomi vysledky prizkumu, ve

kterych obcané mohli vyjadrit svij
postoj k pfejmenovani.

Zejména prizkum mezi lidmi s tr-

valym bydlistém ¢i podnikateli s pro-

vozovnou v Konévové ulici ukdzal, Ze

pro mistni se nejednd o téma, které
by zdsadnim zplisobem fesili.

Z 3689 oslovenych se vyjddrfilo jen
944. Osloveno bylo i 262 provozoven,
hlasovalo pouhych 42. Ze vsech lidi,
kterym byla vyzva k zapojeni do pri-
zkumu dorucena, se proti pfejmeno-
vdani vyslovilo 18 procent hlasujicich.
Pro pfejmenovdani hlasovalo 7,5 pro-
centa. Z hlasujicich se proti prejme-
novani vyslovilo 71 procent lidi, pro
piejmenovdni bylo 29 procent. MET
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Zvykaji si na novy domov
Ctvefice goril si po ispésném stéhovani zvyka v novém
pavilonu v Zoo Praha. Samice Kamba, Shinda (na snim-
ku) a Kijivu spolu s mladym sameckem Ajabuem uz néko-
lik dni obyvaji jeho vnitfni expozici. ,,Gorilam se dafi, pre-
sun zvladaji nad oc¢ekavani dobre. Aklimatizace v novém
prostfedi probéhla tak rychle, Zze hned druhy den po sté-
hovani byla skupina vypusténa ze zazemi do vnitfni expo-
zice,“ Fika feditel Zoo Praha Miroslav Bobek. Pfestéhova-
né samice a Sestilety samecek si ted budou na svij novy
domov dal v klidu pfivykat. K tomu jim prispéje nékolik
mésicl, béhem kterych zistane pavilon uzavfeny, nez ho
zoo slavnostné predstavi verejnosti 28. zafi pfi prilezitos-
ti své vyrocni slavnosti. 700 PRAHA - PETR HAMERNIK

Tramvaj do
Suchdola

Nova trat by
mohla mit zhruba
pét kilometru

a devét zastavek.

Ze zastdvky Nddrazi Podbaba
do Suchdola povedou tramva-
jové koleje. Véera o tom roz-
hodli radni mésta na zdkladé
studie oblasti Nového Sedlce,
kterou vypracoval Institut
pldnovdni a rozvoje.

Vznik trati je podle schvdle-
ného dokumentu zdsadni
z diivodu lepsiho dopravniho
napojeni Ceské zemédélské
univerzity, kam nyni jezdi
pouze autobusy, které jsou
casto preplnéné a z divodu
velkého automobilového pro-
vozu nespolehlivé. Novd trat
by méla ulevit i dopravé na Vi-
tézném ndmeésti v Dejvicich,
kde autobusy nyni konci.

,Ve stopé ulic Podbabské
a Roztocké se predpokldda

nezdvislé vedeni traté na sa-
mostatném télese, zajiStuji-
cim spolehlivost a pravidel-
nost provozu,” stoji v doku-
mentu. Mésto uvazuje v Such-
dole u konce trati také o vybu-
dovdni P+R parkovisté.

Novy Sedlec je tzemi né-
kdejsi obce a soucasného ka-
tastrdlniho tizemi hlavniho
meésta Sedlec mezi méstsky-
mi ¢dstmi Suchdol, Lysolaje
a Praha 6. Na zdkladé studie
oblasti, kterou vcera radni
schvdlili, pldnuje mésto zmé-
nit izemni pldn tak, aby tam
umoznil bytovou vystavbu
a dalsi rozvoj.

Novd tramvajovd trat by
meéla mit zhruba pét kilomet-
ri a v pldnu je devét zastd-
vek. ,Z hlediska provoznich
ndrokil se pfedpoklddd pro-
voz tii dennich linek tramva-
ji-dvou standardnich a posi-
lové linky ve dnech Skolniho
vyucovdni s polovi¢nim inter-
valem,“ pfedpoklddaji zastup-
ci magistrdtu. €Tk

Vzniklo nové
misto pro zeny

Na tizemi Prahy 2 otevie-
la neziskova organizace
ROSA krizové centrum
pro Zeny ohrozené domad-
cim ndsilim. K dispozici
tam je vybaveny byt pro
krizové situace a zdzemi
krizové telefonni linky.
Ta bude nové fungovat
na cisle 800 605 080 v ce-
lodennim rezimu. V uby-
tovacim zartizeni, které
organizaci dala k dispozi-
ciradnice druhé mést-
ské cdsti, je deset lazek.

Centrum zavre

Vedeni hlavniho mésta
se nechystd ustoupit od
zaméru uzavrit Krajské
asistencni centrum po-
moci Ukrajiné ve Vyso-
canech. Centrum jeSté
ve stfedu bude fungovat
a uzavre se o ptilnoci na
¢tvrtek. Dtivodem jsou
preplnénost metropole
a nedostatecné kapacity.
Na misté ztistane infor-
macni sluzba pro uprch-
liky. érx
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SEZONA MLAD JET

Lakala by vas
prace u zvirat?
Oslavili jste uz pat-
nacté narozeniny?
V Jinonicich shané-
ji dobrovolniky.

I zdchrandfi potfebuji obcas
zachrdnit. Pro ty zvifeci z ji-
nonické zdchranné stanice
pro volné Zijici Zivocichy to
plati v poslednich dnech
také. Klece a peliSky se jim to-
tiz sice plni stovkami mladat.
Zacala vsak byt nouze o pod-
kladovy materidl.

»,Nejmensi zvifata potiebu-
ji mékka hnizda a pelisky,
aby se mohla citit pokud moz-
no pohodlné a bezpec¢né. Pro-
sime, nemdte doma néjaké
vyfrazené bavlnéné obleceni,
jako jsou trika, mikiny ¢i pro-
stéradla, povlecCeni a rucni-
ky? Moc by se ndm to pro mld-
data hodilo,” vyzyvd Ctendfe
deniku Metro mluvcéi Lest
hlavniho mésta Prahy, pod
néz jinonicka stanice spada,
Petra FiSerovd.

Pfectené Metro

Zachranari podle ni uvitaji
i noviny, idedlné dtkladné
prectené deniky Metro. Ne-
bot vétSina vétsich mlddat
prebyva v prepravkdch a kle-
cich, které zaméstnanci stani-
ce vystylaji novinami.

»VSechny klece a peliSky
denné cistime, takze spotte-
bu mdme obrovskou. Pokud
byste ndm chtéli textil nebo
noviny dovézt, v zichranné
stanici jsme denné od 7 do 22
hodin,“ doddvd pro Metro Fi-
Serova.

Kamion nedorazil
Pracovnici stanice, podob-
né jako nyni ¢tendfe Metra,
prosili pfed pdr dny o pomoc
iPrazany na svém facebooko-
vém profilu. Vlna solidarity
je podle FiSerové slusnd, stile
to ale neni tak, Ze by nékdo
pfijel s kamionem prostéra-
del. Zachranafi jsou dokonce
ochotni v mimofadnych pii-
padech vyzvednout nabize-
nou pomoc i u lidi doma.
,Prosime, zavolejte ndm
na nase pohotovostni telefon-
ni ¢islo 773 772 771. Pokusi-
me se u vds zastavit. Mdme

Vevercatka 4x LHMP
ted mnoho vyjezdt pro Zivo-
¢ichy v nouzi, ale snad najde-
me néjakou skulinu,”“ komen-
tuji zaméstnanci na faceboo-
kovém uctu stanice.

Hledaji se dobrovolnici
Poslanim zdchranné stani-
ce je poméhat zranénym aji-
cim Zivoc¢ichtim s cilem je-
jich navriceni zpét do pfiro-

Drobné ptaky zachranari krmi prakticky nonstop.

dy. Nedostatkovym zboZim
pfi tomto druhu ¢innosti je
pak podle FiSerové nejen ma-
teridl, ale také pary rukou na-
vic.

»Ldkala by vds prdce u zvi-
fat, ackoli se profesné vénuje-
te néemu uplné jinému?
Chtéli byste ziskat nové zku-
Senosti a aktivné pomdhat
volné Zijicim Zivocichtim
alesponn ve svém volném

case? Nebo byste se rddi ob-
Cas prosté jen tak odreagova-
li na ¢erstvém vzduchu a pri-
tom udélali néco smysluplné-
ho? NasSe zdchrannd stanice
vam tohle vSechno mtiZe na-
bidnout,” ldkd k dlouhodobé
dobrovolnické spoluprdci Fi-
Serova.

Dobrovolnici by méli idedl-
né pravidelné pomdhat s péci
o zviteci pacienty.

INZERCE

Informacm den

\-_i'!

Dopravni podnik hl. m. Prahy,

akciova spolecnost

- VAS ZVE NA

pro zajemce o praci ridic

[Fidicka autobusu

Vice informaci na bezplatné
naborové lince

800 220 020

nebo na
www.dpp.cz/chci-do-dpp

ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy
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ZACHRANCUM TRIKA A DEKY

»,Nenabizime zatim finan-
¢ni odménu, ale jsme pre-
svédceni, a naSe skvélé zkuse-
nosti to potvrzuji, Ze je mezi
lidmi spousta dobrych dusi,
které zvifatim pomdhaji
prosté proto, Ze védi, Ze je to
potfeba,” dopliuje Fiserova.

Na hodinku i na deset

Kolik ¢asu dobrovolnic¢iné
vénujete, je zcela na vis. M-
Zete prijit kdykoliv, kdy bude-
te chtit.

»,My jsme v zdchranné sta-
nici kazdy den od sedmi do
dvaadvaceti hodin a prdce je
dost kdykoliv béhem této
doby. Pro nds je cenné zejmé-
na to, kdyz budete chodit po-
mdhat pravidelné, i kdyby to
meélo byt jen dvakrat do mési-
ce. Pokud vds naSe nabidka
zaujala, prosime, hlaste se na
nasi pohotovostni telefonni
lince 773 772 771, domluvi-
me se s vami na vasi prvni nd-

~ «

V§tévé,“ popisuje FiSerova.

Pouze od patnacti let

,0d kolika let je moZné se
hl4sit? Dcefi bude v fijnu pat-
ndct a md zdjem, je to brzy?
Je samostatnd a s péci o zvira-

| divoka prasatka potrebuji lasku.

ta zkuSenost md,“ ptd se na
Facebooku zdchranné stani-
ce uzivatelka Denisa Faltova.

Podle zikona je podle za-
meéstnancd stanice mozZné
dobrovolnicit az od patndcti,
nikoliv dfive. Krmeni, ¢isténi
pribytkli, pomoc s oSetfova-
nim zvifecich pacientd c¢i
uklid voliér mtize tak dcera
dotazujici se maminky provd-
dét aZ od fijna. ,Prosime, at

dcera vydrzi a pfihldsi se po
narozenindch,” pisi lidé ze za-
chranky na Facebooku.

Medvédy neberou
Zachrannd stanice v Jinoni-
cich miZe prijmout jakého-
koliv zranéného volné Zijici-
ho Zivocicha s vyjimkou med-
véda hnédého. Jejim zdklad-
nim tkolem je zvifata nejen
na zavoldni lidi odchytdvat,

Vodni ptaci maji vlastni kontejner, vydry a bobri vybéh.

ale také je vracet zpét do pri-
rody. Navratnost tu maji vy-
bornou - vice nez Sedesdt pro-
cent. Pokud se zvife nepodafi
pripravit na ndvrat do pfiro-
dy, konc¢iva zpravidla v jed-
nom z prazskych zookoutkd.
Ty provozuji Lesy v Malé
Chuchli a v Kunratickém lese
¢i Divoké zahradé Hostivar.
»,Nejde jen o handicapova-
nd zvirata. Napfiklad nase

vrdna Piskot neni schopna na-
vratu, protoze uletéla néko-
mu, kdo ji mél nacerno. Pro-
blém je i s mlddaty, kterd
chtéji lidé udat poté, co je
méli par dni tajné doma,*“ své-
fila Metru neddvno zamést-
nankyné Zuzana Pokornd.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE
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Lavicka z ryze, blikajici hadi
i tyéinkapi‘es

Vysoka skola ume-
leckoprumyslova
v Praze mimorad-
né zaplnila obé
své budovy prace-
mi svych studentu.

Pokud studujete napiiklad
Gcetnictvi, je jen mdlo pravdé-
podobné, Ze si vasSi zdvérec-
nou prdci bude chtit prohléd-
nout nékdo jiny neZ pedagog.
Naopak tomu byva u studen-
td umeéni. Ti z Vysoké Skoly
umeéleckopriimyslové v Praze
(UMPRUM) ze svych praci dali
dohromady vystavu. Tu je
mozné navstivit doslova na
misté ¢inu.

,Konec akademického
roku UMPRUM nerozlu¢né
uzaviraji dvé stéZejni vystavy
Artsemestr a Diplomky a ba-
kalafky. Akce probihaji nejen
v ateliérech na ndmeésti Jana
Palacha, ale i po celé budové
naseho nového technologic-
kého centra v Mikulandské
ulici,“ fikd pro denik Metro
mluvci Skoly Kamila Stehliko-
vd a doddva: ,,Vystavy jsou do-
kladem toho, jak se nasi stu-
dentky a studenti vyvijejia po-
souvaji dal. Pravidelné zde ob-
hajuji sviij talent a nové ziska-
né dovednosti, prezentuji to,
co jim studium dalo a jak je
posunulo ddl.“

Obé akce nabidnou nepre-
berné mnoZstvi praci z obora
architektury, designu, volné-
ho a uzitého uméni nebo gra-
fického designu. Podle rekto-
ra UMPRUM Jindficha Vybira-
la projekty studentti ve velké
mife reflektuji aktudlni déni,
spolecenskou a ekologickou

35
_f_’L&,

situaci a jeji potfeby. ,,Samot-
nd zaddni reaguji také na po-
chopeni principt tvorby v pra-
xi, a tim napomdhaji k lepsi-
mu uplatnéni v profesnim zi-
voté. Ndvstévnici maji moz-
nost se sezndmit s nejnové;jsi-
mi pracemi posluchaci UM-
PRUM a nasdt tvlrci atmosfé-
ru obou budov $koly. V prosto-
rdch ateliért do 17., v techno-

(s ot
(w1
i) /\:

1 e

oCi.

Minipark, ¢i zahrada?

logickém centru do 28. Cerv-
na,“ dodavd rektor Vybiral.
Ackoliv by sprdvné neméli
mit poradatelé vystavy své fa-
vority, nejvice podle nich za-
ujme dilo studentky Anety
Honzové. Ta se v diplomové
prdci vénovala ndvrhu a reali-
zaci kolekce venkovniho nd-
bytku pro nizsi posezeni
v soukromém exteriéru. Vy-

To

o
il

Velkoformatovy den

tvofila na prvni pohled rela-
tivné obycejnou lavicku
a ktesla. To, co zaujme nejvi-
ce, je ale pouZity materidl.
»Findlni tvaroslovi vychdzi
z technologickych moznosti
zpracovani odolného materid-
lu Resysta. To je extrémné tr-
vanlivy, slunci, desti, mrazu
a slané vodé odolny materidl
skladajici se z Sedesati pro-

je umeéni

cent z ryzovych slupek, dvace-
ti dvou procent soli a osmndc-
ti procent minerdlniho ole-
je,“ popisuje své vlastni dilo
studentka.

Lavicka podle ni na omak
pusobi, jako by byla ze dreva.
,Velmi pripomind dfevo, ale
odstranuje vétsinu jeho nedo-
statkd. Nevyzaduje témét zad-
nou udrzbu, je odolnd vuci
Skidctim a plisnim a nepras-
kd,“ mini Honzovd.

Pokud plati tvrzeni, Ze nej-
zajimavéjsi umeéni je to, které
vyvold mnozstvi otdzek, pak
je vystava UMPRUM unikdtni
i pfi pohledu na dila dalSich
studentd. Najdeme tu napii-
klad Gtulny ,,obyvakovy“ kou-
tek, ktery se jmenuje When I
see flashing snakes (v prekla-
du: Kdyz vidim blikajici
hady), denik na velkoformadto-
vém papife ¢i minipark s mik-
roskopickymi stromy.

FILP .
JAROSEVSKY
\ filip.jarosevsky@metro.cz
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- poti‘eba se oCkovat na
pfelomu léta a podZImu“

Nova ockovaci
kampan bude stat
zhruba 1,7 milionu
korun.

,Nechte se ockovat posilujici
ddvkou, neZ pfijde zima, at
prezZijeme ve zdravi dalsi
vInu. Vldda mad feSeni pro kaz-
dého,“ slibuje novd ockovaci
kampan ministerstva zdra-
votnictvi. Kampan pro resort
chystd reklamni agentura Mc-
Cann-Erickson Prague. ,Ddle
budou jesté vypsané dvé ve-
fejné zakdzky, na ndkup me-
didlniho prostoru a na vyro-
bu samotné reklamy,“ uvedl
v minulém tydnu mluvdci
ministerstva zdravotnictvi
Ondrej Jakob.

Agentura, kterd ockovaci
kampan pripravuje, patfi
mezi nejvétsi hrdce na re-

klamnim trhu. Napfiklad jen
v letosnim roce podle portdlu
Hlidac¢ stdtu uzaviela smlou-
vy na reklamni sluzby napri-
klad s VSeobecnou zdravotni
pojistovnou, Stitnim zemé-
délskym interven¢nim fon-
dem nebo Vinafskym fon-
dem.

McCann-Erickson Prague
jako vitéz vefejné zakdzky
pripravi pro ministerstvo vi-
zudlni identitu kampané, nd-
vrhy inzerdtd i televiznich
arozhlasovych spotd. V minu-
1ém tydnu rovnéz resort zve-
fejnil detailni smlouvu na
portalu Registr smluv.

Koronavirova pandemie
zdaleka neskoncila

Ze zvetejnéného dokumen-
tu vyplyvd, Ze kampan, kterd
ma odstartovat 1. srpna, je
rozdélena na devét ¢dsti — na-
priklad vytvofeni vizudlni
identity kampané, kreativni

Dalsi vlnu covidu-19 pomuze zvladnout preockovani.

zpracovani televiznich spott
¢i ndvrh propagacnich pred-
meétd. Kazda cast pak nese
vlastni cenovku. Vytvoreni vi-
zudlni identity vyjde podle
dokumentu na zhruba 302 ti-
sic korun. Kreativni zpracova-
ni televiznich spotd pak asi
na 484 tisic korun.

Podle zvetrejnéného zadani
bude kampan cilit na celou
populaci. ,Kampan nesmi li-

MAFRA

dem slibovat konec pande-
mie. Musi je presvédcit, Ze je
potfeba se ockovat uz na kon-
ci léta ¢i zac¢dtkem podzimu,
abychom s prichodem chlad-
néjsiho pocasi predesli dalsi
silné vIiné covidu-19, s tim
spojenému zahlceni nemoc-
nic, zdravotnim riziktim, ale
i ekonomickym dopadim pfi-
padné pandemie,” uved] re-
sort v zaddni zakazky.

V dokumentu rovnéz uvd-
di, Ze chce ve spolecnosti zvy-
§it povédomi o tom, Ze pande-
mie zdaleka neskoncila. ,Je
nutné chovat se zodpovédné
a dodrzovat doporuceni mi-
nisterstva ohledné ockovani
a posilyjicich ddvek,” stoji
dale v zadani zakdzky.

Oslovi i dalsi skupiny

Novd kampan mad cilit rov-
néz na uprchliky z Ukrajiny.
»,Nezapomernte se nechat na-
ockovat proti covidu-19,
madme pro vds piipraveno vse
potfebné ve vaSem jazyce,
ockovdni je pro vds zdarma,*
zni navrzeny slogan.

Kampan nezapomind ani
na odptirce ockovani. Ty ma
presvédcit napiiklad tvrzeni,
Ze pokud maji obavy z ocko-
vdni mRNA vakcinami, at se
nechaji naockovat ,klasic-
kou® proteinovou vakci-
nou. ibNES.cz

Bburky kroupy Po ochlazeni se do Ceska vrati teple]s Slunecne dny

Po silnych odpolednich bourkach se véera ocitlo bez proudu nékolik tisic domacnosti v Cesku, a to zejména na Vysocing, na jihu Moravy a v Plzefiském
kraji. Okolo osmé hodiny vecer to bylo zhruba 3700 odbérnych mist, nejvic na Jihlavsku a Bfeclavsku. Energetikiim se daf¥ilo relativné rychle poruchy
odstranovat. Napilno méli také hasici, nejvic problém resili na Bfeclavsku a Znojemsku. ,,Nejcastéji jsme zasahovali u spadlych stromd," uvedl mluvci
jihomoravskych hasich Petr Prikasky (snimek je pfimo z Bfeclavi). V Kostelci u Jihlavy dokonce napadaly kroupy (ve vyfezu). Ode dneska se do Ceska
vrati slunecné dny a postupné se otepli. Blizko tropické tricitky se maji teploty dostat uz zitra, o vikendu by ji mély prekrocit.

2x CTK
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V outletech zatim inflaci
ignoruji, ceny jesté vydrzi

Inflace dosahuje
rekordnich vysin.
Jsou ale mista,
kde se da jesté
nakoupit za
»staré” penize
—velka nakupni
centra na krajich
mést.

Ceny zboZi v outletech,
v nichZ se proddva znackové
zboZi se slevami, se podle je-
jich zdstupcti zatim navzdory
rostouci inflaci drzi na trov-
ni z minulych let. Pfedev§im
kviili zdraZovani piepravy by
ale i tyto produkty mohly
v ndsledujicim obdobi mirné
zdraZit. V soucasné dobé se
outletovd centra tési vysoké
ndvstévnosti minimdalné srov-

natelné s predpandemickym
rokem 2019. Vyplyva to z od-
povédi zdstupci outletovych
center.

Vyprodavaji starsi kolekce

Meziro¢ni inflace v kvétnu
podle poslednich zvefejné-
nych dat Ceského statistické-
ho afadu vzrostla na 16 pro-
cent z dubnovych 14,2 pro-
centa. Odévy oproti kvétnu
lonského roku zdrazily
0 22,9 procenta, ceny obuvi
stouply o 16,8 procenta.

Outlety vyproddvaji starsi
kolekce a vyrobky musi ob-
chodnici nabizet o nejméné
30 procent levnéji, neZ za ko-
lik je proddvali v béZnych pro-
dejndch. ,,Ceny se tak nyni po-
¢itaji z dfivéjsich hodnot,”
uvedl feditel centra Freeport
Fashion Outlet na Znojem-
sku Jan Prochdzka.

Doplnil, Ze z analyzy, kte-
rou centrum provedlo, loni

ceny oproti roku 2019 klesly
pfiblizné o deset procent.
,Obchodnici méli kvili pan-
demii velké zdsoby zboZi, out-
lety logicky proto pro né
predstavovaly idedlni zpa-
sob, jak se tohoto zboZi zba-
vovat, a nabidnuté slevy byly
vétsi nez v pfedchozich le-
tech,” fikd Prochdzka.

Vraceji se domaci i cizinci

ManaZer Freeportu Roman
Doubek odhaduje, Ze starsi
kolekce budou v obchodech
dostupné minimdlné do pod-
zimu. Zménu miZe pfinést si-
tuace ohledné rusko-ukrajin-
ského konfliktu. UZ nyni je
podle néj mozné pozorovat,
Ze mnoho znacek hledd od-
byt pro zboZi, které nemftize
proddvat v Rusku nebo
na Ukrajiné.

Pocty ceskych zdkaznikl
v centru Freeport jsou podle
Prochdzky srovnatelné

s rokem 2019. Lidé si ale ces-
tu za ndkupem vice rozmysle-
jiapldnuji. Pokud vyrazi, udé-
laji vétsi ndkup nez drive.
Vzhledem k poloze centra
urakouskych hranic jsou cas-
tymi ndvstévniky i Rakusané.
Kviili omezenim v souvislosti
s pandemifi jejich pocty byly
nizsi nez v roce 2019, ale uz
se také vraceji.

I prodejci v centru Fashion
Arena Prague Outlet stdle na-
bizeji zbozi, které maji
na skladech uZ nékolik mési-
cd, zvySené ndkupni ceny se
jich tedy zatim netykaji.

»S kazdou dalsi kolekci,
kterd se do naSich obchodt
dostane, ale musime pocitat
s vy$3i vstupni cenou. Vnima-
me ale také, Ze nékteré znac-
ky hldsi problémy s vyrobou
a zdsobovdnim, coZ by se
mohlo do cen zboZi propsat
v nejblizsi dobé také,” popisu-
je feditelka centra Lenka Cap-

kovd. Dodala, Ze centrum
v poslednich mésicich v po-
¢tu ndvstévnikd i obratu pre-
krocilo predkrizovy rok
2019.

Zdrazeni? Ziejmé azZ se
zimnim zbozim

»,Ceny v Premium Outlet
Prague Airport soucasnou in-
fla¢ni vinu ignoruji,“ fekl fe-
ditel maloobchodni sekce
centra Jan Muransky. Dodal,
Ze do budoucna mohou ceny
v dtsledku drahé prepravy
ale mirné rist.

ZdraZeni do deseti procent
1ze podle néj ocekdvat s na-
skladnénim zimnich kolekci.
Velmi bude zdleZet na kon-
krétnich znackdch, uvedl. Nd-
v§tévnost v tomto outletu po-
dle néj roste oproti roku
2019 o desitky procent. Dtivo-
dem je i otevieni muzea dino-
saurt a zdbavniho parku Ma-
jaland. érk

INZERCE

MedelaDezmea studio Iékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICiI EFEKT!

BéZné cena TZBOKE

Akce trvd do 31. 7. 2022

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinové maska Syncare
4. Dogisténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydrotu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromldy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lé¢ba zanéti) : -

8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Brat¥i

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Loni se zavod historickych voz( konal az na zac¢atku srpna.

Dobové obleéeni k této akci neodmyslitelné' patfi.  2xmarra

Letosni rocnik
1000 mil cesko-
slovenskych
pripomina 125 let
od zahajeni auto-
mobilové vyroby.

Na trat vzpominkové soutéze
1000 mil ceskoslovenskych
mezi Prahou a Bratislavou se
letos postavi rekordnich
120 posddek. Loni to bylo
o pét vozi méné. Jizda odstar-
tuje v Praze v Opletalové ulici
ptred budovou Autoklubu CR
rdno ve ¢tvrtek 16. ¢ervna, cil
bude v sobotu 18. cervna
pred prazskym Ndrodnim
technickym muzeem. Na tis-
kové konferenci to vcera
uvedli organizdtofi soutéze.
Soutéz od roku 2015 obno-
vuje tradici zdvodu 1000 mil
ceskoslovenskych, ktery byl
porddany v letech 1933 az

1935 na trase Praha - Kolin -
Némecky Brod - Jihlava - Vel-
Bratislava a zpét, kterou
Gcastnici absolvovali dva-
krdt. Soucasnd trasa mezi Pra-
hou a Bratislavou vede po co
nejpivodné;jsi trati zdvodu.
Nejede se ale na rychlost, ale
jako jizda pravidelnosti. Uko-
lem zdvodnikd je se co nejvi-
ce priblizit primeérné rychlos-
ti 45 kilometrd v hodiné.
Akce se mohou zucastnit
vozy vyrobené do modelové-
ho ro¢niku 1939. ,Kazdy rok
se jich hldsi vic a vic. Pred
témi témeér deseti lety jsme si
fikali, Ze by bylo fajn, kdyby
jelo 60 vozi, letos bylo prihld-
Seno 154 vozt, pojede jich
120, uved] feditel zdvodu Mi-
roslav Krejsa. Na startu bu-
dou i tfi vozy, které jely pu-
vodni zdvod v 30. letech
20. stoleti. Aero 750 sport
bylo postavené specidlné pro
tento zdvod, Praga Alfa v roce
1933 zvitézila a Tatra 77 je

= Rekord. Na trati
2 bude 120 posadek

k vidéni na leto$nim plakdtu
k akci.

Samotnému startu bude ve
stfedu odpoledne piedchdzet
technickd pfejimka voza
pfed budovou Autoklubu,
kdy se Opletalova ulice pied
hlavnim nddrazim zméni ve
velké zavodni depo.

,Prejimka a start se kona
podle stejného scéndre jako
ve 30. letech minulého stole-
ti,“ uvedl prezident Autoklu-
bu CR Jan Stovicek. Piijezd
voz doplni doprovodny pro-
gram vcetné piehlidky dobo-
vého obleceni.

Obnovenou jizdu pordda
Spolek 1000 mil ¢eskosloven-
skych spolu s Veteran Car Clu-
bem Praha, Autoklubem CR,
Veterdn klubem Bratislava
a Ndrodnim technickym mu-
zeem. LetoSni rocnik pfi-
pomind 125 let od zahdjeni
automobilové vyroby v CR,
kdy v roce 1897 vyjel z tovdr-
ny v Kopfivnici prvni sériovy
automobil NW Prdsident. €Tk
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Majitelé byvalé spravni
budovy spolec¢nosti Jed-
nota v historickém cen-
tru Olomouce chystaji re-
konstrukci této omselé
osmipodlazni nemovitos-
ti (nahore). Objekt ze
70. let 20. stoleti chtéji
proménit na polyfunkéni
dim s prodejnami, vyso-
koskolskou koleji, byty
a gastronomickymi pro-
vozovnami. ,Investor uz
ziskal stavebni povoleni
a rekonstrukci hodla za-
hajit letos,“ fekl archi-
tekt Miroslav Pospisil ze
spolecnosti atelier-r, jez
pripravila projekt oprav
budovy na rusné tridé
Svobody (dole). CTK

Témér 400 tisicim ukra]m—
skym obyvatelim uz Cesko
nabidlo pomoc na svém tze-
mi. Pfi vcerejsim zahdjeni
dvoudenniho Prazského dia-
logu k Indo-Pacifiku to fekl
ministr zahrani¢i Jan Lipav-
sky Ceskd republika podpo-
ruje protiruské sankce Evrop-
ské unie a plné stoji za rezolu-
ci OSN vyzyvajici zemi k oka-
mzitému, aplnému a bezpod-
mine¢nému staZeni vSech vo-
jenskych sil z Ukrajiny v je-
jich mezindrodné uzndva-
nych hranicich.

Obyvatelstvo. V Cesku ubyjva
pocet zemfelych i narozenych

Obyvatel CR v leto$nim prv-
nim ctvrtleti pfibylo o 3200
na 10,52 milionu. Vyplyvd to
z predbéznych vysledki Ces-
kého statistického tufadu
(CSU), ktery je zvefejnil na
webu. Podle néj pfirtistek za-
jistila jen zahrani¢ni migra-
ce. Lidé, ktef1 ziskali v souvis-
losti s valkou na UkraJme do-
¢asnou ochranu v CR, nejsou
v bilanci zahrnuti. Podle dat
cizineckého informacniho
systému jich na konci prvni-
ho ctvrtleti bylo 250 tisic.

Pfirozenym zptisobem Ces-
ko pfislo o 7600 lidi. V prv-
nich tfech mésicich roku se
narodilo na 24 200 déti, za-
timco témér 31 900 lidi ze-
mielo. V porovndni se stej-
nym lonskym obdobim, kte-
ré bylo vyrazné ovlivnéné epi-
demii koronaviru, bylo ze-
mielych zhruba o tfetinu
méné, proti primeéru z pred-
covidovych let 2015 aZ 2019
zlistal _]EJICh pocet podle CSU
ale mirné nadpramérny. To
je ddno tim, Ze do véku vyssi

amrtnosti vstupuji silné
ro¢niky narozenych ve 40. le-
tech. Nejvice zemfelych ak-
tudlné pfipadd na silny pova-
le¢ny roc¢nik 1946.

V meziro¢nim srovndni
ubylo nejen zemfelych, ale
také narozenych. Jejich pocet
se proti lofiskému prvnimu
ctvrtleti snizil priblizné
0 3500. ,Nartist narozenych
zaznamenany v lonském
roce po predchozim tfiletém
poklesu tak byl, zdd se, docas-
ny,“ uvedli statistici. éTk
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VYSOKA KVALITA
ZA NiZKoU CENU

Ucinné ¢isti a odmastuje viechny
omyvatelné povrchy. Obsahuje Setrné
sloZeni na bdzi prirodniho mydla.
Diky zlatavé barvé je cCistic znamy

také jako , zlaté mydlo”.
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Prvni den konference pat-
ril polmckemu dialogu a bez-
pecnosti, pravé v této souvis-
losti $éf cCeské diplomacie
zminil ruskou agresi proti
Ukrajiné. Od pocatku valky
dostalo viza doCasné ochrany
371 282 prichozich z napade-
né zemé. ,Vnimdme, Ze euro-
atlantickd a indo-pacifickd
bezpecnost jsou nerozdélitel-
né, Ze respekt k mezindrodni-
mu pravu, Gzemni suvereni-
té zemi a prdvu na nezavis-
lost by mél byt v kazdém pii-
padé branén,“ fekl Lipavsky.

Download on the
< App Store
}’ Google Play

Konference je zaméfena
pravé na indo-pacificky re-
gion, ktery je podle Lipavské-
ho jednou z priorit nadchdze-
jiciho ceského predsednictvi
v Radé EU. ,,Chceme mit Cers-
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3,49 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Chceme spolupracovat
v oblasti vesmiru,

ochran prlrody,
udrzitelného zemédél-
stvi a kybernetiky.

JAN LIPAVSKY, MINISTR ZAHRANICI CR

tvy obrdzek o mozZnych spo-
le¢nych krocich a porozumét
vyzvdm a prileZitostem
v Indo-Pacifiku,” uvedl Lipav-
sky. B€hem predsednictvi EU
zintenzivni dialogy s partne-

| Ukrajinci |
9300

V prvnim ctvrtleti roku 2022,
kdy zacala ruska invaze na
Ukrajinu, se pristéhovalo

do Ceské republiky podle
CSU 9300 Ukrajincti, 2400 jich
zemi opustilo. Vedle nich se
o nardst poctu obyvatel CR
opét zaslouzili ob¢ané
Slovenska a Ruska.

Dalsi statisticka ¢isla

Shatkd proti lonsku pfibylo.
Manzelstvi uzavielo béhem
ledna aZ bfezna 4200 parQ
snoubenct, coz bylo o 1300
vice nez pred rokem a nejvice
od roku 2009.

« ,Snoubence béhem prvni-
ho ctvrtleti nejvice lakaly
unorové terminy. Celkem
bylo v Unoru uzavieno 2211
manzelstvi a témér 1100 v je-
diny den —v Gtery 22. 2.
2022. Bézné se pritom v Uno-
rové Utery kond do 20 sva-
teb,“ uvedla Michaela Né-
meckova z oddéleni demo-
grafické statistiky. Vice nez
tisic svateb v jeden den v prv-
nim Ctvrtleti Grady podle Né-
meckové naposledy zazna-
menaly pred 20 lety, 2. Gno-
ra 2002, kdy byla ale sobota.

Udaje o rozvodech CSU ten-
tokrat nezverejnil, a to kvali
revizi rozvodové statistiky.

S odkazem na udaje minis-
terstva vnitra statistici uved-
li, Ze stéhovanim CR ziskala
10 800 lidi, mezirocné jich
bylo 0 1700 méné. Ze dvou
tfetin se na tomto pfirdstku
podileli lidé z Ukrajiny. ¢tk

ry o bezpecnosti a obrané
vCetné kyberbezpecnosti ¢i
vesmirnych otdzek, fekl.

EU podle Lipavského miiZe
s indo-pacifickym regionem
spolupracovat v ekologic-
kych otdzkach, ve vyzkumu
a inovacich, v digitdlni trans-
formaci obchodu i vefejnych
sluzeb.

Cesko bude za predsednic-
tvi chtit také aktivné pfistou-
pit k debatdm o uzavieni ob-
chodnich dohod s Austrdlii,
Novym Zélandem a In-
donésii. €TK



KNIHY!
odkoupim velkou
KNIZNI POZUSTALOST !
solidni ceny za Vase knihy. |
. Tel:603478873 )

A Y

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole a
jiné. Tel. 602343563, email:
alesla@centrum.cz

Sluzby - nabidka

UKLD
DOMACNOSTI

Tel.: 607 717 045

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990.

T: 734843403

| INZERCE |

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mlzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

Nemovitosti - nabidka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

731911992

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

re al e state

¢ On-line odhady nemovitosti
v Praze. Informace ZDARMA.
TEL: 602212121

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

lhned
vykoupime Ci
Zprostredkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
Viyresime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
OkamZita vyplata
Zzalohy.
Jiz 23 let
zkusSenosti.

161:777,306]102

Zdravi - nabidka

¢ FLEBODERMA - nabizime vy-
Setfeni funkce krecovych Zil.
Vysetreni je hrazeno zdravot-

nimi pojistovnami. Kontakt
pro objednani: 736711745

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGZe byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

' ¥y ML y
Nas M

CTENARI,
! ME
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Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme
(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

UCINNA METODA NA TVAROVANI POSTAVY, ODBOURANI TUKU
A ZPEVNENI OCHABLEHO SVALSTVA A KUZE.

To vse dokaze v kratké dobé metoda
Bailine, ktera je vhodna pro zeny a muze ka-
zdého véku. Pravé diky nendrocnosti je me-
toda vhodna i pro starsi lidi a ty ktefi z ca-
sovych divodu nestihaji navstévu posilovny
a nebo uz na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 hodiny inten-
zivniho tréninku. Za 1 terapii oSetfime ruce,
zada, brisko, blicky, zadecek, vnéjsi a vnitini
stranu stehen a nad koleny. Metodu Bailine
najdete pouze na jediném misté v Praze v es-
tetickém a hubnoucim centru Pretty Woman
and Man na Andélu. Mdme pro vas pripra-
vené vyhodné bali¢ky i na ostatni metody.

Doporucuje Bdara Basikova

HUBNEME DO PLAVEK!

AKCE PLATNA DO 30. 7. 2022

10 terapii + 1 zdarma za 5.500 K¢
15 terapif + 2 zdarma za 6.900 K¢
20 terapii + 3 zdarma za 7.700 K¢

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %
www.prettywomanandman.cz

Ndadrazni 110, Praha 5 - Andél
Tel.: 257 313 721 nebo 602 935 671

PrRETTY WOMAN & MAN
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Ohnostroje

Na Brnénské prehradé se
opét uskutecni soutézni fes-
tival ohnostrojt Ignis Bru-
nensis. Na jeho 25. ro¢niku
predstavi své dilo tvirci

z CR, Chorvatska, Némecka

a ze Svédska. Lidé uvidi i své-
telnou dronovou show, jiz
se zucastni 200 drond. Prvni
ohnostroj se kona 25. cerv-
na, dalsi 29. cervna, 2. Cer-
vence a 6. ¢ervence. Vsech-
ny zacinaji ve 22.30 a pfe-
hlidku zakonci 23. cervence
nesoutéZni ohfostroj ze Spil-
berku. Dronova show je na
programu od 21.45 pf¥i prv-
nim ohnostroji 25. cervna

a pak 2. Cervence.  2x MAFRA

Bouracka. Upira
nahaneli po lese

Policisté zadrzeli v lese

u MiroSovic populdrniho
mima Vdclava Upira Krej-
¢iho. Umeélec se snazil
utéct od svého havarova-
ného vozidla. Upirovi na-
meéfili v dechu 2,7 promi-
le alkoholu. V potradu
Showtime na televizi
Prima nevyvratil, Ze md
bouracka souvislost s ro-
dinnou krizi. Za fizeni

v opilosti mu ted hrozi
az trilety trest.

Zatapéji
paroplavbe

Hradeckd paroplavba,
kterou provozuji tamni
nadsenci ve svém vol-
ném case, md existencni
problémy. MiZe za to
skokové zdrazeni ndgjmu
ze strany Povodi Labe.
To letos zvedlo paropla-
vebniktim platby o tfi
sta procent. Zdrazuje

i uhli, které navic neni
na skladech. iDNEs.cz

Milujeme je pro je-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Textilni maska s vytazkem z morskych

Fas osvéZuje unavenou plet a doddva ji
intenzivni, dlouhotrvajici
hydrataci a zdrivy vzhled.

—
) TUCH
Moje dm-app MASKE
i nyni
IE E stahnout

[

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

nutych tradi¢nich ceskych
i stftedoevropskych bylin. Na

2 Download on the

& App Store

- d > Google Play

jsme schopni v rostlindch na-
jit 1dtky, o jejichz ucincich se

Balea

Aqua

pletovda maska
1 ks

247

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 30.06.2021 24,90 K&

e dm
S
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Na zdkladé téchto po-
znatkd pak VyVl_]e_]l takové

Kamery.
Techmania
je objevuje
Na termokamery a jejich vy-
uziti pfi méfeni teploty lidi
pri pandemii koronaviru i na
to, jak termokamery pouziva-
ji napriklad hasici nebo poli-
cisté, se zaméfuje vystava pl-
zeniského védeckého centra
Techmania nazvand Kdyz lid-
ské oko nestaci. Je to prvni
novd expozice, kterou védec-
ké centrum po vice nez dvou
letech otevielo.

Védci z vyzkumného cen-
tra NTC Zapadoceské univer-
zity v Plzni se ve vyzkumném
projektu zabyvaji vyuzitim
termokamer jako nového nd-
stroje pro integrovany za-
chranny systém a pro pripra-
vu na budouci epidemie. Pri
uvolnéni protiepidemickych
opatfeni se v minulosti vyuzi-
valy termokamery naptiklad
pti vstupech do divadel nebo
na stadiony. Mély odhalit lidi
s vyssi teplotou, ktefi mohli
znamenat potencidlni riziko.
Pro vefejnost se vystava ote-
vie 18. ¢ervna a potrva zhru-
ba dva roky. érx

Hledali tajemstvi v bylmkach

jich krasu. Mnohé
kvétiny a byliny
jsou ale soucasné
velmi uzitecné.

V prithonické botanické za-
hradé, kterd je spravovana Bo-
tanickym tstavem Akademie
véd Ceské republiky, byly za-
loZzeny specidlni vyzkumné
matecnice kosatcti a zapome-

zéakladé rozsdhlého vyzkumu
bylo zjiSténo, Ze ekologicky
péstované a technologicky Se-
trné zkoumané rostliny obsa-
huji G¢inné bioaktivni latky.
Ty najdou vyuZiti ve specidlni
kosmetice, dermatologii,
zdravotnictvi a jako dopliky
stravy k posileni obra-
nyschopnosti

,Priroda poskytuje nesku-
te¢né mnozstvi zdroji. Diky
nejmodernéjsim technolo-
giim, se kterymi pracujeme,

dosud nevédélo nebo nebylo
zndmo, Ze je pravé dand rost-
lina obsahuje. Dovoluji si tvr-
dit, Ze zcela unikdtnim zptiso-
bem pak specidlnimi techno-
logiemi zjiStujeme vzdjemné
vazby jednotlivych rostlin
a diky tomuto ojedinélému
pristupu mtizeme zajistit vza-
jemnou synergii vedouci ke
zvySeni 1écivych ucinkd,” po-
pisuje Petr KaStdnek, reditel
vyzkumné spole¢nosti Eco-
Fuel Laboratories.

prepardty, které jsou na bazi
prirodnich ldtek, s optimadl-
nim obsahem tucinnych 13-
tek, které skutecné pomahaji
a fe$i problémy.

Botanicky tstav, ktery ma
v prithonické botanické za-
hradé jednu z nejvétsich sbi-
rek kosatcti na svété, poskytl
pro vyzkum pfiblizné 1800
nejraznéjsich odrtd. Z nich
pak bylo vybrdno 36 kultiva-
rd s aplikaénim potencid-
lem. MET

S NG
ECOFUEL LABS

R
Petr Kastanek
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Bez paniky. Vyrohci kozichii
letos pravdépodobné nezdrazi

Anekdota z totali-
ty. Razantni zvy-
seni cen détskych
dupacek, benzinu
a bot vykompenzo-
val stat zlevnénim
ocelovych mostu.

Od z4fi 2021 zdrazila elektfi-
na tfikrdt a zemni plyn do-
konce pétkrdt. Ekonomové
se sice obcas zaklinaji, Ze
uzuz se vse stabilizuje, ale
realita je jind.

Mame zavidét Rusim
jejich inflaci?

Letosni ¢eskd inflace uz po-
rdzi tu ruskou, kterou i zahra-
ni¢ni finan¢ni agentury hod-
noti jako klesajici. V kvétnu
dosahovala v sankcemi zasa-
zeném Rusku asi jedné deseti-
ny procenta. Zato Cesko ji
mélo mezimési¢né dvoupro-
centni a meziro¢né stejnou
jako Rusové. Néktefi ekono-
mové nevylucuji posun na
dvacet procent. Jen o kousek
niz, neZ byla rekordni inﬂgce
v roce 1993 po rozdéleni Ces-
koslovenska (viz box). Ener-
gie v tom hraji zdsadni roli.

Jejich vysoké ceny uz ale
nedohdnéji jenom nizkopii-
jmové skupiny obyvatelstva
a domdcnosti, které uz pred-
tim byly v dlouhodobé chudo-
bé. Platby za plyn a elektfinu
uz trdpi i stfedni tfidu. Na
podzim a hlavné pfi doplat-
cich na konci roku uz mohou
zamotat hlavu i movitéjsim
rodindm. ,,Vysoké nedoplat-
ky na konci roku predstavuji
témér jisté riziko nepiijem-
ného prekvapeni,” varuje Ra-
dek Hdbl, reditel Institutu
prevence a feSeni pfedluZeni.

Rekord na dosah

21,9

V Gnoru a v bfeznu 1993, uz
pouhy mésic po rozdéleni fe-
deralniho Ceskoslovenska na
dva samostatné staty, vyskoci-
la inflace na bezmala 22 pro-
cent. Dalsi inflacni spiralu
jsme si prozili presné o pét
let pozdéji béhem prvni ces-
ké ekonomické krize. Ta sou-
visela s krizi vladni, kdy kvuli
nejasnému financovani ODS
odstoupil kabinet Vaclava
Klause a konaly se pak v lété
mimofradné volby. V inoru

a v breznu 1998 se inflace po-
hybovala na 13,4 procenta.

V téchto tydnech mohou
dalsi zvySeni ucti oCekdvat
ti, jimZ kondi fixované ceny.
»Ndrodni“ vyrobce a distribu-
tor CEZ totiZ uZ s predstihem
vyhldsil nové ceniky a od
nich se budou odvijet i nové
faktury pro firmy i domdcnos-
ti. ,Cena silové elektfiny
stoupla od zdfi lonského
roku o priblizné 330 pro-
cent,” vypocitdva Michal Les,
energeticky analytik spolec-

nosti USetfeno.cz. U plynu to
bylo vice nez pétindsobné.

Shanka je po ¢erpadlech
a také fotovoltaice
Zatimco béhem covidu lidé
domdcnosti rekonstruovali,
protoZe sedéli doma a byla
k tomu idedlni situace a do-
statek Casu, ted se zfejmé pus-
ti do dalsi etapy. A to i ti, kte-
Ii v poslednich dvou letech
své domovy uz jednou vylep-

§ili. Tentokrdt budou v hlavni
roli energetické tspory. Z di-
vodl vysokych cen energii,
teplaivody se do Giprav domo-
va pusti zfejmé kazdy desity
Cech. ,,Vice nezZ tietina z nich
investuje do tspornych opat-
feniptl milipnu korun,“ kon-
statuje Jifi Sedivy, tajemnik
Asociace stavebnich spofite-
len. Dalsi ¢tvrtina chce na lev-
néjsi provoz vénovat cdstku
mezi dvéma az péti sty tisici

INZERCE

VYCHUTNEJTE SI
DESETINASOBNOU

RADOST

PFijdte si v obdobi

od 09.06. do 13.07.2022 zlepsit
naladu nakupem svych oblibenych
produkt( nejen na léto a my pridame
jeden darek navrch: Desetindasobné
body za cely nakup, které vam
automaticky pricteme. Staci pfi
nakupu u pokladny predlozit svou
kartu, at uz plastovou, nebo v aplikaci.

A skvéla zprava na zaveér? Tuto aktivitu
mUzete vyuZit i pFi ndakupu na » dm.cz.

VicCE BODU*

* Sbirdnf a uplatnéni bodd se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly,

na pocétecni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny

pro zvl&stni ékar'ské cely dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

NA CELY NAKUP!
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Nesvitit
nepomuze

Pokud na mésic opustite
byt, stejné zaplatite, i kdyz
se elektromér nepohne.
Platby za energie jsou

i bez spotfebovavani vyso-
ké (viz ¢tenarské foto). Dis-
tributorovi energii i tepla
a vody musite zaplatit za
to, Ze k vam draty a trubky
natahl. U dalkového tope-
ni plati, Ze kdyz v zimé vy-
pnete doma radiatory, na-
Uctuje vam dodavatel dal-
kového tepla spotrebu tak,
jako byste jeli na ,,plny
plyn“ a méli pusténé vsech-
ny radiatory. ARCHIV

Jak vznikl nedoplatek? 7 Ke
e ia 280,40 K& 182077
1871,17 K o Nesopate
Gtk v NARITY cataitich plotab
]
721,85 K&
DsTmnuce
LECTRNY
1 871,17 K¢
Calkem
137,91 Ke
. OsTaTi —
5
Vade prom "

korunami. Ze pfi financovani
zfejmé sdhnou po uvérech
stavebnich spofitelen, o tom
je Sedivy presvédceny. ,Jsou
aroceny vyznamné lépe nez
klasické spotfebitelské uve-
1y, na rozdil od hypoték jsou
poskytovany azZ do vyse dvou
miliond korun a navic je za-
kaznik nemusi jistit nemovi-
tosti,“ Tikd Sedivy. Spldceni
1ze rozlozit aZ na 25 let a za-
plati jen o Ctyfi procenta vic.
Mezi nejcastéji uvadéna vy-
lepSeni se fadi vnitini a vnéj-
§i izolace domti, lidé i za po-
moci kotlikovych dotaci chté-
jivyménit stary kotel. Vysokd
poptdvka je po fotovoltaic-
kych panelech a lidé se také
destové vody. Skokovy je za-
jem o tepelnd cerpadla, jak
pro rodinné domy, tak pro ty
bytové. ,Po ruské invazi na
Ukrajiné se poptdvka zvysila
v porovndni s lonskym
rokem desetkrdt,“ dokumen-
tuje situaci na trhu energetic-
kych tspor Marek Bldha, jed-
natel IVT Tepelnd Cerpadla.

Mouka, maslo, nafta
Nejdrtivéji pocitujeme vy-
soké ndklady vedle energii
a paliv u potravin. Napfiklad
mdslo je letos o vic neZ polovi-
nu drazsi, obilniny dokonce
o vice neZ Sedesdt procent.
Zlevnéné ocelové mosty
zfejmé zdrazeni zdkladnich
potfeb tentokrdt nevykom-
penzuji. ProtoZe i Zelezo $lo
rapidné nahoru. Spotiebitele
ale uklidni zprdva, Ze v zimé
se zahfeji, aniZ by si priplati-
li. Musi v§ak nakoupit jejich
kozichy. Jak se totiZ nechal
neddvno slySet vétSinovy
vlastnik Kary Trutnov Zde-
nék Rinth, v blizké budouc-
nosti trutnovskd firma zdra-
Zovat nehodld. PAVEL HRABICA

Konec letaka?

NEVHAZOVAT REKLAMU.
Upozornéni na schrankach
asi zmizi. Firmy omezuji tisk
letakd kvali drahému papiru.

o Od lonského roku zdrazil ce-
losvétové papir o sto pro-
cent. Letdky nyni omezuji
ivelké obchodni fetézce.

o Néktefi prodejci je budou
vydavat jen u prilezitosti
specialnich akci.

o Néktefis nimi kondi uplng,
na stojany umistili QR kody,
letak si mlze zakaznik stah-
nout do mobilu.




Domaci magnetoterapie - i vy miiZete prekonat bolest I

Koleno jako nové béhem

3 tydnii? Je to mozné!

Priikopnicky obvaz pomaha odstraiovat bolest kloub,

otoky a loupani v kostech uz od 1. uziti

Zjistéte, jak miizete ziskat BEZPLATNY magneticky obvaz

Vase koleno boli, je oteklé a ztéZuje vam pohyb? Ted miiZete Gicinné
podpofit regeneraci poSkozenych a pretizenych kloubii a nakonec se
nenavratné rozloucit s bolesti a pocity ztuhlosti. Presvédcte se, jak funguje

pritkopnicky magneticky obvaz, ktery si oblibilo uz vic nez 475 000 Evropani!

védomujete si, Ze ko-

leno je nejvytizenéjsi

kloub ve vasem téle?

Diky nému se hy-

bete, drzi vasi vdhu
a stabilizuje cely pohybovy aparat,
véechny kosti a klouby. Neni nic
divného, Ze o sobé dava casto vé-
dét. Nastésti ted mate Sanci zrege-
nerovat poskozené klouby a 4krat
zvy$it produkei kolagenu v kloubni
chrupavce - a to za méné nez mé-
sic. Prestoze inovativni stabilizator
vladne v britskych, francouzskych
a némeckych domadcnostech, na
Cesky trh se dostdva az nyni. Podle
odbornikil je presné tohle davod,
pro¢ jsou seniofi ze zapadni Evro-
py aktivni do vysokého véku, jsou
vzpfimeni a maji mensi ortopedické
potize nez my. 96 % uZivatelii po-
tvrzuje, ze uz po cca 20 minutach
noseni obvazu ustoupila bolest
vkolenou a patefi. Nasledné z kon-
cetin zmizel otok a po nékolika
dnech byli schopni samostatné
chodit na dlouhé prochazky, jezdit
na kole a chodit po schodech.

Podpora nejen pro kolena... [

i PrestoZe stabilizaéni magneticki
obvaz pouzivate na koleno, ptiso-
bi na cely pohybovy aparat. Podle
odbornikli magnetoterapie urych-
luje proces regenerace pojivové
tkané a podporuje produkci kol-
agenu v kostech. Diky tomu budou
vase klouby ,naolejované”, zvysi

se jejich pohyblivost a vy ziskate

o

U¢inné podporuje
regeneraci kloubt
uz od 1. uziti
Pokud vas boli koleno a tento pro-
blém bagatelizujete, je to podle od-

borniki velka chyba. Mnoho lidi si
neuvédomuje, ze neléfend zrané-

Prevratny magneticky
obvaz vam pomiiZe:

i + Odstranit bolest a otok kolena

za 20 minut

+/ Zbavit se loupani v kfizi,
zadech, ramenou a zapésti

Zregenerovat kloubni
chrupavku za 30 dni

+ Prochazet se bez nepohodli

a chodit po schodech

L A

ni chrupavky mohou vést k tplné
ztraté pohyblivosti v kloubu. Teh-
dy stabilizace téla padne na vasi
patef, ramena a zada, coz vam po
¢ase znemozni chodit, sedat si na
bobek nebo dokonce chodit po
schodech. Nenechte se zastavit
a jednejte preventivné. Priikopnic-
ky obvaz diky tomu, Ze pusobi na
bunky magnetickym polem, pod-
pofi proces hojeni tkini ve vasich
kloubech a navic muze pusobit pro-
ti bolesti, zdnétu a otokim. Navic
povzbudi va§ organismus k veétsi
produkci kolagenu, zlikviduje tfeni
v kostech a tim zptisobené nepo-
hodli. Navic se k va$im bunkim
dostane velké mnozstvi kysliku a Zzi-
vin. Takhle v poskozenych nebo sta-
rych kloubech za¢ne proces obnovy
chrupavkové tkéné. Cim rychleji
zacnete pouZivat inovativni orto-
pedicky obvaz, tim vétsi Sance, ze
se vratite k iplné pohyblivosti do-
konce uz béhem 21 dni.

+Bolest kolena ustoupi béhem 20 minut” P
Obvaz piisobi na buriky svym magnetickym polem | :
a diky tomu okamzité posiluje kloub, slachy a dokon- i i
ce 2nasobné zrychluje proces regenerace kloubni :
chrupavky. Béhem tohoto procesu mizi ptiznaky

jako bolest, otok nebo neurcité pichani. Stabili- :
zator pomahd jak na sportovni zlomeniny, tak | :
i na revmatické degenerace, protoze obnovuje i i
kloubni tkan na buné¢né urovni.

Zarucena podpora pro
nejaktivnéjsi kloub

Jak presné funguje ,,ortopedicky za-
zrak“? Pokud se jednd o zlomeninu,
obvaz zarucuje podporu pii regene-
raci poékozen)’lch Slach, svala a ko-
lennich vazil. Zajisti take stabilizaci

funkénost. Pokud se problém tyka §

degenerace nebo revmatismu, obvaz
s vyuzitim magnetoterapie obnovi
klouby na buné¢né trovni. Odbor-
nici tvrdi, Ze se vyplati pouzivat sta-
bilizator preventivné, abyste predesli
vzniku Urazt a zajistili u¢innou pod-
poru pro pohybovy aparat.

Muzete ziskat plny
rozsah pohybu
uz za 21 dni

Revoluéni obvaz kazdy den pomaha
lidem rozloucit se s bolesti a ziskat
pohyblivost. Vezméte véci do svych
rukou a prestante ztracet ¢as meto-
dami, které nemaji vysledky. Vyber-
te si pohyb a uzivejte si Zivota!

INZERCE

Bez ohledu na vas vék, druh
zlomeniny nebo degenerativ-
nich potizi, inovativni obvaz

s pohyblivosti, uz od prvnich
minut po aplikaci. Je navrzena
pro kazdodenni noSeni a diky

tak i u muzi. Navic zapinani

maximalni pohodli.

a tuhnuti za nékolik i
dn1 a moje koleno je jako nové!

¥ R ¥ i jsem v praci pofdd v po-
eenany hybu. Bolest, tuhnuti :
Eva, 42 let, a,pl’chél}i v kon,éeti—
TN nich mé doprovazely

: den co den, nemohla :

i jsem se ani ohnout a sednout si na |
¢ bobek. To vSechno zmizelo uz po :

: vam pomiiZe poradit si s bolesti
i atuhnutim koncetin a problémy :

“ ¢ univerzalnimu tvaru se pfizplisobi :
i kazdé velikosti kolena - jak u Zen, :

vyrobené ze silnych suchych zipii
i udrzi obvaz na misté a zajisti vam

Diky tomuto obvazu :

Klimnt.39 let, muzu znovu trénovat,
zbav1l jsem se bolesti :

tydnu nos$eni obvazu. Ted ho nosim :

kazdy den a citim se skvéle!

Léto se blizi. Vénuj péci svému zdravi a uzive;j si zivota

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 23.06.2022 .7
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

Zavoleite: 54 § 790 020

VoIeJte. po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku

_y -
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Divadelni ceny

75

V nedéli probéhl 75. rocnik
udileni cen za divadelni tvor-
bu Tony Awards. Ocenéni za
nejlepsi novou hru ziskalo
drama The Lehman Trilogy
(Lehmanova trilogie) o vze-
stupu a padu investicni ban-
ky Lehman Brothers, kterou
napsal Ben Power. Kvdli pan-
demii méla predpremiéra
této divadelni hry zpozdéni
577 dni. Vitézem v kategorii
nejlepsi muzikal je dilo

A Strange Loop (Podivna
smycka) o cernosském drama-
tikovi, homosexualovi, a jeho
psychickych problémech. ¢k

Rusove si uz zase pochutna

E.T. slavi. Mimozemstan priletél na

filmova platna p¥ed ctyficeti lety

Dojemny piibéh o prdtelstvi
malého chlapce a ndvstévni-
ka z vesmiru, ktery se ztratil
pfi prozkoumadvdni planety
Zemé, mél v americkych ki-
nech premiéru 11. 6. 1982.
Film E.T. - Mimozem§tan vy-
délal pres miliardu dolart
a stal se tak ¢tvrtym nejvydé-
grafickeé historie.

Scéndr ke snimku, ve kte-
rém détsky hrdina Elliot po-
mdhd svému novému piiteli
z nezndmych koncin nalézt
zplisob, jak se dostat zpdtky

domf, napsala Melissa Mathi-
sonovd. ReZiroval jej mistr
hollywoodskych trhdkd Ste-
ven Spielberg, ktery natocil
také Celisti, Jursky park nebo
Minority Report.

Jednd se o jeden z mdla
sci-fi pfibéht 0 mimozemsta-
nech, ve kterém jsou tito tvo-
rové z jiné planety popisovd-
ni jako mirumilovni. V roce
2002 vysla novd, o pét minut
delsi verze, kterou Spielberg
vySperkoval specidlnimi efek-
ty, které nebyly soucdsti origi-
ndlniho vyddni. mer

i

aln o
Emotivni scéna z filmu E.T. —
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na svych cheeseburgerech

Lahodné a tecka.
Prvni restaurace
pod nazvem Vkus-
no & Tochka se ote-
viely o vikendu.

Zivot bez fastfoodu si neumé-
ji predstavit ani v Rusku.
V patndcti byvalych provozov-
ndch fastfoodového gigantu
McDonald’s zahdjila v nedéli
prodej hamburgerd nova
znacka s ndzvem Vkusno
& Tochka. Novym vlastnikem
podnikatel Alexander Nikola-
evich Govor, ktery predtim
provozoval dvacet pét pobo-
¢ek McDonald’s na Sibifi.

Do konce ¢ervna md byt
opét v provozu 200 restaura-
ci. Uvedl to Oleg Parov, gene-

rdlni feditel spolecnosti Siste-
ma PBO, kterd podniky McDo-
nald’s v Rusku spravovala.
V pldnu je také vrdtit prdci
vSem 62 tisicim byvalym za-
meéstnancim.

Béhem léta ma byt uvede-
no do provozu vSech 850 re-
stauraci. Tim vSak Govorovy
ambice nekonéi. Hamburge-
rové podnikdni pldnuje ddle
rozvijet a oteviit také dalsi
nové restaurace s rychlym ob-
Cerstvenim.

McDonald’s zastavil pro-
voz svych pobocek necelé
dva tydny po zacdtku ruské
invaze na Ukrajinu. Definitiv-
ni odchod z Ruska ozndmila
americkd spole¢nost minuly
mésic kviili humanitdrni kri-
zi a nepredvidatelnému pro-
voznimu prostfedi, které val-
ka zptisobila.

Pfesto si McDonald’s nadd-
le ponechd svou ochrannou

zndmku a otevienou moz-
nost do patndcti let své re-
staurace odkoupit.

S Ruskem prestalo obcho-
dovat uZ pres tisic firem,
mezi nimi také velci hraci ce-
losvétové ekonomiky, jako je
Amazon, Microsoft, Apple,
DHL, Starbucks nebo Nestlé.
K ¢eskym firmdm, které rus-
ky trh opustily, patii Budé&jo-
vicky Budvar, Jablotron nebo
prodejce casomérnych zafize-
ni Elekon, ktery par hodin po
zacdtku vdlky vypnul obii ho-
diny na budové Ruské akade-
mie véd.

Prvni pobocka McDonald’s
v Moskvé zacala nabizet iko-
nické obcerstveni v lednu
1990. Predstavovala symbo-
lické otevirdni ekonomiky So-
vétského svazu s blizicim se
koncem studené vdlky. Jen za
prvni den si pro hamburger
prislo pfes 30 tisic lidi. MET

Plodnost. Stale klesa

Nova studie védci z univerzit
v Londyné a Kodani pfedstavi-
la vysledky studie, kterd se za-
byvala vlivem béZnych ldtek
na kvalitu spermatu. Podle
védcili se na poklesu muzské
plodnosti nejvice podepisuji
plasty, dioxiny a paraceta-
mol, ktery je béZnou soucdsti
16k proti bolesti. Studie také
poukazuje na dzkou vazbu
mezi zdravim a kvalitou Zi-
votniho prostiedi.
Nejskodlivéjsi latkou pro
plodnost pifedstavuji plasty,
predevsim organickd slouce-
nina bisfenol A (BPA), ktera
se pri vyrobé plastl vyuZziva,
a jeho ndhrazky (BPS, GMP).

K dalsim chemickym Idt-
kdam, které plodnost ovliviiu-
ji, patii polychlorované dioxi-
ny, zmékcovadla (ftaldty), né-
které parabeny a paraceta-
mol. Podle odhadt vyzkumni-
ki je medidnovd hladina
téchto Skodlivin, které jsou
muZi vystaveni, zhruba dva-
cetkrdt vy$si neZ hladina, kte-
rd uz je povaZovana za riziko-
vou. V nékterych pfipadech
védci naméfili aZ stondsobné
prekroceni limitu.

Nejvétsi problémy se dle
védcili objevuji v ekonomicky
nejvyspélejsich zemich. Pri-
mérnd koncentrace spermii
u muzi ze zdpadnich zemi

klesla v letech 1973 az 2011
z 99 milion® na 47 miliont
spermii na mililitr, coZ pred-
stavuje téméf 60procentni
pokles za méné nez Ctyficet
let. Dlouhodobé studie doka-
zuji, Ze se tento problém na-
ddle stupnuje.

Na poklesu nejen muzské
plodnosti se podili fada fakto-
1, jako je napriklad nevyvé-
Zend strava, nadmeérné piti al-
koholu, koufeni, dlouhodo-
by stres a vystaveni nékte-
rym béZnym chemickym lat-
kdm. UvaZuje se, Ze na muz-
skou neplodnost pusobi také
zbytky hormondlnich ldtek
v pitné vodé. €Tk

Slehackovy Boris Johnson

Ukrajinské baristy inspirovala
rozcuchana kstice britského
premiéra Borise Johnsona.

issantl se odlisuji krémovou
Cepidi, ktera ma nezaménitel-
ny Uces pripominat.

o V kavarné Zavertailo v Kyjevé
se zacala prodavat specialni
edice croissant(, které nesou
jeho jméno. Od béznych cro-

o Pochoutka stoji priblizné 77
korun. Ochutnala ji také brit-
ska velvyslankyné Melinda
Simmonsova. ¢tk

| Kratce |
Tajemny let

Z Litvy bez povoleni od-
startovalo malé dvoumo-
torové letadlo. Po preletu
nékolika zemi pfistdlo na
nepouzivaném letisti Tar-
govisté v Bulharsku, kde
ziistalo opusténé. Po odha-
leni ho prohledali pyro-
technici a kriminalisté,
policejni psi hledali stopy
po drogdch. Totoznost po-
sddky a dtivod letu nejsou
zndmé. Letoun nemél
schvdleny pldn letu ani za-
pnuté radarové odpovida-
ce. Na vyzvy v rddiu ani
na vizudlni signdly pilot
nereagoval.

Libani pohorsilo
Na animovany film Rake-
tdk se kviili polibku dvou
Zenskych postav nepodiva-
ji obyvatelé Spojenych
arabskych emirdtd. Nebu-
de promitdn ani v Saud-
ské Ardbii, Kuvajtu a Ma-
lajsii. SexudlIni styk lidi
stejného pohlavi je v SAE
trestny, v Dubaji za to hro-
zi deset let za mfiZemi,

v Abt Zabi dokonce ¢tr-
ndct. Hlavni postavou ro-
dinného fantasy je Buzz
Raketdk, znamy z filma
Toy Story. Snimek md

v Ceskych kinech premié-
ru tento ¢tvrtek. érk
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MUDr. Jarmila Nyvltova: AVS pristroj Vam
pomuze s nespavosti, stresem i depresi.

AVS, tedy audiovizualné stimulacni

pristroj, mizZete pouzit na domaci vyreseni
nespavosti, depresi, eliminaci stresu a Unavy
nebo zvyseni energie. Jednoduse se pouziva,
ma pres 30 moznosti a funguje vyborné.

MUDry. Jarmila Nyvitova:

,, AVS pristroj - audiovizudini
stimuldtor - jsem poprvé vi-
déla u kolegti v Belgii, teprve
pozdéji jsem si ho koupila —uz
v Cechdch. Funguje velmi dob-
fe na rizné psychické potize
i nemoci. PouZili jsme ho kro-
mé nespavosti a depresi také
na tinnitus a vysoky krevni
tlak.”

Nasadite si sluchatka a speci-
alni bryle, vyberete si podle
navodu program, napfiklad
,,Rychla energie” a zapnete
start. Za par minut procitne-
te odpocinuti jako po hodi-
nach kvalitniho spanku, bez

unavy, naplnéni energii. AVS
pfistroj specialnimi brylemi
a zvukem ze sluchatek méni
biorytmy mozku i téla. Na-
vraci je do spravné urovnég,
do psychosomatické rovno-
véhy, podobné jako maji déti.

Kdyz nemuzete usnout,
zpomali pfistroj biorytmus,
frekvenci mozku a mozek tak
automaticky spusti spanek.
Jako jizda vlakem: pomalé
zvuky drkoténi kol vas uspi,
protoze se mysl preladila
do pomalé frekvence. Ten-
to princip je u AVS pfistroje
mnohonédsobné zesileny
a védecky ovéreny.
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Nic neriskujete: AVS pfistroj si mUzete na prodejnach od-
borného garanta vyzkouset zdarma. Nebo za poplatek pUj-
¢it doma. (www.galaxy.cz). Polozite se do kiesla, nasadite
specidlni bryle a sluchatka a nechate se unaset hlubokou
pfijemnou relaxaci. BEhem jediného programu citite, jak se
uvolnuji svaly i mysl a odplouvaji stresové myslenky a tinava.

Rychlé, jedine¢né

AVS pfistroj je ucinny,
ale...!

MUDr. Jarmila Nyvitova
doplnuje: ,Ano, AVS tech-
nologie funguje, navic nemd
vedlejsi icinky. U mé citi lidé
vysledky vétsinou uz pfi prv-
nim pouziti. Ale md to urcité
zdkonitosti. Prvnich 14 dni je
potreba poustét jen relaxacni

komplikuji zivot.”

#
Gala

AVS pristroj:

zdravi, pohoda.

Doc. MUDr. Vladimir KFiz, byvaly
mistoptedseda Ceské fyziatrické spole¢nosti:
,.Pomoci jednoho z AVS pfistrojd, které vlastnim,
bojuji Uspésné napriklad s nespavosti. Télo relaxuje

a tak se prirozenym zptsobem zbavuje stresu. Stejnym
zpUsobem se néktefi lidé lé¢i z vysokého krevniho tlaku,
migrén, prosté malych velkych nemoci, které nam denné

Prodejna Galaxy Praha - odborny garant,
+ vyzkouseni Uc¢inku zdarma, pajcovna:
Anglicka 16, Praha 2, tel. 774 444 795
Informace a dal3i prodejny: www.psychowalkman.cz

programy, protoZe relaxace je
zdklad vieho ostatniho. Vétsi-
na lidi prosté neumi relaxovat!
A pak je dilezitd pravidelnost.
PouZziti 1x tydné md na psy-
chickou kondicijen velmi maly
vliv. Mdm vyzkouseno pouZiti
3-4x tydné. Mdm hodné lidi,
ktefi trpi nespavosti. Vétsinou
mnoho let, berou Iéky. Ty mo-

neuro CD Spanek
(v cené 1560 K¢)

Masér oci Basic

(v cené 3100 K¢)

Masér oc¢i Premium
(v cené 3925 K¢)

Sleva 5% pro seniory!

Casové omezeno.

www.galaxy.cz

774 444 795"

e

hou vysadit, predpoklddd to
ale ze za&dtku pouZivdni nej-
méné 5x tydné. Teprve druhy
mésic zvolnit a zacit vysazo-
vat léky. Vétsina lidi pouzivd
pristroj doma.”

Tuto technologii AVS vyvijelo
za poslednich 50 let nékolik
tisic védct a lékard, veetné
dvou nositeld Nobelovych
cen, proto maji tak skvélé
ucinky. Navic jednoduché
pouzivani. Proto je Ize s klid-
nym svédomim doporu-
¢it — ostatné doporuduji je
i predni cesti Iékafi. Jen po-
zor: epileptici, schizofrenici
a lidé po uraze hlavy nebo
mozkové mrtvici je smi pou-
zit jen pod dohledem Iékare.

Dal$i informace ziskate
z tisténé brozury a katalogu
AVS - objednéni je zdarma.
Poslete béznou SMS se svoji
adresou a slovem METRO na
telefon 778 035 563. Zasilku
véetné dérku (CD Relaxace
a Cakry) dostanete zdarma.

AKCE: DARKY
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Sziget. Také
tuzemska ucast

Sziget, nejvétsi festival ve
stftedni Evropé zacinajici
10. srpna v madarské Buda-
pesti, zverejnil posledni jmé-
na a scény. Mezi fadou Zanro-
vé zamérenych poloZek pro-
gramu vycénivd na rap
a hip-hop zaméfend dro-
pYard stage. Na ni se pfedsta-
vi Cesky raper a zakladatel la-
belu TyNikdy Idea a sloven-
skd rapovd hvézda Pil C. Do
patku maji fanousci posledni
Sanci pofidit vstupenky za
niz$i cenu, pak podrazi. Hop

Strecha Impulsu. O5 a Radecek

Rédio Impuls pfichdzi s dal-
Tentokrdt obnovi po cov1do—
vé pauze tradici letnich kon-
certli na StfeSe. Tu uz dobfe
znaji tfeba Chinaski, legen-
ddrni Eldn, rockovi Kabati
nebo diskokral Michal David.
Ne ndhodou bude zitra hostit

Sumperskou skupinu O5 a Ra-
decek. Tahle parta muzikan-
td si totiZ koncertovdni mezi
nebem a zemi uZivd na svych
turné, a to letosni odstartuje
prdvé na StfeSe Impulsu
v prazskych HoleSovicich, od-
kud zahraje pro celé Cesko
v pfimém pienosu od 19.00.

05 a Radecek patii k nejmé-
né ndpadnym kapeldm v Ces-
ké republice. Jejich pisnicky
sly§ime z vétSiny ceskych rd-
dii, dobfe je zndme, ale jen
mdlokdo si uvédomuje, Ze je
zpivd Sumperska kapela, kte-
rd funguje uz od roku 1994.
Pfitom ,Radecci®, jak jim je-

jich publikum fikd, maji na
svém konté uz Sest alb a ne-
ddvno vydali jesté velmi
uspésné EP. Jejich soucasny
hit BRA3 se drZi na prednich
prickdch ceské rddiové hitpa-
rddy uz dlouhych 65 tydni
a pravé ted je na tfetim misté
celkové. MET

Plno umeéni

Gabriel Loci a The Che-
mistry Gallery usporadaji
od stredy do nedéle festi-
val ,,Co nam neda den,
da noc“. V byvalém klas-
tere sv. Gabriela v Praze
se predstavi umélci, ktefi
tam maji ateliéry, ale

i dalsi. Chybét nebude
hudba a gastrostanek
Gabriel (na fotce). MET

Welcome to the Jungle! Nejdelsi
" zahrali

koncert, co kdy ,,Gani’

Guns N’ Roses

v sobotu odehraji
v prazskych Letna-
nech historicky
nejdelsi koncert

v Cesku. Zazni také
The Who a Hendrix.

Fanou$kové netrpélivé stiiha-
jimetr. UzZ se jen ctyrikrdt vy-
spi, neZ v sobotu vystoupi
v Praze jedna z nejvétsich le-
gend svétového hardrocku -
v soucasnosti sedmiclennd
parta Guns N’ Roses.

Kapela chlubici se povésti
,nhejnebezpecnéjsi kapely na
svété” — diky svym vystied-
nostem a rokenrolovému sty-
lu Zivota uZ tolik nepobufu-
je, ale stejné trochu — ozndmi-
la, Ze v Cesku odehraje sviij
viibec nejdelsi koncert v his-
torii. Tti a pudl hodiny dlouhy
koncertni set plny klasickych
hitd, ale i novych kouskd.

Setlist idajné obsdhne té-
meéT tiicet skladeb ze vSech je-
jich Sesti desek, vCetné legen-
ddrniho hitu Welcome to the
Jungle, kterym jsme vds vydé-
sili v titulku tohoto ¢ldnku.
Zazni ale i pecky jako You
Could Be Mine, Sweet Child
O’Mine nebo Paradise City.
Béhem koncertu ve Spanél-

sku pfed jedendcti dny skupi-
na ale také pfedvedla cover
verzi skladby Jimmyho Web-
ba Wichita Lineman spolu
s fadou prevzatych skladeb
od The Who, The Stooges, né-
kterych Hendrixovych séli-
Cek a dalSich vychytdvek.

Na koncerté ve Spanélsku
ovSem kapela viibec poprvé
zahrdla i pisen Back in Black
od kolegti AC/DC, se kterymi
Ax] Rose stejnou pisen zazpi-
val na stejném misté v roce
2016, kdy s AC/DC ptisobil
v roli zpévdka. Frontman ka-
pely totiZ stdl v Cele austral-
ské skupiny poté, co byl zpé-
vdk Brian Johnson nucen
opustit sestavu kvili problé-
mim se sluchem.

Z ptivodni sestavy z roku
1985 v kapele dosud zpivd
Axl Rose, na sélovou kytaru
hraje Slash a na basu Duff
McKagan, dopliuji je kytaris-
ta Richard Fortus, Frank Fer-
rer na bici a kldvesisté Dizzy
Reed a Melissa Reese.

Turné Guns N’ Roses 2020
Tour zacalo v lednu 2020 jedi-
nym koncertem, aby se kvtili
pandemii vzdpéti, a pozdéji
jesSté nékolikrdt, prerusilo.
Nyni se tedy kone¢né dockaji
i ¢esti fanousci.

Kdo se ujme roli pfedsko-
kant a v jakych casech jsou
pldnovdny vystoupeni, Ctéte
v boxu. PETR HOLECEK

Kdo kdy zahraje

Pozor! Vstupenky na zruseny
koncert z roku 2020 nejsou
na tento sobotni platné.
Musite si vyzadat ePoukaz

¢i voucher na novy nakup.

e 15.00 Otevreni arealu

e 16.15 Tyler Bryant
& The Shakedown

e 17.15 Gary Clark jr.

e 18.45 Guns N’ Roses

e 22.15 Konec

Prileti Guns N’ Ro§e—srsv9m’s_bukromym boeingem jako v roce 20177

2x PROFIMEDIA
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Vyrazy vpisujte od stfedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

. vydavat zvuk kdak
. fada vozidel

. mensi kotel

. prisada do jidla
trdm v krovu

. opak ,,dlouhy*

. zimni kabaty

. pianino 7

N OV A WN R

N

Zavolejte porodni
sestiicky IX (1/8)
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Kolja

Kor;edie (CR/\él;/'Fr., 1996)
Ach, ty vrazdy!
]

Bananové rybicky
Bydleni je hra
Chalupa je hra
Zajimavosti z regiontl
Pod poklickou

Dobré rano

Hobby nasi doby

16.20
17.15
18.10

19.00
19.15
19.40
19.50

20.00

21.50
22.45
23.35

00.30
01.30
02.15
02.45

Zivot a smrt v rdji (2/2)
Trumpova show (4/4)
Dobrodruzstvi do ne-
znama - specialy (3/4)
Cyklotoulky
Krestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Nanga Parbat

Drama (N, 2010)
Osudova Strela
Letecké katastrofy
Apokalypsa:

Valka svét (6/6)
Fargo (10/10)

Letecké katastrofy
Cesty viry

Zatopené osudy

Napiste svou bublinu

»Chces mé
strhnout?
Toho nevezu.“

ZDENEK REZNiCEK
Facehook

CTVRTEK

25/29 °C

ZITRA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

25/29 °C 24/28 °C

FOTO: 2x AP

5,5 °C(1874)

33,2°C(1

Kriminalka Las Vegas VI

15.55 16.50 Singl Svindl 06.00 Ranni fresh

12) 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity

viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy )
17.30 Na lovu 19.55 Showtime 14.30 FORMUJ SE S MOTTLICI
18.25 Ulice (4292) 20.15 Zoo (38) 14.35 Ocko trendy
19.30 Televizni noviny, Spor- NejtéZ$i rozhodnuti. Rodinny 15.00 Mixxxer Live

tovni noviny, Pocasi serial (CR, 2022) 17.00 Ocko hity
20.20 Utajeny $éf IV 21.35 7 padu Honzy Dédka 17.30 Gamingmania
21.50 Kriminalka Andél Il (16) 22.40 7 padi Honzy Dédka - 17.35 Ocko hity

Pastak. Krimiserial (CR, 2012) to neilepii z roku 2020 18.00 CZ & SK
23.00 Policie Chicago V (9) 23.55 Ano, séfe! 18.59 Nebud dievak, dej si
00.00 Kriminalka Las Vegas VI 01.00 Singl Svindl télak

(112,12) 02.00 Namofini vysetfovaci 19.00 Ocko hity
01.50 Mentalista V (17) sluzba VI (13) Klipy nonstop
02.30 Stfepiny 03.00 Jake a Tlustoch V (15) 21.30 Naked Warm-up
03.05 Na lovu .00 Kriminalka Montpellier 22.00 NAKED ATTRACTION
03.45 Doktofi z Poéatku (83) IV (12) GERMANY
04.45 Novashopping 05.45 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Sioupetc
HLAD

Nasi pfirozenou tendenci je mit se co nejlépe a vyvarovat se
nepiijemnych véci. Nékteri odbornici ale tvrdi, Ze organis-
mus urcitou ddvku stresu a nepohodli potiebuje. Ziejmé aby
nezakrnél. Zkuste to nékdy s hladovkou. Obycejné vysazeni
jidla i na relativné kratkou dobu vdm miiZe proménit Zivot.
Ja tak jednou dvakrdt do roka drzim hladovku , rekreacné”.
To znamend Zddné dlouhé piisty, vétSinou si vystacim se tie-
mi dny nejedeni. Je fascinujici sledovat, co takovd jednodu-
chd véc s ¢lovékem zacne délat.

Je to spojené se strdddnim? Trochu, ale spis s psychickym.
Prvni den nemyslim na nic jiného nez na jidlo. Rekl bych, Ze
jsme néjakym zptisobem navykli na pocit potravy v tstech,
asi jako kufdci na drdZzdéni hornich cest dychacich. Dojde

vam, jak ¢asto néco pri-
kusujete a jak prazdné se
Ja tak jednou

najednou vSechno zda
dvakrat do roka

bez tohoto ritudlu.
Druhy den jsem trochu
drzim hladovku
,rekreacné®.

maldtny a rozboli mé hla-
va. Nejspis se télu nedostd-
va néjakych minerdld.

A tieti den? TTeti den si
na jidlo ani nevzpomenete. Opravdu, ani po tfech dnech neje-
deni se nedostavuji néjaké fyzické potiZze nebo bolesti. Mozek
na jidlo uz zapomnél a télo jesté nebusina poplach. Zda se, Ze
tak byste mohli jeSté pokracovat pdr dalSich dnd.

A k ¢emu to je vlastné dobré? Past vim podle mého ndzoru
restartuje v hlavé fadu spojeni tykajicich se jidla. Zjistite, Ze
touha po jidle je spiSe psychickd zdleZitost a moZnd se presta-
nete bt hladu. A vycisti se vim i nékteré nezdravé chutové
touhy — u mé tieba chut na sladké.

Pist je tedy svym zpisobem 1€k, za ktery nic neplatite,
naopak - jeSté usetfite.

K1 Kontrolujete si v supermarketu uétenku?

Vargova Lenka David Ondrejkovic Jan Tesaf
Po neblahych 0Od dob, co existuji Ne,
zkusenostech samoobsluzné nezdrzuju

ano. pokladny, uz ne. ostatni.

Dopisy a vzkazy

Znicena hnizda
Dobry den, prosim o po-
moc! Na Proseku, v ulici
Lovosicka je dim se speci-
ficky hluboko zasazenymi
okny, a tak se zde snazi za-
hnizdit vlaStovicky. Obyva-
telé jim vSak hnizda sha-
zuji, a tak si nedovedu
predstavit, jak ubohé jific-
ky preziji, kdyzZ se kazdy
den snazi postavit nové
hnizdecko a do trosek
snesou vajicka. Jiz vloni tu
k této hriize dochazelo,
a tak jsem predsedim SV]
vloZila do schrdnek letdky
o tomto uZitecném ptac-
tvu, jak maji okna ochra-
nit, a také to, Ze za shazo-
vani hnizd hnizdicich vlas-
tovek hrozi pokuty. Bohu-
Zel, letos je to stejné.
Dnesniho rdna na fasddé
domu visela mlddata vlas-
tovek, v mistech, kde jes-
té vecer byla hnizda. Ne-
mohu uvérit takové nepo-
chopitelné krutosti, také
tomu, Ze s tim nelze nic
délat a Ze proti hubeni
uZite¢ného ptactva neni
Zadny ndstroj.

OBYVATELKA VYSOCAN

@mojemetro

Léto v metru

Bézim rychle do metra,
pockam si tu na Petra,
s Petrem jedu metrem,

zpocen letnim vedrem.

»Studnice kvalitni poezie pro prestarlé déti. Pfiprav si néco

k piti a na zub, pohodlné se uveleb a zacti se do mych versikd.”

Tak se na svém instagramovém profilu @basnicky_a_epigramy
predstavil Sikovny basnik a nas ctenar. Do novin se dostal i diky
hashtagu #mojemetro.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku

#METROTAG

4|7(9]12|6|3|1(8|5
8|/1|3|5|7|9]2|4|6
2|6/5|8|1(4]19/3|7
9/4|6(1|8|5]|3|7|2
5(2|7|3|9|/6|8|1|4
1/3(8|4|2|7]|6/5|9
6|8(2|7|4|1]|5[/9(3
3/9/4|6|5|8|7(2]|1
7/5(1]19|3|2]|4(6(8

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Reseni lusténky

KOLEKTIV

... CtyFi roky, neZ i nékdo viiml,

1¢ ta deska na orloji vypada po zésahu
restaurdtora jinak neZ predtim.

To by mé zajimalo, jak dlouho by trvalo,
nez by si nékdo viiml, Ze na zrestaurované
so5e pred Narodnim muzeem...

... sedi svaty Vdclav na stegosaurovi
av ruce drif hokejku.

honza-smolik.com



Prace - nabidka

e CSSP2 pfijme pracovnika v
socialnich sluzbach pro praci
se seniory v terénnich, ambu-
lantnich a pobytovych sluz-
bach. Prac. doba po-p3, stabil-
nikolektiv, dobré platové pod-
minky. Vice na www.cssp2.cz

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu raznych
objekta v Praze

Moznost tydennich zéloh.
Mzda az 1 650 K¢ za sménu.
Nastupovy bonus 2 000 Ké&.

J 800111112 M2C

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5

Prijme obsluhu na HPP

pouze pro zdjemce
sinvalid. diichodem / ZPS

tel.: 727 871 595
pridejte

pont@ seknam...
pozice PRODAVAJICI

¢ Jistota v¢asného pfijmu

o Pratelské prostredi a maly kolektiv

¢ Rlznoroda préce s perfektnf
dopravni dostupnosti

» Priplatky za soboty, nedéle a svétky

Telefon:
+420 720 078 830

mzdaaz

34150 K¢

Www.jpservis.com

Staiite se darcem
krevni plazmy

TO0KE 1400 Ke* _ 18200 Ke*
130 5;2)’ B nésicné ™D za rok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky

Metro Hradcanska
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

v N

1] Q www.unicaplasma.cz
Tel.733474770

plasma

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Domov pro seniory v Praze
2 hledd kuchafe na DPP - 6
smén v mésici, jednosménny
provoz, 190 Ké¢/hod. Vice na
WWW.CSSp2.Cz,
petra.hruba@cssp2.cz

e POKLADNi za  151-167
Ké/hod praxe neni nutna, smé-
ny dle Vasich potteb, denni za-
lohy, online rezervace smén,
nastup ihned. Tel.: 222534534

¢ Brigdda pro viechny - den-
ni/nocni dopliiovani zbozi za
150-170,50 Ké&/hod, ONLINE
REZERVACE, zalohy, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

o NABIZIME 157,80-165
Ké/hod za dopek pediva/pulto-
vy prodej lahtdek. Praxe neni
treba, zaskoleni, zélohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta UZEMNI AGENDY.
ny na webovych strankach
www.prahab.cz v rubrice Po-
tfebuji fesit - Volna pracovni
mista. Lhta pro doruceni pfi-
hlasky s doklady : 30.06.2022 v
podatelné Ufadu méstské ¢as-
ti Praha 6.

e Pfijmeme INVALIDNI dd-
chodce na 1/2 Gvazek na pozi-
ci RIDICE. Mzda 12000 K¢ + bo-
nusy. Ndabor. pfisp. 5 000,-
TEL.: 774510686

e Pfijmeme INVALIDNI dd-
chodce na 1/2 Gvazek na pozi-
ci administrativniho pracovni-
ka. Mzda dohodou.

TEL: 774510686

¢ Vykladka hracek ve skladu v
Jazlovicich (10 min z Opato-
va). Mzda 140 K¢ dist./hod.
Denni smény po-pa 08-18.15.
Vyplata mzdy po tydnu. Svoz z
Opatova zdarma. Stfedni fyzic-
kd naro¢nost-prace pouze pro
muze. Smény v tydnu lze volit.
V pfipadé zajmu volejte bez-
platnou linku 800577775.
wellpack.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce KONTROLORA. Blizsi infor-
mace k Oznameni o vyhlaseni
vybérového fizeni jsou zverej-
nény na webovych strankach
www.praha6.cz v rubrice Po-
tfebuji fesit - Volnd pracovni
mista. Lhata pro doruceni pfi-
hlasky s doklady : 17.06.2022 v
podatelné Uradu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt : Ing. Zei-
thammerova, tel. 220 189 574.

* Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzeiv ramci Prahy. PoZaduje-
me cisty TR. Nastup ihned.
Tel. 800400111

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, DPP
800/den — vyplata 1x tydné,
HPP 17.000-21.800 + 13., 14.
plat, aj. Vol. zdarma
800566924

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

e VOLEJTE ZDARMA

800 108 111
nabor@abasco.cz

Cheete streit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amdzete byt klidng | VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

Portmonka

e Autoskola v Praze pfijme
ihned ucitele s opravnénim,
vyborné podminky.
Volejte: 603414458.

e Firma STOCK provoz Praha
10 hledd TECHNIKA s vydél-
kem od 30.000 K¢ + benefity
Napln: Obsluha kamerového
systému a technologie na ¢is-
téni. Pozadavky: Ridi¢sky pri-
kaz sk. B. Nabizime: Smlouva
na neurcito, stravenky, odmé-
ny. Tel. 732691886, nastup
mozny ihned.

e 75 (P9 - C. Most) pFijme: ku-
charku (plny uvazek, nastup
od 22.8. 2022), vratnou (DPP,
po-pa 15-18 hod.) a asistenta
pedagoga (¢astecny uvazek,
nastup od 1.9.2022).

Tel.: 774355358,
budilova@zsgenjanouska.cz.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, az 1000/den — vyplata 1x
tydné, HPP 20.000-25.400 +
13, 14 plat, strav. pausal, pri-
sp. na dovolenou aj. Vol. zdar-
ma 800566924

e 75 Praha 3 pfijme od
1.8.2022 zaméstnance na hlav-
ni PP pracovni doba - odpoled-
ni, pozice uklizecka.

Info. 728624312,
moravova@skolaseiferta.cz

o UPMD v Praze (podolska po-
rodnice) pfijme mzdovou Gcet-
ni. Nabizime zdzemi stabilni
spol. s tradici, maly pfijemny
kolektiv, zajimavé financni
ohodnoceni a benefity. Poza-
dujeme SS vzdélani, komplet-
ni zprac. mzd. agendy véetné
roc¢niho zprac. zuctovani dani,
evid. listd, praxi na obdob. po-
zici 5 let, znalost likvidace ne-
moc.davek, provadéni srazek
ze mzdy, exekuci, praxi v jed-
nani s Urady, znalost aktudl-
nich legisl. zmén, samostat-
nost, odpovédnost, spolehli-
vost, ¢asovou flexibilitu, pecli-
vost pfi zprac. Nastup mozny
ihned. Kontakt:
personalni@Qupmd.eu,

tel: 296 511 240, 800.

o UPMD v Praze (podolska po-
rodnice) prijme technika
BOZP a PO. Nabizime zdzemi
stabilni spol. s tradici, samo-
statnou praci, zajimavé financ-
ni ohodnoceni a benefity. Po-
7adujeme S5/VS tech. sméru,
podminkou je osvédceni - oso-
ba odborné zpusobild 0zZO
BOZP a PO. Nastup mozny
ihned. Kontakt:
personalni@Qupmd.eu,

tel: 296 511 240, 800.

3
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Vvice mmnMAct":EMloWCH KUPONECH NAJDETE

e Pomocna sila do kuchyné v
02 arené, od 150 Ké/h, myti
nadobi, obsluha mycky, pfipra-
va pro kuchare, pro fyzicky
zdatné brigadniky, kontakt:
777645771

e UKLID 24 pfijme Zeny i
muze na uklid kancel. budovy
u OC Smichov, Po-P3, 17-22h,
19 000 cist. Vikendy volno.
Osobné: Po-Pa 7.30 -10h, Kre-
nova 15, P6

e UKLID 24 pfijme zeny i
muze na uklid kancel. budovy
u OC Smichov, Po-P4, 07-17h,
20-25.000 Cist. Vikendy volno.
Os.: Po-Pa 7.30 -10h, Kfenova
15, P6

e Bezpecnosti agentura hleda
do svych fad spolehlivé, komu-
nikativni a fyzické zdatné kole-
gy, na objekty v Praze k zajisté-
ni dennich a nocnich smén.
Nadstandardni vydélky, moz-
nost ziskani dalsich benefit(
za tadny vykon sluzby. Vhod-
né i jako letni brigada. Volejte
722922218. Nastup ihned

me spolupracovniky pro admi-
nistrativni prace z domova.
Paudalni odména 10 000
K&/mésicné. Os. pohovor nut-
ny. T: 603985177

¢ Hledame pomocnice do ku-
chyné nebo uklizecky - détsky
tabor Stfedni Cechy, cerven
-zari, alespon na 14 dni,

tel.: 606844251,
mail:nepap@seznam.cz

¢ Pfijmeme dlchodce na bri-
gadu do vratnice skladového
aredlu v Praze 4 - Komorany.
Vhodné jako privydélek k du-
chodu. Tel. 733182622.

» Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce koordinatora PROTIDROGO-
VE PREVENCE a prevence kri-
zvefejnény na webovych stran-
kach www.praha6.cz v rubrice
Potfebuiji fesit - Volna pracov-
ni mista. LhGta pro doruceni
prihlasky s doklady

28.06.2022 v podatelné Ufadu
méstské casti Praha 6. Kontakt
:Ing. Pawinger,
tel. 220 189 123.

Knihy a ¢asopisy

KNIHY! )
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST |
solidni ceny za Vase knihy. |
Tel: 603478873

v

1
1
1
1
1
1
1
A

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime

hotové &
2000,- K¢

za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodéte
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

PREMIUM
KUPOOOOOON

SCAN

quilt

na cely sortiment

Sleva 10 % bytového textilu

PRO ZIiSKANI
KUPONU

S| STAHNETE
APLIKACI

WWW.ELKUPON.CZ
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Krém je jistota zdravého sluneni

Pokozku pred
opalovanim na
slunce pripravte,
jinak hrozi nejen
povrchové spaleni.

Bez slunicka se neobejdeme
z mnoha dtvodt. Jednim
z nich je napiiklad to, Ze télu
doddva potiebny vitamin D.

Nicméné delsi pobyt na slun-
ci zdravy neni, a je potfeba se
chrdnit.

Ctvrthodina staéi

Pro to, aby se v téle vita-
min D vytvoril, se sta¢i denné
slunit pfiblizné 15 minut.
Delsi ¢as bez ochrannych pro-
stfedkil uz zdravy neni a 1éka-
Ii pfed nim varuji.

,Lidé se mylné domnivaji,
Ze tim, Ze strdvi na slunci né-
kolik hodin, se jeho tucinky

INZERCE

Mate chronicky ATOPICKY EKZEM

stredniho azZ tézkého stupné a bézna lokalni
a celkova lé¢ba nezabira?

Hledéame pacienty ve véku 18 - 65 let, ktef{ trpi miniméalné
2 roky atopickym ekzémem stfedniho aZ t&Zkého stupné, lécba
kortikoidy a jinymi mastmi nebo léky nezabiré a maji z&jem
o celkovou biologickou lé¢bu.

V rémci klinického vyzkumu nabizime pacientlim,
ktefi se dle danych kritérii kvalifikuji, dlouhodobou celkovou
biologickou terapii ZDARMA

Pro vice informaci a objednani na bezplatnou vstupni konzultaci nés

prosim kontaktuite telefonicky:
Telefon: 606 072 078

Adresa: KoZni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1

Ziskejte zpét pinou

kontrolu nad svym

MOCOVYM MECHYREM |}

BEZPLATNY vyrobek miize mocovy méchyF utésnit do

koY

zndsobi. Opak je ale prav-
dou,“ upozornuje doktorka
farmacie Ivana Lanovd z 1ékd-
ren BENU.

»,Cim vice casu na slunci
strdvime bez adekvatni ochra-
ny, tim vice si pohrdvdme
is jeho negativnimi vlivy, kte-
ré bohuZel ty pozitivni prevy-
Suji,“ vysvétluje Lanova.

Nejvyssi riziko hrozi
bledym lidem

Nejzdsadnéjsi pravidlo pri
slunéni je: nespdlit se! ,Nut-
nosti je pouzivat kvalitni pri-
pravky s ochrannym fakto-
rem proti UV zdfeni. Prede-
v$im si ddvejte pozor na po-
ledni kolmé paprsky,“ varuje
Marta Moidlovd, primdrka Kkli-
niky LaserPlastic.

Cim svétlejsi typ clovék je,
tim se zvySuje riziko, Ze se
spdli. Proto by mél volit silnéj-
$i ochranny faktor SPF pro-
duktu na opalovani.

Clovék s blondatymi ¢i zr-
zavymi vlasy a modryma
nebo zelenyma ocima (foto-
typ 1) md ochrannou dobu
své kiiZe pét aZ deset minut.
Mozné riziko spdleni pokoz-
ky hrozi téméf okamZité.
Tito lidé se zpravidla nikdy

seit®
xodu¥t

PO
7208 |
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Jiz2139 Cechi obdrzelo ZDARMA VYROBEK ktery pomaha odstranit pocit neustalého
tlaku na mocovy méchyr. Pouhd 1 davka piipravku staci k $anci na obnoveni sliznice

mocové trubice a ucini ji pruznéjsi a tésnéjsi nez kdykoli predtim.

iskejte piirodni pomoc pfi pro-

Z blémech s mocovymi cestami. Od-
straite problém u zdroje, uzavie-

te mocové cesty a zablokujte unik moci.

Utéinnost piipravek zavdécuje pre-
devs$im rostlinné bazi, 100% ale bez-
pecné davce, kterd diky svym regene-
ra¢nim vlastnostem dokéze obnovit
spravné napéti svalii panevniho dnaa
zdroven zastavit nadmérnou reaktivitu
mocového méchyre.

Specialista urologie

V/ Umoznuije Sestinasobné prodlouze-
ni ¢asu vydrzet s plnym mocovym
méchyfem

V/ Poskytuje moznost rychlého odstrané-

ni pocitu tlaku na mocovou trubici

S blokatorem tniku moci

muzete dosahnout:

V/ Pomaha eliminovat problém inkon-
tinence za pouhych 14 dni

V/ Mize uzaviit mocové cesty do 18

hodin

MOCOVA INKONTINENCE NEMA SANCI!
Prekonejte jakykoli typ mocové inkontinence rychle, efektivné a bezpecné !

Ziskejte produkt v hodnoté 2523 K¢ ZCELA ZDARMA:

B 296 330 849

Po - Pa 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dod:
Fond 100 % nahrad je platny do 17. éervna 2022. | POZOR: pofadi pfihlasek je rozhoduiji

Zastavte jakykoli typ

inkontinence
=» namahovy
=) naléhavy
=) 7z pieplnéni

,,Diky piipravku nemédm
jakakoli nepfijemnd prekva-
peni, Zadné skvrny, zidné no¢ni
vstavani. PIné ovladéni.”

,»Po narozeni ditéte jsem porad
pretékala s bezplatnym blokato-
rem miij mocovy méchyt funguje

jako titanovy tmel. Jsem v $oku!”

Pouze pro
prvnich
50 LIDi!

v’ch.pop.l.atkﬂ.)’

neopdli. Pro tento fototyp clo-
véka je vhodny piipravek
s ochrannym faktorem tficet
az padesdt plus.

Tmavsi pokozka poskytuje
pfirozenou ochranu

Naopak od pfirody tmavsi
typy se na slunci mohou zdr-
Zet o néco déle. Pfi vybéru
opalovaciho pifipravku mo-
hou tito lidé sdhnout po pro-
duktu s nizsim ochrannym
faktorem.

Od prirody tmavsi pokozka
u Clovéka s ¢ernymi a tmavy-
mi vlasy a hnédyma ocima
disponuje vlastni ochrannou
dobou az ptl hodiny a riziko
spdleni pokozky od slunce ne-
hrozi skoro Zadné.

Lidé s takovym fototypem
by si méli vystacit s produkty
s niz§im ochrannym fakto-
rem deset aZ patndct. Ani
pres prirozenou ochranu by
vSak na péci o pokozku nemé-
li zapominat.

»Cislo ochranného faktoru
znadi, kolikrdt déle miiZete
byt na slunci podle svého fo-
totypu,“ upfesiiuje dermato-
log Jan Kucera z Perfect Cli-
nic Dermatology.

,V naSich podminkdch je
na jafe a v 1été, pokud se in-
tenzivné neopalujete, idedlni
SPF 25, kromé fototypu 1,
zde by mél byt po cely den
SPF 50. Faktor by nikdy ne-
meél byt mensi nez 15, a to
i kdyz patfite k jedincim
s tmavsi pokozkou,“ pokracu-
je Kucera.

Krém je podle néj potieba
nandSet minimdlné 20 minut
pred slunénim, aby mél dosta-
tek casu se vstfebat. ,,Pfi opa-
lovdni na pfimém slunicku
pouzivejte na plet faktor mi-
nimdlné 50, jinak si zahrdvd-
te s pfedcasnym stdrnutim
pleti,” doporucuje Kucera.

Dulezita je ¢etnost
i pouzité mnozstvi

Ovsem pozor, jen jednou
za den se natfit nestaci. Od-
bornici se shoduji, Ze v tomto
pripadé plati: ¢im vice, tim
1épe. Aplikace pri slunéni by
se méla opakovat kazdé dvé
hodiny, pokud se ale koupe-
te, sportujete nebo se vice po-
tite, tak i Castéji.

,»V pripadé ochrannych kré-
m se SPF je dileZité dodrZo-

Ochrana pred sluncem je béhem léta dulezita.

vat i doporuc¢ované mnozstvi
tak, abychom nevédomky ne-
snizovali u¢inny faktor,“ fikd
Ldnovd. ,Doporucené mnoz-
stvi je 2 mg/cm2, coZ je cca
36 g na dospélého clovéka.
Pro predstavu, toto mnozZstvi
odpovidd jednomu velkému
pandku,” pokracuje Ldnova.

Nejen spdleni, ale i fotoder-
matitida mazZe byt negativ-
nim projevem nezdravého
zpusobu opalovdni. Postihuje
az deset procent lidi.

»To, Ze pokozka po né&jaké
dobé od spdleni zhnédne a ne-
prijemny pocit pnuti odezni,
neznamend, Ze si poSkozeni
nepamatuje. Postupem casu
se ndm mohou objevit pig-
mentové skvrny, miZeme si
vybudovat i jistou formu foto-
senzitivity, kterd se projevu-
je zvySenou citlivosti na slu-
necni zdfeni,“ vysvétluje ddle
Lanova.

Problém muze vzniknout
také pod povrchem

,KtZe, kterd je fotosenzitiv-
ni, reaguje na slunce zarud-
nutim, vyrdzkou a tvoii se na
ni malé puchyiky. KiZe spdle-
nd sluncem se neprojevuje
jen na povrchu, ale i pod po-
vrchem. Tam totiZ dochdzi
k zdnétlivym procestim
a k nevratnému posSkozeni
bunék, které pak v dlouhodo-
bém horizontu mizZe vyustit
azvrakovinu ktZe,” popisuje
Lanova.

Pokud se na slunci spdlite,
je potifeba pokoZzku oSetfit.
Objevi-li se puchyfe, pak za-
jdéte k 1ékafi. Ten urdi roz-
sah poSkozeni pokozky a na-
vrhne vhodnou 1é¢bu. Puchy-
fe se v Zddném piipadé ne-
snazte propichovat — hrozi in-
fekce.

Pfi lehkém stupni spdleni
v podobé zarudnuti a citlivos-
ti na dotek postaci samoléc-
ba, idedlni je chlazeni. Nejlep-
§i je zacit vlaznou sprchou
nebo pouzit studené obkla-
dy, které ulevi od bolesti a pd-
leni pokozky.

Ndsledné ktzi oSetfete
zklidnujicim pripravkem na-
priklad s panthenolem nebo
aloe vera. Urcité se spdlenou
pokozkou nevychdzejte na
slunce, naopak si az do jejiho
vyhojeni dejte od slunce upl-
ny klid. KAMILA HUDECKOVA

PROFIMEDIA
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V nevidané zakladni sestavé
nastoupili fotbalisté Studen-
ce v nedélnim utkani okresni
soutéze. Za domaci tym vy-
béhlo na hristé jedenact hra-
€0 s pfijmenim Kufik. Rodin-
ny klan fotbalistl ve véku

od 18 do 72 let porazil Sokol
Kruh 2:1. Vsichni Kufikové
jsou pribuzni, véetné trenéra.

8,6

Dostihovy spolek, ktery pro-
vozuje zavodisté v Pardubi-
cich a porada Velkou pardu-
bickou steeplechase, vloni do-
sahl zisku po zdanéni 8,6 mili-
onu korun. Rok predtim skon-
Cil ve ztraté 916 tisic. Tk

o A
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PGA Tour. Mcllroy ma jednadvacet vyher
Golfista Rory Mcllroy obhdjil titul na Canadian Open a pripsal si 21. turnajové vitézstvi
na okruhu PGA Tour. Z vyhry, kterou uhgjil pred Tonym Finauem a Justinem Thomasem,
mél o to vétsi radost, Ze v poctu titult predstihl Grega Normana, jednu z hlavnich postav
kontroverzni série LIV Golf Invitational sponzorované ze Saudské Arabie. AP
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,,Podpory si vazim, ale
prednost dam MS 2024

Na post hokejové-
ho séfa zlstalo pét
kandidatu.

Petr Bfiza se nebude v sobotu
uchdzet o prezidentovani Ces-
kého svazu ledniho hokeje
(CSLH). Byvaly brankdf, ktery
jevsoucasnosti vicepreziden-
tem hokejového svazu, se
chce soustfedit na pradci v Me-
zindrodni hokejové federaci
(ITHF) a organizaci mistrov-
stvi svéta v roce 2024. Bfiza je
$éfem organizacniho vyboru
Sampiondtu, ktery budou hos-
tit Praha a Ostrava. ,Pfeji si

dosdhnout pro Cesky hokej
podobnych ekonomickych
vysledkd jako pfi mistrovstvi
svéta v roce 2015, které bylo
absolutné nejispésnéjsi v his-
torii vSech svétovych Sampio-
ndtd,” uvedl Bfiza a poukdzal
na soucasnou slozitou situaci
ve svété. ,V nejisté dobé moz-
nych novych covidovych pan-
demii i v dobé aktudlni poli-
tické, spolecenské i hospoddr-
ské nejistoty je organizace
uspésného mistrovstvi svéta
enormné slozitou vyzvou,“
prohlasil Briza.

,Avizoval jsem jiz pfedem,
Ze neuvazuji o svém zapojeni
do leto$nich voleb CSLH. Vd-
zil jsem si ale silné podpory

Zas na Letné

Fotbalova Sparta zfidila
novou pozici sportovniho
manazera A-tymu a zasta-
vat ji bude jeji byvaly hrac
Tomas Sivok (na snimku

v dresu Ceskych Budéjo-
vic). Uzce bude spolupraco-
vat se sportovnim redite-
lem Tomasem Rosickym,
ktery je jeho nadfizenym.
Prazané na klubovém
webu oznamili i sloZeni re-
aliza¢niho tymu, v jehoz
cele stoji od konce kvétna
dansky trenér Brian Priske.
»TvoFfime pro Briana tym,
ktery ho bude v jeho praci
absolutné podporovat a vy-
tvaret mu silné zazemi

a optimalni pracovni pro-
stfedi,”“ ekl Rosicky. MAFRA

Kdo nahradi Krale?

5

Po odstoupeni Petra Brizy
zlstalo pét kandidatu, jejichz
nominace ve stanovené
lhité predlozily opravnéné
subjekty. Tomase Krale
mohou nahradit Otakar
Cerny, Alois Hadamczik,
Dominik Hasek, Bedfich
Scerban nebo lifi Slégr.

avnimal jsem jivzdy s respek- nou,“ uvedl Bfiza v prohlase-
tem a pokorou. Pravé z téch- ni a podékoval vSem subjek-
to diivodti jsem pozddal jeSté  tim, které jej na post prezi-
o nékolik dni na rozmysle- denta CSLH navrhly. érk

Lvicata. Drtiva

Cesti fotbalovi reprezentanti
do 21 let zakondili kvalifikaci
o postup na ME 2023 drtivym
vitézstvim 7:0 nad Andorrou.
Lvicata tak nevyrovnala svou
nejvyssi vyhru 8:0, které do-
sdhla ¢tyfikrdt v historii. An-
dorra prohradla i desaté utkd-
ni ve skupiné, kterou uzavre-
la se skoére 1:28. Domadci
v Brné Sestkrdt skérovali uz
v tvodnim polocase, po dvou
gblech vsttelili Adam Kara-
bec a Vdclav Sejk. Uz pred
utkdnim bylo jasné, zZe své-
fenci trenéra Jana Suchopadr-
ka ve skupiné G skond¢i druzi
za Anglii a v zdri je cekd bara-
Zovy dvojzdpas. Jméno soupe-
fe se dozvi 21. Cervna. €TK

Hamilton pojede
i s bolavymi zady

Sedmindsobny mistr
svéta formule 1 Lewis
Hamilton se navzdory
pohmozdénym zadim
zucastni nadchdzejici
Velké ceny Kanady. Brit-
sky jezdec Mercedesu tr-
pél pri vikendovém zdvo-
dé v Baku kviili poskako-
vani svého vozu silnymi
bolestmi a podle tymové-
ho $éfa Tota Wolffa byla
jeho tcast v dalsim pod-
niku ohroZena. Vcera to
37lety pilot vyvrdtil.

Vesely slavi titul

Cesky pivot Jan Vesely
ziskal s basketbalisty
Fenerbahce turecky ti-
tul. Ve ¢tvrtém ligovém
findle jeho tym porazil
domadci Anadolu Efes
92:80 a sérii s ufadujici-
mi dvojndsobnymi Sam-
piony Evropskeé ligy vy-
hrdl 3:1 na zdpasy. Vese-
1y se na rozhodujici vy-
hfe podilel 18 body. Nej-
lepsi stielec utkdni pri-
dal také sedm doskokti.

Je Sadilek na
cesté do Sparty?

Uz bez nejlepsiho stfelce
tymu Vdclava Jurecky,
ktery pfestoupil do Sla-
vie, a také bez LukdSe Sa-
dilka, jenz dostal svoleni
trénovat se Spartou, za-
hdjili pripravu na novou
sezonu fotbalisté Slovac-
ka. Tym z Uherského
Hradisté cekd ndrocny
podzim, jako vitéz doma-
ciho pohdru MOL Cupu
si zahraje tfeti pfedkolo
Evropské ligy, v pripadé
vyrazeni pak play-off
Konferenéni ligy. érk




LETNI PRAZDNINY S PRISPEVKEM

__ Uzijte si lazeniskou péci o 4 000 K¢ levnéji
N~

VSTUPNI LEKARSKE
VYSETRENI

(moZznost prodlouzeni)

1 LECEBNA PROCEDURA
DENNE (kombinaci
procedur urcuje oSetfujici
lékat pii vstupni prohlidce)

POLOPENZE i
(moznost dokoupeni plné penze)

ALL INCLUSIVE

NAPOJE ;Z;)ARMA b O NEOMEZENY VSTUP

neomezend konzumace vybranych © DO AKVAPARKU

alkoholickych, nealkoholickych, il A@UAFORUM

SLUTTAZte | st et Aqufn gl et
e Belvedere, Dr Adler, Luisa

(vyjma hotelu Metropol) 26. 6. = 4.9 32022 a Metropol: pondéli - patek

Standardni cena Cena s voucherem

Lazensky hotel METROPOL *** 12 840 K¢ 8 840 K¢
Lizenisky hotel LUISA *** 13 320 K& 9 320 K&
Lazenisky hotel Dr. ADLER *** 13 320 K& 9320 K¢
Lazefisky hotel BELVEDERE *** 14 520 K& 10 520 K&
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORU *RIR (1 dova B) 15300 K¢ 11 300 K¢
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova A) 17 300 K¢ 13 300 K¢

Uvedene ceny jsou za osobu a pobyt ve dvoulizkovém pokeji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategorii jsou na ww.frantiskoylazne.cz, Pobyt zacina v den pifjezdu
vecefi a konéi v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobyiu bude pfipocten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zdvazné vyhlasky mésta Frantikovy
Lazné dle platného znéni ve vysi 50 KE za osobu a den, Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednani FrantiSkovy Lizné AQUAFORUM
a.5. / Lizné FrantiSkovy Lazné a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni uétovan zvIist,

INFORMACE A REZERVACE

Frocis /") 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz

‘ £ % www.frantiskovylazne.cz 4




