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= Investujte s e-Finance Group

RuUENEd  podilejte se na investicich do komercnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZAJISTENE E-FINANCE 8 5 0/ ROCNI
DLUHOPISY 0 /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostednictvim diuhopisil e-Finance 2%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

INZ13aS INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . finanéni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které¢ » eFi Palace Hotel™
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestofi mohou tyto ,investi¢ni pro- v Racicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl- » EFI ApartHotel Horni Lipova
a 7 % ve druhém roce Doty prospert dluhopred schvitony (B naemmete v Jesentkach,
o Tiileté dluhoplsy S vs’mosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsi projekty e-Finance naj dete

9 % Vv prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 5 % ve tietim
roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

" ﬁ ¥ piimo na webu e-Finance v zaloz-
< cc PORTFOLIO INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
\ J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavské 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na Strzi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

 Soucdsti hotelu je restaurace EFl Hostinec Osmec
(tradieni €eské kuchyné odénd do moderniho kabatku)
s vlastnim femesIinym EFI Pivovarem s moznosti exkurzi.
Doporucujeme ochutnat nasi EFI Dvandactku, kterd
nyni ziskala stfibrnou medaili na MezinGrodnim
pivnim festivalu.

 Pobyty se snidani, moznost polopenze.

* Kryté parkovani v aredlu véetné
dobijeci stanice na elektromobily.

« Wellnes (finské sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarickd
komora OXYLIFE).

Sleva 10% na ubytovani s kbdem
platnéd pfi rezervaci pres
www.efihotel.cz.
Sleva plati do konce roku 2024.
R ; :
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atery 14. kvétna 2024 / €. 91 mojemetro ﬁ denikmetro
Zitra se vam do ruky m

misto novinového

vydani dostane
magazin deniku Metro
se zajimavym Ctenim.

Cesi a sex:
Jednou

Za Mesic
a dost!

Pokud si myslite, Ze sexualni aktivity

.r

A ORI EA RS haRiA o [-I- Bl "ejvice ,cloumaji” s nejmladsimi obyvateli
Ceska, budete prekvapeni. Mezi lidmi

en
women
oY

Dvojcata lemurd tmavych se narodila v zoologické zahradé na Svatém
Kopecku u Olomouce, kterd tyto poloopice ptivodem z Madagaskaru X y H 4
odchovala po osmileté pauze. Lemufi samice potomKky zatim nosi na Ve ve kU 1 8 az?2 5 let Je d 0 ko nce Vy50 ke
svém téle a uz je mohou vidét i navstévnici zoo. Odbornici zjistili, ze

opici matka porodila samce a samicku. Olomouckd zoo chova lemury p roce nto té C h ) kte ﬁ sexu é ln1 VA k u §e no St

tmavé od roku 1995, kdy je ziskala z francouzské zoo. €TK

nemaji. Co dal ukazal priizkum? strana>

INZERCE

Nivea
micelarni
voda 400 ml,
ruzné druhy

2 ks

99 95

Drogerie plnd objevi

www.tetadrogerie.cz

Akce plati do 21. 5. 2024 nebo do vyprodani zasob.

Elmex zubni pasta
75 ml, vybrané druhy
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Vétsina lidi v ceské
kotliné je se svym
sexualnim Zivotem
spokojena. Dava
prednost partner-
skym aktivitam pred
témi solitérnimi.

Pokud si myslite, zZe sexudlni
aktivity ,cloumaji“ nejvic
nejmladsi vékovou skupinou
obyvatel Ceska, budete zkla-
mani. Ve skupiné od 18 do
25 let je hodné vysoké pro-
cento téch, ktefi jeSté neméli
sexudlni zkuSenost — vice nez
padesdt procent.

Stredni generace si dokaze
sex vychutnavat
Naopak nejvic a pravdépo-
dobné i nejlépe (pokud v pra-
zkumu nelhali ¢i neupravova-
li udaje) si télesnych sexual-
nich zdzitkt dopfavaji lidé
mezi 35 a 54 lety. V této kate-
gorii je také nejvyssi toleran-
ce vii¢i pornografii v partner-
ském vztahu, nejvic dotdza-
nych jeji prilezitostné sledo-
vani hodnotilo pozitivné, pte-
devsim jako zpestieni a vylep-
Seni sexudlnich aktivit.

Mezi nejcastéjsi témata
v diskusich patfi bezesporu
sexudlni vykonnost. Z dlou-
hodobého hlediska se nemu-
seji Cesi stydét, nijak nevybo-

NEWS |

Souloz? Jed
Cesi pro

»

pary

czEchs

Wl

O volnych souzitich v nékolika milostnych vztazich se podle Markéty

Praktikuie necels 1+

Ji ale

==

- ;

Setinové z insitutu Moderni laska vic mluvi, nez kolik jich je. CTK

¢uji z evropskych primeérd,
i kdyZ na prvni pohled ¢isla
naznacuji leccos.

Pfes dvé sté intimnich Gdaja
Na prvni pohled nizkou mé-
si¢ni frekvenci stykd s dru-
hou osobou vykazuji Zeny
(0,71krat), muZi jsou na tom
1épe, a to 0,99krit. To je popu-
la¢ni primeér. Pokud zabrou-
sime do parového sexu, frek-
vence milovdni se rapidné
zvySuje — na 5,72krdt u muzi
a 5,63krdt u Zen. CoZz vychdzi
na pravidelnou aktivitu jed-
nou tydné.

Dalo by se konstatovat, zZe
v poslednim prizkumu
v roce 2013 do$li vyzkumnici
k radostnéjsim tidajtim, Zeny
mély mési¢né sex v priméru
8,37krat, muzi 9,57krat. ,Za

INZERCE

| VYKOUPIME !

jakoukoliv nemovitost
i spoluvlastnicky podil

DUM, BYT, CHATU,
CHALUPU, GARAZ, ...
PENIZE IHNED

+420 770 156 156

info@nemovitostnivykupy.cz
www.nemovitostnivykupy.cz

Auto-moto - poptavka

* Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T.734843403

Vyplatime Vase dluhy!

Viykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

rozdilem vsak stoji rozdilnd
metodika minulého a nejno-
v¢jsiho prizkumu.

Vyzkum sexudlniho chova-
ni a sexudlnich trendG mél
pauzu. ,V devadesitych le-
tech se konalo i pét po sobé
jdoucich priizkumi, naposle-
dy ale v roce 2013. Penize na
ten dalsi se nasly az loni,”
fikd koordindtor prizkumu,
sexuolog Petr Weiss ze Sexuo-
logického ustavu 1. Lékatské
fakulty UK a VsSeobecné fa-
kultni nemocnice Praha.

Czechsexu se mnapfimo
nebo on-line zucastnilo pres
Sest tisic respondentti, ale ne
vSichni odpovédéli na cely do-
taznik, odradila je intimita
nékterych otdzek. Celkové
museli zvlddnout 260 tema-
tickych dotazii. PAVEL HRABICA

nou za mesic.
zradili vSe o sexu

VR po——
()pnlyarmm—,._Emht | [T e

MV, rezing

3,1

Priblizné tolik procent Ce-
chli bez ohledu na pohlavi
je ohrozeno vysokou zavis-
losti na pornografii. Kviili
virtualnimu sexu zanedba-
vaji i ten parovy. Nejvyssi
(bez zavislosti) sledovanost
pornografie je u lidi ve
véku 35 az 54 let. PH

CESKA SVETOVA NEJ

Na pivo a sex jsme kabrna-
ci. Mizeme se totiz pysnit
nékolika prvenstvimi.

e Prvni sexuologicky Ustav
na svété vznikl v roce
1921 v Praze. Ten vznikl
pri prazské Lékarské fakul-
té Univerzity Karlovy.

Prvni profesorem sexuolo-
gie ve svété byl Josef Hy-
nie, prednosta Ustavu

v letech 1935 az 1974.

Cesi také jako prvni na své-
té chirurgicky , opravili“
cévni erektivni funkci
umuze. PH

Skolaci se ted ,,uci”
0 erotice na netu

Chytré telefony a gigabajty
v kapse zasadily po roce 2010
smrtelnou rdnu papirovym
pornocasopisim a z valné ¢ds-
ti i placenym erotickym tele-
viznim kandlim. Z pornogra-
fie se stala demokraticka zdle-
Zitost napric svétem.

,Z tdaja ve vyzkumu na-
prosto jasné odhalite, ktera
generace jeSté vyrlistala na
tiSténé pornografii a kterd uz
meéla volny pfistup k této ob-
lasti,” fikd Lukas Blinka z In-
stitutu pro psychologicky vy-
zkum Fakulty socidlnich stu-
dii Masarykovy univerzity
v Brné. Nejmarkantnéji to je
vidét na datech, kdy se lidé
poprvé dostdvali k pornogra-
né konzumovala generace re-
spondentt plus minus 75 let.
Ta ve vlastnim nejvrcholnéj-
$im sexudlnim obdobi, jesté
pfed pddem komunismu,

mohla na pornografii natre-
fit jen z ilegdlnich zdroj@, na
videokazetdch ¢i v casopi-
sech pasovanych ze Zapadu.
Neomezend dostupnost
pornografie md ale jednu
vadu, na jejiz vyplnéni maji
iodbornici nedostatek oficidl-
nich tdajt. ,, Tykd se informa-
ci o sexu u déti do patndcti
let,” fikd Lukas Blinka. Nedo-
statek sexudlni vychovy ve
Skoldch a dalSich oficidlnich
odbornych zdroja vede
k tomu, Ze zdkladni ddaje
o sexu ziskdvaji déti pred pat-
ndctym rokem z nepieberné-
ho mnozZstvi strdnek na inter-
netu. NedokdZou ale dobfe
odlisit spravné od Spatného,
muze to pak nabourat jejich
predstavy a ocekdvdni. Mo-
hou mit tfeba pocit, Ze k prv-
nimu rande patii sex, Ze sex
rovnd se mnohahodinovy ma-
raton a podobné. PH
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Ve své branii stale

patri me21 sp

Vyzaruje eleganci

a noblesu. Oblibena
herecka je znama
tim, jak peclivé si
vybira role.

»Divat se sama na sebe, to je
utrpeni... Je to jako koukat se
na domdci video, ale délat to
na vefejnosti. VZdycky jsou
tam chvile, kdy se citite, jako
byste méli kalhoty u kotni-
ki, fekla herecka Cate Blan-
chettovd o své profesi pred
lety pro magazin Parade. Jeji
pocit viak nesdili vétSina fil-
movych divdkd. Blanchettto-
vd, kterd dnes slavi 55. naroze-
niny, patfi v Hollywoodu
mezi nejelegantnéjsi herecky.

Na jednu stranu si peclivé
vybird role, zdroven se ale ne-
boji riskovat. Hrdla v kasov-
nich trhdcich jako Indiana Jo-
nes a Krdlovstvi ktiStdlové
lebky, avengerovce Thor: Rag-

, Libi se mi
ménit se
jako chameleon.

CATE BLANCHETTOVA
HERECKA

narok nebo tolkienovské sé-
rii Pan prstent a Hobit. Vedle
toho se ale podilela tfeba na
zivotopisném filmu Beze mé:
Sest tvaii Boba Dylana ¢i na

C 1

experimentdlni filmové insta-
laci Manifesto berlinského
umélce Juliana Rosefeldta.

Atraktivni Australanka md
na konté nepfeberné mnoz-
stvi cen vCetné Zlatého glébu
a Oscara. Nejvyraznéji se do
historie filmu se zapsala hlav-
ni roli v historickém snimku
Krdlovna AlZbéta (1998), za
niZ ziskala prvni nominaci na
Oscara. Nejprestiznéjsi filmo-
vou soSku poprvé dostala za
vykon ve vedlejsi roli ve
filmu o osudech Howarda
Hughese s ndzvem Letec
zroku 2004. Ve snimku Marti-
na Scorseseho tehdy ztvarni-
la slavnou herecku Katharine
Hepburnovou. V komedidl-
nim dramatu Jasmininy slzy
(2013) Woodyho Allena zase
presvédcivé zahrdla okouzlu-
jici a zhyckanou ddmu, kterd
se musi ndhle vyporddat se
ztrdtou svého bezstarost-
ného zivota. Blanchettové vy-
nesl druhého Oscara, tento-
krdt za hlavni roli. CTK

Posta se testuje na cestach

Ceskd posta zahdjila testovani mobilni posty ve dvou
obcich na Trutnovsku. Ve specidlné upraveném voze
funguje béZnd postovni prepdzka. CTK

Potize se zadrzovanim
vody. I kvuli byrokracii

VysuSenou ptidu, z niZ srdz-
ky rychle odtékaji, je tfeba
dlouhodobé chrdnit a pfipra-
vovat na diisledky zmény kli-
matu. Je mozné bud zlepsit
zasakovdni vody, nebo zpo-
malit jeji odtok a pfipadné
zlepsit jeji zadrZovani. Véd-
kyné z Univerzity Jana Evan-
gelisty Purkyné v Usti nad La-
bem zkoumaly, kterd opatfe-
ni funguji nejlépe v Cesku,
kdo je iniciuje a jakym barié-

rdm Celi. Realizovat néktera
opatfeni podle nich ztéZuje
zdlouhava byrokracie. Ve své
studii uvadéji dva priklady,
které se povedly. V jihomo-
ravskych Bratcicich z vlastni-
ho rozpoctu pretvorili zane-
dbanou ndves s tradi¢ni po-
zarni nddrzi, kterd zadrzuje
vodu k zavlaZovani. Dalsim
ptfikladem mtiZe byt mésto
Roudnice nad Labem, které
md de$tové zdhony. €TK

INZERCE

&

slevy az
250 000 K¢

Navstivte

NISSAN DAYS

16. az 18. kvétna

hodnotny

s

darek dle vybéru

Zazijte jizdu, ktera vas bude opravdu bavit!
Nenechte si ujit zvyhodnéné nabidky po cely kvéten!

Najdéte svého nejblizsiho
autorizovaneého prodejce Nissan na:

1 www.nissan.cz/vyhledat-prodejce

Zobrazeni jsou pouze ilustrativni. Data a Udaje uvedené v této reklamé jsou urcené vyluéné k informacnim ucelim a nemohou byt povazovany za navrh smlouvy. Kombinovand spotfeba Nissan X-Trail

e-Power 204 HP 2WD 5,8-6,2 1/100 km, kombinované emise CO, 131-141 g/km. Kombinovana spotfeba Nissan Qashqai e-POWER 190 k 2WD 5,3-5,4 1/100 km, kombinovane emise CO.

120-123 g/km. Kombinovana

spotfeba Nissan Juke HEV 143 k 2wD 5,0-5,2 1/100 km, komb\novane emise CO, 114-117 g/km. Uvedené hodnoty spotfeby paliva a emisi jsou v souladu s platnymi evropsf(yml predpisy. Tyto hodnoty
byly ziskany za vyuziti testu WLTP. WLTP je novy test pro méfeni spotreby pa\lva a emisi CO,. Vzdy porovnavejte hodnoty pouze s vozidly, které byly testovany stejnymi technickymi postupy. Skutecné
hodnoty se pfi jizdé v redlném svété mohou liSit v zavislosti na nékolika faktorech, mezi které patfi povetrnostnl podminky, jizdni navyky, zatizeni vozidla a Jakekohv pfislusenstvi instalované na vozidlo
po jeho registraci. Dostupnost vyobrazenych motorizaci muize byt omezena z divodu zmény nabidky motort spole¢nosti Nissan. Dostupnost a datum dodani si ovéfte u svého prodejce znacky Nissan.
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Zazni Superorganisms

Smetanova M4 vlast v poddni Berlinskych filharmoniki
dvakrat zaznéla v Obecnim domé na festivalu Prazské
jaro, a to jak pfi zahdjeni v nedéli, tak i v€era. Pro letoSni
ro¢nik Prazského jara poradatelé pripravili pét desitek
koncertt. Na zdvérecném koncerté 3. Cervna zazni

v provedeni Ceské filharmonie vedené Davidem Robert-
sonem také skladba Superorganisms. €TK

/Zahradkari

s e

bojuji

za svou kolonii

Jsou perfektné udr-
Zované, ale také na-
cerno. Maji zmizet.

Udrzované zahrddky s nakrat-
ko stfizenymi trdvniky a né-
kolika drobnymi stavbami
v ustecké ctvrti Piedlice maji
byt brzy minulosti. Pfispél
k tomu lonsky tragicky pozar
vjednom ze zahradnich dom-
ki. Zemfeli pfi ném dva do-
spéli a dvé déti. Stavebni

ufad pri ndsledné kontrole
zjistil, Ze stavby v kolonii sto-
jinelegdlné.

Domky podle starosty cen-
trdlniho obvodu Tomadse Kirb-
se nelze ani rekolaudovat
kviili hrozbé rozvodnéni bliz-
kého potoka. Zahrddkari se
proti rozhodnuti boufti. Podle
nich to pfispéje ke zhorsSeni
situace v problémové lokali-
té. Sepisuji petice. Letitd za-
hradkdrska kolonie se skryva
za ponicenymi domy bez
oken. Vedle ni jsou dnes jesté

¢dstecné obydlené gardze,
které se snazi mésto od sou-
kromnikd vykupovat, aby je
mohlo zbourat. Zstupce za-
hradkdid Boris Rudy bydli
primo naproti kolonii, ve kte-
ré md také svou zahrddku. Po-
tok, kvili kterému je nemoz-
né stavby zkolaudovat, a je
nutné kvili nému strhnout
ioploceni, protéka za zahrad-
kami. Podle Rudého se neroz-
vodnil ani pfi nejvétSich po-
vodnich v novodobé historii
v roce 2002. €TK

Ve Zlutych laznich si zafandite, ale i zabrushte'

V prazském Podoli se naplno
rozjizdi sportovni super léto,
jeho start patfi hokeji a brus-
leni. ,,V aredlu ve Zlutych ldz-
nich je mozné nejen sledovat
zdpasy na obrazovkach v Tan-
¢irné ¢i v pfilehlém stanu
na velkoploSném pldtné
3 x 2 metry. Ode dneSka zde
navic mdme instalovanou
specidlni plochu pro brusleni
o velikosti 100 metri ctverec-
nich,” uvddi Jan Dell, vykon-
ny reditel Zlutych ldzni.
Uplné nové unikdtni synte-
tické kluzisté, které je vyrobe-
né zcasti z recyklovanych
plastti z more, nabidne zdZi-
tek z brusleni, jako by se spor-

tovec pohyboval na pravem
ledu. Otestovat ho mohou pfi-
jit sportovci, déti ze Skol i Si-
roka vefejnost. ,Do Ceska
jsme pfivezli toto kluzisté po-
prvé. Princip je nejen ve speci-
dlnim povrchu, ale také v sa-
motnych bruslich. Ty maji to-
tiz drobnd kolecka a diky
tomu muZete jezdit po synte-
tickém ledu jako po pravém,“
uvddi René Hamouz, ktery
Svycarskou novinku do Ceska
dovezl. ,Ve Zlutych ldznich
budeme brusle ptijcovat nebo
mohou ndvstévnici vyuZit svo-
je, ale musi byt s oznacenim
TUK, které umoznuje odpojit
noze,“ uptresinuje Hamouz.

Na hokej navdze Mistrov-
stvi Evropy ve fotbale v Né-
mecku od 14. cervna do
14. Cervence. Fotbalovi fa-
nousci budou moci zdpasy sle-
dovat na obrazovkdch beach
baru. Ve vybranych dnech
o prestdvkdch pfipravi orga-
nizdtofi drobné soutéze.

Nejsledovanéjsi  letoSni
sportovni uddlosti budou Let-
ni olympijské hry v Pafizi, kte-
ré zacnou 26. Cervence a potr-
vaji do 11. srpna. Zluté 14zné
nabidnou sledovdni vybra-
nych disciplin v beach baru.
Podrobnosti najdou fanousci
vidy na socidlnich sitich
awebu Zlutych lizni. HAL

Kluzi$té ve Zlutych laznich nabizi unikatni bruslaFsky zazitek.

TAIKO

INZERCE

AKCNI CENY SUV OPEL #

OPEL MOKKA A CROSSLAND

Jiz za 459 990 KcC
nebo 4 590 KE/més.

5

zaruka

Kombinovana spotfeba 4,5-6,1 11100 km; emise CO, T17-137 g/km (WLTP). Zobrazené modely jsou pouze ilustrativni.

let Mésiéni spltka 4590 K plati pro modiel Mokka s cenou 459 990 KE V. DPH. 65% akontace 298 993,50 K&, délka véru 48 mésicéi.Nabidka je ur€ena pro pravnické osoby a fyzické osoby podnikajici.
Nabidka je od spolenosti UniCredit Leasing CZ je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzavieni smiouvy. Akce plati do 31. 5. 2024. Znatkové pétileta zéruka se skléda z dvouleté vyrobni zaruky a dale thileté smiuvni zéruky Opel.

¢
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F1 v ulicich
Prahy

VzruSujici spojeni motor-
sportu s méstskou show

a zabavou. To se chystd

17. srpna v rdmci akce Red
Bull Showrun v Praze. Bé-
hem nezapomenutelného
zazitku, pfi kterém budou
divdckd srdce busit témér
stejné rychle jako motor
F1, lidé mohou vidét a usly-
Set monopost formule 1
tak zblizka jako nikdy
predtim. Zdvodni jezdci se
z uzavienych okruhi pre-
sunou do centra mésta
nebo ikonickych ulic.
Akce s timto ndzvem jsou
velmi oblibené po celém
svété mezi fanousky mo-
torsportu a adrenalinu.

O presné lokalité se lidé
dozvédi vcas. MET

Zaky vesnické
Skoly se staly ovce

Rodice malych
Francouz protestuji
proti uzavreni skoly.

Ve Francii zapsali rodice ma-
lych déti ke studiu ve vesnic-
ké Skole také ctyti ovce, aby
splnili poZadavek ufad® na
minimdlni pocet zikd. Chtéli
tak vyjadrit svij protest proti
predpistim, kvili nimzZ hrozi
jejich Skole uzavieni.

Prihlasilo se o ctyri déti

méné nez je limit

Pod vzdéldvaci zatizeni v de-
partementu Moselle pobliz
Strasburku patii tfi vesnice.

Aby se tam v zdri zacalo ucit,
predpisy vyZaduji 98 zapsa-
nych zdkd. Déti ale bylo do
péti tfid zapsanych jen 94, ro-
dice tak podali také pfihldsky
ijménem nékolika ovci.

Ovce kamaradky maji jména
po sekacce a kvétinach
Rodice pfi vypliovdni dfed-
nich dokumentt neSetfili hu-
morem. Ctyinozi zdjemci
o vzdélani dostali jména spo-
jend s pfirodou a zemédél-
stvim: John Deere, Margueri-
te Duprés (Sedmikrdska Luc-
ni), Valériane Deschamps (Va-
lériane Polni) a Phil Tondu,
coz je slovni hficka evokujici
posekany trdvnik. ,ProtoZe

jsou nase déti scitdny jak
ovce, tak pro¢ nedotdhnout
absurditu téhle logiky do kon-
ce,” vysvétlili své po¢indni ro-
dice. Minuly tyden pak zmi-
néné ovce na jeden den oprav-
du pfivedli do $koly. ,Jsou to
nas$i novi kamarddi, aby-
chom tu ddl mohli chodit do
Skoly,“ tésila se z pritomnosti
zvifat osmiletd Lola.
Starosta obce Voyer
Bertrand Janson akci odsou-
dil. Mistni $kola podle néj ne-
zavrela ani v roce 2021, kdy
bylo zapsanych dokonce jen
90 Zaka. Pro akce nemély po-
chopeni ani tifady, které nari-
dily zvifata ze Skolniho dvora
vyvést. €TK

MILIARDY ZA NAJMY

159

Pronajimatelé nemovitosti
v Nizozemsku mozna bu-
dou muset vratit najemni-
kdm celkem az 6,4 miliardy
eur (159 miliard korun) vy-
brané na najemném. Podle
soudu velci komercni prona-
jimatelé v poslednich letech
zvySovali najemné o inflaci
plus o tfi az pét procent roc-
né. Navysovani bylo v rozpo-
ru se zakonem. S nebyvale
vysokymi najmy se potyka
fada nizozemskych mést.
Napfiklad v Amsterdamu se
metr ¢tverecni pronajima

v priiméru za 27 eur (669 ko-
run) mésicné. Pro predsta-
vu - garsonka velka 30 met-
rti ¢tvereénich stoji v pfepo¢-
tu pres 20 tisic korun. &tk

INZERCE
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u Spolecnost __
pro ranou peci

Se spolumajiteli
neni rec?

B 608 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

§ nepotiebujete
souhlas spolumajiteld

== cenova nabidka
zdarma

@ penize ihned pfi

podpisu smlouvy

« skayocapital.cz
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Tady je slyset trava rust

Svycarsko. Krajina, ktera mé prav-
dépodobné nikdy neomrzi. Kam-
koliv se podivam, tam jsou hory.
Dokonce bych se vsadila, Ze uz
jen ten pohled na né dokaze lé-
Cit. Jinak si nedovedu vysvétlit,
jak je mozné, ze jsou zde vsichni
tak mili, pohostinni. Prodavacky
u kasy se sméji, fidici jsou trpé-
livi, ale hlavné - viude je ticho.

A protoZe se mi zde nejednou
tak moc libilo, pfinasim vam tipy,
kam stoji za to se vydat. Na fotce
nahofe vlevo je vidét nase prvni
zastavka, zdolani ledovce Glacier
du Trient (v pfekladu Trientsky le-
dovec), ktery se nachazi v kanto-
nu Vallis. Jde o nejsevernéjsi
ledovec masivu Mont Blanc.
Dokonce zde navazuje stezka zna-
ma jako Tour de Mont Blanc. Ale
to je na jiné povidani. Ledovec se
vlivem globalniho oteplovani ne-
ustale zmensuje. Jen pro zajima-
vost, kolem roku 1870 desitky
délnikd kazdy den odfezavaly
kusy ledu pravé z tohoto ledov-
ce. Bloky byly pfivezeny na Zelez-
nicni stanici Martigny a prepra-
veny do Pafize, kde byly pouzity
k chlazeni.

Relax u jezera

Nasi nejmilejsi zastavkou byl pobyt u jezera Domaine des iles,
které se rozklada na vice nez 54 hektarech. Je idealni pro vyle-
ty s rodinou nebo prateli. Kromé toho nabizi Sirokou skalu ak-
tivit po cely rok pro malé i velké. My jsme grilovali, opalovali
se, a dokonce zkusili plavbu na paddleboardu.

INZERCE

UZ VE STREDU

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

HO A RELAX

Sprcha ve vodopadu

V kantonu Valais kousek od le-
dovce jsme dojeli pod vodopad
Pissevache. Tato pfirodni nadhe-
ra, na fotografii vpravo nahore,
je vysoka 116 metrt. Pokud by
vas napadla otazka, jestli se tam
da koupat, tak bohuzel. Ale nasi
dalsi zastavkou byl pét kilometrd
dlouhy termalni vodopad v obci
Saillon, ktera se nachazi od pred-
chozi zastavky ve vzdalenosti do
tficeti kilometrd. Proud je teply
a turisti ho vyuzivaji hlavné

v zimé, aby se ohfali.

/e pites

Visuté mosty

Navstivili jsme i stezku Bisse
du Torrent Neuf, postavenou
v 15, stoleti.V soucasnosti nabizi
velkolepou prochazku kolem str-
mych skalnich stén po nékolika
visutych mostech (foto vpravo
uprostred). Celkova délka je zhru-
ba osm kilometrd, ale pokazdé je
moznost se otocit a it zpét. Po-
fad se nachazite v horach, takze
o vyhledy nikdy neni nouze.
TEXT, FOTO: TEREZA SIMURDOVA

SABINA

,Chci, aby za mé mluvila moje
prace,” vysvétluje oblibend
herecka, pro¢ dobrovolné
nevyprodava své soukromi

v bulvaru. Pred par lety se
vratila na televizni vysluni.

A kdyz méla zemfit jeji )
serialova postava, divaci y
psali do televize
rozhorcené dopisy.

[

Portmonka

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

metr®
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PREMIUM
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KNIHY DOBROVSKY

Sleva 200 K¢

PRO ZISKANI 2
KUPONU
51 STAHNETE

APLIKACI E

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
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lonic-CARE Triton X6 je dlouhodobé nejoblibenéjsi Cisticka v CR a SR

Jedina cisticka na trhu, ktera je provéiena 7 nezavislymi testy. Praktickd kombinace ¢isticky vzduchu s ionizéto-
rem, omyvatelnym filtrem (s neomezenou Zivotnosti) a tfemi stupni vykonu pro mistnosti o velikosti 15 - 75 m?.

B prokazana 96% Gcinnost pfi zachytavani polétavych nedistot,
pyld a mikroprachu

B sniZuje mnoZstvi Zivotaschopnych plisni, vird a bakterif
v ovzdusi interiéru minimalné o 60 %

B 79% ucinek proti zdpachu v interiéru

B naprosto nehlu¢ny provoz (nerusi spanek)

B minimalni provozni naklady, pfikon max. 8 W

M snadna obsluha, jednoducha Gdrzba

B spolehlivy zarueni i pozarucni servis

S TS i adiidiad

stfibrna, cerna, bila dekor dreva
3 690 ké/ks 3 990 Kké/ks

DOPRAVAZDARMA

Dérek za uvedeni kodu 22R
www.ionic-care.cz | objednaci linka zdarma 800 112 111

ey
s

Nejvétsi nezavisly ndkupni rédce a srovndvac cen Heureka zvolil devétkrat po sobé Cisticku
Produktem roku (2015-2023). Cisticky vzduchu lonic-CARE obdrZzely v letech 2021 - 2024 ocenénf H"
Czech Superbrands, které ziskavaji nejvyznamnéjsi znacky na trhu. A pysni se téz prestiznim titulem
Nejdavéryhodnéjsi znacka roku 2023. '

[
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POPCORN §

KOMIKSOVE PLAYMATE ]

Zlata sedesata léta

a Batman tak, jak ho
neznate? Ceska na-
kladatelstvi se kro-
mé aktualnich hitd
vraceji i ke kultov-
kam z vice ¢i méné
davné minulosti.

Batman je jednou z nejikonic-
téjSich komiksovych postav.
A iv tuzemsku je pravdépo-
dobné tim nejslavnéjsim
a nejoblibenéjsim hrdinou.
Neni divu, md skvély kostym,
je to tvrddk a md asi tu nejlep-
§1 sestavu zdpordkd. A to ani
nemluvime o samotném Go-
thamu, tedy mésté ve kterém
Batman Zije. MoZnd jen spiso-
vatel H. P. Lovecraft stvofil dé-
sivéjsi mista k Zivotu. Ale
presto se najdou tviirci, ktefi
chtégji zkusit néco jiného. Vy-
zkouset, co se stane, kdyz ob-
libeného hrdinu, jeho partd-
ka Robina a dal$i postavy
z jeho univerza pfesadi do ji-
ného prostfedi. Do jiného sto-

Howard Chaykin a Dan Brereton vam predstavuji komiks

nominovany na prestizni Eisnerovu cenu.

leti. Do jiného vesmiru. ,,0 to-
hle se snazi samostatné a uza-
viené piibéhy, které v americ-
kém komiksovém vydavatel-
stvi vychdzi pod znackou El-
seworlds,“ 1ikd Séfredaktor
nakladatelstvi Crew Jifi Pav-
lovsky s tim, ze tohle slovo se
na obdlkach poprvé objevilo
v roce 1989, a to spolu s ko-
miksem Batman: Gotham ve
svétle plynovych lamp.

V Zaru smrti
Elseworlds je pro tviirce prile-
Zitost popustit uzdu své fanta-

2x CREW

zii. Schvalné, jak by to vypa-
dalo, kdyby byl Batman upi-
rem? Nebo kdyby Superman
spadl na tzemi Sovétského
svazu? Jak by vypadala Liga
spravedlnosti coby dinosau-
1i? Co kdyby byl Batman pird-
tem, bojoval za ob¢anské vdl-
ky, byl rytitem na dvofe krd-
le ArtuSe ¢i Slechticem za
francouzské revoluce? Je
toho mnoho a hodné to stoji
na objevovdni starych znd-
mych postav v novych a ne-
zndmych rolich. Nékdy jsou
bizarni, nékdy jsou zddnlivé

obycCejné. Ale at zaviete
Batmana kamkoliv, jeho
osobnost se vZidycky prodere
ven. At je to jind planeta,
nebo zacdtek Sedesatych let.

Komiks V zZdru smrti, ktery
pred pdr dny vySel prostfed-
nictvim zminovaného tuzem-
ského nakladatelstvi, nds
bere pravé tam. Do doby jesté
pfed vdlkou ve Vietnamu
i hnutim hippies. Stejné jako
celd Amerika i Gotham se tid-
sl nedockavosti pfi pomysle-
ni na slibované svétlé zitrky.
JenZe misto toho se bliZi tem-
nota a smrt.

,V zdru smrti je komiks ve
stylu klasické drsné skoly,
kde jsou tentokrit maskova-
nymi ochrdnci mésta Batgirl
a Robin. Bruce Wayne je poli-
cejni detektiv, ktery je md za-
stavit. Tenhle stfet rozhodné
neskonc¢i dobre... zvlisté
kdyz se do néj zapoji femme
fatale se zelenymi vlasy a dési-
vym dsmévem,“ uvadéji za-
stupci nakladatelstvi.

Scéndf k V Zdru smrti na-
psal uzndvany scendrista
a kreslif Howard Chaykin,
ocenovany za své dospélejsi
a politicky zaméfené

INZERCE
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OU ZASE IN

Sebrané vydani obsahuje nepublikované pohledy do zakulisi
Breretonovy kresby a Chaykinovu novou pfedmluvou.

komiksy a predevsim Gzasny
malif Dan Brereton, ktery
rdd kresli monster, ale neva-
di mu si stfihnout i Batmana.
»,Malba Dana Breretona je
asi nejsilngjsi zbrani téhle
uzaviené série. Je aZ nebatma-
novsky barevnd a efektni.
Ostatné, taky jsou ve stfedu
piibéhu Robin a Batgirl a ¢dst
déni se odehrdvd v cirkuse.
Doddva komiksu sprdvnou
pulpovou atmosféru, kterd
k téhle dobé a k tomubhle Zdn-
ru patii. V zaru smrti je pro
Ceské ctendre prvni velké se-
zndmeni s dilem tohohle
uzasného a ohromujiciho
tviirce,“ dodavd Pavlovsky.

Retro je sexy

Jakuz bylo feceno, nové vyda-
ny komiks je podobné jako
mnoho titulti z posledni doby
ponékud retro. Odehravd se
v obdobi prechodu mezi pade-
satymi 1éty — dekddou Ikea,
mccarthismu ¢i Jacka Keroua-
ca — a dsvitem sexudlni revo-
luce, valky ve Vietnamu i 6d
hippies na LSD. O tom, ze
Crew drzi prst na tepu doby,
vi své i prekladatel komiksu
Jan Kukrdl, kterého denik Me-
tro oslovil.

»-Mdm pocit, Ze vydavatel-
stvi plni pfdni mnoha komik-
sovych fandt a kromé aktudl-
nich hitd se vraci i ke kultov-
kdm z vice ¢i méné ddvné mi-
nulosti. Pamatuju si, Ze kdyz
jsem asi pied dvéma lety son-
doval, co by mohla Crew vy-
dat, respektive co bych si ja
prdl, aby vydala, a jd to pre-
klddal, tak mi bylo prakticky
na vse feceno, Ze ne, Ze je to
uz moc staré. A ted tady
mdme Batman: V Zdru smrti
a brzy vyjde i prvni dil série
Legendy Temného rytife, kde
jsou piibéhy z ranych 90. let.
Z toho jsem nadSeny a snad
budou i ¢tendfi,” vzpomind
pro denik Metro Kukral.

Kazda je femme fatale

Komiks Batman: V Zaru smrti
je podle Kukrdle na prvni po-
hled specificky uchvatnou

kresbou. ,,Tady je kazdd zena
diva s bujnou hfivou vlast
a kfivkami jak z magazinu
Playboy Sedesatych let. Kazda
je femme fatale, coz se per-
fektné hodi k noirové atmo-
sféfe a stylu celého komik-
su,“ vysvétluje Kukrdl s tim,
Ze kreslif Dan Brereton zase
podle néj vdechl kazdému pa-
nelu Zivot a timhle no¢nim
Gothamem se s nim ctendri
budou toulat moc rddi.

,,Jo a bacha, neni to obycej-
ny Gotham. Nachdzime se
v alternativni realité, na pfe-
lomu padesdtych a Sedesd-
tych let, coZ byla v Americe
doba velkych politickych
ispolecenskych zmén. To vse
komiks reflektuje a predsta-
vuje ndm zndmé postavy v no-
vych rolich, coz je pro fanous-
ky vZdycky obrovsky zajima-
vé. Zdroven jsou tyto zmény
oproti kdnonu decentni, rea-
listické, mnohdy vychdzejici
ze skutecné historie dvacdté-
ho stoleti. V neposledni fadé
je Batman: V Zdru smrti speci-
ficky diky scéndfi Howarda
Chaykina. Ten je neuvéritel-
né hutny, jinak se to Fict
nedd,” doplnuje Kukrdl.

Chvalit se da cely den
Pfi pfekladu Kukrdle podle
jeho slov casto napadalo, Ze
se Chaykinjeho texty prenese-
né feceno netdhnou do ddl-
ky, ale vedou do hloubky.
,Byla to ndro¢nd prdce, pro-
toze pod beletristickymi po-
pisky, monology ¢i dialogy
v bublindch se vzdy skryvalo
tolik emoci, bolesti hrdind,
jejich obav nebo naopak na-
déji, které bylo tfeba brit
v potaz. Mohl bych o téhle
knize bdsnit klidné cely den,
ale v&fim, Ze to neni tfeba. Po
vizudlni i pfibéhové strance
jde o tak vyjimecny zdzitek,
Ze po ném kazdy komiksovy
¢tendf sdhne tak jako tak,”
uzavird pro Metro Kukral.

FILP .
3 JAROSEVSKY
#s | filipjarosevsky@metro.cz

B e e = e 7y
Tatonaplast odstrani

2,5 kg brisniho tuku za 72 hodin

A PRIPRAVI VAS O PNEUMATIKU,
NIKOLI O TEZCE VYDELANE PENiZE!

Zhubla jsem 19 kg

_ 34dné obéti a Zadné jo-jo

Nemyslela jsem si, Ze shodit roky nadvihy miZe
byt tak snadné! Ndplasti jsem si aplikovala kaZdy
den a... udeélaly pro mé vsechno! Ziskala jsem diky
nim ploché bricho ,ukrojila”jsem 11,5 cm z obvodu
pasu a vyrysovala jsem si linii pasu. Zestihlily mi
stehna a odstranily celulitidu. Z 91 kg jsem se do-
stala na 72 kg!

Nepostiehnutelny, neviditelny pod
oblecenim, tenky a diskrétni - a zeStihli
vas 0 2,5 kg za pouhych 72 hodin!
Inovativni ndplast napusténa témi
nejlicinnéjSimi latkami na hubnuti - véetné
prirodniho extraktu ze Stikozubce pobiezi !
karibského ostrova Martinik. Zde je s
pralom v hubnuti, ktery ukoncil zlaté

¢asy vyrobci zastaralych fit &ajil. DOKON ALE TELO

}"{ZYED'_“ETE_S_I HO, dokud je , | Stihlé - pevné - vyrysované t&lo
jesté k dispozici, ZCELA ZDARMA! ZA POUHYCH 10 DNi!

=» Nalepte si ndplast

BEZ OMEZENI

Zhubnéte 5,5 kg za 10 dni

azmenSete obvod stehen 0-4 cm. => Zhubnéte -2,5 kg

Zestihlujici vytazky z ndplasti proni- za3dny o

kaji primo do podkozni tukové tkané

a nemilosrdné nici tukové buriky, tak- > Ziskejte )
L

Ze si_prestanete uklddat tuk do
zdsoby. JiZ 1. den zhubnete

1,5 kg a zbavite se vodna-
tych otokd, pricemZ se vds
metabolismus zrychli
= a7 0270 %!

ploché bficho  _# .
=» Oblecte si
0 2 velikosti méné

=» Hubnéte dél, zZ&dné

poditani kalorif
a 74dny jo-jo efekt! ﬁl

NEZTRACEJTE NERVY - Cim dtive pouZijete prvni hubnou-
ZTRACEJTE KILOGRAMY! ci néplast, tim dfive uvidite v zrca-

vevs

Nezabraly ha vds zdzratné caje  ,hibnete 5 kg za 10 dni, vase bficho
na hubnuti, fit-batony a potra-  pyde plogsi, stehna stihlejsi, z obli-
viny v prasku, které tak horlivé  teje zmizi dvojits brada a vase dfive
propaguji celebrity na interne- gelovitd kize bude vypnutéjsi. Testy
tu? Jen vaSe penézenka zhubla prokdzaly: az 99/100 uZivateld nd-
na po sobé jdoucich lécich? 1 gt shublo 2,5 kg béhem prvnich
Neni divu, protoze pramysl hub- 3 5 744 tydny 52 %z nich zhublo
nuti ,,nezije” z téch, ktefi zhubnou i.e nes 15 kg, potvrzuje profesor
- ale z se stdle snazi zhubnout. Je to  gown. Za pér dni budete i vy ménit
jednoduché - ¢im Castéji se vracite  pleceni o 2-3 Eisla mensi! Nikdy to
pro dalsi kouzelné caje, tim vétsi nebylo jednodusi!

zisk maji. A ve vas s kazdym dal$im = .
nedspé$nym pokusem roste frust- = zayolejte avyzvednéte Sl
race a chcete zhubnout jesté vic... o aplactina hubnuti za O Kc.
je to zacarovany kruh! BEZ JAKYCHKOLIV |

Prof. Jasper Brown nastésti vysvét- SKRYT?CH POPLATKU’ ,
luje, jak z n&j ven: na trh se konecné 3 zhubnéte 2,5 kgza pouhé3 dny!
cg¢3§taly n/uplastf na hubn.lftz s 9?, 7% Prvnich 100 lidi kteFi ZiilVlaji
ucinnosti, které vytvaruji a zestihli do 04.06.2024 r., obdrZi

vasi postavu 0 2,5 kg za 3 dny - tr- 100°/°'né|-1radu vyrobce.

vale a bez rizika jo-jo. . \
BANALNE JEDNODUCHE Zavolejte: ¥
Rekordmani zhubli
15 kg za jeden mésic!

Lukas Péro,

odbornik na vyzZivu

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:09 -16:00.
B&né mistni spojeni bez priplatku.



Prastény fotr a jeho malé
cestovatelské partacky

PANi COLUMBOVA

V soucasné cestiné jiz
ustalené slovni spojeni
je odvozené od detektiv-
niho serialu Columbo,
ktery se prvnim dilem

na televiznich obrazov-
kach uvedlv roce 1968.

e Vseridlu byla hlavnim
hrdinou v kazdé epizo-
dé zminovana jeho
vécné nepfitomna
zena —pani Columbo-
va. Pojem se poté uchy-
til v bézné feci. Kdyz
stale o nékom mluvite,
ale nikdy ho nikdo
nevidél, je to pani
Columbova. JAR
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,Zivot na celém svété

je v podstate ste]ny

Byvaly dabér, cestovatel, re-
daktor a jedna z hlavnich tvd-
i pofadil Autosalon i Fotr na
tripu. Tim v$im je Josef Vrtal,
jehozZ tvdr je vefejnosti znd-
md zhruba od pocdtku nové-
ho milénia. Jaké cestovatel-
ské sny md tahle dobrodruz-
nd hlava rodiny, kterd pravi-
delné vyrdzi vytunénym au-
tem se dvéma malymi dcera-
mi, psi sle¢nou a pani Colum-
bovou na mista, kam se boji
i otrli cestovatelé? A dokdze
ho na jeho cestdch jesté néco
prekvapit?

Cestuje se vam s détmi
dobie?

Uplné nejvic bych to pfirov-
nal k vecerce, kterd je otevrie-
nd 365 dni v roce, sedm dni
v tydnu, dvacet ¢tyfi hodin
denné. Tim, Ze naSe déti ne-
chodi do S3koly, tak jsou
s ndmi pofdd. CoZ md svd po-
zitiva i negativa. Pro obé stra-
ny, jak pro déti, tak pro do-
spélé. Ale jinak vlastné s dét-
mi se ndm - se mi - cestuje
skvéle a musim Tict, Ze ten ro-
dinny Zivot na cestdch je
mnohem jednodus$si, nez
kdyz potom trdvime cas tady
v Cesku.

Jak snasi cestovani vas pes?
Naprosto bez problému.
Lumi proSla uz v chovatelské
stanici aplné $pickovym so-
cializa¢nim programem. To
znamend, Ze ji viibec nic ne-
vylekd. Nejvic jsme samoziej-
mé méli strach z cesty leta-
dlem, kterd trvala pfes dva-
ndct hodin, ale i tu zvlddla na-
prosto perfektné —jak do Sou-
lu, tak ze Soulu zpét do Pra-
hy. Poznali jsme to na tom,
Ze musela celou dobu byt
v kleci, ve které potom, kdyz
jsme priletéli do Soulu, spala
iv hotelu. Necitila k ni néja-
kou za$t nebo nendvist. Brala
to jako bezpecné misto, kde
se citi dobfe.

Doslo u vas cestou k néjaké
nehodé?

V podstaté na Zadné nasi ces-
té k Zddné nehodé nedoslo.
SnaZime se nehod vyvarovat.
Je to véc, kterd by nds zastavi-
la, a nemohli bychom tocit.
Musim fict, Ze v JiZni Koreji
jsem se jako fidi¢ necitil vi-
bec dobfe, a to asi prvnich ¢tr-
ndct dni. Jizni Korea je v do-
pravé velmi specifickd. Fun-
guje tam trosicku jiné doprav-
ni znaceni, maji troSicku jiné
zvyklosti na silnici. Musim
také fict, Ze Jihokorejci za vo-
lantem nejsou tiplné tolerant-
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Josef Vrtal vystudoval herectvi a také scenaristiku a dramaturgii.

Pfed kamerami jako herec debutoval uz v roce 1989.

ni fidici, takZe téch prvnich
¢trndct dni jsem mél oci na
$topkdch, abychom nékde do
nékoho nevrazili — nebo spis
nékdo do nds. Ale vSeobecné
se nehod snaZime vyvarovat.

Pada na vas nékdy ponorko-
va nemoc?

Spi§ tnava neZ ponorka.
V podstaté skoro kazdy den
je pracovni. My na té cesté ne-
mdme odpocinek. To zname-
nd, nékdy kolem desdté hodi-
ny, kdyZz se rodina dd do
kupy, vyrdZime natdcet, vraci-
me se vecer kolem Sesté Ci
sedmé. Pak pfichdzi takové
ty rodinné povinnosti, vece-
fe, hygiena —a vlastné klid, ja
jakorodi¢, nebo i pani Colum-
bovd, mdme tieba aZ po jede-
ndcté hodiné vecer, takZe
toho klidu neni moc. Ale po-
norka si myslim, Ze nds ne-
prepadd, a tim padem odpovi-
ddm, Ze jsme ji ani nemuseli
resit.

Co nejzajimavéjsiho divaci
uvidi v pravé vysilané sérii?
My vsichni pouZzivdme jihoko-
rejské telefony, jezdime jiho-
korejskymi auty, pereme v ji-
hokorejskych prackdch, ale
o Jizni Koreji v podstaté nevi-
me viibec nic. Je to extrémné
zajimava zemé, kterd je pro
nds svym zpisobem velmi ci-
zokrajnd, atraktivni. Uvidite
véci, které jste nikde jinde ne-
vidéli. Napfiklad jenom fakt,
Ze Jizni Korea je zemi kava-
ren, fika se, Ze kazdy z pade-
sdti miliont Jihokorejci md
svoji zidli nékde v kavdrné. Je
to zemé zdbavnich parkd,
atrakci. To souvisi s tim, Ze
vlastné Jizni Korea je izolova-
nd. Hranice se Severni Ko-
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reou jim nedovoluje viibec ni-
kam cestovat. Je tam obrov-
sky vnitini turismus, teda po-
kud nechtéji letét letadlem,
a kazdé mésto se snazi turisty
prildkat na neuvéfitelné pro-
pracovany systém atrakci, zd-
bavnich parkd, lanovek, mo-
noraild. Z toho jsem byl apl-
né vedle, musim Fict.

V poradu nékdy pusobite
jako ucitel zemépisu. Co si
zvaseho vypravéni odnaseji
vase dcery?

Ucitel zemépisu urcité ne.
Musim fict, Ze data o téch
mistech, kde jsme, tak vice-
méné lovime z vefejnych
zdrojd, svym zptisobem koli-
krdt na posledni chvili. Sna-
Zim se hledat zajimavé véci.
Ne typu - tenhle hrad postavi-
li v roce 700, dobyl ho ten
a ten, ¢insky nebo japonsky
cisaf, Korejci se statecné bré-
nili. Tak to urcité ne. Snazim
se hledat véci, které zazivaji
v téch destinacich bézni lidé.
A co si z toho odnd$i moje
dcery? Urcité si odndsi to, Ze
Zit se dd na celém svété a Ze Zi-
vot na celém svété je stejny.
Jenom se méni typ obyvatel,
vyzndni, ale jinak na celém
svété Ziji lidé, ktefi chtéji zit
v pohodé, v klidu, vychovd-
vat své déti a byt se svoji rodi-
nou. To mdme spolecné se
vSemi lidmi na celém svété.

Mél jste nékdy chut se vzdat
a jet prosté domia?

Uptfimné, nékdy v poloviné
cesty po Koreji jsme byli hod-
né unaveni a opravdu jsme
uvazovali, Ze tu cestu zkrati-
me. Jak si ji vZdycky chceme
prodluZovat, tak jsme fikali:
Hele, zatneme zuby, budeme

Z_6¢

tocit opravdu kazdy den. Ono
to souviselois tim, Ze si musi-
te zvyknout na nékteré véci,
které v Jizni Koreji funguji. Je
to zemé, kde jsou vSude ka-
mery, v podstaté nemdte moc
soukromi. Bylo velmi tézké
se tam pohybovat s pejskem.
To vechno uvidite v sérii, ne-
chci to tady tplné pitvat. Ale
Jizni Korea byla prvni zemi,
kde jsme si fikali, Ze odtud
odjedeme dfiv, ale pak, kdyZ
jsme vSechny tyto véci pre-
konali a nacichli jsme tou ji-
hokorejstinou, tou jihoko-
rejskou ndturou, tak ndm
vlastné na konci cesty bylo
moc lito, Ze odjizdime, a ur-
¢ité bych tam jeSté mésic
zlistal.

Ktera z cest, kterou mohli
divaci vidét, vam osobné
pripadala nejzajimavéjsi?
Vsechny. VSechny mély néco
specifického. VSechny mély
néco zajimavého a na vSech-
na mista, kde jsem jd osobné
byl, bych se klidné vratil.

Mate néjaky nesplnény
cestovatelsky sen?

Urcité Austrdlie. Tam bude
sloZité se dostat s pejskem.
Jsou tam vlastné nejprisné;jsi
karanténni opatfeni na zvira-
ta, na dovozy zvifat, a my uz
vlastné Zddnou cestu bez
pejska nepodnikneme. TakzZe
je to nas sen projet Australii,
popiipadé Novy Zéland, a byt
tam dlouho. Byt tam nejen
sto dni, ale byt tam opravdu
tieba ptil roku a udélat z toho
velikou sérii.

Osobné jsem vas mél v obli-
bé jako dabéra. Plasticka
chirurgie s. r. o. je napfiklad
v ceském znéni skvéla. Proc
jste dabingu vlastné nechal?
Dabing je skvély, urcité. Mél
jsem ho moc rdd. Kdybych
chtél, tak bych asi znovu da-
bovatimohl, ale ta doba uz je
pry¢. Uz bych to asi psychic-
ky nezvlddl. Ta prdce je jak
koloto¢, je to potfdd dokola.
Mé na tom vlastné nejvic Stva-
lo, Ze néco dabujete, a ani ko-
likrdt nevite, o co v tom filmu
jde, protoZe se vytdcite do de-
seti dild seridlu jako jedna po-
stava, vlastné kolikrdt jen tak
odhadujete, o co tam jde, po-
kud vdm to nefekne reZisér.
V dabingu je diileZity cas a za
jak rychle to namluvite. Pro-
toZe Cas jsou penize.

FILP .
! JAROSEVSKY
; filip.jarosevsky@metro.cz
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EXTRA VYHODNA NABIDKA! RZVIN (o,
Kloubni stabilizacni ortéza 49 KC!

®
Trapi vas bolesti = kolen > krku = kycli?

PREKONEJTE PRETRVAVAJICI BOLESTI
SVALU A KLOUBU DO 48 HODIN

Obvyklé metody jiz nepomahaji pfi zhorsené bolesti kloubt? Znemoznuji vam ztuhla
zada narovnat se a vrzani kolen vam ztézuje kazdy krok? Je ¢éas na CELKOVOU obnovu
kloubniho aparatu. Objednejte si telefonicky mast proti bolesti za 0 K¢ a ziskejte
kloubni stabilizacni ortézu za pouhych 49 K¢! Jiz za 5-7 dni date shohem bolesti
kloubii, kfupani v kostech, nepohodli a omezenému pohybu.

KROK 1:

Anesteticka mast -
hfeje a zmiriiuje bolest kloubii jiz po prvnim pouziti

Vyvoj v mediciné prinasi stale presnéjsi a cilenéjsi feSeni osteoart-
rézy, jejichZz pouziti mize uc¢inné zastavit a dokonce zvratit revmatické
a degenerativni zmény kloubt - coz donedavna nebylo mozné bez chi-
rurgického zakroku. Jednou z nejucinnéjSich metod, ktera byla letos
schvalena k prodeji Siroké verejnosti, je zklidnujici hiejiva mast, ktera

KROK 2:

Stabilizacni ortéza - podpora kloubd,
ktera posiluje pater a kolena 24 h/7

Terapeuticka stabiliza¢ni paska je ortopedickym objevem roku* (*udé-
luje se v Zenevé od roku 2021) - dopliiuje G¢inek hiejivé masti a posiluje
regeneracni procesy kloubni chrupavky. Pouziti obou metod soucasné
urychluje vyplnéni defekt na povrchu kloubu az 7krat - umoziuje tak
spojit prvky kloubni chrupavky, $lach a vazl bez chirurgického zakroku.

je az z 99,5 % ucinna p¥i zmirfovani bolesti kloubd.
Pouze nyni - pfi objednani hiejivé masti ZDARMA obdrzite ori-
ginalni 800 Gaussovou stabilizacni ortézu s magnety JEN ZA 49 K¢!

Az & ucinnych latek pro ulevu od
bolesti a zanétu

Koncentrovana mast se Spickovymi vytazky s analgetickymi, protiza-
nétlivymi, antiseptickymi a protikrvacivymi Gcinky je v soucasnosti pfi-
pravkem cislo 1 na:

@ ,Vypnuti” bolesti kloub( a svalii do 48 hodin I

Uleva od ztuhlosti p_a_i_t_e“ie, kolen, ky¢li, ramen,
loktil a zapésti I

Objedneijte si telefonicky a ziskejte balicek
darkovych predméti! Ortopedicka kloubni ortéza

® 374 809 282

Zdravotnické organizace potvrzuiji:

199/200 lidi se po kombinaci hejivé masti
s magnetickou ortézou zbavilo bolesti

T - R - kolennich kloub( za méné nez 30 dni.
Odstranéni otok(, necitlivosti kloub(, svalovych kieci a neuralgie

Uvolnéni svalil a odstranéni napéti v téle

Od té doby, co priddvdm tuto mast do hre-
jivych koupeli, uz nepocituji bolesti zad,
,krupdni” v kloubech a neustdlou ztuhlost
krku. Je to, jako by mi nékdo sundal z téla
dvacetikilové zdvaZi. Zdenka, 57 1.

KOLENNI ORTEZA ZA 49 CZK!

Zavolejte si o hrejivou mast zdarma + stabilizacni ortézu za par drobnych!

® 374809 282 *

“ Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 04.06.2024, obdrzi od PRODUCENTA 100% REFUNDACI.
A stabilizaéni ortézu s magnety za 49 K¢ PLATI PRO PRVNICH 100 VOLAJICICH.
po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BEéZné mistni spojeni bez priplatku.
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Zlovicka

,Kdybych nasel ¢lovéka, ktery schvdlil neodnimatelnd vicka

k PET lahvim, narval bych mu tu lahev do p....e!“ nechal se sly-

Set jeden miij zndmy na internetu. Zcela jisté psal tento vylev

po nechténém vylevu jiného druhu. Vicko nasrouboval zpdt-

ky Spatné a piti bylo vSude.

Ano, neodnimatelné uzdvéry se casto Spatné pouZzivaji znovu.

Musite si na to zvyknout, Ze je vicko tfeba peclivéji nasadit,

nékdy i trochu silou. Viibec je s témi kousky plastu pékné mr-

zeni. Podle studie spolecnosti PricewaterhouseCoopers ma
zména vyrobnich linek v celé Ev-

, Vite, ropé stat 68 miliard korun. Vite,
co by za to bylo nemocnic nebo
co by tankd pro Ukrajinu?

za to bylo Pro porddek: Neoddélitelnd vic-
. ka nafidila smérnice Rady EU
nemocnic | z Toku 2019, téméF viechny sta-
nebo tanku ty hlasovaly pro. Problematické
pro llkrajinu? ovsem je, jak je tato nutnost li-

dem vysvétlovdna. Hlavnim ar-
gumentem je, Ze volné pohoze-
nd vicka jsou nejcastéjsim odpadkem na moiskych plazich.
Zkousejte tohle na suchozemského Cecha! Setkal jsem se
dokonce s ,odbornym* ndzorem, Ze lahve s vicky usnadnuji
prdce v tiidici lince a mohou omezit pocet irazii na téchto
linkdch. Jakou pohddku tam mdte dal?

Vidim to spis tak, Ze ,,vicko s poutkem* je novy druh takzva-
ného kurvitka, ktery md uzivateltim plastovych lahvi zne-
prijemnit Zivot a naucit je kupovat vratné lahve. A pro vyrob-
ce skrytd ekodan za nerozloZitelny obal.
AZ se za¢nou pouZité petky i u nds vyku-
povat zpét, ztrati vicka opét své okovy?

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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@mojemetro

»Malé okamziky tvori velké véci,” pravi @klara_has, kterd v Café
Lzicka zvécnila @luciehraje.cz. Prihlizi budouci harmonikar.
#prag #prague #pragueworld #praguecitytourism #mojemetro
#milujuprahu #sun #igbest_shots #cafelzicka #street
#visitprague #praguestagram #praguecastle #hello_worldpics

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Milj pradéd pred sto lety utekl z Ruska
pred boljevikem  usadil se tady.

Poslednf dobou se obas Fefl,
jestli nemdm v krvi
tu ruskou rozpinavost.
8 —

Vzhledem k tomu, Ze se
rozpindm akordt v pase,
usuzuji, 2e mi do krve...

... U ddvno prefla typicky
{eskd rozpinavost.
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tato cesta je kratsi, nez si myslite!

PLISNOVA INFEKCE POSTUPNE OTRAVUIJE CELE TELO, NICl ORGANY A IMUNITNI SYSTEM

Vyzkouseli jste vsechno
a ta hnusnd houba se
vam neustdle vraci
a ztéZuje vam Zivot?
Nova kura jiz od prvni davky
nemilosrdné nici biotopy
patogennich dermatofyti
a jednou provzdy eliminuje
vSechny typy mykoéz. Zachrarite
sebe a své blizké pred vaznymi
komplikacemi - zlikvidujte plisen
drive, nezZ se rozsifi ve vasem téle.
P az 86% populace je nakazeno
mykdzou, ackoli o tom ani nevi.
Tato zakefna nemoc ma zpocatku
jen mirné pfiznaky, vcetné: zarud-
nuti, svédéni, nadmérného poceni,
zépachu, zmény barvy kize nebo
neht( nebo slabosti. Takové zdanlivé

neskodné neduhy Ize snadno podce-
nit - to je nepfijatelna chybal

Mykéza si tajné vybird
svou dan mezi tisici
Cechd!

Jen loni jich kvdli nelé¢ené houbové
infekci zemfelo vice nez 11 tisic. lidi,
ztoho celych 61% v dlsledku mykézy
nehtl. Burky plisni z jednoho mista
onemocnéni totiz pronikaji pfimo
do krevniho obéhu, Si¥i se po téle a
napadaji vnitfni organy, ¢imz zpd-
sobuji nevratné poskozeni a oslabuiji
imunitni systém. V dlsledku toho
mohou i malé plisriové zmény, na-
priklad na nehtu nebo v Ustech, vést
k nahlé mozkové mrtvici, selhaniled-
vin, rakoving jater a dokonce i smrti.

odle statistik ministerstva
zdravotnictvi se odhaduje, Ze

POZOR:

Pokud s plisni
° OKAMZITE nebojujete,
. vystavujete se:
v intrakorporalni mykéza
- plisfiova infekce celého organismu
v predcasné starnuti
- pocity a vzhled osoby o 10 let starsi
v nekrézy tkani a organt
- dysfunkce vnitfnich organl
a nervového systému
v neplodnost a impotence - nulova
Sance na uspokojivy sex a péstovani
rodiny
v nebezpecné nemoci - véetné
rakoviny!

»Houba Zije na povrsich
az 1,5 roku!”

Plisfiova infekce je jednou z nejob-
tiznéji 1&citelnych. | pfi spravné hy-
giené je snadné se nakazit a zbavit
se ji je témérF zazrak. Proc je vétSina
pFipravkd dostupnych na trhu
neucinna? Vysvétluje specialista na
dermatologii z Regionalniho centra
dermatologie: ,Za prvé viechny ob-
libené pfipravky dokdZou predevsim
docasné zmirnit priznaky viditelné
pouhym okem - plisobi povrchné, tak-
Ze nejsou schopny ucinné nicit spory
plisni. Za druhé, bojuji pouze s jednim
druhem houba jiZ bylo identifikovano
vice neZ 210 000!) - jakmile je pfesta-
nete pouZivat, houba se vrdti. Pokud
Ji nékdo z nasich pribuznych chytil,
Jisté brzy nakazi celou rodinu. Abys-
te zabrdnili Sifeni infekce, méli byste
okamZité aplikovat kiru, kterd proni-
kd do nejhlubsich tkani a nemilosrdné
zabiji vSechny houbové patogeny. Na-
Stésti je produkt jiZ k dispozici v Cesku,
wytvorend pravé pro tento tcel.”

'\0d plisné mdm uZ pFes rok pokoj!

| Pracuiji jako instruktorka plavani, takze
polovinu Zivota travim v bazénu. Celou
dobu jsem dostavala mykézu chodidel.

UZ mé omrzelo svédéni a stud, protoZe
" VSichni znechucené koukali na moje zazloutlé,
' popraskané ,drapy’. Nakonec se plisen rozsifila
i na genitalie! Nic mi nepomohlo, fungovala
| pouze tento produkt. Po prvni davce se mi ulevilo
a prestala jsem se Silené Skrabat. Po kure se vie
vrétilo do normalu a moje nohy vypadaji zdrave.”

Monika J. (39 1, Kolin

3 OKAMZITE VYSLEDKY:

Silnd Zb rafn v bo / die ukazuji, Ze uc1’nnost kdry je az 98,7%!
pro ti J akémukoli typu Formule vyotv.arl protildtky, VyVUE_LICI
m ka zy odolnost vici houbovym patogeniim

- to zabrafiuje jejimu opakovdni, a to
i nékolik let po ukoncenf kury. Osobné
jsem toto opatreni doporucil vice neZ
350 pacientim, kter se mykézy zbavili
za méné nez 7 dni a Zadny z nich se mi
nevrdtil s recidivou problému.” - doddvd
specialista na dermatologii.

Je jedno, jestli trpite mykozou klze,
nehtd, nohou, Ust nebo intimnich
partii. Jedinecnd receptura zaloZena
na 100% pfirodnich slozkach, silnéj-
3i neZ bézna antibiotika, diky cemuz
okamZité bojuje proti mykdze, at se
vyskytuje kdekoli. Bioaktivni latky
pronikaji do nejhlubsich vrstev po-

5 o L o v OkamZité poraZi nepfijemné
koZky, nehtu a sliznic a zarucuiji...

pfiznaky

v Pronika do nejhlubsich tkani
a odstranuje pricinu mykézy

v Regeneruje télo jiz od prvni davky
v Zabraniuje opakovani infekce

v Je 100% pfirodni a bezpecna
k pouziti

1. Vyhubeni 100 % houbovych micel
- inhibice mnoZeni patogenni mikro-
fléry ve tkani a Sifeni bunék hub do
naslednych organd. Kompletni cisténi
tkani a krve od nahromadénych sporu

dermatofyt.

2. Odstranénibolesti a nepfijemnych
potizi - zmirnéni nepfijemného své-
déni a paleni, snizeni zarudnuti, pod-
razdéni, olupovani a koznich zmén,
bilého povlaku, zmény barvy, nadmér-
ného poceni a nepfijemného zapachu.

3. Regenerace a ochrana pied opa-
kovanim infekci - obnoven/ pfiro-
zeného, zdravého vzhledu pokozky
aneht. VyZiva a obnova infikovanych
a dokonce hnijicich tkani. Vytvofeni
ochranné bariéry na povrchu tkani,
aby se zabranilo opétovné infekci.

Nenechte se mykoézou
seZrat zevnitF

Tento prlﬁravek je naprostym hitem
poslednich mésicu - svymi viastnostmi
Eredo viechny dosud znamé antimy-
otické pripravky. Tuto formuli si za
méné neZ 24 hodin zakoupilo vice nez
470 000 lidi. Evropané! Pokud nechce-
te, aby vam mykoza zamofila celé télo,
zavole!)te nam a ziskejte zpét radost ze
Zivota bez o3klivé plisné&! V Cesku | IJe kdra
dostupna k prodeji pouze po te

1 00°/oj

Jedinecna

efonu.

Plisefi nemd Sanci

- zmeny zmizi le y gy

po 2 drech! AKCE!

»Tento pripravek je Prvnich 140 lidi, ktefi zavolaji do 13.05.2024,
biotechnologickd ziské od vyrobce 100 % refundaci!
revoluc'e. . Zc€la Revolu¢ni antimykoticky pripravek
neutralizuje plis- Ziskate tedy ZDARMA!

hovou f"fekc'; Nevéhejte - rozhoduje poradi pfihlasek.
zabiji spory plisni

v krvi a vnitfnich y 4 a;V/@liej}t;eg

orgdnech a elimi- . ) . .
nuje loZiska one- 2 a gJ 1 1‘ 6
mocnéni v téle. e WVUeY OTiww § iW
V dsledku toho Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod.

se zdravi pacient(i (Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatkd)
rychle vrdti do nor- Produkt nebude nikdy dostupny

malu. Klinické stu- ve stacionarnim prodeji!
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20.10

21.25

23.00

00.35

Tankovy prapor

Cerna komedie (CR, 1991). Danny
Smificky a jeho historky z vojen-
ské sluzby za cast povéstného
generala Cepicky. Hraji: L. Vaculik,
R. Skamene, M. Donutil, S. Chyt-
rova. Rezie V. Olmer

3plus1

s Miroslavem Donutilem
Povidky (CR, 2008). Hraji: M. Do-
nutil, M. Donutil mL., L. Kos-
telka, T. Medvecka. Rezie F. Filip

KomisaF Moulin
Krimiserial (Fr., 2006)

AZ-kviz tentokrat
s Fortunou

20.00

20.55

21.55

22.45

23.35

00.25

Skandalni pfibéh
rodiny Boleynovych (2/3)
Touha

Srdecni zaleZitost
Casosbérny portrét predniho ce-
ského kardiologa prof. P. Neuzila

Zazraky lidského génia Il
Mosty

Ve viné je vrazda (1/4)
Krimiserial (N/It./Rak., 2021)

Zapomenuté piibéhy
2. svétové valky (6/6)

Meghan,
americka princezna

19/23 °C

20.20

21.35

23.35

01.35

ZITRA

20/24°C

2,4°C(1935)

Policie Modrava Il (1)
Nehoda. Krimiserial (CR, 2017).
Alena Prokesova méla tfi starsi
bohaté manzely a vsichni ze-
mreli. Hraji: S. Norisova, J. Sato-
ransky, F. Tomsa, Z. Palusga

Survivor

Cesko & Slovensko IlI
Tempo nejdrsnéjsi reality show
na svété Survivor se nelprosné
zvysuje...

Kriminalka Miami VI (1, 2)
Krimiserial (USA, 2007). Hraji:
D. Caruso, E. Procterova,

A. Rodriguez a dalsi

Specialisté (6)

»Karle,
hod'tam
obalku i za mé!“

RADIM SMITH
Facehook

18/22°C

32,5 °C(1969)

20.15

21.40

22.50

00.00

01.10

CTVRTEK

19/23 °C
el 4 J

Zoo (199)

Pavouci invaze. Rodinny serial
(CR, 2023). Sid s Haddkem
chtéji, aby Julie zUstala. Kodym
se vzbouri proti Haddkovi.
Hraji: M. Pechackova, S. Bilina,
E. Buresova, T. Klus

7 pad Honzy Dédka
7 padu Honzy Dédka

z Malostranské besedy

7 padi Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci

e

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

19.00

21.00

22.00

22.30

0.00

FOTO: 2x AP

Ocko hity
Klipy nonstop

Party ride

Priprava na dnesni mejdan

Hot hity
Zhavé klipy

Naked Attraction Poland
Polska verze nahé seznamky

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipGi a sexy vzkazy
divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Lécbu ran muze urychlit pryskyrice

Stale castéji se i v mediciné vracime k sile
prirody. V severskych zemich, predevsim ve
Finsku, se osvedcila k lécbeé ran pryskyrice. Jeji
ucinnost je potvrzena vyzkumy. Proto vznikl
produkt pryskyricové masti, ktery je schvalen
jako zdravotnicky prostredek. A pravé o ném
jsme si povidali s Arnem Sipponenem, MD, PhD,
konzultantem v oboru ortopedie a traumatologie.

PFedstavte nam mast Abilar® Bal-
zam na rany a jak vznikla?

V roce 2001 jsem zacal pracovat
jako prakticky 1ékaf ve finském La-
ponsku. Brzy jsem se zacal zajimat
o to, jak je mozZné, Ze mistni lidé
jsou tak zruéni v oSetfovani ran do-
mdci pryskyficovou masti. V té dobé
byl miij otec vedoucim oddéleni kli-
nické patologie v Ustfedni nemoc-
nici Helsinské univerzity. Spolecné
jsme zaloZili multidisciplindrni vy-
zkumnou skupinu, kterd se zabyvala
pryskyfici jako metodou 1é¢by ran.

Studie ukdzaly, ze pryskyficova
mast vyrobend modernimi metoda-
mi bez zahfivdni je bezpecnd. Pozdé-
ji, kdyZ jsme provddeéli klinické stu-
die, jsme také vidéli, jak je klinicky
Gcéinnd pfi 1é¢bé rtznych typd ,ob-
tizné se hojicich” ran.

Pro¢ pravé pryskyrice?

KdyZ strom utrpi zranéni, utrh-
ne se mu vétev nebo zimni pocasi
narus$i kiru, strom produkuje prys-
kyfici, kterd mu umozni se zahojit.
V naSem vyzkumu jsme komplexné
studovali vestavéné obranné mecha-

nismy jehlicnant, které je chrani
pted bakteriemi, houbami a kvasin-
kami. Strom se musi neustdle chrd-
nit a pryskyfice je jeho jedine¢nym
obrannym prostiedkem. Bylo zaji-
mavé to studovat, protoZe o prysky-
fici pouZivané k hojeni ran je k dis-
pozici pomérné omezené mnoZstvi
informaci. Proto jsem si toto téma
vybral pro svou doktorskou akade-
mickou préci.

Jak pryskyfice pusobi pfi osetio-
vani ran?

Existuji 4 hlavni vlastnosti prys-
kyfice smrku ztepilého, které hraji
diilezitou roli v péci o rdny. Za prvé
je antimikrobidlni a dokdZe nicit mi-
kroby v rdné. Pryskyftice ovliviuje
bunécné stény a zabranuje mitéze
a produkci bunécné energie (ATP)
patogenti. Pryskyftice ptisobi antimi-
krobidlné proti Siroké Skdle bakterii
a plisni. Mimofddné dtleZitou vlast-
nosti je, Ze pryskyfi¢nd mast vyrobe-
nd modernim zptisobem nevyvoldvd
rezistentni kmeny mikrobt. Za dru-

vlastnosti. Ovliviiuje expresi bunéc-

nych cytokind v testu in vitro, coz
vede k mensimu podrdzdéni a bo-
lesti.

Za treti pryskyfice zlepSuje reep-
itelizaci a sniZuje tvorbu jizev diky
plisobeni na keloidy. Nékteré che-
mické 1atky, napfiklad chlorhexidin,
zpomaluji hojeni ran, pryskyfice
vytvofend stromem tyto negativni
vlastnosti nemd. Podle klinickych
studiich, publikovanych v odbor-
nych lékafskych ¢asopisech, prysky-
fice G¢inné hoji i kozni viedy.

A konecné, pryskyfice likviduje
a potlacuje tvorbu biofilmt, coZ je
dtleZité zejména u chronickych ran.

K ¢emu se v nemocnici pouziva
pryskyricova mast a s jakym uspé-
chem?

V Ustfedni nemocnici v Lahti, kde
pracuji na chirurgickém oddéleni,
pouzivim pryskyficovou mast Abi-
lar® Balzdm na rdny predevsim pii
oSetfovani infikovanych operac¢nich
ran. Obecné se v nemocnicich prys-
kyticovd mast pouZzivd hlavné na rtz-
né druhy chronickych ran a infikova-
nych chirurgickych ran. Ve Finsku se
pryskyficovd mast (Abilar®) pouZzivd
kromé centrdlnich nemocnic a cen-
ter primdrni péce také ve vSech uni-
verzitnich nemocnicich. Vysledky
1é¢by jsou diky biologickym vlastnos-
tem piipravku vétSinou velmi dobré.

Na jaké dalsi problémy pacient
je pryskyfrice Gcinna?

Kromé obtizné oSetfitelnych ran
je pripravek Abilar® skvélym pri-
pravkem na rdzné druhy drobnych
poskozeni kiiZe, kterd lze oSetfit
v domdcich podminkdch, jako jsou
odfeniny a Skrdbance. Praskliny na
koncich prstli rukou a nohou lze
také velmi dobfe oSetfit doma po-
moci ptipravku Abilar®.

Je Abilar® Balzam na rany vhodny
i pro domaci léébu?

Urcité. Je vSak tfeba poznamenat,
Ze mald cdst lidi je na pfirodni prys-
kyfTice alergickd. Pokud se v misté
pouZiti pfipravku Abilar® objevi za-
rudnuti, svédéni nebo jiné priznaky,
je tfeba pouZivdni tohoto piipravku
prerusit. Systémové alergické reakce
nejsou hldSeny.

V éem spociva jedinecnost Abilar®
Balzam na rany?

Myslim, Ze je opravdu skvélé, Ze
mutzZeme k hojeni ran tak uc¢inné
pouzivat néco, co vytvorila piiroda.
Také jsem tomu nevéfil pred pro-
vedenim Kklinickych studii na téZko
hojitelnych lidskych randch. Osob-
né si myslim, Ze pryskyficovd mast
Abilar® je nejlepsi vyrobek na trhu,
co se tyCe doby hojeni ran a sniZeni
podrdzdéni a bolesti.

Efektivni

POMOoC
s hojenim ran

Vyzkousejte lécivou
silu pryskyfice

- dezinfikuje a chrani poranéni

« hoji rany, popaleniny,

stipance a dalsi

Dostupné v lékarnach

Zdravotnicky prostiedek pro svépomocnou péci

s oznacenim CE, ¢téte peclivé piibalovy letak

www.repolar.cz
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S1 Verl na postup

Ceska fotbalova
reprezentace

do 17 let si zahraje
na klani elitnich
tymu Evropy.

Ackoliv si trenér Ceské fotba-
lové reprezentace do 17 let
Jifi Zildk zatim nechce pied
mistrovstvim Evropy na Kyp-
ru ddvat konkrétni cile, pred-
pokladd, Ze pokud jeho tym
predvede nejlepsi mozné vy-
kony, mtiZe postoupit ze sku-
piny do vyfazovaci fize.

Rekl to na pondélni tiskové
konferenci na prazském Stra-
hové na zacdtku zdvérecného
kempu pred turnajem. Ceska
sedmndctka si zahraje
na Euru poprvé od roku 2019,
kdy na Sampiondtu v Irsku
proslado ¢tvrtfindle. ,Povazu-
ju to za velky tspéch a vyvr-
choleni dvouletého cyklu. Re-
prezentacni fotbal se vyrovnd-

Trenér Jifi Zilak FACR
va, cozZ plati i na mlddeZnické
trovni. Kazdého takového
aspéchu je potfeba si vdzit,
uZneni slabych souperd,“ pro-
hldsil Zildk. ,Cile si budeme
s tymem teprve nastavovat
v pribéhu tydne, protoZe
jsme od losu jesté nebyli
takhle pohromadé. Miij osob-
ni cil je, abychom predvedli
na Euru co nejlepsi vykony.
Pokud dosdhneme optima,
tak jsme schopni pfidat i vy-
sledek,” pfidal 40lety koud.
»,Mdme ambice, ale jsme zdro-
venl opatrni. Samoziejmé

INZERCE

Fortuna. Kurz na Cechy klesa!

Sampionat v Praze a Ostravé je uz v plném proudu, jak se

Na turnaji jsou odehrany uZ ctyFi
kompletni dny, zménili se néjak fa-
vorité v boji o zlato?

Urcité ke zménadm kurzl dochazi,
mUZou za to jak vysledky a predve-
dend hra na turnaji, tak dalsi faktory,
treba vyvoj sérii v NHL. Ze zdmofi to-
tiz do Evropy putuji dalsi skvéld jmé-
na Hedman, Fiala, Tavares, coZ jsou
vesmés rozdilovi hraci. Nejvétsim fa-
voritem na titul je aktudlné Svédsko
(kurz 3.8), které predskocilo Kanadu
(4.0), az za nimi je nabity tym USA
(4.5). Z ptvodnich 8:1 kles| kurz rov-
néz na Cechy, aktualné je na hodné
7.7 a pujde niz v okamziku kdy dorazi
Necas nebo Pastrnak, pripadné oba.
Pokud chce nékdo hrat Cechy, tak
nyni je idedlni prilezitost.

Kdo nebo co je zatim nejvétsim pre-
kvapenim na turnaji?

V negativnim slova smyslu to jsou
Lotysi, tym, ktery vloni skoncil bron-
Zovy, se na uvod turnaje trapil jak s
Polskem, tak Francii, zapasy dotahl
do vitézného konce az pres prodlou-
zeni. Medaile v jejich podani letos
nehrozi. Naopak prijemnym prekva-
penim jsou ,,outsideri“, ktefi dokazi
vzdorovat i papirové silnéjsSim sou-
pefiim, Britanie pozlobila Kanada,
Rakousko dalo pét branek Svyca-

zménily kurzy a sazkové preference nam prozradil
sportovni expert Fortuny, Roman Kovarik.

rdm, Polsko c¢tyri LotySim. Zapasy
jsou navic goloveé, coz je prijemné jak
pro fanousky, tak sazkare, ktefi radi
hraji pravé vice branek.
Jaké jsou zatim nejvyssi vyplacené
vyhry na probihajicim Sampionatu?
Zatim registrujeme nékolik vyher
v fadech statisicl, které ale byly
kombinované na tiketech s fotba-
lem, ktery se hraje soubézné a drtiva
vétsina lig, véetné FORTUNA:LIGY,
pravé vrcholi. Hodné tiket( je stdle
rozehranych, lidi si dali pred startem
Sampionatu ,,dlouhé plachty” hlavné
na duely Ceska a zdmorskych celki a
nyni ¢ekaji, jestli zapasy vyjdou po-
dle jejich predpokladd.

chceme postoupit ze skupiny.
Bude to néco jiného nez do-
rosteneckd liga, téSim se,”
fekl zdloznik Marek Naskos,
ktery patii prazské Slavii.
Cesi zahdji turnaj 20. kvét-
nav Larnace proti domdcimu
Kypru. ,Myslim, Ze by se na
Euro nedostal, kdyby ho ne-
porddal. Na druhou stranu
pro né budou hrat podminky
na Kypru, teplé pocasi, vypro-
dany stadion. To je pro né vel-
kd vyhoda. Na tvod nds urci-
té necekd lehky soupef,“ upo-
zornil Zildk. Dal$imi soupefi
ve skupiné A budou 23. kvét-
na Ukrajina a o tfi dny pozdé-
ji Srbsko. Do ctvrtfindle pro-
jdou dva nejlepsi tymy. ,,Ukra-
jina a Srbsko nezni jako tieba
Portugalsko a Spanélsko, ale
tfeba Ukrajina udélala devét
bodi ve druhé fizi kvalifika-
ce a nedostala goél. Srbové
maji maji hned nékolik hrd-
¢, ktefi plisobi v prvni a dru-
hé lize dospélych, coZ u nds
neni,* dodal Zilak. €TK

Atlanta vyhrala
draftovou
loterii v NBA

Jako prvni bude v letoSnim
draftu NBA vybirat Atlanta.
Hawks, kde v této sezoné pi-
sobil i ¢esky reprezentant Vit
Krejc¢i, uspéli v losovdni,
prestoZe méli jen tfiprocent-
ni Sanci na aspéch. Draft se
uskutecni 26. az 27. Cervna
v Brooklynu a podle experti
je bez jednoznacného favori-
tana jednicku. Po Atlanté pfi-
jdou na fadu Washington,
Houston, San Antonio a prvni
pétku uzavie Detroit. CTK

Hokejisté USA se budou mu-
set na mistrovstvi svéta obe-
jit bez pomoci brankare
Detroitu Alexe Lyona (hra-
jici s cislem 34), ktery se

v sobotnim utkani proti
Némecku zranil a odcesto-
val zpét do zamori. CTK

Pastriiak a Zacha na MS? Sance roste

Cesky hokejovy tito¢nik David Pastriidk se ve ¢tvrtém utkani poprvé stie-
lecky prosadil v 2. kole play-off NHL proti Florid€, ale Bruins neudrzZeli
ndskok 2:0 a prohrdli 2:3. Boston tak v sérii ztrdci 1:3 a je jeden zdpas

od vyfrazeni, po némz by titoc¢nici Pastrndk, Pavel Zacha (na snimku pfi ra-
dosti z gélu spoluhrdce Brandona Carla) a pripadné i Jakub Lauko mohli
byt k dispozici ¢eské reprezentaci pro prijezd na mistrovstvi svéta do Pra-
hy. Pdty zdpase se hraje v noci z ttery na stfedu. €TK
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Mlady cesky
motokrosaft
bodoval

Sedmnactilety motokro-
saf Julius Mikula skoncil
jedendcty v druhé jizdé
Velké ceny Galicie a po-
staral se o nejlepsi cesky
vysledek v mistrovstvi
svéta za témér dva roky.
V celkovém hodnoceni
Sestého podniku seridlu
MX2 obsadil 15. misto.
V priibézném poradi
mistrovstvi svéta je

s 24 body jednadvacaty.
Nékdejsi juniorsky vice-
mistr svéta bodoval

i pfi tfetim startu v mis-
trovstvi svéta. Clen
tymu Osicka MX zajel
nejlepsi cesky vysledek
od predlonského cerven-
ce, kdy byl Jakub Te-
reSak na Velké cené
Flander v prvni jizdé
MX2 desdty.

Rekordni titul
Kordové utekl

Svétova golfovd jednicka
Nelly Kordovd rekordni
Sesty titul na LPGA v fadé
neziskala. Na turnaji
Cognizant Founders Cup
v Cliftonu ve stdté New
Jersey skoncila na déle-
ném sedmém misté. Vy-
hrdla jind Americanka -
Rose Zhangova, za kte-
rou dcera nékdejsiho
ceského tenisty zaostala
0 17 ran. Kordové nevy-
§la vikendovd kola, kde
zahrdla shodné 73 ran,
jednu nad par. €TK

V Polsku nasel manzelku

1 cestu do repre

Tomas Fucik chyta
na Sampionatu
za polsky tym.

Jeden z g6lmanti pro mistrov-
stvi svéta? Trebicsky roddk
Tomd$ Fucik. Ze vdam to nic
nefikd? Spletitd cesta doved-
la tficetiletého hokejistu na
Sampiondt, kde on, rodily
Americ¢an John Murray a Po-
1dk David Zabolotny tvofi
brankdfské trio polské repre-
zentace. Pritom to Fucik stihl
jen tak tak, pas totiz dostal
pouhé dva dny pfed zacit-
kem Sampiondtu.

»Zadost jsme ale poddvali
uz pred vice jak pil rokem.
Cekali jsme, Ze to bude mit
rychlejsispad. Trosku se to za-
seklo na dradech a sam jsem
nevédél, zda se to stihne. Kli-
¢ovy byl podpis prezidenta,
ktery jsem dostal 25. dubna.
Pak se uz cekalo jen na ten do-
kument,” li¢il Fucik.

Kromeé toho, Ze poslednich
Sest sezon pusobi v polské
nejvyssi hokejové soutézi,
mu pomohl i snatek s byva-
lou polskou hokejistkou Ane-
tou Btaszakovou. ,Byla to asi
pfidand hodnota, ale na to
uplné nedokdzu odpovédét,
protoZe urednik nejsem. Zafi-
dil jsem vSechny dostupné in-
formace o své rodiné a pfi-
tom jsem se dozvédél, zZe
nase rodina ma koteny v Pol-
sku, konkrétné ve Lvové, kte-
1y je ted sice ukrajinsky, ale

Tomas Fucik v brance Polska

pfed druhou svétovou vdlkou
patfil Polsku,“ vysvétloval.
Pfizndva ale, Ze Cekdni na to,
zda bude moci nastoupit,
bylo stresujici. ,,Kdyby to ne-
vyslo, musel bych ted jen se-
dét u televize. A je fakt, zZe
doba tomu moc nenahrdvd.
Na druhou stranu je dobfe,
Ze to neni tak jednoduché.
V téhle dobé vilky a véci, co
se na vychod od nds déji, by
to nemél dostat kazdy, kdo si
fekne. Ja si to, doufdm, za-
slouzim a jsem moc rdd.“
Fucikovo angaZzmd u pol-
ské reprezentace zacalo naby-
vat konkrétnéjsi obrysy poté,
co loni Poldci postoupili po
22 letech mezi elitu. ,Poprvé
se to téma otevielo po dvou
sezondch, co jsem byl v Pol-
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sku, ale pro mé to byly vzdus-
né zamky,“ vzpominal Fucik.
,OvSem od lonska byl na to
vétsi tlak ze strany svazu, asi
chtéli brankovi§té mnou posi-
lit.“ Poldci tak na Sampiondtu
spoléhaji na dva piivodem za-
hrani¢ni gélmany. ,Celkové
je situace s brankafi v Polsku
komplikovand. Je to jedna
z véci, na kterych musi za-
makat. Hokej jde nahoru, liga
stoupd, ale ve vychové gélma-
nd vidim jesté velky handi-
cap,” zminil Fudik, jehoz do
Polska odvdla s nadsdzkou
¢eskd prestupovd pravidla.
~Moje kariéra se ldmala
v Liberci, kdy k tymu pfistou-
pil Filip PeSdn, nékdy v roce
2015. Mél jsem slu$né na-
Sldpnuto k tomu, abych se

zent

dCe

Skupina A

Dansko-Norsko 16:20
Kanada-Rakousko 20:20

Skupina B

Kazachstan-Lotyssko 16:20
Polsko-Francie 20:20

Pondélni zapasy
USA-Slovensko,
Némecko-Svédsko,
Norsko-Finsko

a Svycarsko-Cesko

se hraly po uzavérce tohoto
vydani deniku Metro.

tam mohl pohybovat, mini-
mdlné na farmé v Bendtkdch
a fikat si o Sanci v extralize.
Ale asi nemusim vyklddat, co
jsou tabulkové hodnoty v Ces-
kém hokeji,“ naznacil cesky
g6lman v polskych sluzbach.
Na podpis tfiletého kontrak-
tu v Liberci musel zapome-
nout. ,Hledal jsem néjakou
alternativu, abych viibec
mohl pokracovat s hokejem.
Sel jsem do Znojma a posléze
do Polska. Nemél jsem velkd
ocekdvdni, ale tam jsem na-
Sel misto, kde mi lidi véri, sto-
ji za mnou a kazdy gélman
vam fekne, Ze je to to nejdile-
7itéj$i. Nasel jsem si tam své
$tésti, svou Zenu. Ted miZu
Tict, Ze jsem za to rozhodnuti
fakt rdd,” uzavird. iDNES.cz

INZERCE

FORTUNA

ti preje

2 Stihnout v

: [ $ App Store ‘ ||

] A

ROZJEDTETO

® Google Play

ifortuna.cz

Ministerstvo financi varuje: U€asti na hazardni hfe maze vzniknout
zavislost! Zakaz ucasti osob mladsich 18 let na hazardni hre.

\ [ — =

Apple/and the Apple Logo are trademarks

f-Apple Inc. Google Playfand the Google
logo are trademarksfof Google LLC.
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NEJKRASNEJSI PISEN NA SVETE

EXKLUZIVNE: )
Jubilejni pamétni medaile Ceska narodni hymna

POZOR: Nejjednodussi zplisob objednani:
Pouze 1 medaile pro kazdého zakaznika www.nejkrasnejsi-pisen.cz; tel.: 810 50 50 20

Vyroci eské hymny Bez jakychkoliv dalSich zavazkd Narodni Pokladnice jen 49 K¢ (Postovne a balné ZDARMA)

DULEZITE SDELENI

Uctéte nasi narodni hymnu medaili za pouhych 49 Kc!

V letoSnim roce slavi ¢eskd ndrodni hymna, nejkrasnéjsi pisen
ze vSech, 190. vyroc¢i svého prvniho divadelniho uvedeni.

Téma: Dilezité: Distributor: Cena:

Abychom mimorfadné vyroci ndleZité uctili, Narodni Pokladnice
pfipravila pamétni medaili pro kazdého za pouhych 49 K¢.
Kazdy tak bude mit moznost ziskat trvalou pfipominku jednoho ze
symboll nasi zemé a uchovat si ji v nddherném numismatickém
provedeni.

POZNAMKA: Pfi objednavce prosim uvedte islo rezervace

CISLO REZERVACE: | 72018626

CENA: 49 K¢ (Postovné a balné ZDARMA)

DOLEZITE: Pouze 1 medaile na objednavku
\OBJEDNI-'\NI': www.nejkrasnejsi-pisen.cz; 810 50 50 20

Vzhledem k tomu, Ze ndrodni hymna je dilezitym symbolem
Ceské republiky, pro kazdého je k dispozici pouze 1 pamétni
medaile. Platite pouze 49 K¢, poStovné a balné je ZDARMA.

( L] VVvr
Nejjednodussi rezervace:
Internetovy rezervacni systém:

wwww.nhejkrasnejsi-pisen.cz

. . Garantujeme Vam pravo na vraceni pamétni medaile ve I[haté
Telefonni rezervacni linka:

o o , , o
810 50 50 20 NEE 14 dnli od doruceni. Nabidka plati pouze 10 dni!
Po-P4 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00 . = = .
N(I)od?é linka — volét:zaebéinou cenu mistniho hovoru ) WWW. n EJ kra S n eJ S I = p I Se n . CZ
Specialni nabidka je platna pouze 10 dni!
Téma: Vyroci ¢eské hymny
Avers: Slepy houslista Mares u stromu,

KarlGiv most a panorama Prazského hradu v pozadi p s

Revers: Umélecké ztvarnéni Ceského Iva od J. Manesa
Primér: 31,5 mm

Hmotnost: 129

Kov: Zakladni

Diilezité: Pouze 1 pamétni medaile na osobu

Internetovy rezervaéni systém e MEBMLE PRO KAZ'EHD
www.nejkrasnejsi-pisen.cz  © X CESKEH' nlc ANA!

lokC s .

f
o



