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propagacni sdéleni

DLUHOPISY E-FINANCE PROPERTY
DLUHOPISY PRO OBCANY A FIRMY

ROCNI
,6 0/0 UROK

+" Investice od 30 000 K¢ +" Moinost pred¢asného splaceni
+" Rotni tirok 4,5 % u tiiletych +/ Upsani a prevod bez poplatkii
a 5,6 % u sedmiletych dluhopisi " Osobni i elektronicka objednavka

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun. Investi¢ni
strategii e-Finance je investovat prostiedky ziskané z dluhopisi do nékupu a vystavby reziden¢nich a komer¢nich nemovitosti
v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio investic najdete na www.e-finance.eu.

Bytovy diim, Brno-Chrlice

[F =z B .
Multifunkéni budova, Brno Zadmek Racice, prestavba Obchodni galerie, Jihlava

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET
| Objednani dluhopisti: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

RaENed  Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvaleni by se nemélo chépat jako potvrzeni kvality cennych papirti, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papiri. < Doporucujeme, aby si potencialni investofi precetli prospekt, nez-li ucini investicni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencialni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

ZARIZENE BYTY 1+KK a 2+KK V CENTRU BRNA
K DLOUHODOBEMU PRONAJMU OD 10 200 KC MESICNE

e - Vymeéra 24 -45 m?, umisténi 2.-5. NP

- Kuchynsky kout v kazdém apartmanu

- Pfijemné zdzemi a komfortni postele

+ Prostorné koupelny v modernim stylu

- Kdispozici fitness, wellness, restaurace,
venkovni bazén

- Parkovani na uzavieném parkovisti

- Dostupnost do centra pésky 10 minut,
MHD 2 zastavky
Pronajem byt 1+kk od 10 200 K&/mésic
Pronajem byt 2+kk od 13 300 K&/mésic
Prohlidky mozné kdykoli po domluvé

Lh e i
eFI HOteI eFi Palace Hotel, Bratislavska 52, Brno +420 720 220 760, hanzelkova@efihotel.cz, www.efihotel.cz
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osobnost, ja ti véfim

Smirovani potomku. Ctvrtina rodic ho povazuje za zasah do soukromi. Prohlizec. Kazdy tficaty dospély
neumi najit historii navstivenych stranek. Problem. O nebezpecnych webovkach se rodiny moc nebavi swanas

Slovenska Jak se tiskne
strela o ' TYDENIK denik Metro?

Legendarni zelezniéni viiz = . . o : = & Cvrkot ob# masiny, pds
Slovenska strela se vcera e papiru ubihajici okem
po vice nez dvou letech » ; . ~ nepozorovatelnou
oprav vratil do Kopfivnice e e \ ' -1 L UVNITR rychlosti a pinové
na Novojic¢insku. Zatimco i I | LIt i | v montérkach, ktefi
pred odjezdem na renova- bihaii od stroi
ci stal venku pred Technic- POD1Aajl 0C Sroje

k pocitaci. Jsme

kym muzeem Tatra, kde e .
léta chatral, nyni bude vy- v TlSka}‘T{aCh Ma,frapr}nt,
staven nedaleko odtud ve kde prdvé vznikd denik
specialné postaveném pro- Metro. Kolegové z redakce
skleném depozitafi u nové- pred chvili uzavreli
ho Muzea nakladnich auto- regiondlni vyddni a tady se
mobilii Tatra. Na opravu pravé roztocil kotoucovy
v roce 2018 viiz odjel po sil- tiskovy stroj. Nejprve bylo
nici naloZeny na special- potieba protdhnout pds
nim navésu, dnes do . papiru celym tiskovym
Kopfivnice pfijel po vlastni strojem a pak uz to
sviStélo. A pofddné rychle.

ose po kolejich. V Kopfivni-
ci na vlak cekaly podél tra- Vydejte se na exkurzi do
nasi tiskdrny. sTRANA 12

ti desitky lidi. MAFRA

INZERCE

HLEDAME NOVE KOLEGY

Prodejce novych vozU Renault/Dacia

Vedouci autobazaru

Pozadujeme: Nabizime:

Vzdéldni ukonéené maturitni zkouskou Prdci u stabilni spoleénosti P

Praxiv prodeji novych nebo ojetych vozd Motivujici finanéni ohodnoceni

Z&jem o automotive Smlouvu na HPP RENAULT DACIA Das WeltAuto.
Dobré komunikaéni schopnosti Firemni benefity ProvéFené ojeté vozy
PYRAMIDA PRUHONICE PLUS S.R.O., U PYRAMIDY 721, PRUHONICE, 252 43 JSME PREDNi PRODEJCE VOZU RENAULT A DACIA

Tel.: +420 606 035107, karel.kral@pyramidapruhonice.cz, www.pyramida-pruhonice.cz SVLASTNIM AUTOBAZAREM
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Zahrajte si. Vo;ac1 Gabcik a Kubis se
do Libné, Vysocan a Karlina

vraceji

Kazdorocni pripo-
menuti vyvrchole-
ni operace Anthro-
poid v ulici V Hole-
sovickach obohati
stejnojmenna
bojova hra.

Kde se nachdzi misto, kde si
nejlépe pripomenout bliZici
se 79. vyroci aktu pomsty na
katovi Ceského ndroda Rein-
hardu Heydrichovi — operaci
Anthrop01d7 Nékdo by moz-
nd Vyrazﬂ na Déblicky hibi-
tov, kde jsou vdle¢ni hrdino-
vé Jan Kubis a Jozef Gabcik po-
hibeni, jiny by volil kostel
sv. Cyrila a Metodéje. Mistni
z Prahy 8 vsak maji jasno. Bu-
dou si na osudny atentdt rov-
nou hrat s mobily v rukou.
,Hra zacind pfisti sobotu
22. kvétna na misté tematic-
kého mural artu u zastdvky
tramvaje Vychovatelna. Prv-
ni QR kéd je k nalezeni neda-

leko Pamdtniku Anthropoid.
Hra o ceny potrvd do 18. cerv-
na. Ndsledné si l1ze trasu pro-
jit individudIné az do Cervna
pristiho roku,“ fikd mluvéi
Prahy 8 Martin Salek.

Na osmicce jde jiz o ¢tvr-
tou takzvanou QR hru, pfi
které siicastnici pomoci mo-
bilnich telefonti nacitaji na
jednotlivych zastavkdch
kédy a odpovidaji na fadu ota-
zek. ,Lidé si tuto formu vzdé-
14védni, zdbavy i pohybu obli-
bili, a dokonce vznikla i spe-
cidlni facebookovd skupina
Hrajeme QR hry na osmicce.
Tahle QR hra bude z uplynu-
lych her nejvétsi — 26 zastd-
vek, nejpestiejsi — 75 otdzek
a budou za ni nejhodnotnéjsi
ocenéni jako vstupenky do di-
vadel, na koncerty, tematic-
ké knihy, komiksy a podob-
né,” doddvd Salek.

Jednotlivé zastdavky hry se
nachdzeji pfedev$im v uli-
cich Libné, v niZ se uddlost
odehrdla, ale i Vysocan a Kar-
lina. ,Ne ndhodou. Z téchto
ti{ prazskych ctvrti se rekru-

tovalo nejvétsi mnozZstvi
osob pomdhajicich parasutis-
tiim. Ucastnici si mohou bé-
hem hry, v niZ se bude souté-
Zit o hodnotné ceny, otesto-
vat znalosti nejen o okupaci
a vdle¢nych uddlostech, ale
také o dobovych redliich,
jako byly odévy, strava ci
zbrané. Nasim hlavnim cilem
je sezndmit s tehdejSimi ud4-
lostmi a podminkami Zivota
déti a mladsi dospélé, ale hra
je urcena i pro starsi rocni-
ky,“ vysvétluje organizdtor
aradni Prahy 8 Michal Svarc.

Nejvétsi mecheche planuji
organizdtofi na zminovanou
piisti sobotu. Ucastnici bu-
dou moci potkat jednotlivé
aktéry tehdejSich uddlosti
»nhazivo“. Postavy jako Gab-
¢ik, Kubis, JindriSka Novdko-
vd nebo fidi¢ Klein budou
predstavovat herci Divadla
pod Palmovkou a zaméstnan-
ci radnice Prahy 8. ,,0 atmo-
sféru se postaraji dobova hld-
Seni rozhlasu a plakdty s vy-
zvami obyvatelstvu,“ dopliu-
je Salek. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Zlata horecka v Praze!
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Mural art u Vychovatelny zacal vznikat v lednu.

LCRy
PRAHA 8

Anthropoid inspiruje

Operaci Antropoid pfipomina
na osmicce také cerstvé dokon-
ceny mural art. Graffiti u tram-
vajové zastavky Vychovatelna
na 80 metru dlouhé zdi bude
zanedlouho vyobrazovat
seskok parasutistl pFes
atentat az po boj v krypté
kostela v Resslové ulici.

o Atentdt na Heydricha inspiro-
vali drive. Tvlrci geolokac-

nich her firmy Geofun

pfed péti lety rozjeli rovnéz
svou vlastni interaktivni hru

s mobilem. Soucdsti byla na-
priklad navstéva hrobl parasu-
tistd v Dablicich ¢i vylet do Ko-
bylis, kudy v rdmci animace
bylo moZzné diky virtualni reali-
té zobrazit plvodni Merce-
des-Benz W142, kterym Heyd-
rich projizdél pres tuto Cturt
na misto osudného atentatu.

Vikendovy paprsek

Z petfinské rozhledny na budovu
Akademie véd na Ndrodni tiidé
bude zitra a v nedéli vzdy od 20
do 24 hodin svitit ,laserovy“ papr-
sek. Svételnd projekce vznikla za
spoluprdce ELI Beamlines a Signal
Festivalu a pfipomind Mezindrod-
ni den svétla, ktery se kazdy rok
slavi 16. kvétna. Zitra probéhne
jeho oslava i programem u Lasero-
vého centra ELI Beamlines

Zazni ti stovky zvon(i

Svatojdnské slavnosti Navalis jsou
oslavou svatého Jana Nepomucké-
ho, patrona vsech lidi od vody.
Zitra od 17.30 se kond slavnostni
mSe svatd v katedrdle sv. Vita, Voj-
técha a Vdclava, ndsleduje procesi
na Karliiv most a v ptil osmé ve-
Cer se rozezni 300 svétovych zvo-
nd. Chybét nebude regata lodi,
plavba otuzilcti ani koncert na
hladiné Vltavy pod Karlovym mos-

Aktudlni situace kolem pandemie Co-
vid 19 fadné otfasla s investi¢nimi trhy
a zpUsobila nemalé vypadky v tézbach
zlata a jinych drahych kovid. To je jed-
nim z hlavnich dlvod, pro¢ jejich ceny
v souc¢asné dobé neustdle rostou.
Pandemie zpusobila také preruseni do-
davek zlata. Tézba drahych kovl klesla
na své pétileté minimum a ekonomové
proto predpoklddaji, Ze ceny zlata bu-
dou v blizké dobé dosahovat rekordnich
urovni.

.Pro bézné zdkazniky je pravé tato si-
tuace idedini na prodej starych $perki
a riznych pfedmétd, o kterych ¢asto ani
netusi, Ze doma maji. Dnes za né totiz
dostanou mnohem vice, neZ tfeba pred
rokem.” vysvétluje manager zlatnictvi
Sherri. Pocet klientl, ktefi chtéji svoje
zlato prodat, vzrostl konkrétné v tomto
zlatnictvi oproti lofiskému roku zhruba
0 40%.

LJednim z diavodd, pro¢ se na nds zdkaz-
nici opakované a s duvérou obraceji je
i to, Ze poradenstvi poskytujeme zdarma.

Pokud si nejste jisti, jakou hodnotu majri

vaSe staré Sperky, prineste je k nam. My

vam zjistime, jaka je ryzost zlata a pred-
méty ocenime.” doddva manager.
.Premyslela jsem o prodeji uz delsi
dobu. Méli jsme na chaté po prababicce
zaslé staré Sperky, které uz nikdo z rodi-
ny nechtél nosit, protoZe nebyly vibec
moderni. Tak na né dlouhd léta akorat
ve $perkovnici sedal prach. Nakonec jsem
ale rada, Ze jsem prodej tolik odklddala
a prodala je az dnes. Cena, kterou jsem
za né dostala, je o hodné vyssi, nez jaka
mi byla nabidnuta pred pdr lety, kdy jsem
se byla pouze informativné poptat. Na-
vic veSkery servis a poradenstvi mi tady
poskytli zcela bezplatné, takZe opravdu
nebyl duvod véhat.“ podélila se s nami
pani Slovékova, ktera navstivila zlatnictvi
Sherri v pasazi Cerna rGze v Praze.
LSperky a jiné zlaté pfedméty, i kdyz jsou
ve $patném stavu, zaslé, nebo poskozené,
maji stale svou hodnotu. Aktudini ceny
ryziho zlata se v soucasnosti pohybuji
kolem 42.000 K¢ za trojskou unci, coz
znamena az 1.350.000 K¢ za kg. A to je
rozhodné padny davod k tomu, zpenézit
Jje pravé ted.” vysvétluje situaci ohledné
aktualnich cen manager zlatnictvi Sherri.

Zlatnictvi Sherri najdete v prizemi pasdaze Cernd raze

v centru Prahy. Adresa je Na Prikopé 853/12, Praha 1.

a HiLASE v Dolnich Brezanech.

tem. Vice na navalis.cz. MET
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Na okruhu
byla kolona.
Kvuli desti

i nehodé

Na pfijezdech do Prahy se
od vcerejsiho rana tvorily
kolony. Problémy odstarto-
vala nehoda kamionu

u Ofechu na Prazském
okruhu, kolem poledne
zase v zUzZeni uvazl ka-
mion. Ridi¢i stali v kolo-
nach i dlouhé hodiny.

K problémim na silnicich
prispélo destivé pocasi. Fo-
tografie byla pofizena ko-
lem poledne a dokazuje,
Ze problematicka doprava
v tomto misté byla nékolik
hodin. MAFRA




Podlozka pod dlazbu -
- nastavitelna

vySka 65155 mm
6260951

Pisek zsypovy
e ; Ny = = - antracit
Velkoformatova-dlazha :EL“.";’;‘J;‘Z mm
- pokladka na terc, do §térku 10247318 6 46f069

napt. Urban Grafit
pri pal.
odbéru
od 64 ks

Platnost od 14. 5. 2021 do vyprodani zasob, nejdéle vSak do 28. 5. 2021. Zmény cen po 28. 5. 2021 s o t I d t
mozZné. Za chyhy a omyly v textu, tiskové chyby a za barevné odchylky u zobrazeni nerucime. _
Vyobrazeni produktii muZe byt pouze ilustrativni. VSechny ceny véetné DPH. "aml u Zv a “e e‘
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Prazska nadrazi
praskala ve Svec

Organizator dopra-
vy odhalil mapku
nejvytizenéjsich vla-
kovych zastavek.

Nejvytizenéjsi vlakovou stani-
ci lonského roku se na tizemi
metropole nepiekvapivé sta-
lo hlavni nddrazi, v mirném
rozestupu ndsledované nddra-
Zim Masarykovym a také Smi-
chovem. Novd mapka organi-
zdtora dopravy Ropid zobra-
zujici pocet cestujicich, ktefi
zastdvkami denné projdou,
v§ak prece jenom nékterd
prekvapeni prindsi.

,Pfi pohledu do mapky zjis-
tite, Ze nejvice lidi za den vy-
stoupi nebo nastoupi do vla-
ku Prazské integrované do-
pravy na hlavnim nddrazi,
ale také to, Ze relativné okra-
jové nadrazi v Kldnovicich je
pdté nejvytiZenéjsi v Praze.
A tfeba i to, Ze v Kolovratech

jezdi vic lidi vlakem nez
v Hornich Pocernicich,“ fika
mluvci Ropidu Filip Drdpal.

Kldanovickou Zeleznic¢ni za-
stdvkou denné projde
4765 cestujicich. Jde vsak
o udaje za lonisky rok, ktery
byl poznamendn koronaviro-
vymi omezenimi. Lidi tak po-
dle zdstupct Ropidu jezdilo
zhruba dvakrdt méné neZ
vroce 2019.

,Je dobré védét, Ze nase nd-
drazi zvlddne denné vice nez
Ctyti a ptl tisice cestujicich.
To je, jako by tu za den prosel
cely Bakov nad Jizerou. Néja-
ké ndpady, jak se vyporddat
s dopravni obsluznosti Nddra-
Zi Praha-Kldnovice? Pande-
mie konc¢i, doprava zase
houstne,“ komentovala map-
ku Hana Karbanovd, a to
v mistni facebookové skupi-
né Vivat Kldnovice.

VytiZenost kldnovického
nddrazi se dd vysvétlit jedno-
duse. Obyvatelé vychodnich
méstskych &asti Ujezd nad

Lesy a Kolodéje ¢i obci Sesta-
jovice, HorouSany nebo Jirny
maji totiz léty provérenou tra-
su do centra Prahy. Pokud se
tam chtéji dopravit, je nejpo-
hodlnéjsi popojet si par kilo-
metrd autem ke kldnovické-
mu nddrazi, zadarmo tu za-
parkovat a do Prahy ndsledné
dojet vlakem. O potiebé fesit
parkovani u kldnovického néa-
drazi se proto mluvi na vycho-
dé Prahy jiz mnoho let. Mist-
ni radnici se zde v loniském
roce nepodarilo zavést zény
placeného stdni. Ve hie je
také parkovaci dim, ktery by
vsak vyZzadoval zménu tizem-
niho planu.

Podle mistnich relativné
neddvno zrekonstruované
kldnovické nddrazi pojme
i zvySeny pocet cestujicich.
O tom, Ze jich zde pribyv4,
svédcii fakt, Ze tu za posledni
roky vyrostlo nové bistro
i prodejna potravin pfimo na
ndstupisti. Podle zastupitelky
Kldnovic Veroniky Gotthardt

\ Vytizenost jednotlivich stanic a zastavek v Praze

v b&EG praconi d

LSRR 1ad |
> P05 120 932

2017 137 889

apka nejvytiienéjéich vlakovych zastavek

Cetkovy potet pfepravenijch cestujicich za jeden pracovni den:

2012357033 70is 163895 2020 98 725

se vSak nedafi u zastavky zfi-
dit pro mistni bankomat.
,Udaj je zajimavy také v kon-
textu (ne)diskutovaného ban-
komatu na naSem nddrazi,
pro ktery idajné neni na nd-
drazi dostatek cestujicich.
Alespon dle vyjddfeni zdstup-
cti samotnych bankovnich in-
stitut,“ uzavird Veronika
Gotthardt.

FILP .
JAROSEVSKY
I"') filip.jarosevsky@metro.cz

ROPID

Nejvice na hlavaku

38 575

Tolik cestujicich denné vy-
stoupi a nastoupi do nékteré-
ho z vlaku PID na hlavnim na-
drazi. Druhé nejvytizenéjsi je
Masarykovo nadrazi (28 728).
Nejméné lidi vystupuje

v Kolovratech (2283) a ve
Strasnicich (2253).

INZERCE

() MIRONET

OCULUS QUEST 2

Il Bryle pro virtualni realitu
Il RozliSeni 1832x1920 px na oko

Il Obnovovaci frekvence 90Hz

@ﬂ .
od 11.490,-

B9

VVzhlru do GplIné jiné reality

‘ﬁi\\\\%\u

I/‘
Y o

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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ZOOALBUM Nova hiibata

Prvni leto$ni hiibé koné Pfevalské-
ho se v chovné stanici Zoo Praha
v Dolnim Dobfejové mnarodilo
16. dubna. Druhé pfislo na svét v so-
botu. A pondéli bylo ve znameni na-
rozeni hned dvou hribat! Podle cho-
vatell se jednd o tfi klisnicky a jed-
noho hiebecka. Ten se narodil pravé
v pondéli klisné Rosiné a v doprovo-
du ro¢niho Yzopa je zachycen i na
nasem snimku.

| Krtce
Hvézdarny se oteviraji

Ode dneska se znovu otevird
Hvézddrna v Dablicich a od zit-
fka Stefanikova hvézdarna na Pe-
tfiné. Po odmlce se tak ndvstévni-
kidm vraci moznost pozorovani
denni a no¢ni oblohy na obou
hvézddrndch. Za dodrZeni plat-
nych opatfeni bude znovu
moznd jak ndvStéva expozice
hvézddrny, tak pozorovani oblo-
hy i s odbornym vykladem. Pla-
netdrium Praha otevie 4. Cervna,
navic chystd pro ndvstévniky no-
vinku. Vice informaci a aktudlni

YA | Miroslav
Bobek
Zoo Praha

oteviraci dobu hvézddren a pla-
netdria najdete na planetum.cz.

Hokej v Riegracich
Oblibend pivni zahrddka v Rieg-
rovych sadech opét otevie brany
fanouSktim sportu. Poradatelé
chystaji bezpecnou divdckou aré-
nu s obii obrazovkou o rozmé-
rech 5 x 3 metry, tribunou a re-
zervacnim systémem. LetoSni
prvni vétsi sportovni akci bude
hokejové mistrovstvi svéta, kte-
ré zacind 21. kvétna. Pfedprodej
bude spustén na TicketLIVE. mEer

Nadrazi v Radotiné se proméni

Stanici Praha-Radotin ¢eka kompletni proména. Kromé probihajici mo-
dernizace trati, v jejimz ramci v Radotiné vznikaji i nova nastupisté, se
chysta také vystavba nové jednopodlazni nadrazni budovy. Vyroste jiz-
né od stavajici budovy a cestujicim poskytne zazemi v podobé cekarny,
pokladen, toalet i jinych sluzeb. Nynéjsi budova bude slouzit potrebam

méstské ¢asti Praha 16, mimo jiné pro sluzebnu méstské policie.

FB PID

NAPLASTI NA
NDSAVANI’
TUKU!

ZHUBNETE 17 KG BEZ ODRIiKANi

Urychlené spaluji tuk i z nejproblematic-
téjSich télesnych partii. Navraceji ploché
bfisko a Stihla stehna, odstranuji dvojitou bradu, povislou kizi na
pazich a celulitidu - to vSe bez cviceni, diet a odfikani. Uginnost naplasti,
které extrémné snizuji vahu, potvrzuje uz 12 070 lidi, ktefi v klidu domova
dosahli prirozeného efektu liposukce abéhem 14 dni se zbavilinadvahy.

omahaji zlikvidovat obezitu

v oblasti bficha, dvojitou bra-

du a povislé paZe, zestihluji

pas a boky, a navic mohou
sniZovat viditelnost celulitidy a rychle
zpevnit stehna. Inovativni naplasti jsou
nejsilnéjsi prirozeny reduktor, ktery
s vyuzitim procesu termogeneze urych-
luje spalovani tukové tkéné az 5ndsob-
né, a to ve dne i v noci. Diky tomu mtze
bez vaSeho zapojeni podporovat proces
tvarovani postavy a odstrafiovat preby-
tecny tuk z nejproblematictéjSich téles-
nych partii. Odbornik vysvétluje:

"""" 1 NAPLAST ODSAJE
AZ 1,5 KG TUKU!

- Odbornik na dietologii

,Prevaha téchto nd-
plasti nad dosavadnimi
metodami na hubnuti je ddna tim, Ze
sami rozhodujeme, které cdsti postavy
chceme zestihlit. Ndplast totiZ trans-
portuje aktivni Idtky primo do tukovych
tkani a bunéek, umozriuje tak primou re-
dukci obvodu téla a ztrdtu az 3 kg pre-
bytecné tukové tkdné za 7 dni.“

Zrychlete metabolismus
az084%

Sila néplasti na hubnuti spociva ve
Ctyfech specidlnich vrstvach, které
aplikuji pfisluSné mnozstvi aktivnich
latek pfimo na misto urceni. Néplasti
zaloZené na transdermalnim systému
postupné uvoliiuje a rozvadi aktivni
latky do nejhlubSich vrstev kaze
24 hodin denné a diky tomu probiha
proces spalovani tukové tkané automa-
ticky. Je potvrzené, Ze tloustka tukové
tkdné v misté prilepeni ndplasti se
snizuje aZ o 50% uZ po tydenni kdre.

Naplasti, které pohlcuji tuk

Témto naplastem odbornici fikaji ,,pro-
stfedek na hubnuti budoucnosti®, pred-
stavuje v soucasnosti nejrychlejsi zptisob
na transport vytazka na spalovani tuku
aregulaci chuti k jidlu pfimo do tukovych
bunék. Odhaduje se, Ze 1 naplast uvoliuje
tolik aktivnich latek, kolik je potfeba ke

SHODILA JSEM
13 KG A STALE
HUBNU!

»Nevim jak, i
ale opravdu to :
FUNGUIE. S obezitou jsem bojova- !
la od 5 let, nepomdhaly diety, pilulky
na hubnuti, ¢aje ani koktejly. Za to !

. N
Jirinka, 40 let, Strakonice

ndplasti si poradily s mymi faldiky
za &trndct dni! Nalepim si ndplast
a tuk se doslova rozpousti z hodiny
na hodinu. Po 3 tydnech jsem zhubla
13 kg, zbavila jsem se pretékajiciho
bricha, tlustych stehen a druhé bra-
dy — ty ndplasti jsou vyhra!“

spaleni cca 1,5 kg prebytecné tukové tka-
né. To znamené, Ze nalepeni naplasti mtize
prinést lepsi vysledky, nez nékolik hodin
intenzivniho fyzického cviceni. Efekty
kary se kumuluji kazdym dne, proto vét-
Sina lidi uZ po 7-14 dnech zaznamenava
vyrazné splasknuti bricha, likvidaci celuli-
tidy a zeStihleni stehen.

5 SUPER VYSLEDKU

Zhubnout az 3 kg za 7 dni

Citit se [épe, lehceji a zdravéji

Vyuzijte BEZPLATNOU kiru

Refundacniho programu vyuZzily uz tisice
lidi, ktefi se béhem nékolika tydnti zbavi-
li mnohaleté obezity, a nemuseli pfitom
meénit své kazdodenni navyky, nedrZeli
Zadnou dietu ani necvicili. Kdyz si prile-
pite naplast, organismus prejde do stavu
neustalého spalovani“ kalorii a vy zcela
zapomenete, Ze pravé intenzivné hubnete.
Pokud je vam alespoii 21 let a jste ceskym
obCanem, miZzete zadat o 100% refun-
daci na tyto naplasti. Neodkladejte to!

Tvoje jarni proména zacina TED!
Zavolej pro 100% slevu
od producenta

- Zdarma Produkt

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 28.05.2021

MJ A obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!
Zavolejte: 381 601 349

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezné mistni spojeni bez priplatku |




metre__

www.metro.cz

| DOMOV |

patek 14. kvétna 2021

06

Vakciny. P¥imo
k praktikum

Od pondéli se
mohou k ockovani
prihlasit lidé 40+.

Vakcina od firmy Moderna
bude pocinaje pfistim tyd-
nem doddvana pfimo do ordi-
naci praktickych 1ékara. Mél
by se tak vyfeSit problém
s tim, ze u praktickych 1éka-
It ¢ekd na ocCkovdni pres
216 000 lidi, z toho zhruba
23000 seniord nad 80 let. Po
spolecném jedndni s prakti-
ky tento pldn predstavil pre-
miér Andrej Babis. Dosud
prakticti 1ékati dostdvali pre-
dev$im vakciny spole¢nosti
AstraZeneca a Johnson &
Johnson, kterych ale zatim
nebylo dost pro vSechny zd-
jemce o ockovani v ordina-
cich.

Praktici by méli v kvétnu
a cervnu dostat 454 tisic dd-
vek Moderny. Kazdy tyden

INZERCE

ZNOVU
0 RUSTU VLASU

Pfed nedavnem jsem si precetl
¢lanek, ktery se zabyval problé-
mem vypadavani vliasl. Byly zde
otistény nazory odborniku, ktefi
velmi zajimavé rozebirali pficiny
padani vlasl i moznosti feseni, jak
se této nepfijemnosti zbavit. Chtél
bych reagovat na tento ¢lanek
a pripojit svou zkuSenost. Nékdy
v lété minulého roku jsem si na
doporuceni objednal G¢innou vla-
sovou kosmetiku THERMAL. Tato
kura pusobila na mou osobu velmi
pfiznivé. Pfed tim, nez jsem ji zacal
pouZzivat, mi strasné padaly vlasy
a zacaly se mi tvorit ¢elni kouty.
Ted nejen Ze mi prestaly padat, ale
mam pocit, Ze mi vlasy i zhoustly.
Primlouval bych se, aby jste otiskli
Clanek specidlné o preparatech
THERMAL. J& jsem kompletni kiru
THERMAL (2x TH krém a 1x TH
Sampon) poridil asi za 990,- K&

U firmy SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606.
tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

V dalsi vlné vsichni

0d pulnoci z nedéle na
pondéli se budou moci

k ockovani registrovat
takeé lidé ve vékové hranici
40-44 let.

o Poté uz by se podle slov
predsedy vlady Andreje
Babise méla registrace k oc-
kovani rozsifit na viechny
zbylé vékové skupiny najed-
nou, tedy pro lidi od 16
do 39 let.

bude podle predsedy Sdruze-
ni praktickych lékaid Petra
Sonky doddno 70 tisic davek,
z toho 50 tisic bude rozveze-
no do ordinaci praktikd, zby-
tek bude urcen na druhé ddv-
ky uz drive ockovanych lidi.
Vakciny od AstraZenecy bude
podle Sonky v kvétnu doddno
jen asi tolik, aby to pokrylo
pozadavky na druhé davky oc-

[ Gislo dne |

1261

Tolik nakazenych koronavi-
rem pnbylo v Cesku ve stre-
du, je to asi 0 600 méné nez
ve stejny den minulého tyd-
ne. Venkovni bazény se po-
dle hlavni hygienicky Pavly
Svrcinové oteviou 31. kvétna,
od 14. ¢ervna by se mohly ote-
VFit i vnitfni bazény a také
wellness. ,,Chceme v polovi-
né cervna umoznit kulturni
akce pro 2000 lidi venku

a 1000 uvnitf,“ fekl ministr
kultury Lubomir Zaoralek

a dodal, Ze kultura by méla
byt brana jako prostredek ob-
novovani dusevniho zdravi.
Vse je podminéné tim, Ze se
necekané nezhorsi momental-
né velmi dobfe se vyvijejici
epidemiologicka situace.

LECEBNE-REHABILITACNI

24, 05. - 31. 10.2021 piv. 14.550,- k¢ = sleva cca. 30 % 4
9.990 K osoba ve 2-16zkovém pokoji / 10.990 K& 1-lazkovy pokoj
Ubytovani, bohaté polopenze, pol. snack, 1x aperitiv

1x |ékaFskeé vySetreni + 12x procedura

Denné volny vstup do bazénu, vifivky a fitness studia
Zamgreni i na posileni imunity + na postcovidové stavy
Nabizime pobyty jiz od 1 noci od 1.250,- KE i Wellness pobyty!
Podminka pfijezdu dle viadniho opatfeni. www.hotelrichard.com HaEn

7 NOCi V MARIANSKYCH LAZNiCH - HOTEL RICHARD****

REZERVACE TEL: 737 83 68 68, EMAIL: recepce@hotelrichard.com

kovdni. ,Véfim, ze to vyresi
problémy ockovdani u praktic-
kych 1ékaid. Umozni ndm to
naockovat pacienty v nejvys-
§ich vékovych kategoriich,
ktefiu nds stdle jeSté na ocko-
vani ¢ekaji,“ fekl Sonka.

Vakcinu Moderna si budou
praktici objedndvat pfimo
u distributora podobné, jako
se to nyni déje s ockovaci 14t-
kou od firmy Johnson & John-
son. Distributorem obou vak-
cin je firma Avenier ze skupi-
ny Agel podnikatele Tomdse
Chrenka. Dosud se Moderna
rozvazela podle pozadavki
krajskych koordindtort ocko-
vani. Zménu zajisti dodatek
smlouvy, ktery ve stfedu po-
depsaly s distributorem zdra-
votni pojiStovny. Podepsdni
novindfim potvrdil ndmés-
tek feditele VSeobecné zdra-
votni pojistovny David Smeh-
lik. Vakcina od firmy Pfi-
zer/BioNTech bude i naddle
rozvazena do ockovacich cen-
ter. €TK

=3
Za utok do vézeni

Teplicky okresni soud roz-
hod], Ze Jitfi Demeter a Ro-
man Dunka ptijdou za
umyslné ublizeni na zdra-
vi ve spolupachatelstvi

a vytrznictvi na rok do vé-
zeni s ostrahou. ObZalova-
ni v roce 2018 napadli na
koupalisti v Dubi mladi-
ka, ktery se snazil zasdh-
nout u sporu dvou Zen.

Rozsudek neni pravomoc-
ny, oba se odvolali.

Kam cestovat?

Ministr zahraniéi Jakub
Kulhdnek se dnes vyjadii
k aktualizovanym doporu-
¢enim pro cestovdni Ce-
chii do zahranici. Md také
priblizZit debaty na evrop-
ské urovni o budoucnosti
cestovani. €Tk

Pivo, jidlo a pryc.
Zadneé vysedavani

0d pondéli se v Cesku ote-
viou zahrddky restauraci.
Kromé prokdzani se negativ-
nim testem vldda také zaved-
la, Ze v restauracich na néko-
lik dal$ich tydnt nebude hrdt
hudba a nebude fungovat

»Muzika a v zdsadé i wi-fi
jsou na zahrddkidch zakdza-
né, protoZe neni cilem, aby
se tam zejména mladi lidé po-
tkdvali, dali si jedno pivko
a sedéli tam ¢tyti hodiny,“ vy-

svétlil rdno Karel Havlicek
v pofadu Novy den CNN Pri-
ma News.

Premiér Andrej Babi$
k tomu vcera uvedl, Ze o tom
bude vldda jesté jednat. ,Do-
stdvdm podnéty,“ uvedl Babis
a dodal, Ze nafizeni bylo zave-
deno v minulosti. Premiér si
mysli, ze uz neni potfeba.
,Jsou na to rizné ndzory, jes-
té se k tomu vratime,“ konsta-
toval. Zptisob kontroly dokla-
dd hostt nezminil. érk

CT. Detektivky, pohadky a také dokument

Ceska televize (CT) pFipravuje nové projekty i pokracovani starsich. Vraci se napriklad se-
ridl Pfipady 1. oddéleni. Novinkou je pofad Peceni na nedéli, jehoz priivodkyni bude vi-
tézka prvni fady soutéze Pece cela zemé Petra Burianova. Chysta se i pokra¢ovani Uspés-
né pohadky Tajemstvi staré bambitky a vinou pandemie odsunuty dokument reziséra Jifi-
ho Stracha vénovany Jifiné Bohdalové. Mnoho pfipravovanych serialii ma u divaka obli-
bené kriminalni téma. Patfi mezi né Sestidilna minisérie Devadesatky popisujici vysetro-
vani klicovych pfipadl prvni poloviny devadesatych let nebo tfidilna minisérie z krimina-
listického prostredi hlavniho mésta Prahy Docent, jehoz Ustfedni postavou je docent
Stehlik v podani Ivana Trojana (na snimku vlevo). Kriminalni zapletku bude mit i televiz-
ni série Jana Hrebejka (vpravo nahore) a Petra Jarchovského s pracovnim nazvem Pozadi
udalosti, ve které je vySetfovanim pripadu povérena pétatricetileta kriminalistka, ktera
Zije v partnerském vztahu se zenou. V dokumentu René rezisérka Helena Trestikova
(vpravo dole) nadale sleduje mysleni a jednani ¢lovéka na pokraji spole¢nosti. Film Naho-
fe i dole, ktery popisuje osudy letcti prchajicich v roce 1939 po obsazeni Ceskoslovenska
z okupované vlasti, aby za ni mohli bojovat v ciziné, bude zalozen ¢isté na archivnich ma-
terialech z britskych, ¢eskych a dalSich zahrani¢nich archivd.

CESKA TELEVIZE, 2x CTK
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Rodice hlidaji
internetovy
zivot déti, ale..

Zak lepsi svého ucitele.
Moudrost, ktera silné
plati v pripadé déti
Zijicich ve virtualnim
prostredi.

,,Jsi osobnost, véfim ti.“ To je postoj
asi ¢tvrtiny ¢eskych rodica, ktefi Smi-
rovani potomkd na internetu povazu-
ji za priliSny zdsah do soukromi.

Nemas pocitac, jsi luzr!

Presto neberou dospéli pobyt
svych déti na internetovych sitich na
lehkou vdhu. Nejvétsi hrozbou je po-
dle nich kybersikana spojend napii-
klad se sexudlnim ndtlakem. Rodice
se také obdvaji, Ze internet se pro je-
jich déti stane ndvykovym. ,Déti vy-
hledavaji pomoc vét§inou az ve chvi-
li, kdy se u nich uZ projevily néjaké
ndsledky. Rodice napfiklad pfivedou
dité, Ze se sebeposkozuje, a my pak
zjistime, Ze je to ndsledek kybersika-
ny,“ dokumentuje situaci Jana Pécho-
vd z Détského krizového centra.

K castym témattim, proc jsou déti
predmétem virtudlniho ostouzeni, je
i skutecnost, Ze v prvnich mésicich
distan¢ni vyuky loni na jafe nemély
pro tento druh vyucovani pocitac.
Ekonomickd situace jejich rodiny to
neumoznovala. To se pozdéji podafi-
lo napravit tim, Ze §koly nakupovaly
vlastni notebooky a détem ze socidl-
né slab$ich vrstev je zaptijcovaly.

Kdo se vtom ma vyznat?
Soucasné si ale uvédomuji, Ze je-
jich kontrola, pokud nejsou zamést-
nanci IT firmy, md své limity. ,Jen ne-
celd tfetina ovlddd internet natolik
dobfe, aby své déti ochrdnila,” ko-
mentuje Lukd$ Pazourek, marketin-
govy Teditel internetového poskyto-
vatele netboxu, zjiténi mezi uZivate-

Duvéfuj, kontroluj?

60

Priblizné 60 procent déti se na inter-
netu setkalo s nenavistnym obsa-

hem. Polovina komunikuje s nezna-
mymi lidmi. Asi padesat procent do-
stalo zpravu se sexualnim obsahem.

14

Kolem ctrnacti procent déti a dospiva-
jicich priznalo, Ze jejich rodice pouzi-
vaji software pro blokovani a filtrova-
ni obsahu pro déti nevhodného.

li-rodici. Jednim z nejcastéjsich zpt-
sobd, jak si udélat obrdzek o interne-
tovém brouzddni déti, je zpétnd kon-
trola historie navstivenych strdnek.
Coz lze, pokud dité zjisti, Ze je zpét-
né provéfované, upravit. Priblizné
kazdy tficaty rodic¢ navic netusi, jak
si historii pobytu na strdnkdch v pro-
hliZedi najit.

Je to stejné tabu jako sex

Bariérou je i skutecnost, Ze nemald
¢4st rodici se s détmi o tom, na co na
internetu narazi a jakd jsou nebezpe-
¢i, vlibec nebavi. Loniskd evropska stu-
die EU Kids v pfipadé Ceskych déti
zjistila, Ze vice neZ padesdt procent
déti nikdy, nebo téméf nikdy nezaZi-
lo debatu s rodici o tom, co na sitich
hledaji, a hlavné nachdzeji.

»Ceské déti strdvi na internetu
v priaméru tfi hodiny denné, a to je je-
nom udaj tykajici se prohliZeni inter-
netu pfes mobilni telefony,“ pfiblizu-
je situaci Richard Stonavsky, ktery
md v internetu mimo jiné na starosti
oblast digitdlniho rodicovstvi. Pande-
mie tato ¢isla je$té umocnila, proto-
Ze k béZnému brouzddni po sitich se
pridala i vyuka pfes pocitace na ddl-
ku. Doba, po niz Ziji lidé ve virtudl-
nim svété — nejen dospéli, ale i déti -
stoupla loni v Cesku asi o tfetinu.

Varovny prst? Opatrné!

Absolutni dohled nad tim, co dité
na internetu zajimd, neni podle Jany
Péchové z Détského krizového cen-
tra zcela Zadouci. ,Klicova je otevre-
nost, a predev§im hned nevyndSet
soudy, kdyZ dité ukazuje, kam cho-
di,” vysvétluje. Urcité nejhorsi je in-
ternet zakazovat. Nechat dité u poci-
tace jen po dobu vyuky nepovede
pouze ke zndmé chuti na zakdzané
ovoce. ,Digitdlni svét pomdhd i k lep-
$imu uceni,” pripomind David Sma-
hel z vyzkumného tymu internetu
a spolecnosti Masarykovy univerzity
v Brné. PAVEL HRABICA

Karanténni kratkozrakost

Cas traveny u pocitacti nehrozi jen
zavirovanim nebo sledovanim skodli-
vého obsahu. Vyrobci a prodejci

bryli si mohou mnout ruce. Déti

v distancni vyuce a lidé v home office
si kazi o¢i.

o Nejen pohled do zeleného, ale hlav-
né koukani do dalky a stfidani s po-
hledem nablizko. To se oc¢im, které
travi denné hodiny u monitoru,
nedostava.

o Kratkozrakych déti do 18 let véku
je momentalné v Cesku kolem dvou
a pal milionu.

s
SLEVOVY
VIKEND

'V PRAZE

Slevu 20 % lze vyuZit na viech nasich prodejnach b&hem
bézné oteviraci doby ve dnech 14. 5. — 16. 5. 2021.

Sleva plati pouze na metrovy textil a nevztahuje se
na jiz zlevnéné latky a latky v akci.

MALOOBCHOD | VELKOOBCHOD | E-SHOP

&3 LATKY

seznam prodejen na
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(4 _sa‘g )& wikipEDIA
Otec Star
Wars slavi

Znate si-fi film THX 1138
z roku 1971? Ze ne? pak
vézte, ze jste nevidéli kri-
tiky nejocernované;jsi sni-
mek George Lucase, tvir-
ce Star Wars, Hvézdnych
valek. Rezisér, jehoz Epi-
zoda IV z roku 1977 po-
sbirala sedm Oscaru, se
ukazal i jako genialni
marketér. Jeho obrovsky
majetek plyne predevsim
z toho, ze vsadil na
merchandising Hvézd-
nych valek neboli prodej
reklamnich pfedméta
spojenych s hvézdnou sé-
rii. Ta se dockala celkem
Sesti epizod, na nichz se
podilel Lucas. Rodak z ka-
lifornského Modesta,
jenz dnes slavi 77. naro-
zeniny, je dvakrat zenaty
a ma dvé dcery, Katie

a Amandu. HAL

Zidovskou zemi strazi
pozoruhodna kopule

Izrael se uz deset
let chrani proti
stfelam z Palestiny
protiraketovou
obranou Iron
Dome.

KdyZz zacne kvilet siréna na
jihu Izraele, maji obyvatelé
necelou minutu na to, aby se
dostali do krytu. Déti ve $ko-
lach se ani nesnazi do krytu
utikat. Védi, Ze by to stejné ne-
stihly. Jen se schovaji pod lavi-
ci. Oblohu nad ostfelovanymi
meésty denné protnou i Ctyii
bilé sloupce koufe. V tomto
tydnu je to mnohem vic.
Palestinskd hnuti Hamas
a Islamsky dzihdd od pondél-
niho vecera na Izrael vypdlily
jiz vice nez 1500 raket, uvedla
vcera mluvdi izraelské arma-
dy. DalSich 350 raket se nepo-
datilo odpdlit a stovky jich
zne$kodnil obranny systém
Iron Dome, Zeleznd kopule.
»1zraelSti vojdci odpaluji ra-
kety systému Iron Dome z plo-
§in za méstem. Jejich koutové
stopy jsou klikaté, jak rakety
divoce manévruji, aby zasdh-
ly své cile,” pfiblizuje denni
chléb Izraele expert Radek

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

. ALUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY

. A BETLEMY | PAPiROVE, MAPY,

ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,

VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Pt

Krat

Panchartek. ,Stfely Iron
Dome jsou odpalované témér
svisle a navadéné do vypocita-
ného bodu stfetu. Parametry
drdhy letu stfely se pribézné
koriguji a opravy se pfeddvaji
stfele pomoci datalinku,“ po-
kracuje Panchartek. ,Navede-
ni v konec¢né fazi je radiolo-
kacni. Pro zajiSténi dostatec-
né vysoké pravdépodobnosti
zniceni cile se standardné od-
paluji fizené stiely po dvoji-
cich,” dopliuje expert.
Eskalace bojit mezi Palestin-
ci z Pdsma Gazy a Izraelem

| Krétce |
Carovné gkolstvi

Ve Francii se uz nékolik
let nabizi moZnost stat
se vysokoskolsky vzdéla-
nym kouzelnikem a zis-
kat univerzitni titul

v oboru magie. Nyni pa-
rizska skola Double
Fond pfijima ke studiu

i cizince. Skolné za dvou-
lety kurz ¢ini v pfepoctu
460 tisic korun.

Cesta na zapad

je 0 néco volnejsi
Cesty za ndkupy Ci tan-
kovdnim mezi Némec-
kem a Ceskem jsou v zd-
sadé opét mozné, povolu-
je je nové celonémecké
vstupni nafizeni, které
vcera vstoupilo v plat-
nost. Problematické pro
cestujici z CR zastdva
Sasko, které preshranic-
ni ndkupy ¢i volnocaso-
vé vylety regiondlni ka-
ranténni vyhldskou vy-
slovné zakazuje. €Tk

Jiz 73 nezavislych let

Dne 14. kvétna 1948 Izrael
vyhlasil nezavislost.

strandch konfliktu bezesné
noci. O Zivot od pondéli pfislo
pres 70 lidi a stovky utrpély
zranéni. Mezi mrtvymi je po-
dle iz- raelskych sil 16 ¢lent
palestinského extremistické-
ho hnuti Hamasu vcetné jed-
noho vysoce postaveného veli-
tele.

Vcera vecer na sever Izraele
byly vypdlené tfirakety z Liba-
nonu, nikdo nebyl zranén. Po-
dle izraelské armddy rakety
dopadly do neobydlené oblas-
ti na pobfeZi. HALa iDNES.cz

o Béhem nésledujicich 24 ho-
din armady Eqgypta, Jordan-
ska ¢i Irdku zemi napadly,
Izrael se ubranil.

o V té dobé v zidovské zemi
Zilo 1,2 milionu Arabt
a 650 tisic Zidd. Nyni tvori
Zidé 75 procent populace.

| A _lA . SOTHEBYS
p 4 » ~ e ) ] »
Ceskeé uméni mezi velikany
Abstraktni obraz Diagonalni plany | ¢eského malife Fran-
tiska Kupky se v aukéni sini Sotheby’s v New Yorku pro-
dal za 2,4 milionu dolart, v pfepoétu 50,6 milionu korun.
Ve stejné aukci jako Kupkovo platno z roku 1924 se vcera
drazily také obrazy od Pabla Picassa, Paula Cézanna,
Clauda Moneta nebo Marka Chagalla. CTK
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Finale Miss
Ceské republiky
probéhne jiz
zitra navecer.

Nékolikrdt odloZené findle
Miss Ceské republiky odstar-
tuje rozvoliovdni, ve které
doufali organizdtofi jinych
kulturnich uddlosti.

Z ptvodni dvandctky fina-
listek byla v inoru zvolena os-
micka superfinalistek. Ty se
v zitfej$im odloZeném findle
utkaji o titul Miss Ceské re-
publiky 2020, tradi¢ni ndrod-
ni soutéze krdsy, kterd se
kond jiz vice neZ 30 let,
od roku 1989.

Prvni Etfi superfinalistky

Po letech tipadku soutézi
krdsy se novym organizdto-
rim podarilo ziskat této sou-
téZi zpét velkou prestiZ a sou-
téZni show se vrdtila na televi-
zi Nova.

Od ptivodni koncepce sou-
téze, kdy vSe sméfovalo
k hlavnimu galaveceru, ma
soutéz novy formdt v podobé
série kulturnich akci. Soutéz
se také daleko vice zamérila
na charitativni témata, tizce
se propojila s projektem Po-
¢itaCe détem a ziskdva tech-
niku pro déti ze socidlné
slabsich rodin, aby mohly
studovat.

Novinkou tohoto roku je
volba titulu Miss Ceské repub-
liky Nadéje, kterou ziskd ta
divka, jeZ nejvétsi mérou po-
mohla potfebnym. Tuto cenu
udéluje Fond déti Organizace
spojenych ndrodtt UNICEF,

coZ je svétovy unikdt. Volbou
soutéze zdroven startuji
castingy pro ro¢nik 2021, kte-
ry probéhne jiz toto léto.
Findle soutéZe bude mozné
sledovat od 18.30 na webu

Ve /s WV

6jSi Zeny

tn.cz a vyhldSeni vitézek pro-
béhne v 19.45 ve specidlu
nejsledovanéjsi zpravodaj-
ské televizni relace, v Tele-
viznich novindch na TV
Nova. MET

3x MISS CR

INZERCE

USETRITE VIC A ZA

ZDRAVE JiDLO NEJVIC
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Akce plati v prodejnach Alhert od 1275.do 18. 5 2021 nehbo do vyGerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

Druhé ¢tyri superfinalistky
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KOMERCN/I SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

VYLETYS GASTROMAPOU
LUKASEHEJLIKA

Autor v knize vyrazi na 100
nadhernych mist po celé Ceské
republice a mapuje v jejich okoli
dostupné podniky, kam mizete
zajit na fajn jidlo, kafe, sladké,
pivo nebo tfeba vecerni drink.
A co vSechno kromé 555 gastrotipl
pro vas Lukas vysype ze svého
cestovatelského baglu? Kazdy
vylet popiSe a vZdy ho doprovodi
fotografii od respektovanych
ceskych fotografii a cestovateld.
Partner Kudyznudy.cz pfihodi

Animaky soutézi
o britskou cenu

Tti filmy studentek FAMU
postoupily do uzsiho vybé-
ru v rdmci ocenéni udile-
nych British Academy
Film Award. O cenu za
nejlepsi animaci budou

5;).)

| (L ev s GRSTRONMAPOL
LUKASE HEJLIKA

dal§i moznosti, kam se v dané
lokalité podivat. Pomoci QR kddu
Mapy.cz si budete moct stahnout
cely vylet i LukaSovy tipy do
navigace. A mimochodem, kazdy
zvyletd bude mit v knize naparo-
vanou skladbu, kterou (ze natist
v aplikaci Spotify. A co je hlavni?
I's novou knihou miiZete vyrazit
shirat razitka ze svych navstév,
v3ak vSechny ty skvélé podniky
se na vas uz netrpélivé tési!
www.kosmas.cz

bojovat film o zrddné tou-
ze tancit Rudé boty Anny
Podskalské, bizarni pii-
béh o parazitovi v psi mr-
$iné Jsme si o smrt bliz
Bdry Anny Stejskalové

a dokumentdrni snimek
o Zivoté s poruchou
piijmu potravy Vevniti
Viktorie Stépdnové. érk

Téma. Diagnoza:
post-covid syndrom

Prodélali Jste covid-19, ale std-
le vdm neni dobfe? Pak prav-
dépodobné bojujete s jeho nd-
sledky. Pandemie koronaviru
totiZ stvorila iplné novou ka-
tegorii nemocnych - takzva-
nych postcovidovych. Tydny
imeésice po prodélané infekci
si stéZuji na tinavu, dusnost,
potiZe s c¢ichem, nespavost,
deprese, tizkosti nebo paddni
vlast. Potykd se s nimi az de-
set procent nemocnych, bez
ohledu na to, jak tézky pra-
béh infekce covid-19 prodéla-
li. ,Virus dokdZe néjak obala-
mutit télo, takZe clovék neci-
ti, Ze md nedostatek kysli-
ku,” fikd doc. MUDr. Vladi-
mir KobliZek, pfednosta Plic-
ni kliniky fakultni nemocni-
ce Hradec Krdlové. ,NaSe sta-

vylothen] kufak

Casovana bomba v téle: ‘#

.Dlouhy” covid |

tistiky ukazuji, Ze néjaké obti-
Ze pro prodélané infekci md
30 az 40 procent 1lidi,“ doda-
vd. Proc zeny vnimaji dus-
nost diive ne# muzi? Ctéte
v novém vyddni tydeniku
Téma.

Bylo to na penaltu?
Hlasujte v anketé

Fotbalovi nadSenci, pozor!
Mdme pro vds tip na zajima-
vy instagramovy acet. Na prv-
ni pohled se zdd, Ze je Svét
rozhodcich urcen hlavné zd-
jemcim o piskdni. Zdbavu
a pouceni v ném najdou ale
i hraci nebo tieba i fanousci
kopané. ZaloZzil ho mlady roz-
hod¢iMartin. ,Roky jsem hra-
val fotbal a v dorosteneckém
véku jsem si pfivodil zranéni
kolene. To mé na néjaky cas
omezilo, celkové jsem se neci-
til zdravotné nejlépe, nechtél
jsem se vSak fotbalu tplné
vzdat. V té dobé délal rozhod-
¢iho mij bratr a mé to zauja-
lo natolik, Ze jsem to také
zkusil. Po néjaké dobé jsem
se tomu zacal vénovat napl-
no a vibec tohoto nelituji,*
fikd mlady rozhoddi, ktery
spadd pod Ridici komisi pro
Moravu.

Nez probereme Instagram
- povézte mi, jak se vyrov-
navate s kritikou. Sudi
jsou casto pod palbou
nadavek.

Kritika je samoziejmé sou-
¢asti role rozhod¢iho a nelze
se ji vyhnout. Béhem utkdni
déld rozhod¢i mnoho , kritic-
kych® rozhodnuti, pfi nichz
se setkd s vlnou nevole, jakko-
1i mohl situaci vyteSit sprdv-
né. O to vice vSak ¢lovék oce-
ni, pokud jej po zdpase né-
kdo pochvdli, naptiklad ze
strany druzstva, které prohrd-
lo. I takové zdzraky se déji.

Jaké pozitivni stranky
ma role rozhod¢iho?
Ackoli to neni ,konicek”
pro kazdého, mohu fici, Ze
mi to pfineslo spoustu zdZit-
kid a nedocenitelnych zkuSe-
nosti. Schopnost jednat v kri-
zovych momentech, zacho-
vat klid, divat se na véci s od-
stupem a nestranné, spravné
argumentovat a vysvétlit sva
rozhodnuti.

Vysvétlovat rozhodnuti
svych kolegu se snazite
i na Instagramu. To je
i davod, proc jste ucet
Svét rozhodcich zalozil?
PfiSlo mi, Ze spousta nega-
tivnich reakci z fad fanouski
prameni casto z nepochope-
ni ¢i nizké informovanosti
ohledné pravidel. JelikoZ se
pravidla neustdle vyviji, neni
vyjimkou, Ze si jejich vykla-
dem casto nejsou jisti ani sa-
motni hrddi ¢i trenéfi. Nezfid-
ka se to tykd i komentdtora ¢i
byvalych hrac¢t a funkciond-
I v nejraznéjsich poradech,
ktefi svym pohledem ovliviiu-
jindzor Siroké vefejnosti. Bo-

M0J NAZOR VEETNE VYJADRENT UEFA

By
R. Pokrass] dile -+
A4

Vedéli jste, Ze..

VAR - Videoasistent rozhodéiho

Ve, co k tématu potfebejed vidit:
- kily VAR 2asabie
- proces VAR

- procedura a komunikace

- 2abodovin VAR do soutéte

~ csobini tresty spojent 5 VAR

« mdj pohled na VAR # Ensto xmininé problémy

Prkratif ddie - -+

Ukazka pFispévkl z iétu Svét rozhodcich

Kviz

Opakovani e matka moudrosti.,
ZVLADNES CELY KVIZ BEZ CHYBY?

Vipymcy fyms e e 9.4 8081

»
? Poloreéy] dake ~ 4

MU NAZOR VEETNE VYJADRENS UEFA

Pokenisy] dde - +

b ]

ARCHIV

huzZel ne vzdy jsou situace
sprdvné interpretovdny, coZ
neprispivd k jiz tak pohnuté-
mu minéni o celém fotbalo-
vém prosttedi. Spousta situa-
ci je pro klasického divdka
sloZzitd na vyhodnoceni. A ne-
jen pro laika, i rozhoddi si cas-
to klade spousty otdzek. Méla
prijit Cervend karta? Proc pri-
§la? Nemél zasdhnout VAR?
Ve fotbale, na rozdil od hoke-
je, neni zvefejiiovdna komu-
nikace mezi sudimi, snazim
se proto na svém profilu na-
bidnout ndhled do uvazovani
rozhodcich a hodnoceni situ-
aci nikoli pouhym selskym
rozumein, ale na zdkladé pra-
videl fotbalu.

Co tedy lidé na vasem
uctu najdou?

Hlavnimi prispévky na
strdnce jsou vyukové klipy
UEFA. Jsou to nejcastéji situa-
ce z minulého ro¢niku evrop-
skych soutézi, ve kterych
UEFA prezentuje své stanovis-
ko a predkldda je jako ,,sprdv-
néfidedlni reSeni“. Pfispévky
vznikaji tak, Ze po zhlédnuti
mnoha fotbalovych momen-
t vyberu zajimavou situaci
a sestfiham krdtky klip. Ten
maji sledujici moznost posou-
dit hned rdno ve ,stories®
a zacastnit se ankety, ve kte-
ré hlasuji pro spravné feseni.
Vecer vyddm k posuzované-
mu klipu stanovisko UEFA
a doplnim je o sviij pohled na
danou situaci, vSe peclivé zdu-
vodnim a vysvétlim. Dal$imi
pravidelnymi pfispévky jsou
,fakta®. Jednd se o rizné zaji-
mavosti, které nemusi byt ve-
fejnosti tolik zndmy. Casto
jsou to véci z pravidel fotba-
lu, disciplindrnich a soutéz-

nich fada, nékdy zajimavosti
z hraci plochy. Pfiklad: hrac¢
si nemtzZe bezprostiedné
z volného kopu vsttelit vlast-
ni branku.

Rozhodcich je vSseobecné
malo, myslite, Ze mize
vas Instagram slouzit
tieba i jako nabor?

Tohle je velky problém,
ktery se dlouhodobé nedafi
fesit. Urcité je snaha délat nd-
borové akce, neumim vsak
posoudit, do jaké miry jsou
taspésné. Snad tomu, alespon
CdsteCné, napomiiZe i moje
stranka. UZ mi psalo nékolik
lidi, ktefi méli zdjem pfihld-
sit se do nasich fad.

A dalsi zpétna vazba?
Co na vasi aktivitu na
socialnich sitich Fikaji
kolegové?

Musim zaklepat, protoze
zpétnd vazba je ze vSech
stran veskrze pozitivni. Jak
od laické vefejnosti, kterd se
s néc¢im podobnym dosud ne-
setkala, tak od rozhodcich.
Casto mi piSou, Ze jim situace
¢i kvizy z profilu pomohly
u testt, které musi kazdy roz-
hod¢i pravidelné podstupo-
vat. Téch situaci je na profilu
kazdy tyden kolem dvaceti,
coZ jim pfindsi rozhled. Vé-
fim, Ze nds to vSechny posou-
va ddl a Ze to hlavné zaroci-
me na hfisti! Obecné o tom
asi moc lidi z ,,vys§ich“ fotba-
lovych mist nevi, zatim jsem
to s nimi nekomunikoval.
Psali mi vSak dva zdstupci
nejmenovanych okresnich
svazi, Ze doporucili svym roz-
hod¢im mou strdnku sledo-
vat. Z toho jsem mél velkou
radost. MAREK HYR
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Fik oslavuje

Maxipes Fik, oblibena postava ces-
kych vecernickd, se poprvé obje-
vil na televiznich obrazovkach
presné pred 45 lety. Veselé
pfibéhy mluviciho, chundelatého
a prerostlého psa Fika a jeho pfi-
telkyné Aji si ziskaly oblibu u dét-
skych, i dospélych divaku. PFi tvor-
bé serialu se sesla hvézdna sesta-
va umélch. Autorem Fika byl spi-
sovatel Rudolf Cechura, jeho po-
dobu vytvoril vytvarnik Jifi Sala-
moun, postavy namluvil Josef Dvo-
rak, hudbu slozil Petr Skoumal a
rezie se ujal Vaclav BedFich. T

| Kratce |
Alba Bra3 a Srdce

Kapela O5 a Radecek odstartova-
la novy rok charitativhim projek-
tem Bra3 v Cele se stejnojmen-
nym singlem. Pisnicka vznikla
jako pocta sourozenectvi, pratel-
stvi a kolegialité. Nyni kapela vy-
dava album Bra3, které obsahu-
je pét pisni a hostuje na ném na-
priklad trumpetista Laco Déczi.
Cely projekt vyvrcholi nejvétsim
turné kapely, které probéhne v
péti krajskych méstech béhem
cervna. Nové album vyddvd také
slovenska kapela IMT Smile. Des-
ka nese ndzev Srdce Rozum Bou-
levard a vysla vcera. K singlu
Miesto prichdzi i videoklip.

Cirk-Uff bude

Jedendcty roc¢nik festivalu nové-
ho cirkusu Cirk-Uff letos v Trut-
nové probéhne. V terminu festi-
valuy, tedy od 2. do 6. ervna, jiz
kulturni akce zfejmé budou

moci probihat venku a s omeze-
nimi i vevnitf. Festival chystd
pres dvacet predstaveni.

Haunted ma treti radu

Dnes Netflix uvede v premiéfe
jiz tfeti fadu hororového seridlu
Haunted v rezii ¢eského reziséra
a spoluautora scéndre hranych
scén Jana Pavlackého. Stejné
jako predchozi pfindsi série Sest
dilt kombinujicich skutecné pfi-
béhy lidi s napétim filmového
hororu. Piivodné byl Haunted
pldnovan pro americky trh, nyni
vSak uz na dalsi dily netrpélivé
Cekaji divdci i v Latinské Ameri-
ce, Asii, ale i ¢eSti fanousci toho-
to zdnru. BEéhem natdceni dokd-
zali filmafri pfetvofit zdmek
Sychrov na americkou univerzi-
tu v Yale, opuStény srub v Zelez-
nych hordch na severni Kalifor-
nii ¢i Vilu Vojkov u Ri¢an na hol-
lywoodskou vilu v 70. letech mi-
nulého stoleti. Mer

Mirai a Pokac

A £

ZdIMIrl Nnd

Popularni kapela z Fryd-
ku-Mistku bude hrat i
vetsi koncerty pro auta.

Ziva vystoupeni pro publikum pfimo
na misté se pomalu vraceji.

Kapela Mirai se po roce vraci i na
»misto ¢inu*“, do aredlu Dolnich Vit-
kovic v Ostravé. Zahraje zde 4. Cerv-
na pro lidi v autech. O pét dni pozdé-
jizamifi do prazskych Letfian a mini-
turné zakondi 12. Cervna na stadionu
Za Luzdankami v Brné. Pro ndvstévni-
ky kapela pfipravuje zivou show, vy-
lepSenou stage s LED obrazovkami a
predpremiéru pilotniho singlu a vi-
deoklipu z nové desky, kterd vyjde
na podzim. Lonskd atmosféra byla
neprenositelnd a Mirai slibuji, Ze to
letos bude jesté lepsi, a hlavné napo-
sledy, kdy autokoncerty spolu s diva-

hory

ky zaziji. Kapacita jednotlivych pro-
stor je omezend.

,Format je skvély a v rdmci vSech
soucasnych omezeni genidlni, jak si
zahrdt naZivo. Véfime, Ze v Cervenci
se uz uvidime, jak jsme byli zvykli. I
proto chceme koncerty pro auta jes-
té jednou prozit. Ptijedte, tahle roz-
lucka v autech se uz opakovat nebu-
de,“ zve za kapelu jeji frontman Mi-
rai Navratil.

Na dal$i mésice md skupina na-
chystané dal$i nevSedni turné. Bé-
hem letnich prdzdnin totiz bude pro-
bihat v celkem péti turisticky vyhle-
davanych horskych stfediscich prvni
ro¢nik hudebniho festivalu s nd-
zvem Hudba na hordch. V podvecer-
nich hodindch se mohou vS$ichni pti-
znivci ¢eské hudebni scény a Zivého
koncertovdni téSit na vystoupeni pra-
vé Mirai nebo pisnickdfe Pokace. Za-
¢atek akce bude vzdy v 18 hodin.
Vice na xticket.cz. PurR
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Nahledli jsme pod ruce nasim
kolegum. V tlskarne je fofr

Metro je zelené!
Barvy i metoda
tisku Setri Zivotni
prostredi.

Cvrkot obfi maSiny, pds papi-
ru ubihajici okem nepozoro-
vatelnou rychlosti a pdnové
v montérkdch, ktefi pobihaji
od stroje k pocitaci. Jsme
v Tiskdrndch Mafraprint, kde
pravé vznikd denik Metro. Ko-
legové z redakce pred chvili
uzavieli regiondlni vyddni
a tady se pravé roztocil kotou-
Covy tiskovy stroj. Nejprve
bylo potfeba protdhnout pds
papiru celym tiskovym stro-
jem a pak uZ to svistélo. A po-
fddné rychle.

,Co se tykad prazského vydd-
ni deniku Metro, stroj vytisk-
ne za hodinu priimeérné 60 ti-
sic vytiska,“ fikd vedouci vy-
roby Patrik Matéjka. Zrovna
kdyZ ndm ukazuje technolo-
gii stroje, probéhne kolem
nds jeho kolega, popadne
z pdsu dva vytisky, béZi ke sto-
lu a zde pod lupou zkontrolu-
je pasovaci znacku. To jsou ty
malé kiizky na okraji strd-
nek. Pro tiskafe je dileZité
mit na okraji papiru zdchyt-
né body. ,VSechny barvové
vytazky musi byt viici sobé
spravné zarovnany,“ vysvétlu-
je Patrik Matéjka. Mimocho-
dem, tento srdcaf pracuje
v tiskdrné uz 20 let.

Pfi pohledu na stroj a tuny
papiru nds napadaji i otdzky
ohledné ekologie vyroby. Na
ty ndm pro zménu odpovi vy-
robni feditel tiskdren Martin
Stanék. ,Metro se tiskne ne-
pfimou metodou, kdy nejpr-
ve dochdzi k pfenosu barvy
z tiskové formy na prenosovy
vdlec, teprve z néj ndsledné
na potiskovany materidl. Do
kotoucovych strojti je potisko-

vany materidl transportovdn
v rolich, z nichzZ se v priibéhu
tisku odviji. S ohledem na po-
uzZivanou barvu, respektive
zplsob jejiho zasychdni na
materidlu, hovofime o takzva-
ném coldsetu,” vysvétluje vy-
robni feditel a doddvd: ,Meto-
da je Setrnégjsi oproti jinym
pravé zptisobem zasychdni ba-
rev, respektive jejich sloZe-
nim. Neobsahuji témér zaddné
VOC (tékavé organické ldtky —
pozn. redakce). Rozpoustédlo
z barvy migruje do potiskova-
ného substrdtu a zdroven se
cdstecné odpatuje pfi pokojo-
vé teploté. Neni tfeba spotie-
bovavat dalsi energii na suSe-
ni a zdroven nevznikaji Zddné
Skodlivé vypary ani latky zne-
Cistujici zivotni prostredi.”

Klubko hadi? Ne! To dopravni | Fetéz nese Metro k expedici.
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Samotnou kapitolou je
i recyklovatelnost papiru.
Ten lze vyuZit na mnoZstvi
produktti, jako jsou napri-
klad plata na vejce, izolace ¢i
lepenky. ,Samoziejmé jde
recykldt vyuZit také na opé-
tovnou vyrobu papiru. Papir
vznikly z recykldtu Metra 1ze
tedy opét potisknout. BéZné
pouZzivané papiry v naSich tis-
kdrndch maji pomér recykld-
tu 70 az 100 procent. V pri-
méru lze vldkna papiru
recyklovat zhruba sedm-
krdt,“ popisuje Stanék.

Mimochodem, noviny vy-
davatelstvi MAFRA, tedy i de-
nik Metro, jsou jiZ drZiteli nej-
komplexnéjsi ekoznacky ur-
¢ené vyrobktim — EU Ecolabel
(viz box). MAREK HYR

Nepotisknuté role papiru

-

Noviny vydavatelstvi MAFRA
mohou vyuzZivat znamku
European Ecolabel.

o Toto oznaceni vzniklo
v roce 1992, aby motivovalo
vyrobce a obchodniky nabi-
zet vyrobky a sluzby, které
jsou Setrnéjsi k Zivotnimu
prostredi. Kritéria standardu
nejsou zalozena na jednom
faktoru, ale na studiich,
které analyzuji vliv vyrobku
na prostredi béhem celého
jeho zivotniho cyklu - od zis-
kavéani suroviny v pfedvyrob-
ni fazi, béhem vyroby az po
distribuci a jeho likvidaci.

Video najdete na

WWW.METRO.CZ

Tiskaf kontroluje pasovaci kfizek.



i5 §

FANSHOP.DPP.CZ

o

I

’

arni novinky

na Fanshopu

POLSTARE
o s obrdzky tramvaji
* s obrézky autobusi
rozméry: 40 x 40 cm

HRNEK

s grafikou soupravy tramvaji T3
pod Prazskym hradem

CERVENE TRIKO

s kreslenym prazskym autobusem
Karosa od Ondreje Casky

MALINOVA
DETSKA TRIKA

e s kreslenou
kopretinovou tramvaji

e s kreslenou
2vifatkovou tramvaji

CERVENE DETSKE TRIKO

s kreslenym prazskym autobusem Karosa

Kompletni nabidku najdete na: fa I'IShOp.dpp. CZ

Platby moZné platebni kartou on-line, prevodem na G¢et fanshopu DPP nebo dobirkou

u Ceske posty. Dodani zboii prostrednictvim Ceské posty nebo lze vyuiit moznost

vyzvednuti v Infocentrech Mistek, Hradanska, Andél a Nadrai Veleslavin. 4\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy
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Napiste svou bublinu
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Dopliite do obrazce viechna slova.
3 —AJA, ASI, DAN, KRK, UCHO, VSE
4 — BYCI, DZIP, CHRUP, LINO, PENA, SPAD, UCEN

5 — ADATO, APACI, EBOLA, FRANA, PIFKA, ROLKA, SNACHA

VY U KA

'Ug‘Cr—

TV tipy

»Plavu stylem
marabu, kampak
asi doplavu?“

JANA KVETONOVA
Facehook

PONDELL

Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

12/16 °C

15/19 °C 14/18 °C 15/19 °C

Teplotni rekordy: 2,4 °C (1935) 32,5 °C (1969)

16.35 Polopaté 16.20
17.30 AZ-kviz 17.15
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov mu;j? 17.45
19.00 Udalosti 18.45
19.56 Branky, body, vtefiny 18.55
20.10 Cetnici z Luhadovic (6/12)  19.20

Staré dluhy. Serial (CR, 2017) 19.40
21.35 Vsechnoparty 19.50
22.30 Profesionalové

Kde kon¢i dzungle. Krimiserial 20.00

(VB, 1977)
23.25 Kriminalista 21.00
00.25 AZ-kviz 22.00
00.50 Toulava kamera 00.00
01.20 Objektiv 01.40
01.50 Bananové rybicky 02.25
02.30 Dobré rano 02.50
05.00 Hobby nasi doby 03.20

Nejuzasnéjsi dila pFirody
Stity kralovstvi ¢eského

(2/10)

Serengeti (2/6)
Vecernicek

Svédkové ¢asu Il (1/3)
PFibéhy domi

Postrehy odjinud
Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Zazraéna planeta: Doko-
nala planeta (5/5

Bila princezna (8/8)
Bodyguard (3, 4/6)
MI-5. Vyssi dobro
Letecti stihaci v boji
Uchem jehly

Pred pulnoci

Legendy kriminalistiky

15.55 Dr. House VI (1) 15.55 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.55 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

viny, Sportovni noviny 17.15 LIKE HOUSE 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 17.50 Prostfeno! 12.00 Ocko Chart
18.30 Ulice (4055) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 14.00 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.30 KOTAK KUCHTIK

tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME 14.35 Ocko hity
20.20 Inferno 20.15 Mame radi Cesko 15.00 Face off

Akéni dobrodruzny film (USA, 22.00 Parta hic 16.05 Ocko hity

2016) Filmova komedie (CR, 1976) 16.30 OCKO E-SPORT
22.35 PadLlondyna 00.05 LIKE HOUSE 16.40 Ocko hity

Akéni film (VB/Bulh./USA, 2016)  00.40 Policie v akci 17.00 Novinky
00.25 Dr. House V (24) 01.35 Namoini vySetfovaci 18.00 Top5
01.20 Dr. House VI (1) sluzba XIlII (20) 18.30 Ocko hity
02.00 Castle na zabiti VIl (17) Sardda. Krimiserial (USA, 2015) = 19.00 Moje desitka
03.05 Co na to Cesi 02.30 Policie Hamburk Il (9) 19.50 Ocko hity
03.45 Ordinace v riZové za- Luckyho labuti pisef. Krimi- 21.00 CZ & SK

hradé 2 (946) serial (N, 2007) 22.00 Partyride
04.45 Novashopping 03.25 Policie Hamburk 1 (10) 1.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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TEREZIE
TOMANKOVA

MODERATORKA PARTIE NA PRIME

A BRZKE VOLBY

Situace na politické scéné je necelych pét mésici pred volba-
mi napjatd. Covid-19 je sice na dstupu, ale nechal po sobé
spoust. Ve vSech oblastech. Vlida rozvoliuje opatieni proti $i-
feni nemoci, znovu to ale provazeji zmatky. StéZuji si vlastné
vSichni. Jsme v diplomatické vdlce s Ruskem a stdle cekdme
na odpovéd prvniho vicepremiéra Hamacka, jestli opravdu
chtél odjet do Moskvy zadat o ruskou vakcinu Sputnik V,
kdyz védél o podezieni, Ze agenti ruské tajné sluzby byli za-
pleteni do tragédie ve Vrbéticich. I toto budou otdzky a téma-
ta pro nedélni Partii.

A zajimavi hosté budou
Veikeré sil ive druhé casti. TTi reno-
eskere Sl. ){ se movanych lékatt napric —
) n'emocnIClCh. F’bo}"é’ se budu Ptat nato, Misto ¢inu: Chuchle. Autor: @fotojukl. ,,Pro svij slavny let
uplnaly na ped jake skody covid-19 z Pardubic do Chuchle si inZzenyr Jan Ka$par vybral sobotu

. . . napdchal i nepfimo. Mno-
o covidoveé pacienty.  1,1idi se bilo jit k l6kaii.
Mnoho pacienti ¢ekalo
dlouho na péci, na operace. Vdzla prevence, zejména rakovi-
ny a nemoci srdce. Veskeré sily a mozZnosti se v nemocnicich
upinaly na péci o covidové pacienty. A ted pomalu zac¢ind sci-
tdni Skod. A obéti.
Zaroven vime, Ze se uplynulé mésice podepsaly i na naSem du-
Sevnim zdravi. Pribylo velkych depresi, izkostnych poruch,
zdvislosti, sebevrazd. Jak se s tim v§im vyrovnd zdravotnictvi
amy sami? .
Tyto otdzky budu kldst zndmému onkologovi Janu Zaloudiko-
vi, psychiatru Cyrilu Hoschlovi a plicnimu specialistovi Jifi-
mu Votrubovi.
Partie je jako kaZdou nedéli na Primé a CNN Prima News.

13. kvétna,“ uvadi fotograf Jukl, ktery svij prispévek opentlil tagy

#graffiti #streetart #praguestreetart #prahagraffiti #pardubice
#tvelkachuchle #chuchlearenapraha #lkpd #jankaspar.

K1 Co pro vas znamena stat Izrael?

#METROTAG

Veronika Lorenzova Radim Smith Lubos Vanék T e — tte oant v
P . . xiet . ohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
J.e t,o Statecny’, stats nejschopnejﬂ \,/Zf)r boje za o basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
silny a schopny zpravodajskou nezavislost, vyspély #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
narod. sluzbou Mosad. a hrdy narod. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Zeny, bdéte!
Rdda bych podékovala za
sloupek nazvany Mami,
prsa! pani Cervené. Je nej-
hezdi, jaky jsem od ni cet-
la. Evokoval mi syna, kdyZ
jsem prestala kojit dceru.
,No a ted uz je nepotiebu-
jes,“ prohldsil. Vzpomi-
ndm na 97letou ddmu, kte-
rd rikala, Ze déti ani man-
Zel ji nevidéli nikdy ne-
upravenou. Obdvdm se, Ze
z krasnych mladych ne-
vést se po odlozZeni zdvoje
obcas stdvaji jen vésaky
na dlouha trika a leginy.
Z téch krasnych Zen jsou
zanedbané maminy a ne-
rozezndte pii tlaceni ko-
¢drku, kdo je mdma a kdo
babicka. Zdroven je namis-
té si uvédomit, Ze prikla-
dy tdhnou a Ze vedle ne-
upravené maminky vyros-
te neupravend dcera —
k cemuz ted hodné svadi
home office a distan¢ni vy-
uka. Zeny, budte Zenami,
i kdyzZ uz jste si toho své-
ho ddvno ulovily.

BOHUMILA F., PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni luSténky
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Tti kandidati na séfa fotbalu potvrzem

Byvali reprezentanti Karel Poborsky (vpravo) a Vladimir Smicer (uprostred) a Petr Fousek
oficialné kandldup na predsedu Fotbalové asociace CR (FACR). Vsichni tfi le znami ucha-
zedi predlozili ke vcerejs1 uzavérce kandidatek dostatecny pocet nominaci od krajskych

a okresnich svaz( & klubd. Stavajici $éf FACR Martin Malik bude kandidovat na pozici
mistopredsedy i ¢lena vykonného vyboru, do néhoz se chce dostat i predseda predstaven-
stva Slavie Jaroslav Tvrdik. Volebni valna hromada se kona 3. ¢ervna v Nymburce. 3x MAFRA

mezi

Soud o superlize

Madridsky soud Zadd Soud-
ni dvir EU, aby provéril
postup FIFA a UEFA proti
trojici klubti, které se ne-
distancovaly od superligy.
Chce také védét, zda Real
Madrid, Barcelona a Juven-
tus za to mohou byt po-
trestdny. DalSich devét klu-
bt z projektu odstoupilo.

Kanoisté neuspéli

Na dodatecné evropské
kvalifikaci v Szegedu zdd-
né dalsi olympijské misto
v rychlostni kanoistice
pro Cesko nepribylo. Ve fi-
ndle neuspély kanoistka
Denisa Rahovd, deblkanoe
Rdhovd, Jana Zetek ani de-
blkajak Anezka Paloudo-
vd, Katefina Zdrubova.

Pliskova v osmicce
Tenistka Karolina PliSkovd
si na antuce v Rimé zahra-
je ctvrtfindle, kdyZ zdolala
Rusku Véru Zvonarevovou
7:5 a 6:3. Naopak Barbora
Krejcikova ve tfetim kole
vypadla poté, co s Igou
Swiatekovou z Polska ne-
vyuzila dva mecboly. Ces-
ka prohrdla 6:3, 6:7 a 5:7.

Zemrel Feureisl

V 89 letech zemrel ve stfe-
du byvaly fotbalovy repre-
zentant a karlovarsky ho-
kejista Jifi Feureisl. Prosa-
dil se do ndrodniho tymu
presto, Ze hrdl druhou fot-
balovou ligu. V roce 1958
si zahrdl na MS ve Svédsku.
V 11 zdpasech za reprezen-
taci dal sedm golt. érx

Liga mistru. Finale
presunou do Porta

Findle fotbalové Ligy mistrii
Manchesterem City
a Chelsea bude 29. kvétna
hostit Porto. Plivodni pofada-
tel Istanbul pfiSel o zdpas kvi-
li nepfiznivé koronavirové si-
tuaci v Turecku. Istanbul pfi-
Sel o vyvrcholeni prestiZni
soutéze kvili tomu, Ze brit-
skd vldda v minulém tydnu
zatadila Turecko na cestovni
,cerveny seznam®, coZ prak-

ticky znemoznilo ucast ang-
lickych fanouSkt na zdpase.
Evropskd fotbalovd unie se
vzhledem k tomu, Ze finalis-
ty jsou dva celky z Premier
League,
utkdni do Anglie, to se ale ne-
povedlo. Vyvrcholeni LM tak
bude hostit Porto. Do hledis-
té stadionu pro vice nez 50 ti-
sic divdkd bude smét z kazdé-
ho tdbora Sest tisic lidi. €Tk

snazila presunout

Cesi porazili Svédy
Cesti hokejisté zdolali ve
druhém zdpase na Ceskych
hrach v Praze Svédsko 3:2
v prodlouZeni. Zajistili si
tak druhé misto v Euro
Hockey Tour. Vitézny gol
vstrelil Matéj Strdnsky.
Dvéma gdly k vyhte pfispél
také Filip Zadina, posila

Z NHL. iDNES.cz

Prace - nabidka

¢ Hledam spolehlivou zdr. ses-
tru do détské ordinace v P - 10
na brigadu (DPP) na tyden v
6/21. Dale pak trvale od
1.9.2021 na 3 odpol./tyd. Ideél-
ni pro diichodkyni. MUDr. Pet-
ra Vorlickova, VrSovicka 75a,
Praha 10, tel. do ordinace:
267311964, mobil:
723039421, mail:
ordinace@vorlickovap.cz

* Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzei v rdmci Prahy. Pozad.
Cisty TR a zéklady AJ vyhodou.
Dobré fin. ohodnoceni. Tel.:
739545226

e G4S SERVICES pfijme Bez-
pecnostni Pracovniky Ostrahy
pro praci v NARODNI GALERII.
Nutny  ¢isty  TR.  Tel:
724793669.

Cerpaci stanice TOMEGAS
Jizni spojka Praha 10
prijme:
OBSLUHU NA HPP
17 000 - 18 000 K¢/mésic
pouze pro zajemce
s inval. dlichodem/ZPS
Plzenska ul., Praha 5
prijme:

OBSLUHU NA HPP (pokladni)
22,000 - 25.000 K¢ / mésic

Tel.: p. Dubsky 727 871 595

E ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

Pozadu;eme invalidni
duc!

HLEDAM!

hod.
a od 100 Ké/hod.

aborovy
000 K&,
me denne

0 888 440

Jatna linka)

Mzd:
Nahnzlme n
prispévek 1

vyplaci

Tel.: 800

(bezp!

Uklidové firma hleda

PRACOVNICI/KANA'DPP
NA UKLIDPRODEJNY POTRAVIN
na sidljsti Rohoznik, Praha 9 - Ujezd

nad Cernymi Lesy. Uklid probihd
po - 0 od 6,30 - 11,30 hod.

Kontakt: p. Balan - 774 832 300

Hledame OSVC
na montaze
stinici techniky.

Zakazky (praci) zajistime.

tel.: 777 038 000,

gato@gato.cz

¢ Prijmeme Cipernou babicku
pro uklid a obsluhu toalet Pra-
ha 1 a Praha 10, ranni + odpo-
ledni smény. Tel.: 720357313.

o Uklidové fa pfijme INVALID-
Ni déichodce na 1/2 Gvazek na
uklid kancelafi. Mzda 9000 K¢
+ bonusy. TEL.: 774510686.

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kfesla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

e Nemate nevyuzité housle,
violu, Celo, basu, el. kytaru ¢
saxofon nebo trubku? Koupim
i poskozené a nekompletni.
Tel.: 728473687.

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

| INZERCE |

Nemovitosti - nabidka

JURIS REAL, spol. s r.o.
nabizi ptimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
Moznost okamzité
vyplaty zalohy.

Volejtejzdarma
80012233188

www.prodejtojinak.cz

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce! Vykoupime Vasi
nemovitost! Penize vyplatime
ihned! V nemovitosti mlzete i

nadale bydlet! Tel: 731911992
{ KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST 1

: solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

Byty - poptavka

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - poptavka Knihy a casopisy

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Mize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekéazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezalezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Dobfe zaplatim byt v OV,
DV. Stars$i osoby mohu nechat
v byté na doziti bez najmu.
Slusné jednani, dluhy uhra-
dim, zaloha. Dékuji J. Jurdova
725805115

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé
777603019.

 PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

o KOUPIM NEMOVITOST, plat-
ba v hotovosti. Odména za do-
poruceni az 100 000 K¢.

Tel.: 774171771, 773607034.

Sluzby - nabidka

VYKLIZENI
- BYT0,SKLEPO A PUD

odvoz nepottebného nabytku
SLEVA 20% heslo: "METRO”

Tl 736 700520

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

1
1
1
1
1
1
1
.

KNIHY! \
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST |
solidni ceny za Va$e knihy. |
Tel: 603478873

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Na Giru se radoval Mader
V kopcovité Sesté etapé Gira d’Italia vybojoval vcera Svy-
carsky cyklista Gino Mader (na snimku) prvni vitézstvi
na Grand Tour. Novym pribéznym lidrem zavodu se stal
Madar Attila Valter. AP

Sparta a Jablonec.
Tuhy hoj o stribro

Ve 32. kole fotba-
lové ligy se uz
mUZze rozhodnout
i 0 sestupuijicich.

Do konce soutéze chybi tfi
kola a priostiuje se boj o dru-
hé misto. To totiz zajiStuje
Gcast ve 2. predkole Ligy mis-
trd. Sparta se po stfedecnim
vitézstvi v dohrdvce nad Plz-
ni (3:1) dotdhla v tabulce bo-
dové na Jablonec.

Prazsky tym nastoupi v ne-
déli v Mladé Boleslavi a Leten-
§ti chtéji opét uspét. ,Musi-
me v poslednich tfech kolech
uhrdt vic bodli nezZ Jablonec,
to je nasim tkolem. VSichni
v klubu si to pfeji. Nasim ci-
lem je kvalifikace o Ligu mis-
trd. To je mimofddnad soutéz
a jd bych byl hrozné rad,
abych ji tady na podzim za-
zil,“ fekl pro klubovy web tre-
nér Sparty Pavel Vrba.

Jablonec nastoupi v Pfibra-
mi, kterd jesté bojuje o zd-
chranu. Na nesestupové mis-
to ztrdci pét bodd, doma se ji
ale nedafi. Jablonec tak citi
Sanci. ,Samozfejmé tabulku
vidime, ale jsou pfed ndmi tfi
zdpasy. My musime koukat
hlavné na sebe, abychom udeé-
lali co nejvice bodd,” uvedl
na strdnkdch klubu kou¢ Se-
verocechti Petr Rada.

Aktudlni 32. kolo rozehraji
uz dnes vecer od 20 hodin Li-
berec s Brnem. Zatimco do-
madci bojuji o ucast v evrop-
skych pohdrech, Zbrojovka
se pokusi ozivit nadéji na za-
chranu. Pokud by na severu
Cech nezvitézila, stala by se
v piipadé nedélni vyhry Tep-
lic nad Ceskymi Budg&jovice
uz jistym sestupujicim. Libe-
rec z poslednich dvou kol zis-
kal jediny bod, ale vzhledem
ke klopytdni Plzné mad stdle
nadéji na paté misto, které
by mohlo znamenat ucast
v evropskych pohdrech.

Rozpis 32. kola

Dnes se od 20 hodin stretnou
v pfedehravce Liberec a Brno.

o Sobota: Opava-Olomouc,
Pribram—Jablonec, Ostrava
—Zlin, Slovacko—Bohemians
Praha 1905
Nedéle: Teplice—Ceské Budé-
jovice, Pardubice-Plzen,
Mlada Boleslav=Sparta,
Slavia—Karvina

Zbrojovka md opacné sta-
rosti. Pét kol za sebou nevy-
hrdla a stdle ztrdci ¢tyti body
na prvni nesestupovou pozi-
ci, kterou drzi Teplice.
»,Vime, o co hrajeme. Dokud
mdme byt jen minimdlni San-
ci na zdchranu, budeme o ni
bojovat a rozhodné ji nechce-
me zahodit néjakym zbabé-
lym vykonem,“ prohldsil br-
nénsky trenér Richard Dosta-
lek. Pura €TK

INZERCE

NABIDKA
PRACOVNIHO MISTA

CESKA VODA
CZECH WATER

PROVOZNI ELEKTRIKAR

SPOLECNOST: Ceska voda — Czech water, a. s.
MISTO VYKONU PRACE: Praha

SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu uréitou s moznosti

prodlouzeni na dobu neurcitou
PRACOVNI DOBA: od 7:00 do 15:00 hodin
DATUM NASTUPU: ihned

NAPLN PRACE:
> preventivni a bézna udrzba elektro

> zjistovani a lokalizace zavad, jejich odstranovani

» investicni montazni akce

POZADUJEME:

NASTUPNI MZDA: zikladni mzda + 20 % prémii, 13. a 14. plat
BENEFITY: prispévek na stravovani/stravenky; dovolena

nad ramec Zakoniku prace, vzdélavaci a jazykové kurzy;

prispévek na Zivotni/penzijni pfipojisténi; nadstandardni
preventivni péce; slevy na dopravu, cestovani, volny cas
u vybranych dodavatel(; firemni akce a dalsi

> zakladni znalost prace na PC
> dobry zdravotni stav

NABIZIME:

> fidi¢sky prikaz skupiny B

> zazemi a stabilitu silné nadnarodni spolecnosti

> vyuen nebo SS — obor elektro podminkou
> vyhlaska 50/78 Sb. —min. par. 6 NN a VN
» praxe v oboru vyhodou

» znalost dalsich praci v udrzbé vyhodou

> odpovidajici mzdové ohodnoceni

> nadstandardni zaméstnanecké vyhody vyplyvajici
z kolektivni smlouvy

> moznost dalSiho profesniho vzdélavani

Pokud Vas nase nabidka oslovila, poslete prosim svij aktualni strukturovany profesni Zivotopis
na e-mail: lubomir.obona@cvcw.cz nebo postou na adresu: Bc. Lubomir Obona, Ceska voda — Czech water, a. s.,

Ke Kablu 971/1, 102 00, Praha.
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Internet poleti 8 A Kazda sklenicka @
jako o zavod . @ zazafi jak hvézdicka
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Zyxel Multy U 3 ks kit ~ (7809 | AMICA MV 656 BW | [ 7999 |

Vykonny Wi-Fi Mesh systém s rychlosti 2 032 Mb/s 90 - Mycka pro 12 sad nadobi's odlozenym startem 999 -

Mobilni aplikace pro spravu sité a upozornéni 2 ] Antibakterialni filtr proti bakteriim a zapachu 6 I

6 internich antén, technologie MU-MIMO Funkce SteamPower, HotAir pro rychlé suseni

2x LAN, 1x WAN, rodic¢ovska kontrola obi.kea: VD3 11f Program polovi¢ni ndplné pro isporu energie obi. ks AMIDW4A7

Ten bude mit
slusnou odezvu

@ LG

Salek energie
s mlékem, prosim

KRUPS

KRUPS Espresseria Auto

Pisa Black EA815070 24" LG 24TN510S 4690+
Automaticky kdvovar s nerezovym mlynkem LCD monitor s reproduktory a IPS technologii 90 -
Ristretto, espresso, cappuccino nebo latté Odezva 14 ms, obnovovaci frekvence 83 Hz 3 I
Dvouféazové spareni kavy pro intenzivni chut Pfirozené podani barev, velky pozorovaci thel

Samodisténi spafovaci komory a trysek obi.kss: KRUES002 Matny povrch s vybornou &itelnosti obi.kea: WK060a1¢5b2

Ted'uz vam neutece @ Najdéte ztraceny @
ani vterina i balanc

SAMSUNG URBFRNSTAR

L a v . T o E I o n
Samsung Galaxy Watch <z
42 mm Rose-gold Urbanstar GyroBoard B65 \f/”—‘n %
Chytré hodinky s vydrzi baterie az 5 dni Elektrické samobalanéni vozitko Aqo -
Vypocet kalorii, snizeni Grovné stresu Rychlost 15 km/h, dojezd az 20 km 4 I
Monitoring spanku, méfenitepu Nosnost 120 kg, kapacita baterie 4,4 Ah
Notifikace z telefonu, vodotésné do 50 m obiked: SAAW0013d Vykon az 350 W, ochrana blatnikd obiked: SPTesi003

Vice na alza.cz/black-friday @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsouv CZK s DPH a plati od 14. 5. 2021 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.




