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propagacni sdéleni

DLUHOPISY E-FINANCE PROPERTY
DLUHOPISY PRO OBCANY A FIRMY

ROCNI
,6 0/0 UROK

+" Investice od 30 000 K¢ +" Moinost pred¢asného splaceni
+" Rotni tirok 4,5 % u tiiletych +/ Upsani a prevod bez poplatkii
a 5,6 % u sedmiletych dluhopisi " Osobni i elektronicka objednavka

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun. Investi¢ni
strategii e-Finance je investovat prostiedky ziskané z dluhopisi do nékupu a vystavby reziden¢nich a komer¢nich nemovitosti
v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio investic najdete na www.e-finance.eu.

Bytovy diim, Brno-Chrlice

[F =z B .
Multifunkéni budova, Brno Zadmek Racice, prestavba Obchodni galerie, Jihlava

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET
| Objednani dluhopisti: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

alENed  Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvaleni by se nemélo chépat jako potvrzeni kvality cennych papirti, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papiri. < Doporucujeme, aby si potencialni investofi precetli prospekt, nez-li ucini investicni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencialni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

ZARIZENE BYTY 1+KK a 2+KK V CENTRU BRNA
K DLOUHODOBEMU PRONAJMU OD 10 200 KC MESICNE

e - Vymeéra 24 -45 m?, umisténi 2.-5. NP

- Kuchynsky kout v kazdém apartmanu

- Pfijemné zdzemi a komfortni postele

+ Prostorné koupelny v modernim stylu

- Kdispozici fitness, wellness, restaurace,
venkovni bazén

- Parkovani na uzavieném parkovisti

- Dostupnost do centra pésky 10 minut,
MHD 2 zastavky
Pronajem byt 1+kk od 10 200 K&/mésic
Pronajem byt 2+kk od 13 300 K&/mésic
Prohlidky mozné kdykoli po domluvé

Lh e i
eFI HOteI eFi Palace Hotel, Bratislavska 52, Brno +420 720 220 760, hanzelkova@efihotel.cz, www.efihotel.cz
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OPET VELKY KONCERT,
7ATIM JENOM V AUTECH

MIRAI ZAHRAJI V OSTRAVE, BRNE | V PRAZSKYCH LETNANECH srun- >

Patek, 14. kvétna 2021
€. 92, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Bonifac
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Déti a internet. ,,Jsi
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osobnost, ja ti véfim

Smirovani potomku. Ctvrtina rodic ho povazuje za zasah do soukromi. Prohlizec. Kazdy tficaty dospély
neumi najit historii navstivenych stranek. Problem. O nebezpecnych webovkach se rodiny moc nebavi sraas

&%

2 T SR, . - e
» L] L] e e L]

Slovenska strela vyrazila po rekonstrukci z Pelhfimova do Koprivnice

Legendarni Zelezni¢ni viiz Slovenska strela se véera po vice nez dvou letech oprav vratil do KopFivnice na Novoji¢insku. Zatimco pfed odjezdem na reno-

vaci stal venku pred Technickym muzeem Tatra, kde léta chatral, nyni bude vystaven nedaleko odtud ve specialné postaveném proskleném depozitari

u nového Muzea nakladnich automobilt Tatra. Na opravu v roce 2018 vz odjel po silnici naloZeny na specidlnim navésu, dnes do Kopfivnice pFijel

po vlastni ose po kolejich. V Kopfivnici na vlak cekaly podél trati desitky lidi. Slovenskou strelu Tatra vyrobila v roce 1936. Vlak bude jednim z nejvét-
sich lakadel nového muzea, které by se navstévnikim mélo otevfit na podzim. MAFRA
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Vakciny. P¥imo
k praktikum

Od pondéli se
mohou k ockovani
prihlasit lidé 40+.

Vakcina od firmy Moderna
bude pocinaje pfistim tyd-
nem doddvana pfimo do ordi-
naci praktickych 1ékara. Mél
by se tak vyfeSit problém
s tim, ze u praktickych 1éka-
It ¢ekd na ocCkovdni pres
216 000 lidi, z toho zhruba
23000 seniord nad 80 let. Po
spolecném jedndni s prakti-
ky tento pldn predstavil pre-
miér Andrej Babis. Dosud
prakticti 1ékati dostdvali pre-
dev$im vakciny spole¢nosti
AstraZeneca a Johnson &
Johnson, kterych ale zatim
nebylo dost pro vSechny zd-
jemce o ockovani v ordina-
cich.

Praktici by méli v kvétnu
a cervnu dostat 454 tisic dd-
vek Moderny. Kazdy tyden

INZERCE

ZNOVU
0 RUSTU VLASU

Pfed nedavnem jsem si precetl
¢lanek, ktery se zabyval problé-
mem vypadavani vlasl. Byly zde
otistény nazory odborniku, ktefi
velmi zajimavé rozebirali pficiny
padani vlaslt i moznosti feSeni, jak
se této neprijemnosti zbavit. Chtél
bych reagovat na tento ¢&lanek
a pripojit svou zkuSenost. Nékdy
v lété minulého roku jsem si na
doporuceni objednal G¢innou via-
sovou kosmetiku THERMAL. Tato
kura plsobila na mou osobu velmi
pfiznivé. Pfed tim, nez jsem ji zacal
pouZzivat, mi strasné padaly vlasy
a zacaly se mi tvorit ¢elni kouty.
Ted nejen Ze mi prestaly padat, ale
mam pocit, Ze mi vlasy i zhoustly.
Pfimlouval bych se, aby jste otiskli
Clanek specialné o preparatech
THERMAL. J& jsem kompletni kiru
THERMAL (2x TH krém a 1x TH
Sampon) poridil asi za 990,- K&

U firmy SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606.
tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

LECEBNE-REHABILITACNI

V dalsi vlné vsichni

0d pulnoci z nedéle na
pondéli se budou moci

k ockovani registrovat
takeé lidé ve vékové hranici
40-44 let.

o Poté uz by se podle slov
predsedy vlady Andreje
Babise méla registrace k oc-
kovani rozsifit na viechny
zbylé vékové skupiny najed-
nou, tedy pro lidi od 16
do 39 let.

bude podle predsedy Sdruze-
ni praktickych lékaid Petra
Sonky doddno 70 tisic davek,
z toho 50 tisic bude rozveze-
no do ordinaci praktikd, zby-
tek bude urcen na druhé ddv-
ky uz drive ockovanych lidi.
Vakciny od AstraZenecy bude
podle Sonky v kvétnu doddno
jen asi tolik, aby to pokrylo
pozadavky na druhé davky oc-

[ Gislo dne |
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Tolik nakazenych koronavi-
rem pnbylo v Cesku ve stre-
du, je to asi 0 600 méné nez
ve stejny den minulého tyd-
ne. Pocet pfipad na 100 tisic
obyvatel, pro vladu zasadni
ukazatel pro rozvoliovani,
dal klesa. Ke vcerejsku se sni-
zil z 88 na 82, rozdily mezi
kraji jsou ale dal znacné.

81 833

Tolik lidi bylo ve stfedu podle
udaji webu ministerstva zdra-
votnictvi naockovano. Je to
bezmala o 2500 vic nez minu-
lou stfedu a o zhruba 1500
vic ve srovnani s Uterym.

24, 05. - 31. 10.2021 piv. 14.550,- k¢ = sleva cca. 30 % 4
9.990 K osoba ve 2-16zkovém pokoji / 10.990 K& 1-lazkovy pokoj
Ubytovani, bohaté polopenze, pol. snack, 1x aperitiv

1x |ékaFskeé vySetreni + 12x procedura

Denné volny vstup do bazénu, vifivky a fitness studia
Zamgreni i na posileni imunity + na postcovidové stavy
Nabizime pobyty jiz od 1 noci od 1.250,- KE i Wellness pobyty!
Podminka pfijezdu dle viadniho opatfeni. www.hotelrichard.com HaEn

7 NOCi V MARIANSKYCH LAZNiCH - HOTEL RICHARD****

REZERVACE TEL: 737 83 68 68, EMAIL: recepce@hotelrichard.com

kovdni. ,Véfim, ze to vyresi
problémy ockovdani u praktic-
kych 1ékaid. Umozni ndm to
naockovat pacienty v nejvys-
§ich vékovych kategoriich,
ktefiu nds stdle jeSté na ocko-
vani ¢ekaji,“ fekl Sonka.

Vakcinu Moderna si budou
praktici objedndvat pfimo
u distributora podobné, jako
se to nyni déje s ockovaci 14t-
kou od firmy Johnson & John-
son. Distributorem obou vak-
cin je firma Avenier ze skupi-
ny Agel podnikatele Tomdse
Chrenka. Dosud se Moderna
rozvazela podle pozadavki
krajskych koordindtort ocko-
vani. Zménu zajisti dodatek
smlouvy, ktery ve stfedu po-
depsaly s distributorem zdra-
votni pojiStovny. Podepsdni
novindfim potvrdil ndmés-
tek feditele VSeobecné zdra-
votni pojistovny David Smeh-
lik. Vakcina od firmy Pfi-
zer/BioNTech bude i naddle
rozvazena do ockovacich cen-
ter. €TK
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Za utok do vézeni

Teplicky okresni soud roz-
hod], Ze Jitfi Demeter a Ro-
man Dunka ptijdou za
umyslné ublizeni na zdra-
vi ve spolupachatelstvi

a vytrznictvi na rok do vé-
zeni s ostrahou. ObZalova-
ni v roce 2018 napadli na
koupalisti v Dubi mladi-
ka, ktery se snazil zasdh-
nout u sporu dvou Zen.

Rozsudek neni pravomoc-
ny, oba se odvolali.

Kam cestovat?

Ministr zahraniéi Jakub
Kulhdnek se dnes vyjadii
k aktualizovanym doporu-
¢enim pro cestovdni Ce-
chii do zahranici. Md také
priblizZit debaty na evrop-
ské urovni o budoucnosti
cestovani. €Tk

Pivo, jidlo a pryc.
Zadneé vysedavani

0d pondéli se v Cesku ote-
viou zahrddky restauraci.
Kromé prokdzani se negativ-
nim testem vldda také zaved-
la, Ze v restauracich na néko-
lik dal$ich tydnt nebude hrdt
hudba a nebude fungovat

»Muzika a v zdsadé i wi-fi
jsou na zahrddkidch zakdza-
né, protoZe neni cilem, aby
se tam zejména mladi lidé po-
tkdvali, dali si jedno pivko
a sedéli tam ¢tyti hodiny,“ vy-

svétlil rdno Karel Havlicek
v pofadu Novy den CNN Pri-
ma News.

Premiér Andrej Babi$
k tomu vcera uvedl, Ze o tom
bude vldda jesté jednat. ,Do-
stdvdm podnéty,“ uvedl Babis
a dodal, Ze nafizeni bylo zave-
deno v minulosti. Premiér si
mysli, ze uz neni potfeba.
,Jsou na to rizné ndzory, jes-
té se k tomu vratime,“ konsta-
toval. Zptisob kontroly dokla-
dd hostt nezminil. érk

CT. Detektivky, pohadky a také dokument

Ceska televize (CT) pFipravuje nové projekty i pokracovani starsich. Vraci se napriklad se-
ridl Pfipady 1. oddéleni. Novinkou je pofad Peceni na nedéli, jehoz priivodkyni bude vi-
tézka prvni fady soutéze Pece cela zemé Petra Burianova. Chysta se i pokra¢ovani Uspés-
né pohadky Tajemstvi staré bambitky a vinou pandemie odsunuty dokument reziséra Jifi-
ho Stracha vénovany Jifiné Bohdalové. Mnoho pfipravovanych serialii ma u divaka obli-
bené kriminalni téma. Patfi mezi né Sestidilna minisérie Devadesatky popisujici vysetro-
vani klicovych pfipadl prvni poloviny devadesatych let nebo tfidilna minisérie z krimina-
listického prostredi hlavniho mésta Prahy Docent, jehoz Ustfedni postavou je docent
Stehlik v podani Ivana Trojana (na snimku vlevo). Kriminalni zapletku bude mit i televiz-
ni série Jana Hrebejka (vpravo nahore) a Petra Jarchovského s pracovnim nazvem Pozadi
udalosti, ve které je vySetfovanim pripadu povérena pétatricetileta kriminalistka, ktera
Zije v partnerském vztahu se zenou. V dokumentu René rezisérka Helena Trestikova
(vpravo dole) nadale sleduje mysleni a jednani ¢lovéka na pokraji spole¢nosti. Film Naho-
fe i dole, ktery popisuje osudy letcti prchajicich v roce 1939 po obsazeni Ceskoslovenska
z okupované vlasti, aby za ni mohli bojovat v ciziné, bude zalozen ¢isté na archivnich ma-
terialech z britskych, ¢eskych a dalSich zahrani¢nich archivd.

CESKA TELEVIZE, 2x CTK




Podlozka pod dlazbu -
- nastavitelna

vySka 65155 mm
6260951

Pisek zsypovy
e ; Ny = = - antracit
Velkoformatova-dlazha :EL“.";’;‘J;‘Z mm
- pokladka na terc, do §térku 10247318 6 46f069

napt. Urban Grafit
pri pal.
odbéru
od 64 ks

Platnost od 14. 5. 2021 do vyprodani zasob, nejdéle vSak do 28. 5. 2021. Zmény cen po 28. 5. 2021 s o t I d t
mozZné. Za chyhy a omyly v textu, tiskové chyby a za barevné odchylky u zobrazeni nerucime. _
Vyobrazeni produktii muZe byt pouze ilustrativni. VSechny ceny véetné DPH. "aml 0 Zv a “e e‘
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Nakrmte lamu. Na exotiku

narazite i kousek za Pra

Od pristiho tydne
se navysi kapacity
zooparkd.

Cesi se po dlouhé dobé docka-
li o vikendu teplého pocasi
avyrazili na vylety. Tisice lidi
se vydaly i do prazské zoo,
zde si vSak musely pockat
v dlouhé fronté. Aredl smél
byt zaplnén pouze do dvaceti
procent kapacity. Stejné tak
bude kvili epidemickym
opatfenim omezen vstup jes-
té i o tomto vikendu. Od pon-
déli uz bude mozné zoo napl-
nit z 50 procent kapacity. Exo-
tické druhy zvifat vSak mtize-
te pozorovat nejen v Troji. De-
nik Metro nabizi pdr tipti na
zooparky a mensi zoo, kam
z Prahy dojedete do hodiny.

Zoopark Karlstejn
Do Karl$tejna dojedete vla-
kem z prazského hlavniho nd-

INZERCE

drazi za 41 minut. V zoopar-
ku na bfehu Berounky najde-
te vice nez 50 druhi exotic-
kych zvirat, z toho fadu uni-
kit - dominantou je vSak
bily lev. Za maly pfiplatek do-
stanete na pokladné misku
se zrnim a zeleninou a s nimi
mizZete nakrmit tfeba zebru
nebo lamy.

Zoopark Zajezd

Kousek od zficeniny hradu
Okof lezi Zoopark Zijezd.
Zde Zije pres 100 druhi exo-
tickych a domdcich zvifat.
Mezi ty nejoblibenéjsi patii
skupinky lemurd s mlddaty,
surikaty ¢i rys ostrovid. Zoo
ndvstévnikim doporucuje re-
gistraci a zakoupeni listkd
on-line pfes webovou stran-
ku zoopark-zajezd.cz.

Zoopark Zeléin

Minizoo kousek od Mélni-
ka se zaméfuje na chov doma-
cich zvirat, spatfite tu ale
také klokana nebo napriklad

= )

Hladova dama z Karlstejna
pstrosa. Farma nabizi i rizné
zazitky. MliZzete se napfiklad
stdit na den oSetfovatelem
nebo jit na prochdzku s ko-
zou. V zoo se navic konaji
koncerty. V 1été tu zahraji na-
priklad Jelen nebo Pokdc,
v zati pfijede Tomads Klus.

Zazitkovy zvifeci areal _
Malou zoo najdete i v Celd-
kovicich. Kromé ponikl
a koni tu maji naptiklad ivel-
ké exotické Selmy. Za popla-
tek dostanete ke vstupnému
i bali¢ek s krmenim pro rtiz-
né druhy zvifat. Tento patek

hou

a v sobotu se zde kond také
Korniska show.

Zoopark Radonice

P4r minut od Celdkovic na-
jdete Radonice. Zdej$i zoo
chovd hospoddafskd i divoce

Celkem je tu na 90 druhti
a plemen zvifat. Vzhledem
k aktudlnim opatfenim vla-
dy je vstup do zooparku moz-
ny pouze po piredchozim ob-
jedndni. Vice informaci najde-
te na zoopark-radonice.cz.

Farmapark Sobéhrdy
Exotické druhy muzete po-
zorovat i v rozlehlém aredlu
v Sobéhrdech nedaleko Bene-
Sova. Ve farmaparku ziji zvi-
fata z celého svéta. Uvidite,
jak se kolem vds prochdzi vel-
bloudi, klokani, pstrosi, buvo-
1i, lamy nebo naptiklad vyso-
kohorské kravy. Se zvifaty bu-
dete v pfimém kontaktu, ma-
Zete si je pohladit nebo za po-
platek i nakrmit. MAREK HYR
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Rodice hlidaji
internetovy
zivot déti, ale..

Zak lepsi svého ucitele.
Moudrost, ktera silné
plati v pripadé déti
Zijicich ve virtualnim
prostredi.

,,Jsi osobnost, véfim ti.“ To je postoj
asi ¢tvrtiny ¢eskych rodica, ktefi Smi-
rovani potomkd na internetu povazu-
ji za priliSny zdsah do soukromi.

Nemas pocitac, jsi luzr!

Presto neberou dospéli pobyt
svych déti na internetovych sitich na
lehkou vdhu. Nejvétsi hrozbou je po-
dle nich kybersikana spojend napii-
klad se sexudlnim ndtlakem. Rodice
se také obdvaji, Ze internet se pro je-
jich déti stane ndvykovym. ,Déti vy-
hledavaji pomoc vét§inou az ve chvi-
li, kdy se u nich uZ projevily néjaké
ndsledky. Rodice napfiklad pfivedou
dité, Ze se sebeposkozuje, a my pak
zjistime, Ze je to ndsledek kybersika-
ny,“ dokumentuje situaci Jana Pécho-
vd z Détského krizového centra.

K castym témattim, proc jsou déti
predmétem virtudlniho ostouzeni, je
i skutecnost, Ze v prvnich mésicich
distan¢ni vyuky loni na jafe nemély
pro tento druh vyucovani pocitac.
Ekonomickd situace jejich rodiny to

li-rodici. Jednim z nejcastéjsich zpt-
sobd, jak si udélat obrdzek o interne-
tovém brouzddni déti, je zpétnd kon-
trola historie navstivenych stranek.
Coz lze, pokud dité zjisti, Ze je zpét-
né provéfované, upravit. Priblizné
kazdy tficaty rodic¢ navic netusi, jak
si historii pobytu na strdnkdch v pro-
hliZedi najit.

Je to stejné tabu jako sex

Bariérou je i skutecnost, Ze nemald
¢ast rodicd se s détmi o tom, na co na
internetu narazi a jakd jsou nebezpe-
¢i, vlibec nebavi. Loniskd evropska stu-
die EU Kids v pfipadé Ceskych déti
zjistila, Ze vice neZ padesdt procent
déti nikdy, nebo téméf nikdy nezaZi-
lo debatu s rodici o tom, co na sitich
hledaji, a hlavné nachdzeji.

,Ceské déti strdvi na internetu

v priaméru tfi hodiny denné, a to je je-

nom udaj tykajici se prohliZeni inter-

netu pfes mobilni telefony,“ pfiblizu-
je situaci Richard Stonavsky, ktery

md v internetu mimo jiné na starosti
oblast digitdlniho rodicovstvi. Pande-
mie tato ¢isla je$té umocnila, proto-
Ze k béZnému brouzddni po sitich se
pridala i vyuka pfes pocitace na ddl-
ku. Doba, po niz Ziji lidé ve virtudl-
nim svété — nejen dospéli, ale i déti -
stoupla loni v Cesku asi o tfetinu.

Varovny prst? Opatrné!
Absolutni dohled nad tim, co dité

NAPLASTI NA
ODSAVANI
TUKU!

ZHUBNETE 17 KG BEZ ODRIiKANi

Urychlené spaluji tuk i z nejproblemati¢-

téjSich télesnych partii.

Navraceji ploché

brisko a Stihla stehna, odstranuji dvojitou bradu, povislou kizi na
pazich a celulitidu - to vie bez cvieni, diet a odfikani. U¢innost naplasti,
které extrémné snizuji vahu, potvrzuje uz 12 070 lidi, ktefi v klidu domova
dosahli prirozeného efektu liposukce abéhem 14 dni se zbavilinadvahy.

omahaji zlikvidovat obezitu

v oblasti bficha, dvojitou bra-

du a povislé paze, zestihluji

pas a boky, a navic mohou
sniZovat viditelnost celulitidy a rychle
zpevnit stehna. Inovativni naplasti jsou
nejsilnéjsi prirozeny reduktor, ktery
s vyuzitim procesu termogeneze urych-
luje spalovani tukové tkané aZ 5Snéasob-
né, a to ve dne i v noci. Diky tomu mtiZe
bez vaSeho zapojeni podporovat proces
tvarovani postavy a odstrafiovat pieby-
tecny tuk z nejproblematictéjSich téles-
nych paml Odbornik vysvétluje:

1 NAPLAST ODSAJE
AZ 1,5 KG TUKU!

) 0dbornik na dietologii

/' Prevaha téchto nd-
T plasti nad dosavadnimi
metodaml na hubnuti je ddna tim, Ze
sami rozhodujeme, které cdsti postavy
chceme zestihlit. Ndplast totiZ trans-
portuje aktivni ldtky primo do tukovych
tkdani a bunék, umozriuje tak primou re-
dukci obvodu téla a ztrdtu az 3 kg pre-
bytecné tukové tkdné za 7 dni.“

Zrychlete metabolismus
azo84%

Sila néplasti na hubnuti spociva ve
Ctyfech specidlnich vrstvach, které

SHODILA JSEM
13 KG A STALE
HUBNU!

»Nevim jak, :
ale opravdu to
FUNGUIE. S obezitou jsem bojova- !
la od 5 let, nepomdhaly diety, pilulky :
na hubnuti, caje ani koktejly. Za to i

Jirinka, 40 let, Strakonice

ndplasti si poradily s mymi faldiky
za &trndct dni! Nalepim si ndplast
a tuk se doslova rozpousti z hodiny
na hodinu. Po 3 tydnech jsem zhubla
13 kg, zbavila jsem se pretékajiciho
bricha, tlustych stehen a druhé bra-
dy — ty ndplasti jsou vyhra!“

spaleni cca 1,5 kg prebytecné tukové tka-
né. To znamené, Ze nalepeni naplasti mtize
prinést lepsi vysledky, nez nékolik hodin
intenzivniho fyzického cviceni. Efekty
kury se kumuluji kazdym dne, proto vét-
Sina lidi uZ po 7-14 dnech zaznamenava
vyrazné splasknuti bricha, likvidaci celuli-
tidy a zeStihleni stehen.

5 SUPER VYSLEDKU

Zhubnout az 3 kg za 7 dni

na internetu zajimd, neni podle Jany
Péchové z Détského krizového cen-
tra zcela Zadouci. ,Klicova je otevre-
nost, a predev§im hned nevyndSet
soudy, kdyZ dité ukazuje, kam cho-
Kdo se vtom ma vyznat? di,“ vysvétluje. Ur¢ité nejhorsi je in-

Soucasné si ale uvédomuji, Ze je- ternet zakazovat. Nechat dité u poci-
jich kontrola, pokud nejsou zamést- tace jen po dobu vyuky nepovede
nanciIT firmy, md své limity. ,Jenne- pouze ke zndmé chuti na zakdzané
celd tfetina ovlddd internet natolik  ovoce. ,DigitdIni svét pomdhd i k lep-
dobre, aby své déti ochrdnila,” ko- Simu uceni,” pfipomind David Sma-
mentuje Lukd$ Pazourek, marketin- hel z vyzkumného tymu internetu

neumoznovala. To se pozdéji podarti-
lo napravit tim, Ze §koly nakupovaly
vlastni notebooky a détem ze socidl-
né slab$ich vrstev je zaptijcovaly.

Citit se lépe, leh&eji a zdravéji

Vyuzijte BEZPLATNOU kiru

Refundacniho programu vyuZzily uz tisice
lidi, ktefi se béhem nékolika tydnti zbavi-
li mnohaleté obezity, a nemuseli pfitom
ménit své kaZdodenni navyky, nedrZeli
Zadnou dietu ani necvicili. Kdyz si prile-
pite néplast, organismus prejde do stavu
neustalého spalovani® kalorii a vy zcela

aplikuji pfisluSné mnozstvi aktivnich
latek pfimo na misto urceni. Néaplasti
zaloZené na transdermalnim systému
postupné uvolfiuje a rozvadi aktivni
latky do nejhlubSich vrstev kutze
24 hodin denné a diky tomu probiha
proces spalovéni tukové tkdné automa-
ticky. Je potvrzené, Ze tloustka tukové
tkdné v misté prilepeni naplasti se
snizuje aZ o 50% uZ po tydenni kdre.

govy Teditel internetového poskyto-
vatele netboxu, zjiténi mezi uZivate-

Duvéfuj, kontroluj?

60

Priblizné 60 procent déti se na inter-
netu setkalo s nenavistnym obsa-

hem. Polovina komunikuje s nezna-
mymi lidmi. Asi padesat procent do-
stalo zpravu se sexualnim obsahem.

14

Kolem ctrnacti procent déti a dospiva-
jicich priznalo, Ze jejich rodice pouzi-
vaji software pro blokovani a filtrova-
ni obsahu pro déti nevhodného.

a spolecnosti Masarykovy univerzity
v Brné. PAVEL HRABICA

Karanténni kratkozrakost

Cas traveny u pocitacti nehrozi jen
zavirovanim nebo sledovanim skodli-
vého obsahu. Vyrobci a prodejci

bryli si mohou mnout ruce. Déti

v distancni vyuce a lidé v home office
si kazi o¢i.

o Nejen pohled do zeleného, ale hlav-
né koukani do dalky a stfidani s po-
hledem nablizko. To se oc¢im, které
travi denné hodiny u monitoru,
nedostava.

o Kratkozrakych déti do 18 let véku
je momentalné v Cesku kolem dvou
a pal milionu.

Naplasti, které pohlcuiji tuk

Témto naplastem odbornici fikaji ,,pro-
stfedek na hubnuti budoucnosti®, pred-
stavuje v soucasnosti nejrychlejsi zptisob
na transport vytazkd na spalovani tuku
aregulaci chuti k jidlu pfimo do tukovych
bunék. Odhaduje se, Ze 1 naplast uvoliiuje
tolik aktivnich latek, kolik je potfeba ke

zapomenete, Ze pravé intenzivné hubnete.
Pokud je vam alespoii 21 let a jste Ceskym
obCanem, miZzete zadat o 100% refun-
daci na tyto ndplasti. Neodkladejte to!

Tvoje jarni proména zaéina TED!
Zavolej pro 100% slevu
od producenta

Zdarma Produkt

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 28.05.2021
ohdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

Uy

Zavolejte: 381 601 349

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezné mistni spojeni bez priplatku |
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Otec St r
Wars slavi

Znate si-fi film THX 1138
z roku 1971? Ze ne? pak
vézte, ze jste nevidéli kri-
tiky nejocenovanéjsi sni-
mek George Lucase, tvir-
ce Star Wars, Hvézdnych
valek. Rezisér, jehoz Epi-
zoda IV z roku 1977 po-
sbirala sedm Oscaru, se
ukazal i jako genialni
marketér. Jeho obrovsky
majetek plyne predevsim
z toho, ze vsadil na
merchandising Hvézd-
nych valek neboli prodej
reklamnich pfedméta
spojenych s hvézdnou sé-
rii. Ta se dockala celkem
Sesti epizod, na nichz se
podilel Lucas. Rodak z ka-
lifornského Modesta,
jenz dnes slavi 77. naro-
zeniny, je dvakrat zenaty
a ma dvé dcery, Katie

a Amandu. HAL

Zidovskou zemi strazi
pozoruhodna kopule

Izrael se uz deset
let chrani proti
stielam z Palesti-
ny protiraketovou
obranou Iron
Dome. Technolo-
gie zachranila
tisice zivota.

Kdyz zac¢ne kvilet siréna na
jihu Izraele, maji obyvatelé
necelou minutu na to, aby se
dostali do krytu. Déti ve Sko-
ldch se ani nesnazi do krytu
utikat. Védi, Ze by to stejné
nestihly. Jen se schovaji pod
lavici.

Oblohu nad ostfelovanymi
meésty denné protnou i Ctyii
bilé sloupce koufe. V tomto
tydnu je to mnohem vic. Pa-
lestinskd hnuti Hamas a Is-
1dmsky dzihdd od pondélni-
ho vecera na Izrael vypalily
jiz vice nez 1500 raket, uved-
la v€era mluvdi izraelské ar-
mddy. DalSich 350 raket se ne-
podafrilo odpdlit a stovky jich
zne$kodnil obranny systém
Iron Dome, Zeleznd kopule.

»1zraelSti vojdci odpaluji ra-
kety systému Iron Dome
z plosin za méstem. Jejich

INZERCE

- LEFTERIADU

»Propojovat ¢eskou
a feckou kulturu

beru jako svoje poslani.“

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

PLUS

koutové stopy jsou klikaté,
jak rakety divoce manévruji,
aby zasdhly své cile,” pfiblizu-
je denni chléb Izraele expert
Radek Panchartek. ,Strely
Iron Dome jsou odpalované
témér svisle a navddéné do vy-
pocitaného bodu stietu. Para-
metry drahy letu stfely se pri-
bézné koriguji a opravy se
preddvaji stfele pomoci data-
linku,“ pokracuje Panchar-
tek. ,Navedeni v konecné
f4zi je radiolokacni. Pro zajis-
téni dostatecné vysoké prav-
dépodobnosti zniceni cile se

| Krétce |
Carovné gkolstvi

Ve Francii se uz nékolik
let nabizi moZnost stat
se vysokoskolsky vzdéla-
nym kouzelnikem a zis-
kat univerzitni titul

v oboru magie. Nyni pa-
rizska skola Double
Fond pfijima ke studiu

i cizince. Skolné za dvou-
lety kurz ¢ini v pfepoctu
460 tisic korun.

Cesta na zapad

je 0 néco volnejsi
Cesty za ndkupy Ci tan-
kovdnim mezi Némec-
kem a Ceskem jsou v zd-
sadé opét mozné, povolu-
je je nové celonémecké
vstupni nafizeni, které
vcera vstoupilo v plat-
nost. Problematické pro
cestujici z CR zastdva
Sasko, které preshranic-
ni ndkupy ¢i volnocaso-
vé vylety regiondlni ka-
ranténni vyhldskou vy-
slovné zakazuje. €Tk

Protiraketovy systém Iron Dome v akci

standardné odpaluji fizené
stiely po dvojicich,“ dopliuje
expert.

Eskalace bojii mezi Pales-
tinci z PAsma Gazy a Izraelem
prindsi civilistim na obou
strandch konfliktu bezesné
noci. O Zivot od pondéli pri-
$lo ptes 70 lidi a stovky utrpé-
ly zranéni.

Mezi mrtvymi je podle iz-
raelskych sil 16 clent pales-
tinského extremistického
hnuti Hamasu vcetné jedno-
ho vysoce postaveného velite-
le. HAL a iDNES.cz

Jiz 73 nezavislych let

Dne 14. kvétna 1948 Izrael
vyhlasil nezavislost.

o Béhem nésledujicich 24 ho-
din armady Eqgypta, Jordan-
ska ¢i Irdku zemi napadly,
Izrael se ubranil.

o V té dobé v zidovské zemi
Zilo 1,2 milionu Arabt
a 650 tisic Zidd. Nyni tvori
Zidé 75 procent populace.

Ceske umeni

_.__.\

- SOTHEBYS

mezi vellkany

Abstraktni obraz Diagonalni plany | ¢eského malife Fran-
tiska Kupky se v aukéni sini Sotheby’s v New Yorku pro-
dal za 2,4 milionu dolart, v pfepoétu 50,6 milionu korun.
Ve stejné aukci jako Kupkovo platno z roku 1924 se vcera
drazily také obrazy od Pabla Picassa, Paula Cézanna,
Clauda Moneta nebo Marka Chagalla.

CTK
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Fik oslavuje

Maxipes Fik, oblibena po-
stava ceskych vecernicka,
se poprvé objevil na tele-
viznich obrazovkach pres-
né pred 45 lety. Veselé
pfibéhy mluviciho, chunde-
latého a prerostlého psa
Fika a jeho pritelkyné Aji

si ziskaly oblibu u dét-
skych, i dospélych divaka.
Pri tvorbé serialu se sesla
hvézdna sestava umélcd.
Autorem Fika byl spisova-
tel Rudolf Cechura, jeho
podobu vytvofil vytvarnik
Jifi Salamoun, postavy na-
mluvil Josef Dvorak, hudbu
slozil Petr Skoumal a rezie
se ujal Vaclav Bedrich. ¢r

| Kratce |
Alba Bra3 a Srdce

Kapela O5 a Radecek od-
startovala novy rok chari-
tativhim projektem Bra3
v Cele se stejnojmennym
singlem. Pisnic¢ka vznikla
jako pocta sourozenectvi,
prdtelstvi a kolegialité.
Nyni kapela vyddva al-
bum Bra3, které obsahuje
pét pisni a hostuje na

ném napiiklad trumpetis-
ta Laco Déczi. Cely pro-
jekt vyvrcholi nejvétsim
turné kapely, které pro-
béhne v péti krajskych
meéstech béhem cervna.
Nové album vydava také
slovenska kapela IMT Smi-
le. Deska nese ndzev Srd-
ce Rozum Boulevard a vy-
$la véera. K singlu Miesto
prichdzi i videoklip.

Cirk-Uff bude

Jedendcty roc¢nik festivalu
nového cirkusu Cirk-Uff
letos v Trutnové probéh-
ne. V terminu festivalu,
tedy od 2. do 6. ¢ervna, jiz
kulturni akce zrejmé bu-
dou moci probihat venku
a s omezenimi i vevnitt.
Festival chystd pres dva-
cet predstaveni. MEr

Mirai i Pokac

s N

IMIrl Nna

Popularni kapela
z Frydku-Mistku
bude hrat i vétsi
koncerty pro auta.

Zivad vystoupeni pro publi-
kum pfimo na misté se poma-
lu vraceji.

Kapela Mirai se po roce vra-
ciina,misto ¢inu“, do aredlu
Dolnich Vitkovic v Ostraveé.
Zahraje zde 4. ¢ervna pro lidi
vautech. O pét dni pozdéji za-
mifi do prazskych Letnan
a miniturné zakonci 12. cerv-
na na stadionu Za LuZdnkami
v Brné. Pro ndvstévniky kape-
la pripravuje zivou show, vy-
lepSenou stage s LED obrazov-
kami a pfedpremiéru pilotni-
ho singlu a videoklipu z nové
desky, kterd vyjde na pod-
zim. Lonska atmosféra byla
nepfenositelnd a Mirai slibu-
Jji, Ze to letos bude jesSté lepsi,
a hlavné naposledy, kdy auto-

hory

koncerty spolu s divdky zazi-
ji. Kapacita je omezenad.

,Formdt je skvély a v rdmci
vSech soucasnych omezeni
genidlni, jak si zahrdt nazivo.
Vérime, Ze v Cervenci se uz
uvidime, jak jsme byli zvykli.
I proto chceme koncerty pro
auta jesté jednou prozit. Pri-
jedte, tahle rozlucka v autech
se uz opakovat nebude,“ zve
za kapelu jeji frontman Mirai
Navrdtil.

Na dalsi mésice md skupi-
na nachystané dalsi nevsedni
turné. Béhem letnich prdzd-
nin totiz bude probihat v cel-
kem péti turisticky vyhledd-
vanych horskych stfediscich
prvni ro¢nik hudebniho festi-
valu s ndzvem Hudba na ho-
rdch. V podvecernich hodi-
ndch se mohou vsichni priz-
nivci ceské hudebni scény
a Zivého koncertovani tésit
na vystoupeni prdvé Mirai
nebo pisnickare Pokdce. Zaca-
tek akce bude vzdy v 18 ho-
din. Vice na xticket.cz. Pur

INZERCE

() MIRONET

OCULUS QUEST 2

Il Bryle pro virtualni realitu
Il Rozliseni 1832x1920 px na oko

Il Obnovovaci frekvence 90Hz

od 11.490,-
29

\/zhlru do GplIné jiné reality

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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KOMERCN/I SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

VYLETYS GASTROMAPOU
LUKASEHEJLIKA

Autor v knize vyrazi na 100
nadhernych mist po celé Ceské
republice a mapuje v jejich okoli
dostupné podniky, kam mizete
zajit na fajn jidlo, kafe, sladké,
pivo nebo tfeba vecerni drink.
A co vSechno kromé 555 gastrotipl
pro vas Lukas vysype ze svého
cestovatelského baglu? Kazdy
vylet popiSe a vZdy ho doprovodi
fotografii od respektovanych
ceskych fotografii a cestovateld.
Partner Kudyznudy.cz pfihodi

Animaky soutézi
o britskou cenu

Tti filmy studentek FAMU
postoupily do uzsiho vybé-
ru v rdmci ocenéni udile-
nych British Academy
Film Award. O cenu za
nejlepsi animaci budou

5;).)

| (L ev s GRSTRONMAPOL
LUKASE HEJLIKA

dal§i moznosti, kam se v dané
lokalité podivat. Pomoci QR kddu
Mapy.cz si budete moct stahnout
cely vylet i LukaSovy tipy do
navigace. A mimochodem, kazdy
zvyletd bude mit v knize naparo-
vanou skladbu, kterou (ze natist
v aplikaci Spotify. A co je hlavni?
I's novou knihou miiZete vyrazit
shirat razitka ze svych navstév,
v3ak vSechny ty skvélé podniky
se na vas uz netrpélivé tési!
www.kosmas.cz

bojovat film o zrddné tou-
ze tancit Rudé boty Anny
Podskalské, bizarni pii-
béh o parazitovi v psi mr-
$iné Jsme si o smrt bliz
Bdry Anny Stejskalové

a dokumentdrni snimek
o Zivoté s poruchou
piijmu potravy Vevniti
Viktorie Stépdnové. érk

Téma. Diagnoza:
post-covid syndrom

Prodélali Jste covid-19, ale std-
le vdm neni dobfe? Pak prav-
dépodobné bojujete s jeho nd-
sledky. Pandemie koronaviru
totiZ stvorila iplné novou ka-
tegorii nemocnych - takzva-
nych postcovidovych. Tydny
imeésice po prodélané infekci
si stéZuji na tinavu, dusnost,
potiZe s c¢ichem, nespavost,
deprese, tizkosti nebo paddni
vlast. Potykd se s nimi az de-
set procent nemocnych, bez
ohledu na to, jak tézky pra-
béh infekce covid-19 prodéla-
li. ,Virus dokdZe néjak obala-
mutit télo, takZe clovék neci-
ti, Ze md nedostatek kysli-
ku,” fikd doc. MUDr. Vladi-
mir KobliZek, pfednosta Plic-
ni kliniky fakultni nemocni-
ce Hradec Krdlové. ,NaSe sta-

vylothen] kufak

Casovana bomba v téle: ‘#

.Dlouhy” covid |

tistiky ukazuji, Ze néjaké obti-
Ze pro prodélané infekci md
30 az 40 procent 1lidi,“ doda-
vd. Proc zeny vnimaji dus-
nost diive ne# muzi? Ctéte
v novém vyddni tydeniku
Téma.

Bylo to na penaltu?
Hlasujte v anketé

Fotbalovi nadSenci, pozor!
Mdme pro vds tip na zajima-
vy instagramovy acet. Na prv-
ni pohled se zdd, Ze je Svét
rozhodcich urcen hlavné zd-
jemcim o piskdni. Zdbavu
a pouceni v ném najdou ale
i hraci nebo tieba i fanousci
kopané. ZaloZzil ho mlady roz-
hod¢iMartin. ,Roky jsem hra-
val fotbal a v dorosteneckém
véku jsem si pfivodil zranéni
kolene. To mé na néjaky cas
omezilo, celkové jsem se neci-
til zdravotné nejlépe, nechtél
jsem se vSak fotbalu tplné
vzdat. V té dobé délal rozhod-
¢iho mij bratr a mé to zauja-
lo natolik, Ze jsem to také
zkusil. Po néjaké dobé jsem
se tomu zacal vénovat napl-
no a vibec tohoto nelituji,*
fikd mlady rozhoddi, ktery
spadd pod Ridici komisi pro
Moravu.

Nez probereme Instagram
- povézte mi, jak se vyrov-
navate s kritikou. Sudi
jsou casto pod palbou
nadavek.

Kritika je samoziejmé sou-
¢asti role rozhod¢iho a nelze
se ji vyhnout. Béhem utkdni
déld rozhod¢i mnoho , kritic-
kych® rozhodnuti, pfi nichz
se setkd s vlnou nevole, jakko-
1i mohl situaci vyteSit sprdv-
né. O to vice vSak ¢lovék oce-
ni, pokud jej po zdpase né-
kdo pochvdli, naptiklad ze
strany druzstva, které prohrd-
lo. I takové zdzraky se déji.

Jaké pozitivni stranky
ma role rozhod¢iho?
Ackoli to neni ,konicek”
pro kazdého, mohu fici, Ze
mi to pfineslo spoustu zdZit-
kid a nedocenitelnych zkuSe-
nosti. Schopnost jednat v kri-
zovych momentech, zacho-
vat klid, divat se na véci s od-
stupem a nestranné, spravné
argumentovat a vysvétlit sva
rozhodnuti.

Vysvétlovat rozhodnuti
svych kolegu se snazite
i na Instagramu. To je
i davod, proc jste ucet
Svét rozhodcich zalozil?
PfiSlo mi, Ze spousta nega-
tivnich reakci z fad fanouski
prameni casto z nepochope-
ni ¢i nizké informovanosti
ohledné pravidel. JelikoZ se
pravidla neustdle vyviji, neni
vyjimkou, Ze si jejich vykla-
dem casto nejsou jisti ani sa-
motni hrddi ¢i trenéfi. Nezfid-
ka se to tykd i komentdtora ¢i
byvalych hrac¢t a funkciond-
I v nejraznéjsich poradech,
ktefi svym pohledem ovliviiu-
jindzor Siroké vefejnosti. Bo-

M0J NAZOR VEETNE VYJADRENT UEFA

By
R. Pokrass] dile -+
A4

Vedéli jste, Ze..

VAR - Videoasistent rozhodéiho

Ve, co k tématu potfebejed vidit:
- kily VAR 2asabie
- proces VAR

- procedura a komunikace

- 2abodovin VAR do soutéte

~ csobini tresty spojent 5 VAR

« mdj pohled na VAR # Ensto xmininé problémy

Prkratif ddie - -+

Ukazka pFispévkl z iétu Svét rozhodcich

Kviz

Opakovani e matka moudrosti.,
ZVLADNES CELY KVIZ BEZ CHYBY?

Vipymcy fyms e e 9.4 8081

»
? Poloreéy] dake ~ 4

MU NAZOR VEETNE VYJADRENS UEFA

Pokenisy] dde - +

b ]

ARCHIV

huzZel ne vzdy jsou situace
sprdvné interpretovdny, coZ
neprispivd k jiz tak pohnuté-
mu minéni o celém fotbalo-
vém prosttedi. Spousta situa-
ci je pro klasického divdka
sloZzitd na vyhodnoceni. A ne-
jen pro laika, i rozhoddi si cas-
to klade spousty otdzek. Méla
prijit Cervend karta? Proc pri-
§la? Nemél zasdhnout VAR?
Ve fotbale, na rozdil od hoke-
je, neni zvefejiiovdna komu-
nikace mezi sudimi, snazim
se proto na svém profilu na-
bidnout ndhled do uvazovani
rozhodcich a hodnoceni situ-
aci nikoli pouhym selskym
rozumein, ale na zdkladé pra-
videl fotbalu.

Co tedy lidé na vasem
uctu najdou?

Hlavnimi prispévky na
strdnce jsou vyukové klipy
UEFA. Jsou to nejcastéji situa-
ce z minulého ro¢niku evrop-
skych soutézi, ve kterych
UEFA prezentuje své stanovis-
ko a predkldda je jako ,,sprdv-
néfidedlni reSeni“. Pfispévky
vznikaji tak, Ze po zhlédnuti
mnoha fotbalovych momen-
t vyberu zajimavou situaci
a sestfiham krdtky klip. Ten
maji sledujici moznost posou-
dit hned rdno ve ,stories®
a zacastnit se ankety, ve kte-
ré hlasuji pro spravné feseni.
Vecer vyddm k posuzované-
mu klipu stanovisko UEFA
a doplnim je o sviij pohled na
danou situaci, vSe peclivé zdu-
vodnim a vysvétlim. Dal$imi
pravidelnymi pfispévky jsou
,fakta®. Jednd se o rizné zaji-
mavosti, které nemusi byt ve-
fejnosti tolik zndmy. Casto
jsou to véci z pravidel fotba-
lu, disciplindrnich a soutéz-

nich fada, nékdy zajimavosti
z hraci plochy. Pfiklad: hrac¢
si nemtzZe bezprostiedné
z volného kopu vsttelit vlast-
ni branku.

Rozhodcich je vSseobecné
malo, myslite, Ze mize
vas Instagram slouzit
tieba i jako nabor?

Tohle je velky problém,
ktery se dlouhodobé nedafi
fesit. Urcité je snaha délat nd-
borové akce, neumim vsak
posoudit, do jaké miry jsou
taspésné. Snad tomu, alespon
CdsteCné, napomiiZe i moje
stranka. UZ mi psalo nékolik
lidi, ktefi méli zdjem pfihld-
sit se do nasich fad.

A dalsi zpétna vazba?
Co na vasi aktivitu na
socialnich sitich Fikaji
kolegové?

Musim zaklepat, protoze
zpétnd vazba je ze vSech
stran veskrze pozitivni. Jak
od laické vefejnosti, kterd se
s néc¢im podobnym dosud ne-
setkala, tak od rozhodcich.
Casto mi piSou, Ze jim situace
¢i kvizy z profilu pomohly
u testt, které musi kazdy roz-
hod¢i pravidelné podstupo-
vat. Téch situaci je na profilu
kazdy tyden kolem dvaceti,
coZ jim pfindsi rozhled. Vé-
fim, Ze nds to vSechny posou-
va ddl a Ze to hlavné zaroci-
me na hfisti! Obecné o tom
asi moc lidi z ,,vys§ich“ fotba-
lovych mist nevi, zatim jsem
to s nimi nekomunikoval.
Psali mi vSak dva zdstupci
nejmenovanych okresnich
svazi, Ze doporucili svym roz-
hod¢im mou strdnku sledo-
vat. Z toho jsem mél velkou
radost. MAREK HYR
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Nejkrasn

Finale Miss
Ceské republiky
probéhne jiz
zitra navecer.

Nékolikrdt odloZené findle
Miss Ceské republiky odstar-
tuje rozvoliovdni, ve které
doufali organizdtofi jinych
kulturnich uddlosti.

Z ptvodni dvandctky fina-
listek byla v inoru zvolena os-
micka superfinalistek. Ty se
v zitfej$im odloZeném findle
utkaji o titul Miss Ceské re-
publiky 2020, tradi¢ni ndrod-
ni soutéze krdsy, kterd se
kond jiz vice neZ 30 let,
od roku 1989.

Prvni Etfi superfinalistky

Po letech tipadku soutézi
krdsy se novym organizdto-
rim podarilo ziskat této sou-
téZi zpét velkou prestiZ a sou-
téZni show se vrdtila na televi-
zi Nova.

Od ptivodni koncepce sou-
téze, kdy vSe sméfovalo
k hlavnimu galaveceru, ma
soutéz novy formdt v podobé
série kulturnich akci. Soutéz
se také daleko vice zamérila
na charitativni témata, tizce
se propojila s projektem Po-
¢itaCe détem a ziskdva tech-
niku pro déti ze socidlné
slabsich rodin, aby mohly
studovat.

Novinkou tohoto roku je
volba titulu Miss Ceské repub-
liky Nadéje, kterou ziskd ta
divka, jeZ nejvétsi mérou po-
mohla potfebnym. Tuto cenu
udéluje Fond déti Organizace
spojenych ndrodtt UNICEF,

coZ je svétovy unikdt. Volbou
soutéze zdroven startuji
castingy pro ro¢nik 2021, kte-
ry probéhne jiz toto léto.
Findle soutéZe bude mozné
sledovat od 18.30 na webu

Ve /s WV

6jSi Zeny

tn.cz a vyhldSeni vitézek pro-
béhne v 19.45 ve specidlu
nejsledovanéjsi zpravodaj-
ské televizni relace, v Tele-
viznich novindch na TV
Nova. MET

3x MISS CR

INZERCE

USETRITE VIC A ZA

ZDRAVE JiDLO NEJVIC

Rajcata
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I Albert

| Polostiepok
na gril

o290 ¢

| ©100 g = 2583 K¢
e vybrané druhy

+ NAViC

2 =g
‘ KREDITY @ ‘
--—-—"'/ o

STAHUJTE ZDE:

[
albert

NYNINA ,  Stéhnout v f kT NOVY

> Google Play VERNOSTNI

@& App Store
PROGRAM

Akce plati v prodejnach Alhert od 1275.do 18. 5 2021 nehbo do vyGerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

Druhé ¢tyri superfinalistky
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Nahledli jsme pod ruce nasim
kolegum. V tlskarne je fofr

Metro je zelené!
Barvy i metoda
tisku Setri Zivotni
prostredi.

Cvrkot obfi maSiny, pds papi-
ru ubihajici okem nepozoro-
vatelnou rychlosti a pdnové
v montérkdch, ktefi pobihaji
od stroje k pocitaci. Jsme
v Tiskdrndch Mafraprint, kde
pravé vznikd denik Metro. Ko-
legové z redakce pred chvili
uzavieli regiondlni vyddni
a tady se pravé roztocil kotou-
Covy tiskovy stroj. Nejprve
bylo potfeba protdhnout pds
papiru celym tiskovym stro-
jem a pak uZ to svistélo. A po-
fddné rychle.

,Co se tykad prazského vydd-
ni deniku Metro, stroj vytisk-
ne za hodinu priimeérné 60 ti-
sic vytiska,“ fikd vedouci vy-
roby Patrik Matéjka. Zrovna
kdyZ ndm ukazuje technolo-
gii stroje, probéhne kolem
nds jeho kolega, popadne
z pdsu dva vytisky, béZi ke sto-
lu a zde pod lupou zkontrolu-
je pasovaci znacku. To jsou ty
malé kiizky na okraji strd-
nek. Pro tiskafe je dileZité
mit na okraji papiru zdchyt-
né body. ,VSechny barvové
vytazky musi byt viici sobé
spravné zarovnany,“ vysvétlu-
je Patrik Matéjka. Mimocho-
dem, tento srdcaf pracuje
v tiskdrné uz 20 let.

Pfi pohledu na stroj a tuny
papiru nds napadaji i otdzky
ohledné ekologie vyroby. Na
ty ndm pro zménu odpovi vy-
robni feditel tiskdren Martin
Stanék. ,Metro se tiskne ne-
pfimou metodou, kdy nejpr-
ve dochdzi k pfenosu barvy
z tiskové formy na prenosovy
vdlec, teprve z néj ndsledné
na potiskovany materidl. Do
kotoucovych strojti je potisko-

vany materidl transportovdn
v rolich, z nichzZ se v priibéhu
tisku odviji. S ohledem na po-
uzZivanou barvu, respektive
zplsob jejiho zasychdni na
materidlu, hovofime o takzva-
ném coldsetu,” vysvétluje vy-
robni feditel a doddvd: ,Meto-
da je Setrnégjsi oproti jinym
pravé zptisobem zasychdni ba-
rev, respektive jejich sloZe-
nim. Neobsahuji témér zaddné
VOC (tékavé organické ldtky —
pozn. redakce). Rozpoustédlo
z barvy migruje do potiskova-
ného substrdtu a zdroven se
cdstecné odpatuje pfi pokojo-
vé teploté. Neni tfeba spotie-
bovavat dalsi energii na suSe-
ni a zdroven nevznikaji Zddné
Skodlivé vypary ani latky zne-
Cistujici zivotni prostredi.”

Klubko hadi? Ne! To dopravni | Fetéz nese Metro k expedici.

1 : L]
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Samotnou kapitolou je
i recyklovatelnost papiru.
Ten lze vyuZit na mnoZstvi
produktti, jako jsou napri-
klad plata na vejce, izolace ¢i
lepenky. ,Samoziejmé jde
recykldt vyuZit také na opé-
tovnou vyrobu papiru. Papir
vznikly z recykldtu Metra 1ze
tedy opét potisknout. BéZné
pouZzivané papiry v naSich tis-
kdrndch maji pomér recykld-
tu 70 az 100 procent. V pri-
méru lze vldkna papiru
recyklovat zhruba sedm-
krdt,“ popisuje Stanék.

Mimochodem, noviny vy-
davatelstvi MAFRA, tedy i de-
nik Metro, jsou jiZ drZiteli nej-
komplexnéjsi ekoznacky ur-
¢ené vyrobktim — EU Ecolabel
(viz box). MAREK HYR

Nepotisknuté role papiru

-

Noviny vydavatelstvi MAFRA
mohou vyuzZivat znamku
European Ecolabel.

o Toto oznaceni vzniklo
v roce 1992, aby motivovalo
vyrobce a obchodniky nabi-
zet vyrobky a sluzby, které
jsou Setrnéjsi k Zivotnimu
prostredi. Kritéria standardu
nejsou zalozena na jednom
faktoru, ale na studiich,
které analyzuji vliv vyrobku
na prostredi béhem celého
jeho zivotniho cyklu - od zis-
kavéani suroviny v pfedvyrob-
ni fazi, béhem vyroby az po
distribuci a jeho likvidaci.

Video najdete na

WWW.METRO.CZ

Tiskaf kontroluje pasovaci kfizek.
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Dopliite do obrazce vSechna slova.
3 —AJA, ASl, DAN, KRK, UCHO, VSE
4 — BYCI, DZIP, CHRUP, LINO, PENA, SPAD, UCEN

5 — ADATO, APACI, EBOLA, FRANA, PIFKA, ROLKA, SNACHA

VY UKA

16.35 Polopaté 16.20
17.30 AZ-kviz 17.15
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov mu;j? 17.45
19.00 Udalosti 18.45
19.56 Branky, body, vteriny 18.55
20.10 Cetnici z Luhacovic (6/12)  19.20

Staré dluhy. Serial (CR, 2017) 19.40
21.35 Vsechnoparty 19.50
22.30 Profesionalové

Kde kondi dzungle. Krimiserial 20.00

(VB, 1977)
23.25 Kriminalista 21.00
00.25 AZ-kviz 22.00
00.50 Toulava kamera 00.00
01.20 Objektiv 01.40
01.50 Bananové rybicky 02.25
02.30 Dobré rano 02.50
05.00 Hobby nasi doby 03.20

Nejuzasnéjsi dila prirody
Stity kralovstvi ¢eského
(2/10)

Serengeti (2/6)
Vecernicek

Svédkové ¢asu Il (1/3)
PFibéhy domu

Postrehy odjinud
Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Zazraéna planeta: Doko-
nala planeta (5/5

Bila princezna (8/8)
Bodyguard (3, 4/6)
MI-5. Vyssi dobro
Letecti stihaéi v boji
Uchem jehly

Pred pulnoci

Legendy kriminalistiky

Napiste svou bublinu

»Plavu stylem
marabu, kampak
asi doplavu?“

JANA KVETONOVA
Facebhook

NEDELE PONDEL{

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

12/16 °C 15/19 °C 14/18 °C 15/19 °C

. FOTO: 2x AP
Bio:

2,4°C(1935)

32,5 °C (1969)

15.55 Dr. House VI (1) 15.55 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.55 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

viny, Sportovni noviny 17.15 LIKE HOUSE 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 17.50 Prostfeno! 12.00 Ocko Chart
18.30 Ulice (4055) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 14.00 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.30 KOTAK KUCHTIK

tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME_ 14.35 Ocko hity
20.20 Inferno 20.15 Mame radi Cesko 15.00 Face off

Akéni dobrodruzny film (USA, 22.00 Parta hic 16.05 Ocko hity

2016) Filmova komedie (CR, 1976) 16.30 OCKO E-SPORT
22.35 Pad Llondyna 00.05 LIKE HOUSE 16.40 Ocko hity

Akéni film (VB/Bulh./USA, 2016)  00.40 Policie v akci 17.00 Novinky
00.25 Dr. House V (24) 01.35 Namofni vySetfovaci 18.00 Top5s
01.20 Dr. House VI (1) sluzba XIii (20) 18.30 Ocko hity
02.00 Castle na zabiti VIl (17) Sarada. Krimiserial (USA, 2015) = 19.00 Moje desitka
03.05 Co na to Cesi 02.30 Policie Hamburk Ii (9) 19.50 Ocko hity
03.45 Ordinace v rizové za- Luckyho labuti pisef. Krimi- 21.00 CZ & SK

hradé 2 (946) serial (N, 2007) 22.00 Partyride
04.45 Novashopping 03.25 Policie Hamburk Il (10) 1.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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TEREZIE
TOMANKOVA

MODERATORKA PARTIE NA PRIME

A BRZKE VOLBY

Situace na politické scéné je necelych pét mésicti pied volba-
mi napjatd. Covid-19 je sice na tistupu, ale nechal po sobé
spoust. Ve vSech oblastech. Vldda rozvoliuje opatfeni proti §i-
feni nemoci, znovu to ale provazeji zmatky. StéZuji si vlastné
vSichni. Jsme v diplomatické vdlce s Ruskem a stdle cekdme
na odpovéd prvniho vicepremiéra Hamacka, jestli opravdu
chtél odjet do Moskvy Zddat o ruskou vakcinu Sputnik V,
kdyz védél o podezieni, Ze agenti ruské tajné sluzby byli za-
pleteni do tragédie ve Vrbéticich. I toto budou otdzky a téma-

ta pro nedélni Partii.
| citat | A zajimavi hosté budou
ikeré sil ive druhé ¢dsti. Tti reno-
Veskere S'l. ){ se movanych lékait napfic
v nemocnicich obory se budu ptit na to,
upinaly na péci
o covidové pacienty.

jaké Skody covid-19
napdchal i nepfimo. Mno-
ho lidi se bdlo jit k 1ékafi.
Mnoho pacienti ¢ekalo
dlouho na péci, na operace. Vdzla prevence, zejména rakovi-
ny a nemoci srdce. VeSkeré sily a moZnosti se v nemocnicich
upinaly na péci o covidové pacienty. A ted pomalu za¢ind sci-
tani Skod. A obéti.

Zaroven vime, Ze se uplynulé mésice podepsaly i na naSem du-
Sevnim zdravi. Pribylo velkych depresi, izkostnych poruch,
zdvislosti, sebevrazd. Jak se s tim v§im vyrovnd zdravotnictvi
amy sami?

Tyto otazky budu klast zndmému onkologovi Janu Zaloudiko-
vi, psychiatru Cyrilu Hschlovi a plicnimu specialistovi Jifi-
mu Votrubovi.

Partie je jako kaZdou nedéli na Primé a CNN Prima News.

K1 Co pro vas znamena stat Izrael?

A
7 k\rﬁ"}
KNI
LA O 09
N
Sy
-
-
Veronika Lorenzova Radim Smith Lubos$ Vanék
Je to statecny, Stat s nejschopnéjsi Vzor boje za
silny a schopny zpravodajskou nezavislost, vyspély
narod. sluzbou Mosad. a hrdy narod.

Misto ¢inu: Chuchle. Autor: @fotojukl. ,Pro sv{j slavny let
z Pardubic do Chuchle si inzenyr Jan Kaspar vybral sobotu
13. kvétna,“ uvadi fotograf Jukl, ktery sv(j prispévek opentlil tagy

#graffiti #streetart #praguestreetart #prahagraffiti #pardubice
#velkachuchle #chuchlearenapraha #lkpd #jankaspar.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Zeny, bdéte!
Rdda bych podékovala za
sloupek nazvany Mami,
prsa! pani Cervené. Je nej-
hezdi, jaky jsem od ni cet-
la. Evokoval mi syna, kdyZ
jsem prestala kojit dceru.
,No a ted uz je nepotiebu-
jes,“ prohldsil. Vzpomi-
ndm na 97letou ddmu, kte-
rd fikala, Ze déti ani man-
Zel ji nevidéli nikdy ne-
upravenou. Obdvam se, Ze
z krdsnych mladych ne-
vést se po odloZeni zdvoje
obcas stdvaji jen véSdky
na dlouhad trika a leginy.
Z téch krdsnych Zen jsou
zanedbané maminy a ne-
rozezndte pfi tlaceni ko-
¢arku, kdo je mdma a kdo
babicka. Zdroven je namis-
té si uvédomit, Ze prikla-
dy tdhnou a Ze vedle ne-
upravené maminky vyros-
te neupravend dcera —
k ¢emuz ted hodné svddi
home office a distan¢ni vy-
uka. Zeny, budte Zenami,
i kdyZ uz jste si toho své-
ho ddvno ulovily.

BOHUMILA F., PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

7|2(5|6|/8|3|4[1(9
4/9|8|2|5(1]|3|7|6
3|6(1]14|7|9]|8[5(2
6/4|7|8[(3|2]|5|9]1
1/8|9|5|4|7]|2|6|3
5/3[2|9|1|6]|7[/4|8
8|5(6|3|9|4]|1[2|7
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Reseni lusténky
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Madar Attila Valter.

L] [ 1d
Na Giru se radoval Mader
V kopcovité Sesté etapé Gira d’Italia vybojoval vcera Svy-
carsky cyklista Gino Mader (na snimku) prvni vitézstvi
na Grand Tour. Novym pribéznym lidrem zavodu se stal

AP

Kritce

Soud o superlize

Madridsky soud zadd Soud-
ni dviir EU, aby provéril
postup FIFA a UEFA proti
trojici klubti, které se ne-
distancovaly od superligy.
Chce také védeét, zda Real
Madrid, Barcelona a Juven-
tus za to mohou byt po-
trestdny. DalSich devét klu-
b z projektu odstoupilo.

Rahova neuspéla

Kanoistka Denisa Rdhovd
na dvoustovce misto pro
Cesko na olympijskych
hrach v Tokiu neziskala.
Na dodatecné evropské
kvalifikaci v Szegedu, kte-
1d je pro rychlostni kanois-
ty predposledni Sanci na
postup na OH, skoncila
vcera ve findle ¢tvrtd.

Liga mistru. Finale
presunou do Porta

Findle fotbalové Ligy mistrt
mezi Manchesterem City
a Chelsea bude 29. kvétna
hostit Porto. Pvodni potrada-
tel Istanbul ptiSel o zdpas kvii-
li nepfiznivé koronavirové si-
tuaci v Turecku. Istanbul pfi-
Sel o vyvrcholeni prestizni
soutéze kvili tomu, Ze brit-
skd vldda v minulém tydnu
zatadila Turecko na cestovni
,Cerveny seznam®, coz prak-
ticky znemoznilo ucast ang-
lickych fanou$ka na zdpase.
Evropskd fotbalovd unie se
vzhledem k tomu, Ze finalis-
ty jsou dva celky z Premier
League, snazila pfesunout
utkdni do Anglie, to se ale ne-
povedlo. Vyvrcholeni Ligy
mistrd tak nakonec bude hos-

tit Porto. V Portugalsku se na
rozdil od Turecka pandemic-
kd situace zlepSuje. Do hledis-
té stadionu pro vice nez 50 ti-
sic divdkd, na némz hraje FC
Porto, bude smét z kazdého
tdbora Sest tisic fanouSka.
Istanbul prisel o findle i loni,
kdy se hrdlo v Lisabonu. €Tk

i'%?
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Sparta a Jablonec.
Tuhy hoj o stribro

Ve 32. kole fotba-
lové ligy se uz
mUZze rozhodnout
i 0 sestupuijicich.

Do konce soutéze chybi tfi
kola a priostiuje se boj o dru-
hé misto. To totiz zajiStuje
Gcast ve 2. predkole Ligy mis-
trd. Sparta se po stfedecnim
vitézstvi v dohrdvce nad Plz-
ni (3:1) dotdhla v tabulce bo-
dové na Jablonec.

Prazsky tym nastoupi v ne-
déli v Mladé Boleslavi a Leten-
§ti chtéji opét uspét. ,Musi-
me v poslednich tfech kolech
uhrdt vic bodli nezZ Jablonec,
to je nasim tkolem. VSichni
v klubu si to pfeji. Nasim ci-
lem je kvalifikace o Ligu mis-
trd. To je mimofddnad soutéz
a jd bych byl hrozné rad,
abych ji tady na podzim za-
zil,“ fekl pro klubovy web tre-
nér Sparty Pavel Vrba.

Pliskova v osmicce
Tenistka Karolina PliSkovd
sina antuce v Rimé zahra-
je ctvrtfindle, kdyz zdolala
Rusku Véru Zvonarevovou
7:5 a 6:3. Naopak Barbora
Krejcikovd ve tfetim kole
vypadla poté, co s Igou
Swiatekovou z Polska ne-
vyuzila dva mecboly. Ces-
ka prohrdla 6:3, 6:7 a 5:7.

Jablonec nastoupi v Pfibra-
mi, kterd jesté bojuje o zd-
chranu. Na nesestupové mis-
to ztrdci pét bodd, doma se ji
ale nedafi. Jablonec tak citi
Sanci. ,Samozfejmé tabulku
vidime, ale jsou pfed ndmi tfi
zdpasy. My musime koukat
hlavné na sebe, abychom udeé-
lali co nejvice bodd,” uvedl
na strdnkdch klubu kou¢ Se-
verocechti Petr Rada.

Aktudlni 32. kolo rozehraji
uz dnes vecer od 20 hodin Li-
berec s Brnem. Zatimco do-
madci bojuji o ucast v evrop-
skych pohdrech, Zbrojovka
se pokusi ozivit nadéji na za-
chranu. Pokud by na severu
Cech nezvitézila, stala by se
v piipadé nedélni vyhry Tep-
lic nad Ceskymi Budg&jovice
uz jistym sestupujicim. Libe-
rec z poslednich dvou kol zis-
kal jediny bod, ale vzhledem
ke klopytdni Plzné mad stdle
nadéji na paté misto, které
by mohlo znamenat ucast
v evropskych pohdrech.

Zemrel Feureisl

V 89 letech zemfel ve stfe-
du byvaly fotbalovy repre-
zentant a karlovarsky ho-
kejista Jifi Feureisl. Prosa-
dil se do ndrodniho tymu
presto, Ze hrdl druhou fot-
balovou ligu. V roce 1958
si zahrdl na MS ve Svédsku.
V 11 zdpasech za reprezen-
taci dal sedm gold. érx

McDavid jako utrzeny vlak

Hokejovy utoénik Connor McDavid (na snimku) dvakrat
asistoval pfi vyhfe Edmontonu nad Montrealem 4:3 v pro-
dlouzeni a v 55. zapase sezony NHL prekonal hranici se-
dmdesati nahravek. Celkem uz ma 104 kanadskych bodu.
Dal se dafi tymu Vegas Golden Knights, ktery porazil San
Jose 6:0. Brankafi Vegas Kanadan Marc-André Fleury

a Svéd Robin Lehner ziskali William M. Jennings Trophy,
ktera je urcena pro gélmany z tymu s nejnizsim poctem
inkasovanych branek v zakladni ¢asti. Dostali jich 124. ap

Rozpis 32. kola

Dnes se od 20 hodin stretnou
v pfedehravce Liberec a Brno.

o Sobota: Opava-Olomouc,
Pribram—Jablonec, Ostrava
—Zlin, Slovacko—Bohemians
Praha 1905
Nedéle: Teplice—Ceské Budé-
jovice, Pardubice-Plzen,
Mlada Boleslav=Sparta,
Slavia—Karvina

Zbrojovka md opacné sta-
rosti. Pét kol za sebou nevy-
hrdla a stdle ztrdci ¢tyti body
na prvni nesestupovou pozi-
ci, kterou drzi Teplice.
»,Vime, o co hrajeme. Dokud
mdme byt jen minimdlni San-
ci na zdchranu, budeme o ni
bojovat a rozhodné ji nechce-
me zahodit néjakym zbabé-
lym vykonem,“ prohldsil br-
nénsky trenér Richard Dosta-
lek. Pura €TK

Pro Fouska i Slavia

Fotbalova Slavia pfi nadchd-
zejici valné hromadé asocia-
ce na predsedu podporuje
Petra Fouska. Stoji za nim

z ligovych klubti i Bohemi-
ans 1905, Karvind, Pardubi-
ce, Olomouc, Slovdcko a Li-
berec. Dostatek nominaci
podali také Karel Poborsky
a Vladimir Smicer. ibNES.cz

Veslovani. Boj
o olympiadu

Sedm ceskych posddek bude
od zitika do pondéli bojovat
ve Svycarském Lucernu
o start na olympijskych hrach
v Tokiu. V dodatec¢né kvalifi-
kaci jsou v kazdé kategorii ve
hfe jen dvé mista, jen mezi
lehkymi dvojskify Zen tfi. Nej-
vétsi Sanci maji Miroslav Vras-
til a Jiff Simanek na dvojskifu
lehkych vah muz@. Na olym-
pijskou kvalifikaci v Lucernu
navazuje pristi tyden druhy
zavod Svétového pohdru. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

e Nemate nevyuzité housle,
violu, Celo, basu, el. kytaru ¢i
saxofon nebo trubku? Koupim
i poskozené a nekompletni.
Tel.: 728473687.
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Zyxel Multy U 3 ks kit ~ (7809 | AMICA MV 656 BW | [ 7999 |

Vykonny Wi-Fi Mesh systém s rychlosti 2 032 Mb/s 90 - Mycka pro 12 sad nadobi's odlozenym startem 999 -

Mobilni aplikace pro spravu sité a upozornéni 2 ] Antibakterialni filtr proti bakteriim a zapachu 6 I

6 internich antén, technologie MU-MIMO Funkce SteamPower, HotAir pro rychlé suseni

2x LAN, 1x WAN, rodic¢ovska kontrola obi.kea: VD3 11f Program polovi¢ni ndplné pro isporu energie obi. ks AMIDW4A7

Ten bude mit
slusnou odezvu

@ LG

Salek energie
s mlékem, prosim

KRUPS

KRUPS Espresseria Auto

Pisa Black EA815070 24" LG 24TN510S 4690+
Automaticky kdvovar s nerezovym mlynkem LCD monitor s reproduktory a IPS technologii 90 -
Ristretto, espresso, cappuccino nebo latté Odezva 14 ms, obnovovaci frekvence 83 Hz 3 I
Dvouféazové spareni kavy pro intenzivni chut Pfirozené podani barev, velky pozorovaci thel

Samodisténi spafovaci komory a trysek obi.kss: KRUES002 Matny povrch s vybornou &itelnosti obi.kea: WK060a1¢5b2

Ted'uz vam neutece @ Najdéte ztraceny @
ani vterina i balanc

SAMSUNG URBFRNSTAR

L a v . T o E I o n
Samsung Galaxy Watch <z
42 mm Rose-gold Urbanstar GyroBoard B65 \f/”—‘n %
Chytré hodinky s vydrzi baterie az 5 dni Elektrické samobalanéni vozitko Aqo -
Vypocet kalorii, snizeni Grovné stresu Rychlost 15 km/h, dojezd az 20 km 4 I
Monitoring spanku, méfenitepu Nosnost 120 kg, kapacita baterie 4,4 Ah
Notifikace z telefonu, vodotésné do 50 m obiked: SAAW0013d Vykon az 350 W, ochrana blatnikd obiked: SPTesi003

Vice na alza.cz/black-friday @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsouv CZK s DPH a plati od 14. 5. 2021 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.




