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P'lbyva lidi s vysokou
hladinou cholesterolu

Familiarni hypercholesterolemie. Nebezpecna a také malo zndma nemoc, pfi které si s rostouci hladinou
cholesterolu v krvi nedokaze télo samo poradit. Riziko. Vyvarujte se hranolkl nebo smazenych jidel swanas

| Dokonéuji
| kontroverzni
novostavhbhu

Na rohu Viclavského
ndmeésti a Opletalovy

ulice finiSuje stavba
Kvétinového domu.

Otevre se tu prvni pobocka
fetézce Primark v Cesku.
Kdy se tak stane? STRANA 3

Calgary vraci
#

Cine pandy

Tfi roky pfed sjednanym
terminem chce kanadskd
zoologickd zahrada vrdtit
do Ciny dvé pandy velké,
které md v zdpijcce. Kvili
problémutim s leteckou
dopravou nemd dost

bambusu, jimz se zvifata
Zivi. STRANA 9
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Spatny den.
Autem vjela
do vykopu

Kuriézni nehoda se véera
stala ve Strasnicich. Ridicka
tam vjela do opravovaného
useku silnice a s autem
spadla do dva metry hlubo-
kého vykopu. , Jednactyrice-
tileta ridicka vjela do diry
vykopané v rekonstruova-
né silnici. Technicka zavada
vozu byla vyloucena. Zkous-
ku na alkohol méla ridicka
negativni,“ sdélila mluvci
policie Lucie Drabkova. Vy-
prosténi zajistovali hasici

s pomoci jefabu. Zena po-
dle mluvéi zachranari Jany
Postové utrpéla lehka
poranéni. 2x HASICI PRAHA
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VYHRAJTE

VSTUPENKY S FILMEM LOV!

SOUTEZNI OTAZKA
Kdo je rezisérem filmu?
a) Daniel Craig b) Vin Diesel c¢) Craig Zobel

v KIHE&H 0D 14, KVETNA

PRAHA 9
VYSOCANY

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pulnodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIIMEN, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C) a do predmétu
e-mailu uvedte LOV.

Tii soutéZici se spravnou odpovédi
ziskavaji dvé vstupenky do kina!
Viyherdi budou kontaktovani e-mailem
do 2 pracovnich dn.

Vice informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete

na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

U ELEKTRY 7

&
Vyhli
W o
vezl
Areal u Stromovky

se méni. Otevira se
novy gastropark.

Vedeni holeSovického Vysta-
vi§té pokracuje v opravach
spodni casti aredlu. Letos do-
kondi opravu zadni ¢dsti byva-
1ého Bruselského pavilonu,
vznikne bikepark, obii pisko-
viSté a pribudou lavicky.
Chysta se rovnéz oprava diva-
dla Spirdla a Ktizikovych pavi-
lont. V loniském roce investo-
valo VystaviSté do oprav
130 miliond korun. ,,Chceme
nabidnout mozZnost stravit
tady cely den. Kdyz prijdete,
madte tady zdzemi, jsou tady
toalety, miiZete se najist, na-
pit, déti si hraji, jsou tu pitka

rily
imlzitka a zabavi se celd rodi-
na,” fikd predseda predsta-
venstva VystaviSté Praha To-
mas Hiibl.

Lidem se také zitra otevie
novy gastropark pod Maroldo-
vym panoramatem. V provo-
zu bude parkourové hristé
a zacnou fungovat grilovisté.
Elektrické grily s lavickami si
lidé budou moci zamluvit
prostfednictvim  aplikace
a za hodinu zaplati stokoru-
nu. Jednou z letoSnich novi-
nek bude bikepark v zadni
¢asti podél valu Zeleznicni
trati. Vznikne na byvalych na-
vazkdch. Podle Hiibla by je-
jich odvoz a likvidace byly pfi-
1i§ ndkladné, proto budou vy-
uzity a drdha povede po nich.
Vedle bude novd vyhlidkovd
véz se skiinkami nebo oprav-
nou kol. €Tk

| Kratce
Pirati chtéji
hlavu starosty

Opozicni Pirdti v Praze 6
budou na dne$nim zase-
ddni zastupitelstva mést-
ské casti pozadovat rezig-
naci starosty Ondreje Ko-
ldfe z TOP 09. K rezigna-
ci ho vyzvou, jestliZe ne-
vysvétli vznik dvou prav-
nich posudkd, za které
radnice zaplatila 340 ti-
sic korun.

Muzeum totality
na Strahové?

Hlavniho mésto zvazuje,
Ze umisti planované
Muzeum totalitnich
rezim 20. stoleti do pro-
stor stadionu na Straho-
vé. Nez se objekt opravi,
mohlo by docasné sidlit
v Domu pdzat na Hradca-
nech. Oprava stadionu
by mohla vyjit na 1,2 mi-
liardy korun. €TK

ZAHRADA, ELEKTRO, NARADI, SPORT, HOBBY,
AUTO-MOTO, STAROZITNOSTI, NABYTEK,
LEVNE POTRAVINY, NOVE | POUZITE ZBOZI

WWW.BLESITRHY.CZ | WWW.ZBOZICKONEJLEPSI.CZ | SO-NE 6:00-14:00
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Kvétinovy diim. Hotovo v cervenci

Stavba nové multifunkéni bu-
dovy The Flow Building na
Vdclavském ndmeésti, zndmé
také jako Kvétinovy dim, se
bliZi do finiSe. Podle zdstupcii
fetézce prodejen s levnou mé-
dou - spolec¢nosti Primark,
jeZ md v budové zabrat cela
tfi podlazi - je kompletni do-
konceni pldnovdno na cerve-
nec tohoto roku. Ptivodné avi-
zovany kvéten stavbafi ne-
stihnou. Pandemie koronavi-
ru vSak podle nich na viné
neni. ,,Ndsledné budou probi-
hat individudIni tpravy pro
jednotlivé ndjemce. Majitel
spole¢nosti Primark ddle uve-
dl, Ze maji skladem zboZiv as-
tronomické hodnoté 7,45 mi-
liardy korun. Obrovské zdso-
by zboZi skladem a zaviené
prodejny znamenaji jediné.
S Gstupem pandemie a na-
slednym otevienim stdvaji-
cich i chystanych prodejen
vCetné prodejny v Praze se
muZeme zcela jisté tésit na
nebyvale vysoké slevy,” uvd-
déji popularizdtofi prazské
pobocky na webové strance
www.primark-praha.cz.

Na otevieni domu na rohu
Opletalovy ulice, jeZ md pro-
béhnout v druhé poloviné to-
hoto roku, se jiz tési také
mnoho PraZanti, ktefi do pro-
dejen Primark porddali vyle-
ty do Drdzdan ¢i Londyna. No-
vostavba md ale i své odpiirce
— proti bourdni ptvodniho
domu v minulosti protestova-
la obcanskd sdruZeni i nékte-
i odbornici. Emoce tehdy
vzbudily pfedevsim kroky mi-

nisterstva kultury, které od-
mitlo prohldsit dim za kul-
turni pamdtku.

Moédni fetézec zaplni pro-
dejni plochu vice nez 4700
metrt ctverecnich. Celkové
dal$i prodejny zaberou jen

dal$ich tisic metr@. Primark
je dosud jedinym oficidlné po-
tvrzenym ndjemcem, ktery
md v budové sidlit. Novostav-
ba za téméf dvé miliardy ko-
run, jez zaplnila parcelu ve
vnitrobloku, pozemKy po ro-

hovém domé a nékdejsi tis-
kdrné v Opletalové ulici, na-
bidnei 15 tisic metrt ¢tverec-
nich kanceldfskych ploch. Bu-
dova ma také prestiZni certifi-
kdt udrzZitelnosti BREEAM.
,Jakdkoliv takovd realizace v

centru mésta je prinosem
pro okoli. Vitdim kaZdou stav-
bu, kterd pfispéje k lepSimu
Zivotnimu prostiedi,“ komen-
toval stavbu pro Metro radni
pro zivotni prostfedi Petr Hlu-
bucek. jar
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I NYNi TO NEJLEPSI
ZA CO NEJMENE

Veprova krkovice bez kosti — v celku

o chlazend
o 1kg
o do vyprodani zasob

Cukr bily krupice
® 1 kg
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© 100 g=13,96 K¢
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Brambory
konzumni rané

Pilsner Urquell
o svetly lezak
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© 74loha na lahev 3 K¢

T8 -30%

’
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8 HYPERMARKET

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz

e vybrané druhy

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od stiedy 13.5. do itery 19.5.2020 — ———
nebo do vyéerpani zasob v jednotlivych prodejnach.
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Zastavila acko

Ve stanici metra Strasnic-
ka spadla vcera rano do
kolejisté tfiadvacetiletd
Zena, kterd podle prvot-
nich informaci chtéla
spdchat sebevrazdu. Koli-
zi ptezila, zpod soupravy
ji museli vyprostit hasi-
¢i. Zachranarfi poté mla-
dou Zenu s mnohacetny-
mi zranénimi a ve vaz-
ném stavu prevezli na
ARO vinohradské nemoc-
nice. Provoz metra byl
obnoven asi po hodiné.

Vypoveéd plati
Vypovéd smlouvy
(A)void Floating Gallery,
kterd je umisténa na
lodi u Zelezni¢niho mos-
tu na Rasinové ndbrezi,
plati i po schtizkach pro-
vozovatel se zdstupci
meésta. Spolek Dvojka
sobé, ktery lod provozu-
je, se vypovédi platné ke
konci kvétna brani, po-
dle zdstupcti mésta vsak
nynéjsi bar a galerie
musi skoncit kvili stiz-
nostem od mistnich. érx

Prednasku na dalku da
tvirce stadionu v Tokiu

On-line porady
nabidnou autora
polnich nemocnic
Gi architektu mra-
kodrapu v Chicagu.

Kdyz nemtizete vyrazit do
Centra architektury a mést-
ského planovdni (CAMP), pri-
jde centrum za vdmi. S tou-
hle myslenkou vyrukovali
jeho zaméstnanci po vyhldse-
ni nouzového stavu v hlav-
nim mésté a alternativni vir-
tudlni program nabizeji do-
sud. ,Pozvdni prfijaly Spicky
svétové architektury Jeanne
Gangovd, Kengo Kuma a Car-
lo Ratti. On-line verzi pfednd-
Sek Urban Talks mtiZe vefej-
nost zdarma sledovat na blo-
gu campuj.online,” fika fedi-
tel prazského Institutu plano-
vani a rozvoje, pod ktery
CAMP spadd, Ondfej Bohdac.

Jeanne Gangovd, jejiZ pred-
ndSku si muzZete pustit
on-line zitra v 19 hodin, patii
mezi nejvyraznéjsi osobnosti
americké architektury. ,Pre-
kracuje bézné hranice. Vyviji
nové a odolnéjsi materidly,
prostfednictvim architektu-
ry buduje silnéjsi mistni ko-
munitu. Letos dokoncuje
101patrovy mrakodrap Vista
Tower, ktery se stane tfeti
nejvyssi budovou v Chicagu

a viibec nejvyssi stavbou na
svété, kterou kdy navrhla
Zena,“ uvaddéji zdstupci
CAMP.

Pondélni dopoledne bude
patfit streamu s japonskym
architektem Kengem Ku-
mou, mezi jehoZ vyznamné
stavby patfi nova budova Vic-
toria and Albert Museum ve
skotském Dundee ¢i novy
olympijsky stadion v Tokiu.
Odpoledne si muzete pustit

INZERCE

PORADNA

VLASY!

Mila poradno,
je mi 30 let a od svych 25-tych
narozenin se potykam s nadmér-
nym vypadavanim vlasi. Taky
se mi za€inaji tvorit ¢elni kouty.
Jisté chapeS, Ze mam obavy,
abych za par let nevypadal jako
pleSaty inspektor Kojak.

Lubo$ R. z Brna

Mily Lubo$i, problém s vypadava-
nim vlas muze mit vice pficin.
V tvém pfipadé bych v prvni fazi
zvolila cestu nejjednodussi, tj.
vyzkou$et pfirodni viasovou kos-
metiku THERMAL, kterd je velmi
kvalitni a hlavné u¢inna. Véfim,
Ze ti také pomUze. Jedna kura se
sklada ze dvou krém( TH a jedno-
ho $amponu TH. | s navodem se
cena pohybuje kolem 990,- K&.
U téZsich ptipadt u muzli i Zen bych
doporucovala absolvovat dvé tyto
kompletni kury. Uvedené vyrobky
si mUze$ zakoupit ¢i objednat na
adrese: SENS, Komenského 606,
Kyjov, 697 01 tel.:518 615 091
www.thermal-sens.cz

UZIJTE SI POHODLI
JEDNOHO DODAVATELE
PLYNU | ELEKTRINY

Méjte energie ,pod jednou stfechou® s produktem
KOMPLET a uSetfete. Dodavka zemniho plynu

i elektfiny od jednoho dodavatele pfinasi mnoho
vyhod. VSe potfebné tak vyfidite na jednom misté,
budete mit stale stejnou cenu silové elektfiny

po dobu 2 let a navic staly mésiéni poplatek ve vysi
0 K¢ za odbérné misto elektfiny.

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

Zkouska sirén

Institut planovani a rozvoje
ma kazdou prvni stredu v mé-
sici také své vlastni podcasty.

o V posledni Zkousce sirén
byla fe¢ o Cerném Mosté
a Vrchlického sadech —
désivych branach do Prahy.
Obé tato mista Cekd v blizké
dobé revitalizace. Vice z pro-
gramu na campuj.online.

trojici predndsek z archivu.
Poslednim velkym jménem
v kvétnovém programu je
italsky architekt, inZenyr, mi-
lovnik datovych vizualizaci,
vyndlezce a pedagog Carlo
Ratti. Béhem své predndsky
20. kvétna predstavi projekt,
ktery spocivd v transformaci
prepravnich kontejnert ve
specidlni moduly pro inten-
zivni péci pacientd s nemoci
covid-19. FILIP JAROSEVSKY

Goio e
15. 5.

Prazské jaro nabidne zitra
od 20.00 z kostela sv. Simona
a Judy on-line koncert
mladych talentt zakladnich
uméleckych kol Salon ZUS.

Dira v zemi
Na Letenské plani se vce-
ra odpoledne propadla
zemé. Otvor ma rozméry
zhruba ctyfi krat dva met-
ry, hluboky je pal metru.
Nachazi se mimo komuni-
kaci. Magistrat nechal
misto oplotit, dnes kaver-
nu zasype a oblast prové-
fi georadarem. Dira se
objevila na volné plose
naproti stadionu fotbalo-
vé Sparty. CTK
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Opozice kritizuje novy zakon.
Jsou to vrata k rozkradackam

Snémovna ma

za sebou dlouhé
jednani kvili nove-
le zdkona o verej-
nych zakazkach.

S velkym odporem opozice se
setkal vlddni ndvrh zmény zd-
kona o vefejnych zakdzkdch.

[ islo dne |

5043

V Cesku se sifeni nového
typu koronaviru dafi utlumo-
vat. Denné nastésti klesaji po-
cty nové nakazenych a na-
opak roste pocet uzdrave-
nych. Lékafi po celou dobu
pandemie provedli 326 954
testd. Virem se nakazilo 8240
lidi. Zemfelo 288 pacientu.
Uzdravilo se 5043 lidi (udaje
jsou platné do uzdveérky toho-
to vydani).

Osetfovne.
Déti do skol
nemusi

Ndrok na oSetfovné maji mit
dal i rodice, ktefi neposlou
Z obavy o ohroZeni potomko-
va zdravi ¢i zdravi jinych cle-
nd domdcnosti své déti do
oteviranych S$kol a Skolek.
Pfedepsané vazné diivody bu-
dou muset uvést v tiskopisu.
Navrh koali¢nich poslanci
Katefiny Valachové a Ale3e Ju-
chelky vcera schvdlila Sné-
movna. Podpora ziistdvd na
osmdesdti procentech vymeé-
fovaciho zdkladu. Vypldcet se
bude nejdéle do konce nynéj-
$iho Skolniho roku, tedy do
konce Cervna. €Tk

Festivaly. Misto
penéz poukazy

Organizdtofi zruSenych kul-
turnich akci budou moci od-
loZit aZ na podzim pfistiho
roku vraceni penéz za uhraze-
né vstupné. Lidem budou
také moci misto penéz ddvat
vouchery na piisti akce. Pred-
pokldda to vlddni ndvrh zdko-
na, ktery vcera navzdory né-
kterym vyhraddm schvdlil Se-
ndt. Opatfeni md zmirnit do-
pady krize na kulturu. €rk

Poslanci ho nakonec zcela vy-
radili z poradu vcerejsi schi-
ze. V ndvrhu jde o to, aby se
zjednodusil proces pii zadd-
vdni vefejnych zakdzek -
tedy ndkupu ochrannych po-
miicek proti novému typu ko-
ronaviru i po skonc¢eni nouzo-
vého stavu. S tim ale nesou-
hlasi jak opozi¢ni politici,
tak nevlddni organizace
Transparency International
(TI), ktera vcera k novele ve

své tiskové zprdvé napsala,
Ze novy dokument by mohl
vést k tomu, Ze stdtni zakdz-
ky ziskajiifirmy s neprithled-
nou vlastnickou strukturou,
takZe by nebylo mozné kon-
trolovat, kdo skute¢né peni-
ze za statni zakdzky ziskdva.
Na zakdzky by podle TI moh-
ly nové dosdhnout také pod-
niky s dluhy viici stdtu nebo
spole¢nosti v insolvenci
a v likvidaci.

Ve Snémovné proti novele
vystartoval $éf poslaneckého
klubu TOP 09 a exministr fi-
nanci Miroslav Kalousek a po
ném i dal$i opozi¢ni politici.
»To jsou velkd vrata k miliar-
dovym rozkrddackdm,“ na-
psal na Twitteru Kalousek
pfed mimofddnou schizi
Snémovny, na niZ poslanci za-
kon fesili. Podle pirdta Jaku-
ba Michdlka jde o jasné ,,pro-
korupc¢ni ndvrh®. ,Vldda vy-

INZERCE

PRIPRAVTE NOZKY

NA LETNI

Péna na holeni je vhodnd
pro citlivou pokozku,
které dodd potrebnou
hydrataci. Usnadnuje
skluz Ziletky a eliminuje

nepfijemné pocity

po holeni. S tropickou

vini kokosu.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

www.dm.cz

Nakupujte bezpecné
24 hodin denné.

SEZONU

* Tato nabidka je kusové omezena.

dm,

LIMITED
EDITION

Balea*
Caribbean Feelings
péna na holeni

150 ml
90
K¢

19,93 K¢ za 100 ml

Studenti
hrdinove

Vic nez 25 tisic hodin
odpracovali studenti Lékar-
ské fakulty Masarykovy
univerzity v Brné nejen

ve dvou brnénskych fakult-
nich nemocnicich, ale

iv jinych krajich. Do pomo-
ci se zapojilo priblizné

450 studentt z lékafskych
i nelékafskych obor.
»Nebylo to snadné, ale

pro kazdého z nas to byla
neocenitelna zkusenost,“
fekla vcéera na tiskové kon-
ferenci medicka Natalie

Antalova (na snimku). ¢t

hlasuje konec boje s korupci
v Ceské republice,” fekl mis-
topfedseda obcanskych de-
mokratd Martin Kupka.

,To, co vldda posild do Sné-
movny, je legislativni peklo,*
prohldsil mistopredseda hnu-
ti STAN Petr Gazdik. V1adé se
podle néj zalibilo nakupovat
bez pravidel. ,KaZzdy posla-
nec, ktery pro to zvedne
ruku, bude podezriely z ko-
rupce,” uvedl také na tiskové
konferenci hnuti Starostové
anezdvisli Gazdik.

Séf lidovcd Marian Jurecka
oznacil za nemozné, aby se ta-
kovy ndvrh projedndval ve
stavu legislativni nouze. ,,Po-
dle mé to viibec nepatii do
stavu legislativni nouze,”
fekl ve Snémovné Jurecka.

,Zakon je napsdn tak, aby
dal podhoubi mozné korup-
ci,“ prohldsil predseda hnuti
SPD Tomio Okamura. ,,Viibec
nechdpu, pro¢ vldda chce,
aby o zakdzky soutéZily fir-
my, které nemaji jasné vlast-
niky,“ fekl pred poslanci Oka-
mura. iDNES.cza MET

Kontrola? Zbytecnost

Vlada tvrdi, Ze navrzena
novela zakona o verejnych
zakazkach ji ma pomoci zada-
vat vefejné zakazky na vyro-
bu ochrannych prostiedki
proti Sifeni koronaviru ve
zjednoduseném Fizeni i po
skonceni nouzového stavu.
JenZe navrh je koncipovan

o Zadavatel nebude muset
bez uverejnéni ovérovat kva-
lifikaci a nebude muset vy-
loucit ze soutéZe dodavate-
le, ktery nema zaknihované
akcie. ,,Pokud zadavatel ne-
musi fesit kvalifikaci dodava-
tele, budou klidné vyhravat
velké zakdzky anonymni ga-
razovky, klidné v insolven-
ci,” kritizuje navrh David
Ondracka z organizace
Transparency International.

Ze to miiZe byt problém, tvr-
di server Seznam Zpravy. Pri-
el s informadi, ze firma LA
Factory dodala ministerstvu
zdravotnictvi respiratory

s certifikdtem od polské la-
boratore. Jenze ta prohlasu-
je, ze zadny papir nevydala

a jedna se o falzifikat. Minis-
terstvo miliardovou zakazku
sice stoplo, ale ve chvili, kdy
firmé zaplatilo 471 milionC
korun, uvadi server Seznam
Zpravy. A neni to jediny sta-
milionovy pripad.
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Uz i blbnou

Prazska zoo se raduje, dvé
sloni samicky narozené
pred nékolika dny se maji
k svétu. Lidé mohou prvni
kroky jejich Zivota sledo-
vat napriklad na streamu
facebookové stranky Slina-
ta v Zoo Praha. Tam se mo-
hou podivat také na sou-
hrnné video, které obsahu-
je i zdaznamy porodu z ka-
mer. Svdj pfimy pfenos

z Udoli sloni pfichystal
také kanal Prima ZOOM,
diky némuz neuniknou
jejich pfiznivciim zadné
zajimavosti ze Zivota nové
narozenych sliinat. 2x MAFRA

PS4 P

Malacova: Co
(] s e

si snizit platy?
Vladni CSSD navrhne v sou-
vislosti s hospoddiskym po-
klesem sniZeni plathi astav-
nich ¢initeld. Ndvrh predsta-
vivnejbliz§ich dnech, zména
by se méla tykat ministrd, po-
slancti a sendtord. ,Platovd
zdkladna by méla dosahovat
maximdlné pétindsobku mi-
nimdlni mzdy,“ uvedla minis-
tryné prdce a socidlnich véci
Jana Maldcova. €Tk

Jiny vypocet
Nyni se platy ustavnich cinite-

LU odvijeji od prdmérné mzdy
v nepodnikatelské sféfe.

o Malacova dostala od vlady
za kol pripravit zakon,
ktery by oddélil odménovani
politiké a soudcd.

o Novy vypocet by se mél
podle ministryné odvijet od
minimalni mzdy, protoze
nejlépe odrazi hospodar-
skou kondici zemé. Zakladni
mésicni plat poslance
a senatora letos ¢inf
90 800 korun hrubého.

INZERCE

PRIPRAVTE NOZKY
NA LETNi SEZONU

G e [ Ve IIil:ﬂ'iiiﬂﬂl&llﬂﬁiﬁlﬂ!ﬁﬂlﬁlII]HIIIFIIIlIH]!':
predevsim pro namdhané -
a unavené nohy, které
vyZaduji zvldstni péci.
Obsahuje blahoddrnou
minerdlni sl z Mrtvého

more stejné jako olivovy

olej, diky kterému

dostanou nohy hebky

vzhled.

\ . “ _’__--.-
e -

L: gm
- Balea
e

TOTES

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

www.dm.cz

Nakupuijte bezpené
24 hodin denné.

Vztahy s Ruskem.
si chtéji ,,vyjasnit problemy*

Premiér Andrej Babi$ doufd,
Ze se po jedndni na diploma-
tické trovni uklidni vztahy
mezi Ceskou republikou
a Ruskem. ,Je tfeba si vyjas-
nit rdzné problémy,“ fekl
v rozhovoru Blesku. ,Ministr
zahranic¢i Tomds Petiicek i po
konzultaci se mnou pozadal
ruskou stranu o dialog. Rus-
kd strana to akceptovala, tak-
Ze je potfeba si vysvétlit ty

véci, fekl Babis. Cesko poza-
dalo minuly tyden Rusko
o jedndni podle vzdjemné
smlouvy o spoluprdci z roku
1993, zemé s konzultacemi
souhlasi. ,Je nepfijatelné,
aby ndm nékdo zasahoval do
politické scény, ale zase rus-
kd strana to odmitla. Mdme
rtznd stanoviska. Doufejme,
Ze po té diplomatické tirovni
se to né€jak vyjasni a vztahy se

néjak normalizuji,“ doplnil
Babis.

Jednim z Ceskych politikd,
které Rusko kritizuje, je praz-
sky primdtor Zdenék Hfib,
a to kvili rozhodnuti magis-
trdtu prejmenovat ndmésti
Pod Kastany, kde sidli ruska
ambasdda, na ndmésti Borise
Némcova, po zavrazdéném
ruském opozi¢nim politiko-
vi. BabiS$ fekl, Ze chdpe, Ze

FuSSCREME

Denkmit
krém na nohy
Mrtvé more

100 ml
90
K¢

Nové prehrady

V Cesku by v piistich
letech mélo byt vybudo-
vadno témér sto novych
prehrad. Nejvice by jich
mélo byt na Vysocing,
mista vytipovalo minis-
terstvo zemeédelstvi. Né-
ktefi starostové pochybu-
ji o redlnosti zdméru, dal-
§1 jej naopak vitaji.

Hranice mezi
Cechami

a Moravou

Neobvykly kousek pred-
vedli priznivci obnoveni
zemského uspordddni.
Pfed pdr dny na hlav-
nich silnicich ze Svitav
na Policku a Litomysl po-
taji vyznacili ¢esko-mo-
ravskou hranici. ibNEs.cz

Morava je vlevo.

iDNES.cz

Diplomate

Hfib déld zahranic¢ni politiku
a Ze to je jeho véc, mél by se
ale vice orientovat na spolu-
prdci mezi vlddou a Prahou
naptiklad v otdzce dostavby
okruhu. ,Lituji, Ze spolupra-
ce mezi vlddou a Prahou ne-
funguje. Toto je konkrétni
priklad, kdy my vykupujeme
néjaké pozemky za néjakou
cenu. I kdyZ bylo slibeno, Ze
Praha bude spolupracovat,

moc to nefunguje. Byl bych
rdd, kdybychom dobfte spolu-
pracovali,“ dodal premiér.
Dostavba okruhd byla jed-
nim z poZadavka Prahy pfi
debaté o urednickém aredlu
v Letnanech, ktery Babi$ pro-
sazoval. Hfib poZadoval na-
priklad dostavbu vnéjsiho
okruhu ¢i prispévek stdtu
60 miliard na dostavbu vniti-
niho okruhu. €Tk
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Na cholesterol jsme kabrnaci,
v Evropé patfime ke Spicce

Stravovani v epide-
mii nebylo vzdy
vzorné. Poslicci
nestacili rozvazet
zasilky z fastfoodu.
Nahoru letéla kila

i Skodliviny v téle.

,Méli jsme zpocdtku pro-
blém, osloveni klienti se bdli,
Ze nabizime néco pofiderni-
ho, Ze jsme néjaci Smejdi,”
fikd Zdenka Cimickd, pred-
sedkyné organizace Diagné-
za FH (familidrni hypercholeste-
rolemie — vice v boxu). Aktivity
této organizace spocivaji
mimo jiné v poradenstvi za-
méfeném na vyzivu, pohyb
a také v pomoci pfilécbé cho-
lesterolu a jeji formy FH.

V rdmci Tydne FH se vSak
loni dostali napfiklad i do Po-

slanecké snémovny. Tam vy-
Setfili témér dvé sté poslan-
cti, jejich asistentd a dalSich
zameéstnancd. A vysledky ne-
byly prili§ radostné. Primér-
né mnozstvi tuka v krvi bylo
vys$inez kdekoli jinde. I tam
narazili na lidi s FH.

,Do specializovaného cen-
tra na dalsi vySetieni jsme po-
slali hned Sest z nich,” dodd-
vd Cimickd. Prostfedi politi-
ky md zfejmé na zdravotni
stav clovéka silné negativni
vliv. Zvlasté na nadmérné
mnozstvi cholesterolu.

,Neexistuje hodny a zly
cholesterol,” upozornuje Mi-
chal Vrablik, 1ékar III. interni
kliniky 1. 1ékafské fakulty
Univerzity Karlovy a VSeobec-
né fakultni nemocnice v Pra-
ze. Posledni priizkumy navic
ukazuji, Ze ubyvd lidi s opti-
mdlni hladinou cholesterolu
v krvi, pfibyvd téch, co ji maji
vysokou. ,Pro ty, ktefi maji

hladinu vyssi, to znamend vy-
soké cévni riziko, tedy napii-
klad infarkt,” fika Vrdblik,
ktery je soucasné predsedou
Ceské spolec¢nosti pro atero-
skler6zu. Mrzi ho, Ze lidi cas-
to jejich cholesterol moc ne-
zajimd. ,Napriklad vice nez
polovina obyvatel do tficeti
let viibec netusi, jak na tom
jsou, nemaji ani zdjem ne-
chat si cholesterol zméfrit,*
fikd Vrablik. A ti, kteTi se uz
pro kontrolu rozhodnou, cas-
to pak nedodrzuji predepsa-
nou Zivotosprdvu ani nebe-
rou spravné predepsané 1éky.

Vysetfeni na cholesterol 1é-
kafi doporucuji uz proto, zZe
pfi ném lze odhalit familidr-
ni hypercholesterolemii, kte-
1rd zvysuje riziko srdecniho se-
Ihdni az stokrat. Jenze zatim-
co za FH lidé nemohou, v Ces-
ku ziji miliony lidi, ktefi si
cholesterol doslova ,hycka-

ji“. ZvySenou hladinu ma

u nds asi osmdesdt procent
populace, tim se fadime k nej-
rizikovéj$sim zemim Evropy.
K tomu mtzZe nyni pfispét
i fakt, Ze fada lidi se béhem
epidemie kvili omezenym
mozZnostem stravovala cCasté-
jiuvydejnich okének fastfoo-
dd. Hranolky, hamburgery
adalsi smazend jidla také pat-
fila k ¢astym zdsilkdm v rdm-
cirozvozu az do domu.
Zdenka Cimickd z Diagné6-
zy FH doufd, Ze zdjem o vyset-
feni cholesterolu nezmizi ani
po epidemii. ,,UZ predtim si
nds Casto zvaly i velké firmy,
vySetfeni poskytly zameést-
nanctim jako benefit, dokdza-
li jsme béhem dne vySetfit
tieba i dvé sté lidi,“ fika Ci-
micka. To, Ze u vySetfeni je
kromé lékate i vyzivovy po-
radce, vede podle ni k tomu,
Ze lidé mnohdy radikdlné
zmeéni své pohybové i stravo-
vaci ndvyky. PAVEL HRABICA

FH - malo znama nemoc

Pfi familiarni hypercholeste-
rolemii (FH) si s rostouci hla-
dinou cholesterolu v krvi ne-
dokaze télo samo poradit.

e FH je geneticky podminéng,
nezavisi na Zivotnim stylu.

o FH ma v Cesku asi 40 tisic
lidi, jen pétina o ni vi. Pokud
se nezacnou vcas lécit,
muze je postihnout infarkt
ive velmi mladém véku.

o Screening muze odhalit FH
uz u novorozencl. Rocné
se jich s FH narodi asi 400.

e V soucasnosti probiha scree-
ning, ktery by mél béhem
dvou let vysetfit 10 tisic no-
vorozencu a ovéfit zavedeni
populacniho screeningu.

| INZERCE |

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, biZuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020

Prondjmy - poptavka

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hleddm pronajem bytu pro
2 0s.- mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebujeme: centrum
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobost. RK nevolat.
605845088

¢ Nabizim levné ubytovani
2ltzkového pokoje v rodin-
ném domku v blizkosti metra
B Praha 5. Pokoj je zcela zafri-
zen. Cena 180 noc/osoba.
775103924

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o -

{" KNIHY VYKOUPIME

! porovnejte nabidky a prodejte
1 své knihy za nejvys¥i ceny!
\ Tel: 720 310 801

B —— v
e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kfesla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T. 603478873

\
1
]
]
1
]

4

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, hodiny, $perky, min-
ce, sosky, hodinky. Dékuji za
nabidky, starozitnik Dynt.

Tel. 702760780

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zaloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

¢ Hledam obecni byt nebo u
majitele, zaplatim dluh na-
jmu, privatizaci, exekuci, dam
nahradni byt, Volejte
776363636.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969.

e Prodej dr. bytu 4+1/L,
97m2, P-6, Repy, po rekon-
strukci, nesplacend anuita, vy-
hodna investice, Vas byt
mohu vzit protitctem, cena
3.350.000 Ké. Volejte
777839786.

¢ Hledam obecni byt nebo u
majitele, zaplatim dluh na-
jmu, privatizaci, exekuci, dam
nahradni byt. Volejte
776363636.

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv  stavu.Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

Knihy a casopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste

na e-mail: jcortes@atlas.cz

P

<
/" KNIHY VYKOUPIME

| porovnejte nabidky a prodejte !

1 své knihy za nejvyssi ceny! 1

\ Tek720310801 )
~ -

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T. 603478873

Prace - nabidka

e Stfedni Skola U Vinohrad-
ského hrbitova 3, Praha 3 pfi-
jme uklizecku na HPP. Prac.
doba 7.30 - 16.00. Tel.
602633381, 267312915,
skola@oahovorcovicka.cz

e Pfijmeme kolegu na post
prodejce hutnich material ve
firmé KONDOR, s.r.o. na pro-
dejné Radotin. Péce o zakazni-
ky, prodej, cenové nabidky,
zpracovani objednavek, fese-
ni reklamaci. Vyhodou praxe v
prodeji. Pozadujeme komuni-
kativnost, vysoké pracovni na-
sazeni. Benefitni program: 5
tydnt dovolené, obédy, firem-
ni akce, benefitni karta, zam.
sleva na zbozi, 13. plat a dalsi.
Mzda 25 - 30 tis. Mail:
bendova.kamila@kondor.cz

@préce—pro.cz

PRACOVNICI.online
e

Nabizite

preklady textd, IT prace, prace
hodinového manzela, ¢alounické
sluzby, sluzby architekta, vyrobu
nabytku aj.?

Zaregistrujte se ZDARMA a
nabidnéte své sluzby.
309 sluzeb online
nabidka - poptavka

Hledate

hlidani déti, zednika, myti oken,
vésténi z ruky, venceni psd,
kadefnika domu, rozvodového
pravnika apod.?

Zadejte ZDARMA svou poptavku a
vyberte ze zaslanych nabidek.

Vice informaci na
WWW.prace-pro.cz

Tel: 739 006 007

ME ZAMESTNANCE

HLEDA A POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

A invalidni
zadujeme inva
Po diichod.
00 Ké/hod-

Mzdaod 1

Tel.: 80

(bezplamé linka)

NOKIKA s.r.o. pfijme
Strazné
pro objekty v Praze
(administrativni budovy,
vyrobni podniky)

Nabizime:
* Platové ohodnoceni
90,- az 110,- K¢/hod
« Odmény, moznost zaloh
* Mozné i jako dlouhodoba
brigdda
« V pripadé OZP (pracovni
pozice podporovéna
pfispévkem ke mzdé)
Pozadujeme:
« Cisty trestni rejstiik
« Certifikdt strazného vyhodou
« Nastup: kvéten/erven 2020
Kontakt:
tel.: 284 683 801,

604 299 622, 800 110 707
spevakova@topsecurity.cz

¢ Pfijmeme pracovniky tech-
nického dispecinku pro pro-
voz objektu na P 1. Sménny
provoz, drobna udrzba, vyhl.
50. Provoz VZT a klimatizace.
Tel. 602301610

¢ KOMWAG prijme zkusené
automechaniky, HPP 26500 +
nabor. pf. 20.000, sluzebni
byt, 13., 14. plat, strav. aj. Pe-
rucka 10, Praha 2. Vol. zdarma
800566924

* Z5Slovenska 27, Praha 2 pfi-
jme uéitele/ku s aprobaci CJ +
( HV nebo VV nebo Obcanska
nauka) na plny uUvazek. Na-
stup zafi 2020. Zivotopisy zasi-
lejte na e-mail:
reditelka@zs-slovenska.cz

Nemovitosti - poptavka

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldre prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969.

e Zaloha 100 tis. jesté dnes.
Koupim byt v Praze v jakémko-
liv stavu, moznost nahradniho
bydleni. Exekuce a dluhy uhra-
dim. Volejte nebo

Sms: 775432964

¢ Vykoupim Vas byt, dim,
chatu nebo pozemek, dam za-
lohu, poc¢kdam na vystéhovani,
zaplatim exekuci, Rad pora-
dim, seZzenu nadhradni bydleni,
slusné jednani, volejte
776363636.

A: 500 000 ke

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stribro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686
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Calgary vraci
pandy Cifiantim

Dovezeny bambus
ztraci na kvalité

a zviratum v Kana-
dé nechutna.

Tti roky pred sjednanym ter-
minem chce kanadskd zoolo-
gickd zahrada vrdtit do Ciny
dvé pandy velké, které ma
v zdptjcce. Kvili pandemii
covidu-19 a jejim dasledktim
pro leteckou dopravu mad to-
tiZ zoo problémy s doddvka-
mi bambusu, kterym se vzdc-
nd zvifata Zivi.

»Je to prili§ mnoho stresu
pro mij tym i pro pandy. Do-
kdZete si predstavit, Ze by-
chom neméli bambus néko-

lik dni?“ fekl feditel zoo v Cal-
gary na zdpadé Kanady Clé-
ment Lanthier. ,Pandy jedi té-
méf vyhradné bambus. Potie-
buji proto doddvky Cerstvého
dvakrdt tydné,“ dodal.

Kvtli problémtm, které
zplsobila pandemie v letec-
ké dopravé, nedostdvala v po-
sledni dobé zoo v Calgary
bambus pravidelné. Nékoli-
krdt zahrada dostala i nekva-
litni nebo takovy, jaky znac-
né utrpél dlouhou pfepra-
vou. Takové vétve pak pandy
odmitaly Zrdt. ,Bambus, kte-
ry ted dostdvaji, jim nechut-
nd,” fekl Lanthier. Dospéla
panda pritom spofddd az
40 kilogrami této rostliny
denné. Kviili nastalym problé-
mim se zoo nakonec rozhod-

#DUDA2020

Rapoval pro zdravotniky

Polsky prezident Andrzej Duda, ktery ma blizko k soucas-
né narodné-konzervativni vladé, se pripojil do akce, pfi
niz zndmé osobnosti nahraly vlastni verzi hiphopové
skladby ve snaze finan¢né podpofit zdravotniky bojujici

s koronavirem. Dudu k nazpivani skladby s textem, jenz
ma 16 versu, pobidl polsky raper jménem Zeus. AP

la vratit pandi par Ciné pied-
casné.

Peking pritom zvifata pl-
vodné Kanadé zapijcil az do
roku 2023. Samice Er Shun
(Er Sun) a samec Da Mao (Ta
Mao) byli v severoamerické
zemi od roku 2014. Prvni
roky pdr strdvil v Torontu,
kde pfivedl na svét dvé mldda-
ta. Od roku 2018 Ziji v zahra-
dé v Calgary, kterd je nyni ale
kvali Sifeni koronaviru uz
dva mésice zaviend.

Zahrada vyzvala kanad-
skou i ¢inskou vlddu, aby vy-
daly vSechna potfebnd povo-
leni pro pfevoz pand co nej-
rychleji. Nechat je v Kanadé
za soucasné situace by totiz
podle feditele Lanthiera bylo
prilis velké riziko. €TK a MET

Italové uz chtéji
obsadit i plaze
Italské regiony chtéji co
nejdrive otevrit pldze.
Utady v regionu Emi-
lia-Romagna chtéji od
pondélka umoznit lidem
chodit do bard, restaura-
ci a kadefnictvi, ale také
na pldze.

Soudce odchazi
kvuli Kocnerovi

Soudce slovenského
tstavniho soudu Mojmir
Mamojka se podle Denni-
ku N vzda taldru. Byl kri-
tizovdn kviili informa-
cim o svych adajnych
kontaktech s podnikate-
lem Marianem Kocne-
rem, ktery celi obZalobé
z objedndni vrazdy Jdna
Kuciaka. étx

Viden. Da poukazky na jidlo

Hlavni mésto Rakouska roz-
da vSem obyvatelim poukdz-
ky do restauraci v hodnoté
25 a 50 eur (688 a 1376 ko-
run). Chce tak podpofit re-
stauratéry postiZené protiko-
ronavirovymi opatfenimi.
,Od poloviny cervna zaha-
jujeme akci, pfi niZ vSechny
videnské domadcnosti obdrzi
poukdzku pro ndvstévu vi-
denského gastronomického
podniku. Pétadvacet eur pro
jednoclennou domdcnost, pa-
desat eur pro viceclennou do-
mdcnost,” ozndmil socidlné-

demokraticky starosta Vidné
Michael Ludwig.

Poukdzky podle néj obdrzi
950 tisic videniskych domdc-
nosti. Lidé je budou moci po-
uzit ve vSech z pfiblizné Sesti
tisic gastronomickych podni-
ka, které se zitra chystaji ote-
viit po dvoumési¢nim nuce-
ném uzavieni.

,Chceme zajistit rozmach.
Dokud tu nejsou turisté, maji
vidensti restauratéfi dostat
podporu,“ uvedl starosta.
Méstskou pokladnu vyjde
opatfeni na 40 miliond eur

(1,1 mlhardy korun). ,MiZe-
me si to dovolit,” rekl Ludw1g
a upfesnil, Ze poukdzky bu-
dou platit aZ do z4fi. Lidé je
dostanou posStou a budou
chrdnéné proti padéldni.

Deniky Der Standard a Ku-
rier pfipominaji, Ze opatfeni
mizZe souviset se zacinajici
predvolebni kampani pied re-
giondlnimi videniskymi volba-
mi, které se budou konat na
podzim. V nich Ludwig a jeho
Socidlnédemokratickd strana
Rakouska chtéji obhdjit vld-
du nad metropoli. €Tk

Fitsi tady
hezky cesky

Podpoime spolecné
vyrobky z nasi zemé.

0D CTVRTKA DO STREDY
14.5.-20.5. 2020

MASLO
JIHOCESKE

250
1009 13,96 K¢

SYR GOUDA
UZENA 48%*
platky
3009

1009 13,30 K¢

KARLOVA KORUNA
holandsky syrovy,
hermelinovy

15049

HORALKY 100910,60 K&

¥ XXL*
5x504g
1009 15,96 K&

® SLUNECNICOVY
OLEJ HELIOL*
PET

21l
AT 1127,45K¢
PRAZSKA SUNKA

HAME
\ 3409
\ 100 g 41,15 K¢

MOJE

PENNY

KARTA

VITAMIN C £%™™
PREMIUM
ALLNATURE*
prasek

. doplnék stravy
PACK* E 250g

COCA-COLA

1 lahev 19,98 K¢

4x1,751
1111,41KE

100 g 39,96 K¢

EXKLUTIVNE
VHENNY

PIV
VELKOPOPOVICKY [§:
KOZELNADOMA /
= svétlé, PET
BRAMBORY . 21
KONZUMNIiRANE. - 111745K¢
volné

"lkg

Chyby v tisku vyhrazeny. Mohou byt pouzity ilustra¢ni fotografie.
Viyhrazujeme si pravo zmén. MnoZstvi zboZi je omezené. *Takto oznacené
produkty nendleZi do stilého sortimentu, mohou byt dodany na prodejny
vmensim mnoZstvi, proto nabidka na toto zbozZi plati pouze pruni den
uvedeného obdobi akce. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
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Etnograf. Dokoncil
svoji dlouhou cestu

Sestnactkrat objel zemé&kou-
li, navstivil pfes 150 zemi,
v zahranidi stravil vice nez
20 let. Slavny cesky cestova-
tel a etnograf Miloslav Stingl,
ktery v pondéli zemfel ve
véku 89 let, patfil i k nejplod-
néjsim spisovatelim. Napsal
dvaactyticet knih v celkovém
ndkladu téméf 17 miliond vy-
tiskd, které jsou hojné prekla-
ddny a vyddvany v zahranici.

On sdm se domluvil sedm-
ndcti jazyky.

Prolinani

Prazsky komorni balet
uvede zitra od 17 hodin

v internetové televizi
Mall.tv zaznam inscena-
ce Prolinani, kterou
vytvoril Lukas Timulak.
Zaznam bude divakdm
zpfistupnén vidy jesté
dva dny po jeho odvysila-
ni. Jadrem dila slovenské-
ho tanecnika a choreo-
grafa Lukase Timulaka,
ktery patfi k odchovan-
clim svétoznamého
Jifiho Kyliana, je clovék
jako soucast permanent-
niho procesu zmény. MET

Jak dodrzet maxi-
mum sta divaku se-
dicich ob sedadlo?
To je téma, které
ted resi mensi
divadelni scény.

Z vétsich prazskych scén sviij
program od 25. kvétna spous-
ti jako jedno z mdla Svandovo
divadlo. ,,Pro nékoho je pted-
stava hrdt pro sto divdki
v rouSkdch nepfijatelnd,
miiZe se ale stdt, Ze tato ome-

»,Nechci vyzdvihovat, ale
nejvétsi laskou jsou indidni.
Jsou ohromné upfimni. Ote-
vieni svétu. Kdyz néco fek-
nou, tak to splni. U nich plati,
Ze slovo déla muze,” fekl jed-
nou otec tii déti, diky némuz
maji Cesi povédomi o exotic-
kych krajich. Sting] se zaslou-
zil i o propagaci Ceska v za-
hranic¢i naptiklad publikaci
o ldzenskych méstech nebo
zapojenim do projektu Co je
v Evropé nejkrasnéjsi. €Tk

Kratochvil

Filmovy dokument rezisér-
ky Andrey Sedlackové MQj
otec Antonin Kratochvil si
mél distribucni premiéru
odbyt letos 2. dubna. Kvali
koronaviru a uzavreni kin
se nekonala. Filma¥i ozna-
mili novy termin distribuc-
ni premiéry na 4. ervna.
Snimek zachycuje drama-
ticky zivotni pfibéh jedné
z nejvyznamnéjsich osob-
nosti ceské a svétové foto-
grafie Antonina Kratochvi-
la (na snimku se synem),
drzitele ¢ty ocenéni

World Press Photo. MET

INZERCE

PRIPRAVTE NOZKY
NA LETNi SEZONU

Jednoduse a bez
komplikaci
odstranuje
nevzhlednou
zrohovatélou
kazi a zmirnuje
praskliny.
Nasadte si
ponozky
napustéené
balzamem

a uzijte si chvilku
relaxace.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

www.dm.cz

Nakupuijte bezpecné
24 hodin denné.

Denkmit

Feel Well

zabal

na zrohovatélou
kazi chodidel

1 par

| r,; 99KE

Pragovka. Bude
mit tfi vystavy

Vysocanskd Pragovka Gallery
se oteviela vefejnosti. Na-
vStévnici tu mohou zhléd-
nout vystavu malife Martina
Lacka s ndzvem EIf slashed
with a sword a prodlouzenou
vystavu Stivy — Soli Marie
Ladrové a Pavla Trnky. Ve
stfedu 20. 5. bude zpfistupné-
na vystava Radima Langera
Bafana Bafana. Od 26. 5. pak
bude k vidéni expozice Last
Aid, za niz stoji hudebnici ka-
pel StfeSovicka kramle a Vic-
tory Nox Art Division Team.
Galerie je rozsdhld a vzdus$na,
ndvstévnici nemusi mit oba-
vy z velké koncentrace lidi.
Otevfeno je ve vSedni dny od
10 do 18 hodin, o vikendu
pak od 14 do 18 hodin. MET

- otevrel na hostovani

zeni pretrvaji do dalsi sezony,
a tak si chceme takovy provoz
vyzkouSet. Mdme Stésti, ze
typ klimatizace, ktery u nds
madme, je podle epidemiologt
vhodny,“ uvddi feditel Daniel
Hrbek.

Smichovskd scéna pohosti
iinscenace Divadla Ungelt. To
hledalo ndhradni prostor, aby
mohlo hrdt pro povolenou
stovku. Ungelt hraje dokonce
uz od vcerejska, dalsi azyl to-
tiZ nasel v Divadle Metro, kde
uvedl predstaveni Skofdpka.
»Pokud bychom museli pfes-
né dodrZet vSechna pravidla
vcetné rozestupt, veslo by se

do Ungeltu priblizné 40 diva-
k,“ vysvétlil hostovdni Josef
Kubdnik. Jak to bude s provo-
zem pridruZené letni scény,
zlistdva zatim nejasné. 5
Od 4. cervna se priddva Ci-
noherni klub, hrit bude pro
64 divakd. ,,V omezeném reZi-
mu budou divici béhem cer-
vna moci zhlédnout sedm kla-
sickych ¢inohernich predsta-
veni a stanou se ucastniky tii
zivych internetovych vysilani
natdceni seridlu Velmi kieh-
ké vétve,” uvedla za scénu Lin-
da Skarlandtovd. Naopak ne-
otevie Studio Hrdint, jarni
terminy repriz postupné na-

hrazuje podzimnimi a sily
vrhd do zkouSeni odloZené
premiéry Ferrante club.

Z menSich scén se na nd-
vrat na jevisté chystaji treba
v prazském Divadle D21. ,Na-
konec jsme se rozhodli, zZe
v Cervnu jeSté otevieme,
i kdyZ v omezeném provozu,
ale bude to samoziejmé eko-
nomicky velmi nevyhodné,*“
uvedla Karolina Stellovd. Diva-
dlo chce jesté do 1éta uvést od-
klddanou premiéru novinky
Rain Woman v rezii Davida
Drdbka. ,Pak budeme poid-
dat uz tradi¢ni Tancovacku
na dvore pied D21 jako roz-

louceni s touhle neobvyklou
divadelni sezonou. Tyto dvé
akce jeSté doplnime pdr insce-
nacemi. Cervnovy program
v téchto dnech finalizujeme
a snad do konce tydne zvetej-
nime,” dodala.

_ Hrdtse bude iv jihoCeském
Svestkovém dvore, kde sidli
Divadlo Continuo. ,Za¢indme
od Cervna, kdy uvedeme dvé
premiéry: inscenaci Divadla
Continuo Hic Sunt Dracones
a koprodukci Svestkového
Dvora a dua Baumann/Hen-
derson nazvanou How Things
Go," uvedla Zuzana Bednarci-
kova. iDNES a MET
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Napiste svou bublinu
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zamlzi bryle, tak
mé budes vést.“

Dopliite do obrazce viechna slova.

3 — BMV, KRA, KSI, LOB, REJ, TYM

4 — BIDA, GAZA, IGLU, SACHY, USTA, ZELI, ZRNA

5 — CTIVO, IMAGE, MELIR, MYSKA, NABOJ, RIMAN, VZITI

MAREK BLiMA KRACMAR
Facebook

BIUK A|C
S ZITRA SOBOTA NEDELE

S

\Y

A NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° o ° ° Napiste bublinu a reaguijte na

B 11/15 c 9/13 c 13/17 c 16/20 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: 2,4°C(1935) 32,5 °C (1969)

16.00

To je vrazda, napsala IX 16.35 Posledni tajemstvi 16.00 Dr. House V (12) 16.30 Krimi zpravy 12.00 Ocko news
16.45 Vsechno, co mam rada treti FiSe (2/6) 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 12.05 Ocko hity
17.15 AZ-kviz 17.30 Rozlusténé poklady viny, Sportovni noviny 17.40 Prostieno! 13.00 Ocko news
17.40 Cerné ovce 18.15 Na cesté po severu Indie 17.30 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.05 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vecernicek 18.20 Comeback 19.55 SHOWTIME 14.00 Ocko news
18.25 Kde domov muij? 18.55 Dobrodruzstvi 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.05 Pocasi 14.05 Ocko trendy .
19.00 Udalosti védy a techniky tovni noviny, Pocasi 20.15 Vinafi(8) 14.30 Zazeri nudu s Ockem
19.56 Branky, body, vtefiny 19.20 Zatopené osudy (7) 20.20 Kriminalka Andél (9) Nova generace. 14.35 Ocko trendy
20.10 Vypravéj 19.40 Postrehy odjinud 21.20 Zivot ve hvézdach Komedialni serial (CR, 2014) 15.30 Ocko news
Cécka. Serial (CR, 2009-2013) 19.50 Zpravy v éeském 21.55 Smrtonosna zbran Il (17) 21.35 Tloustici 15.35 Ocko Chart
21.00 Gejzir znakovém jazyce 22.45 Dr. HouseV (12) 22.40 Tloustici EXTRA 17.30 Ocko hity
21.30 Mate slovo s M. Jilkovou 20.00 Rozmanity zapad Spoje- 23.35 Mﬁj pritel Monk 111 (14] 23.25 Policie v akci 18.00 Zazeri nudus Ockem
22.30 Kriminalista Ill nych stath americkych (1/2) | 00.25 Muj pritel Monk Il (15 00.20 Policie v akci 18.05 Ocko hity
23.30 Pripady 21.00 GurmetLab (2/6) 01.05 Specialisté (70) 01.10 Walker, 19.00 Ocko news
detektiva Murdocha XIl 21.30 Osudové lasky (7/12) 01.50 Smrtonosna zbran I (16) Texas Ranger VI (20) 19.05 Moje desitka
00.15 AZ-kviz 22.00 Ostie sledované viaky 03.05 Co na to Cesi 02.00 Posledni polda (1) 20.00 Ocko hity
00.45 Toulava kamera Komedialni drama (CR, 1966) 03.45 Ordinace v rizové 02.45 Prostieno! 21.00 CZ&SK
01.20 Bananové rybicky 23.30 Queer: zahradé 2 (698) 03.40 Séf na grilu 22.00 Ocko Black
01.50 Pod poklickou Prezident buzerantt 04.45 Novashopping 04.45 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt
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Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
APORODILA JSEM DRUHE DITE

[ sloupek | . T
CO VYDRZI ZENY

+Zena vydrzi vic nez lovék“ — zndte ten bonmot? Nevim, co
meé na ném Stve vic: jestli to, Ze naznacuje, Ze navalovat na
Zeny tézkou prdci a nechat je Zit a pracovat v nevyhovujicich
podminkdch je v pofddku, nebo Ze podle néj Zena nerovnd se
Clovék. A jesté to md byt jakoZe vtipné, takze kdyzZ se ted kvii-
li tomu budu durdit, v podstaté se usvédcuju, Ze nemdm smy-
sl pro humor. JenZe potiZ s vtipy podobného druhu je v tom,
Ze v nich byvd zrnko pravdy a v jddru skutecné odrdzeji vétsi-
novy ndzor.

VZdyt kdo jiny neZ Zeny by vydrZel pracovat za plat primérné
0 22 procent nizs$i nez muzi? Kdo jiny by zacal v krizi bez va-
hdni pracovat z domova, starat se o vzdélavdni déti a tak né-

jak mimochodem se pfi tom vSem je$té postaral o komplet ce-

lou domadcnost? Kdo jiny
by proto, Ze vydéldva
. . . , méné, Sel na oSetfovacku
Neje.n SQCIOIOQICISe .,  ariskoval, Ze aZ dojde na
studie uz upozoriuji  propousténi, bude kili
na tO, ze krize na delsi absenci prvni na

~ o v fadé? Kdo jiny by vydrzel
zeny dopadne hur. ve stresu, v obavach

z ndkazy a bez podpory
blizké osoby rodit déti? Kdo jiny by se v pozici s6lo matky
zvladl postarat o rodinu a uZivit ji s minimalni podporou
statu?

Tleskdme zdravotnim sestrdm a oSetfovatelkdm, dojimdme
se nad jejich odvahou a nasazenim, ale pfipadd ndm v pofad-
ku, Ze za tézkou prdci berou podprimeérné mzdy.

Nejen sociologické studie uz upozoriuji na to, ze koronaviro-
vd krize dopadne na Zeny hif. V principu to totiz funguje tak,
Ze existujici nerovnosti se v krizi je$té prohloubi.

A tak bych rdda ivodni bonmot uvedla na pravou miru. Zeny
toho moznd vydrzi opravdu hodné, ale ani Zeny nevydrzi
vSechno.

K1 Co nabidne restart fotbalové ligy?

Bobo Vender Lukas Tomko Pepa Hanél
Hodné zakopnutych Sileny fotbal a jesté Ocekavam, ze
micd bez divaka. Strasna se Pribram
amalo golu. predstava. i letos zachréni.

PETR KOPL vvapf:

STEKY BROKA SPINDIRY

@mojemetro

Jarni vétrik nam prival tuhle pavabné odkvetlou kresbu od
@matja.illustration. Tipujeme, Ze se jednd o portrét dédecka
autorky. Co myslite? Ndpovédu davaji tagy #dandelion #oldman
#grandfather #memories #digitalillustration #illustration
#procreate #HMETROTAG #dailydrawings #instaart.

#METROTAG

Dopisy a vzkazy

Kreml a my

,Je tu protiruskd hyste-
rie.“ Doporucil bych auto-
ru tohoto vyroku (nejvyssi-
mu tGstavnimu ciniteli,
tedy prezidentovi) navsti-
vit (az to ptijde) Polsko, po-
baltské republiky a tieba
Rumunsko a trochu se
pozeptat na jejich vztah
k Rusku. Ve srovndni s té-
mito zemémi je u nds (do-
cela kupodivu) soucasné
Rusko stdle jesté trochu
populdrni a hysterii mtze
tady najit tak akordt
nékdo, kdo se nesmifuje
s realitou a neustdle bude
tvrdit, Ze vidél néco, co ni-
kdo jiny nikdy necetl ani
nevidél - tfeba nevédo-
mou nepravdu o Ferdinan-
du Peroutkovi. Podle mé
je az zdzrak, Ze skutec-
nost, ze Rusko zahdjilo
trestni stihdni nasich ob-
¢and, nevyvolalo zddnou
protiruskou hysterii, jen
reakci jiného tstavniho
Cinitele (vlddy), Ze stihdni
ceskych obcand, i kdyz
rddoby velmodi, je nepfrija-
telné.

PETR RADL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

eseni sudoku
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2|4|6|1|7|9]|3[8|5
9|3[8|6|5|2]|1|7|4
1/5/7]13[4(8|2|9|6

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.

Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte

Reseni luSténky

na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

MORE

KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY
0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN/ NA .
WWW.0BCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

JESTLI TEN PREDMET, KTERY PEJSEK KAM TEN PES
SPOLKL, NEVYJIDE PRIROZENOU B ZMzE?
CESTOU, TAK NAM Z8YVA JEDINE... |~

NO NIC, KDYZ UZ
MAM TU RUKAVICI

... UMYIU 8| NADOBI,
JSEM CHTEL RICT!
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[gracek obd

Putovni vystava za-
svécena Igrackovi
zavita do zamku
ve Velkych Opatovi-
cich na Blanensku.

Poslednim majitelem opato-
vického panstvi a zdimku byl
hrabé Jan Jindfich Herber-
stein s choti, hrabénkou Julii,
rozenou Apponyi. A prdvé
tyto dvé historicky vyznam-
né osobnosti vystava predsta-
vi v plastické podobé dvou
Igrackd. ,Unikdtni figurky
Herbersteint vytvoril specidl-
né pro expozici v Opatovi-
cich historik a modeldf Miro-
slav Svoboda,“ podotyka
Anna Kaderkovd z Kulturni-
ho centra ve Velkych Opatovi-
cich.

»Ndvstévnici se ale mohou
té$it na mnohem vic,“ nava-
zuje Miroslav Kotik z firmy
Efko, kterd Igracky vyrdbi.
, Vystava Fenomén Igrdcek to-
tiZ mapuje historii, soucas-
nost a vyrobu této legenddrni
hracky, kterd aktudlné u ve-

A A0 R 4
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lechticky t

Figurky manzell Herbersteinovych EFKO

fejnosti zabodovala svym pro-
jektem Pomdhej s Igrackem,
doplnuje Kotik. Efko, jeZ sidli
v Novém Veseli na Vysociné,
totiZz v reakci na aktudlni
déni vytvofila limitovanou
edici figurek s rouskou.

Z prodeje kazdého takové-
ho Igrdcka putuje patndct ko-
run na porizeni ochrannych

pomticek pro zdravotniky
a zdchranné slozky. Za prvni
meésic prodeje Igracka s rous-
kou zdkaznici pfispéli svym
ndkupem pres 600 tisic ko-
run na vybaveni pro hrdiny
v prvni linii.

Vystava Fenomén Igracek
bude pro ndvstévniky otevie-
nd do 31. ¢ervence 2020.

Cas ma cenu zlata - jednodenni
chirurgie jej usetri!

Trdpi vas kyla, Zlu¢nik nebo
chronicky zdnét slepého stie-
va? Chcete problém vyftesit

a byt rychle zpatky v prdci?
ReSenim je operace v rezimu
jednodenni chirurgie.

Radu lidi v produktivnim véku
trdpi kyla - vyklenuti bfiSni sté-
ny. Nejcastéji se nachdzi v tfislech
a pupku, mtZe bolet pii zdtézi
a hlavné hrozi zdvazZnou kompli-
kaci — uskfinutim. DalS$im rozsife-
nym onemocnénim jsou Zluénikové
kameny, méné casto se vyskytuje
chronicky zdnét slepého streva.

Jedinym sprdvnym zpusobem
1é¢by vSech téchto obtizi je operace.
Po standardni oteviené operaci je
nutnd nékolikadenni hospitalizace

a Sestitydenni rekonvalescence. Na
naSem pracoviSti operujeme mo-
dernimi miniinvazivnimi (minimdl-
né zatézujicimi) metodami, které
umoznuji ndvrat k administrativni
prdci v fddu nékolika dni a k plné
z4tézi do 3 tydnt. Pri vyuziti takto
provedené operace nepiesdhne hos-
pitalizace 24 hodin.

Samozfejmosti na naSem oddéle-
ni jsou pokoje s vlastnim socidlnim
zafizenim a individudlni pristup
persondlu ke kazdému pacientovi.
Veskerd péce je hrazena zdravotni-
mi pojiStovnami — pacient nedopld-
ci nic.

K objedndni na vstupni vySetfe-
ni je nutné se objednat na tel. cisle
266 006 244, nebo je mozno poslat
e-mail s telefonnim kontaktem na
vysocany@jednodenni-chirurgie.cz.

itul
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Hracka byla hitem v byvalém
vychodnim bloku.

o Vyrabi se od roku 1976
a predstavuje nejriiznorodéj-
§i lidské cinnosti. Klasikou
jsou kuchafi, stavbafi ¢i
hasidi.

o Priblizné osmicentimetrové
figurky maji pohyblivé ruce,
které se daji dat do pozice
predpazeni nebo vzpazeni,
a nohy pohyblivé v oblasti
kycelnich kloubd. Obé tyto
pohyblivé ¢asti se hybaji
pouze v jednom sméru.

o Hlavicku je moZné otacet
kolem dokola o 360 stupndi.

Velké Opatovice

Malebné méstecko s 3800 oby-
vateli laka nejenom na zamek.

Evropé. Jde o scénu Boj sv. Jifi
s drakem a dilo ma velikost
Ctyri krat Ctyfi metry.

o V mistnim kostele sv. Jifi
naleznou navstévnici udajné
nejvétsi oltarni plastiku v celé

o Ve mésté jsou vyznamné
stromy, které dokonce vyhraly
anketu Strom roku.

Jiny kraj. Jiny mrav

Etiopie, Sardinie, Morava,
Brusel. Co tyto Ctyfi destinace
maji spolecného? ,Zjisténi, Ze
lidé jsou vSude na svété v pod-
staté stejni. ZdleZi jim na stej-
nych vécech,” uvddi ke své
knize s ndzvem Z Etiopie a od-
jinud zkuSend novindika Pav-
la Jazairiovd. ,Lpé&ji na své
zemi, na své kultufe. Pfede-
v§im vsak Ziji ve svété, jehoz
dé&jiny a pribéhy jsou propoje-
ny... Dnes jeSté mnohem vice
neZz v minulosti,” fikd a pfid4-
vd Ctyfi krdtké anotace ke
¢tyfem kapitoldm knihy.

Morava

Zirna, libeznd Morava, tam-
ni pisné, kroje, ddvné tradice.
Déjovy ramec reportdZe je za-
sazen do tradi¢ni jizdy krdld.
VSechny pisné a piibéhy do-
stavaji jiny obsah i smysl. Stej-
né tak obraz divky a Zeny - je-
jich postaveni v tradi¢ni spo-
le¢nosti. Morava v dobé kon-
zumni spole¢nosti — co se
zménilo, co ztstalo...

Sardinie

Zeleny ostrov, pusté kopce
a pastviny. Ptida je kamenitd
a vitr zvedd v mofi velké
vIny. Urputni Sardové vytvori-
li jednu z nejpokrocilejSich
evropskych spole¢nosti stie-
dovéku. Lpéli na svobodé
a uspésné se brdnili vetfel-
ctim. Pak se ale ostrov zaplnil
turisty a mnoho Sardd dnes
Zz turismu Cerpd obZivu.

PAVLA JAZAIRIOVA
L ETIOPIE A ODJINUD

Jiz 20. kniha autorky arcuiv

Brusel

Belgickd metropole a jeji tra-
dice rdmuji dosud nevstfeba-
nou multikulturni spolec-
nost. Neni ndhodou, Ze zdvér
reportdZe patii navstéveé Kolo-
nidlniho paldce, sidla rozsdh-
1é expozice vénované nékdej-
$imu Belgickému Kongu, ob-
rovské, bohatstvim oplyvaji-
ci zemi, kdysi v osobnim
vlastnictvi belgického cisare
Leopolda II. Pocet jeho afric-
kych obéti se témeéf vyrovna
poctu padlych v dobé prvni
svétové valky.

Etiopie

Jako jedna z mdla africkych
zemi se Etiopie dokdzala
ubrdnit cizim kolonizdto-
ram. Jsou tam hory, dobré
podnebi a dosud pomérné
madlo turistd.
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Je na case
podporit
imunitu

Problémy s imunitou nas trapi predevsim v zimé
a na zacatku jara, kdy télo byva vyraznéji oslabené.
Pfi oslabené imunité miZeme sndze dostat napf. chrip-

ku nebo néktera dalsi onemocnént, ktera jsou vyvolana
viry, anebo anginu, jejiz plvodcem jsou bakterie.

Jak podpoftit

oslabenou imunitu?
Vedle vitamind, probiotik
avedeni zdravého Zivotniho
stylu, které ndm pomadhaji
udrZet co nejlépe fungujici
imunitni systém, jsou v pii-
padé, Ze mdame oslabenou
imunitu, zvlast a¢inné né-
které enzymy. V naSem téle
totiz maji velky vyznam

proteolytické, tj. bilkoviny
Stépici enzymy, které po-
mdhaji zajiStovat fungovani
imunitniho systému. Jestli-
Ze vSak mdme oslabenou
imunitu nebo nds ohrozuje
zanét, je dtleZité podporit
jejich ¢innost poddvanim
obdobnych enzymt zvenci.
Zabyvd se tim specidlni ob-
last mediciny - systémova

i

enzymoterapie. Jejim nej-
zndméjSim lékem je Wo-
benzym.

Nékteré enzymy posiluji
oslabenou imunitu

Enzymy ve Wobenzymu
pusobi proti zdnétim, pod-
poruji oslabenou imunitu
apomdhaji pii opakovanych
zanétech dychacich cest

bakteridlniho i virového pti-
vodu. V ptipadé propuknuti
onemocnéni ho Wobenzym
pomdhd rychleji zvladnout
a zkracuje tak dobu 1é¢by.

Aby se nemoc
neopakovala

I kdyZ uZ jsme z nejhorsiho
venku, tedy v obdobi rekon-
valescence, Wobenzym po-

siluje stdle jeSté oslabenou
imunitu. Pomdh4d tak brd-
nit pripadnému opakovani
nemoci a prispivd k obnové
prirozené imunity.

Wobenzym je tradicni 1ék z p¥i-
rodnich zdrofil k vnitfnimu uzi-
ti. Peclivé proctéte pribalovou
informaci.

e _t.
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BENZIN nepo
AKUMULATOR'?

Posledni dobou je toto téma celkem Zivé napfic
celym spektrem lidské cinnosti. VSudypfitomny
diraz na ekologii a snizovani emisi zpUsobuje,
Ze elektromobilita je na vzestupu a dnes se
muze zdat, Ze vsichni cyklisté jezdi na elektro-
kolech, vsichni automobilisté jezdi v elektroau-
tech atd. Je tomu skutecné tak?

Tato doslova ,elektromdnie®
neminula ani oblast zahrad-
ni techniky. Jako ve vSem, se
najdou skalni pfiznivci benzi-
nu, ale také skalni pfiznivci
elektriky nebo akumuldtord.
Pokusime se tedy objektivné
posoudit, jaké jsou prednos-
ti, ¢i zdpory akumuldtorové
zahradni techniky. Faktem
je, Ze i v oblasti akumuldto-
rové techniky doslo v posled-
ni dobé k velikému posunu

Jako ve vsem, se
najdou skalni
priznivci benzinu,
ale také skalni
priznivci elektriky
nebo akumuldtor.

vpfed a razné predsudky
o nizkém vykonu a kratké vy-
drZi baterie jsou bezpfedmét-
né. Vzdyt automobily Tesla
rozhodné na silnici nepatfi
k Zddnym outsiderim. Spise
naopak. I do oblasti sekacek
na trdvu, vyzinacd, fukart
a fetézovych pil zacind silné

promlouvat akumuldtorova
technika a napfiklad akumu-
latorovd zahradni technika
znacky EGO Power+ se svym
vykonem plné srovndva nebo
dokonce pfekondvd své ben-
zinové protéjsky. Rozdélme
tedy posuzovdni na nékolika
samostatnych ukazateld.

Tim prvnim je ekologie pro-
VOZu.

Faktem je, Ze pfi provozu je
akumuldtorovd technika be-
zesporu Cistéjsi, neZ ta benzi-
novd. I kdyZ dnes i malé spa-
lovaci motory v sekacce musi
plnit pfisné emisni normy
EURO 5 a jsou velmi ekolo-
gické. Pfesto vSak akumuld-
torovd sekacka ma pfi sekdni
prosté nulové emise.

Druhym ukazatelem je vy-
kon.

Poprvé v historii, napfi¢ ce-
lymi generacemi, se v tom-
to ohledu trh se zahradni
technikou od zdkladd méni.
Akumuldtorové stroje jsou
dnes jiz na tak vysoké tech-
nické trovni, Ze se vykonem
plné vyrovnaji benzinovym.

A7

— - * L L
Zivot ve meste,
nejen bydleni

-

SEKYRA GFIDUF’

> 800 30 40 50
> www.sekyragroup.cz

Podporujeme:

SEKYRA
FOUNDATION

llustraéni foto
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Alespon u malych zahradnich
strojt jako jsou sekacky, kio-
vinorezy, pily apod. Zahradni
technika EGO Power+ posky-
tuje naprosto srovnatelny
vykon benzinovych motord,
ale bez hluku, zdpachu a kou-
fe. Prosté ,elektricky vykon*
je okamzity a stabilni s lepsi
moznosti regulace. Diky uni-
kdtni ,portdlové“ konstruk-
ci lithiovych baterii EGO
Power+ 56V ARC disponuji
akumuldtorové stroje zcela
novou urovni spolehlivého
a stabilniho vykonu, ktery je
nutny ke zvlddnuti mnohdy
tézkého a hustého travniho
porostu. Akumuldtorovd se-
kacka EGO LM1903E-SP je
sekacka se zdbérem 47cm,
variabilnim pojezdem a s 5Ah
baterii zvlddne  posekat
800m? na jedno nabiti.

Ttetim ukazatelem je kom-
fort pouZiti.

Spalovaci motor je naplnén
provoznimi ndplnémi, jako je
benzin a motorovy olej. Pred

kazdym pouzZitim je nutné
tyto kapaliny doplnit. Mani-
pulace s témito ekologicky
velmi nebezpeénymi latkami
je nepfijemnd a casto byvd
dtivodem k poruchdm stroje.
Zvétraly, ¢i jinak kontamino-
vany benzin, nedostatek oleje
v motoru atd. A to nemluvi-
me o nutnosti michdni oleje
do benzinu u nékterych ben-
zinovych vyzinac. To napf.
u vyzinace EGO ST1510E
nic takového nehrozi. Prosté
nasadite baterii a sekdte. Na-
vic je tento vyzinac opatifen

origindlnim systémem auto-
matického dopliiovani sekaci
struny. Zadnd starost o kva-
litu benzinu, dostatek oleje
atd. O moznosti uskladnéni
stroje v jakékoliv poloze ani
nemluvé. To u benzinovych
strojt bohuZel nejde.

Ctvrtym ukazatelem
je doba provozu.

To, co je u benzino-
vych stroji pali-
vovou nddrzi, je
u akumuldtoro-

vych strojt

baterie. A zde byvdval nej-
vétsi ,kdmen drazu“. Baterie
v minulosti nebyly schopny
poskytnout dostatek energie
na pozadovanou dobu provo-
zu. A pokud ano, byla baterie
prilis tézka a velikd. I v této
oblasti do$lo posledni dobou
k velikému posunu a v sou-
Casnosti je doba chodu aku-

To, co jeu
benzinovych strojia
palivovou nddrzi, je
u akumuldtorovych

stroju baterie.

muldtorové sekacky na jedno
nabiti plné srovnatelné s do-
bou chodu motoru na jednu
nddrz benzinu. Baterie jsou
dnes mnohem mensi a kom-
paktnéjsi, takze zapadaji do
celkového designu akumuld-
torového stroje. Diky lithiové
technologii se vSeobecné sni-
Zila hmotnost baterii a zvysil
se vykon. Pordd ale plati, Ze
¢im vétsi napéti akumuldto-
ru, tim je akumuldtor vétsi
a tézsi, ale vykonnéjsi. Proto
vyrobci akumuldtorové tech-
niky voli napéti svych baterii
tak, aby co nejlépe svoji veli-
kosti vyhovovaly konkrétnim

strojim. Obecné plati, Ze ba-
terie s napétim 36V disponuji
pomérné nizkou vyuZitelnou
energif a jsou tak vhodné pou-
ze primdrné pro malé, rucné
nesené stroje jako jsou ru¢ni
pily nebo lehké vyZinace. Ba-
terie s napétim 80V nebo vice
sice slibuji vysokou vy-
uZitelnou energii,

ale jejich rozmér

a  hmotnost
naopak velmi
omezuje vyuZi-
ti takovych baterii
. pro zahradni techniku.
Spickou na trhu v této oblasti
je firma EGO Power+, kterd
pro napdjeni svych akumu-
latorovych strojit pouziva li-
thiové baterie EGO Power+
56V ARC o kapacitich od
2,5Ah az po 28Ah. Tyto bate-
rie s napétim 56V jsou opti-
mdlni volbou pro celé spekt-
rum akumuldtorové zahradni
techniky s nejvyssi mozZnou
vyuZitelnou energii. Tento
systém umoziuje firmé EGO
Power+ napdjet veskery sor-
timent zahradni techniky
a dokonce i napf. profesiondl-
ni kfovinoiez EGO BCX3800
po dobu celé pracovni smény
bez nutnosti nabijeni. Ano, je
to tak. V soucasné dobé exis-
tuje profesiondlni akumu-
ldtorovd zahradni technika

EGO, kterd si v nicem nezadd
jak ve vykonu, tak i ve vydrzi
s benzinovou technikou. Jen
pracuje bez hluku a zdpachu.

Patym ukazatelem je Zivot-
nost.

Zivotnost stroje, v pfipa-
dé benzinovych motort, se
uddvd v poctu motohodin.
Zivotnost akumuldtorového

Akumuldtorova
technika je na
provoz podstatné
levnéjsi nez
benzinovd.

stroje, resp. baterie se udd-
vad v poctu nabijecich cykla.
Lithium-iontové baterie EGO
maji svoji Zivotnost, kdy jsou
schopny poskytovat 100% své
kapacity na hodnoté 1000 na-

bijecich cykld. To prevySuje
béZnou Zivotnost zahradni
techniky obecné.

Sestym ukazatelem je nd-
kladovost provozu.

Potizovaci cena akumuldatoro-
vé techniky je vyS$i neZ ben-

zinové techniky. Dalsi mytus,
ktery jiz ddvno neplati. Vedle
skutecnosti, Ze pofizova-
ci ndklady akumuldtorové
techniky se v posledni dobé
srovndvaji, jsou ndklady na
provoz a servis. Akumuldto-
rova technika je na provoz
podstatné levnéjsi neZ ben-

zinovd. Odpadaji ndklady
na palivo, oleje a popf. jiné
provozni kapaliny, stejné

tak jako odpadaji ndklady na
servis. U benzinovych stroji
je nutné pravidelné ménit
olej, vzduchovy filtr, svicku
zapalovdni a pravidelné mo-
tor sefizovat. U akumuldtoro-
vych strojd nic takového neni
tieba provadét.

Sedmym ukazatelem je au-
tonomie provozu.

Zde lze jednoznacné Tici,
Ze akumuldtorovd technika
v tomto bodé vitézi na celé
¢afe. Zahradni technika po-

hdnénd benzinovym moto-
rem musi byt neustdle pod
dohledem a ovldddnim uzZiva-
tele. Prosté nemftiZe pracovat
sama automaticky. U akumu-
ldtorové zahradni techniky
takovd moznost je a neustdle
se rozviji. Dikazem toho jsou
akumuldtorové robotické se-
kacky, které pracuji naprosto
samostatné bez zdsahu ma-
jitele. Den za dnem, pfesné
v naprogramovanych casech.
To s benzinovou zahradni
technikou jednoduse nejde.

Tolik ke krdtkému porovndni
klasické benzinové zahrad-
ni techniky a nové, moderni
akumuldtorové techniky. Ka-
Zdy uZivatel je jiny a vyhod-
noti pozitiva ¢i negativa té, i
oné techniky po svém. A to je
spravné.
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[Leon. Uz se prodava

Na cesky trh priSel nejvyspé-
lejsi viz v historii znacky
Seat. Novy Leon si pfitom mo-
hou ¢esti zdkaznici nejen na-
konfigurovat podle vlastnich
predstav v nové spusténém
internetovém konfigurdtoru,
ale také osobné prohlédnout
a vyzkouset pri testovacich
jizddch u vSech autorizova-
nych prodejcti znacky.
»Nabidku zavr§uji vyhodné
akeni pakety a velkorysa péti-
letd zdruka ve standardni vy-

Ford sazi na hy

bavé vSech verzi,” fikd Ales
Novdk, feditel divize Seat spo-
le¢nosti Porsche Ceska repub-
lika. Auto nabizi vybér ze
dvou karosdrskych variant,
CtyT stupniti vybavy, péti dru-
h@t motord vcetné hybrid-
nich pohoni a dvou pievodo-
vek. Oblibené rodinné kombi
Leon Sportstourer se zavaza-
dlovym prostorem o objemu
620 litrd je nyni oproti
hatchbacku jen o dvacet tisic
drazsi. Hop

Sl e

Highlander
v Evropé

Nejvétsi hybridni SUV
japonské znacky Toyota

se poprvé v historii zacne
prodavat v zapadni Evropé
véetné Ceska. Na trh pFijde
pocatkem pristiho roku.
Témér pétimetrové auto
dokaze utahnout dvé tuny
nakladu, ma sedm mist

a samoziejmé pohon

vsech ctyr kol. TOYOTA

BT, ! A | N i
Svétla vyska nové Kugy je paradnich 201 mm. Vyrazte s ni klidné do lesa.

Hybridni pohon,
sportovni vzhled,
skvélé jizdni vlast-
nosti. Vyzkouseli

jsme novou Kugu.

Novy Ford Kuga priSel v dub-
nu na cesky trh. Nelenili
jsme a vyzkouSeli zajimavy
mildhybrid. Tfeti generace
oblibeného SUV od modrého
ovdlu se totiz nabizi hned
v nékolika variantdch: jako
plug-in hybrid - tedy auto
kombinujici spalujici motor
a elektromotor, ktery se dobi-
ji ze zdsuvky, jako mildhyb-
rid - varianta, kde elektromo-
tor dobijeny za jizdy zvySuje
toc¢ivy moment pro lepsi dy-
namiku a zdroven tak sniZuje
spotfebu paliva, a na konci
roku md prijit jesté fullhyb-
rid, kde uz Kuga zvladne jet
Cisté na elektfinu, pficemzZ
pod kapotou bude elektromo-
toru sekundovat benzinovy
¢tytvdlec 2.5 Duratec. Na vy-
bér jsou ale i dvé cisté benzi-
nové a dvé naftové verze.

™ |PETR _
" |HOLECEK
4 petr.holecek@metro.cz

Jak to funguje

2

Tolik litrG obsahu ma v testo-
vaném Fordu Kuga mHEV
naftovy turbodiesel EcoBlue.
Je to tedy hybrid stale vyuzi-
vajici hlavné naftu. Nemusite
ho na rozdil od plug-in hybri-
du pfipojovat do elektriny,
protoze samostatny 48V aku-
muldtor napaji elektricky
motor a dobiji se pri jizdé
rekuperacnim brzdénim.

Nova platforma

80

Kuga byla ve fitku a nova
flexibilni globalni platforma
Ford ji svédci. Ve srovnani

s dosavadni generaci ma to-
tiz lepsi aerodynamiku a vazi
0 80 kilo méné. Nové je zkon-
struovana karoserie, ktera
ma o deset procent vyssi
torzni tuhost. V crashtestech
NCAP dostal klicovy model
znacky krasnych pét hvézd.

Rodinny ideal

15

Kuga ma v hierarchii Fordu
nahradit velkoprostorovy
model C-Max. Proto lze zadni
lavici posouvat o 15 cm. Auto
je nejen delsi nez predchiid-
ce, ale ma i vétsi kufr. Jeho
objem nyni ¢ini az 645 litrd,
to ale musi byt zminéna zad-
ni sedadla posunuta zcela
vpredu. U plug-in hybridu
prostor kufru uziraji baterie.

2x METRO

Cen |
741

V ceniku se u Fordu Kuga zaci-
na na castce 741 900 korun
za model s 1,5litrovym benzi-
nem. Plug-in hybrid prijde
minimalné na milion korun,
ma uz vsak automat eCVT.
Testovany mHEV s celkovymi
150 korimi zacina na cené
845 tisic korun, je sprazen
vyhradné se Sestistupnovym
manualnim fazenim.
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Sainz za Vettela?

Némce Sebastiana Vette-
la md od pristi sezony

v tymu F1 Ferrari nahra-
dit Spanél Carlos Sainz.
Soucasny jezdec McLare-
nu uz se podle némec-
kych médii dohodl s ital-
skou stdji na smlouvé.

v & X4
Stribro neobhaji
Triatlonisté prisli kviili
pandemii koronaviru
o mistrovstvi Evropy ve
sprintu, na némz loni
Petra Kufikova zazdrila
ziskem stfibrné medaile.
V této sezoné méli bojo-
vat o cenné kovy v Mal-
mo od 7. do 9. srpna. &rk

Baskethalisté chtéji hrat

Vétsina hraci NBA
se vyslovila v anke-
te pro pokracovani
prerusené sezony.

Vedeni zdmotské NBA md do
¢ervna rozhodnout, zda se
bude soutéZ dohrdvat. Napo-
sledy se basketbalisté potkali
na palubovce 11. bfezna.

Hracskd asociace NBA v tte-
ry spustila prizkum mezi
hraci, zda chtéji sezonu do-
koncit. Vétsina z nich se vy-
slovila podle médii pro to,
aby se na palubovky vratili,
pokud to epidemiologickd si-
tuace dovoli.

» s » » 0 v °
Vic stridani se muze hodit
Fotbalisté prvni a druhé ligy se prlpravup na restart sou-
tézi. Napriklad Ceské Budéjovice vcéera prehraly Taborsko
5:1 (na snimku), naopak Olomouc podlehla 0:4 Prostéjo-
vu. Trenéfi resi také moznost, Ze budou moci v soutéz-
nich zapasech stfidat pétkrat misto dosavadnich tfi moz-
nosti. ,Vzhledem k situaci to asi bude nutné. Trenérim
to otevira ruce a hraci nebudou pretizeni,” fekl trenér
Bohemians 1905 Erich Brabec. Kou¢ Sparty Vaclav Kotal

Hokejova NHL by se podle po-
slednich zprav mohla posunout
rovnou do play-off s 24 tymy.
Vedeni soutéze a zastupci Hrac-
ské asociace jednaji pravidelné.

Kdy by se mohly rozehrat zamofrské soutéze

o Fotbalova MLS byla prerusena
hned po startu. Nékteré tymy
mohou opét trénovat a hrat
by se mélo znovu v cervnu.

o Baseballova MLB by mohla po
jednanich ze zacatku tydne za-
Cit v Cervenci. Hrat se ma po-
dle region a divizi 82 zapasu.

o Ve viech sportech budou due-
ly bez divakd. USA jsou jed-
nou z nejpostizenéjsich zemi
pandemii koronaviru.

Odpovédi hracd ztstanou
davérné, ale podle médii
z nich jasné vyplynulo, Ze
hrét chtéji, at uz bude pldn ja-
kykoli. NBA se nehraje stejné
jako ostatni velké profesio-
ndlni soutéZe v Severni Ame-

42

V tolika letech zemfrel byvaly
ligovy brankar Usti nad Labem
Radim Novak, ktery podlehl

rakoviné slinivky. Nyni plso-
bil jako kou¢ mladeze Teplic.

Fothal. Némci
vyhlasi mistra

Vedeni bundesligy md krizo-
vy pldn pro pfipad, ze by mu-
selo nejvyssi némeckou fotba-
lovou soutéZ ukoncit. Podle
deniku Bild by v takovém pri-
padé bylo urceno poradi na
zdkladé aktudlni tabulky a vy-
hldSen by byl mistr a dva se-
stupujici. Ndvrh musi dnes
schvdlit zdstupci klubt. Bun-
desliga se rozbéhne o viken-
du. To restart anglické ligy na-
pldnovany na zacdtek cervna
md dal$iho odpfirce. Starosta
Londyna Sadiq Khan uvedl,

rice — hokejovd NHL, fotbalo-
vd MLS ¢i baseballovd MLB
(vice o nich v boxu).

Pokud se basketbalisté vcet-
né TomadSe Satoranského
z Chicaga vrati na palubovky
a obnovi sezonu, budou zdpa-

sy bez divdki. Nez byla sezo-
na pfreruSena, zbyvalo sehrdt
jesté 259 dueld zdkladni ¢ds-
ti, coz je zhruba pétina. Za
normadlnich okolnosti by
v tuto dobu uz bylo v plném
proudu play-off.

Neformdlni prizkum mezi
basketbalisty tdajné ukdzal
ito, ze by radi stihli jesté par
zdpast zakladni ¢dsti, nez za-
¢ne play-off. Podle Yahoo
chtéji pokracovat v sezoné
i nejvétsi ligové hvézdy, coz
zjistil $éf hrdcské asociace
Chris Paul pfi soukromé vi-
deokonferenci s nimi. Sou-
hlasné se vyjddrili napfiklad
LeBron James, Stephen Cur-
ry, Kevin Durant ¢i Jannis
Adetokunbo. €Tk

prilezitost vita, ale nevi, jak moc bude vyuzivana. ETK Ze Velkd Britinie nemd pan-
demii pod kontrolou. €Tk
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n? s pozemkem 900 m?

»Byla jsem drzoun a myslela si,
Ze si ze mé kaZdy sedne
na zadek.“

TYDENIK 5’”’52

kazdy patek ZDARMA

Hledate

vétsi dum nebo byt?

Vyzkousejte hledani v okolf
na Reality.iIDNES.cz

reality
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Prodavate svoji nemovitost? Nejlepsi makléte z okoli najdete v soutéZi www.RealitakRoku.cz
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