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esta léku je velmi
raha a trva celé roky

Klinické studie. Mezi lidmi koluji mnohé myty. Vstup do programu. Pfed testovanim medikamentd ceka
pac1enty nesnadne rozhodovani, poradi také odbormm Cesky trh Nevyplah se na nej davat vsechno smanas

Objevte Dja

Zndte uz v Zoo Praha vse?
Zkuste tentokrdt vyrazit
s timto vyddnim demku
zajlmavostl z mistni
Rezervace Dja, kde jsou

i oblibené gorily. sTRANA 4

Viadukt zmizi,
stanek ne

Po dlouhych 130 letech
prijdou Holesovice o jeden
ze symbold. K zemi ptijde
o vikendu viadukt nedaleko
Vystavisté. A to kvili
modernizaci trati. OvSem
oblibeny stdnek, ktery je

' A 24 WL — % u tramvajovych zastdvek,
Vystava kvétin Flora Olomouc nedaleko centra mésta probéhne od ctvrtka 20. do nedéle 23. dubna. Vse uz se pfipravuje. cx bude zachovdn. sTRANA 6
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Energetickd naro¢nost -~

Velmi |
Usporna

Nejlevnéjsi byty
ve stinu Klanovického lesa

Najdete-li levnéjsi srovnatelny byt, cenu
dorovname a navic snizime o 100 000 K¢
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Z Bubence budou splasky
vytapét az tretinu Prahy

Rozbiha se pozoru-
hodny energeticky
projekt. U Ustred-
ni cistirny odpad-
nich vod vznikne
energocentrum,
jez bude zasobovat
az dve sté tisic do-
macnosti.

V prazském Bubenci by méla
v pristich letech vyrtist mo-
derni budova se zelenou stfe-
chou. Nem4d vsak jit jen tak
o néjaky experiment na okra-
su, ktery md do budoucna za-
viit pusy ekologim. Budova
m4d totiz doddvat metropoli
teplo a chlad. Ty maji stacit
zhruba dvé sté tisicim Praza-
ni, respektive stejnému po-
¢tu domadcnosti. Jako bonus
nebude budova potiebovat
ani externé doddvanou elek-
tfinu, uhli ¢i plyn, nevypusti
také Zddné emise.

Plyn je zbytecny, staci
splasky

Pozoruhodny energeticky
projekt je vyznamny jak svou
velikosti, tak vlivem na Zivot-
ni prostfedi v hlavnim mésté.
Pii Ustfedni ¢istirné odpad-
nich vod ve zminovaném
prazském Bubenci vznikne
energocentrum, jez zanedlou-
ho bude zdsobovat teplem

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 800 22 33 88
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Vizualizace centra u Ustredni Cistirny odpadnich vod

a chladem bezmdla tfetinu
hlavniho mésta. Jako ,pali-
vo“ na vstupu poslouZzi ener-
gocentru odpadni vody.
Na vystupu z vyrobny bude
pouze teplo, chlad a vycisté-
nd voda, kterd se vypusti do
Vltavy.

,Pritom jeSté pomiiZe stabi-
lizovat pritok v fece, coz s po-
vdékem prijmou napiiklad
i sportovci — kajakdfi, ktefi
maji nedaleko umély plaveb-
ni kandl. AZ bude tento pro-
jekt fungovat, budou odstave-
ny tepldrny Juliska a Velesla-
vin v soucasnosti topici zem-
nim plynem,“ uvadéji pro de-
nik Metro zdstupci Prazské
plyndrenské a doplnuji, ze
prvni jmenovand tepldrna
skondi uplné, ve Veleslaviné
pak zlistane mald zdloZni tep-
ldrenskd kapacita pro pfipa-
dy extrémné chladného poca-
si. ,Nebo béhem snizeni vyko-
nu energocentra pii adrzbé
nebo poruse. Nedosti na tom,
Ze kaly z vyciSténé vody se vy-

Kdyby $lo vse hladce, mohlo by
se energocentrum zacit stavét
nékdy mezi lety 2025 aZ 2028.
Zdrojem tepla se pfitom nemu-
si stat jen odpadni vody, ale
také samotna Vltava. | v zimé
ma okolo péti stupit. To je vys-
Siteplota, nez ma Baltské
mofre, které jako zdroj pro te-
pelna cerpadla vyuzivaji

ve Svédsku.

o Za hlavni mésto dalkového vy-
tapéni lze obrazné oznacit
danskou Kodan. Prvni sousta-
va zasobovani teplem na své-
té zde byla vybudovana uz
na pocatku dvacatého stoleti

uziji k vyrobé biometanu, kte-
ry bude rozvddén stdvajici
plyndrenskou infrastruktu-
rou,” doddvaji lidé z energe-
tické dodavatelské firmy, kte-
rou vlastni hlavni mésto.

Zni to skoro pohddkové:
ziskdvat teplo bez odpadu,
bez ¢moudu a vlastné jen
jako vedlejsi produkt z ¢in-
nosti, jeZ zde uZ stejné probi-
hd dlouhd 1éta de facto bez
uzitku. Technologicky to ale
podle odbornikidt mozné je.
Zbytkové teplo z odpadni
vody se bude ziskdvat a pro
potfeby ddlkového vytdpéni
je budou ,,zahustovat” vysoce
vykonnd tepelnd cerpadla.

,Neni to kdovijakd novin-
ka. V zahranici jsou uz podob-
né systémy odzkouseny a fun-
guji dobfe. Novinka to v da-
ném rozsahu bude v Ceské re-
publice. Z pohddkového
okouzleni nds vyvede skutec-
nost, Ze to bude drahé,” uvd-
di pro denik Metro méstska
firma.

Kodan a Viden jsou pro Prahu inspiraci. Kraceji totiz podobnou cestou

a v soucasnosti patfi k nejvét-
§im v Evropé. Sestava z nékoli-
ka velikych zdroju tepla a vel-
mi rozvinuté distribucni sité
majici jen na jeho uzemi celko-
vou délku 1500 kilometrd.
Uvadi se, Ze na mistni sousta-
VU je pfipojeno az 98 procent
viech budov, jimz je rocné
dodano asi 4400 terawattho-
din tepla, tedy témér Sestnact
milion( gigajould.

Podle pfipadové studie, kte-
rou ma denik Metro k dispozi-
ci, patfi rakouské hlavni més-
to Viden se svymi 1,9 milionu
obyvatel rovnéz k evropskym

Centrum v Papirenské ulici ma
fungovat jednoduse. Z precisté-
né odpadni vody sebere teplo,
které pak posle zpét, aby vyhfi-
valo domacnosti. Splaskova
voda je zpravidla zahrata

od teplé uzitkové vody

ai po vycisténi ma stale teplo-
tu kolem patnacti az dvaceti
stupnd Celsia, a to i za chladné-
ho pocasi, 365 dni v roce.

o Energocentrum bude tedy vy-
uzivat splaskovou vodu, ktera
pritece do vedlejsi budovy
Ustredni ¢istimy odpadnich
vod na Cisarském ostrové,
tedy hned vedle historické bu-
dovy staré Cistirny v Bubendi.

Fakta o energocentru. Splaskova voda hreje i v zimé

Do Ustfedni ¢istirny proudi
splasky z celého hlavniho més-
ta. Rocné do ni pfitéka pribliz-
né 105 miliond kubikd odpad-
nich vod, tedy v prdméru

290 tisic kazdy den.

Oblibenou novinarskou zkrat-
kou je prepocitavani mnozstvi
tekutin na kryté bazény. Po-
kud bychom pouzili jako mo-
delovy pfipad ten podolsky,
ktery ma kapacitu dva a pal ti-
sice kubikd, cistirnou tedy pro-
tece 116 takovych bazénu den-
né. Projekt se ma realizovat
ve dvou vlnach. Kazda ma Pra-
ze dodat priblizné 830 tisic
gigajould tepla za rok. jar

Miliardova investice

Projekt je rozpldnovdn
do dvou etap, z ¢ehoZ prvni
etapa vyjde zhruba na pét
a pul miliardy korun. Dohro-
mady s druhou se jednd cel-
kem o sedm a ptil miliardy in-
vesti¢nich ndkladt bez DPH
a v dneSnich penézich. Napri-
klad s pripadnou budouci in-
flaci se nepocitd.

,Studie proveditelnosti
k tomu 1ik4, Ze s dotaci z ev-
ropského fondu Modernizace
soustav zdsobovdni tepelnou
energii md projekt ekonomic-
ky smysl, i kdyZ jeho ndvrat-
nost se skoro kryje s dobou
ucetnich odpist hlavnich in-
vestic, tedy zhruba tficet let.
Zivotnost stavebnich investic
a infrastruktury ale bude del-
81, upresnuji lidé z plyndren.

Ndavratnost se je§té bude
meénit v zdvislosti na cendch
stavebnich praci a materidluy,
ale také na cendch energetic-
kych surovin, které projekt
vyhledové usetii. PredevSim

metropolim s nejvice rozvinu-
tym systémem dalkového vyta-
péni. Souhrnna délka tepel-
nych siti dosahuje 1250 kilo-
metr( a rocné je jimi doda-
no/prodano okolo 5,5 tera-
watthodin uzitecné tepelné
energie. Tedy priblizné
1,7krat vice, nez je tomu nyni
v Praze.

Doddavkami tepla ze soustavy
zasobovani teplem ma byt kry-
to priblizné Ctyricet procent
celkové spotreby tepla na Uze-
mi mésta. Pfipojeno ma byt
zfejmé 420 tisic domdacnosti

z celkovych asi 950 tisic. JAR

tedy zemniho plynu, ale
i elektfiny, jeZ bude vykonna
tepelnd cerpadla pohdnét
a které nebude zapotfebi
zrovna malo.

,Praha se tak po vzoru ji-
nych evropskych velkomeést,
jako jsou Viden, Stockholm,
Helsinky, Berlin, Kodan, vyda-
va cestou vyuziti obnovitel-
nych zdrojd, které md na
svém tzemi k dispozici. Pfi-
pravuji se ale i dalsi projekty
na vyuziti tepla z vltavské
vody. V soucasnosti je podob-
né, tedy tepelnymi cCerpadly
z osmdesdtych let, vytdpéna
napiiklad budova Ndrodniho
divadla,”“ uzavird pro denik
Metro vedouci odboru tepld-
renstvi v Prazské plyndren-
ské Petr Heincl. Usporné sys-
témy divadlu ro¢né uspofi
stovky tisic korun. Zisluhu
maji fotovoltaické panely.

FILP .
3 JAROSEVSKY
g\ | filipjarosevsky@metro.cz

Neekologicka vana

150

Voda z kazdé sprchy ¢i toale-
ty konci v Ustfedni istirné.
Zatimco plna vana znamena
100 az 150 litrd teplé vody, lu-
xusni rohova i 200, pfi sprcho-
vani spotrebuji Cesi dle statis-
tik zhruba tretinu, tedy 30 az
50 litrd. Teplo z kazdé sprchy
Ci toalety skonci v ustredni
Cistirné. Radové tudy prote-
Cou tfi kubiky za vtefinu, kte-
ré se musi zpracovat, pak se
vypoustéji zpatky do feky.
Tyto vycisténé odpadni vody
chce mésto vyuzit. Jar
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Festival. Snimky ze tii desitek zemi

Pestry vybér aktudlnich oce-
novanych hranych i doku-
mentdrnich snimkd evrop-
skych filmaft nabidne jiz
od ¢tvrtka 20. dubna v Praze,
Brné a Ostravé festival Dny
evropského filmu (DEF). Jubi-
lejni tficdty roc¢nik 1dkd na vy-
razné debuty i dila slavnych
reziséri z témér tfi desitek
zemi. Pfinese napfiklad sa-
mostatnou sekci vénovanou
vyznamnému némeckému re-
Zisérovi Fatihu Akinovi, za-
nematografii zemi Beneluxu,
v programu najdeme kolekci
hudebnich filmd ¢i sekce vé-
nované aktudlnim spolecen-
skym témattim, jako jsou dez-
informace nebo ekologie. Vét-
Sina filmi bude uvedena
v Ceské premiéfe. Poprvé
na pldtna kin u nds tak vstou-
pi italsko-francouzsky sni-
mek Nesmirnost s hvézdnou
Penélope Cruz v hlavni roli,
ktery festival zahdji. V ceské
premiéfe budou ddle uvede-
ny napiiklad filmy Chléb
a stl ¢i Ti nejhorsi ocenéné
na festivalech v Bendtkdch
a Cannes nebo Zlato Ryna, vy-
busnd novinka zmifnovaného
Fatiha Akina.

Doprovodny program

Festivalovou atmosféru
zpestii setkdni s filmovymi
tvirci. Své snimky osobné
uvedou Ann Oren a Colm
Bairéad. Izraelska vytvarnice
a rezisérka Ann Oren tvofici
v Berliné priveze drama Piaf-
fa o sexudlnim probuzeni
a sile zvuku. RezZisér Colm
Bairéad a producentka Cleo-
na Ni Chrualaoi pak predsta-
vi irsky debut Mlc¢enlivd div-
ka, ktery ziskal oscarovou no-
minaci.

DEF nabizi také debaty s od-
borniky na dané téma, napfi-
klad s ekonomkou Danusi Ne-
rudovou, historikem Lubo-
Sem Svecem, novindfi Ondfe-
jem Soukupem, Pavlem Tur-

| Krétce |
Historické mésto

Drzitele titulu Historic-
ké mésto roku 2022 vy-
hldsi 18. dubna. Cenu
udileji poradatelé més-
tlm, kterd nejlépe vyuZzi-
la penize z Programu re-
generace méstskych pa-
madtkovych rezervaci

a zon. Krajskymi vitézi
soutéZe jsou Ceské Budé-
jovice, Horazdovice,
Cheb, Jablonec nad Ni-
sou, Jemnice, Ji¢in, Ko-
lin, Lomnice, Praha 1,
Pribor, Sternberk, Valas-

Myto a Zatec. €Tk

kem a Vitem Schmarcem, fi-
lozofkou Annou Hogenovou
nebo dokumentaristou a spi-
sovatelem Stevem Lich-
tagem. V programu nechybi
ani projekce a workshopy
pro déti ¢i seniory.

Po celém Cesku

0d 20. do 25. dubna se festi-
val kond v Praze v kinech Lu-
cerna, Svétozor a Pfitomnost,
brnénské Scale a Artu a ost-
ravskych kinech EtdZ a Mini-
kino. ,Letos zveme divdky

i pod obii kopule hvézddrny
v Brné a ostravského plane-
tdria, kam jsme v programu
zaradili specifické filmy ve
formadtu full dome,” zve fedi-
telka festivalu Barbora Gola-
tovd. Od 26. do 30. dubna

v rdmci festivalovych Ozvén
zavitd festival do desitky kin
v dal§ich méstech celé Ceské
republiky. VSechny cizojazyc-
né filmy jsou uvddény s ¢esky-
mi a ve vét§iné piipadl
is anglickymi titulky. MET

INZERCE
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Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin
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Akceptujeme tyto platebni prostfedky:
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@ kauflandcesko
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= zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované
nebo mimofadné do vyprodani zasob. Za tiskové chyby nerucime. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze
ilustracni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz
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V Rezervaci Dja bydli
Skliba i ,,hledaci min*

Vezméte Metro
do zoo. Prochazka
zahradou bude
zabavnéjsi.

Scéndi je casto podobny.
S mapou v ruce prochdzite
zoo od expozice k expozici.
U nékterych zvifat se zastavi-
te déle, u jinych se moznd ne-
zastavite viibec. Pokud se ale
na tour vyddte s privodcem,
dostane vaSe ndvstéva iplné
novy nddech. Zjistite rtzné
perlicky ze Zivota zvifat,
pravodce vds upo-
zorni, kterych
rysi exo-
tickych
tvort si
mdte

vsi-

mat nebo s\, ;
¢imjeten  PRIVOZ
¢i onen

obyvatel expozi-

ce zajimavy. Prochdzka

s pravodcem je zkrdtka za-
bavnéjsi. A to tfebai s tim pa-
pirovym. Denik Metro ve spo-
luprdci se Zoo Praha proto
pro své Ctendfe vytvoril spe-
cidlni strdnku o Rezervaci
Dja. Doposud nejvétsi pavi-
lon v historii zoo je domo-
vem rodinné skupiny goril ni-
zinnych a dal$ich druht
sttedni Afriky. Az vyrazite
pristé do zoo, vezméte si toto
Metro s sebou. Perli¢ky o oby-
vatelich expozice z vds udéla-
ji zdbavného priivodce, co za-
ujme i pobavi vds doprovod.

Vyjimeéna tlupa
Nejmoderné;jsi expozici go-
ril v Evropé osidlila nové se-
stavend rodinnd skupina go-
ril niZinnych loni. Novd¢ky —
alfa samce Kisuma, jehoz stii-
brny hibet a téméf 200 kilo-
graml vdhy z néj ¢ini neza-
ménitelného viidce, a dceru
slavné Moji, Cerstvé dospélou
samicku Duni - doplnily znd-
mé prazské samice. Milovni-
ce jidla Shinda, rozvdznd

a klidnd Kijivu a nejstarsi
¢lenka tlupy, gorili ,,babicka“
Kamba, kterd jako jediné po-
nebot ji o rodinu piipravili
pytldci. Nezapomenme na
roStdka a oblibence ndvstév-
niki - Sestiletého Ajabua,
k jehoz oblibenym c¢innos-
tem patfi hry s ¢ernobilymi

|

|

TOULAVY
. AUTOBUS

CENTRUM
b

opicemi
guerézami
pldstikovy-
mi, které hlav-
ni expozici pavilonu sdi-
leji spolu s ohrozenymi lido-
opy.

Pestrobarevné opice

Dalsi zajimavé tvory najde-
te hned ve vedlejsi expozici.
Rodina ptivabnych kockoda-
ni Brazzovych pfisla do Pra-
hy ze zoo ve Spanélské Valen-
cii. Stromové opice zaujmou
predevsim nazelenalou bar-
vou, oranZovou ¢elenkou a bi-
lym plnovousem. Samci Mali-
kovi a samici Anastasii se le-
tos narodilo mlddé, které uz
zvidavé prozkoumdvd svét
a své spolubydlici. Vedle sou-
rozenct Mima a Malangy jde
také o rezavd pralesni prasa-
ta Stétkouny africké. Dva mla-

dé bratry nejcastéji ndvstévni-
ci spatfi, jak svymi rypdky
peclivé proryvaji substrat.
Kockodany a §tétkouny byste
ve stiedni Africe klidné nalez-
li na jednom misté, jejich spo-
le¢ny domov v Rezervaci Dja
proto lidem nabizi autentic-
ky pohled do kamerunského
lesa.

GORILY

Opicéi potapéci

V kontrastu s nejvétsim pri-
mdtem Afriky mohou lidé po-
zorovat v Rezervaci Dja i nej-
menS$i africké primdty. Tala-
poini s oblibou obyvaji vodou
zaplavené oblasti a jako jed-
ny z mila opic dobfe plavou,
a dokonce se za potravou i po-
tdpéji. Viideéi samec Skliba
svou skupinu dobfe hlida
a diky vzezfeni své jméno ne-
zapre. Expozici obyva jeho ro-
dina spolu s osindky - blizky-
mi pfibuznymi dikobrazi,
jejichz ostny vSak na
rozdil od nich ros-
tou pouze na zad-
ni ¢dsti hibe-
tu. Osindci
jsou
v Ka-

GUEREZY,

merunu ¢astym ter¢em lovci
a kondi na trzich s masem di-
vokych zvifat, takzvanym
bushmeatem.

Hledaci min

PobliZ autentické Skolnf tfi-
dy, kterd mimo jiné slouzi dé-
tem pri exkurzich do zoo
jako jedine¢ny vzdéldvaci
prostor, naleznou pozorni na-
v$tévnici je§té jednu ,skry-
tou“ expozici. Obyvaji ji zvifa-
ta, kterd byste klidné pobliz
takové kamerunské Skoly
mohli nalézt - kaloni plavi
a krysy obrovské. Kaloni pfi-
pominaji netopyry stavbou
téla, hlavu maji v§ak podob-
nou lice, o ¢emzZ svéd¢iiang-
licky ndzev flying fox. Krysy
obrovské zaujmou svymi roz-
meéry az velikosti kocky. Sa-
motdfsky tvor je ale i vyjimec-
né inteligentni: kromé chovu
pro zdbavu slouZi diky své-
mu vytfibenému ¢ichu
také k hleddni min
a pri analyze
osob infiko-
vanych tu-
berkulé-

GLIEREZY

GORILY

Vydejte se do Kamerunu

Zete zUcastnit specialniho pro-
gramu v Rezervaci Dja a poznat
Kamerun vsemi smysly.

Kazdou dubnovou nedéli se md-

o V Africké tfidé je pripraveno
promitani kratkého videa ma-
pujiciho aktivity zoo ve stfedni
Africe, ochutndvka suseného
hmyzu nebo setkani s africky-
mi bezobratlymi Zivocichy.
Soucasti programu je napfi-
klad vyuka zakladnich frazi
dialektu badjoué nebo tvorba

e

ostor pro vyukove programy.

africkych masek, kvizy a hry.
Vice informaci na webu
zoopraha.cz

Z00 PRAHA

o Strdanku pripravil Marek Hyr
ve spoluprdci se Zoo Praha.
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Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti
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1,2 miliardy K¢

je hodnota komercnich a hytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiz vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
z dluhopisi pro verejnost

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Dluhopisy e-Finance urcené pro verejnost - investice od 50 000 Kc E@E

Dluhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, a. s. vydava dluho-
pisy uréené pro ob¢any a firmy v ramci
dluhopisového programu e-Finance CZ.

Urokovj vynos z dluhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy uréeno v prospektu dluhopisi, ktery
je kazdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a koneé¢nych podminkéch pro
danou emisi dluhopist. Ceska narodni
banka schvaluje tento prospekt pouze
z hlediska toho, Ze splnuje normy tykajici
se Uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvéleni by se nemélo chapat jako
potvrzeni kvality cennych papirta, kte-
ré jsou pfedmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni mutze byt ddno pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopist a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, ktera je od jednoho do ¢tyr let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotiebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevna sazba je fixovdna
ve stejné vysi pro véechna vynosova
obdobi nebo je uréena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vyplacen vzdy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az étyileté,
pfi¢em? drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimotadny odkup s dvoumé-
si¢éni vypovédni dobou.

' JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY |

Roéni dluhopisy s vyno-
sem 9%. Dluhopisy jsou
zajisténé zdstavnim pravem
na celém exkluzivnim area-
lu Zamku Racice-Pistovice
Citajici pozemky o vyméie
pres 50 000 m?, nemovitosti
a samotny zamek.

rocni vynos

9%

CTYRLETE PROTIINFLACNI DLUHOPISY

Ctyfleté protiinfla¢ni dlu-
hopisy s vynosem ve vysi
roéni inflace plus 1%.
Prosttedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z najmu
a ubytovani.

rocni vynos
Inflace

+'%

Dluhopisy e-Finance muZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [{Q +420 515 555 555 ] [@ Bratislavska 52, Brno]

EFI SPA HOTEL™ " SUPERIOR & PIVOVAR

Ubytujte se v jednom z projektil e-Finance!

Rezervujte si sv(ij pobyt na webovych strankiach ho-
telu wwwe.efihotel.cz, zadejte do kolonky promo kéd
»INVESTOR“ a ziskejte tak slevu 20% na svij pobyt.
Tato sleva plati pouze pro EFI SPA Hotel*™™* Superior &

Pivovar na ubytovani do 30. 4. 2023.

- SLEVA 20%
- PROMO KOD: INVESTOR

- PLATI PRO REZERVACI NA WWW.EFIHOTEL.CZ

[w]*¥y[w] EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar
P 'r namésti 28. fijna 23, 602 00 Brno
E +420 515 557 500

recepce@efispahotel.cz
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Vtipy i smutek. Tak se lide
louci s ikonickym viaduktem

S

Viadukt byl drobnou dominantou Holesovic. " METRO

Po 130 letech
zmizi jedna z mala
takovych staveb

v Praze.

Sbohem a diky za pomoc vla-
kim. Tak se obyvatelé HoleSo-
vic loudi s viaduktem, ktery
byl po 130 let soucasti
Bustéhradské drdhy. Via-

dukt, jenz byl diky svému tva-
ru a umisténi zndmy po celé
Praze, v noci ze zittka na ne-
déli zmizi. Ustoupi tak mo-
dernizaci ¢dsti Zelezni¢ni tra-
té, konkrétné z Bubni do Dej-
vic. V budoucnu se pocitd s re-
konstrukci z Dejvic pfes Ve-
leslavin na letisté a do Klad-
na. Ikonickd dopravni stavba
ale bude zachrdnéna. Tak jak
se piSe na plachté, kterd na ni
visi. Poputuje do Muzea Zelez-

nice a elektrotechniky Ndrod-
niho technického muzea, kte-
ré vznikne na Masarykové nd-
drazi (vice dole). ,Rozhodli
jsme se vyuzit neopakovatel-
né prilezitosti k ziskdni toho-
to typického pfikladu drdzni-
ho stavitelstvi pfelomu
19. a 20. stoleti. Piihradové
nytované konstrukce byly ve
své dobé klicovym stavebnim
prvkem mostnich konstrukci
ajejich kvalitu provéfila dese-
tileti provozu po celém tze-
mi dnes$ni Ceské republiky,“
fikd pro denik Metro mluvci
muzea Adam Dusek.

Kromeé toho, Ze most slou-
zil Zelezni¢ni dopravé tak
dlouho, coZ by samo o sobé
mohlo slouzit jako pddny ar-
gument k jeho zafazeni do
sbirky, jedna se o unikdtniho
svédka Jubilejni zemské vy-
stavy v Praze na Vystavisti
vroce 1891, kviili jejimuz ko-
ndni byl zbudovdn a kterd
méla pro cCeskou techniku
a prmysl zna¢ny symbolic-

ky vyznam. ,,Provozné pak ne-
Ize opomenout, Ze lezel
na dopravné vytizené a diile-
Zité Zeleznic¢ni trati pivodni
BuStéhradské drahy, ktera se
z primdrné uhelné drahy poz-
déji stala klicovou spojnici
mezi okresy Kladno, Pra-
ha-zdpad a hlavnim méstem,
kterou vyuZzivaji denné tisice
dojizdéjicich,” tvrdi DuSek.

Kvili demontdzi viaduktu
bude nékolik dopravnich
omezeni. Starosta Prahy 7 Jan
Cizinsky na socidlnich sitich
zavtipkoval v nardZce na koli-
ze ndkladnich aut s trolejemi,
jeZ tu byly za ta 1éta nescCetné-
krdt strzeny. Naposledy pred
nékolika dny odtahovou sluz-
bou. ,,Pokud nékdo nutné po-
tfebuje naposledy strhnout
trolej pod mostem, tak m4d jes-
té Sanci,” glosoval potiZe s via-
duktem. V souvislosti s mo-
dernizaci trati se horecné
mluvi také o osudu dalsi le-
gendy - stdnku naproti Vysta-
ViSti. MAREK PESKA

| unikat I

Viadukt postavil architekt
Frantisek Prasil. Ten se podi-
lel také na stavbé Primyslo-
vého palace, petfinské roz-
hledny nebo Cechova mostu.
V letech 1900-1901 stal se
svym bratrem za rekonstrukci
Vytorského mostu.

e Pravé o ném se vedou spo-
ry. Vytonisky most, ktery je
stejné jako viadukt v Holeso-
vicich nytovanou stavbou,
by mél padnout v souvislosti
s rekonstrukci traté a smi-
chovského nadrazi.

Frantisek Prasil byl Uspés-
nym konstruktérem a stavite-
lem. V roce 1894 zaloZil se
svym bratrem firmu, kterd
vyrabéla mosty a dalsi stav-
by. Za svou kariéru ziskal
mnozstvi patentd, tfeba za
konstrukci nytovaciho stroje.

INZERCE

invja

WWW.INVIA.CZ R

Viame
dovolenou
pro kazdého!

Akéni nabidky za
nejvyhodnéjsi ceny

Rezervuijte si
lehatka véas

Tisice zajezdl od ceskych
a zahranicnich cestovek
na jednom misté

| Kratce |
Nové muzeum

Viadukt zamifi do nového Zelez-
ni¢niho muzea u Masarykova
nddrazi. Kromé expozic piedstavi
pribéh vice nez dvou staleti tech-
nologického pokroku lidstva
zaloZeného na klicovych obje-
vech v oblasti hnacich stroja,
kolejové dopravy, energetiky

a elektrotechniky. Muzeum

bude otevieno v roce 2028.

Omezeni dopravy

Demontdz viaduktu od zitiejsi
ptilnoci do ptilnoci 24. dubna
zcela zastavi dopravu v této oblas-
ti. Tramvaje budou jezdit pres
dolni oblast HoleSovic. Chodci

se na Vystavisté dostanou korido-
rem z ulice Strojnickd. Objizdné
trasy budou i pro auta. V doprav-
nich Spickdch se tu pocitd az

s pilhodinovym zdrzenim. map

Pivo. Stanek ma Sanci

Ndsep, po kterém na viadukt vedla Ze-
leznicni trat, uz je pryc. Mezi lidmi vy-
vstavaly otdzky, zda se modernizace
nedotkne i legenddrniho rychlého ob-
Cerstveni, které si na pozemku Spri-
vy Zeleznic (SZ) pronajimd pivovar
Ferdinand. Denik Metro zjistil, Ze tu
zistane. ,Musime zaviit zahrddku.
Chtéli bychom ale pdr stoli nechat
u okénka. Pokud to pijde, budeme
rddi,” rikd pro denik Metro provozo-
vatelka stdnku, usmévavd ddma Ma-
rie HaluSkovd. Prostor zahrddky stav-
bari potfebuji. ,Je na pivovaru, zda
provoz stanku zachovd i po dobu stav-
by. Z nasi strany mu v tom nic nebra-
ni,* ¥ikd pro denik Metro mluvéi SZ
Nela Eberl Friebovd. K situaci kolem
stdnku se vyjadril také pivovar. ,Kdo
bude chtit si udélat veselou prochdz-
ku po Stromovce, at si k ndm zajde.
Budeme mit pivo s sebou ve formé
PET lahvi, a to i v nefiltrované podo-
bé,“ rikd jednatel beneSovského pivo-
varu Petr Dafilek. K moZnému pfesu-
nu zahrddky k okénku se vyjddril mis-
tostarosta Prahy 7 Kamil Vaviinec Ma-

res. ,Jedndme se SZ o tom, Ze bychom
prevzali tyto pozemky do naseho ma-
jetku. Ndsledné by provoz samotného
stanku nemél byt ohroZen,“ potvrdil.
Zatim tedy neni jasné ani to, zda by
mohl byt umistén pod novym mos-
tem, ktery tu vznikne.

Deniku Metro se k historii stanku
podafilo zjistit pouze to, Ze dohleda-
nd kolaudace je z roku 1991, ale po-
dle pamétnika tady stoji uz od osmde-
sdtych let. map



Dve tretiny lidi nosi nespravne bryle.

Nejste mezi nimi?
Nechte si zmérit zrak u odborniku.

Zvlast po 40. roce se kvalita vidéni hodné méni. Aby mél ¢lovék jistotu,
Ze nosi spravné bryle nebo ¢ocky, mél by si alespon jednou za dva roky
nechat u optometristy zmérit zrak. Uz davno pfritom neni potieba se
zdlouhavé objednavat k lIékafi. V dubnu to navic ptijde zdarma!

Ze statistik GrandOptical se ukazuje, Ze vice nez
dve tfetiny lidl maji bryle nebo ¢ocky s nesprav-
nou korekcf zraku. Velkd ast lidf o své vadé do-
konce ani nevédéla a objevilo ji az méfeni. Pfitom
by stacilo si jen zajit na kontrolu zraku. Optomet-
risté jsou vysokoskolsky vzdélani profesiondlové,
ktefi zcela spolehlivé zméfi refrakeni vady. Nenf
tedy potreba dlouze ¢ekat na volny termin u o¢-
niho Iékafe. V pfipadé, ze bude mit optometrista
podezieni na onemocnéni o¢i, doporuci navste-
vu u oftalmologa.

Normalné stoji méreni nékolik stovek korun, bé-
hem dubna ho ale mdzete v GrandOptical absol-
vovat bezplatné. Samotné méreni tvoii rozhovor
o potfebach a Zivotnim stylu, tfeba zda pracujete
s PC, ¢asto Ctete nebo fidite. Pak nésleduje mérfe-
ni na refraktometru.

V GrandOptical se pouzivaji nejmodernéjsi pfi-
stroje. Ty dajf zékladni vstupni data, jak na tom vas
zrak je. Poté vam optometrista zkusi davat rlizné
typy ¢ocek, s nimiz budete ¢ist pismenka na ta-
buli, aby se pfesné doladilo, co potfebujete pro
perfektni vidéni.

V zavéru zjistite, jak na tom vase ocijsou a jaké fese-
ni potfebujete, pffpadné zda pro vas budou vhodné
i kontaktni ¢ocky. A pokud budete chtit, odbornici
vam rovnou i pomohou s vybérem novych bryli.

Celé méreni zabere pouze 15 minut, takze ho hravé
zvladnete béhem ndkupu nebo obédové pauzy.

V GrandOptical se mlzete na méfeni objednat
online na www.grandoptical.cz nebo telefonicky
pfimo v nékteré z prodejen v Case, ktery vam vy-
hovuje. Po cely duben méte navic méfeni zraku
zcela zdarma.

y

Po cely duben

Vam zmerime zrak

ZDARMA

Objednejte se online na
www.grandoptical.cz

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét |épe
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Pacienti si mohou vyzkouset
lécbu neschvalenym lekem

Cesta i nejobycej-
néjsiho medika-
mentu az do ordi-
naci nebo lékarny
je mimoradné
draha atrva

celé roky.

V Cesku diagnostikuji 1ékaii
ro¢né desitky tisic zhoub-
nych nddort a dalSich onkolo-
gickych onemocnéni. V sou-
casnosti eviduji zdravotnici
vice nez 85 tisic novych pa-
cientt. Celkové jich v Cesku
Zije s néjakou formou rakovi-
ny témér 620 tisic. Jsou to ob-
rovskd cisla. Lékafi i farma-
ceutické firmy na to hledaji
stdle nové a nové 1éky.

NejdFiv operace, pak testy

Jak potvrzuji 1ékafi, ktefi
se na zhoubnd bujeni speciali-
zuji, tou nejucinnéjsi 1lécbou
je stdle chirurgicky zdsah. Za-
lezi samozfejmé na véasném
odhaleni loZiska nemoci.
,Pravidelné se mi kazdy rok
vracel kaSel, moje praktickd
lékatka mi jen fekla, at si
koupim néco na odkas$lava-
ni,“ vyprdvi ¢ast piibéhu jed-
nasedmdesdtiletd Anna z Kut-
né Hory.

Kdyby neposlechla naléha-
ni svého syna, ktery ji zaridil
vySetfeni v prazské nemocni-
ci, uz by tu asi nebyla. Ndlez
na plicnim potvrdil nddor.
Operace odstranila loZisko,
ale s ohledem na mozZnou re-
oSetfujici 1ékaf nabidl moz-
nost, Ze by brala 1€k, ktery ale
jesté neni bézné dostupny, za-

Vyvoj novych lékl probiha v pfisnych hygenickychr

tim se zkousi v rdmci klinic-
ké studie. Bez vdhdni na to
kyvla. ,,Pro¢ bych do toho ne-
§la, kdyZ to pak pomiZe dal-
$im nemocnym,“ fikd pani
Anna bez pochybnosti.

Misto léc¢iva bonbony?

O tom, jak klinické studie
1ékt probihaji, koluji mezi
lidmi ,zarucené“ informace.
Treba Ze na jedné skupiné ne-
mocnych se zkouseji skutec-
nd 1éciva, druhd cast pacien-
td dostdvd kvili porovndni
ac¢inkd bud staré léky, nebo
jim vyzkumnici poddvaji jen
»Siditka“. Napfiklad vitamin
B ¢i obdobné ,,bonbony*.

,Tak to samozfejmé neni,
ale stdle se s podobnymi ndzo-
ry setkdvame,“ ikd Libor Ha-
vel, pneumoonkolog z praz-
ské Fakultni Thomayerovy
nemocnice a soucasné vedou-
ci klinickych studii pneumo-
logické ambulance. Co se

{ 24 ==

déje, to je v prvni fazi testova-
ni jeSté nezavedeného léku
na zcela zdravych lidech. Zjis-
tuje se, jestli neni novd ldtka
pro lidsky organismus nebez-
pecnd a v jakych ddvkach ji
télo toleruje. AZ ve druhé fazi
se 1ék poddva skutecné ne-
mocnym.

Dilema, které ma na svych
bedrech pacient

Pacient, ktery se rozhodne,
Ze do programu klinického
zkoumadni vstoupi, stoji pred
nesnadnym rozhodovdnim
Na jedné strané se mtize 1écit
pripravkem, ktery mu lékafi
poskytnou o nékolik let dfive
nez ostatnim nemocnym.

Na strané druhé se v3ak
miZze ukdzat, Ze medika-
ment neni Gcéinny, jak vyvoja-
Ti pfedpoklddali. Rozhodovd-
ni, zvlasté v pripadé zdvaz-
nych onkologickych chorob,
miZe nemocnému usnadnit

“mj

N

Nebe a dudy

Doby, kdy se v onkologic-
ké chirurgii pouzivaly jen
skalpely a pevné ruce ope-
ratérd, jsou davno pry¢.
Ruce specialistt zlstavaji,
ale i ty nejsikovnéjsi maji

k ruce vyspélé robotické
nebo polorobotické a poci-
tacem vedené nastroje. Na-
priklad v Masarykové on-
kologickém ustavu v Brné
pouzivaji jiz Sest let unikat-
ni roboticky systém Da Vin-
ci Xi, se kterym lze prova-
dét komplexni onkologic-
ké operace. Rocné s jeho
pomoci podstoupi robotic-
kou operaci témér 300 pa-
cientu. K dispozici je 3D
zobrazeni, robot dokaze si-
mulovat pohyb prsti a za-
pésti operatéra. PH

-

podﬁinkéc

1
[

n
h.

konzultace u jiného lékare.
»Prdvé onkologickych pa-
cientd se to tykd nejvic, a ne-
musi to byt konzultace jen
v pripadé rozhodovani se pro
ucast v klinickém hodnoceni
1ékd,“ vysvétluje Petra Addm-
kovd, predsedkyné vyboru
Hlas onkologickych pacien-
td. Nejednd se o projev nedti-
véry v 1ékarte, i kdyz néktefi
si to tak vysvétluji. ,Jde o ujis-
téni, Ze navrhovand 1écba je
nejlepsi moznd,” fikd Addm-
kovda. Nicméné sama ze zku-
Senosti vi, Ze vétSina pacien-
td svému lékafi duavéruje,
a tykd se to i nabidky na ticast
v klinické studii.

»Pacienti se Casto obavaji,
Ze studie nese zdravotni rizi-
ka, ale nabidka nemocnému
prichdzi vzdy az poté, kdy
byla bezpecnost testovaného
1éku prisné ovéfena,“ zdiraz-
nuje pneumoonkolog Libor
Havel. PAVEL HRABICA

16

Tolik tisic pacient(i se v Cesku
ucastnilo v roce 2021 progra-
mu klinickych studii novych
lékd. Nejvic, 3590, se zapojilo
do testovani léku na srde¢ni
onemocnéni. 2500 si nechalo
ordinovat testovaci léciva

na onkologicka onemocnéni.

25,2

Priblizné tolik miliard korun
stoji v priméru vyvoj jedno-
ho nového léku. MET

Chcete se zapojit?

Moznost zaradit se do nékte-
ré z klinickych studii ma
v podstaté kazdy pacient.

o Nabidka mlze samoziejmé
prijit od praktického lékare
iod specialisty v nemocnici.

o Pokud hled4 nemocny alter-
nativni léciva, kterd jesté
nejsou schvalena pro bézné
uzivani, mGze nahlédnout
do databdze Statniho Ustavu
pro kontrolu léciv.

Databdze je vefejné pristup-
na, pro laika mohou byt
formulace a terminologie

v nékterych pfipadech nesro-
zumitelné. Informace o stu-
diich jsou i na webu Asocia-
ce inovativniho farmaceutic-
kého prdmyslu. ArFp, SUKL

Dostupnost. Lisi
se podle velikosti

Ceské pacienty ted trdpi ne-
dostatek 1ékd, tieba antibio-
tik. Dostupnost novych onko-
logickych 1é¢iv je v Cesku ale
na pomeérné dobré trovni. Ne-
znamend to vSak, Ze se ne-
mocni dostanou ke vSemu,
co farmaceutické firmy vy-
zkoumaji a vyrobi. V letech
2010 az 2020 bylo naptiklad
k dispozici 27 ze 41 novych
onkologickych 1é¢iv. ,,PTiciny
rozdilné dostupnosti v raz-
nych stdtech jsou minimdlné
CtyTi: nastaveni pravidel zdra-
votniho pojisténi jednotli-
vych ¢lenskych stat EU, eko-

nomickd situace, velikost
trhu a aktivni 1ékovd politika
konkrétniho stdtu,” vysvétlu-
je David Koldf, vykonny redi-
tel Asociace inovativniho far-
maceutického pramyslu. Né-
kterym firmdm se totiZ nevy-
plati absolvovat slozité a hlav-
né finan¢né ndroc¢né schvalo-
vani jednotlivych 1ék pro
dany trh. Neni-li zaruka, Ze
po ném bude vysokd poptdv-
ka, nebo ho nehradi pojistov-
ny, firmy lék v dané zemi ne-
registruji. Nicméné se cenové
i dalsi schvalovaci procesy
od roku 2017 zrychluji. pr
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UDELEJTE SI CAS NA PREVENCI

Navstivte BENU Lékarnu a zeptejte se svého lékarnika.
Termin konzultace rezervujte na benuprevence.cz

Program méreni cukru

~)) Program méfeni cholesterolu S kartou
.  BENU PLUS
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Aktivistky zaitoc€ily na provokativni dilo
Obyvateli Hradce Kralové oblibené graffiti Zeny na jednom mosté je zni¢ené. Jeho auto-
rem je umélec Fikajici si JW Mind Strike. Ten se stal znAmym svymi provokativnimi malba-
mi nahych Zen v nepfistupnych objektech. ,Zed zpiisobila az prekvapivé mnozstvi pozitiv-

nevole a kyselosti. Ze spousty stran slySim prosby o opravu. Bohuzel ale vsechny zklamu.
Stény maji svlij vyvoj a pfibéh. Doufam, Ze tahle kapitola bude jesté dlouho viditelna,
aby se tim mohly dotyéné damy dostatecné kochat,” pise na Facebooku umélec.

ot o &= nys,

MAFRA

Zeman se vraci.
Otevira kancelar

Byvaly prezident
verejny prostor
neopousti. Chce
byt stale aktivni.

Milo§ Zeman pristi stfedu ote-
vie v Jaselské ulici v Praze-Bu-
benci svou kanceldf. Zpocat-
ku v ni pldnuje byt jeden den
v tydnu. Kanceldf ma pronaja-
tou od prazského arcibis-
kupstvi. ,Pan prezident pld-
nuje zde zpocatku pobyvat je-
den den v tydnu, vZdy ve stie-

du,” uvedl jeho medidlni z3-
stupce Jifi Ovcacek, ktery
i po konci na Hradé ziistava
po jeho boku. ,Ndjemcem je
spolek Pidtelé MiloSe Zema-
na, ktery md na starosti finan-
covani,” doplnil.

Zemantv spolek vznikl
v roce 2008 z iniciativy jeho
nékdejsiho spolupracovnika
Miroslava Sloufa. Mél dostat
nékdejsiho premiéra a pred-
sedu CSSD zpdtky do politi-
ky. Pomdhal mu i s kampani
v prezidentské volbé. Mluvci
prazského arcibiskupstvi Jifi
Prinz Deniku N minuly tyden

fekl, Ze spolek bude platit
bézny trzni ndjem, blize ¢ast-
ku neupfesnil. Dim podle vy-
pisu z katastru nemovitosti
patfi spolecnosti XPlace Alfa,
coz je realitni kancelaft zalo-
Zend arcibiskupstvim v roce
2021.

V kanceldrfi bude podle Ov-
¢acka byvaly prezident posky-
tovat rozhovory, konat se
v ni také budou setkdni a slou-
Zitbude i k béZné administra-
tivé. Zemanovi manddt skon-
Cil 8. biezna, v dfadu prezi-
denta byl 10 let. Zije ve svém
novém domeé v Linech. ¢k

Kontroly. Ceny peciva
a mléka zkratka nesedi

Ministr zemédeélstvi Zdenék
Nekula se chce zamérit
na ceny peciva. Obili i energie
jsou nyni podle néj vyrazné
nizsi nez loni, pecivo ale ne-
zleviiuje. Chce se zaméfit
také na ceny mlécnych vyrob-
ki, u kterych uz ¢astecné sni-
Zeni cen pozoruje. Na konec
dubna chystd schizku kvili

Uz i Sokolov ma
chytrou zastavku

Velkd mésta jako Praha,
Brno nebo Ostrava instalu-
ji ,,chytré zastdvky“ uz né-
jakou dobu. K nim se pri-
ddvd mensi mésto - zdpa-
docesky Sokolov. Jsou za-
tim v testovaci fazi. Cestu-
jicim poskytuji aktudlni
udaje o spojich MHD, ale
také zprdvy z mésta. Po-
dle vedeni Sokolova by
meély chytré zastdvky zvy-
Sit atraktivitu vefejné do-
pravy a tim zlepsit kvalitu
Zivota obyvatel ve mésté.

cendm jablek s péstiteli, zpra-
covateli a obchodniky. Neku-
la uvedl, Ze loni pekafi upo-
zornovali na to, Ze mouka
zdrazila na dvojndsobek a po-
tykaji se s vysokymi cenami
energii. Nyni ale neni diivod
drzet ceny tak vysoko. Vldda
znovu vyzyvd spotfebitele,
aby poddvali podnéty. €Tk

Romsti mladi maji
zajem o studia

V pristich letech by pa-
cienti mohli zacit chodit
k romskému zubafi a vaz-
né zlociny by mohla zacit
vySetfovat romska krimi-
nalistka. Tfeba prdvé me-
diciné a policejni praci se
chtéji vénovat romsti stu-
denti a studentky, s nimiz
se na Hradé setkal prezi-
dent Petr Pavel s manzel-
kou Evou. Podle odborni-
ki je cas zacit pracovat
na zlepSeni souziti minori-
ty s vétSinou. €Tk

ol B

poskytuje cestujicim radu informaci. ¢«
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Krohot se stane
novym kralem

Po Marku Ebeno-
vi, Davidu Kollero-
vi nebo Jaromiru
Svejdikovi bude
studentim v Olo-
mouci vladnout dal-
si oblibeny umélec.

Krdlem leto$niho olomoucké-
ho majdlesu se stane divadel-
ni a filmovy reZisér a herec
Miroslav Krobot. Korunu
i Zezlo prevezme na zacdtku
kvétna od krdlovského paru
Jana Tomdnka a Kristyny Cou-
falové, ktefi studentiim vlad-
li od lonského roku. Leto$ni
ro¢nik se uskutecni 2. az
3. kvétna na dvou scéndch -
na nddvori Konviktu a Zbroj-
nice. ,Ndv§tévniktim nabid-
ne koncerty, divadelni pfed-
staveni, tvir¢i dilny i prezen-
taci studentskych spolki a ne-
ziskovych organizaci,“ fikd

Miroslav Krobot

MAFRA

mluvdci Univerzity Palackého
Egon Havrlant. Specialitou
programu bude hudebni ma-
jalesova historickd tramvaj.
,Kromé koncertd bude na
programu také beseda se stu-
denty, kterou bude s Mirosla-
vem Krobotem moderovat he-
recka Ivana Plihalovd, kterd
byla rovnéZ nékdejsi kralov-
nou majdlesu,” podotkl mluv-
¢i univerzity. Dodal, Ze v do-
provodném programu nechy-
bi ani beseda na téma duSev-

ni zdravi, pohybové aktivity
pro studenty v lanovém cen-
tru Proud a filmovd projekce
loniského snimku Kdyby rad-
§i hofelo, kde hraje Krobot
jednu z hlavnich roli. Olo-
moucky majdles se v soucas-
né podobé kond od roku
2009, kdy se univerzita vrati-
la k formdtu studentské neko-
mercni akce. Majdles pripra-
vuji studenti. Zaroven jde
o nejvétsi piehlidku nezisko-
vého sektoru v regionu.

V predchozich letech koru-
nu prevzali napfiklad herec
Marek Eben, muzikanti Da-
vid Koller, Jaromir Svejdik, li-
terdrni historik, teoretik, pfe-
kladatel a emeritni rektor
Univerzity Palackého Josef Ja-
fab, divadelni herecka a olo-
mouckd zastupitelka Ivana
Plihalovd nebo fotograf Jin-
dfich Streit. V roce 2019 to
byla herecka a zpévacka Eri-
ka Stdrkovd, poté az do lon-
ska tradici pfetala pandemie
koronaviru. €Tk

Vzacna sbirka granatu

V Klenotnici muzea v Turnové jsou do cervna vystavené
ceské granaty mimoradné velikosti. Jedine¢nou soupra-
vu SperkU poji i zajimavé pribéhy. Patfily Michaele Her-
manové, ktera ji dostala pred 80 lety od svého manzela

a posledniho majitele turnovské brusirny drahych kame-
nu Herman & Palma pfed znarodnénim v roce 1948. Poz-
déji Sperky darovala dvéma rtiznym lidem, ktefi netusili,
Ze maji jen cast sady. Loni muzeum ziskalo darem prsten
a zverejnilo, Ze se ho chysta vystavit. Ozvali se dalsi maji-
telé Sperki ze zahraniéi a na vystavu je pujcili. €TK

INZERCE

Vice mladych
do strednich skol

Na ceskych strednich Skoldch
zacaly prijimacky. Podle organi-
zace Cermat se k jednotné priji-
maci zkousce na stfedni Skoly,
které nabizeji ¢tytleté maturitni
obory, meziro¢né ptihldsilo vice
uchazecd. Letos pfihldsku poda-
lo 89 729 déti véetné zdjemcti

o studium z fad ukrajinskych
azylantd. Loni se ke studiu hldsi-
lo zhruba o 10 tisic lidi méné.
Jednotné pfijimaci zkousky

na Ctytleté obory se konaji

jesté dnes.

Hromadné hroby
obéti i jejich vrahu

Pfi Utadu vlddy vznikne komise,
kterd md zmapovat situaci

na prazském Ddblickém hibito-
vé a navrhnout postup ohledné

tamnich hromadnych hrobi.
Strakova akademie o tom vcera

105 106 107 i 110
{ Db Sg 4 )

informovala v tiskové zprdve.
Premiér Petr Fiala vznik komise
avizoval v tinoru. Povazuje za his-
torickou kfivdu, Ze vedle obéti
nacistického a komunistického
teroru spocivaji na hibitové i je-
jich vrazi a tryznitelé.

Cesi se chytaji
podvodul. Pfichazeji
tak o miliony korun

Policie opakované varuje pred
podvodniky, ktefi se snazi pres
internet od lidi vyldkat penize
jak pfes inzerdty, tak pfes po-
skytnutd hesla k jejich actam.
Kazdy tyden prichdzeji zprdvy,
Ze se nechali nachytat. Podvodni-
ci si uz takto pfisli fddové na mi-
liony korun. Posledni pfipad se
tyka Zeny z Hodoninska. Uvétila
domnélému lékafi, ktery Zené
namluvil, Ze pracuje na misi

na Ukrajiné. Sezndmil se s ni
pres internet a vyldkal z ni té-
meér 900 tisic korun. Pfipad neni
ojedinély. ¢tk
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ci zkousky na jedné z pardubickych primyslovek

ARMEX ENERGY plo$né snizuje ceny domacnostem.
Ty uSetfi az 13 tisic za rok

Dodavatel elektfiny a zemniho plynu ARMEX ENERGY, ktery letos oslavi 18
let od svého zaloZeni, zacal ploSné nabizet sniZeni cen energii svym zékazni-
kim a nizké ceny nabizi i nové pfichozim.

Ceny energii na svétovych burzach po mirné zimé klesaji a profitovat z toho
mohou i ¢esti zakaznici. Prvni dodavatelé jiz nabizi tarify pod cenovymi stropy,
které jsou urcené i stévajicim zékaznikdm. ,Jak jsme dfive nasim zékaznikdim
z fad domécnosti slibili, nabizime nyni diky priznivé situaci na energetickém trhu
mimoradnou moznost snizeni cen za energie pod Urover stadtem zastropovanych
cen,” uvadi David Otoupalik, ¢len dozor¢i rady ARMEX ENERGY. ,Chceme, aby
nasi zékaznici mohli vyuzit nizsich cen co nejdrive, a proto jim v sou¢asné dobé
zasilame névod, jak na niz&i ceny piejit tak, aby byly platné jiz od 1. kvétna 2023.”

Kromé toho spolecnost vyzyvé své zakazniky, aby se podivali na sva dalsi od-
bérnd mista, kterd maji u jinych dodavatell, a zvéZili jejich pfepséni na ARMEX
ENERGY.

,Denné se na nas a nase obchodni konzultanty obraci desitky zdkaznik( a zjis-
tuji, zda nase nabidka na nizsi ceny plati i pro jind odbérna mista. Jsme radi, Ze
jim v tomto sméru mizeme dét dobrou zpravu, jelikoZ jsme se rozhodli skute¢né
k plognému sniZeni cen za energie pro viechny, ktefi o n& projevi zajem,” dopliiuje
David Otoupalik.

Na prikladu domécnosti topici plynem s ro¢ni spotfebou 15 MWh pak ARMEX
ENERGY uvédi, Ze s novou cenou mze zdkaznik usetfit az 10 000 K¢ s DPH za rok
v(i¢i zastropovanym cendm. Domé&cnost, kterd elektrinou pouze sviti a jejiz ro¢ni
spotreba je 3 MWh, usetfi priblizné 1 500 K¢, zatimco zékaznici vyuZivajici elektrinu
i k ohffevu vody &i pritdpéni s ro¢ni spotfebou 10 MWh uspoii az 4 150KE.

U zemniho plynu je cena stanovena na 1 950 K& za MWh, coZ je priblizné 25 %
pod souc¢asnym cenovym stropem. U elektriny doslo ke snizeni mési¢niho poplat-
ku také 0 25% a cena za 1 MWh je 4 590K, coz je o pfiblizné 10% ménég, nez
je cenovy strop.

Dodavatel elektriny a zemniho plynu ARMEX ENERGY v dubnu oslavi 18 let
od svého zaloZeni. PFi této prilezitosti spusti kampari, kterd umozni vsem klien-
tdm ziskat zajimavé odmény a hodnotné poukazy na Usporné spotiebice. P{-
vodné lokalIni poskytovatel postupem casu rozsifil
svou plsobnost do celé republiky a dodéva energie ARME
do témér 80 000 odbérnych mist. ARMEX ENERGY
dlouhodobé roste a planuje dalsi inovativni projekty. ENERGY
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Némecko zavira posledni
jaderné elektrarny v zemi

Opozicei cast
vlady chtéji, aby
reaktory zustaly
v provozu déle.

Po 62 letech konc¢i v Némec-
ku éra jaderné energetiky. Zit-
ra maji byt definitivné odsta-
veny posledni tfi jaderné
elektrdrny v zemi. Pivodné
se pocitalo s jejich odstave-
nim ke konci lonského roku,
kviili energetické krizi ¢dstec-
né souvisejici s ruskou invazi
na Ukrajinu ale poslanci
na navrh vlady jejich chod
prodlouzili. Ackoli opozice
i vlddni liberdlové Zddali del-
$i udrZeni provozu, kancléf
Olaf Scholz to odmitl.
Odklon od jaderné energe-
tiky zahdjila v roce 2011 teh-
dejsi kanclérka Angela Mer-
kelovd v rdmci takzvané ener-

| Kratce |
Vysetroval
exorcismem

Kolumbijsky prezident
Gustavo Petro odvolal po-
licejniho feditele Henry-
ho Sanabriu, ktery nedlou-
ho predtim fekl médiim,
Ze v boji proti zlo¢inu

a pfi patrani po drogo-
vych bossech pouzZivd
exorcismus. Dtivody odvo-

&<
Je to lepsi
Zdravotni stav byvalého
italského premiéra Silvia
Berlusconiho se podle
osetfujicich lékari po-
stupné a trvale zlepsuje.
Berlusconi se uz pres ty-
den lé¢i na milanské klini-
ce San Raffaele se zapa-
lem plic a chronickou

leukemii. CTK

Ve svété je nyni 412 funk¢nich
reaktord v 33 zemich.

Nejvn:e leh je v USA (93),

za nimi je Cina (57),

Francie (56), Rusko (37)

a Jizni Korea (25).

Jaderné energetice fandi v USA, v Ciné a ve Francii

Polsko. Belgie Zivotnost reak-
tord prodlouzila o 10 let, dlou-
hodobym odplrcem jaderné
energie je naopak Rakousko,
zcela bez jadernych elektraren
bude nyni Némecko.

o Velkym zastancem jadernych
elektraren je tradicné Francie,
ktera planuje vybudovat
nejméné Sest novych reaktord
a prodlouzit Zivotnost téch
starsich. K vystavbé novych re-
aktort se rozhodlo také napfi-
klad Nizozemsko, Svédsko ¢i

o Ceska vlada pripravuje stavbu
nového jaderného bloku v Du-
kovanech, projekt by mél byt
nejvétsi investici Ceské republi-
ky v novodobé historii.

o Velky rozvoj zaznamenavala
jaderna energetika do konce

70. let, pak zacal pocet novych
projektl atomovych elektra-
ren klesat. Svou véhu mély
také obavy z jaderné havarie
podobné tém, ke kterym do-
slo napriklad v breznu 1979

v elektrarné Three Mile Island
v Pensylvanii v USA, a prede-
v§im 26. dubna 1986 v ukrajin-
ském Cernobylu. Zatim posled-
ni velkd havarie jaderné elek-
trrny se stala 11. bfezna 2011
v japonské Fukusimé, kterou
zasdhlo zemétreseni a nasled-
na vlna tsunami. ¢TK

giewende, tedy postupného
pfechodu k obnovitelnym
zdrojim energie. Hned
v roce 2011 ukoncilo provoz
nékolik némeckych jader-
nych elektrdren.

Nyni, jen nékolik dni
pfed dlouho ocekdvanym

1dni hluboce véficiho kato-
lika prezidentsky ufad ne-
sdélil, ministerstvo obra-
ny vsak Sanabriu interné
vySetfovalo pro podezfe-
ni, Ze se jeho ndboZenské
presvédceni nevhodné
promitd do jeho povinnos-
ti v Cele policie. Jeho kan-
celdf byla mimo jiné plna
krucifixd, soSek Panny
Marie a dalSich kfestan-
skych symboli.

dnem D, se vSak o osudu ja-
derné energetiky v Némecku
opét vede bourlivd politickd
a ekonomicka debata.

V1ddni FDP v tom vidi ohro-
Zeni energetické bezpecnosti
zemé. Némeckd pramyslovd
a obchodni komora varuje

Zatkli mladika

Federdlni ufad pro vyset-
fovani v souvislosti s tini-
kem utajovanych americ-
kych dokumentd, které
odhaluji citlivé informace
spojené s vdlkou na Ukra-
jiné, zatkl 21letého gardis-
tu Jacka Teixeiru, uvedl
podle listu The New York
Times ministr spravedl-
nosti Merrick Garland.

pfed omezenim doddvek
artstem cen energii. A misto-
predseda parlamentni frakce
CDU/CSU v Bundestagu Jens
Spahn hovofi az o ,¢erném
dni pro ochranu klimatu“.
»,Odstaveni nejmoderné¢j-
$ich a nejbezpecnéjsich jader-

Pilulka ztistane

Hojné vyuzivand potrato-
vd pilulka mifepristone
zlstane zatim ve Spoje-
nych statech s omezenimi
dostupnd, rozhodl to od-
volaci soud v New Orlean-
su. Z vetsi ¢dsti tak zrusil
rozhodnuti federdlniho
soudce v Texasu, ktery

v pdtek prodej pilulky

v podstaté zakazal.

Cannes. Nejvice re21serek '/

Na letosnim 76. ro¢niku fil-
mového festivalu v Cannes
budou soutézit i nové snimky
reziséri Akiho Kaurismaéki-
ho, Wese Andersona, Todda
Haynese, Wima Wenderse ¢i
Kena Loache. V hlavni souté-
Zi se bude o hlavni cenu, Zla-
tou palmu, uchdzet 19 filmd,
Sest z nich reZirovaly Zeny.

V soutéznim vybéru letos
opét figuruji jména zavede-
nych tvirc, z nichz mnozi
uz ocenéni z Cannes z diivéj-
S§ka maji. Napriklad Ken
Loach ziskal Zlatou palmu
v letech 2006 a 2016 za filmy
Zvedd se vitr a J4, Daniel Bla-
ke, tentokrdt predstavi sni-
mek The Old Oak. DrZitelem
Zlaté palmy za film Pokoj
mého syna je italsky rezisér
Nanni Moretti soutéZici se
snimkem Il Sol Dell’Avveni-
re. Turecky tviirce Nuri Bilge
Ceylan, ktery Cannes opano-

val v roce 2014 s filmem Zim-
ni spdnek, je v soutézi s dra-
matem About Dry Grasses.

Do soutéZe se probojovalo
také Sest dél, kterd rezirovaly
Zeny, coZ je v historii festiva-
lu zatim nejvice. Své nové fil-
my piedstavi Alice Rohrwa-
cherovd, Jessica Hausnerova
nebo Justine Trietova.

Uz dfive vedeni festivalu
ozndmilo, Ze v Cannes se
bude promitat i novy film
amerického rezZiséra Martina
Scorseseho Killers of the
Flower Moon, dalsi dil dobro-
druzné sdgy Indiana Jones
a ndstroj osudu nebo krdtky
film Pedra Almodévara Stran-
ge Way of Life.

Festival v Cannes potrvd od
16.do 27. kvétna. V cele poro-
ty usedne Svédsky rezisér Ru-
ben Ostlund, jehoZ filmy do-
staly v Cannes v letech 2017
a 2022 Zlatou palmu. €T

Vv Klllers of the Flower Moon hraje Leonardo

nych elektrdren na svété v Né-
mecku je chybou, kterd
pro nds bude mit jesté bolesti-
vé hospoddiské a ekologické
diisledky, kritizuje vyrazeni
jaderné energetiky misto-
predseda vlddni FDP Wolf-
gang Kubick. Na posledni
chvili tak strana usiluje ales-
po1l o to, aby tyto tfi jaderné
elektrdrny byly ponechdny
v rezervé a nezacala jejich
okamzitd demontdz. ,Bude-
me je moci znovu spustit, na-
stane-li obtiZnd situace,” uve-
dl pfedseda parlamentni frak-
ce FDP Christian Dirr.

Podil jaderné energie na né-
meckém mixu zdroji elektfi-
ny se po mnoho let pohybo-
val kolem jedné tfetiny. Po-
sledni tfi elektrdrny doddva-
ly loni Sest procent energie
v zemi. V roce 2021 doddvalo
Sest jadernych elektriren
pfes 13 procent elektrické
energie. iDNES.cza €TK

Obtézovani

Clen ¢eské vladni delega-
ce v Jizni Koreji obtéZoval
hygienicku, kterd cestuji-
cim na letisti v Soulu mé-
tila teplotu. Lékaf s hod-
nosti podplukovnika po-
dle iDNES.cz v opilosti
pldcl Zenu pres zadek. Pfi-
padem se zabyvaji tamni
urady i ¢eské minister-
stvo obrany. éTk

historii

aprio. AppLETV+



INZERCE

ROZDAVAME

1000 BALENI ZA 49 K¢

Nového regeneratoru sluchu, ktery bojuje
s hluchnutim a Suménim v usich uz za 4 minuty

TOTO NENi OMYL - CTES DOBRE

Pokud jste se narodili v letech 1920 az 1990 a:

- stale si myslite, Ze ostatni nemluvi vyrazné,

- nestihdte s rozhovorem, kdyz vice osob mluvi najednou,
= mate problém se slySenim hlasti Zen a déti,
-> stale hlasitéji nastavujete TV nebo radio,

> slysite Suméni, syceni nebo pisténi v usich,
-» stale Castéji prosite, aby se nékdo opakoval,

...prijméte sviij sluchovy zesilova¢, doporuceny pro
vSechny typy sluchovych problému. Specialisté to pova-
zuji za skute¢ny hit. Jednd se o prvni takovy regenerétor,
ktery bojuje jak s pokroc¢ilou hluchotou, tak s tinnitem za
pouhé 4 minuty.

1 000 baleni této inovativni receptury na opravu sluchu nyni
opousti sklad se specialni refundaci od vyrobce. Kazdy z nich ob-
sahuje dvojnasobnou davku slozek, které obnovuji sluchovy nerv

a obnovuji dokonaly sluch od prvniho pouziti. Vyrobek miizete pouzivat
v jakémkoli véku a pro jakykoli typ sluchového postizeni. Vyrobce refunduje
regenerétory sluchu ZA POUHYCH 49 K¢ - podle potadi ptihlageni - kaz-
dému, kdo zavola do 28.04.2023. Jediné, co musite udélat, je potvrdit datum
narozeni tstné po telefonu. Nemusite zasilat Zddna pisemnd potvrzeni.

BEZNA CENA TOHOTO PRODUKTU JE 4495 CZK
~TAKTO BUDE STAT PO KONCI REFUNDACE!

Pozadejte o0 omezeny, 3x silnéjsi regenerator sluchu za 49 CZK HNED

Specializovany regenerdtor obnovuje spravné vedeni sluchovych vzrucht
a regeneruje poskozeni sluchového nervu - coz ma okamzité za nasledek
dokonaly, silny a ¢isty sluch. Zdroven tlumi fantomové skiipani, zvuky
a praskani, které vznikaji ve vnitfnim uchu. Jiz po 4 minutach zapomene-
te na praskani vrtani, zvonéni a cvakani. Misto toho si za¢nete uzivat ce-
lou $kélu ¢istych venkovnich zvukd. Pfimo u ucha uslysite jak zpév ptéki
za oknem, tak $epot vnoucat.

Dtisledné pouzivani formule obnovujici maximalni kvalitu sluchu vam
pfinese dal$i zmény k lepsimu: 1. Obnovte bubinek az o 86 % - zastavite
dalsi hluchotu. 2. Zlepsi se prace sluchovych kustek — v disledku toho
se zbavite tinnitu. 3. Podpoti obnovu bunék hlemyzdovych vlaski. To je
dalezité, protoze bez téchto malinkych ,vlaska“ v uchu je ¢lovék hluchy
jako sloup! Odborny tisk informuje, Ze pouziti tohoto zesilovace sluchu je
nejjistéjsi cestou, jak se vyhnout takovym nebezpeénym onemocnénim,
jako jsou: nahla hluchota, progresivni stafecka hluchota nebo rostouci
tinnitus. Riziko vzniku téchto neduht se diky kdfe snizuje az 180 krat.

A vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Vase vztahy s lidmi se zlepsi.

vy s

nebude kficet, Ze sledujete televizi prili§ nahlas. Na fadé nebo na posté
kone¢né vSemu pochopite a bez problému vyridite své zélezitosti. Udélate
to rychle, efektivné a bez preklepii. Co pottebujete védét: pravidelné osobni
nebo telefonické rozhovory jsou klicem k zastaveni nebo dokonce zvraceni
hluchoty. A tento revolu¢ni regenerator sluchu vam to umozni na 100 %.

K vytvoreni takového fenomenalniho vzorce, ktery okamzité obnovi

vevs

a laryngologii dostupné na globalnich trzich. Zesilova¢ obnovu-
je tkané a nervy, které buduji cely sluchovy systém na
buné¢éné trovni, a proto po prvni aplikaci za¢nete
dal$im dnem se u¢inky kumuluji a konsoli-
duji, coz vam poskytne senza¢ni sluch a zbavi
vas hyperakuzie a nepfijemného tinnitu.

Je to nejkomplexnéjsi a nejdrazsi kara, kterou
kdy vyrobce v oboru sluchové terapie vytvoril.
A nyni se vim mtiZe dostat do rukou 49 K¢.

Proc vydavame tento prikopnicky vzorec, ktery
dokaze vratit ztratu sluchu a tinnitus za 4 minuty
ZA CENU SNIZENOU O VICE JAK 4400 CZK?

Nejsme charitativni instituce. Jako profesiondlové nabizime pfipravu nej-
vy$si kvality a jsme si jisti: jakmile se tato akce vraceni penéz dostane na
verejnost, objednavky od zakaznikl k ndm budou proudit z celé zemé.

Poznamka: V soucasné dobé je na trhu mnoho padélki inovativni recep-
tury pro regeneraci sluchu. Nesmi se zaménovat s nasim originalnim
pripravkem, ktery okamzité odstranuje tinnitus a obnovuje vynikajici
kvalitu sluchu. PoZadovaného vysledku zvraceni hluchoty a tinnitu lze
dosahnout pouze pouzitim originalni receptury.

NEODKLADEJTE - objednejte si regenerator
sluchu se zvySenou ucinnosti za 49 kc!
Pozdéji to bude stat jméni!

Tuto prilezitost lze vyuzit pouze do 28.04.2023

Inovativni regenerator sluchu, ktery bojuje se vSemi problémy se slu-
chem, nebude k dostdni v zadné prodejné ani v 1ékarné. ROZHODUJE
PRAVIDLO ,,KDO PRVNI PRIJDE, TEN LEPSI*. Doporuéujeme vam,
abyste si pospisili a ihned zavolali na &islo: 519 790 347, abyste to
stihli pfed vycerpanim zasob receptury s nahradou od vyrobce.

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku

DULEZITE! Limitem je jedno baleni preparatu na doméacnost.
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Zubaty
Renfie

Nabizi nova horo-
rova komedie

i néco vic nez jen
slavného herce utr-
zeného ze retézu?

Pfibéhi o praotci vSech upiri
Drakulovi uz bylo natoceno
opravdu hodné. Bylo tedy na-
case, aby dostali na pldtnech
prostor jeho rivalové (Van
Helsing z roku 2004 je nejen
pro mé dodnes oblibenou bl-
binkou), ale i jeho partdci.
Renfield byl v knihdch i fil-
mech a seridlech doposud
prezentovdn jako Drdkuliv
slouha, ktery kratsi ¢i delsi
dobu sledoval zvérstva, jaka
upir svého casu provadél.
A ani mu to moc, i kvili je-
jich specifickému vztahu
ovlddajicihofovlddaného, dva-
krdt nevadilo.

Chris McKay, rezisér snim-
ki LEGO® Batman a Vdlka
zitfka, sehnal do role hlavni-
ho antagonisty Nicolase
Cage, ktery se v roli vylozené
nasel. Pominme jeho typic-
kou $ilenou hereckou podo-
bu, kterou maji fandové v ob-
libé desitky let. Cage se navic

Zleva: Herci Nicholas Hoult a Nicolas Cage

dal slySet, Ze jeho ldska
k Christopheru Leemu je da-
vodem, proc toc¢i horory. Lee
je pfitom povazovan za jedno-
ho z nejlepsich herct, jaci
ztvarnili Draculu na platné.
Osudové ptisobi také fakt, ze
stryc Nicolase Cage, Francis
Ford Coppola, reziroval Dra-
culu z roku 1992.

Sileny hororovy ulet
Renfield je pfesné ten typ
snimku, ktery jiz v prvnich fi-

INZERCE

SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE

2 vouchery

do kina s akéni hororovou komedii Renfield

JEHO PRACE HO VYSAVA

VKINECH 0D 13. DUBNA

SOUTEZNI OTAZKA

Instrukce k soutézi:
Své odpovédi zasilejte do dnesni pilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo C), do pfedmétu e-mailu uvedte: horor.
5vyherci ziskd 2 vouchery do kina.

Vyherci budou kontaktovéni e-mailem
do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze
avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

A) Nicolas Cage
B) Ben Schwartz
() Bram Stoker

CINEMART

zich projektu, prakticky
od prvniho ozndmeni, 1dkal
internetové nadsence. Jak by
také ne. Kdyz totiz obsadite
do své Silené hororové kome-
die krdle bldznivych kreaci
Nicolase Cage, madte vlastné
naptl vyhrdno. Pfibéh Draku-
lova vérného sluhy v poddni
herce Nicholase Houlta bavil
fanousky uZ v upoutdvkach.
Kromé humoru totiZ serviro-
val i porci akce a sympatické
brutality. Neni bez zajimavos-

UpifFi serialy

Bledé obliceje, cerné habity

a dlouhé ostré zuby lacnici po
krvi? Ale kdepak. Specialné

v nékterych serialech plati, ze
upifi nejsou jen za zaporaky.

o V devadesatych letech byl
pro divaky hrdinou tieba
upir Angel ze serialu Buffy,
premozitelka upirC (1997).
Hrdina mél u divakd takovy
Uspéch, Ze se po Case presté-
hoval do vlastniho seridlu
Angel (1999). Poté se posta-
va objevovala v Buffy uz jen
jako obcasny host. Jeho se-
rial se dockal péti rad, ukon-
cen byl v roce 2003. Angel -
upir s dusi se v ném v ulicich
Los Angeles snazil pomahat
bezmocnym a nadale pokra-
Covat v boji proti zlu, aby
tak odcinil staré hrichy.

Dal$im seridlem, kde se upi-
rim da snadno fandit, jsou
Upifi deniky (2009). Jeho
tvarci zubaté nadlidi roman-
tizuji, podobné jako to déla
filmova série Stmivani. Serial
se dockal osmi sezon a byl
ukoncen v roce 2016. JAR

Legenda o upifim hrabéti ne-
davno ozila také v novém vy-
pravéni od BBC. Nasledné se ta-
taz tfidilna minisérie od tvirch
Marka Gatisse a Stevena Moffa-
ta objevila také na Netflixu.

o Cesise s upirskou tematikou
vyporadali po svém. V roce
1993 natodili snimek Svatba
upird. Hrdinou filmu reziséra
Jaroslava Soukupa je mlady
anglicky slechtic Richard
Bancroft (Rudolf Hrusinsky
nejml.), ktery pfijizdi do Prahy
se svym strycem, obchodni-
kem Archibaldem. A pravé
tady se nesmély Richard sezng-
mi s krasnou a tajemnou div-

Drakula je zabavny nejen v kinech, ale i od Netflixu

Cage je tu. Slouhu
da nahani v kinech

kou Olivii (lveta BartoSova),
do niZ se okamzité zamiluje.
Brzy se viak ukdze, Ze Slechtic-
ka spolecnost, v niz se Olivie
pohybuje, ve dne spi a v noci
se vénuje ponékud neobvyklé-
mu zplsobu obZivy, totiz vysa-
vani krve nevinnym obétem.
Laska si vsak neda poroucet.
To se nelibi divéinu privodci
—viddi upirské smecky hrabé-
ti Kronbergovi. Toho ztvarnil
Viktor Preiss. Pfedobrazem
jeho postavy byl pravé
Drakula.

o V tuzemsku je dodnes oblibe-
ny i muzikal Dracula z autor-
ské dilny Karla Svobody. Jar

ti, Ze si film dobfe vedli zacat-
kem tohoto mésice na horo-
rovém filmovém festivalu
Overlook. Zde ho méli moz-
nost vidét prvni divdci. A po-
dle reakci vétSiny z nich se
zddlo, Ze je hlavni devizou
Renfielda nejen Cagetliv vy-
kon, ale i tvirci nadhled. Z&-
roven se zde pry také sklada
sympatickd pocta upifimu
zanru a zdroven klasickym
hororovym filmtim studia
Universal.

O cem to je?

Snimek si odbyl premiéru
v tuzemskych kinech vcera.
A o ¢em pfesné pojedndvd?
Pfind$i ndm pfibéh Renfielda
(Nicholas Hoult), Drdkulova
vécné oddaného a neustdle
poniZzovaného sluZebnika.
Renfield je nucen shdnét pro
svého historicky nejnarcistic-
téjsiho pana pozadovanou ko-
Tist a splnit kazdy jeho piikaz
bez ohledu na to, jaké ponize-
ni pfi tom zaZzivd. Ale ted,
po staletich otroctvi, Ren-
field zjiStuje, Ze existuje Zi-
vot i mimo stin Pdna temnot.
Jeho novy osobni cil je tedy
jasny. Dokdzat pfijit na to,
jak ukoncit svou zdvislost
na jeho vili.

Budoucnost monster
Renfield nejenZe vychdzi
z ptivodniho dila Brama Sto-
kera, ale je také soucdsti sveé-
ta monster studia Universal.
Moznd si néktefi fandové
vzpomenou, zZe se tohle stu-
dio pokouselo pfed zhruba
Sesti lety vytvoTit propojeny
vesmir ve stylu marvelovek,
ktery chtélo zalidnit prdvé
svymi klasickymi monstry.
Po Mumii s Tomem Cruisem
a Russellem Crowem, ktera

tehdy debutovala, méla ndsle-
dovat Frankensteinova nevés-
ta, v niZ se po boku Javiera
Bardema objevila Angelina Jo-
lie. Dalsi kroky by vedly k Ne-
viditelnému muZi s Johnnym
Deppem, piipadné i k VI-
kodlakovi s Dwaynem Johnso-
nem. VSichni antihrdinové se
pak méli sejit v jakychsi horo-
rovych Avengers, ktefi méli
zbofit pokladny kin. Praxe
ale byla jind. Mumie, jeZ ne-
uspokojila divdky ani kritiky,
pofddné finan¢né zklamala.
Frankensteinova nevésta, kte-
ry méla jit do kin v tinoru
2019, byla poté odloZena na
neurcito. Poté byl oficidlné
zruSen i Dark Universe, jak se
meél onen propojeny vesmir
jmenovat.

Budoucnost universalov-
skych monster je nyni v ru-
kou filmového Renfielda
a jeho pana. Uspésny snimek
Neviditelny z roku 2020, kte-
ry byl prvni vlastovkou sou-
casné kapitoly jejich nové
éry, totiz cesticku prili§ ne-
uSlapal. Ukdzal pouze to, Ze
neni potfeba snimky slozité
propojovat. Stac¢i ,jen“ par
chytrych ndpadd, Sikovni tri-
kafi a poctivé filmarské fe-
meslo.

Pokud si budou tviirci pod
vedenim Universalu i naddle
védomi obsdhlé divické zku-
Senosti a nebudou se snazit
znovu vymyslet vymyslené,
véfim a doufdm, Ze bude mit
v budoucnu uspéch nejen
Renfield. Kdyz to totiz klasic-
kd monstra od Universalu ba-
lila naposledy, bylo mi to tros-
ku lito.

FILP
3 JAROSEVSKY
g\ | filipjarosevsky@metro.cz
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,Je fajn, Ze je vic muraly, jen to
nemuselo trvat pétadvacet let”

Pasta Oner

Zdenék Randa se fadi k nejvy-
raznéj$im soucasnym popar-
tovym umélctim. Zndt ho ale
budete spiSe pod pseudony-
mem Pasta Oner. V minulos-
ti patfil mezi prikopniky ces-
kého graffiti a street artu.
Realizoval desitky uspésnych
vystav nejev v Cesku, ale
iv zahranici.

Ukazky z aktualni prazské vystavy

Jak se zménila streetarto-
va ceska scéna od doby,
kdy jste na ni zacinal vy?
Cim se v soucasnosti
vyznacuje?

Prvni graffiti jsem namalo-
val v roce 1993, tedy pfed tii-
ceti lety. Zménilo se uplné
vSe. Je potfeba rozliSovat
street art ve formé legdlnich

SKY GALLERY SESTKA

murali a ilegdlni graffiti.
Toto byly vzdy dvé riizné sku-
piny autorti a kazdd ma
k tvorbé jiny pristup. Jd byl
historicky v obou skupindch.
Soucasné ilegdlni graffiti je
na svétové tirovni stejné jako
realizované muraly. Tém se
¢im dal castéji vénuji umélci,
ktefi nemaji s graffiti zdd-

nou zkuSenost. To je zdsadni
zména.

Mnozi se pravé pocet mu-
rald, jste rad, Ze se uméni
stale vice prosazuje ve
vefejném prostoru, a to
legalni cestou?

Obecné jsem rdd, i kdyz se
meé tato tvorba jiz netyka.
Pred deseti a vice lety jsem
vedl casto dialog se zdstupci
meéstskych ¢dsti i soukromni-
ky a bylo velmi obtizné tyto
plochy prosadit. Jsem rdd, Ze
nyni iniciativa pfichdzi pravé
od nich. Jenom to nemuselo
trvat pétadvacet let.

Aktualné jsou vase dila
vystavena také ve verej-
ném prostoru, ve Sky
Gallery Sestka, co presné
tam mohou lidé vidét?
Vénuji se prevdzné malbé
na pldtno. Vystavend dila
jsou soucdsti sbirky mého
dlouholetého sbératele, kte-
ry se timto zptisobem rozho-

dl prlbllzit je verejnosti. K vi-
déni jsou md dila, kterd byla
vystavena na vyznamnych ex-
pozicich a v tomto sloZeni vy-
stavena je$té nebyla.

Dila jsou z doby, kdy jste
zacal vice pouzivat olejo-
malbu, v ¢em je pro umél-
ce vyhodnéjsi?

Neda4 se Tict, Ze je v nécem
vyhodnéjsi, ale 1épe umoznu-
je zachytit realitu. Stdle ji ale
kombinuji s akrylovou mal-
bou.

Na cem pracujete nyni?
Zkousite tfeba dalsi
techniky?

Momentdlné pripravuji
velkou vystavu, kterd bude
mit vernisdz 1. ¢ervna v Ob-
lastni galerii Liberec. Stdle
ve své tvorbé hleddm nové
postupy a tato vystava nebu-
de vyjimkou. Bude na ni totiz
kromé obrazti predstavena
také rozsdhld site-specific in-
stalace. PAVEL URBAN

| Krétce |
Metallica ma novinku

Je tomu sedm let, co Metallica
vydala nové album. Nyni se fa-
nousci dockali. Dnes vychdzi des-
ka 72 Seasons s dvandcti novymi
tracky produkce Grega Fidelmana,
Larse Ulricha a Jamese Hetfielda.

Neodvratna Rozalie

Na Ceny Andél nominovand zpé-

vacka, akordeonistka a vychdzeji-
ci hvézda ceského Sansonu Rozd-

lie pfipomind dal$im singlem

INZERCE

debutové album Korzetiér. Pisen
Neodvratné doplnila o Zivy za-
znam vystoupeni z bfeznového
koncertu v La Fabrice. Mer

Serial o Cimrmanovi

Ceskd televize 3. kvétna odvysild
prvni dil seridlu Stopy Jary Cimr-
mana. Herec Miroslav Taborsky
v ném provazi misty v Cesku, do
kterych fiktivni velikdn Jdra Ci-
mrman vetkl sviij odkaz. V pora-
du s nim vystoupi také osobnosti
Divadla Jary Cimrmana. &rk

Jifi Novak(52 L.) z Radhost:
Jako profesionalni fidic pracuiji 30 let.Znate
to na cestach - cely den sedite na zadku,snite,
cossi cestou koupite.Kdyz jsem nebyl na cesté,
sedél jsem u televize s pivem. Po padesatce
jsem uz mél bicho jako téhotna s dvojcaty!
Ja jsem tloustnul a moje Zena se proménila

o ~ L »
Narozny slavi
Prestoze ve filmu debutoval Petr
Narozny, ktery se narodil 14. dub-
na 1938, az ve 35 letech, postupné
se vypracoval v jednoho z nejobli-
benéjsich a nejobsazovanéjsich
ceskych herct. Jeho snem vidy
byly vazné role, ale proslul hlavné
jako bavic a komik. Zahral si také
v Fadé televiznich seriald, jeho cha-
rakteristicky hlas dokresluje vecer-
nicky Mach a Sebestova, Zofka
a spol. nebo Hugo z hor. Desitky
dalsich roli ztvarnil na prknech Ci-
noherniho klubu, kde pusobil dlou-
hych 42 let. Ve filmu debutoval
mensi roli v komedii Jachyme, hod'
ho do stroje! Pozdéji si zahral v po-
pularnich komediich jako Marec-
ku, podejte mi pero!, Coz takhle
dat si Spenat?, Ja to tedy beru,
séfe...! ¢i Ten svetr si nesvlikej. ¢rk

vopravdovou kotku.Apfed tim toho tu atam
bylo az moc. Rekla mi, Ze jeji kamaradka,
ktera pracuje ve Svédsku, ji poslala Weight
Manager. Pfirodni pripravek na bazi skan-
\ dlnavskych bylin, neuvéfitelné zedtihlujici.
/ Svédské Zeny tomu fikaji nechirurgicky
lifting biicha.
Také jsem zacal brat tento Weight Manager.
Bylo to neuvéfitelné! Za prvé - prestal jsem
se prejidat. Jedl jsem malo a byl jsem stale
syty. A kila letéla doldi jedno za druhym! Po
6 tydnech jsem vysadil Weight Manager,
protoze jsem uz nechtél hubnout. Shodil
jsem 39,6 kg! Od té doby ubéhly 4 mésice,
nevratil se ani 1 kilogram!*.

MAFRA

Pro Zeny i muze
»Zabijak” bisniho tuku

,,Mo;e Zena mi dala Welght Manager, :
protoZe uz se na mé nemohla divat. -~

Co je to ten Weight Manager?

Jedna se o Svédsky pripravek, ktery vas zbavi
i toho nejvétsiho pivniho bficha!

Co pro vas Weight Manager udela?

> zablokuje vasi chut k jidlu (budete jist mnohem
méné nez obvykle a stejné budete syti)

> zrychli metabolismus (bude to skutecné
turbo spalovani!)

> reguluje metabolismus tak, aby se shozené
kilogramy nevracely (a zhubnete 12 az 22 kg
za 1 mésic)

POZOR! Pouze ted obdrzite baleni kury
za akeni cenu 2866-KE 950 KE. Ale to
neni véechno! Svédsky distributor nabizi
kazdé evropské zemi 50 baleni pfipravku
ZDARMA! Stati zavolat do 17.04.2023.
Rozhoduje pofadi pfihlaSek.

Kdo dfiv pfijde ten dfiv... HUBNE!

©.296 849 633
(Pondéli-patek 8:00-20:00, mh

sobota-nedéle 09:00-18:00
bény mistni hovor) ggg:ékgoh;dhr:::l

A 4

Produkt doporuteny Svédskym
Institutem Vefejného Zdravi



www.metro.cz

| VIKEND |

patek 14. dubna 2023

16

Archivy. Odhaluji prazska
zakouti, ktera davno zmizela

Taky milujete probirdni se
starymi snimky mést a porov-
ndvani mist, jak vypadala teh-
dy a nyni? Svého casu jsem se
toulal Prahou s knihou sta-
rych snimkd z pfelomu
19. a 20. stoleti a fotografoval
mista s odstupem desitek let.
KdyzZ ale mdte v ruce obrdzek
anevite, kde ho autor nafotil,
stdvd se z toho detektivka.
Coz je asi problém nejedno-
ho pdtrace ve fotoarchivech.
Zjistit, kde se scény odehrdva-
ly.

Nastésti se najdou lidé, kte-
i1 pomohou. Rdd chodim tie-
ba na facebookovy profil Za-
hradni Mésto a Zdibéhlice
v historické fotografii. Prozil
jsem v téch ctvrtich klukov-
skd a dobrodruznd Iéta.
Na jednom snimku jsme s ka-
marddy na stavenisti. Podoty-
kdm, Ze tehdy se na stavenis-
tich béZné fungovalo a Zilo.
Postavili paneldky a pak se
1éta teprve dopliovaly chod-
niky, vozovky, kandly a vse
potiebné. BéZznd praxe té
doby. U téhle fotografie jsem
si nebyl jisty, kde se mohl

A =
Stejné misto o padesat let pozdéji

okamzik naSich her odehrdt.
Zahraddk, Zabéhlice? Nebo
uz Hostivai? Tu jsme méli za
rohem a na pfehradu naSe vy-
pravy mifily ¢asto. Nakonec
se podarilo spojenymi silami

MAPY.CZ

objevit pfesné misto, kde sni-
mek vznikl. UZ tam ddvno sto-
ji panelové sidlisté, dole je
smycka tramvaji 22 a dalSich
linek a taky vodni nddrz. Tak
se pokochejte. pH

Fiala ocenil baseballisty za vkbnyna W

Premiér Petr Fiala (ODS) ocenil na setkani v Hrzanském palaci v Praze baseballové repre-
zentanty, ktefi v bfeznu dosahli historického Uspéchu na World Baseball Classic (WBC).
PFi premiérovém startu na prestiznim turnaji za ucasti profesionalli ze zamofrské ligy
MLB vybojovali v Tokiu ¢tvrté misto ve skupiné, ¢imz se kvalifikovali na dalsi ro¢nik sou-
téze. ,Baseball u nas urcité nepatfi mezi nejrozsirené;jsi sporty. Vy jste ale dokazali néco,
co si opravdu zaslouzi podékovani a pozornost,” fekl Fiala baseballistim.

R

CTK

Zavérecny dil
Divadlo X10 uvede 21. dub-
na premiéru inscenace Vy-
hnanstvi v rezii Kamily Po-
livkové. Jednd se o zdvérec-
ny dil yolné romdnové tri-
logie Cekdrna od Liona
Feuchtwangera, kterou Di-
vadlo X10 uvddi v letech
2021-2023 jako konzistent-
ni ¢inoherni projekt.

Pohled na smrt

Cesko-némecky soubor
Spielraum Kollektiv pfipra-
vuje s rezisérem Juanem
Manuelem Garciou Bel-
montem inscenaci O mrt-
vych se ne/mluvi, v niz
zkoumad rozdily v pfistupu
ke smrti Cechil a Mexica-
nl. Hrdt se bude 18. dubna
v Divadle Na zdbradli.

Jde se do finale

Stavba ldvky, kterd spoji
HoleSovice s Karlinem
pres ostrov Stvanice, je ve
findlni fazi. Mostni specia-
listé Skanska usazuji po-
sledni betonové segmenty
u holesovického brehu.
Tfi sta metra dlouhy most
pro pési a cyklisty se ote-
vie poc¢dtkem léta.

tydeniku Téma.

Nova zjisténi védy, jak ji vylepsit

L] v e (] L]
Jak si vylepSit imunitu
»Horecka je soucast odpovédi téla, a pokud neni vice nez
40 °C a netrva dva dny, neméla by se uméle potlacovat.
Je obrovska chyba, Zze sahame po tabletach hned, kdyz se
nam teplota jen o néco zvysi,“ fika svétové uznavany
imunolog Jakub Abramson. Vice ¢téte v novém vydani

Autoimunitou proti
rakovingé

MET

Florbal. Chtéji mit
nejvice divaku

Divacky rekord chce atako-
vat nedélni florbalové superfi-
ndle domadcich nejvy$sich
soutézi muzi a Zen v prazské
02 arené. Na vrchol superligy
florbalistd, ve které budou
bojovat o titul Tatran StfeSo-
vice s Vitkovicemi, dosud za-
vitalo do libeniské haly nejvi-
ce 12 144 fanouskd v roce
2016 na duel Chodova s Vitko-
vicemi. Jisté je, Ze v 11. ro¢ni-
ku superfindle se ndvstéva do-
stane pfes 10 tisic pfiznivca.
»Divdcky bychom se méli
opét posunout. Mdme prodd-
no deset tisic vstupenek
a doufdme, Ze budeme atako-
vat rekord z roku 2016, fekl
prezident Ceského florbalu
Daniel Novdk. V O2 arené se

Odhali poskozeni

Sada prvki ze specidlnich
materidlf a elektroniky do-
kdZe za pdr desitek minut
udélat z béZné koleje
»chytrou“. Spole¢ny pro-
jekt ceskych firem ALIS
Tech, Drdzni revize a Fa-
kulty strojniho inZenyrstvi
VUT v Brné mél ptivodné
pomdhat s tdrzbou riziko-

bude hrdt poosmé a méné
nez 10 tisic divdka prislo jen
v Gvodnim roc¢niku v roce
2012 a o dva roky pozdéji.

V muzské kategorii si zopa-
kuje ucast v superfindle Tat-
ran StfeSovice, ktery loni pod-
lehl obhdjci titulu Mladé Bole-
slavi 1:2 v prodlouZeni. Letos
ji vyfadil v semifindle 4:2
na zdpasy, predtim drzZel
v soutézi od zacdtku sezony
neporazitelnost 30 utkdni.
bude ttocit na 17. titul.

Ve findle extraligy Zen se
odehraje méstské derby mezi
mistrovskym FBC Ostrava
a Vitkovicemi. Findle Zen za-
¢ne ve 14.00, muzi budou
hrdt o tfi hodiny pozdé&ji. €Tk

vych mist na trati nebo
slouzit jako systém vcéasné-
ho varovdni. Kromé dia-
gnostiky stavu trati se od-
bornici v tymu nové zameé-
fujiina vyvoj feseni, kte-
ré by pomohlo odhalit po-
Skozeni projizdéjicich vla-
ki a snizit ndklady na je-
jich opravu nebo zabrdnit
nehodé. Vse se testuje
také na Tchaj-wanu. Mer
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Czechland
fotografa
Jakuba Joachima

Ve Stiedoceské védecké
knihovné v Kladné od-
startuje vystava reportdz-
nich fotek fotografa Jaku-
ba Joachima. Vystavu
Czechland miiZete zhléd-
nout ve vystavni sini
knihovny od pdtku

21. dubna do 30. kvétna
v oteviraci dobé knihov-
ny. Fotografie mluvi
samy za sebe, jsou jem-
né, milé a pfitom obrov-
sky emocné nabité. Ja-
kub Joachim byl za své
fotografie ocenén i v sou-
tézi Praha fotografickd
nebo Czech press photo.

Komiksy Kristyny
Beranové
na Portheimce

Mlada talentovand vy-
tvarnice Kristyna Berano-
vd md az do nedéle

23. dubna v Galerii

D Portheimka vystaveny
kresby a komiksy. Styli-
zované postavy se zvite-
cimi rysy jsou vytvafeny
Casto digitdlné. I pfesto-
Ze je vétSina kreslend

na pocitaci, Kristyna se
rdda stylem pfibliZzuje
malbé a hraje si s barva-
mi, jimiz vyjadfuje emo-
ce a atmosféru. Hop

Se na jednom kopci

Lipno, to neni jen
nadrz nebo lyzova-
ni. Letni sezonu
otevira zajimavou
davkou adrenalinu.

Maji to tady chytfe vymysle-
né. Auto zaparkujete nedale-
ko prehrady pfimo v Lipné
nad Vltavou, vyjedete lanov-
kou na vrch Kramolin a tam
se rozhodnete, jak strdvite
den. Mdte malé déti? Zajdéte
do interaktivni prirodni her-
ny Krdlovstvi lesa. Mdte rddi
stromy? Vystoupejte stezkou
nad jejich koruny a kochejte
se nddhernymi vyhledy. Nebo
je libo trochu adrenalinu?
Pgjcte si kolo podle vaseho
gusta, klidné toho nejtvrdsi-
ho ,hordka“, a vyuZijte jeden
z lesnich adrenalinovych trai-
16 - lanovka vds opét vyveze
nahoru. Az se zaZitk( nabazi-
te, miZete si plijcit specidlni
kolobézku, sjet si Kramolin
na parkovisté a tam ji v poho-
dé vrdtit. Co vSechno tedy
na Lipné muiZete v 1été zaZzit?

Tary v lese

Krdlovstvi lesa se otevird uz
vsobotu 29. dubna. Navstévni-
ky pfivitaji bohatym progra-
mem, v jehoZ rdmci vystoupi
i youtuber Tary se svym par-
kour workshopem. Nasledné
probéhne také autogramidda
s focenim. Lisdk Fox vds vyzve
k tanci na své diskotéce, krea-
tivni duSe se mohou tésit
na vytvarné dilnicky, a dokon-
ce nebude chybét ani trocha
vzdélani formou edukac¢niho
stdnku Zoo Hluboka.

V Krdlovstvi lesa najdete né-
kolik desitek atrakci, lesni
700, tvorivé dilnicky a mnoho
dalsich hernich prvkid. Nékte-

ré z nich vznikly piimo
na miru tomuto nddhernému
zakouti Sumavské prirody.
MizZete se také zabydlet
v bludisti loupeZnika Godose
mezi mladymi stromKky. Ztra-
tit se v mravenisti. Anebo na
obfi lesni trampoliné vysko-
¢it az k vétvovi vzrostlych
stromt. Vstupné pro tento
rok jeSté nebylo zvefejnéno.

Stezka do korun stromt

Lesni hfi$té najdete pdr kro-
ki od stezky korunami stro-
mu, kam se rovnéz dostanete
lanovkou nebo Stezkabusem.
Oblibend atrakce i letos ldka
za zdkladni dospéldcké vstup-
né 350 korun do vysin nad Su-
mavské smrky. Soucdsti stezky
jsou naucné didaktické prvky,
které obohati a rozsiii znalosti
v oblasti prirody, jeji ochrany
a funkce lesa. Nejen pro malé
ndvstévniky, ale i pro ty, ktefi
zlistali stdle mladi a neopustila
je chut po dobrodruzstvi, jsou
ureny tfi zdZitkové stanice
s lanovymi prvky. Jsou umisté-
ny ve vysce 24 metrd.

INZERCE

Portmonka

ZJEDNODUS S| NAKUPOVANI

VSECHNY

PALCEM

A

www.mojeportmonka.cz

CETTTON

! b Google Play

PRO ZiSKANI
APLIKACE
NASKENUJTE
QR KOD

Adrenalinové sjezdy

Singletrack Lipno je rodin-
nd terénni cyklotrasa, kterd
neni urcena jen zkuSenym
bajker@im, ale miZete na ni
vzit i své pétileté déti.

Nemadte vybaveni? Nevadi.
V ptijéovné Kapitandt pfimo
u prehrady vdm vSe pujci.
V nabidce maji trekovd, hor-
skd a détska kola, také multi-
funkéni sportovni odpruzené
voziky pro déti nebo piivésné
voziky. MizZete tedy vyuZit
pfimo cyklotrasu lemujici
breh Lipenské prehrady, ale
pokud kola vezmete na lanov-
ku, sjet 1ze i nékolikrdt za se-
bou zminény singletrack
z Kramolina.

Na pét kilometrt dlouhé
jednosmérné stezce pojedete
pfevdzné z kopce, plynule
projedete po terénnich vl-
ndch a hravé zvlddnete pfipra-
vené klopené zaticky. Zpét
do kopce se vyvezete zase la-
novkou. Jedna jizda vyjde
na 270 korun, vyuZijete-li nd-
kup s predchozi rezervaci,
bude cena nizsi.

4"\-,/‘

LIPNO.INFO

Vedle singletracku zde fun-
guje jesté bikepark, kde zaZi-
jete zdbavu na klopenych za-
tackdch, terénnich vlnach, la-
vicich, kamennych polich
a dfevénych lavkdch. To je uz
zdbava pro zkuSengjsi.

Na kolobézce dolt

Jak se stylové dostat zpét
k autu u prehrady? Pajcte si
kolobézku u horni stanice la-
nové drdhy Lipno Express ne-
daleko Stezky korunami stro-
mu Lipno.

Jedna se o specidlni model
kolobézky do terénu, s odpru-
Zenou predni vidlici a $iro-
kym stupdtkem pro nohy
pro pohodlnou a bezpec¢nou
jizdu. Kolobézkovd trasa je
dlouha asi 3,5 kilometru a za-
vede vds po lesnich i asfalto-
vych cestdch na netradi¢ni
mista, kterd jinak lidé nena-
vstivi. Cestu zvlddnou rodiny
s détmi. Je mozZné tu stfidat
rychlosti, a to podle mozZnosti
prdvé projizdéného mista.
Cena je 250 korun za jednu
jizdu. PETR HOLECEK

Virtualni realita.
JedineCny zazitek

V Cesku se virtudlni realita
od Facebooku oficidlné nepro-
davd, avSak bryle Meta Quest
Pro mtzZete vyzkouSet bez
nutnosti kupovat je v ciziné
nebo od dal§ich prodejci.
Novy model bryli pro virtudl-
ni realitu nabizi v rdmci
svych zdzitkd spolecnost
Adrop.cz. Zdjemci si je mo-
hou ptjcit na 2, 4 nebo 7 dni.

Denik Metro bryle vyzkou-
Sel. Ztstali jsme prekvapeni,
jak vyrazné lepsi grafiku ten-
to model diky rozliSeni
1800 x 1920 pixelti a obnovo-
vaci frekvenci 90 Hz oproti

pfedchozim modeldm md.
Také je leh¢i, vazi pouhych
722 grami a na hlavé viibec
bryle netlaci.

QD-LCD displej je podsvice-
ny miniLED technologii, kte-
rd se postard o presnéjsi podd-
ni barev i vét§i kontrast,
na headsetu pak najdete de-
set kamer, z nichZ pét slouzi
pro rozpozndvdni pohybii ob-
liceje a odi, jedna pro rozsite-
nou realitu a ¢tyfi pro sledo-
vani okoli. Kazdy herni ovla-
da¢ md navic tfi samostat-
né kamery, coZz je 16 ka-
mer. HOP
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Najdete sivas neth|_23|
cerveny kontejner

na www.cervenekontejnery.cz

Vyuzijte pro tridéni y
vyslouZilych elektrospotiebiéii £
cervené stacionarni kontejnery/
uréené pro odkladani drobnych 4

vhozovy otvor

ZPETT ODBER BATERI A DAOBNEHD 49 X 3 9

ELEKTROZARIZEN cm elektrozarizeni a haterii.

VEVHAZUTE: Zdfinngy, Te gy

[ ¢ ™ D o
5 9 8 0 1B

vice nej e

2 4 7 DO CERVENYCH KONTEJNERU PATRI: mobilni

telefony, IT zafizeni, hobby naradi, kuchynské spo-

p ] trebice, elektronické hracky, baterie, kalkulacky,

Vh“%kUStl, radia, prehravace, sluchéatka, fotoaparaty, video-
obytnych zon kontejnerd

v Ceské republice

k dispozici

kamery, elektrické hudebni nastroje a dalsi drobné
vyslouzila elektrozaftizeni.

Nejvétsi sbérna sit pro zpé&tny odbér

elektrospotiebicd a baterii v CR ‘ ® ) ase kOI

www.asekol.cz ZE STAREHO NOVE!
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. vyslovna nedovoleni
. tvoreny zénami

. odstranovac inkoustu
. asti zahrad

. zitfejsi den

. obyvatel statu Zair

N
w
H
(6]
[}

7. fada lidi
8. opak ,,predklon®
9. zadarmo
10. z predni casti
11. spodni c¢ast stavby
12. spachat zradu

Polopaté
Bydlet jako... filharmonik
AZ-kviz

Dodejme si energii
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udélostibod

Branky, ly, vtefiny
Kuka'g(y 2(13/13)
Serial (CR, 2023)
Vsechnoparty
Hercule Poirot
Detektivni serial (VB, 1991)
Vrazedné Sifry I
Krimiserial (VB, 2014)
AZ-kviz

Toulava kamera
Objektiv

Bananové rybicky

16.30

17.15
17.45

18.45
19.40
19.50
20.00
22.10
00.10
00.55
01.50

02.40

Peklo

pod hladinou Il (5/6)
Krasné zivé pamatky
Princ Philip, muz ve stinu
Koruny

Rudi prezidenti (5/5)
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Vrazda v Orient expresu
Detektivka (VB, 1974)
Bojovnici s peklem

Akcni dobrodruzné drama
(USA, 1968)

Letecké katastrofy
Tajemstvi 2. svétové valky
De Gaulle (4/6)

Serial (Fr., 2020)

Legendy kriminalistiky 2

Napiste svou bublinu

»Ja z toho vyrostu.

IRISEK MYVALINA NULDOVA

Facehook

NEDELE PONDELL

' a’ SR
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

6/10 °C 7/11°C 10/14 °C 11/15°C

FOTO: 2x AP

-3,0 °C(1775)

Koko ve varu

Odpoledni Televizni no-

17.00 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted
17.30 Na lovu lll 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.30 Ulice (4465) 18.55 Hlavni zpravy 14.00 O Feed: Survivor
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.05 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime _ 15.00 Hitradio desitka
20.20 Snowboardaci 20.15 Mame radi Cesko 15.50 Ocko hity
Komedie (CR, 2004) 22.00 Ceské chaty snii 16.00 Smartmania
22.35 Americky zabijak 23.00 Ano, $éfe! 16.05 Ocko hity
Akéni thriller (USA, 2017) 00.05 Policie v akci 17.00 Novinky
00.45 Kriminalka 01.05 Policie Hamburk V (5) Nové klipy na jednom misté
Miami VIII (23, 24) Rodinny cirkus. 18.00 Ocko hity
Krimiserial (USA, 2009) Krimiserial (N, 2010) Klipy nonstop
02.25 Novashopping 02.05 Policie Hamburk V (6) 22.00 O black list party
02.40 Nalovulll Vykrada¢ hrob Pétecni moshpit
03.50 Ulice (4465) 03.05 Kriminalka 5.0 BLACK selekci
Serial (CR, 2023) Montpellier 11l (1) 0.00 Ocko flirt
04.30 Ordinace Krimiserial (Fr., 2018) Proud klipC se vzkazy divakd
v rizové zahradé (80) 04.20 Jak se stavi sen Ocka
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A JEHO NETUSENE INTERNETY

[Sioupet | S
Al VYTRZENI

S kazdou zdsadni technologickou inovaci prochdzime jakymsi
kolektivnim vytrZenim, moznosti nové technologie ndm roz-
pumpuji pfedstavivost na plné obrdtky. Parni stroje, automatiza-
ce vyroby, prvni pocitace nebo internet, tohle vSechno s sebou
kdysi neslo spoustu naivné velkolepych i katastrofickych vizi.
VytrZeni ¢asem vZdy opadne, extrémy se otupi a vyvoj se skrze
vétSinou necekané a ndhodné uddlosti poddd vlastni dynamice.
Zaroven si ale z kazdé takovéto uddlosti v kolektivni paméti od-
ndsime ponauceni v podobé nenaplnénych nadéji, kterych litu-
jeme, a neodhadnutych hrozeb, kterych litujeme neméné.
Vsechny emoce, strachy, nadéje, které jsme do novych technolo-
gii vklddali a které se tfeba zcela neuskutecnily, nds beztak for-
movaly. A plati to i nyni, v dobé celoplanetdrniho vytrZeni ze

schopnosti umélé inteli-
gence. Jedni popisuji velko-
v v lepou budoucnost lidstva,
! neu Sku'tevcvnene teze které je diky umélé inteli-
jednou vyrceny genci svobodnéjsi, kreativ-
rezonuji svétem jako
neodbytné ozvény.

strasi katastrofickou vizi,
ve které se uméld inteligen-
ce vymykd jakékoli kontro-
le — v sdzce je pry samotné preziti lidstva. V hore¢ném vytrZzeni
bloudime po Skdle mezi extrémy tak vyhrocenymi, Ze se z toho
taji dech. Je skoro jisté, Ze to dopadne jako vZdycky - pravdu bu-
dou mit tak trochu vsichni a vlastné nikdo. Nicméné mira vytr-
Zeni a zptisob, do jakych extrémnich mySlenkovych konstrukti
se zcela vdzné poustime, uzZ to nds méni. I nerealizované scénd-
fe ddvaji véci do pohybu, i neuskutecnéné teze jednou vyiceny
rezonuji svétem jako neodbytné ozvény. Takovdto kolektivni vy-
trzeni trvaji jen kratce, jsou to ¢asy naro¢né, zmatecné, neusaze-
né a casto na né rddi zapomindme. Ale maji hluboky smysl. Nuti
nds intuitivné prehodnocovat vie, co mdme, ceho mtiZeme do-
sdhnout a o co pritom také mtiZeme prijit.

Ki Jakou roli P. Narozného mate nejradsi?

Jaroslava Pitafova Marek Kraémar
Ing. Tyfa. S lvou Kapral z pohadky
Janzurovou bezva S certy nejsou

dvojka. Zerty.

Zbynék Otahal
Nejspis ve scénce Tri
musketyfi s Karlem
Gottem.

Komiks. O vikendu hraje Divadlo Spejbla a Hurvinka predstaveni Hurvinkovo prani
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Elena Vondrova nam poslala fotku svého vytvoru a pfiloZila
ivzkaz: ,Usila jsem Medvidkometro, dobra pamatka. Dékuji vam

OBTI
SMELEL 1k

za vasi praci. Méjte se jarné.” Dékujeme! Chcete se i vy s nami po-
délit o své texty ¢i obrazky? Vyuzijte ramecek nize. Na socialnich
sitich pak mdzete oznacovat hashtagy #metrotag #mojemetro.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Minizahradky

Zaujal nds ¢ldnek Filipa
Jarosevského z utery
4. dubna. Minizahrddky
jsou jisté jen jeden z ne-
Svard ve verejné zeleni
Prahy. Urcité jsou i prino-
sem, nebot upozoriuji na
dilezZitost zelené v Praze
a jsou urcitym ,,vychov-
nym* prvkem pro ostatni.
Urcité alespon odradi mo-
toristy od parkovdni pri-
mo u strom a rozjizdéni
a utlacovdni zeminy v ob-
lasti kofend, coZ je jeSté
vétsi nebezpeci thynu
stromi. To md za ndsle-
dek nejenom to, Ze se ne-
dostdvd voda ke kofentim.
Pfi rekonstrukcich se
mnohdy z pohodlnosti
zaasfaltuji prostory (rabdt-
ka) urcené pro stromy.
To je jen nepatrny vycet
nepravosti pdchanych na
dfevindch v mésté Praze.
V kazdém pripadé dékuje-
me za prispévek o dfevi-
ndch a budeme se tésit
na dalsi.

JAN MALSA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku

5|3

N | (W= (OO |
QO (&|D(W|NIN | |-
WIN DX (= O | &N
DN |(=|N (N |0 || D

2
7
8
1
4
9
5
3
6

IO NIWIN|O|OD | =[O
Ni=OIN(D | |W| O &
- WIN (DWW~ N
QNN (RIN|=- O

Reseni lusténky
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Prace - nabidka

* POKLADNI za  150-170
Ké/hod, zaskoleni, smény si
volite sami-online rezervace,
Praha a okoli, zalohy druhy
den. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Nabizime 150-185,90
Ké/hod za no¢ni/denni vybalo-
vani zbozi, ONLINE REZERVA-
CE smén, zalohy, prodejny v
Praze a okoli. Vice na tel:
222534534

¢ Privydélek v tydnu nebo na
vikendy - pultovy prodej laha-
dek, 176,60 K¢/hod, smény
dle Vasich moznosti, zalohy
druhy den. Tel.: 222534534

Staite se darcem
krevni plazmy

B00KE* 1600 Ke* _ 20800 Ke*
li 5;2‘:1’ ) nésicns D za rok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hradc¢anska

*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

U niCQ www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474770

| INZERCE |

¢ Brigdda za 176,60 K¢/hod -
dopek peciva, i BEZ PRAXE - za-
skolime, zélohy, prodejny po
celé Praze, s nastupem ihned.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

* Amboseli pfijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, pravidel-
né zalohy, odmény a pfispé-
vek na bydleni. Volejte pouze
Poaz Pag9-15hod.

Mob.: 724438833

e Hledame skladnika do skla-
du na P9 na HPP, platné oprav-
nénina VZV, disty TR. Plat 31-34
tis./mési¢né. Tel.: 775052496.

¢ Pfijmeme zamecnika (nebo
podobné zaméreni - cerné fe-
meslo). Prace v arealu FN Mo-
tol. Volejte 602654313,
602871315.

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

Pouze pro zdjemce
sinvalid. diichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K¢/meés.

Tel.: 727 871 595

HLEDAME ZENY PO MENOPAUZE
DO KLINICKYCH STUDII
Odména od 50.000 K¢

Pro vice informaci volejte na: 775 406 690
nebo 242 454 429
nebo piste na klinika@quinta.cz
Tésime se na Vas na klinice Quinta-Analytica
v Praze 10 - Hostivafri
www.quinta.cz

e Udrzba zelené - Hleddme no-
vého kolegu do tymu provadé-
jici udrzbu zelené a méstské-
ho mobiliafe, tj. sekani travy,
profezy drevin, likvidace ple-
vele, udrzba vybaveni parkt
atd. Pozadujeme zkuSenost s
udrzbou zelené, znalosti v
oboru a flexibilitu. Ridi¢sky
priikaz sk. B podminkou. Pra-
ce na DOPP, nebo ZL, v pfipa-
dé spokojenosti i na HPP.
Mzda 150 K¢/hod. éistého. Pra-
covisté Praha 5 - Radotin. Tel.:
775677833.

® Méstska cast Praha 13 —
Ufad MC Praha 13 vyhlasuje
vybérova fizeni na pozice: - od-
borny pracovnik v odboru do-
pravy, - pravnik v odboru le-
gislativné-pravnim, - odborny
pracovnik v odboru staveb-
nim, - odborny pracovnik v od-
boru stavebnim 9. platova tfi-
da, - socialni kurator v odboru
socialni péce, - kurdtor pro
mladez v odboru socialni
péce, - koordinator socialni
prevence v odboru socialni
péce, - Ucetni referent v odbo-
ru ekonomickém, - odborny
pracovnik v odboru Zivnosten-
ském, - odborny pracovnik v
odboru majetkovém, byto-
vém a investi¢nim. Dalsi infor-
mace naleznete na

www.prahai3.cz. Kontakt:
Jana Moravcova 235 011 236.

* Skolniho ekonoma/ku hle-
da_Fakultni ZS a MS Praha
8-Dablice (v dosahu Metro
C-Ladvi). Zajemci se mohou
hldsit u feditele Skoly
(reditel@skoladablice.cz, tel.
601214827) nebo stavajici
ekonomky
(ekonom@skoladablice.cz,
tel. 601214828), u nich i vice in-
formaci. Jsme 3kola s pfizni-
vou pracovni atmosférou.
www.skoladablice.cz

Hledame zodpovédné

ktefi se chtéji podilet na zajistovani
bezpecného prepravovani hotovosti a cenin.

Pozadujeme: minimalné vyuceni, fidi¢sky prikaz
skupiny B, bezthonnost, zbrojni priikaz vyhodou.
Nabizime: pracovni pomér na dobu neurcitou,
az 5 tydnd dovolené, mési¢ni pfijem
33.800 K¢ - 38.300 K¢, ndborovy prispévek,
stravné, o3atné a dalsi bonusy.

Ndastup mozny ihned nebo podle dohody.

V pfipadé Vaseho zajmu ndm
poslete Vas Zivotopis
na cz.prace@loomis.com.

& ABAS

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do prace to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochtizko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zdlohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

e Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta DOPRAVNICH
PRESTUPKU. BLlizsi informace
jsou zvefejnény na webovych
strankach www.prahab.cz v
rubrice Volna pracovni mista.
Lhita pro doruceni prihlasky s
doklady: 28.04.2023 v podatel-
né Ufadu méstské ¢asti Praha
6. Kontakt : Mgr. Palasova,
tel. 220 189 750.

Zakladni umélecké Skola Praha 4 — Nusle pfijme
UCITELE/UCITELKU WTVARNEHO OBORU
s ndstupem od 1. 9. 2023.

I3jemci mohou zaslat strukturovany Zivotopis
s privodnim dopisem nejpozdéji do 20. 5. 2023

Nae lounskych129@volny.cz
Informace na telefonu: 603 771767

Prondajmy - poptavka

e Hleddme byty k prondjmu
pro provérené zidjemce za kte-
ré ru¢ime. Od pronajimatel
nelctujeme poplatky. Jiz 25
let na trhu. T: 606740390, hle-
dambyt.cz

e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.

T. 608771545.

e Prodam damské e-kolo Lea-
der Fox Lotus, nizky nastup,
ram 16.5., 30 000 K¢.

Tel.: 723572143.

Starozitnosti

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - poptavka

N\

'KNIHY!

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

1603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Pronajmy - nabidka

¢ Pronajimadme jednoltzkové
pokoje, dlouhodobé. Pension
Praha 8, metro Kobylisy. Tel.
¢.: 603886044

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mlzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pripadnou nabidku.
Tel: 731117 381

o [HNED ZAPLATIM, koupim
byt, dim. Nabizim zdarma
moznost doziti seniord, pfip.
dluhy uhradim. Slusné jedna-
ni, pravni servis. Dékuji J.Jur-
dova 725805115

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razivie dor 19 90.
Tel. 734843403

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdélenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MUze byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

Nemovitosti - nabidka

AT soms ven
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

800 22 33 88
prodejtojinak.cz

a ¢asopisy

yYKup
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.
Prijedeme
(pro vice neZz 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanoni ozdoby, formic-
ky na vénoni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porcelan, paroi, fotoaparty,
staré ndradi, malifské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vie co piijde pod ruku. Bereme
opravdu téméF vse.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechachinaMoravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz




komercni ptiloha

| METROLIVE |

patek 14. dubna 2023

24

Umélecka vystava v EUROPARKu.

V ramci aspésSného
projektu EUROPARK

Art v Obchodnim centru
Europark se kona jiz
devata umélecka vystava,
tentokrat vénovana tvorbé
slovenské ilustratorky,
malifky a graficky
Kamily Stancloveé.

Svou tvorbu prezentovala na
mnoha autorskych vystavach v riiz-
nych méstech doma a v zahranici.

Spolupracovala se spoustou
vydavatelstvi doma a v zahranici.
Je tfeba zminit Finsky epos Kale-
vala, Pandcek v pisku od L. Deve-
tachové, a Carodéj ze zemé OZ od
L. Franka Bauma. Jeden z jejich
dilezitych projektt byly ilustrace
ke kompletnimu vyddni pohddek
H.Ch. Andersena ve vydavatelstvi
Brio Praha, které ilustrovala spolu
s manzelem.

Vystava je sestavena jako re-
trospektivni pohled na grafic-
kou tvorbu autorky, prevdzné
v technice barevného leptu a v mal-
bé. Ve vystavni kolekci je zahrnu-
ty také vybér z nejnovéjsich praci,
z cyklu Tanec s vlky, které byly oce-
nény cenou Quantarex Cash Award
na Celebrating Print Competition
v New Yorku v roce 2014.

www.europark.cz

Vystava je prodejni, vSechna dila je
mozné zakoupit v EUROPARKu za
autorské ceny.

Vystava potrvd do nedéle 7. kvétna

medidlni skupina mafra

Pro posileni naseho uspésného tymu hledame:
kolegu / kolegyni na pozici

Vasim hlavnim iikolem bude:

Prodluzovani pfedplatného stavajicim klientim,
Prodej pfedplatného novym klientam,
Obchodovani s kvalitnimi produkty.

Misto vykonu prace: Tiskaiska 625/2, Praha 10.

Ocekavame:

Dobré komunikacni schopnosti v ceském jazyce,
Uzivatelskou znalost prace na PC,

Spolehlivost a duslednost,

Schopnost byt tymovym hracem,

Proaktivni pfistup.

Nabizime:

zajimavou praci na zaméstnanecky pomeér, stravovaci
zarizeni pfimo v budové, Multisport karta, prace pouze ve
vsedni dny (od 8:00 do 16:30), 5 tydnt dovolené, stravovaci
prispévek, mobilni telefon, notebook, pfispévek na penzijni
pfipojisténi, slevy od obchodnich partnert, zvyhodnéné
predplatné, volné vstupy do ZOO a mnoho dalsiho.

Barbora Vaviinova
+420 734 517 421
barbora.vavrinova@mafra.cz

Kontaktni osoba:

Pokud Vaés nase nabidka oslovila, za3lete nam sviij strukturovany Zivotopis

s priivodnim dopi na uved adresu.

MAFRA, a. s., persondlni Gtvar, Karla Englise 519/11,

150 00 Praha 5 - Smichov. Nazev pozice, o kterou se uchazite, uvedte prosim
do predmétu e-mailu Barbora.Vavri cz

Telefonni prodejce pro predplatné

DNES
LIDOVE NOVINY
iDNES.cz
LIDOVKY
OCKO

mafraprint.

5t2

/- EROTICKY

EROFEST

o’
s

VELETRH

‘Satisfyer

20.-22. 4. 2023

PVA EXPO Praha

Kupujte nejlevnejsi
vstupenky v predprodeii na
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Co je to kyberSikana a jak muiZe pomoct
pojisténi domacnosti UNIQA?

Moderni technologie v lidském
Zivoté neprinaseji pouze
zjednodusSeni a uZitek. Kromé
hackerskych ttokl nebo tskali pfi
on-line nakupovani je tfeba se mit
na pozoru takeé pred kyberSikanou.

Co spadd do kybersikany
KyberSikana pfredstavu-
je moderni formu Sikany
v digitdlnim prostiedi.
V praxi jde o prondsledovadni
v kyberprostoru nejcastéji
pomoci SMS, chatu, emai-
lu, telefonu, socidlnich siti,
Skypu apod. Diky komen-
tafam, sdileni, vefejnym
vyhrtzkdm, fake profilim,
primému obtéZovdni nebo
zvefejnéni nedistojnych
fotografii je obét vystavena
obrovskému psychickému
tlaku. Casto se tak d&je ano-
nymné, vét§inou se ale obét
a pachatel znaji osobné.

Jak se brdnit a jak pomoci
Nejdilezitéjsi je eduka-
ce, aby lidé byli schopni

kyberSikanu rozpoznat.

Pokud se nékdo stane obé-

ti, zdsadni je za nim stdt

a poskytnout mu pomoc:

e ,rozmluvit® postiZeného
a zjistit stupen zdvaznosti

e ulozit komunikaci, kterd
probihd v piislusné sku-
piné, ve vldknu na social-
nich sitich, vést si podrob-
né zdznamy, kdy a co se
v komunikaci vyskytlo

e nahldsit pripad provozo-
vateli strdnek, ktery je
ndsledné povinen odpovi-
dajici komentdfe, obrazky
nebo videa odstranit

e na Sikanujici osobu ne-
reagovat, nevysvétlovat,
nebrdnit se — to vyvold jen
dal$i urdzky

e prvni instanci, kde je tfe-

ba situaci fesit, je agresor
sdm, napfiklad $kola, ro-
dice agresora nebo jiny
subjekt, odkud napaddni
pochdzi

e Sikanovanému zprostied-
kovat psychologickou po-
moc

e pokud je tijma vyssi, anebo
se nedafi aktivitdm zabrd-
nit, pomiizZe policie

e pouzivat na socidlnich
sitich a webech funkci
,blokovat®, pripadné ,na-
hldsit*

PomiiZe i pojisténi UNIQA
Stane-li se kdokoli obé-
ti kyberSikany, miZe mu
rovnéz pomoci pojisténi
domdcnosti UNIQA. Pfipo-
jisténi specidlni kyberne-
tické asistence se vztahuje
na popisované problémy
a chrdni oprdvnéné ziajmy
pojisténych v souvislosti
s poskozenim jejich povésti.

Stadi zavolat na asistenc¢ni
linku a odbornici zabezpeci
smazdni prisluSnych zprav,

zablokovani profilu Gtoc¢ni-
ka, pripadné pomohou klien-
tovi zménit kontaktni tidaje.
Poskytnou mu soucasné
doporuceni, jak ddle postu-
povat, aby tto¢nikovi ztizil
moznosti. MiZe probéhnout

zména hesel, pfistupt
i telefonniho cisla. Vedle
technické podpory poskytuje
asistence téZ pomoc pravni-
ka, kterd byva nejucinnéjsi.

Coca-Cola zavadi neodnimatelna
vicka na celém svém portioliu

Pod sloganem
Navzdy spolu pred-
stavuje Coca-Cola
svym zakaznikum
novinku, diky niz
se bude snaze
recyklovat.

Nejvétsi ndpojdrskd spolec-
nost svéta Coca-Cola zavadi
neodnimatelné uzdvéry
v ramci celého svého portfo-
lia ndpoji v Cesku a na Slo-
vensku. Pod sloganem
Navzdy spolu piedstavuje
spoleCnost svym zdkazni-
kim novinku, kterd ma zajis-
tit, Ze je vicko pevné spojené
se zbytkem obalu a bude se
sndze recyklovat.

Toto nové feSeni zajistuje,
Ze kdyz zdkaznici spole¢nosti
Coca-Cola recykluji lahve, ne-
zlstane po nich zddny uzd-
vér, coz pomdhd zlepsit sbér

a recyklaci a sniZit mnozstvi
odpadu. U nového vicka je
systém otevirdni stejny jako
u béZzného uzdvéru. Inovace
spociva v krouzku kolem hr-
dla lahve, ke kterému je pfi-
pevnéno poutko, jeZ drziuza-
vér pripevnény k lahvi po od-
Sroubovdni a zdroven umoz-
nuje jeji hermetické uzavre-
ni. K tplné ndhradé pivod-
nich uzdvérd dojde v prvni
poloviné roku.

Nafizeni Evropské unie
v rdmci jednordzovych plasti
uklddd povinné pouzivdni ne-
odnimatelnych vicek od 3. Cer-
vence 2024. Coca-Cola tak
predchdzi toto nafizeni a jiz
od poloviny roku, kdy nejpoz-
déji dojde k doproddni ndpoji
se starym typem uzdvérd, bu-
dou v prodejni siti pouze ndpo-
je v obalech s neodnimatel-
nym vickem.

Rozhodnuti spolecnosti
Coca-Cola ocenuji odbornici
v oblasti udrzZitelnosti a cirku-
1drni ekonomiky.

Pravdy a myty

o Mytus: Vicka od napojovych
obald se pfi recyklaci vyhazuji.
Vicka se pfi recyklaci oddéluji
a nasledné se drti. Jsou hod-
notnym materidlem napriklad
pro vyrobu instalatérskych tru-
bek, palet, kontejnerd, krabic
a dalSich produktd. Je proto 7a-
doudi, aby vicka k recyklaci do-
putovala, proto je nezbytné,
aby byla spojena s lahvi a ne-
koncila zbytecné ve smésném
odpadu, jako tomu bylo casto
doposud.

Mytus: Neodnimatelné vicko
brani pohodIné konzumaci
napoje a neni bezpecné.

Pred uvedenim na trh
Coca-Cola proved|a rozsahly
priizkum a rozsahlé testovani
mezi spotfebiteli, abych zajisti-
la, Ze lahve s inovovanymi, trva-
le pfipevnénymi vicky budou
praktické, hygienické, bezpecné

a snadno pouzitelné. Nejpohod|-
néjsi konzumace se dosahne
Uplnym odklopenim vicka.

Mytus: Neodnimatelna vicka
jsou jen vymyslem napojar-
skych spolecnosti.

Zavedeni neodnimatelnych vi-
Cek nafizuje evropska legislati-
va od Cervence roku 2024

a toto nafizeni je zavazné pro
viechny clenské staty. U nékte-
rych vyrobcl napoju tak do-
chézi ke splnéni této povinnos-
ti s drobnym predstihem, aby
stihli zdvazku plynule dostat

a vyuzivali vyhod neodnimatel-
nych vicek predem.

Pravda: Nékteré napoje maji
neodnimatelna vicka, jiné ne.
Na trhu se v jeden okamzik ob-
jevi ndpoje s pdvodnim uzavé-
rem a zaroven s novym, po-
stupné se ale ndpoje s odnima-
telnym uzavérem doprodaji

a na trhu budou pouze obaly
s neodnimatelnym uzavérem.

Pravda: Neoddélitelna vicka
maji zlepsit recyklaci a snizit
mnozstvi pohozeného odpadu.
Smyslem feseni neodnimatel-
nych vicek je skutecné snizit
mnozstvi pohozeného odpadu
a vicka vyuzit nasledné pfi
recyklaci. Pro zékaznika se ale
nic neméni a svdj oblibeny na-
poj si vychutnd bez omezeni
stejné jako doposud.

Mytus: Neoddélitelna vicka
nemaji kromé environmental-
nich benefitt Zadny pfinos.
Primarnim ucelem neoddélitel-
nych vicek je permanentni spoje-
nis lahvi a jejich spolecna cesta
k recyklaci, pfi testovani firma
narazila i na praktické benefity.
Treba lidé s handicapem nebo
fidi¢i mohou lahev snadnéji zno-
vu uzaviit jednou rukou.
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| Kratce
Vyhra nad Némci

Cesti hokejisté vyhrali

v Euro Hockey Challen-
ge v Kasselu nad Némec-
kem 6:2. Branky dali
utocnici Jakub Flek, jenz
se prosadil dvakrat, Da-
vid TomdSek, Roman Ho-
rdk, Ondfej Berdnek a Fi-
lip Chlapik.

Zeny v semifinale

Ceské hokejistky porazi-
ly ve ¢tvrtfindle mistrov-
stvi svéta v kanadském
Bramptonu 2:1 Finsko

a stejné jako loni, kdy
ziskaly bronzové medai-
le, postoupily do semifi-
ndle. Svéfenkyné trenér-
ky Carly MacLeodové roz-
hodly o vyhie ve druhé
tretiné, kdy v rozmezi
49 sekund otocily skére.

Pelé ve slovniku?

Pelého nadace zahdjila

v Brazilii kampan, aby
do slovniku bylo zataze-
no nové pridavné jméno
,pelé“ s vyznamem exce-
lentni, jedinecny. érx

Tenistky ceka
komorni scéna

Cesky se utkaji
v Poharu Billie
Jean Kingové proti
Ukrajiné v Turecku.

Dnes a zitra ¢ekd tym nehraji-
ciho kapitdna Petra Pdly ne-
tradi¢ni souboj o postup do fi-
ndlového turnaje. Hlavni opo-
rou by méla byt dvandctd
hracka svéta a vitézka letoSni-
ho turnaje v Dubaji Barbora
Krejcikova.

Kvli ruské invazi na Ukra-
jinu se kvalifikace hraje na
neutrdlni ptdé v tureckém
Beleku. Hrdt se bude v komor-
ni atmosféfe na antuce.

,Jsem moc rdd, Ze jsme tu
zatim odtrénovali, co jsme
potiebovali. VSe bézi, jak md.
Nejsou ani zddné zdravotni
problémy. Holky si po precho-
du z betonu zvykaji rychle
na antuku a jsou v tom jiz da-
leko,” ekl Pdla.

Vedle Krejcikové jsou ve vy-
béru také Karolina Muchovd
(52.), Markéta VondrousSova
(82.) a reprezenta¢ni debu-
tantky Linda Noskovd (53.)
a Sdra Bejlek (155.). Petra Kvi-
tovd s Karolinou PliSkovou se
omluvily, Katefina Siniakova
vypadla z nominace kvtili zra-
néni pravého zdpésti.

Ukrajinky by méla vést os-
matficdtd hrdcka svéta Marta
Kostukovd, v nominaci jsou
iDajana Jastremskd (147.), Ka-
tarina Zavackd (261.) a osma
deblistka Zebficku Ljudmyla
Kicenokovd. Anhelina Kalini-
novd, které patii v pofadi
WTA 35. misto, v tymu chybi.

S Ukrajinou se Cesky utkaji
poprvé. ,,Tésim se, snad je roz-
drtime. VSechny jsme dobie
pripravené. V Americe jsme
mély dobrou formu a dou-
fam, Ze to bude pokracovat,“
uvedla VondrouSova.

CeSky se pokusi dostat
do findlové fize soutéZe znd-
mé diive jako Fed Cup potte-

Zacina se v 10 hodin

o Program zahdji Markéta
Vondrousova proti Marté
Kostukové. Po nich nastoupi
Barbora Krejcikova s Katari-
nou Zavackou. Zitra se utka
nejdfive Kostukova a Krejci-
kovd a po nich Vondrousova
se Zavackou. Do ctyrhry kapi-
tan Petr Péla zatim nahlasil
dvojici Karolina Muchova,
Linda Noskova. €rk

ti za sebou. Loni se probojova-
ly do semifindle, kde nestaci-
ly na pozdé;jsi vitézky Svycar-
ky. Po dvou dnes$nich sing-
lech bude program pokraco-
vat zitra dal$imi dvéma dvou-
hrami, pfipadné rozhodujici
ctyfhrou (los v boxu). VSech-
ny zdapasy se hraji na dva vi-
tézné sety.

V komornim prostredi v Be-
leku by se mélo na centrdlni
kurt vejit sto fanouskd. €rk

~ » P
Kretinsky
Disciplinarni komise Ligo-
vé fotbalové asociace po-
trestala Spartu pokutou
220 tisic korun za poruse-
ni povinnosti poradatele
v ligovém utkani s Br-
nem. Pfedevsim za to, ze
majitel klubu Daniel
Kfetinsky o polocase na-
vstivil kabinu rozhod-
¢ich. Ten musi za ne-
opravnény vstup k sudim
zaplatit 50 tisic korun. ¢Tk

KOMERCNI SDELENI

nich ¢asnych rannich hodin - uz

vmobilu, doklad totoznosti, karti¢-

PySelsky kopecek hlasi nejvétsi zajem o trasu na 80 km

Sobota 15. dubna se v PySelich na BeneSovsku
ponese v zavodnim duchu. Dvoutisicova obec
privita osmy roénik béhu s nazvem PySelsky
kopecek, v jehoZ ramci si mohou zavodnici zvolit
z celé fady trati od nejdelSiho UltraPUNKtrailu
na 80 km aZ po nejkratsi distanci na 5 km.

Milovnici ¢tyfnohych mazlicka
oceni moznost zapojit se i se svym
partdkem v rdmci canicrossu. Akce
se letos stala opét soucdsti projektu
Ceské unie sportu Tipsport Sportuj
s ndmi, jehoZ medidlnim partne-
rem je medidIni skupina MAFRA.

»Bude to tentokrdt hodné o od-

hodldni, cely pdtek md proprset.
Uz kdyZ jsem se byl v piedstihu
v lese podivat, bylo misty bahna
po kotniky. Urcité se tak hodi ne-
podcenit vybér obuvi. Predpovéd se
ndm zatim podepisuje i na dcasti,
mdme dosud 168 piihldSek, maxi-
mdlni kapacita pfitom je 250 mist.

Za zminku ovSem urcité stoji to, Ze
hned 70 borcti se hldsi na nejdelsi
trat,” uvedl Peter Matisko z pofdda-
jici sportovni organizace Pyselsky
kopecek.

V aredlu startu na fotbalovém hfi-
$ti SK Pysely bude rusno od sobot-

v 7 hodin je pldnovany start Ultra-
PUNKtrailu, v jehoZ rdmci béZci
urazi 80 km bud sélo, nebo v rdmci
dvojclenné Stafety. Zavodniky ceka
téméf vyhradné nezpevnény terén,
navic na 21. km musi vybéhnout
sjezdovku v Chotouni. Zdvod je
jednim z mala na tizemi Ceské
republiky zafazenych na mezind-
rodni listinu béhd, v nichz 1ze vy-
bojovat kvalifikacni body k tcasti
na Ultra-Trailu du Mont-Blanc.

ProtoZe jde svou délkou o ndrocny
zdvod, organizdtofi zdlraziuji,
aby si zdvodnici pfibalili kromé
kvalitni obuvi plné nabity telefon,
papirovou mapu ¢i nahranou trasu

ku pojistovny, izotermickou folii
a elastické obinadlo. Doporucené
rovnéz jsou celovka, alespon litr
piti, nouzové jidlo, nepromokavé
obleceni a penize.

Po rannim tvodu budou v aredlu
startu ndsledovat od 11 h détské za-
vody od 100 do 1500 m. Pak uZ pfi-
jde fada na dospélé. Ve 13.50 h od-
startuje canicross na21a10,5km,
ve 14 h béh PySelsky kopecek
na 21km, ve 14.10 h na 10,5km,
ve 14.20 h canicross na 5km a ko-
necné ve 14.25 h PySelsky kopecek
na nejkratsi vzddlenost 5km.

Foto: Archiv Tipsport Sportuj s ndmi

nez 60 sportech.
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VYTIPUJ SI JEDEN
Z500 ZAVODU

Sportovani je sazka na jistotu a hlavni vyhrou je
zdravi. Zapoj se do nejvétsiho serialu sportovnich
akci v Cesku. Ceka té pres 500 akci ve vice
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%INakoupim

kvalitni produkty

za vyhodneé

Diky navyseni poc¢tu dtrzkd v ndvinu
jedné role obsahuje baleni jednu
roli navic (novy ndvin 10 x 220
utrzkd, stary ndvin 10 x 200 GtrZkd).

Sanft&Sicher

Classic

3vrstvy toaletni papir
10 x 220 utrzka

109.

4,95 K¢ za 100 utrzkad
¥ DLOUHODOBA CENA

0d 10.02.2023 109 K&

Profissimo
Cajové svicky
bilé

100 ks

159.

1,59 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 24.07.2022 159 K¢

£ TOILETTENPAPIER

cenyés

-

||
. A
= MITTLERE PAPIERLAGE
FASERN 4

CLASSIC

1 Rl i

Vi

Profissimo
zatahovaci pytle
na odpadky 60 |
30 ks

5 K¢
1,83 K¢ za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA

od 27.01.2023 54,90 K¢

Profissimo
DE 4 perkmit Denkmit pefici p'apl'rv v
Il'-ll‘llﬁ vlhéené ubrousky el strihany hnédy
et na nabytek aniverza i’ 30 ks
24 ks B ey vlhéené ubrousky
it anta e, i 5 j s vani limetky & bazalky 90
90 | Mt s S0k Ké
PWEEK TUCHEN - i
Ké | /}fli 90 0,93 K¢ za 1 ks
L i S il -
1,87 K¢ za 1 ks _;. e BT ; KE VDLOUHODOBA CENA
¥ DLOUHODOBA CENA = | 080Kizalks
M [N e | ¥ DLOUHODOBA CENA
28.05.2022 49,90KE : (\\ N a E
; |_@ ~ “e

#=| Moje dm-app
dm.cz

L1
A

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}



