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¥ DRAZBY
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|
PORTAL ELEKTRONICKYCH
an DRAZEB A AUKCI

AUKCENEMOVITOSTI
LDARNA

Prodejte Vasi nemovitost
(byt, dim, pozemek)
za nejvysSi moznou cenu
formou elektronické aukce
nebo drazby pfes nejvétsiho
drazebnika v CR
JURIS REAL Drazby a.s.
s databazi 100 000
registrovanych,
poptavajicich klientd.

8002233 88

www.prodejtojinak.cz

Lidé z TSK chodi nové
Je to image

v Eerveném.

Vybrané reflexni
vesty se nesméji
nosit do provozu,
kde se jezdi rychleji
nez tricitkou.

Pracovnici Technické spravy
komunikaci (TSK) nafasovali
pred par dny novou soucdst
stejnokroje — doruda zbarve-
né vesty. Ty vSak nejsou
po chuti vSem.

,Zaméstnanci TSK maji
nové pouzivat cervené reflex-
ni vesty. Problém je, Ze Cerve-
nd vesta spliiuje normu pou-
ze na komunikace, kde je do-
volend rychlost stanovena
maximdlné do tficeti kilomet-
rd v hodiné. TakZe v Praze je
takové obleceni nepouzitel-
né,” piSe ¢tendr deniku Met-
ro Petr Novdk.

Za svij fotoulovek zadni
Casti stejnokroje, ktery je

Vesta TSK PETR NOVAK

opatfen logem spravy komu-
nikaci, ziskdvd odménu tri
sta korun.

Zameéstnanec vstupujici
pfimo do provozu pouzivd po-
dle mluvci TSK Barbory LiSko-
vé vzdy jen to obleceni, které
spliiuje technické podminky
a normy. Ty plynou z doku-
mentu s ndzvem Zdsady
pro oznacovdni pracovnich

Technicka sprava komunikaci
(TSK) otevrela na konci lorské-
ho roku nové kontaktni cen-
trum ve Veletrzni ulici.

o Do novych prostor se presté-
hovala veskera agenda poda-
telny, oddéleni koordinace
a obchodniho oddéleni z byva-
lého sidla spolecnosti v ulici
Rasnovka na Starém Mésté.
,Pravé zde si od té doby mo-
hou zajemci vyridit smlouvu
na zabor pro stanek, predza-

Rusno kvili predzahradkam

hradku nebo jen zfidit vyhra-
zené parkovaci stani. Narazo-
vé se tu mohou pfi navstévé
tvorit fronty, obecné ale
mnozstvi Zadosti kolegové
skvéle zvladaji. V téchto
dnech je zde napriklad docela
rusno pravé kvdli predzahrad-
kam,“ vysvétluje pro Metro
Liskova. Drtivou vétsinu véci
jde s TSK fesit elektronicky.
Neni proto potreba do centra
chodit. | tak je podle Liskové
velmi oblibené.

mist na pozemnich komuni-
kacich - TP 66, jenz je k na-
hlédnuti napiiklad
na webech spadajicich pod
Reditelstvi silnic a ddlnic.
»Zde je jasné specifikovd-
no, jaké oblec¢eni musi mit za-
meéstnanec na pracovnim
misté a zaméstnanec zastavu-
jici vozidla, tedy pfimo vstu-
pujici do dopravy. Cervené

vesty mdme pouze pro re-
klamni ucely. Je ale rovnéz
pravdou, Ze existuji i Cervené
ochranné pomicky, které
normy pro prdci na komuni-
kacich splnuji,“ popird miné-
ni ¢tendre LiSkova.

%

FILP .
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

(/) MIRONET

BLACK&DECKER PS7525

Il orezavac vetvi
11800 W

Il pracovni dosah az 4 metry

Pomoc pro tézko dostupna mista.

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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ZOOALBUM Tip.
Na netradicni
velikonocni vylet

Na spec1a1n1 komentovand kr-
meni zvifat zve na Velikonoc-
ni pondéli Zoo Praha.

Tematicky jarni enrich-
ment dostanou naprtiklad Zi-
rafy, lachtani nebo ddbli med-
védoviti. Gorily nizinné obdr-
Zi svou velikono¢ni koledu
v 15 hodin.

Pii pfeddni ddrkud se lidé
navic dozvédi mnoho zajima-
vosti ze Zivota obyvatel zoo.
Podrobny program naleznete
na webovych strankdch
www.zoopraha.cz/program.

Zoo Praha

Vyti"id' to!

e
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| Krétce |
Regulace svétla

Magistrdt zvazuje, Ze
bude pomoci Prazskych
stavebnich predpisi regu-
lovat intenzitu zdrojt
svétla soukromych podni-
k. Podle radniho pro ob-
last sprdvy majetku Jana
Chabra si lidé stéZuji na-
priklad na neonové rekla-
my a oznacniky provozo-
ven, které vyddvaji ostré
svétlo. O regulaci se podle
Chabra nyni diskutuje

na trovni meéstského Insti-
tutu pldnovdni a rozvoje,
zatim ale neni jasné, kdy
by zména mohla nastat.

Kotlikové dotace

Zadatelé o dotaci na vymé-
nu kotle na tuha paliva

za ekologictéjsi si mezi se-
bou v hlavnim mésté roz-

déli asi 12,74 milionu ko-
run, coz je zatim méné
nez v minulé fazi pridélo-
vani dotaci. Cistka se
vSak muze jeSté zvysit. Za-
jemci o dotaci se mohou
magistratu hldsit do kon-
ce letosSniho Cervna. €tk

Slouzi uz 90 let

Strasnické krematorium
je svoji rozlohou nejveétsi
a zdroven jednou z nej-
starsich staveb svého dru-
hu v Evropé. I diky tomu
je od roku 1958 zapsano
V seznamu nemovitych
kulturnich pamadtek. Roc-
né se zde uskutecni az
5000 kremaci. V letoSnim
roce si hlavni mésto Pra-
ha pfipomina 90 let

od jeho vzniku a zdroven
také zacne s prvni etapou
jeho rekonstrukce. MET

Hot Hot Hot.
Muzeum ukaze
sklo i porcelan

Vystava s ndzvem Hot Hot
Hot, kterd se uskutecni ode
dneska do 2. fijna v Ndrod-
nim technickém muzeu, pied-
stavi Ceské sklo, keramiku
a porceldn.

Expozice bude zpfistupneé-
na pfi prileZitosti Mezindrod-
niho roku skla a k 30. vyroci
Asociace skldiského a kera-
mického primyslu CR. Na vy-
stavé je témeéf 500 expondtd.
»Vyroba keramiky a skla md
nanaSem uzemi tradici sahaji-
ci aZ nékolik stoleti pied nds
letopocet. Vyroba porceldnu
u nds zacala teprve na konci
18. stoleti. Pfesto vSechny ob-
lasti, které vystava pfedstavu-
je, jsou svoji kvalitou a umé-
leckym ztvdrnénim srovnatel-
né,” uvedl Karel Ksandr, gene-
rdlni feditel muzea. €Tk

Hnédeée popelnice

znecistuji i injekcni strikacky

Novy spot cili na
nakladani s biolo-
gickym odpadem.

Nejen tfidénim, ale i uklada-
nim bioodpadu mimo Kklasic-
ké ¢erné popelnice Prazané Se-
tfi penize na poplatcich. O se-
paraci prostfednictvim hné-
dych biokontejnert je proto
zdjem jako nikdy. Ruku v ruce
s tim vSak svozové spolecnosti
eviduji vyssi zneci$téni bio-
slozky jinym odpadem. To
pak komplikuje dalsi zpraco-
vani v kompostdrndch. ,Biopo-
pelnice se proti pravidlim nej-

Casté&ji plni PET lahvemi, plas-
tovymi taskami, sklem, dal-
$im obalovym materidlem
nebo zbytky ZivociSnych pro-
duktd. Pracovnici kompostd-
ren uz narazili i na injekéni
stfikacky. Takto znehodnoce-
ny odpad nemiiZe byt vyuZit,
coZ popird principy udrZitel-
nosti i cirkuldrni ekonomi-
ky,“ fikd mluvéi Prazskych slu-
Zeb Radim Mana.

V naprosté vétSiné pripadt
je podle néj bioodpad znecis-
tén kvili nevédomosti lidi,
k vandalismu dochdzi jen ve
vzdcnych pripadech. ,,V pripa-
dé bioodpadu a smésného ko-
mundlniho odpadu jiZ nedo-
chdzi k ru¢nimu dotiidéni.

Bioodpad putuje piimo do
kompostdrny,“  vysvétluje
Mana.

Svozové spoleCnosti se sna-
Zi uzivatele hnédych nddob
vzdéldvat a informovat pro-
stfednictvim letdkd, ¢ldnkd,
kampani nebo naptiklad spo-
td. Pravé do posledni katego-
rie patfi spoluprdce Praz-
skych sluzZeb s hercem Vicla-
vem Matéjovskym. ,Jeho po-
sledni pocin ze série spott Vy-
tfid to! je inspirovdn posledni-
mi trendy pii tvorbé virdlnich
videi. Va$ek plni roli modera-
tora i soutéZiciho,“ popisuje
Mana. Bioodpad lze svdZet ce-
loro¢né i sezonné. Sezonni
svozy jsou vyhodnéjsi pro za-

hrddkdre, celorocni castéji
pro subjekty produkujici bio-
odpad po cely rok. Mimo sezo-
nu svdzely prazské svozové
spolecnosti 8699 biopopelnic.
Se zac¢dtkem sezony zdjemci
o svoz bioodpadu pfibyvd.
Mnozstvi nddob se miiZe navy-
Sit na vice nez 26 tisic.

»NejdiileZitéjsi je si zapama-
tovat, Ze do hnédych popelnic
patii pouze trdva, listi, zbytky
ovoce a zeleniny, ¢ajové sac-
ky, kdvova sedlina, zbytky
rostlin, zemina z kvétindcd,
plevel, drny se zeminou, ko$-
taly, Stépka z vétvi kerfd, vét-
vicky, piliny, hobliny, kira,
seno a sldma,” upfesiuje
Mana. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

=~ Hyundai i30 kombi N Line.

K vidéni v AutoPalace.

N Line

Se zvyhodnénim az 80 000 k&

- pfi zachovdni

prostornosti a variability interiéru. Navic se zvyhodnénim 50 000 K¢ a dodate¢nym vykupnlm bonusem 30 000 K¢ pfi vyu2|t| financovani. Sada zimnich pneumatik
a tradiéni benefity Hyundai jsou jiz samoziejmosti. Vice informaci ziskdte od nasich prodejct.

AutoPalace
Butovice

www.butovice.hyundai.cz

@& HYUNDAI

KOMPLEXNI ZARURY
BEZ OMEZENI KM

Kombinovand spotieba: 4,4-6,8 | / 100 km, emise CO,: 114-153 g/km. Fotografie je ilustrativni.
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Uzavreno pres
13 tisic exekuci

Podle dopravniho
podniku se Milosti-
vé [éto povedlo.

,Efekt se dostavil. Ziskali
jsme zhruba 14,5 milionu ko-
run, které bychom bud nezis-
kali, nebo ziskali v del$im ca-
sovém horizontu,“ hodnoti
takzvané Milostivé 1éto $éf do-
pravniho podniku Petr Wi-
towski.

Mimofddnd oddluZovaci
akce trvala od loniského 28. j-
na do letoSniho 28. ledna. Po-
kud lidé s exekuci na dluh
u vefejnych instituci splatili
pivodni dluznou ¢dstku a po-
platek 908 korun exekutoro-
vi, pendle, iroky a dalsi plat-
by se jim odpustily a exekuc-
ni fizeni se zastavilo.

Prazsky dopravni podnik
uzavrel v Milostivém 1été cel-
kem 13 846 exekuci. Dluznici
splatili své ptivodni dluhy, fir-

Méla akce uspéch?

Milostivé léto prosadili loni
v lété do zakona poslanci.

o Exekutorskd komora na kon-
ci bfezna oznamila, Ze se
v tiimésicni akci zbavilo exe-
kuci 15 tisic lidi, zastavilo se
42 tisic exekucnich pripadl
a instituce pfisly po odpusté-
ni penale a poplatkd
01,55 miliardy korun. Podle
komory ochota dluznikd
Fesit situaci byla nizka a po-
radani dalsi akce je diskuta-
bilni. Podle autor( pravni
Upravy ale komora zvefejni-
la schvalné neliplné Udaje
a Milostivé léto podle nich
zafungovalo.

ma jim odpustila pendle, tiro-
ky a dalsi platby za zhruba
146 milionfti.

Podle §éfa poslaneckého
klubu lidovcd Marka Vybor-

ného umoznilo Milostivé 1éto
dluznikim s exekucemi ,,Zi-
votni restart” bez dluhd. Vy-
borny také poukdzal na to, Ze
jen v prazském dopravnim
podniku odpusténé turoky
a pendle odpovidaji desetind-
sobku ptivodniho dluhu.

Ministr spravedlnosti Pavel
BlaZek predneddvnem uvedl,
Ze by se tfimési¢ni Milostivé
1éto mohlo od zdfi zopako-
vat. Podle Vyborného prvni
akci komplikovaly nejasnosti
kolem zapojeni zdravotnich
pojistoven, prudké zdrazeni
energii i pfistup nékterych
exekutord. ,Setkali jsme se
s fadou exekutorskych tufa-
did, které nekomunikovaly
s dluzniky tak, jak by mély,“
fekl Vyborny.

Podle ndvrhu by se tfimé-
sicni akce od zacdatku zari
do konce listopadu méla ty-
kat jen exekuci, které zacaly
pred lonskym 28. fijnem,
pfed prvnim Milostivym
1étem. €TK
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Roura po stanku prekazi
Z chodniku tésné u zastavky tramvaje na Malostranském
namésti kouka ze zemé folii a paskou omotany kabel.
Podle reportéra Janka Rubese, jenz na tuhle prekazku
opakované upozornuje ve svych videich na socialni siti
YouTube, tu zbyl po stanku s trdelnikem. Ten se dfive
nachazel na témze misté. Lidé o kabel udajné neustale
zakopavaji, zda se vsak, ze se nikdo nema k jeho odstra-
néni. Podle zjisténi deniku Metro se nyni Technicka spra-
va komunikaci (TSK) snazi byvalého najemce donutit,
aby nevzhledny kokon z namésti odstranil. ,,Smlouvu
s nim v minulosti uzavrel magistrat. V podminkach ukon-
¢eni smlouvy bylo i uvedeni mista do pavodniho stavu,“
vysvétluje pro Metro mluvci TSK Barbora Liskova. Ter-
min, kdy zamotek z namésti zmizi, neni zatim jasny. jar

INZERCE

POTRAVIN

Trapi Vas narust cen extrémni rychlos
U nas nakoupite vse za zlomek ceny!

DROGERIE
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OBLECENI

 ELEKTRO

SUPERINFLACE? RESENI! PRIJIT NAKOUPIT K NAM

Praha 9- Vysocany, U Elektry 7

WWW.BLESITRHY.CZ | WWW.ZBOZICKONEJLEPSI.CZ

KAZDY VIKEND

SO+NE 6:00-14:00




Komercni sdéleni

Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti jiz 20 let

DLUHOPISY
E-FINANCE

S VYSOKYM VYNOSEM

& Investice od 50 000 K¢ DVOULETE DLUHOPISY
& Ro{gingrongs % S ROCNiIM UROKEM 8 %

& Urok vyplacen jednou ro¢né
& Moinost piedcasného splaceni

@ Dvouleté dluhopisy jsou vyda- Skupina e-Finance, a.s., vice jak 20 let
vany na obdobi od dvou do ti investuje do nemovitosti v atraktivnich
et lokalitach Ceské republiky. Diky tomu

— Objednavky disponuije stabilnim portfoliem zejména

e-Finance, a.s. najemnich nemovitosti v hodnoté piesa-

hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti
pravidelné pfinasi stabilni vynosy, které
jsou kazdoro¢né nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

www.e-finance.eu

Tel.: 515 555 555
Info@e-finance.eu

CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, Ze spliiuje' normy, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvileny. CNB ‘naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

LUXUSNI UBYTOVANI S WELLNESS V BRNE

NOVY EFlI SPA HOTEL*** SUPERIOR S WELLNESS, RESTAURACI A REMESLNYM PIVOVAREM

- Pobyty se snidani a vecefri - Finska sauna o plo3e 36 m?

- Parkovani v arealu - Vifivka pro 6 osob

- Dobijeci stanice na elektromobily - Hyperbaricka komora OXYLIFE

- Pivovar a restaurace v objektu - Odpocivarna v tfipodlazni vézicce e-Finance

www.efispahotel.cz | Tel.: +420 515 557 500 tton o AL o)
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Prazska trznice
bude pro \ vSechny

Nova podoba
temnych ulicek.

,Vime, jaky jg nas cil, a za
tim jdeme. Cekd nds ale
spousta prdce,” fikd Pavel Vy-
hndnek, ndméstek primdtora
pro oblast financi a rozpoctu.
Mluvi o rekonstrukci Prazské
trznice. Ta ziskd novou podo-
bu diky architektim Jdnu An-
talovi a Martinu Stdrovi
ze Studia Perspektiv, ktefi vy-
hrdli architektonickou sou-
téZ na podobou trznice.
Mésto nechce pfestavovat
budovy, které kdysi slouzily
jako jatka, ponechd jim je-
jich tvar, zméni se predevsim
vefejny prostor trznice. Uz
také zbouralo nacerno posta-
vené domy, které tu vyrostly
v 90. letech. Zaniknou tmavé
ulicky, jez tu v minulosti pi-
sobily pomérné nepiijemné.
,Prace na zméné vefejného
prostoru typu Prazskd trzni-

2x PRAHA.EU

ce je velmi ndrocnd,“ upozor-
nuje Tomds Hiibl, ktery coby
§éf Vystavisté md pod palcem
i trznici. Podle néj multizan-
rovy prostor potfebuje svd
specifika. Na jednom misté

budou skejtici, vedle zase
détské hristé a o kousek ddl
klidovd zéna se stromy. ,,Praz-
skd trznice bude slouzit
vSem,“ fekl Vyhndnek. Ten
také fekl, Ze je rdd, Ze se més-
tu podartilo ukon¢it nevyhod-
né prondjmy.

Pfitom jeSté pfed tfemi
lety, tedy pred covidem
a v dobé ,zlatého turismu®,
tehdejs$i no¢ni starosta Prahy
1 Jan Stern zminoval trZnici
v HolesSovicich jako misto,
kam by se mohly z centra pte-
sunout kluby a nocni podni-
ky. Na ty upozornovali mist-
ni. Pravé tyto podniky mohly
za to, zZe se po centru Prahy
potulovali opili cizinci.

Novd trZznice uZ nebude
mit vysoké ploty, jak je znd-
me u vchodu, pfibudou desit-
ky stromt nebo vodni fontd-
na. Mésto bude trznici pfi pte-
stavbé uzavirat na etapy. Prv-
ni zmény uvidime za pét let,
findle nové podoby se usku-
te¢ni za deset let. MAREK PESKA

Pohreb ucitele

Ve straSnickém kremato-
riu se vcera uskutecnil po-
hfeb ucitele stiedniho od-
borného ucilisté, kterého
31. bfezna zavrazdil mace-
tou jeho zak, devatendcti-
lety mladik. Hrozi mu

12 az 20 let vézeni. Zatim-
co kolegové a prdtelé za-
vrazdéného ucitele jej
hodnoti jako férového

a pfimého ¢lovéka, nékte-
Ti studenti jsou ve svém
hodnoceni ucitele zdrzen-
livéjsi. Podle nékolika

z nich jen od tohoto ucite-
le Zdk dostdval Spatné
zndmky. U kantora byl pfi

opravnych zkouskdch vel-
mi dlouho a u tabule ho
poniZoval, sdélilo nékolik
zakl serveru Extra.cz.

Ukrajinské firmy

Ministerstva pramyslu

a obchodu ke konci brez-
nu evidovalo 12 100 pod-
nikajicich Ukrajincti v Pra-
ze. Od konce prosince
jich pfibylo asi 90. Vyssi
prirtstek, konkrétné

0 112, byl ve Stiedoces-
kém kraji, ke konci brez-
na tam podnikalo pfibliz-
né 4000 Ukrajincd. V Ces-
ku podnikd celkem 26 ti-
sic Ukrajincd. ibNES.cza €TK

INZERCE

21.

Vystaviste Lysd nad Labem

24. 4. 2022
[ |
Harcis

REGIONY CR

Veletrh cestovniho rucha

ELEGANCE

Veletrh médy, mdédnich doplikad a Sperkd

BONSAI

Mezindrodni vystava

SUISEKI SHOW

DOPLNEK STRAVY
SENZYMEM
ALFA-AMYLAZOU
A S PRIDAVKEM
EXTRAKTU ZAZVORU.

www.noventis.cz

Doplnék stravy ORENZYM PLUS obsahuje enzym a - amyldzu
aextrakt zdzvoru, ktery napomdhd dobrému trdveni.

Produkt je vyrdbén ve formé enterosolventnich tablet, coz zajistuje Setrnou
"prepravu" enzymu aZ do mista urceni - tenkého stfeva.

PRO
VASE

TRAVENI(

ENZYM
_+
VA VAT[0]}]
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Strategické zahony Prazského
hradu. Mozna se budou hodit

Mezi ceské péstite-
le obilnin pry za-
brousili nakupci
obili z Afriky. Hle-
daji, jak zalepit vy-
padky z Ukrajiny.

Kdo nékdy vidél staré vdlec-
né tydeniky z protektordtu,
toho urcité zaujaly zdbéry,
jak se na ndméstich a v par-
cich mést péstovala zelenina.
Vdlkou zkrouSend tfeti fiSe
hledala potravinové rezervy,
kde se dalo.

Brambory z palacovych
zahrad Prazského hradu

Za soucasné zdraZovani po-
travin z velké ¢4sti mizZe vdl-
ka na Ukrajiné. Tam, kde se
val¢i, nemohou zemédélci
péstovat potraviny, které se
dovdzely i do Ceské republi-
ky. Umime si predstavit, Ze
vypadek nékterych vyvozi
nahradime tfeba i doc¢asnou
pfeménou okrasnych ploch
na zdhony?

»~Ani mésto se neobejde
bez ploch, kde 1ze provozo-
vat zemeédélskou cinnost,“
pfipomind Stanislav Kozlik,
predseda Ceského zahradkdr-
ského svazu. Nepfimo nardzi
na situaci, kterou miZe vyvo-
lat pravé ozbrojeny konflikt.
»Ackoli se ndm to muizZe zdat
nemozné, miZe nastat doba,
kdy z jakychkoli pricin zkola-
buje infrastruktura, logistika
a dalsi,” 1ikd Kozlik. Potom
podle ného ziskdvaji na vy-
znamu pojmy jako potravino-
vd sobéstac¢nost a potravino-
va bezpecnost. Do této kate-
gorie pocitd samoziejmé
také soucasné plochy zahrad-
kdrskych osad v ceskych

Tisice zmizelych tun

312

Tolik miliond novych plecho-
vek na napoje se da vyrobit

z obald, které se nedostanou
zpét do obéhu. Rocné zmizi

v Cesku ve spalovnach, na
skladkach nebo ,,pouze* v pri-
rodé takrka osm tisic tun hli-
niku. Hlinik je pfitom strate-
gickou surovinou napriklad
jak pro elektromechanicky
pramysl, tak pro zbrojni vyro-
bu. Sousedni Némecko s ohle-
dem na valecnou situaci

na Vychodé omezuje prodej
do zahranici u nékterych za-
kladnich hlinikovych smési.

a moravskych méstech. Po-
kud zabetonujeme veskerou
pidu ve mésté, nic nového
na ni nevypéstujeme.

Proto 1ze vnimat méstské
zahrddkarské osady ne jako
rezervodr stavebnich parcel,
ale jako rezervodr zemédél-
ské pady strategického vyzna-
mu. Pfedseda zahrddkdfa od-
kazuje napfiklad na Londyn
v dobé druhé svétové vdlky,
kdy Britové rozordvali mést-

ské parky a péstovali potravi-
ny (viz fotordmecek). Tykalo
se to i zahrad v Buckingham-
ském paldci, sidle britské krd-
lovské rodiny. Kde je pak fe-
ceno, Ze v krizi by se nehodi-
ly naptiklad terasovité zahra-
dy v aredlu Prazského hradu?

Hlinik zaujal soucasnou
vladu. Bude vratny?

V téchto dnech zahdjila Ev-
ropskd komise fizeni s Ces-

kou republikou kvili nedo-
statecnému tfidéni odpadt
pred sklddkou.

Filmovy Hlinik je sice po-
tdd v Humpolci, ten skute¢ny
ale kondi stdle na sklddkdch.
Piipadné proleti kominem
ve spalovndch. ,V Cesku se
dafi vytridit pouze pétatficet
procent vSech plechovek
od ndpoji,“ upozorinuje An-
drea BroZovd, mluvc¢i Matto-
ni 1873 a soucasné mluvdi ini-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Myci gel s kofeinem

a vitaminovym komplexem
odstranuje prebytecny maz

a necistoty, vyZivuje plet

a jemné cisti pory. Dodd pleti

pocit svéZesti a cCistoty.
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Okopavej

P4 P4
a zvitezis
Dig For Victory. Okopavej
pro vitézstvi. Britové zacali
parky a dalsi vefejna pro-
stranstvi ménit na péstitel-
ské pozemky uz v roce
1939, jesté predtim nez za-
cala letecka bitva o Anglii.
Domaci produkce méla na-
hradit vypadek potravin
z tehdejsich britskych dr-
Zav v zamofi. Nebylo to na-
posled. Jeden zeleninovy
zdhonek misto kyticek se
v kralovském palaci v Lon-
dyné objevil i v roce 2009,
kdy svét opanovala finan-
¢ni krize.  WIKIMEDIA COMMONS

ciativy Zdlohujeme.cz. Ta se
snazi prosadit zdlohovdni jak
hlinikovych ndpojovych oba-
16, tak PET lahvi. Hnuti sice
vzniklo na sklonku loniského
roku, ale uZ nyni spojuje péta-
dvacet producentt piva a ne-
alkoholickych ndpoja a dal-
§ich spolecnosti vCetné mé-
dii. Nejnovéji se k iniciativé
pripojil  ¢eskobudéjovicky
Budvar. ,,S Mattoni jsme nava-
zali spoluprdci pfi vyvoji no-
vého nealkoholického beer-
mixu Birgo. ZdleZi ndm na co
nejSetrnéjsim nakldddni s nd-
pojovymi obaly. Proto podpo-
rujeme zdlohy i cirkuldrni
recyklaci,“ komentuje pri-
stoupeni k iniciativé Petr Dvo-
tdk, generdlni reditel Budéjo-
vického Budvaru.

Obliba piva i dal$ich ndpo-
juv plechovkdch roste o desit-
ky procent ro¢né. V Cesku se
nyni prodd v aluminiovém
jednordzovém obalu kazdé
Ctvrté pivo. Za poslednich de-
set let to jen v Cesku pfedsta-
vuje u vSech druhti ndpojt,
tedy nejen piva, ndrtst dvé
sté procent. I proto si také
sami vyrobci uvédomuji, Ze
levnéji je vyjde, kdyz se
k nim budou obaly, PET i hli-
nikové, vracet. Napiiklad
Mattoni i Budvar jsou nyni
schopny spole¢ny ndpoj plnit
do obalu, ktery obsahuje vice
nez tfi ¢tvrtiny zrecyklované-
ho plechovkového hliniku.

Na rozdil od minulé vlady
ta soucasnd zafadila recykla-
ci pfimo do vlddniho prohld-
Seni. ,Omezime vyuZivdni
jednordzovych obalti a zvdzi-
me zavedeni dalSich systémi
zdlohovani obald PET a hlini-
kovych,“ piSe se v programu
Fialovy vlddy. Minuly kabinet
zavddéni vratnych petek a hli-
nikovych plechovek od ndpo-
ji odmital. PAVEL HRABICA

0 Navrat do obihu [

Opétovné pouziti surovin
vyrazné Setfi energie.

o U Zeleza plati, ze napriklad
recyklace oceli usetti 75 pro-
cent energie, kterd by se ji-
nak spotfebovala na vyrobu
surového zeleza.

o Recyklace jedné PET lahve
usetfi energii sviceni jedné
10wattové LED zarovky
na 18 hodin.

o Kazdym opakovanym napl-
nénim sklenéné vratné lah-
ve se uspofi minimalné tfi
hodiny sledovani TV.
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Zeman

Stylizovana socha prezi-
denta MiloSe Zemana sto-
jiciho na kleci, v niz je
uvnitf za mfizemi pojizd-
né invalidni kfeslo, se ob-
jevila na Vaclavském na-
meésti. Dilo bylo peti¢nim
stankem a reagovalo na
udéleni prezidentské mi-
losti pravomocné odsou-
zenému $éfovi Lesni spra-
vy Lany Milosi Balakovi.
Deniku Pravo to rekl pod-
nikatel a organizator pe-
ticni akce Jaromir Petr. ¢k

Sokolov nabizi

’ v o
lékarum parcely
Pozemky pro vystavbu ro-
dinnych domi primarné
urcené pro nové doktory.
I to je zpisob, jak chce So-
kolov prildkat do mésta
nové praktické 1ékare ¢i
zubare. Forma pomoci ze
strany meésta neni novin-
kou. A netykd se jen 1éka-
. Tyka se to policistil
nebo uciteld. iDNES.cz

Bez rousek!

Od pilnoci skoncila povin-
nost nosit kvili Sifeni ko-
ronaviru rousky a respird-
tory v hromadné dopravé.
Dal ztistdvd povinné zakry-
vani dychacich cest jen ve
zdravotnickych zatizenich
a lazkovych zatizenich so-
cidlni péce. Premiér Petr
Fiala podékoval kromé
zdravotnikd také ostatnim
lidem za zodpovédnost.

Chce na Hrad

Podnikatel a byvaly posla-
nec Tomads Bfezina se chce
uchdzet o post prezidenta.
Moznost kandidovat si
chce zajistit pomoci peti¢-
nich podpist. Brezina se
oznacil za pravicového po-
litika. ,,Volice chci oslovit
napfiklad potiebou druhé
transformace Ceské repub-
liky nebo feSenim byrokra-
tické hydry,“ fekl. érx

Bacha: Klistata, komari

Nebezpedi Cesi
najdou na jednom
webu.

Cesky hydrometeorologlcky
astav (CHMU) nové na jed-
nom misté poskytuje infor-
mace se vztahem k Zivé priro-
dé. Na webu info.chmi.cz/bio
se zdjemci dozvédi o aktivité
klistat, kiirovce a nové také

o aktivité komdrd. Dostupné
zde jsou rovnéz informace
pro alergiky o rozsifeni pyld,
o rychlosti vyvoje vegetace
ve vztahu k pocasi a o pocito-
vych teplotdch.

Web spolu s aktudlni situa-
ci zobrazenou v mapé Ceské
republiky nabizi také pfedpo-
védi na ndsledujici dva dny.
»Nové biometeorologické vy-
stupy jsou aktualizovany den-
né a mapy jsou zpracovany
ve vyS$§Sim prostorovém rozli-

Seni,“ uvedl vedouci oddéleni
blometeorologlckych infor-
maci CHMU Praha Martin
Mozny.

Pro alergiky jsou aktudlné
zdsadni informace o pylech
v ovzdusi. ,,Pylova sezona je
jiz v plném proudu, v téchto
dnech kvetou zejména javo-
ry, jasany, habry a pozvolna
zac¢ind kvést i bfiza,“ po-
dotkla Lenka Hajkova z oddé-
leni biometeorologickych in-
formaci CHMU Praha.

Dalsi mapka ukazuje, Ze ak-
tudlni vyvoj vegetace je na
vétSiné tizemi CR velmi opoz-
dény. ,Informace o aktivité
komadrd budou dilezZité ze-
jména v 1été,“ uvedla vedouci
tiskového a informacniho od-
déleni CHMU Monika Hruba-
lova. Pocitova teplota vzdu-
chu odrizi spole¢né ucinky
rychlosti vétru, teploty a vlh-
kosti vzduchu. Pokryva spekt-
rum od pocitu tepla aZ po po-
cit chladu, uvadi web. €Tk

INZERCE
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VyzkouSejte systém pro okamzité monitorovani glukozy.

Vice se dozvite na FreeStyleLibre.cz

nebo na bezplatné infolince 800 189 564.

&ﬂ
FreeStyle
Libre

SYSTEM PRO OKAMZITE MONITOROVANI GLUKOZY

life. to the fullest?®
Abbott

Systém pro okamzité monitgrova’ni glukdzy FreeStyle Libre (Ctecka) a systém pro okamyité monitorovani glukd_zy FreeStyle Libre (Senzor) jsou
zdravotnickymi prostiedky. Gtéte peclivé uzivatelskou pfirucku a informace o bezpecném pouzivani. Cislo notifikované osoby: 2797.

(tetka systému pro okamzité monitorovéni glukézy FreeStyle Libre pfi pouiti se senzorem FreeStyle Libre je indikovana pro méfeni hladin glukdzy

v tkéfiovém moku u osob s diabetem mellitem (ve viku od 4 let), véetné tdhotnych Zen. Ctecka a senzor maj slouZit jako nahrada za méfent glykémie
pii samostatné I6cheé diabetu véetné davkovani inzulinu. Fyziologické rozdily mezi tkariovym mokem a kapildrni krvi mohou vést k rozdilim ve zjisténych
hodnotéch koncentrace glukézy. \/ dobé rychlé zmény glykémie, napf. po jidle, podani davky inzulinu nebo po cviceni, mohou byt pozorovany rozdily

v hodnotéch koncentrace glukézy v tkériovém moku a v kapildrni krvi.

FreeStyle, Libre a souvisejici obchodni znacky jsou znacky spolecnosti Abbott.

© 2022 ABBOTT. ADC-55157 v1.0 04/22
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Pohadkovych 7 padu Honzy Dédka

Letnimi hosty
televizni talkshow
budou predstavite-
lé ceskych filmo-
vych pohadek.

Publicista Honza Dédek se
svou televizni talkshow vyra-
zi v 1été napric republikou po
stopach ceskych filmovych
pohddek. Jako kulisu pro
svou letni tour zvolil nddvori
a dalsi prilehlé prostory ces-
kych zdmkt a hradu, jez si
v minulosti vyhlédli filmafi

TOMAS ssés§
o e\
Y P wveoews
Nejkrasnéjs
V prazské Jindrisské vézi
se kona az do 31. kvétna
7. rocnik vystavy VSechny
krasy Prahy. Vystava vznik-
la v ramci projektu Miluju
Prahu, ktery prezentuje
snimky nejlepsich praz-
skych fotografli na social-
nich sitich a na vystavach.
»Je to skvéla véc, kdyz se
zhmotni fotografie ze soci-
alnich siti a vy je uvidite vi-
set v prostorach nadherné
galerie Jindfisské véze.
A navic prodej snimku
v ramci charitativni aukce
kazdy rok pomaha dobré
véci,“ fika kurator vystavy
a autor projektu Miluju
Prahu David Cerny. Vyté-
Zek aukce letos poputuje
do Détského domova
v Unhosti. MET

a kde vznikly nyni jiz kultov-
ni snimky.

Fanousci talkshow se mo-
hou t&Sit na devét zastdvek
Pohddkovych 7 padt Honzy
Dédka. Prvni zastdvkou bude
18. cCervna Stdtni zdmek
Opoc¢no, ndsledovat budou
Statni zdmek Sychrov
(19. Cervna), Statni zdmek Ko-
zel (24. Ccervna), Stdtni
zamek Hlubokd (27. ¢ervna),
Zamek Blatnd (1. cerven-
ce), Zamek Loucen (9. Cerven-
ce), Zamek Nelahozeves
(11. ¢ervence), Hrad Spilberk
(12. ¢ervence). Turné zakonci
16. cCervence predstaveni
na Statnim zdmku Litomysl.

Honza Dédek  ienka HATASOVA

A aby byla pohddkovd at-
mosféra jeSté autenticCtéjsi,
mezi hosty, které populdrni
moderdtor vyzpovidd, se obje-
vi slavni pfedstavitelé pohdd-
kovych postav.

Divdci se mohou pfipravit
na 100 minut nepferuSené za-
bavy ve spole¢nosti vzdy tif
hostii a také moderdtora, kte-
ry dokdZe navodit bezpro-
stfedni a zdroven pfijemné
uvolnénou atmosféru.

Ostatné pravé diky tomu se
potfad Honzy Dédka stal obli-
bencem televizniho i Zivého
publika a stdlici ve vysildni te-
levize Prima. ,Pokud se né-
ktefi hosté ujmou slova, pro-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU
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Hollywood. Zname
filmové melodie

Spolupracovali s Michaelem
Bublé, Sarah Brightmano-
vou, 2Cellos nebo Vanessou
Mae. Ted ovlddnou pédium
prestizni Smetanovy siné
v Obecnim domeé s nejslavnéj-
$imi filmovymi melodiemi
z hollywoodské produkce. Bo-
hemian Symphony Orchestra
Prague predstavuje Holly-
wood in Prague. ,Filmova
hudba je jedinec¢nd v tom, Ze
dokdZe zaujmout posluchace
napfic zZanry a spojuje divaky

vSech generaci,” rikd $éfdiri-
gent a zdroven feditel Bohe-
mian Symphony Orchestra
Prague Martin Sanda, ktery
toto hudebni téleso v roce
2002 zalozil. Divdci si po-
slechnou skladby v poddni Se-
desdticlenného  orchestru
a Ctyt péveckych solistd, kte-
rymi jsou Lucie Vecefovd,
Noema Erba a Lee Andrew Da-
vion ze Spojenych statd. Spe-
cidlnim hostem vecera bude
David Grdnsky. MET

stahnout
& App Store
ol

| Krétce

Sklarské umeéni
Galerie Novd sifl v centru
Prahy bude od 28. dubna
do 19. kvétna patfit pozo-
ruhodnym dilim predni
Ceské sklafské vytvarnice
Gizely Sabokové, absol-
ventky ateliéru Stanislava
Libenského. Vystava Tor-
za vznikla u prilezitosti Zi-
votniho jubilea Gizely Sa-
békové a zdroven jde o je-
ji prvni samostatnou vy-
stavu v Ceské republice
po témér 20 letech. Jeji
prdce jsou zastoupeny ve
sbirkdch po celém svété.

Profissimo

alobal z recyklovaného
materialu

20 m

l" K¢
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RoSa slavi vyroci

Rezidence a Centrum
RoSa v prazskych Kobyli-
sich nabizi uz sedm let
bydleni pro seniory, ale
také aktivity propojujici
generace i komunitu lidi
z okoli. Ve ¢tvrtek 21. dub-
na vSechny cekd od 18 ho-
din pestry kulturni pro-
gram i drazba obrazd, jez
pomiiZe financovdni ¢in-
nosti centra. Vecer budou
moderovat Michaela Doli-
nova a Petr Lesdk. Vstup
na akci je zdarma. Rezer-
vace mista je nutnd. MET

méni talkshow v monolog,
ktery divdky bavi, nemdam
problém se sdm stdt jednim
z nich,” ikd moderdtor, jenz
letos oslavil padesdté naroze-
niny.

Dily, které vzniknou v ram-
ci vSech deviti zastdvek po-
hddkové $niry, se posléze od-
vysilaji na obrazovkach tele-
vize Prima. Divdci tak budou
mit moznost nahlédnout
do kuchyné televiznich tvir-
cli a poznat, jak vznika ispés-
ny pofad v pritomnosti ka-
mer.

Vstupenky jsou jiZ k dosta-
ni v siti Ticketstream. Kapaci-
ta je vSak limitovadna. 1BE

Shelbyovic.
Familie se
lou¢i smutecné

NETFLIX

Seridl Gangy z Birminghamu
neboli Peaky Blinders dospél
pred pdr dny ke svému konci.
Tommy Shelby v poddni he-
recky vyborného Cilliana
Murphyho a jeho povedena
rodinka jsou poSesté zpdtky,
aby se vyrovnali s nékolika
poslednimi starostmi. Véetné
ztraty klicové postavy Polly
Gray (Helen McCrory), vzestu-
pu faSisthi i déldni porddku
se zrddci z byvalych fad.

Zavérefna kapitola rodiny
Shelbyovych je asi nejméné
osobitd, ale zdrovenl emocné
vypjatéjsi nez kdy dfiv.
Opravdu drsidckych momen-
td je tu oproti predchozim sé-
riim poskrovnu. Pfesto je tfe-
ba ddt palec nahoru za to, jak
se tviircim povedlo déj plny
atmosférickych montdazi a sil-
nych momenti dotdhnout
k diistojnému konci. Takhle
néjak, pékné pozvolna, se da
také zakoncit jeden z nej-
véjSich britskych seridla po-
sledni dekady.

Epické findle na stanici BBC
mohlo byt o néco $tavnatéjsi
a rozhodné ndpaditéjsi. Tvar-
ci Gangti z Birminghamu po-
sledni sérii propluli tak tro-
chu na volnobéh a mnoho fa-
nouskt jim to bude mit za z1é.
NaSe kompletni hodnoceni si
miZete pfecist na webu met-
ro.cz, a to v ramci rubriky
StrdZce streamu. JAR



www.metro.cz

| DOMOV |

Ctvrtek 14. dubna 2022

10

Cechiiv most. Zacalo se se zkoumanim jeho soch. Jsme na

Vsechno maji

v rukach malé
dirky, kterymi by
mohl proudit plyn
a téct voda.

Na Cechové mosté v Praze sto-
ji auta s majdky, ¢ast chodni-
ku ohradil plot. Zacaly tam
kamerové sondy do soch mos-

NOSI A HYDRY. BUDO

=

tu. Ty ovéfuji, jestli se do
nich dostane voda a plyn.
Voda by méla téct z tlam hy-
der, plyn by mél byt v pochod-
nich, které v rukdch tfimaji
svétlono$i. ,Je$té nevime,
jestli by to byl otevieny ohen,
nebo by se jednalo o néjakou
specidlni banku, v niz by
ohen hoftel,” fekl na zac¢dtku
této reportdze piimo z mista
$éf firmy Technologie hlavni-
ho meésta Prahy (THMP) To-
mds Jilek. Firma md na staros-

v -‘- .
strané, kde na pil

ti osvétleni a semafory ve
meésté a fidi i kontrolu svétel
mostu, kterd by se mohla stdt
velkou prazskou atrakci.

Zajimavosti je, Ze s efekto-
vymi systémy ptivodné stavi-
telé mostu pocitali, nicméné
cisaf FrantiSek Josef I. chtél
otevieni nejkratsiho mostu
v Praze diive. Proto systém
nedokoncili.

,Nemdme témér zadné pld-
ny. Vibec netuSime, jestli
tam pfivod je, nebo neni. To

ch mostu stoji hydry. Z jejich tlam by méla téct vo::l;.A

musime zjistit diky kame-
rdm, které do soch mohou na-
hlédnout,” ekl deniku Met-
ro Jilek.

Firma THMP pomoci ka-
mer nahlédla do vnitinich
casti soch. Na zdkladé toho
urci rozsah restaurdtorskych
praci, které pfipadné umozni
instalaci technologickych roz-
vodii vody a plynu. Séf spolec-
nosti Jilek doddvd, Ze po kon-
zultaci s pamadtkdfi zdroven
probihd intenzivni pdtrdni

% = ==

5x METRO

v archivech. ,Ndsledovat bu-
dou projekéni price pro zpra-
covani projektové dokumen-
tace na obnovu slavnostniho
osvétleni a efektovych systé-
m a debata s orgdny pamat-
kové péce, teprve pak bude
mozné urcit datum, kdy lze
ocekdvat tuto neobvyklou po-
divanou na Vltavé,“ dodal Ji-
lek. Kromé oZiveni soch je
v pldnu také modernizace svi-
tidel vefejného a slavnostni-
ho osvétleni. MAREK PESKA

INZERCE

NABIDKA

PRACOVNIHO MISTA

@ veoua

SPECIALISTA — FINANCNI ANALYTIK-ANALYTICKA

SPOLECNOST: VEOLIA CESKA REPUBLIKA, a.s.
MISTO VYKONU PRACE: Na Florenci 15, Praha 1

PRACOVNI DOBA: flexibilni

SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu uréitou (s moznosti

prodlouzeni na dobu neurcitou)
DATUM NASTUPU: ihned nebo dohodou

BENEFITY: 6 tydnl dovolené, sick days, stravenky, flexibilni

pracovni doba, home-office, vzdélavaci kurzy, cizi jazyky:

anglictina nebo francouzstina, skoleni, prispévek

na Multisport Benefit kartu, moznost zvyhodnéného

nakupu zaméstnaneckych akcii, nadstandartni zdravotni
péce, ockovani, firemni akce a dalsi

Co budete mit v kompetenci:

> ziskavani a priprava dat pro analyzy v ramci financniho

reportingu pro management spolecnosti

> priprava formatl reportl pro konsolidaci financnich vysledkd
za skupinu Veolia pro management spolecnosti

a zahranicniho vlastnika

> spoluprace pfi sestavovani financniho rozpoctu, analyze >
a progndze financnich vysledkd Skupiny Veolia

POZADUJEME:

> praxe v oboru 3-5 let
> vysokoskolské vzdélani ekonomického sméru

> nadstandardni znalost MS Excel (pokrocilé funkce)

NABIZIME:

motivujici finanéni ohodnoceni

> komunikativni znalost anglického jazyka (pisemna a tstni
forma) — B2
> orientace v oblasti financniho reportingu (znalost IFRS vyhodou)

> praci ve spolecnosti, ktera je jednicka v CR a EU pro dodavky
vody, tepla, elektfiny, ¢isténi odpadnich vod a zpracovani odpadti
> pracovisté v centru Prahy

v

maly kolektiv mladych optimistu

> moznost profesniho ristu

Pokud Vas nase nabidka oslovila, poslete prosim svuj aktualni strukturovany profesni Zivotopis
na e-mail: jana.patkova@veolia.com.
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NOVOU ATRAKCI V PRAZE?

Na jare letosniho roku zacala sochy mély byt v minulosti realizovat a zda je vhodné je

méstska spole¢nost THMP osazeny potrubim pro rozvod obnovit.

s pripravou oziveni Cechova vody a plynu.

mostu. o Cely systém osvétleni, spousté-

o Denik Metro byl v dobé kame- nia zapalovani plynu a také

o Ten Ceka v nasledujicich le- rového snimani dtrob jedno- ovlddani tlakové vody bude
tech rekonstrukce rozsahlého ho ze svétlono$d na misté. Po- vybaven vlastni kontrolou
slavnostniho osvétleni a zvazu- dle zabérd, které technici a dohledem z centraly THMP.
je se i obnova pavodnich efek- maji, to vypada, Ze svétlonos
tovych systémd — ze soch potrubi v sobé skute¢né ma. e Podle informadi, které denik
hyder by méla chrlit voda, Metro na misté zjistil, mély
svétlonosi by zase méli drzet o Nyni se ceka na vyhodnoceni nyni jiz opravené sochy u pred-
pochodné se Slehajicimi pla- i archivnich zdznam(, poté lze mosti zkorodované ¢asti
meny. Podle dochovanych urcit, jaké efekty se z plivodni- a staly na sloupu vlastni va-
informaci se totiz zd3, ze ho zdméru podafrilo predkim hou. Ta ma byt kolem 12 tun.

| unicat I

Cechiv most je nejkratsi
o z prazskych vltavskych mos-
99 M OJ e d m t0. Je to jedina takto velka
) ozdobena mostni konstrukce
o ; v CR z obdobi secese, je chra-
S te b O u S I € nénou technickou pamatkou.
4 o
nakupy 400 BODD
uil'Vé 66 =100 KC SLEVA®

o Byl vybudovan v letech 1905
az 1908 a nyni se jednd
o jediny ocelovy obloukovy
most v Praze. Podle plivod-
nich plant mél byt soucasti
velkorysého dopravniho fe-
Seni. Tudy méla vést cesta
ze Starého Mésta do Dejvic

Ackoli je Cechliv most
nejkratsim silnicnim

v 1. = = i i t MUstek — St ést-
praZSkym mOStem’ Sta.hne.te SI.nym ovoy El?é Eﬁés?—%aﬁisi?&ii
ma pOZOfUhOdﬂOU aplikaci Moje dm, nechte - Letnd (misto kopce, kde
umeleckou hodnotu. se inspirovat, objevujte V50, lgl’rigftw stéils soghta Stalh'—
Revitalizace slavnostni- novinky a usnadnéte si na, mél byt prakop & tunel).
ho a efektového vyba- nakupovani. o Ke stavbé nedoslo, a tak

- most do urcité miry ztratil
cerron nyni stahnout vyznam. Proto byl také dost
® Google Play M Y
- = Casto v ohrozeni.

Za prvni svétové valky se

veni podtrhne jeho
estetické vnimani

a panorama mostu
bude jesté pusobivéjsi.

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskdte eKupon na 400 extra

3 N ci Jané bodi. eKupon ze akivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon lze uplatnit dnou. eKupon L uvazovalo, ze by nékteré
Zaroven si Prazané bu- L T e e e uraioualo,fe by néktere.
d : : Sbirani a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkowch a predplacenych karet, vratné obaly, na pogatecni yly vyuzity

ou mOCl ZaVZpomlnat kojeneckou mlécnou vyzivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékarské m pro valecnou Verbu pOdOb-

’ Ucely dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) €. 2016/128. .. . ,
Na dObU, ve které prv- = né jako zvony z Ceskych kos-

’ , 3 .
ni ocelovy most pres & vz — feld. V roce 1939 byly sfiaty

. B www.facebook.com/dm.cesko . . vazy z bronzu na zabradlich,
Vltavu vzni ka l. (© instagram.com/dm_cesko 7DE JSEM CLOVEKEM o v roce 1944 i dalii ozdoby.
JAN CHABR ZDE NAKUP Nepodailo se je obnovit.

RADNI HLAVNIHO MESTA PRAHY

3 1 G

Technici vcera zkoumali nejen jednu hydru, ale také svétlonose, ktery se nachazi na druhé strané smérem k Hradu. Vyuzivaji k tomu endoskopickou kameru.
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Medvedcuk

Na britsky sankéni seznam
pfibude 206 osob spojova-
nych s Moskvou, véetné
178 podporovateld sa-
mozvanych republik na vy-
chodé Ukrajiny ovladanych
separatisty. Je mezi nimi
také prominentni ukrajin-
sky politik Viktor Medved-
Cuk podezrely z vlastizrady,
kterého zadrzely ukrajinské
tajné sluzby. Sankce spoci-
vaji v zakazu cestovani

do Britanie a zmrazeni
majetku. AP

| Krétce |
Opét v metropoli

Cesti diplomaté se vrdtili
na ambasddu v Kyjevé,
ozndmilo véera na Twitte-
ru ministerstvo zahranic-
nich véci. Cesko chce tim-
to zptisobem vyjadrit pod-
poru Ukrajiné, uvedl
trad.

Pres pll milionu

Rusko na Ukrajiné pouzi-
va fosforové bomby a viici
civilnimu obyvatelstvu

uplatiiuje metody teroru.
V projevu pres videoho-
vor to vcera pred poslanci
estonského parlamentu
fekl ukrajinsky prezident
Volodymyr Zelenskyj. Uve-
dl také, Ze Moskva ndsilné
deportovala do odlehlych
¢asti Ruska vice nez 500 ti-
sic Ukrajincd.

Plan Washingtonu
Vldda Spojenych statt

podle zjiSténi agentury
Reuters a americkych

meédii pfipravuje zdsadni
vystupnovani probihajici-
ho vyzbrojovani Ukraji-
ny. Udajné chystd novy
balik techniky v hodnoté
asi 750 miliont dolard,
skoro 17 miliard korun,
v némz by mohly byt
bezpilotni letouny, houf-
nice nebo také vojenskd
terénni vozidla zndma
jako Humvee. Oficidlni
oznameni se cekd do
konce tydne, napsal
denik The New York
Times. €Tk

Britsti muzi maji
podivné predstavy

Ukrajinky prchajici
pred valkou celi ne-
vhodnym zpravam.

Ufad vysokého Kkomisafe
OSN pro uprchliky vcera vy-
zval britskou vlddu, aby
v rdmci hostitelského progra-
mu pro ukrajinské bézence
nepropojovala  svobodné
muze s osamélymi Ukrajinka-
mi. Informoval o tom list The
Guardian, podle kterého se
ufad obdva, Ze Zendm hrozi
sexudlni obtéZovdani.

Britové, kteii si preji u sebe
ubytovat ukrajinské uprchli-
ky, musi v rdmci vlddniho
programu Reset sami navd-
zat kontakt s béZenci. Tyto
konverzace se tak casto ode-
hrdvaji v neregulovanych sku-
pindch na socidlnich sitich.

Nejmenovand dvaatficetile-
td zena z wukrajinského
Bachmutu popsala, Ze pfi hle-
dani vhodného hostitele do-
stdvala sugestivni zprdvy
od muzd. ,,Oslovil mé jeden

starS$i muZ z Londyna, Ze
s nim budu muset sdilet loZni-
ci, a zeptal se m¢, jestli s tim
souhlasim,“ uvedla.

Redaktorka deniku The
Sunday Times, kterd se ve
facebookovych skupindch vy-
davala za ukrajinskou uprch-
lici, popsala podobny zdzi-
tek. Uvedla, Ze ji béhem néko-
lika minut zaplavily nevhod-
né zpravy. Néktefi muzi novi-
ndfce udajné lhali o tom, Ze
maji ve svych domech néko-
lik loZnic. Dal$i navrhovali
sdileni postele nebo ,,vzdjem-
nou vypomoc*.

Podle britské vlddy bude
program Reset aktualizovany
tak, aby k témto pripadim
nedochdzelo. ,Pokusy o vyko-
fistovdni zranitelnych osob
jsou zavrzenihodné, proto
nd$ program upravime tak,
aby obsahoval zvlastni bez-
pecnostni opatfeni v¢éetné di-
kladnych provérek vSech hos-
titeld, a to jak ze strany minis-
terstva vnitra, tak ze strany
mistnich orgdnd,“ uvedl
mluvci vlddy premiéra Borise
Johnsona. €Tk

INZERCE

NABIDKA

PRACOVNIHO MISTA

CESKA VODA
CZECH WATER

REVIZNi TECHNIK ELEKTRICKYCH ZARIZENI
A HROMOSVODU

SPOLECNOST: Ceska voda — Czech water, a.s.

MISTO VYKONU PRACE: Praha + Stfedocesky kraj
SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu uréitou (s moznosti

prodlouzeni na dobu neurcitou)
PRACOVNI DOBA: od 7:00 do 15:00 hod.
DATUM NASTUPU: ihned

NAPLN PRACE:

NASTUPNI MZDA: Zakladni mzda + 20 % prémii,

13.a14. plat
BENEFITY: pfispévek na stravovani/stravenky; dovolena

nad ramec Zakoniku prace, vzdélavaci a jazykové kurzy;
prispévek na zivotni/penzijni pfipojisténi; nadstandardni
preventivni péce; slevy na dopravu, cestovani, volny cas
u vybranych dodavatelG; firemni akce a dalsi

NABIZIME:

> revize elektrickych zafizeni a hromosvodil na objektech > zazemi a stabilitu silné nadnarodni spolecnosti
vodarenské a kanalizacni infrastruktury

POZADUJEME:

> vyuéen nebo SS — obor elektro podminkou
> vyhlaska 50/78 Sb. —min. §9 - E2A

> praxe v oboru vyhodou

> znalost prace na PC

> dobry zdravotni stav (prace ve vyskach i v podzemi)

> odpovidajici mzdové ohodnoceni
» nadstandardni zaméstnanecké vyhody vyplyvajici
z kolektivni smlouvy

> moznost dalSiho profesniho vzdélavani

Pokud Vs nase nabidka oslovila, poslete prosim sviij aktudlni strukturovany profesni Zivotopis na e-mail:

lubomir.obona@cvcw.cz nebo postou na adresu: Bc. Lubomir Obona, Ceska voda — Czech water, a.s. Ke Kablu, 971/1, 102 00, Praha 10.
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Hvezdny Zelenskyj zajel na sever Cech

Autor graffiti v Usti nad Labem ztvarnil ukrajinského prezidenta Volodymyra Zelenského
jako hrdinu Hvézdnych valek. Umélec Lukas Brozovsky uvedl, Ze dilem, jez zachycuje
prezidenta prchajiciho na motorce pred stfelbou robotti s pismenem Z, chce vzbudit

ve spoleénosti zajem o aktualni déni a zaroven vyvolat pousmani. Zed uréenou pro tvor-
bu nasel BroZovsky na zatravnéné plose mezi ctvrti Skfivanek a Severni Terasou. Prace
mu trvala deset hodin. ,,Pfislo mi hezké, Ze chlapik, o némz se to nepredpokladalo, udéla
takovy hrdinsky cin. Vidél jsem v tom spojitost s epizodou 6 Hvézdnych valek. Tam byla
situace, kde imperialni Hvézda smrti Gtoci a napadenym se podafi ubranit,” popsal. ¢t

Sankce trefuji cil,
ruska ropa neproudl

Moskvé hrozi, ze
své cerné zlato
bude prodavat

s vyraznou slevou.

Na Rusko zacinaji dopadat
oficidlni i dobrovolné sankce
na odbér ropy z tamnich
vrtl. Nékteré zemé jako USA
na ni vyhldsily oficidlni em-
bargo, stdle vice odbératelil
ji ale odmitd kupovat z prin-
cipu.

Rusky ministr energetiky
Nikolaj Sulginov pro list Iz-
vestia uvedl, Ze Moskva je pfi-
pravend prodat ropu a ropné
produkty ,sprdtelenym ze-
mim za jakoukoli cenu“. To
v redlu podle Sulgmova Zna-
mend, Ze jsou mozZné ceny
v rozsahu od 80 do 150 dola-
rd za barel. Hlavnim cilem je
udrZet rusky ropny pramysl
v chodu, podotkl ministr.

Miliony barelti denné
Dopad zdpadnich sankci
a averze kupcd vaci ruské
ropé se podle Mezindrodni
agentury pro energii plné pro-
jevi od kvétna. ,Zatim pred-
pokldddme, Ze ztrdty v dub-
nu vzrostou v praméru

Hlavnim cilem je
udrzet rusky ropny
pramysl v chodu.

NIKOLAJ SULGINOV
RUSKY MINISTR ENERGETIKY

na 1,5 milionu barelti denné,
protoZe ruské rafinerie ddle
omezuji produkci a kupci se
vyhybaji ruské ropé,“ uvedla
agentura ve své mésicni zprd-
vé oropé. ,,0d kvétna by moh-
lo dojit k vypadku témér tii
miliont barel denné, proto-
Ze se naplno projevi dopad
rozsifujiciho se dobrovolné-
ho embarga zdkaznikt
ve vztahu k Moskvé,” dodala.

Indie fadi zpatecku

Rusku nezbyvd nez hledat
odbytisté pro jeho suroviny
jinde, predevsim v Asii. ]de
hlavné o Cinu, kterd je jiZ né-

kolik let nejvétSim mimoev-
ropskym odbératelem ruské
ropy, dalsi variantou by moh-
la byt i Indie.

Jeji vstficny postoj vsak
zchladilo pondélni vyjddreni
amerického prezidenta Joea
Bidena. Ten v telefonickém
rozhovoru upozornil indické-
ho premiéra Ndrendra Médi-
ho, Ze zvySovdni energetické
zdvislosti na Rusku neni v zd-
jmu IndG. A mimochodem
hned den poté indickd ropnd
spole¢nost IOL vyradila
ze svych ndkupnich tendrt
Cast dodavateld véetné nékte-
rych ruskych.

Odmitané rubly

O dal$im vyvoji v odbéru
ruskych energetickych suro-
vin rozhodne i tahanice
o zptisob plateb. Koncem dub-
na a zacdtkem kvétna totiz
dojde na thradu dubnovych
doddvek, které by se podle
ruského prezidenta Vladimi-
ra Putina mély uz uskutecnit
v rublech. To evropské stdty
odmitaji a dosud neni zfej-
mé, zda obé strany skutecné
pristoupi na kompromisni
ndvrh spocivajici v dolarové
Ci eurové tihradé na ucet Gaz-
promu a ndslednou konverzi
do rubldi. iDNES.cz

KOMERCN/[ SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

AZ NA TEN KONEC

DOBRY

PAVEL TOMES

Humorny roman o smrti. Aje
v tom vSechno. Laska, smrt,
sranda, vesmir, sex i zdzrak.

Kniha ziskala cenu

MAGNESIA LITERA

Kosmas cena ¢tenart

Slovy jedné z postav, je to

prosté , haelpécko* jako prase”.

AZ naten konec

‘dobry

(*héelpécko (HLP) - Hluboky
Lidsky PFibéh v novinrském
Zargonu).
Pavel Tomes je stand-up
komik, kterého miiZete znat
2TV poradii Comedy club
a Na stojaka. Vydal shirky
fejeton Tohle lidi hodné
berou, Zapisky malého
tyranosaura a Facky z Marsu.
www.kosmas.cz

Nas; M crnuuu

NEI"I'I‘RlMl

SOUTEi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAIJTE

2 LISTKY DO KINA S ANIMAKEM ZLOUNI

SOUTEZNI OTAZKA

Kdo je hlavou zvireci party?
a) Tarantule b) Vlk c) Zralok

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do pfedmétu e-mailu
uvedte: Zlouni. Tfi soutéZici ziskaji

2 listky do kina. Vyherci budou
kontaktovani e-mailem do 3 pracov-
nich dnd. Vice informaci o pravidlech
soutéze a vyzvednuti cen najdete

na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO
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Nejhorsi den v h

istorii? 15. 4.

Tragédie, pozary nebo Titanic

Zitra bude Velky
patek, kdy se pri-
pomina smrt Jezi-
se Krista. Pravé

15. duben je nejtra-
gictéjSim dnem

v celém kalendari.

Pokud jste povércivi, mozna
zitra radéji nedélejte nic, kde
by se vdim mohlo stdt néco
zlého. Pravé 15. duben totiz
zfejmé pritahuje nestésti.

Smutné vyroci

Presné pred sto lety se
na své prvni plavbé v sever-
nim Atlantiku potopil zfejmé
nejslavnéjsi zaocednsky par-
nik Titanic. Ke dnu zamifil
zhruba ve 2.20 mistniho
casu. Do velkého ledovce na-
razil asi o tfi hodiny drive,
tedy v poslednich hodindch
14. dubna. Na Titaniku

a ve vodé tehdy zahynulo
pres 1500 cestujicich a ¢lent
posadky.

Smrt prezidenta

Podobné rozdéleni do dvou
dni méla i dalsi velkd tragic-
kd udalost. Nékdejsi americ-
ky prezident Abraham Lin-
coln byl v roce 1965 postie-
len ve Fordové divadle ve Wa-
shingtonu. Atentdt na néj spd-
chal jeden z hercd, a prede-
v§im stoupenec Konfederace
John Wilkes Booth. Lincoln
podlehl zranénim druhy den,
tedy 15. dubna. Paradoxné to
bylo jen par dni po skonceni
valky Severu proti Jihu, kterd
zapocala o ctyfi roky diive
tim, Ze Lincoln povolal do
zbrangé 75 tisic dobrovolnika.
Ano, stalo se to 15. dubna.

Nékolik Fadéni zivla

Psal se rok 1927 a mohutné
zaplavy v USA mély za ndsle-
dek to, Ze se feka Mississippi
vylila 15. dubna z koryta a za-

e —— - e
Hasici u katedraly Notre Dame v Pafrizi v roce 2019

plavila Gzemi o rozloze ne-
uvétitelnych 70 tisic kilomet-
ri ctverecnich. Lidé pfisli
o domovy, selhala humanitar-
ni pomoc a velké ztraty zasdh-
ly deset americkych stdtd.
Pfed jedendcti lety o sobé
dala védét islandskd sopka Ey-
jafjallajokull. Jeji erupce zpt-
sobila, Ze zamoril sopecny
prach vzduch nad Evropou.
Patizskd katedrdla Notre
Dame vzpldla ni¢ivym pozi-

rem pred tfemi lety. Stfecha
zndmé stavby shorela témér
celd, jedna z vézi se zfitila
a propadla se ¢4st klenby. Ce-
losvétovd sbirka vSak pomd-
Ze k rozsdhlé rekonstrukci
celé katedrdly.

O néco drobnéjsi pozdr, ale
i tak devastujici, zasdhl
v roce 2005 hrad PernStejn.
Shotfel depozitdf a Skody
na budové a sbirkdch se odha-
dovaly na 100 miliont korun.

Svétlé momenty

Ne vsechno bylo tragické.

o Vroce 1818 bylo v Praze
zalozeno Vlastenské
muzeum, které nyni zname
jako Narodni muzeum.

e V roce 1850 vzniklo z ndbo-
zenské misie americké més-
to San Francisco pojmenova-
né po sv. Frantisku z Assisi.

Sportovni nestésti

Jedna z nejsmutnéjsich
tragédii ve sportu se stala
v roce 1989. Na Hillsborough
Stadium v anglickém Sheffiel-
du zahynulo pfi semifindle
FA Cupu mezi celky Liver-
pool FC a Nottingham Forest
pritlacenici 94 fanouskd, dal-
§1 dva zemfeli pozdéji. Pfed
deviti lety doslo ke dvéma
bombovym utokim u cile
Bostonského maratonu. Pur

INZERCE

kurator:
JAN KUDRNA
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LODZIE A BALKONY
BYTOVYCH DOMU % REVITALSTAV

LO

ROZUMIME:

Specializujeme se na vystavbu prefabrikovanych lodzii pro

Vyroba a montaz lodzii pro panelove a cihlové domy

LODZIE

PRO KAZDY BYT

Vice jak 15.000 realizovanych lodzii.
Nase realizace najdete nejen v Ceské republice, ale i na Slovensku

Drzitel certikatu ISO 9001, 14001 a TAZUS

DZIIM

G J Jb"':u.—.\ i

—> Realizace pristavénych lodzii

panelové i cihlove domy vcetné realizaci na domy, u kterych Puvodni stav bytového domu
lodZie nebo balkony vaodné nebyly. Nabizime i Zadané - havarijni stav balkonu - nahrada balkond lodziemi
rozsifeni stavajicich lodzii. Certifikace panelt pod znackou

REVITAL

CO ZISKATE:

v/

v/

Typy lodzii o rozmérech 3600 X 1450 mm

ZABRADLI,

BETONOVE BETONOVE OCELOVE OCELOVE

PRAVOUHLE ROHY | ZKOSENE ROHY PRAVOUHLE ROHY . ZKOSENE ROHY

SYSTEM je samozrejmosti.

2x Vetsi uzitna plocha = 5,2 m?
Uzitna plocha lodzie je 5,2 m?, coz je minimalné
dvojnasobek oproti zavéSenym balkonum.

Zivotnost 60 let

Staré balkony jiz dosluhuji. Vyménou ziskate
60 let bez starosti o udrzbu.

Plvodni stav bytového domu - Realizace pfistavénych lodzii
- francouzska okna bez balkonu - v€etneé bytu, kde dfive balkony nebyly

Zhodnoceni ceny bytu

Vymeénou starého balkonu za moderni lodzii

vyrazné vzroste cena bytu. Komfort uzivani si muzete
jesteé zvysit zasklenim lodzie.

BezpecCnost Puvodni stav bytového domu -5 Realizace pfistavénych lodzii
Balkony jsou jiz Casto v havarijnim stavu, staticky - staré lodzie - prodlouzeni pvodnich lodzii

nevyhovujici a nebezpecné. Predstavené lodzie
maji odolnou konstrukci z betonu, jsou samonosné
a splAuji prisné naroky na bezpecnost a komfort.

REVITALSTAV s.r.o.
Bulharska 9, 796 01 Prosté&jov

M: +420 733 535 299, E: obchod@revitalstav.cz
www.revitalstav.cz

ZABRADLI, ZABRADLI, ZABRADLI,
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Ockovanim proti covidu-19 se
predeslo v 60milionové Italii
zhruba 150 000 Uumrtim v sou-
vislosti s touto nemoci. Tvrdi
to studie, jiz zverejnil italsky
zdravotnicky ustav. Nejvétsi
uzitek méli z ockovani podle
néj starsi lidé. Diky vakciné
nebylo hospitalizovano na
pul milionu lidi, tvrdi rovnéz
studie, ktera monitorovala
dopad ockovani od prosince
roku 2020 do konce letosniho
ledna. Pro svij vypocet Ustav
vyuzil metodologii, jez se po-
uziva pro méreni Gi¢innosti o¢-
kovani proti chfipce. Udaje
berou v potaz jen ocekavané
pripady, které se pfimo tykaji
naockované populace. U¢i-
nek ockovani je proto pravdeé-
podobné vyssi. ¢tk

Hrby bez nervu

Arabsti magnati si
své chlouby vylep-
Sujii botoxem.

V Saadské Ardbii budou moci
byt moviti chovatelé velblou-
dt klidnéjsi, nové si je totiz
mohou pojistit. Informovala
o tom saudskoarabskd tisko-
va agentura SPA.

Pojisténi velbloudd, kolem
nichZ se na Blizkém vychodé
to¢i milionovy byznys, inicio-
val ndrodni Velbloudi klub.
Podle jeho vedeni budou ma-
jitelé téchto zvirat, kterd jsou
povaZovdna za symbol Saud-
ské Ardbie, diky pojistce od-

Atény. Rozvolni

Recko na letni turistickou se-
zonu zrus$i vétsinu pandemic-
kych opatfeni. Ozndmil to
v€era ministr zdravotnictvi
Thanos Plevris. Vlada vSak po-
dle néj zvdzi jejich opétovné
zavedeni na zacdtku zafi. Po-
Cet lidi nakazenych koronavi-
rem a pacientd hospitalizova-
nych s covidem-19 vak ziistd-
va v zemi stdle relativné vyso-
ky, uvedla agentura EFE.

Od 1. kvétna aténskd vldda
zru$§i povinnost prokazovat
se pfi vstupu do vnitfnich

prostor bart, restauraci, diva-
del ¢i kin covidovymi certifi-
kdty. Do téchto mist tak bu-
dou smét zhruba po roce
vstoupit i lidé, ktefi nejsou oc-
kovani proti covidu-19.

Od 1. Cervna navic pfesta-
ne v Recku platit povinnost
nosit rousky ve vnitinich pro-
stordch.

Atény také zvazuji, Ze zrusi
povinnost prokazovat se ev-
ropskym covidpasem pii pii-
jezdu na fecké tizemi ze za-
hranidi. €tk
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SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY

A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,

VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,

RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, 0BRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,

STARE PRIBORY, HRNCE

A KASTROLY, ATP.

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme té7 celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Velbloud

Skodnéni v pripadé trazu ci
smrti velblouda béhem jeho
prepravy. Podle SPA cena vel-
bloudt stdle roste a mistni
magndti jsou za vystavni
kusy ochotni zaplatit i néko-
lik miliond dolard.

Ndrodni velbloudi klub za-
loZzil v roce 2017 satidskoarab-

Saudska Arabie nebyla nikdy
kolonizovana Evropou.

o Soucasné kralovstvi bylo
zaloZeno v roce 1932. Stat
ma druhé nejvétsi nalezisté
ropy na svété. MET

sky korunni princ Muham-
mad bin Salmdn, ktery ma
v klubu titul generdlniho su-
pervizora.

Obyvatelé monarchii v Per-
ském zdlivu jsou prosluli vas-
ni pro chov velbloudd, zvirat,
kterd jejich predkim byla
v pousti vérnymi pravodci.

V poslednich letech jsou v re-
gionu stdle populdrnéjsi ze-
jména velbloudi zdvody, kte-
ré prindSeji zdbavu, ale také
velké penize.

Vynosné jsou rovnéz vel-
bloudi soutéZe krdsy, pfi
nichzZ porota hodnoti tvar hla-
vy, krku a hrbu ¢i drZeni téla.
Loni pii takové soutéZi porot-
ci v Saudské Ardbii vyloucili
CtyTi desitky velbloudd, pro-
toZe je jejich majitelé vylepSi-
li botoxovymi injekcemi
a dalsimi umélymi zdkroky.

SoutéZ, kterd se kaZdoroc-
né kond u Rijddu v rdmci Fes-
tivalu krdle Abdalazize, je do-
tovand ¢dstkou 66 miliond do-
lar@, asi 1,5 miliardy ko-
run. €T

Problém pro
exprezidenta

Slovenska prokuratura
vcera podala obzalobu

na exprezidenta Andreje
Kisku v danové kauze jeho
rodinné firmy KTAG, jejimz
jednatelem byl Kiska jesté
pfed zvolenim hlavou
statu v roce 2014. Obhajo-
ba ohlasila pravni kroky
proti obZalobé a vyjadfrila
presvédceni, Ze spraved|-
nost zvitézi. CTK

| Krétce |
Nepropusti ho

DozZivotni vézeni bez
moznosti propusténi ulo-
zil soud mladému sym-
patizantovi Isldimského
stdtu odsouzenému

za loniskou vrazdu brit-
ského poslance Davida
Amesse.

Trest pro védce

Rocni podminény trest
vézeni mnichovsky soud
vymeéfil védci z univerzi-
ty v bavorském Augsbur-
gu, ktery podle obzaloby
pracoval pro ruskou roz-
védku. Tticetilety Rus si
podle soudu ,,byl védom,
Ze provadi reserSe pro
ruskou tajnou sluzbu*.

Obri plantaz
Spanélskd policie véera
objevila nejvétsi plantdz
s konopim v Evropé. Za-
bavila a znicila pres

400 tisic rostlin vysaze-
nych na 67 hekta-

rech. €Tk

Razovité Norsko.
Hadej, kdo je vrah

Norové béhem Velikonoc
¢tou vic detektivnich romd-
nd nez jakykoli jiny ndrod
na zemi. Odkud se tahle tradi-
ce vzala? ptd se server The Lo-
cal. A odhaluje, Ze ji pfinesla
uspésnd, i kdyZz zavadéjici re-
klamni kampan jednoho
znejvétsich norskych vydava-
telstvi Gyldendal v roce 1923.
Tehdy do novin umistilo re-
klamu, kterd byla na prvni po-
hled nerozeznatelnd od novi-
nového ¢ldnku a méla chytla-
vy titulek ,Noc¢ni prepadeni
vlaku do Bergenu*. Fale$ny ti-
tulek byl ve skute¢nosti nd-
zvem nové knihy autort Nor-
dahla Griega a Nilse Liea.

V soucasnosti uz by rekla-
ma hranicila s faleSnou zpré-
vou, tehdy ale dosdhla tspé-
chu a cely prvni vytisk o 7000
knihdch se vyprodal za néko-
lik dni.

Diky této uddlosti vznikl
v Norsku novy ,svatek detek-
tivek“. O pouhy rok pozdéji
konkurencni vydavatelstvi

Aschehoug vyuZilo pfileZitos-
ti a vytvofilo prvni reklamni
kampan pro ,,velikono¢ni kri-
mi“. Od 70. let minulého sto-
leti pak lze hovofit o hotové
mdnii, podotykd server The
Local.

Knizni severské detektivky
kazdopddné nejsou jedinym,
co Nory o Velikonocich bavi.
Pro ty, ktefi maji radéji obra-
zovd média, jsou tu televizni
maratony raznych detektiv-
nich zdhad. Obvykle zacinaji
0 Zeleném ctvrtku a konci az
na Velikono¢ni pondéli. Né-
které seridly jsou rozdélené
tak, aby je divik musel sledo-
vat zase dalsi den, pokud se
chce dozvédét, co se stane
pristé.

Mnoho norskych rodin sle-
duje podobné porady béhem
Velikonoc spolecné a hddd,
kdo je vrah. Podobné jako
kniZni detektivky se o Veliko-
nocich také kazdoro¢ni tele-
vizni detektivni maratony do-
¢kaji recenzi v novindch. €Tk



Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy prostiedek vratil sluchové schopnosti,

potlacil tinnitus (usni Sumy) a umoznil mu perfektni komunikaci s rodinou a okolim.

INZERCE

sHuceniv.usich preslo za 20 minut.

TOP PRODUKT!

Za 24 h potlaci
pronikaveé Sumy v usich

okud vaSe kazdodenni fun-
P govani, spravné mysleni,

klidné usinani nebo komu-
nikaci s blizkymi naruSuje nep¥i-
jemné Suméni v uSich, urcité si
prectéte o vylepSeném prostied-
ku s technologii AudioBalance,
ktery za 24 hodin vyrazné tlumi
fantomové zvuky a vraci skvélou
kvalitu sluchu bez vyrazného pis-
kani, Suméni, huceni a dunéni.

»UZasne silny sluch
a zadné sumy”

USni Sumy bleskové zmizely
a ja jsem byl zcela Stastny. Klid
v hlavé, konec podrazdénosti,
neustalého vtirdni néjakych div-
nych zvuki do uSi. Pak doslo
k dalSimu zlepSeni: zacal jsem
slySet silnéji, hlasitéji a mnohem
vyraznéji — ze dne na den jsem
zjistil, Ze slySim napf. vnoucata,
ktera si hraji ve vedlej$im pokoji,
ackoli jsem nikdy dfiv neslysel,
co se déje za zdi. Ze sly$im zvuk
vody vafici se v konvici nebo
otoCeni klice v zamku, kdyz se
dcera vraci z prace. Teprve ted
Ziji naplno — zase mohu slyset to,
co se déje kolem mé, atoiv téch
nejmensich detailech.” shrnuje
nadSeny Petr.

| Zase bez potizi slysim sve okoli”

.Kdybych védél, Ze se mizu tak rychle zbavit toho strasného huceni a Suméni v usich, uz
davno bych po tomto produktu sahl. Uz po 1.aplikaci jsem prestal slySet neustalé piskani
- byla to nepopsatelna tleva —, a navic slySim silnéji, jasnéji a prestal jsem rodinu trapit

neustalym vyptavanim, co rekli, a hlasitym poslechem radia." Pan Petr je jednim z 79 400 lidi

v Cesku, kteri bez jakychkoli slozitych zakrokii napravili sviij sluch za 24 h - ted je cas na
vas! | vy prekonate sluchovou precitlivélost — zbavte se hlasitého zvonéni a dunéni v usich

Lepsi sluch = vyssi
zivotni komfort!
Inovativni prostredek
pomaha:

Za 24 hodin ztlumi Gporné
huceni v usich

ZtiSi se neustalé piskani
a huceni uvnitf usi

Regeneruji se sluchové
nervy a neubyva sluch

Zlepsite kvalitu sluchu az 0 87 %

Vybér odborniki -
neni lepsi prostredek
na sumy v usich!
Novy prostredek komplexné
potira sluchovou precitlivélost
a diky tomu vraci pohodli do
kazdodenniho Zivota, zlepsu-
je tim spanek, zbavuje nepri-
jemného pocitu spojeného se
slySenim neexistujicich zvu-
kd, zlepsuje schopnost sou-
stfedéni a zastavuje Ubytek
sluchu u lidi v kaZzdém véku.
Bez ohledu na pri¢inu vzniku
suméni v usich se kazdy md-
Ze zbavit drazdivého piskani,
huceni a zvonéni v hlavé uz
béhem prvni hodiny po pou-
Ziti  prostredku.

Roman Hlava,
laryngolog

Konec Sumii v hlave

Odbornici zdiraziuji, Ze za tak
spektakuldrni ucinnosti inovativni-
ho prostredek stoji dosud nevidana
maximalné vysoka koncentrace lo-
kalné pasobicich latek, které jsou
zékladem technologie AudioBa-
lalance. Jejich cinnost spociva
v bleskovém zvySeni prokrveni or-
gant ve stfednim uchu az o 60 %,

““ uz po 1. pouziti. Jak ziskat tento vyrobek zdarma?

regeneraci sluchovych nervi a od-
déleni fantomovych zvuka (slySe-
nych pouze v hlavé) od redlnych
zvukl z okoli. Prostiedek blokuje
priliS reaktivni receptory odpovéd-
né za vznik Sumt, proto vétSina uzi-
vatelti prestane slySet iritujici Sumé-
ni a Selesty uz béhem 24 hodin.

Zmente svij Zivot
k lepsimu
Jak bude vypadat vas

kazdodenni Zivot
bez Sumeni v usich?

- Bez potizi budete telefonovat
-> Pfestanete prosit partnera
v rozhovoru, aby vam zopakoval,
co Tekl, vyptavat se ,prosim?“,
,ano?*, co jsi rikal?“ - Nebu-
dete uZ citit strach a neklid vyvo-
lané Suménim a piskanim v uSich
- Snadno si vyfidite zéleZitos-
ti na tradé, na posté i v obchodé
-> Snadno odizolujete a poznéte
hlasy ve vétSim kruhu, nap¥. u ro-
dinného stolu - Zbavite se poci-
tu podrazdéni a iritace - ZaCnete
lépe spat, zbavite se bolesti hlavy
a chronické tunavy - Nepfeslech-
nete zvonek u dvefi - Vcas usly-
Site prijizdéjici auto a spéchajici
sanitku - Podivate se na oblibe-
ny program v televizi a nebudete
si muset davat zvuk na maximum.

Uz dnes zlepsete
svij sluch

MtiZete nadale vnimat svét jen

napil, zlobit se na Suméni v hlavé,
potize v komunikaci s ostatnimi

i Prvnich 100 osob, které zavolaji do 25.04.2022
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

= 1 m.hu B

@ MedicReporters

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters

Technologie AudioBalance
je ucinna dokonce i pri
pokrocilém ubytku sluchu:
& Obohacuje a 3nésobné
zesiluje zvuky z okoli

¢
¢

Odstranuje Gporné

usni Sumy

ZlepSuje soustredéni

a spanek, potlacuje
souvisejici bolesti hlavy

Konecne mi nic
nezvoni v usich!
Priznam se, Ze jsem
nevéril v plsobeni
tohoto produktu, ale M
po prvnim dnu suméni a huceni
v usich mizely jako mavnutim
kouzelného proutku. Tomuto
prostfedku se nic nevyrovna
— utlumil suméni v usich a pri
té prilezitosti mi vylepSil sluch
a jako by zesilil a zostfil veskeré
zvuky z okoli. Uzasné.

Marek, 39 let, Ostrava

lidmi a pasivné cekat, az se tibytek
sluchu jesté vic prohloubi. MiiZete
také vzit véci do svych rukou a ino-
vativni prostfedek Vam vrati sluch
do stereo kvality. Vybér je na vas —
nepropasnéte vyjimecnou Sanci.

UPEVNI NA JARE

své zdravi.
Specialni sleva rva

e A ml
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Pro revoluci je zasadni.

Obhaji ID.3 vysokou cenu?

Milé prekvapeni.
Volkswagen ID.3
jako frontman
elektrické revolu-
ce némecké znacky
v testu obstal.

Ale priplatite si.

Pldnovat cestu s plné elektric-
kym autem chce stile v Ces-
ku trochu delsi pfipravu.
V naSem piipadé jsme si ptij-
¢ili Volkswagen ID.3, ktery
md v papirech napsdno, Ze
ujede s plné nabitou baterii
540 kilometr.

Realita je ale vzdycky
onéco jinde, tuto hodnotu by-
chom naplnili, kdyby byly spl-
nény vSechny idedlni pod-
minky - jenZe je za¢dtek mra-
zivého bfezna, v auté poje-
dou Ctyfi lidé i s bagdZi a ne-
chceme na ddlnici brzdit ka-
miony. TakZe pocitejme spi-
Se se Ctyfmi stovkami kilome-
trt dojezdu, i tak je to ale
ve srovndni s dneSnimi elek-
tromobily dobrd hodnota.
Mile vypadajici auticko jsme
vzali na vylet do podkrkonos-
ské visky, kde neni rychlona-
bijecka. Zvlddneme to tam
izpdtky bez nervi?

S prehledem. Auto jsme
sice na ddlnici opravdu neho-
nili, dostali jsme se tak
na pramérnou spotiebu
20 kWh/100 km, coZ je pfi na-
Sem zatiZeni a puSténém to-
peni obstojnd hodnota.

Testovany model ID.3 PRO
S md jeden synchronni elek-
tromotor s permanentnimi
magnety na zadni ndprave,
kam je smérovan i pohon. Ma-
ximdlni vykon je 150 kW a to-
¢ivy moment 310 Nm. To jen
pro predstavu, Ze uzZ si zaslou-
Zi pofddnou baterii, ndmi tes-
tovand méla kapacitu
77 kWh. Nabijet ji 1ze vyko-

Orgamzator ankety o ne]lep-
§i auto roku z pohledu Zen
Auto mého srdce, magazm
Zena v auté.cz, vyhldsil uz po-
treti vitéze hlasovdni odbor-
né poroty.

Zndmy uz jsou i vysledky
hlasovani vefejnosti v pridru-
Zené anketé nazvané Dam-
skd autovolenka.

Odbornd porota sloZend
ze ¢trndcti zkuSenych novind-

nem az 125 kW DC nebo
11 kW AC. Neni problém za-
stavit u nékterého z obchod-
nich center a sosnout trochu
$tdvy, v naSem pripadé jsme
ale 150 km dlouhou trasu
z Prahy do Kocbefe a tutéz
zpét chtéli risknout bez za-
stavky. Asi by se ndm to i po-
daftilo, kdybychom si nevzpo-
mnéli, Ze jsme si s autem za-
pujcili i kufr s dobijeci sadou
PowerGo od spolecnosti
Moon. Tim pddem jsme si vez-
li vlastni domdci wallbox.

Zatimco vétSina nabijecich
kabelt doddvanych s auty
umoznuje nabijeci proud az
10 ampéri na jednu fazi
(2,3 kW), tato umoznuje do-
sdhnout hodnoty az 32 ampé-
ra ve tfech fazich, coZ vysled-
ny vykon aZ desetindsobné
zvysuje. Jaky to md redlny do-
pad na nabijeni z domadci zd-
suvky, zméfit neumime, jisté
ale je, Ze jsme z té klasické do-
bili z poloviny kapacity bate-
rie vybité auto doplna za néja-
kych 5 hodin, coZ nds velmi
mile pfekvapilo. S timto se-
tem bych se nebdl pouZivat ta-
kovy elektromobil ani na ces-
ty na vlastni chalupu.

Skoda jenom té ceny, auto
si redlné mizZete odvézt
za 1 183 900 K¢, avSak naSe
verze s nejveétsi baterii a vyba-
vou stoji uz 1,4 milionu. To
chut byt soucdsti elektrické
revoluce trochu srdzi.

Na druhou stranu dostane-
te ohromujici kus techniky,
ktery navic bdjecné jezdi.
Auto je téméf dvoutunové,
ale sedi jak pfikované, ma
skvéle komfortni a tichy pod-
vozek a pfi fizeni je s nim do-
konce i zdbava. TakZe za nds
klidné ano, tésime se ovSem
na pozdéjsi srovndni s konku-
rentem Kia EV6.

PETR _
¢ HOLECEK
o petr.holecek@metro.cz

fek a osobnosti zvolila abso-
lutnim vitézem elektromobil
Hyundai Iomq 5, laickd vefej-
nost dala nejvice hlasti mode-
lu Volvo C40. Cilem ankety je
ocenit vyrazné nové uvadéné
vozy na ¢eském trhu, jeZ nej-
vice oslovuji Zenské publi-
kum.

Odbornd porota letos v tino-
ru vybrala ze 24 nominova-
nych vozl do ztiZeného kola

sedm modeld: DS 4, Fiat
500e, Hyundai Ioniq 5, Peu-
geot 308, Skoda Enyaq iV,
Volkswagen Taigo a Volvo
C40 Recharge. Téchto sedm
vybranych modeld ndsledné
porota hodnotila béhem tes-
tovacich jizd, a to podle krité-
rii jako prakti¢nost, design,
jizdni vlastnosti, prostor-
nost, bezpecnost, technolo-
gie a vstficnost k détem. Hop
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Vazeni cestujici,
z davodu opravy trati je

. Prazskeho povstani — Muzeum

Prazského Muzeum Hlavni  Florenc
Pankrac  povstani nadrazi

smér/direction smér/direction

A

od patku 15. 4. 2022 EERSaldumm Axnl RNt R ) B
HNm_‘._m._m_i _U_\O<ONCH a M Vysehrad 1. P. Pavlova m m H

do pondéli 18. 4. 2022 X

(ukonceni provozul]

prerusen obousmeérneé provoz metra
na lince C mezi stanicemi
Prazskeho povstani — Muzeum

smér Prazského povstani N/
"IN | Dear Passengers,

Due to track repairs starting on Friday, 15 April
2022 (commencement of the operation] until Monday,

ZM—:NQ:m m:._..o_u:mo<m n_O—..:.m<m. 18 April 2022 (end of the operation), the operation

XC

of metro line C between Prazského povstani — Muzeum
is suspended in both directions.

Replacement XC bus service is provided.

Posilena autobusova linka:

Thank you for your understanding.

135

smér Hlavni nadrazi

Bezbariérove cestovani:

Q Uzavérka dat: &. 4. 2022

(] 296191817 | & ety
OE1O) www.dpp.cz . o .
% uu U—Q MWWMMN_:EQG§J.\“_
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Velikonocni pomlazka

Vitani jara nejen
ve znameni tradic

Letosni nabidka
velikono¢cnich akci
je bohata také ve
strednich Cechach.

K obdobi Velikonoc patii kro-
mé tradic a hodovdni také ve-
likono¢ni trhy a dalsi akce.
Jak slavili Velikonoce nasi
predkové? S tim seznamuje
Muzeum lidovych staveb
v Koufimi pfi ndrodopisnych
programech. Bilou sobotu do-
provodi tradi¢ni chozent s Ji-
ddsem, Hod bozi velikonoc¢ni
tradi¢ni kouleni vajec.
Ukdzky zvykid a rukodél-
nych ¢innosti pfimo v auten-
tickém prostfedni chalup
a dvork pripravil také skan-
zen ve Vysokém Chlumci.

Za velikono¢ni ndladou
a inspiraci 1ze vyrazit do Pii-
brami a pobocek mistniho
Hornického muzea. V Muzeu
zlata Novy Knin probéhne
17. dubna prodejni vystava
vyrobki spojenych s Veliko-
nocemi doplnénd vystavou
historickych velikonocnich
dobovych pohlednic. JiZ tra-
di¢ni akce s ndzvem Veliko-
noce v hornickém domu se
odehraje na Bfezovych ho-
rdch. Pfichozi budou mit pii-
leZitost sezndmit se s podo-
bou velikonoc¢nich svatkd
v hornické domdcnosti na po-
catku 20. stoleti.

Ve velkém se bude slavit
na krdlovském hradé Krivo-
klat, kde se odehraji KniZeci
Velikonoce. Letosni novin-
kou bude vystoupeni Ddmy
v sedle.

V Hulicich ve V¢elim svété
si zdjemci mohou zitra a po-
zitti namalovat kraslice vce-
lim voskem. Tvorivy bude
15. duben také v Dobrovic-
kych muzeich, kde se usku-
te¢ni dilnicky tradi¢niho ma-
lovani kraslic i netradi¢nimi
technikami. V Huti FrantiSek
v Sdzavé bude 16. dubna moz-
né vyzkouset siryti a malovd-
ni sklenénych vajicek a mno-
ho dalsiho, uskutecni se i veli-
kono¢ni trh. Velké velikonoc¢-
ni trhy se odehraji také na Jifi-
ho ndmésti v Podébradech.

Jarni  ritudly cekaji
16. a 17. dubna v Levandulo-
vém udoli v Chodouni. Na
hradé Tynec nad Sdzavou je
velikono¢ni program pfipra-
ven na nedéli. A do 24. 4. pro-
bihaji Velikonoce u Thurn-Ta-
xisi na zdmku Loucenl. MET

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
4?3' KUPOOOOOON

KRALOVSTVI HRAGEK

sleva 150 KC

PRO ZiSKANI

KUPONU

SI STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI @ PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Staromak. Bude
plm’f zabavy
- pro detiirodice

Velikono¢ni vikend nabidne
na trzich na prazském Staro-
méstském ndmésti pestry
program. Dospéli si uziji kaz-
dy den zdbavu v prostoru
pred velikonocni biizou, déti
Cekaji kreativni dilny, které
budou oteviené i na Velky pa-
tek a Velikono¢ni pondéli.
Chybét nebudou staroceské
zvyky a tradice ani folklorni
vystoupeni. Nejcastéjsimi na-
vStévniky trhii jsou v letos-
nim roce CeSi a turisté z okol-
nich statd. Ti se nejvice zahti-
vaji svafenym vinem a ochut-
ndvaji ¢eské klobdsy a pernic-
ky. Trhy potrvaji do 24. 4.
Kazdy den lze navstivit pro-
gram na Staromeéstském nd-
mésti od 16 do 19 hodin, od
Velkého pdtku az do Veliko-
noc¢niho pondéli také od ptil
jedendcté dopoledne. Chybét
nebudou po celé ¢tyfi dny dét-
ské kreativni dilny, které pri-
vitaji denné desitky déti.
Diky mokré varianté mohou
nejmensi tvorfit velikono¢ni
ozdobicky z riznych materid-
14 i za nepfiznivého pocasi.
,Déti jen za prvni dva vi-
kendy spotiebovaly pfiblizné
pétactyricet kelimkd modeli-
ny, vybarvily pres Sedesdt
omalovanek, vyrobily desit-
ky velikonocnich pfdnicek
a drobnych dekoraci. Vse se
déje diky podpofe hrackai-

Prodejni doba

Stanky s obcerstvenim, darko-
vymi pfedméty a dekoracemi
budou oteviené kazdy den

v dobé od 10 do 22 hodin.

o Vice informaci o trzich
najdete na trhypraha.cz.

stvi Pompo, které zajistilo
pestry materidl k tvofeni,”
upresnuje Radka DobidSova
ze spolecnosti Krouzky. Dil-
ny pokracuji kazdy vikend
vcetné Velikono¢niho pondé-
1i 0d 10.30 do 15.30 hodin.

Vrcholem programu bude
na Velikonocni pondéli akce
sndzvem ,,S pomldzkou na ty
naSe hospodyné“, kde zazni
velikono¢ni melodie, koledy
a veselé lidové pisné opévuji-
ci jaro z oblasti zdpadnich
Cech. Navstévnici trhi uslysi
Zivé pod briizou ndstroje,
jako jsou Kklarinety, housle,
dudy, kontrabas ¢i ninéru,
nebo si mohou zatancit pri-
mo s profesiondly, ktefi je
na misté nauci lidové tance.

Prodejni stdnky s veliko-
noc¢nim zboZim a pochutina-
mi najdou ndvstévnici také
na ndmésti Republiky, kde je
pripraveno devatendct pro-
dejnich mist. MET

Bude z ¢eho vybirat

Podrobny program

o Patek 15. dubna
10.30-15.30 Détské vytvarné
dilnicky u velikonocni brizy
16.00-16.45 Folklorni
soubor Vonicka
16.45-19.00 Folklorni soubor
Studdnka Praha — animacni
pasmo u velikonocni bfizy

17.45-19.00 Folklorni soubor
Studanka Praha —animacni
pasmo u velikonocni bfizy

Nedéle 17. dubna
10.30-15.30 Détské vytvarné
dilnicky u velikonocni brizy
16.00-19.00 Folklorni soubor
Studanka Praha —animacni
pasmo u velikonocni brizy

Sobota 16. dubna
10.30-15.30 Détské vytvarné
dilnicky u velikonocni brizy
16.00-16.30 Folklorni
soubor Kamycek, z. s.
17.00-17.45 Folklorni
soubor Rozova Dolina

z Bulharska

Pondéli 18. dubna
10.30-15.30 Détské vytvarné
dilnicky u velikono¢ni brizy
16.00—-19.00 Plzensky MLS,
maly lidovy soubor predstavi
Velikonocni pdsmo

»S pomlazkou na ty nase
hospodyné*”




ZVLASTNI ZPRAVA

Prilomova metoda umoznuje
obnovit sluchovy vykon ‘za
pouhych 27 dnu - bez operaci
a drahych naslouchadel!

Védci nepochybuji: uz po méné nez 4 tydnech je mozna celkova
regenerace sluchu, obnoveni jeho ostrosti a presnosti jako ve véku
25-30 let. Zvysit sluchovy komfort o 50%, zregenerovat sluchové bunky,
zlepsit slySeni Sepotu a hlasti v davu o 15krat miize nyni kazdy. Staci se
kvalifikovat do nového programu boje proti ztraté sluchu

a ziskat specialni slevu.
a rozdil od nasloucha-
del, ktera posiluji sluch

N pouze béhem noSeni,

tato nova metoda regenerace
sluchovych bunék je skutecnym
prilomem. Zaprvé, funguje né-
kolik hodin po aplikaci (také
v noci). Za druhé, pomaha bojo-
vat i proti viceleté a velmi vazné
ztraté sluchu. Za treti, podporu-
je regeneraci sluchového sys-
tému a nuti télo zahajit proces
automatické obnovy bunék.
Diky tomu uZ po prvnim tydnu
kiry dochazi k vyznamnému
zleps$eni sluchu. Po méné nez
4 tydnech je moZné celkové ob-
novit sluchovy vykon.

Potvrzena udinnost

Odbornikim z renomovaného
némeckého vyzkumného stre-
diska ve Stuttgartu se podarilo
nade vSi pochybnost prokazat
ucinnost kury. V testech pro-
vedenych zacatkem roku po-
tvrdili, Ze nové objeveny mak-
romolekularni aktivni vzorec
ma téméi 98% uclinnosti. Po
30 dnech kury lidé ve véku
45-93 let, ktefi se zucastnili
experimentu, potvrdili redukci
Suméni (zplUsobeného znecis-
ténim hlubokych ¢asti ucha) az
0 79% ve srovnani s piivodnim
stavem, zlepSeni slySeni Sepot
a hlasi v davu az 15krat a ra-
dikalni zlepSeni slySeni radia,
televize a lidské fedi. Lidé na
otazku, kdy naposledy slyseli
tak dobre, nejCastéji odpovidali,
ze kdyz jim bylo 25-30 let! Fe-
nomén Uucinnosti nového mak-
romolekularniho vzorce popi-
suje vedouci vyzkumné skupiny

Heinrich Volkendorf: “Objevili
jsme, Ze kombinace nékolika
ucinnych latek, které jsou v pii-
rodé pomérné vzacné, umoznu-
je vytvorit makromolekularni
vzorec se silné regenera¢nimi
vlastnostmi. Ovliviiuje télo sti-
mulaci procesii obnovy bunék
na atomové urovni. Prokazali
jsme také, Ze pravidelné zavade-
ni této latky do usi mize rych-
le obnovit sluchovy vykon
i ulidf s téZkou ztratou sluchu.

Rozhodli jsme se okamZi-
té uvést aktivni vzorec na
trh, abychom umoznili co nej-
vétsimu poctu lidi zachranit
sluch. Ma formu olejovité lat-
ky se silnym bioregula¢nim vli-
vem na sluchovy organ, coZ se
projevuje jeho neuvéritelnou
ucinnosti (na drovni 98%!).
Diky némuz lidé trpici ztra-
tou sluchu mohou zase slySet
jako predtim”.

Ne kazdému se podafri
Technologie vyroby ptipravku
neni levna, ale diky specialni
slevé omezeny pocet lidi ho
muze pouzit az o 73% levnéji.
S ohledem na téinnost makro-
molekuldrniho aktivniho vzor-
ce a radu pozitivnich nazori na
néj - vyjadrenych vedoucimi
vyzkumnymi stiedisky v Evro-
pé - lze ho nazvat skutetnou
zachranou jak pro silng, tak
ilehce nedoslychavé, a také pro
ty, kteri jsou v kazdodennim
Zivoté ruseni Suménim zpulso-
benym znecisténim hlubokych
casti sluchového systému. Stoji
za to si pospiSit, protoze slevu
ziska pouze prvnich 100 lidi.

O.lej je uréen pro osoy
S Jakoukoljy vadou sluchy:
> lghce nedoslychave .
> silng nedoslychayé

> slySici Sumenj v usich

> nosici naslouchadlo

Zacala jsem slyset jako predtim!
“Zkousela jsem mnoho naslouchadel, byla ale
velmi nepohodind. Unavovalo mé to. VSechna
ta praskadni, hvizddni, slysela jsem kaZdy dusot!...

Proto mé moje vnucka prihldsila do testovdni to-

hoto nového vzorce.Chtéla jsem zase slyset jako pred-
tim!Ato bylo néco.UZ po nékolika dnech uZivdni tohoto oleje jsem

pocitila prvni ucinky. Zase jsem dobre slysela televizi, rddio, lidi
v obchodé nebo na ulici! UZ jsem je nemusela stdle prosit, aby zo-

pakovali. Moje vnucka fikala: A vidis, babi, zase mé dobre slysis!”

Marie, 79, Brno

Zase dobre slysim po telefonu
a lidi v prdaci
“Je tézkeé si pripustit, Ze se trpi ztrdtou sluchu...
Jako urednice jsem ale musela néco délat, abych
mohla ddl pracovat. Strasné mé to Stvalo, ale ani
jsem nepovaZovala o tom, abych chodila do prdce
s naslouchadlem. Vadilo mi. Proto, kdyZ jsem se dozvédéla o tom-
to vzorci oleje, byla jsem plnd nadéje. A slySela jsem od bratra,
ktery bydli v Némecku, Ze tento olej je tam hitem. Ucinek byl uz po
prvnich trech dnech uzivdani! Nyni dobfe slysim lidi po telefonu
a je pro mé snadné mluvit s lidmi v prdci. Kdo potfebuje naslu-
chadlo, kdyzZ existuje takovy zdzrak pro usi?“

Barbora, 62, Mikulov

-

™
POUZE g4 |

17 dubng o

73%
‘ eVnéj,-!
Taonh

slevu! Obdrzite tehdy makromolekularni aktivni
vzorec pro zlepSeni sluchu se slevou 73% (doprava ZDARMA)!

zoore: 296 849568

SLEVA pro lidi narozené
v letech 1920-1970

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do
17.dubna 2022, ma narok na specialni

1 Po-Pa8-20 hod., So-Ne9-18 hod.
1 (Oby¢ejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatk)
1

______________________________________________________________
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V muzeu bez pop15<vymaluﬁ

Autentické prostie-
di vystavniho pro-
storu ve Vinaricich
vas prenese do
dob, kdy se na dole
jesté faralo.

V  Hornickém skanzenu
Mayrau ve Vinaficich u Kladna
se zastavil Cas. TéZba zde sice
skoncila pred vice nez dvaceti
lety, pfesto mdte pocit, Ze hor-
nici museli odejit teprve vce-
ra. ,Nenajdete tu vitbec Zddné
popisky, nesmi se tu vymalo-
vat, nesmi se ani prili§ uklizet,
origindlni autenticky prostor
je prvorady,“ vysvétluje ndm
vedouci skanzenu Tomds Vol-
drdb.

Vinaficky dil Mayrau je zna-
my piedevs§im pro téZbu cerné-
ho uhli. Navic se zde nachdzel
pfirodni koks, dil ve Vinari-
cich tak patii ke skute¢né geo-
logické rarité.

,Je to zplisobeno blizkosti
sopky, pfi dotyku Zhavé lavy
a uhelné sloje vznikl prirodni
koks,“ popisuje Voldrdb. Dopl-

nuje, Ze takovych dold se
ve svété moc nevyskytuje.

Pisen o mrtvém hornikovi

Historie dolu sahd do roku
1874, kdy byl zaloZen Praz-
skou Zelezdfskou spolecnosti,
a tézba zde probihala azZ
do roku 1997. PfestoZe se diil
za minulého reZimu jmenoval
Gottwald II., v lidech ddl prezi-
val ndzev Mayrau.

,Hornici stdle chodili
na Mayrovku, celé to navic
bylo podpofeno pisnickou Ces-
ticka k Mayrovce,“ popisuje
Voldrdb. Pisnicka vypravi
o amrti hornika v podzemi
a jeho milé, cozZ s vinafickym
dolem souvisi i proto, Ze tu
byly casté poZdry zplisobené
samovznicenim uhli.

,UZ v roce 1925 zde byla vy-
budovdna bdnskd zdchranna
stanice a byli tu cviceni specidl-
ni zdchrandfi, kterym se fika-
lo ohnafi,“ doddvd pro Metro
Voldrdb, podle kterého se za-
stupci této neobvykle znéjici
profese specializovali na likvi-
daci dilnich ohnd.

Zajimavosti je, Ze byl skan-
zen zfizen v dobé, kdy byl diil
jesté v provozu, konkrétné

Prostredi budi dojem, Ze hormc1 odesli nedavno.

v roce 1994, tedy tfi roky
pred ukoncenim tézby.
»Tehdejsi dolujici spolec-
nost zde zfidila skanzen s moz-
nosti prohlidky nékterych pro-
voznich budov. Privodci se sta-
li sami hornici, ktefi tu mimo-

INZERCE

Inflace?

Zlato ochrani
vase uspory

@ Golden Gate

goldengate.cz

3x T. VOLDRAB

chodem provdazi dodnes,” uvd-
di Voldrdb. Ndvstévnici tak
maji jedine¢nou moznost pro-
jit aredl s ¢lovékem, ktery pra-
coval v kladenskych dolech.

V rdmci prohlidky muzZete
projit pfes fetizkové Satny,

obé jdmové budovy nebo se po-
divat do Stoly Homole, kterd
byvala krytem civilni obrany
a pozdéji tam byly pfedstave-
ny dvé dobyvaci metody.

,Lze zde spatfit mimofdd-
nou kolekci ti{ téZnich strojd,
mezi nimi i parni stroj
Ringhoffer z roku 1905, ktery
predvddime v pohybu,“ popi-
suje Voldrdb.

Zajimavé kominy

Skanzen je otevien kazdy
den, v zimnim obdobi od 9 do
15 hodin, v 1été od 9 do 17 ho-
din. V nabidce jsou dva pro-
hlidkové okruhy, jeden hodi-
novy a druhy, ktery zahrnuje
vstup do $toly Homole, trvd
dvé hodiny.

»,Mimoto zde pordddme rtiz-
né tradicni akce, ted to budou
napiiklad Carodéjnice,” infor-
muje nds Voldrdb. Pravidelné
se tu konaji i technicky zamé-
fené vystavy, momentdlné se
jednd o tovdrni kominy. ,Vy-
stava je o novém vyuZiti tovdr-
nich komint, protoZe nemusi
slouzit jen odtahu zplodin
a nemusi se nutné demolo-
vat,” uzavird pro Metro Vol-
drdb. ANEZKA VONDRAKOVA

Ve sbirce kladenského muzea je také umkatm parm stro;

Skanzen Mayrau je otevren celorocn

-.
cn

Udélate si sem vylet1 vy?
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® Pét jidel

denné? Ne

o Chléb? Radéji
s maslem

Prof. Haluzik
0 prevratné
léché diabetu

Na cukm
i obezitu/

Zhubnete az 15 kg...

Tydemk Téma.
,LéecCba diabetu
jde kupredu”

S cukrovkou 2. typu, pro kterou je typicka vysoka hladina
cukru v krvi, se v Cesku lé¢i pres milion lidi. Ro¢né pribu-
de zhruba dalsich 30 tisic. U¢inné léky uz dokaZou hladi-
nu cukru snizit. A nékteré uméji vic. ,Dnes mame dvé
nové lékové skupiny na lécbu diabetu, jez dokazou kom-
penzovat cukrovku a zaroven snizuji hmotnost. Velké stu-
die ukazaly, Ze zmensuji i riziko kardiovaskularnich kom-
plikaci. Cili tito pacienti méli méné infarktG a mozkovych
pfihod. To bylo obrovské prekvapeni, protoze do té doby
jsme byli radi, kdyz léky na cukrovku toto riziko nezvyso-
valy. Nyni mame v rukou preparaty, jez ho dokonce snizu-
ji. V lécbé diabetu je to obrovsky pokrok,“ pochvaluje si
lékovy arzenal prof. MUDr. Martin Haluzik, pfednosta
Centra diabetologie v IKEM. Jaké jsou dalsi novinky v léc-
bé cukrovky? Ctéte ve ¢tvrteénim vydani tydeniku Téma.

Antikvartet obnovil
hit a chysta desku

Kapelu Antikvartet zalozil Du-
San Vancura uzZ v roce 1962.
Po pilstoleti necinnosti byla
obnovena v roce 2013. Na kon-
té md dvé alba a nyni chysta
treti. O aktudlnich pocinech
hovorila pro denik Metro
Zuzana Vancurova.

Nedavno jste predstavili
novy videoklip k legendar-
ni pisni Az se k nam pravo
vrati prezentované v minu-
losti skupinou Spiritual
kvintet. Pro¢ jste zvolili
zrovna tuto pisen?

AZ se k ndm prdvo vrdti
neni nd$§ prvni videoklip.
Na rozdil od predchozich,
kdy jsme volili novéjsi Dusa-
novy texty, jeZ psal pro An-
tikvartet, jsme se rozhodli 0zi-
vit 1éty provéfenou pisen. Na-
vic vibec nepozbyla ak-
tudlnosti. Soucasné je to pilot-
ni singl z pfipravovaného
alba.

MizZete nam struéné pribli-
zZit vznik tohoto singlu?

DusSan ho napsal pfed vice
nez tficeti lety. My jsme chté-
li zachovat ptivodni vokdlni
podobu pisné, ale podpofrit ji
vlastni modernéjsi aranzi. Ta
se postupné dotvafela béhem
zkousek a koncerti minulé se-
zony. Na singl jsme ji obohati-
li o perkuse Jana Linharta, kte-
ry se podili i na nahravkiach
dalsich pisni. Tocit jsme ji za-
cali na konci roku 2021 v na-
$em studiu v Mirochové a fina-
lizace probéhla v bfeznu. Vse
pod dohledem Jirky Maska,
ktery je nejen nasim spoluhra-
¢em, ale i hudebnim a zvuko-
vym rezisérem.
Co vse jste nyni videokli-
pem chtéli vyjadFit?

Chtéli jsme pisen pfiblizit

Zlouni. Dobro neni tak zabavné

Mailoktefi hrdinové maji tak
$patnou povést jako VIk, Had,
Tarantule, Pirana a Zralok. Ti-
hle psanci se tak dlouho hle-
dali, aZ se naS$li a dali dohro-
mady tym, pro Kktery je
spachdni dokonalého zloc¢inu
stejnd brnkacka jako vyrazit

sivnedéli odpoledne na zmrz-
linu. Za léta stravend loupeZe-
mi vSeho druhu ziskali do-
jem, Ze jsou nepolapitelni,
jenze i pro né nakonec bude
platit, Ze se tak dlouho chodi
do sejfu pro diamanty, az se
zamek zacvakne. Konkrétné

zdamek na policejni cele. I v té-
hle situaci md pétice zlounud
Stésti v neStésti. Do zZivota jim
vstoupi profesor Marmaldda,
ktery ma plan pfevychovat je
na dobrdky. Animovany film
Zlouni vstupuje do kin pravé
dnes. MET

Zleva Masek, Vancurova, Jungwirthova a Vavra

i mladsi generaci a tém ostat-
nim ji pfipomenout. Hlavni
motivaci pro natoceni video-
klipu byla snaha predat ddl
poselstvi textu, které v sobé
pisen nese. V klipu toto sym-
bolizuji hozené papirové vlas-
tovky. Soucasné jsme chtéli
pripomenout osobu DuSana
samotného, jelikoZ jde o je-
den z jeho nejslavnéjsich
hitd. Proto jsme v klipu obra-
zové vyuzili jeho psaci stroj
a kontrabas. Zvolili jsme neu-
tralni cerné pozadi, aby vynik-
la hra barev obleceni a symbo-
lika pouzitych artefaktt.

V jakém sloZeni ted hraje-
te a jaké plany ma An-
tikvartet v roce, kdy to
bude 60 let od zalozeni?
Antikvartet nyni vystupuje
v obsazeni dvou piivodnich
zpévacek — Zuzany Vancuro-
vé a Magdaleny Jungwirtho-
vé.V minulém roce pak pfiby-
li novi ¢lenové: hrac na basky-
taru a kytaru Jifi MaSek a kyta-
rista a houslista Tomads Vdvra.
Letos se kromé prace na nové
desce chystdme koncertovat
po celé republice. NaSe vy-

| Kratce
Kam zajet k vodé

Casto si limete hlavu nad
tim, kam vyrazit na vylet
a spojit to s dobrodruz-
stvim u vody? Od kvétna
vam poradi vdm pravodce
Putovdni za vodou sestave-

ARCHIV KAPELY

stoupeni zpravidla probihaji
v zdkladni sestavé, zatimco
na albu se bude podilet mno-
ho zajimavych hostt. DvojCD
pripravované jako pocta Dusa-
nu Vancurovi k jeho nedoZzi-
tym 85. narozenindm bude
obsahovat jeho nejzndméjsi
texty, které psal nejen pro An-
tikvartet, ale samoziejmé pro
Spiritudl kvintet nebo Frantis-
ka Nedvéda. Pfed koncem
roku nds pak ¢eka kfest toho-
to titulu.

V sobotu to budou dva
roky od umrti Dusana Van-
Cury. Chystate k tomuto
smutnému vyroci néco spe-
cialniho na jeho pocest?
Urcité na DuSana vzpome-
neme na nasich socidlnich si-
tich a zapdlime svicku. Ale
vétsi pozornost bychom spise
rddi smérovali k vyrodi jeho
narozeni nez k vyroci tmrti.
Chceme lidem pfindSet ra-
dost a jeho praci oslavovat, ne
truchlit. Proto se vSe zdsadni
chystd na konec letoSniho
roku, kdy by DuSan Vancéura
oslavil 9. prosince zminéné
85. narozeniny. PAVEL URBAN

ny Markem Sibrtem, kte-
ry predstavuje zajimava
mista a lokality v Cesku
spojené s vodou. Kniha je
vybavena bohatou fotodo-
kumentaci a asi 90 vyleti
zahrnuje itinerdr s trasou
pomoci QR kédu. mer
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19.56
20.10
21.05
21.35
22.35
23.00

Zavolejte porodni
sestticky V (4/8)
Vsechno, co mam rada
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosh

Branky, { vtefiny
Prvni repub ika Il (2/13)

Gej

Mgte slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Misto cinu - Berlin

00.30 AZ-kviz
01.05
01.30
01.55
02.15

Mala farma
Kuchaiska pohotovost
V kondici

Dobré rano

16.25

16.55
17.50

18.45
19.10
19.40
19.50

20.00
21.10
21.40
22.10
00.00
00.30

01.20
02.15
02.45

Evropa dnes

Kralovska mésta C1ny
Guatemala — Mayové,
$amani a kouzelnici
Auto moto svét

Uchem jehly

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Frederik, princ dansky
Za rybaml po Cesku (6/6)
Skryté skvosty

Balthazar (1, 2/6)

Queer: Cesty z nesvobody
Stealth:

Neviditelna letadla
Civilizace (4/9)

Stopy, fakta, tajemstvi
Jozka Kubik

Napiste svou bublinu

»Kurnik,
to neni
chmel.“

MARTULE BREECA
Facehook

ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

17/21°C 12/16 °C 8/12°C 8/12°C

-3,0°C(1775) { 24,5°C(1939)  Bio: A

15.55 Kriminalka Las Vegas Il 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
18| 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Tattoo Fixers Extreme
viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
17.25 Na'lovu 19.55 Showtime 15.00 Ocko Chart
18.25 Ulice (4249) 20.15 Zoo (21) 17.00 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- Ona vi, Ze ja vim! Rodinny 18.00 CZ & SK
tovni noviny, Pocasi serial (CR, 2021) 18.59 Nebud drevak, dej si
20.20 Chlap (6) 21.35 Inkognito télak
21.35 Déma aKral Il (3) 22.40 Inkognito 19.00 Ocko hi
22.45 Zivot ve hvézdach 23.55 Ano, séfe! 21.30 Tattoo Fixers Extreme
23.20 Kriminalka Las Vegas Il 01.10 Like House 3 Premiérové dily krotiteld
(17) 01.50 Like House 3 Night show zfusovanych kérek. Extremné
00.15 Kriminalka Las Vegas Il 02.05 Namofini vysetfovaci zfuovanych
sluzba IV (15) 22.00 O BLACK LIST SPECIAL
01.10 Mentalista Ill (24) Pratelé a milenci. Krimiserial Tematicky playlist ze svéta rapu
01.55 Kriminalka Miami IV (8) (USA, 2006) a R&B od kolegti z O¢ko BLACK
02.55 Na lovu 03.00 Jake a Tlustoch Il (24) 23.00 O black list party
03.40 Doktofi z Pocatku (43) 04.00 Kriminalka Montpellier (7) = 0.00 Ocko flirt
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POBYTOVE ZAJEZDY

destinace pocet noci zPrahyazBrna | cenaod
RHODOS 7,8,12  lodlety PO, UT,CT,NE| 11 890
MALTA 7,10 odlety UT, SO 13 790
KORFU 7,10,11,14 odlety denné 14 190
KYPR 7 odlety PO, CT 17 290
MADEIRA 7 odlety PO, CT 17 690
ALBANIE 7.1 odlety PO, CT | 18 990
MAURITIUS 8,12 odlety CT, PO 29 990
MALEDIVY | 8,9,10,11 odlety UT, €T 48 296
RAKOUSKO | 7, libovolny | vlastni dopravou 6230
ITALIE 7, libovolny | vlastni dopravou 6 930
MADARSKO | 5, libovolny | vlastni dopravou | 12 450
POZNAVACI ZAJEZDY
destinace termin popis cena od
MADEIRA 21.4.-28.4. To nejlepsi .. 34 390
MADEIRA 2.5.-9.5. | Slavnosti kvétin | 36 990
MALTA-GOZO| 31.5.-7.6. |Poznavani ostrovii| 28 490
GRUZIE+more| 17.7.-24.7. | Kavkazské stity | 31 390
UZBEKISTAN | 12.10.-22.10. | Mésta z pohadek | 50 690
JORDANSKO | 25.10.-1.11. | Skalnimésta | 39 690

.. MEXIKO, SRi LANKA, MONGOLSKO ..
EUROVIKENDY A MNOHO DALSiCH ZAJEZDU

CK AGL travel
Ploskovicka 19, Praha 8
www.AGLtravel.cz

AGL travel

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani méam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.
Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

e Koupim byt, RD, chatu, Pra-
ha a okoli, jako investici, moz-
nost doziti, platba hotové. Dlu-
hy, exekuce vyresim.

T: 777088490,
skopcova.andrea@seznam.cz

¢ Vykoupim Vas byt, dim, po-
zemek za hotové. 776363636.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, piipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Hleddm obecni byt za od-
stupné / vyména. 776363636.

e PENIZE IHNED za nemovitos-
ti, lokalita cela Praha 2,3,4,10.
Pravni servis zdarma.

Tel.: 602212121

¢ |hned koupim byt, nemovi-
tost. Starsi osoby mohu ne-
chat dozit i bez najmu. Slusné

jednani, pravni servis. Dékuji
Jurdova 725805115

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Prodam cihlovy druistevni

byt 2+kk,Vysocany, 62m2,
4.5mil. K+ anuita,
777060126.
Vymény

e Specialista na vymény bytG
aRD, 776363636

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, Cisto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

Auto-moto - poptavka

KOUPIM VASE
STARE AUTO

EKO LIKVIDACE AUTOMOBILU
ODTAH ZDARMA
TEL.: 733 389 624
721325994
731583690
I Autodily Bustéhrad

e-mail: dilybustehrad@email.cz

al

psi//
Po-Ne 9:00 - 20:00
Bustéhrad, Trinecka ul.
(Priimyslova zona u 7 komini
mezi arealem Peroutka a CVUT.)

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterdna). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Nemovitosti - nabidka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mlZete
v nemovitosti bydlet

731911992

W= - AT |
real estate

lhned
vykoupime Ci
Zprostredkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
Viyfesime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
Okamzita vyplata
Zzalohy.
Jiz 23 let
zkusSenosti.

1611777306102

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse dor. 1990.

T: 734843403

Pronajmy - nabidka

¢ Pronajimame jednolGzkové
pokoje, dlouhodobé, Praha 8.
Tel. 603886044.

Starozitnosti

KNIHY! )
odkoupim velkou :
KNIZNf POZUSTALOST !
solidni ceny za Vase knihy. |
Tel: 603478873

P

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Sluzby - nabidka

e Nabizim pomoc, podporu,
dohled i poradenstvi osobam
se snizenou sobéstacnosti, u
kterych je Zaddouci eliminace ri-
zik jako jsou pady, dehydrata-
ce, vynechani €k aj. Jsem
57L. Cedka s praxi u lGzka seni-
orl a odbornym VS vzdéla-
nim. Rozsah i cena sluzby do-
hodou. T. 606808086, e-mail:
123Fatum@centrum.cz

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Prace - nabidka

¢ Hledame kadernici do zave-
deného kadefnictvi v Praze 8 -
vestibul stanice metra Ladvi,
na plny Uvazek, klientela ¢ast.
zajisténa. Info nat. 773452418

e Pfijmeme kuchafe/ku do
skol. jidelny ZS Dédina, P-6.
Plny uvazek, volné vikendy,
dobry kolektiv. Info.:
235357226, CV na e-mail:
jidelna@zsdedina.cz

o POKLADNI a# 165 Ké/hod,
prodejny po celé Praze, online
rezervace smén, denni zélohy,
zaskoleni. Vice na tel:
222534534, www.creditc-
zech.cz

o 75 v Praze 10 — Hostivafi pFi-
jme kuchatku do SJ. Tel.
274016534, e-mail:
sj@hornomep.cz

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
v Praze 1, 8, 9 a 4 Modrany.
Prace s PC, kamerovym systé-
mem. DPP a sménny provoz.
Tel: 777077611, volat 8-17h.

e Pljcovna stavebnich stroju
na Praze 10 pfijme zamecniky,
elektrikafe, montazniky vyta-
hd. Nastup mozny ihned. Tel:
606631354

d‘j G4S Servicess.r. 0.

hleddme zaméstnance:
RECEPCNI - PRAHA 9

Horni Poéernice
RECEPCNI - PRAHA 4
mzda 170 Ké/hod.

Tel. &: 724 793 669

Koleje a menzy
Univerzity Karlovy
hledaji
UDRZBARE.

HPP, provoz po-pa.
Kontakt Lenka.Korcek@kam.cuni.cz,
tel. 775865 511

Bezpecnostni

pracovnik
pro OZP v Praze

Tydenni zélohy.
Mzda od
115 Ké/h na HPP.
Néborovy piispévek
10 000 K¢&.
Pfijdte na informativni pohovor!

J 800111112 M2'C

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE

A OSTRAHA

* mzda od 110 Ké/hod

* naborovy bonus
10.000K¢

 vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatné linka)
Pohovory na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(M Ceskomoravska)

Stante se darcem
krevni plazmy

700KE 1400 Ké* _, 18200 Ke*
akazdj WD mésicn = 7arok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

uniCQ www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474770

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Centra a.s. pfijme Udrzbafe
- obsluhu plynové kotelny Pha
5. Nastup mozny ihned, prace
30 hodin tydné. NABOROVY
PRISPEVEK 10.000 K&. Volejte
724872341

e Rada Méstské casti Praha 6
vyhlasuje konkurzni fizeni na
vedouci pracovni misto fedite-
le/feditelky Matefské 3koly
Na Dlouhém lanu. Podminky
jsou zvefejnény na
www.praha6.cz — Ufedni des-
ka. Nabidky je tfeba dorucit
Ufadu MC Praha 6, odbor 3kol-
stvi, Cs. armady 23, 160 52 Pra-
ha 6 nejpozdéji do 23.05.2022
s oznacenim , Konkurz Matef-
ska skola Na Dlouhém lanu ne-
otevirat!“.

* Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzeiv rdmci Prahy. PoZaduje-
me Cisty TR. Nastup ihned.
Tel. 800400111

e Hleddme 1 osobu na praci
recepéni na plny Gvazek ( 180
hod) na hotelové koleji (Praha
4, Novodvorska) pro zahranié-
ni studenty. Nutnd zakladni
znalost AJ (domluvit se + umét
odepsat na email). Dale nutna
znalost prace na PC (pracujete
s rezervacnim programem ME-
FISTO - bude zacvik). Jedna se
0 12 hod smény (denni, noc¢-
ni). Plat 130,-K¢ / hod + pFiplat-
ky. Tel: 734513843

¢ Hledame skladnika do skla-
du na HPP, platné opravnéni
na VZV, disty TR. Plat 29-34.
tis./mési¢éné. Tel. : 775052496.

e Stavebni firma pfijme na
HPP partdka, kanaliza¢ni zed-
niky a délniky na rekonstrukce
venkovnich vodovodu a kana-
lizaci v Praze a okoli. Praxe pfi
zdéni kanalizaénich stok, 3a-
chet a hornickd ¢innost vyho-
dou. Nabizime mzdu az do 50
tisic hrubého + pfiplatky a dal-
i benefity, 25 dni dovolené,
dlouhodobou  perspektivu.
Kontakt: e-mail: inos@inos.cz,
tel. 257181041.

e Stavebni firma pfijme na
HPP strojnika na kolovy a paso-
vy bagr pro vystavbu vodovo-
du a kanalizaci v Praze a okoli.
Strojnicky priikaz a praxe v
oboru podminkou. Nabizime
mzdu az do 47 tisic hrubého +
pfiplatky a dalsi benefity, 25
dni dovolené, dlouhodobou
perspektivu. Kontakt: e-mail:
inos@inos.cz, tel. 257181041.

e Stavebni firma se sidlem v
Praze na Zli¢iné pfijme na HPP
zamecnika se svarecskym pra-
kazem. Nabizime mzdu az do
42 tisic hrubého + priplatky a
dalsi benefity, 25 dni dovole-
né, dlouhodobou perspekti-
vu. Kontakt: e-mail:
inos@inos.cz, tel. 257181041.

¢ Pfijmeme Sikovného pracov-
nika na udrzbu zelené v Praze
7.Jedna se o celoroé¢ni rozma-
nitou praci v terénu s drobnou
zahradnickou mechanizaci a
samojizdnou sekackou. Na-
stup mozny ihned. Pozaduje-
me samostatnost a manualni
zruénost. Plny pracovni Uva-
zek. Kontakt:
matejkova@jena.cz,
233081333

¢ Nocnirecepcni a ostraha by-
tového domu, Praha 5 Hiirka,
smény od 18 do 06 hod., dlou-
hy a kratky tyden, 16 smén v
mésici, 19 500 K¢/meés.,

t: 728 995 839

e PuUj¢ovna stavebnich strojl
na Praze 10 pfijme zadmecniky,
elektrikafe, montazniky vyta-
hd. Nastup mozny ihned.

Tel: 606631354

Knihy a casopisy

KNIHY! )
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST |
solidni ceny za Vase knihy.
Tel: 603478873

v

1
1
1
1
1
1
1
A

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime

hotové &
2000,- K¢

za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
N\ /

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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HANA
VONDRACKOVA

BLOGERKA

ALI PRITEL
NEJVERNEJSi

PiSu blog o Alzheimerové chorobé. Neni to téma vyloZené

k popukani, ale diky Alimu, jak této nemoci doma fikdme, je
vSechno daleko snesitelnéjsi.

Ali je nejvérnéjsi pritel, kterého kdy babi méla. Pfijali jsme
ho do rodiny a mdme ho ,,svym zptisobem* rddi.

Je palicaty i dobrosrdecny, zly i dobrdcky, blbec i génius, ba-
vi¢i prudic.

S nim proZijete ¢dst Zivota jako na houpacce, ktera se houpe
stdle zbésilejSim tempem. ZaZijete spoustu bolesti, zmaru,

beznadéje, ale i humor-
nych a roztomilych zdZit-

Je to takovy mdj o

e ' ! Kazdy se s touto nemoci
pojistny venti 1 vyrovnava po svém. Jd se
abych se

snazim stres a strach pfe-
nezblaznila.

bit humorem. Je to takovy
mdj pojistny ventil, abych
se nezbldznila.

Mam radost, kdyZ pribéhy pobavi i ostatni a na chvili pomo-
hou zapomenout, jak je tahle nemoc strasnd.

Loni v lednu byl blog s ndzvem Pubertacka pfed dichodem
jesté v plenkdch a mné teklo blogerské mléko po bradé. Do
povédomi lidi se vSak rychle dostal, a to i diky rozhovoru v de-
niku Metro.

Tenkrdt jsem méla zvefejnéno pouze dvacet piibéhi a viibec
jsem netusila, co vSechno mé cekd.

Nyni je z blogu ro¢ni miminko, ze mé blogersky pubertik

a pribéhd je vice neZ sedmdesat.

Letos byl nominovan na cenu Magnesia litera v kategorii blog
roku, le¢ cenu neziskal.

K1 Malujete velikonoéni vejce? Vas tip?

1

Jaroslava Faltova Jaroslava Pitafova Jana Kvétonova
MUj tip: bilé vejce Jako dité jsem Barvim koriandrem,
dejte do face s listy malovala voskem. kari, ¢ervenou fepou,

pampelisek. Ma to puvab. cibulovymi slupkami.

z MEITRA Uleva

JE SKVELY, ZE LZ
NEMUSIME NOSIT
MASKY V MHD._

Prodlouzeni tramvaje do Holyné se nam jesté neprejed|lo!
Za cerstvou momentku i tagy diky @prague_station. #kt8ds5n
#Holyne #tram #tramvaje #tramvajaci #barrandovholyne

#barrandov #mojemetro #praha #prague #czechrepublic
#cityofprague #tramdrivers #prague_mhd #dpp #mhd #pid
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Rady pro 70+

Byt seniorem neznamend
jen vyseddvat na lavicce
v nejblizsim parku. Jsou
i taci, ktefi se snazi v rdm-
ci moZnosti cestovat po
ceskych méstech za prite-
1i, sportem, kulturou a dal-
$imi aktivitami. Podival
jsem se na internet, abych
zjistil, za jakych podmi-
nek muiZe cestovat senior
star$i 70 rokd v krajskych
méstech. Nékde jsou
webové stranky prehled-
né, jinde zbytecné sloZité.
Jednoduché cestovdni
maji tito seniofi v Praze,
Plzni, Usti nad Labem, Li-
berci-Jablonci, Pardubi-
cich, Olomouci a Brné —
tam jim staci predloZit do-
klad totoZnosti a jezdi
zdarma. V ostatnich kraj-
skych méstech se musi se-
niofi u pfislusného do-
pravniho podniku zaevido-
vat, nezfidka pottebuji fo-
tografii. Takto v Karlo-
vych Varech jezdi seniofi
zdarma, ale v Ceskych Bu-
déjovicich, Hradci Kralo-
vé, Jihlavé, Ostraveé a ZIi-
né-Otrokovicich maji jen
zlevnéné jizdné. Doporu-
¢uji proto vSem vékovym
kategoriim, pfi cestovani
do obci s MHD, prostudo-
vat si riznorodé mistni
tarify.

MILOS PECHAR, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Pobyt na cerstvém vzduchu, pohodovy
odpocinek a relaxace. To jsou atributy zZivot-
niho stylu, které, zvlasté v soucasné dobé,
doporucuje deset z deseti lékari. Neméné
dulezitou roli hraje i prostredi, ve kterém
odpocivame a travime volny cas. Neoddé-
litelnou soucasti kazdé zahrady je travnik,
ktery samozrejmé vyzaduje prisluSnou péci.
Vétsina lidi se o zahradu stara svépomoci

a nejinak je tomu i s udrzbou travniku. Dnes
se budeme vénovat asi té nejcaste;jsi Cinnosti
na zahradach a tou je sekani travy.

Jak ovSem tu vhodnou se-
kacku pro vasi zahradu vy-
brat? Pojdme si spolu projit
body, na které by si mél dat
pozor kazdy, kdo uvazZuje
o0 novém stroji. Prvni rada
na zacdtek tedy je: pfesné
si definujte vaSe poZadavky,
a peclivé vybirejte, porovnd-
vejte a poslouchejte.

Sekacky na trdvu se déli
podle zpiisobu sekdni, Sife
zdbéru, zplsobu pohonu,
typu pojezdu, drovni vyba-
venosti, komfortu obsluhy
a dal$ich vlastnosti.

Na drtivou vétSinu zahrad,
s pravidelné udrZovanym
travnikem je nejvhodné;jsi
motorovd rotaéni sekacka
nebo stdle populdrné;jsi
akumuldtorovd sekacka.
Na zahrady s vétsi rozlohou
trdvniku je potom vhodny
zahradni traktdrek.
Rovnéz je nutné se zamérit
na zptisob pojezdu sekacky
— E o ik e TR 2%

amoznost mulcovani. Napf.
fada sekacek Honda je vyba-
vena jak jednorychlostnim
pojezdem, tak i variabilnim
pojezdem, u akumuldtoro-
vych sekacek EGO pripadaji
v tivaho modely bez pojezdu
nebo s variabilnim pojez-
dem.

V soucasné dobé je moderni
mulcovdni trdvy. Pro doko-
naly vysledek skute¢ného
mulcovani musi byt usecend
travni stébla co nejmensich
rozmért. Honda vyvinula

a patentovala dvé technolo-
gie. Prvni z nich se nazyva
TwinBlade. Jednd se o pou-
ziti dvou Zacich noz sou-
¢asné navzdjem odsazenych
namisto jednoho noze, kte-
ré zaruci dvojndsobné pfe-
seknuti travniho stébla. To
zarucuje dokonaly sbér po-

ekacky na

ravu a zahradni
raktory

secené travy a co vice, sbér
imokré ¢i vlhké trdvy.

Druhou z nich je integrova-
ny mulcovaci systém. Jed-
nd se o privéru kominku
vyhozu trdvy do sbérného

koSe s moznosti snadného
ovldddni pouze pfesunutim
jediné pdky v horni ¢dsti
podvozku. Spi¢kova ergo-
nomie motorovych sekacek
Honda a AKU sekacek EGO
je samozfejmosti a patfi
k tomu nejlep$imu, co se
na trhu dd poridit.

Srdcem motorovych seka-
¢ek Honda je, jak jinak,
nez §pickovy, benzinovy 4
taktni motor Honda u AKU
sekacek EGO zase vykonné
baterie s dlouhou Zivotnosti.
Mimochodem AKU sekacky
EGO se svym sekacim vyko-
nem plné vyrovnaji i tém
nejvykonnéjsim sekackdm
s benzinovymi motory, ne-
vyZaduji tolik udrzby, jsou
snadnéjsi na obsluhu a pfi

A nakonec toto vse je do-
konale usazeno a sladéno
na podvozku, vylisovaném
z ocelového plechu nebo
odlitého z vysoce odolnych
plastt. Tvarovdnim Zzaci ko-
mory ,,Optiflow* je dosaZe-
no idedlniho toku vzduchu
v prostoru Zaci komory.
Proto sekacky Honda a EGO
tvofi naprostou a bezkon-
kurenc¢ni Spicku v kvalité

sbéru a naplnéni sbérného
kose.

Na seceni rozlehlych po-
zemki kde si jiZ nevysta-
¢ime s rotacni sekackou je
vhodné zvolit zahradni trak-
tor, zafizeni, které je vétsi,

silné&jsi, vykonnéjsi, zacho-

vavd si schopnosti perfekt-
niho stfihu travniho stébla,
dokonalého sbéru a vycisté-
ni travnaté plochy a hlavné
pohodlné a bez ndmahy ze
sedacky a s volantem jako
v automobilu. I zde plati
zdkonitosti s vybérem toho
vhodného traktoru obdobné
jako je tomu u sekacek. Ka-
zdy zahradni traktor Honda
je standardné doddvdn s ves-
kerym vybavenim, nutnym
pro zdkladni pracovni ¢in-
nost zahradniho traktoru,
tzn. sekdni a sbér travy.

Dvouvdlcové zdZehové mo-
tory Honda ,,V- Twin“ posky-
tuji nejvyssi moznou miru
uhlazeného a konstantniho
vykonu a spolehlivosti. Jsou
k dispozici tfi pracovni re-
Zimy: sekdni a sbér travy
a spadaného listi, sekdni
trdvy se zadnim vyhozem
a nakonec rezim mulcova-
ni. Diky celé radé technic-
kych feSeni, ale hlavné diky
origindlni konstrukci Zaci
komory a sekacich nozi s
podpirnymi ventildtory, pa-
tif traktory Honda na §picku
v kvalité sekdni a sbéru trd-
vy. Standardné montovany

integrovany mulcovaci sys-
tém je i u traktortt Honda.
Jednad se o privéru kominku
vyhozu travy do sbérného
kose s moznosti snadného
ovldddni pouze presunutim
jediné paky hned vedle se-
dacky uzivatele.

Po usednuti za volant oto-
¢ite klickem zapalovdni
motor nastartujete, vlevo
umisténou pdkou nastavite
vySku sekdni a zatazenim
vypinace aktivujete dvoji-
c1 sekacich nozd. Plynuld
regulace rychlosti jizdy po-
jezdovym peddlem umoz-
nuje plynule ménit rych-
lost jizdy dle aktudlnich
podminek provozu. Pak
uZ jen s ismévem jezdite,
seCete metrovym zdbérem
a obcas po upozornéni své-
telné a zvukové signalizace
vyprdzdnite sbérny koS bez
nutnosti vystoupit.

Sirokd nabidka piislusenstvi
déla z traktoru viceucelovy
stroj, ktery budete vyuzivat
doslova celoro¢né. Ani aku-
muldtorové stroje neztista-
vaji v této oblasti stranou
a akumuldtorovd zahrani
technika EGO jako prvni na
svété predstavila rider s nu-
lovym polomérem zatdceni
pohdnénym pfenosnymi
bateriemi EGO, které mo-
hou pohdnét i jiné stroje ze
§iroké nabidky EGO. Vybe-
re si jak majitel malé vétsi
zahrady, tak i profesiondl
z komundlni firmy.
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Je to velka Sance, chceme
hrat o finale, rika TrpiSovsky

Citime, jak jsou lidé
natéseni. Véfime, Ze
bude skvéla kulisa,
ktera déla fotbal fotba-
lem. Vzdy je lepsi hrat
v domacim prostredi,
které znate.

JINDRICH TRPISOVSKY
TRENER SLAVIA PRAHA

Rusko a €ina.
Spolecné akce

Rusko, které je kvili invazi
na Ukrajinu skoro vylouce-
né ze svétového sportu, pld-
nuje s Cinou pfipravit spolec-
né soutéZe a dalsi akce. Po vi-
deokonferenci se zdstupci
Cinského olympijského vy-
boru to fekl prezident Ruské-
ho olympijského vyboru Sta-
nislav Pozdnakov. ,Brzy
bude vytvofena pracovni
skupina, jeZ pripravi uddlos-
ti pro priSti dva roky. Uz
jsme dostali spoustu pozZa-
davk® na pofdddni spolec-
nych soustfedéni, soutéZzi
a turnaji v naSi zemi
iv Cing,“ uvedl. €Tk

| Cislo dne |
24:24

Cesti hazenkafi v tvodnim
utkani play-off kvalifikace

0 MS doma remizovali se Se-
verni Makedonii 24:24. Své-
renci Spanélského trenéra Xa-
viera Sabatého, ktery si odbyl
soutézni premiéru u narodni-
ho tymu, prohravali ve Zliné
az o sedm branek, diky pove-
dené koncovce ale vyrovnali.
Venkovni odveta je na progra-
mu v nedéli. Narodni celek ne-
startoval na svétovém Sampio-
natu od roku 2015, kdy v Kata-
ru obsadil 17. misto. V odveté
se reprezentanti pokusi Make-
doncuim oplatit vyfazeni

v play-off pred Sesti lety.

Fotbalisté Slavie
hraji dnes odvetu
s Feyenoordem.

V tvodnim ctvrtfindle Evrop-
ské konferencni ligy v Rotter-
damu uhrdli pied tydnem fot-
balisté Slavie s Feyenoordem
remizu 3:3. K odveté Slavia
nastoupi dnes od 21 hodin.

Trenér Prazant Jindfich Tr-
piSovsky stdle vidi Sance
obou soupefti naprosto vyrov-
nané. K postupu se podle néj
bude muset kazdy z hraca
v domdci odveté pribliZit ke
svému maximu. Véii, Ze Pra-
Zané pod jeho vedenim na tte-
ti pokus konecné projdou do
semifindle, vyrovndni nejlep-
§iho ¢eského pohdrového vy-
sledku pro néj ale neni tou
hlavni motivaci.

Pod vedenim soucasného
realizacniho tymu loni
a v roce 2019 neuspéla
ve Ctvrtfindle Evropské ligy.
Tentokrdt md zfejmé nejvét-
§i Sanci na postup do semifi-
ndle. ,, TéZko se to porovnava,
pokazdé byla situace trosku
jind. Beru to tak, jako Ze je to
jeden zdpas. Je to troSku, jako
by se ten prvni zdpas nehrdl.
Vzhledem k sile soupefte je to
pofdd 50 na 50. Soupef ma
velkou kvalitu. Bereme to
tak, Ze je to velkd vyzva, vel-
kd Sance, protoZe nds jeden
zdpas déli od semifindle a hra-
jeme doma,” fekl na tiskové
konferenci TrpiSovsky.

Jeho svéfenci by pfipad-
nym postupem vyrovnali klu-
bové i ceské maximum v po-
hdrech od rozdéleni federa-
ce. Semifindle si dosud zahrd-
la jen Slavia v roce 1996 v Po-
hdru UEFA. ,Takhle nad tim

moc nepremyslim. Motivaci
je spis to, abychom to dokdza-
li a hrdli dalsi velké zdpasy.
Samoziejmé bylo by to pfi-
jemné, protoZe by to byl zase
néjaky zdpis do historie,” uve-
dl TrpiSovsky.

Jeho svéfenci na Feye-
noord narazi uz poctvrté v se-
zoné. Vedle tvodniho zdpasu
¢tvrtfindle se tymy utkaly uz
ve skupiné, kde Slavia nejpr-
ve prohrdla v Rotterdamu 1:2
avdomdci odveté remizovala
2:2. ,Utkdni v Rotterdamu
meélo vSechno. Ukdzalo ndm
to, Ze tymy jsou hodné vyrov-
nané, Ze se musi hrat do po-
sledni vtefiny. Tymy se hod-
né znaji, kdyz si odmyslime
jednotlivé hrdce, maji hodné
podobné styly. Rozhodovat
mohou mali¢kosti. Abychom
zitra byli dspésni, musi se
kazdy hrac, ktery nastoupi
od zacdtku i v prabéhu utks-

Korda jde dal

Ameri¢an ¢eského ptvodu
Sebastian Korda zastavil
na antuce v Monte Carlu
Spanélského tenistu Carlo-
se Alcaraze, ktery vyhral
pfedchozi Masters v Mia-
mi a mél skvélou bilanci
18 vyher a pouhych dvou
porazek. Véera ale osmnac-
tilety Spanél, jenz se

po zivotnich Uspésich
dostal ve svétovém Zzebfic-
ku na jedenacté misto,
prohral s o tfi roky starsim
Kordou ve druhém kole
6:7, 7:6 a 3:6. Oba hraji
antukové Masters v Monte
Carlu poprvé. PROFIMEDIA

Vondrousova. Jednicka
tymu, o dvojce se rozhodne

Markéta VondrouSovd by
meéla byt jednickou ceskych
tenistek v utkdni kvalifikace
Pohdru Billie Jean Kingové
s Velkou Britdnii na antuce
v Praze. O roli dvojky
pro tvodni zitfejsi den se ka-
pitdn Petr Pdla rozhodne
mezi zbylou ctverfici hracek
a ve hfe bude i Karolina Mu-
chovd, byt se vCera necitila
dobfe a misto tréninku moh-
la hledét na dvorce jen
pres Vltavu z okna hotelu.
Finalistka Roland Garros
z roku 2019 Vondrousova je
z pozice 32. hracky svéta jed-

nickou tymu a mélo by to tak
bytivzdpasech. , Pokud bude
vSe v porddku, tak je to jasnd
volba,“ fekl Pdla, zatimco
Vondrousova na Stvanici hra-
la tréninkové gamy s Marii
Bouzkovou.

Na pozici dvojky md kapi-
tdn k dispozici Terezu Martin-
covou, Muchovou, Bouzko-
vou a Sestndctiletou Lindu
Fruhvirtovou, z nichZ ma zku-
Senosti se soutézi druzstev
jen Muchovd. ,Rekl jsem, at
jsou vSechny pripravené. Kdo-
koli miiZe nastoupit za roz-
hodnutého nebo nerozhod-

nutého stavu. Opravdu ne-
vim, koho nahldsim na prvni
den,” dodal.

Semifinalistka Australian
Open Muchova, kterd se vrati-
la na kurty po vleklém zrané-
ni bfiSniho svalu a zad v bfez-
nu v Miami, dne$ni pfipravu
vynechala. ,Kdja se necitila
dobre, proto jsme ji dali vol-
no. Neni to nic strasného. Je-
den volny den ji urcité pomda-
Ze,” véfil Pdla. Jesté hodinu
pfed dne$nim polednim lo-
sem muze dojit ke zméné
v nominaci. Pdla si je ale jisty,
Ze to nebude nutné. €Tk

ni, na svém postu pfibliZit
maximu,”“ uvedl TrpiSovsky.

,Oba tymy si budou rikat,
aby nenabidly soupefi gol,
byly zodpovédné a nepustily
soupefe do vedeni. Ale mys-
lim, Ze oba tymy maji v kddru
takové hrdce, Ze se stejné ne-
chaji strhnout hrou. Zac¢dtek
podle mé bude opatrnéjsi, ale
s vysokym presinkem na
obou strandch. Tym, ktery pt-
jde do vedeni, dostane obrov-
skou vyhodu,“ doplnil kouc.

Pokud i po prodlouZeni skon-
¢i zdpas nerozhodné, urci po-
stupujiciho penalty. ,Kluci pe-
nalty trénuji prabézné. Jd pev-
né doufdm, Ze na né nedojde.
V kabiné jsem fikal, Ze pokud
dojde na rozstfel, tak odejdu
a zaviu se nékam, kde nebude
slySet. Pak mi prijdou Fict, jak
to dopadlo. Byl bych radsi, aby
se to rozhodlo v utkdni, kdo
s koho,” ptdl si trenér. €Tk

Vyhrali mix

ve vzduchovce
Lucie Brazdova a Jifi Pti-
vratsky vyhrdli na Svéto-
vém pohdru v Riu de Ja-
neiru smisenou soutéz
ve stfelbé ze vzduchové
pusky. Ve findlovém due-
lu porazili norskou dvoji-
ci Jeanette Duestadovd,
Jon-Hermann Hegg
16:14. Jednadvacetilety
olympionik Pfivratsky,
ktery v pondéli v Riu
skoncil ¢tvrty v indivi-
dudlni soutézi, i o pét let
starsi Brazdovd dosdhli
na prvni triumf'v SP

v kariéfe.

USK zautodi
na dalsi titul

Necely tyden po nedspés-
ném startu v zdvérec-
ném turnaji Evropské
ligy vstoupi basketbalist-
ky USK Praha do findlo-
vé série Renomia ZBL

a v boji o 16. titul v klu-
bové historii vyzvou tra-
di¢niho rivala Zabiny
Brno. Prvni duel se usku-
tecni dnes v hale Kralov-
ka od 18 hodin. Série

se hraje na tfi vitézné
zdpasy a jméno Sampio-
nek miiZze byt zndmé

jiz v atery 19. dubna.
Nejpozdéji se o vitézi
rozhodne o Ctyfi dny
pozdéji. érk



