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Prakticke lékare brzdi
soupereni o vakciny

Zbytecna konkurence. Budovani ockovacich center v mensich méstech je podle praktikd tristénim sil.
V ordinacich. Lékari musi bojovat nejenom s nedostatkem vakcin, ale i proti rozsirenym mytim swanas

Zbyly nam uz jenom spodky, ukazali vladé nastvani italsti restauratéri

Stovky lidi v Rimé protestovaly pobliz arény Circus Maximus proti uzavreni restauraci, obchodd, diskoték ¢i sportovnich center kvli koronaviru. Na
znameni nesouhlasu s vladnimi opatfenimi vyve51l1 na pradelni $ndru ¢ervené a zluté spodky. ,Ztratili jsme posledni kosili. Ted' uz nam zbyva jenom

spodni pradlo,“ volali demonstranti. Podle nich jsou restaurace z hygienického hlediska bezpecnejs1m prostfedim nez domacnosti. AP
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Klesa pocet amrti
i nakazenych

Ockovani senioru
se zacina pomalu
projevovat.

Podil lidi nad 80 let mezi ze-
mielymi a hospitalizovany-
mi s covidem-19 klesd. Zatim-
co v listopadu na tuto véko-
vou kategorii pfipadla vice
nez polovina z celkového po-
¢tu zemfelych (50,5 procen-
ta), v bfeznu to bylo 36 pro-
cent. Mezi pacienty v nemoc-
nicich je pokles skoro ze tfeti-
ny na pétinu. Ubylo jich
imezi nakazenymi. O¢kuji se
uz témér ctvrt roku, u mlad-
$ich vakciny zatim na statisti-
ky vliv nemaji. Vyplyva to
z dat Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky (UZIS)
o nakazenych nad 65 let.

V Ceské republice se mo-
hou hldsit k ockovani lidé
nad 70 let, vybrané skupiny
zaméstnancd a pacienti s né-

Podle dat ministerstva zdravot-
nictvi se do ockovani néjakym
zplsobem zapojilo od polovi-
ny ledna vice nez 85 procent

z asi 4441 tisic starsich 80 let,
kteFi v Cesku Ziji.

o Alespon jednu davku vakciny
dostalo do pondéli vice nez
302 tisic, tedy pres 68 pro-
cent. Potiebné obé davky
ockovani ma vice nez polovi-
na této vékové skupiny, a to
pres 223 tisic lidi.

o Dvé tretiny ockovanych se
registrovaly pres web minister-
stva zdravotnictvi do ockovaci-

Az 20 procent vSech nakazenych bylo ve véku 65+

ho centra, asi 80 tisic dalo
prednost ockovani v ordinaci
praktického lékare.

o Na moznost ziskat termin
k ockovani stale ¢eka 60 tisic
lidi starsich 80 let.

o Od podzimni vlny epidemie
tvori lidé starsi 65 let 15 az
20 procent vsech nakazenych.
Podil osmdesatnik( mezi na-
kazenymi klesl za Ctyri mésice
na méné nez polovinu, v listo-
padu tvorili 6,7 procenta na-
kaz, v bfeznu 2,7 procenta. Po-
dobné nizky podil vykazuje
iprvnich 11 dnli dubna.

kterymi chronickymi nemo-
cemi. Ode dneSka se k nim
priddvaji lidé starsi 65 let. Mi-
nistr zdravotnictvi Petr Aren-
berger v patek uvedl, zZe lidi
v této vékové skupiné Zije
v Cesku asi 670 tisic. Nékteri

se uz ale nahldsili k ockovdni
dfive, protoZe maji také chro-
nické onemocnéni. Ministr
zdravotnictvi Arenberger od-
haduje, Ze se jich tak bude
nyni hldsit kolem 400 ti-
sic. €Tk
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Slevu do zahrady odmitli
V Cesku se oteviraji také botanické zahrady. Napfiklad ta
v Teplicich nabizi navstévnikim 66procentni slevu ze
vstupného, protoze mohou byt otevfeny jen venkovni
casti. Vysi slevy si urcuji sami pfichozi. V¢era zahradu
navstivila asi sedmdesatka lidi. Vétsinou slevu nechtéli
a zaplatili plné vstupné. 2x CTK

Novinky kolem epidemie covidu-19

U prijimacich zkousek ¢i maturit bude
nutny negativni test na covid ne starsi
nez 7 dni. U zkousek budou povinné
rousky ¢i respiratory, sdélilo minister-
stvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy.

v kraji 45 novych koronavirovych na-
kaz, 0 13 vice neZ pred tydnem.
V kraji je nemocnych 916 lidi.

o V pondéli celkem pribylo 3843 pfipa-

o Némecko dnes ukonci stalé hranicni
kontroly s Ceskou republikou, které za-
vedlo 14. Unora kvuli slozité epidemic-
ké situaci v Cesku.

di, nejméné za pracovni den od
30. listopadu. Reprodukéni cislo se po-
prvé od 8. bfezna dostalo nad jedna.

o Pocet imrti s covidem v Cesku prekro-

Vir slabne, hlasi kraje. V pondéli proka-
zaly testy v Praze 341 pfipadi korona-
viru, to je nejmin ve vSedni den od

7. prosince. Zdravotnici aplikovali

6649 davek vakciny. Ve Stfedoceském
kraji pribylo v pondéli 438 nakazenych
koronavirem. Je to 0 206 vice nez pred
tydnem. Minulé pondéli ale byly Veliko-
noce spojené s nizsim poctem provede-
nych testl. V Kralovéhradeckém kraji
v pondéli pribylo 46 nadkaz, pred tyd-
nem, na Velikonocni pondélj, cinil na-
rist 77. Lehce se zménila situace na
Karlovarsku. Za pondéli pribylo

¢il 28 tisic. K pondélku s nemoci zemre-
lo 28 038 lidi, v poslednich ctyfech
dnech Umrti pfibyva méné

nez 100 denné.

o V prazskych skolach bylo v pondéli na
covid-19 otestovano antigennimi testy
35 729 zak(, kteri se vratili do matef-
skych a zakladnich skol. PCR testem
byla pozitivita potvrzena u 15 zaku.

o Brazilska mutace koronaviru na Décin-
sku nemusi podle virolozky Ruth Tache-
zy pochazet ze zahranici, mohla se vyvi-
nout v CR.

Zaoralek. Zatim
se nerozhodl

Ministr Lubomir Zaordlek zatim od-
mitl nabidku pfejit z ministerstva
kultury do cela diplomacie. Premiér
Andrej Babis by byl rdd, aby o obsaze-
ni ministerstev bylo jasno co nejdri-
ve. Zaordlkovo setrvani pfivitali zd-
stupci profesnich organizaci z mno-
ha oblasti kultury. Jeho vcerejsi vy-
stoupeni, na némz ozndmil, Ze zatim
na kultufe ztistavd, vnimaji tak, Ze
mu neni kultura lhostejnd, coz je pro
né daleZité. €Tk

Hamacek. Uz je
toho moc, fekl

Vicepremiér a $éf CSSD Jan Hamadcek
zkolaboval. ,Mdm za sebou drobny
kolaps,“ fekl Blesk Zpravdm. V péci
1ékarti ale neni. Blesk uvedl, Ze Ham4-
¢ek pfed nékolika tydny podstoupil
operacni zdkrok hornich cest dycha-
cich. Drobny kolaps Hamadcek pfipi-
suje tlaku. ,,UZ toho bylo moc,“ odpo-
védél Blesku na dotaz, co presné se
prihodilo. Vicepremiéra Hamadcka
zvolili socidlni demokraté v patek
znovu pfedsedou strany. €TK
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Ockovaci ,,valka“.
Praktici nechtéji
souperit s centry

Je vakcina dobra,
nebo ne? Pacienti
v ordinacich daji
na hodnoceni
svého praktického
lékare. Majiv né
velkou daveéru.

Ockovaci centrum v malém
mésté, kde paralelné pisobi
bézné dva nebo tii prakticti
1ékari. Podle odbornikt se
jednd o zbytec¢né tiiSténi sil,
navic to stoji zdravotni pojis-
tovny vic penéz. Nelibi se jim
ani takzvana ,létajici ockova-
mensSich mést specidlni po-
jizdnd centra a ockuji zdjem-
ce, nékdy bez ohledu na to,
Ze jsou nékde prihldseni
nebo do jaké vékové katego-
rie spadaji.

»Nejsme z toho moc nadSe-
ni,“ ¥ikd Petr Sonka, pfedse-
da SdruZeni praktickych 1éka-
. Praktici jsou ohledné oc-
kovdni zkuSeni a podle odha-
dd, pokud by byl dostatek
vakcin i pro né, byli by schop-
ni v rdmci Ceska zvlddnout
ptl milionu o¢kovdni za dva,
vyjimecné i za tyden. Od po-
¢atku ockovdni v ordinacich
vSak 1ékate trapi nedostatek
vakcinacnich latek.

Sonka se spolu s Bohumi-
lem Seifertem, védeckym se-
kretdfem Ceské lékafské spo-
lecnosti (CLS) a pfednostou
Ustavu vseobecného 1ékar-
stvi, domnivaji, Ze systém oc¢-
kovacich center mél doplio-
vat ockovdni v ordinacich, ne
naopak. Kraje by nemély
mezi sebou nebo s praktiky
soutézit, kdo naockuje vic. Za
mista, kde byla specidlni cen-
tra zfizovdna zbytecné, ozna-
¢ili napfiklad Jevicko nebo
Dobfichovice u Prahy, kde by
ockované zvlddli bez problé-
mu mistni praktici.

V ordinacich je to levnéjsi

»ZIizeni centra stoji samo
o sobé hodné penéz, hovoii
se az o milionu korun. Ale je
to atraktivnéjsi pro politiky
a slavnostni prestfihdvdni
pdsky, pred béZnou ordinaci
se davy novindid nepohr-
nou,“ komentuje situaci prak-
ticky lékat Vojtéch Mucha.
Platba za jednotlivé ockovani
je stejnd jak pro praktického
1ékare, tak pro ockovaci cen-

trum. To ale dostdvd navic
pausdlni priplatky za provoz.

Sputnik? Jsme v EU!

Pfi rozhodovani, jestli se
ockovat tou, ¢i onou vakci-
nou, spoléhaji pacienti nejvi-
ce praveé na svého lékare. Pri-
klonili by se praktici k pripad-
nému pouziti ruského Sputni-
ku? ,Nasi regulac¢ni autoritou
je jednak Stdtni tstav pro
kontrolu 1é¢iv, jednak respek-
tujeme orgdn EMA,“ pfipomi-
nd Seifert z CLS. Stejny ndzor
zastdva i $éf praktik® Sonka.
.Zijeme v Evropské unii.
Neni nutno ohybat pravidla.
Nevim, jak bychom ockovali
neschvdlenou vakcinou,
ostatné ani v Rusku neni
ochota ockovat se Sputnikem
velkd,“ doddvd Sonka.

Firmy uz zbroji

Pokud jde o mozné ockova-
ni pfimo ve firmdch, které by
nakupovaly vlastni ldtky,
upozornuji prakticti lékafi
na to, Ze tato situace by byla
moznd az v okamziku, kdy by
byl dostatek vakcin. ,Ale
i v pfipadé jiného ockovdni,
napfiklad na chfipku nebo
proti kliStéti, plati, Ze by se
meél ¢lovék vyvarovat po urci-
tou dobu velké ndmahy,“
fika Sonka. Predstava, ze by
se rdno pfed sménou zameést-
nanec v tovdrné naockoval,
jako nyni absolvuje antigen-
ni test, je zavddéjici. I proto,
Ze lidé sndSeji jakékoli ocko-
vani razné.

»Mdme ale signdly, Ze se fir-
my zabyvaji moznosti, Ze by
spolupracovaly s prakticky-
mi 1ékafi, my doporucujeme,
aby, je-li to mozZné, spis v ta-
kovém piipadé vyuzili vlast-
ni zdvodni 1ékare, pokud je
maji,“ pripomind sekretdr
Ceské lékafské spolecnosti
Seifert. Naptiklad hospodai-
skd komora si s predstihem
dala alespon piedem vypraco-
vat odbornou metodiku pro
takové firemni ockovdni,
jestliZe takovd moZnost nasta-
ne.

Otdzkou, kterd mezi 1ékarfi
i pacienty rezonuje, je moz-
nost pfipadného preockovd-
ni poté, kdy bude naockovd-
na nebo kdy covid prodéla
vétSina populace. ,Mluvi se
o tom, ale opravdu nevime,
co bude, jak se situace vyvine
v 1été a pozdéji,“ rikd Sonka.
Uvahy jsou podle ného pied-
Casné. PAVEL HRABICA

Pocet praktickych lékarl

v Cesku se pohybuije kolem
péti tisic. Do ockovani je nyni
prihlaseno kolem ctyr tisic

z nich.

50

Takova je teoreticka kapacita
denniho ockovani u praktic-
kych lékafu. V soucasnosti se
u nich registrovalo vice nez
pul milionu pacientt.

370

Tolik tisic pacientl praktic-
kych lékart zbyva momental-
né proockovat.

45

Uz pred 45 dny bylo oficialné
spusténo ockovani proti covi-
du. Zacinalo se kategorii
seniorti 80+. Nasledovaly dal-
Si kategorie (70+, chronicky
nemocni). Na pocatku prakti-
ci odhadovali, ze by kazdy
mohl zvladat kolem deseti
ockovani denné.

Boj s covidem i famami

Lékare nezatézuje jenom
virus, ale i vyvraceni dezinfor-
maci mificich na seniory.

e Riziko Umrti na covid je pro
lidi od 75 let a vice 200krat
vyssi nez pro mladsi 65 let
bez rizikovych faktord.

Po socidlnich sitich se Sifi
Jinformace®, Ze seniofi umi-
raji po ockovani vakcinami.
Statni Ustav pro kontrolu
|éciv doporucuje u kazdé ta-
kové zpravy ovéfit minimal-
né zdroj informace a autora
a oVeéritiv jiném médiu.

Uéinek vakcin na seniory
doklada Izrael, kde se po
druhé davce snizil vyskyt
nemoci u populace 70 let
a starsich o 98 procent.
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Kramny stahl
obnoveni procesu

Petr Kramny odsouzeny

v roce 2016 k 28 lettim vé-
zeni za dvojndsobnou
vrazdu stdhl Zddost o ob-
noveni procesu. Kramny
podle obzaloby zabil na
dovolené v Egypté svou
Zenu a dceru elektrickym
proudem.

Zabijeni tygru

Odvolaci krajsky soud
zmirnil trest Ludviku Be-
rouskovi v kauze nelegdl-
niho zabijeni tygrt a ob-
chodu s ¢dstmi jejich tél.
Potrestal ho 18mésicni
podminkou na tfi roky.
Ptivodné dostal dvouletou
podminku se ¢tyfletym
odkladem a povinnost za-
platit 338 tisic korun. érx

Kritika. ,,Stavebni
zakon je hanebny“

Predseda Svazu mést a obci
CR FrantiSek Lukl povazuje
za smutné a hanebné, jak se
béhem projedndvdni méni
podoba nového stavebniho
zdkona. Lukl to fekl v tvod-
nim vystoupeni na on-line se-
tkdni Svazu mést a obci na
téma financi. PostéZoval si na
to, Ze loniskd dohoda svazu
s ministerstvem pro mistni
rozvoj ohledné podoby zdko-
na nebude naplnéna. Zakon
mél v predloZené podobé prd-
vé na zdkladé loniské dohody
prinést takzvany hybridni
model a zachovat stavebni
trady na obcich. Snémovna
vSak vzala za zdklad poslanec-

ky ndvrh, ktery stavebni tra-
dy prevddi i s afedniky zcela
pod stat. €Tk

Problém

Stavebni zakon se pripravuje
mnoho let a vyvolava spory.

o Zakon by mél zrychlit povo-
lovani vystaveb. Problémem
je, Ze mésta a obce pfijdou
0 pravomoce a moznost
ovlivnit, co se kde postavi.
Praha, Brno a dalsi velka
mésta pozaduji, aby si moh-
la udrzet tzemni planovani.
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Postni mésic
s covidem

V Indonésii, Malajsii a dal-
Sich asijskych zemich zacal
vcera spolecnymi modlitba-
mi muslimsky postni mésic
ramadan. Zatimco v lon-
ském roce zUstaly mesity
kvuli Sifeni koronaviru uza-
viené, letos do nich maji
véFici pfi dodrzovani spole-
censkych rozestupt pfi-
stup. Ramadan, jehoz zvyk-
losti islam prebral od ob-
dobnych svatk( zidu a kres-
tanq, potrva do 12. kvétna,
pfiéemz v nékterych ze-
mich zadina ramadan
dnes. Fotografie byla pofi-
zena vindonéské Jakarté.
Indonésie je nejlidnaté;si
muslimskou zemi. AP

Biden napravuje
Trumpovu volbu

Spojené stdty vyslou do
Némecka dodate¢nych
500 vojakd, ktefi posili
stavajici americky kontin-
gent zhruba 35 000 muzi
a Zen ve zbrani. Ozndmil
to americky ministr obra-
ny Lloyd Austin. Adminis-
trativa exprezidenta Do-
nalda Trumpa chtéla po-

cet americkych vojdki

v Némecku sniZit asi o tfe-
tinu, novy prezident Joe
Biden ale stahovani poza-
stavil.

Moskva si stézuje
na,provokaci“

Ruska federace varovala
Spojené stdty, at se drzi
stranou od ¢ernomoiské-
ho pobfezi Ruska a Kry-

mu. Riziko incidentu je
velmi vysoké, uvedl nd-
meéstek ministra zahrani-
¢i Sergej Rjabkov. Vysldni
dvou americkych vojen-
skych lodi do Cerného
more, kam maji pfiplout
tento tyden, oznacil na
pozadi stoupajiciho napé-
ti na vychodé Ukrajiny

za ,provokaci“. Boje si

od roku 2014 dosud vyza-
daly vice nez 13 000 mrt-
vych. €tk

111 000

Mimofradné vysilani, jez brit-
ska televize BBC zaradila po
umrti prince Philipa, zlomilo
rekord v poctu divackych stiz-
nosti. Témér 111 tisic lidi vyja-
drilo svou nespokojenost
mimo jiné s tim, Ze kvdli vzpo-
minkam na zesnulého prisli

o své oblibené porady, jako
je serial EastEnders ¢i kuchar-
ska soutéz MasterChef. Diva-
ci si stézovali i na to, Ze mode-
ratori neméli dostatecné smu-
tecni Saty. Dosud nejvyssi po-
Cet stiznosti, asi 63 tisic, tele-
vize BBC zaznamenala v roce
2005 po odvysilani muzikalu
Jerry Springer: The Opera,
ktery vyvolal vinu kritiky kres-
tanskych skupin.

Protiepat i namichat.
Italske klinické testy

Rimskd nemocnice Lazzara
Spallanzaniho ozndmila, Ze
zacne testovat kombinace
vakciny proti covidu-19 od
britsko-Svédské spolecnosti
AstraZeneca s prepardty ji-
nych vyrobcd.

Klinickych testti se md zut-
Castnit na 600 lidi, ktefi dosta-
li pfi prvni ddvce vakcinu od
AstraZenecy. Pii druhé ddvce
obdrzi vakcinu od spole¢nos-

ti Pfizer/BioNTech ¢i pfipra-
vek od spole¢nosti Moderna
nebo ruskou latku Sputnik V.
Cilem klinickych testd je ové-
fit, zda si vakciny zachovdva-
ji podobnou miru bezpecnos-
ti a ucinnosti pii kombinaci
preparatl od riznych vyrob-
cti. Podle feditele Francesca
Vaiy nemocnice pfedjednala
schvdleni testd s italskym 1é-
kovym reguldtorem. €Tk

Islémské republika preslapuje
na mlse.\ V ceste ]1 stoji Izrael

Skryty konflikt
mezi Izraelem
a Iranem eskaluje.

Zidovsky stat je méné lidnaty
neZ Cesko, frdn m4 vice oby-
vatel nezli Némecko. Presto
zeme, jeZ se pred 40 lety vyda-
la cestou isldamského prdva,
tahd za kratsi konec. Posled-
nim dtkazem je nedélni roz-
sdhld exploze v Natanzu, kli-
¢ovém irdnském provozu na
obohacovdni uranu.

Tak pravil Netanjahu

Jen madlokdo pochybuje,
kdo za nedélIni sabotaZi stoji.
Izrael. ,,Tel Aviv podil na po-
dobnych akcich oficidlné ne-
prizndvd, ale novindfim to
mimo zdznam vétsSinou potvr-
di zdroje z izraelskych ¢i ame-
rickych bezpecnostnich kru-
hi,“ uvadi politolog Jakub Ko6-
nig. ,Politici to nepopiraji -

g Ll . £ i 2
Zarizeni v Natanzu par dni pred sabotazi

neprdtelé zidovského stdtu
prece musi védét, s kym maji
tu Cest,” dopliiuje Konig.

,Boj proti Irdnu, jeho pro-
stfednikim a {rdnskému
zbrojnimu programu jsou na-
$im hlavnim dkolem,“ pro-
hldsil v den blackoutu v Na-
tanzu izraelsky premiér Be-
njamin Netanjahu. ,Nikde
neni psdno, Ze situace, kte-
rd panuje dnes, bude pano-
vat i zitra,“ dodal mnoho-
znacné.

PROFIMEDIA.CZ

Blizi se volby

Jisté je, Ze Izrael v posled-
nich mésicich v boji s fran-
skou isldmskou republikou
pritvrdil. JiZ loni v Cervenci
vypukl v Natanzu pozdr, kte-
ry znicil budovu pro montdz
centrifug. V té dobé se speku-
lovalo, zZe do ni nékdo prone-
sl silnou vybusninu.

V listopadu pfi atentdtu ne-
daleko Teherdnu zahynul §éf
irdnského vojenského jader-
ného programu Mohsen

Az do roku 1935 byl iran znam
jako Persie, jejiz bohata histo-
rie sahd az pét tisic let nazpét.

o V6. stoleti pf. n. L. byli Persa-
né mocnym sokem antického
Recka, jejich moc sahala od
Aralského jezera po Balkan.

o Az do roku 1979, kdy probéh-
la isldmskd revoluce, byl iran

Ctyri desitky let po Islamské revoluci

prozapadné orientovany,
zeny bézné nosily minisukné.

o Po Vitézstvi revoluce se z Ira-
nu stala konstitucni islamska
republika, v niz ma nejvyssi
slovo isldmské pravo.

o Iranci uzivaji arabské pismo,
ale jejich jazykem je perstina,
blizkd evropskym jazykdm.

Fachrizddeh, ktery se stal nej-
vySe postavenou obéti tajné-
ho programu Mosadu, jehoz
cilem je likvidace irdnskych
jadernych védct.

ZvySeny tlak Izraele je po-
dle Koniga tfeba vnimat
i v kontextu zmény v Bilém
domé a pokusti o obnoveni
dohody o omezeni irdnského
jaderného programu, kterou
pred Sesti lety vyjednala ad-
ministrativa Baracka Obamy
spolu s Cinou, Ruskem, Né-

meckem, Francii a Velkou Bri-
tdnii.

Jestli vikendovd sabotdz,
jez zpozdi irdnsky jaderny
program az o devét mésicd,
vyvoj rozhovort ovlivni, neni
zatim jasné. Podle expertli
kazdopddné stavi fran pied
zdvazné dilema. V Cervnu se
v zemi konaji prezidentské
volby. Hasan Rihdni, ktery je
vnimdn jako pfedstavitel
umirnénéjsiho kiidla, uz kan-
didovat nemtiZe. iDNES.cza HAL
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Hodinky.

Kdo dnes nema chytré hodin-
ky, jako kdyby nebyl. No
dobfe, to moznd trochu piehd-
nime, ale prakti¢nost méfeni
fyzické aktivity a upozoriiovd-
ni na prichozi notifikace na
svém zdpésti si jiz zamilovaly
miliony lidi po svété.
Patrite-li ke staromilctim,
kterym se nelibi hranaté kra-
bicky na zdpésti, preferujete
klasicky vzhled, robustni lune-
tu, kvalitni korunky a prémio-
vy kozeny pdsek, ale chytré
funkce se vdm také zamlouva-
ji, neméli jste dlouhou dobu
z ¢eho vybirat. Nastésti je tém-
to dntim konec, a to diky Sam-

LJKam

Hledani klicu, pe-
nézenky nebo ji-
nych osobni védi,
kdyz uz mate byt na
cesté, zna asi kazdy.

Kéz by tak existovala vychy-
tavka, kterd v takovych pfipa-
dech dokdZe ztracené véci lo-
kalizovat a tim rychle ukon-
Cit jejich hleddni!

Bluetooth tracker FIXED
Smile Pro pohlidd vSe, na
c¢em vam zdlezi. Predstavuje
vylepSenou verzi oblibeného

sung Galaxy Watch 3. Tyto
takika dokonalé chytré hodin-
ky uchvdti svym designem
i pokrocilymi funkcemi. Pfed-
ni strana hodinek byla sice
proménéna v Super AMOLED
displej, ale jiz v zdkladu najde-

te mnozZstvi decentnich klasic-
kych cifernika i téch moder-
nich, designovych. Co se tyce
funkci, spolehnout se miiZete
na méfeni srdecniho tepu
iEKG, na dechova cviceni, ana-
lyzu spanku, desitky moéda

Ty od Samsungu umi vSechno

pro zdznam sportovnich akti-
vit i synchronizaci e-mailo-
vych klientd ¢i pfijem hovori
diky vestavénému mikrofonu
a reproduktoru. Odolnost je
také na jednicku, kromé vodo-
tésnosti 5ATM jsou hodinky
vybaveny certifikaci IP68
a MIL-STD810G. Ovldddni ho-
dinek je velice snadné diky
kvalitni otoc¢né luneté a dveé-
ma tlac¢itkim umisténym kla-
sicky vpravo vedle dotykové-
ho displeje. Samsung Galaxy
Watch 3 doporucujeme zakou-
pit v internetovém obchodé
Mironet, kde je najdete za
skvélou cenu 6702 korun.

(/) MIRONET

Elegantni
avykonné

6.702,-
E 2 2

SAMSUNG Galaxy Watch 3 (41 mm)
AMOLED Il NFC
1P68 11 0S Tizen

www.mironet.cz

jsem zase dal ty klice?”

FIXED Smile Motion a nabizi
mnoho novych funkci a vy-
lepSeni. Staci pripnout Smile
Pro k danému predmétu, spa-
rovat ho s vasim chytrym tele-
fonem a ten bude hlidat za
vas. Pomoci aplikace FIXED
Smart ve vaSem telefonu bu-
dete mit vSechno pod kontro-
lou.

VaSe cennosti budou v bez-
peci pfed ztritou, nechté-
nym zapomenutim i pred kra-
dezi. Jak to funguje?

Chytry tracker Smile PRO
hlidd vaSe véci na principu
bluetooth propojeni s chyt-
rym telefonem. Pokud je Smi-
le Pro v dosahu bluetooth,

odesild data o své poloze do
aplikace v pfipojeném telefo-
nu a upozorni vds, pokud se
od né&j vzdalite na vétsi vzda-
lenost.

Diky modernimu Bluetoo-
th 5.0 funguje FIXED Smile
Pro az do vzddlenosti nékoli-
ka desitek metrti i v uzavre-
nych prostordch, a navic citel-
né Setfi baterii lokdtoru i sa-
motného telefonu.

Ztrdceni casu hleddnim
svazka klica tedy pro vas kon-
¢i. Chytry tracker FIXED Smi-
le Pro zakoupite napfiklad
v internetovém obchodé Mi-
ronet.cz za skvélou cenu
499 korun.

Street Art
Festival

Jaké to je, jednim kliknu-
tim se prenést na hudebni
festival? Nebo se ocitnout
v rozlehlé galerii plné dél
soucasnych tuzemskych

i zahranicnich streetarto-
vych umélc? Vyzkouset si
to mulze kazdy, kdo navsti-
vi Street Art Festival a uni-
katni virtualni platformu
Pluto.Video. Ctrnacty roé-
nik olomouckého festivalu
bude letos totiz probihat

z velké &asti virtualné. ,Na-
vstévnici se 23. dubna ve
20 hodin mohou pfrihlasit
pomoci unikatniho odka-
zu, ktery lze za symbolic-
kou ¢astku zakoupit na na-
Sich strankach. Ocitnou se
na virtualni louce, kde
bude probihat koncert reg-
gae kapely Homebwoyras-
ta. Opodal mohou ve stej-
nou chvili navstivit i gale-
rii, v niZ najdou kolem ctyr
desitek dél svétovych i do-
macich streetartovych au-
tor(,“ upresnuje umélecky
feditel festivalu Tomas Jun-
ker. Vice na www.stree-
tart-festival.cz.

Havel a dalajlama

Uceleny obrdzek o histo-
ricky prvni navstévé da-
lajlamy v Ceskosloven-
sku, kam jej v roce 1990
pozval tehdejsi prezi-
dent Vdclav Havel, nabid-
ne knjha chystand spol-
kem Cesi Tibet podporu-
ji. Toto setkdni, které
bylo startem silného prd-
telstvi obou muzd, vyraz-
né ovlivnilo povédomi
a nazirdni Cechti na Ti-
bet. Kniha vyjde v nakla-
datelstvi VySehrad v zimé.
vewv I .
Malba ocistuje
Jak jde dohromady mo-
derni uméni a ekologie?
Diky specidlnim barvdm
snadno. V Praze vznikne
velkoplosnd malba, kte-
rd umi cistit vzduch po-
dobné jako les. Autorem
tohoto mural artu, jenz
vyroste v HoleSovicich,
je umélec David Strauzz.
Za projektem We Share
The Same Future stoji
znacky Footshop a Nike.
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene B
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

VA WN R

lodzie

. vylepseny kompas
. obyvatel Bulharska
. stavebni objekt

. hmyz s krovkami

(mn. ¢.)

(2]

. muzsti

sourozenci 7
7. pocit
u zranéni

8. vojenska

N

opevnéni

16.00
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

21.10
22.40
23.35

00.20
00.50
01.50
02.15
04.45

To je vrazda, napsala XII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vteriny
Panoptikum mésta praz-
ského (2/10)

Hercule Poirot Xl
Neobycejné Zivoty
PFipady detektiva Murdo-
cha XIll

AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Pod poklickou

Dobré rano

Kluci v akci

w

Velka valka

Papez — nejmocnéjsi
Elovék na planeté (4/6)
Jesté nez zmizi
Vecernicek

Babylon

Kus dfeva ze stromu (13/26)
Postrehy odjinud

Zpravy v eském znako-
vém jazyce

S kucharem kolem svéta
Na cesté po Helsinkach
Ceské fotbalové legendy
Letecké katastrofy
Gomora Il (3/12)

Hon na nacisty (1/2)
Ztracené bomby studené
valky (1/2)

Historie.cs

Napiste svou bublinu

mas taky
nahubek.*

JIRKA VODICKA
Facebook

SOBOTA

\l
wﬁ&mmmw
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

3/7°C

Teplotni rekordy:

2/6°C

: 2x AP

-3,0°C(1775) 1 24,5°C(1939)

15.55 Dr. House Ill (21) 15.25 Namofrni vysetiovaci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- sluzba Xllvéz) 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 16.25 Policie v akci 10.00 Ocko hity
17.30 Co na to Cesi 17.25 Krimi zpravy 11.00 Body Fixers
18.30 Ulice (4033) 17.50 Prostfeno! 11.30 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.00 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi 19.40 Krimi zpravy 14.30 Smartmania
20.20 Vyména manzelek XIlI 19.55 SHOWTIME 14.35 Ocko trendy
2135 Malé lasky 20.15 Sestficky (58) 15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU
22.35 Namorni vysetfovaci Vlbec zadny plany. Serial (CR, 17.00 KOLIK KLIPU, TOLIK LITRO
sluzba XVI (4) 2020) 17.30 KOTAK K Cj-ITIK
23.25 Dr. House lll (20, 21 21.35 Show Jana Krause 17.35 KOLIK KLIPU, TOLIK LITRU
01.10 Castle na zabiti VII (18) 22,35 Cesty k tGspéchu 18.00 Top5
01.50 Namo¥ni vySetfovaci 22.50 Polda IV (13) 18.30 Ocko hity.
sluzba XVI (3) 00.00 Policie v akci 19.00 Moje desitka
02.30 Krok za krokem (8) 01.00 Namoini vysetfovaci 19.50 Ocko hity
03.05 Co na to Cesi sluzba XiI (22) 21.00 CZ&SK
03.45 Ordinace v riZové za- 01.55 Policie Hamburk XIl (15,16) = 22.00 Naked Attraction
hradé 2 (923) 03.50 Prostfeno! 2230 Ocko flirt
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Kolik Cechii do
Tokia? Snad jich
bude vic nez v Riu

Letni olympiada
se blizi. Jak si

~

zatim stoji Cesi?

Sto dnti pfed zahdjenim odlo-
Zenych olympijskych her
v Tokiu mad ¢eskd vyprava za-
jiSténych 44 ucastnickych
mist, z toho 12 na_jméno.
Sportovni feditel Ceského
olympijského vyboru Martin
Doktor véri, Ze do konce kva-
lifika¢nich bojt by se toto ¢is-
lo mohlo pfehoupnout pfes
stovku.

Na predchozich letnich
hrdch v Riu de Janeiro v roce
2016 startovalo 104 ceskych
sportovcid, nejméné od OH
1956 v Melbourne. ,,Pdli by-
chom si, aby ve vypravé bylo
vic nez sto sportovct. Hodné
bude zdleZet na tom, zda
uspéji basketbalisté,“ fekl
Doktor. Satoranského a spol.
¢ekd necely mésic pred star-

Byk(im se nedafi

Basketbalisté Chicaga s To-
madsSem Satoranskym pro-
hrdli utkdni NBA v hale
Memphisu 90:101 a po tfe-
ti pordZce za sebou se bu-
dou muset soustfedit spise
na udrZeni posledni postu-
pové pozice do predkola
play-off neZ na posun pora-
dim vpfed.

29. 6.

Konecnou nominaci do
Tokia ma plénum Ceského
olympijského vyboru schvalit
29. ¢ervna, pfihlaska se
odesila 5. cervence.

tem her ndro¢nd kvalifikace
v Kanadé, ostatni kolektivni
sporty uz Sanci na postup
ztratily.

Letenku do Tokia si splné-
nymi limity zajistili atleti
Zuzana Hejnovd, Jakub Vad-
lejch, Nikola Ogrodnikova,
Tomds Stanék, Tereza Durdia-
kovd, jejich nominaci musi
jesté potvrdit svaz, a plavci Si-
mona Kubovd, Jan Micka, Bar-
bora Seemanovd a Kristyna
Horskd. Nominaci na jméno
majirovnéz lezec Adam Ond-
ra, sportovni gymnastka Ane-
ta Holasovd a stolni tenista

Po rocni pauze

Soucdsti letosniho French
Open bude po ro¢ni odml-
ce opét i turnaj ve smiSené
Ctyfhte. V lonské sezoné,
kterou tvrdé poznamenala
pandemie koronaviru,
mix z programu vypadl.
Tentokrdt se o trofej hrdt
bude, soutéZe se ale zticast-
ni niz$i pocet pard.

Lubomir Jancafik. Po vitéz-
stvi v.domdci kvalifikaci se
do japonské metropole mo-
hou chystat také vodni slalo-
mari Jifi Prskavec, Katefina
Kudéjova, Lukas Rohan a Te-
reza FiSerovd, nominace by
nemeéla uniknout ani rych-
lostnim kanoistiim Josefu Do-
stdlovi, Radku Sloufovi a brat-
rim Fuksovym ¢i veslafim
Ondreji Synkovi, Lence Anto-
Sové a Kristyné Fleissnerové.
Sedm , kvétaplacti“ vybojova-
li stfelci a cyklisté, tii jezdci
a po jednom jachtafi a moder-
ni pétibojafi. Diky postaveni
v Zebfic¢ku se na hry pomalu
mohou chystat judista a jedi-
ny Cesky vitéz z Ria Lukds Kr-
pélek, triatlonistka Vendula
Frintovd, pldzovi volejbalisté
Ondfej Perusi¢ s Davidem
Schweinerem nebo tenistky
Karolina PliSkovd a Petra Kvi-
tovd. VétSina individudlnich
sportli zatim nemd uzaviené
kvalifika¢ni boje, kviili koro-
naviru byly odloZeny. €Tk

Spilkova na Havaji

Nejlepsi ceska golfistka
Klara Spilkovd mad pred se-
bou prvni letosni start na
okruhu LPGA. Ceska profe-
siondlka se ode dneska zu-
castni na Havaji turnaje
Lotte Championship.
Predloni v Kapolei Golf
Clubu na Oahu obsadila dé-
lené 32. misto.

Skv/élé

» L

Slovacko klopytlo
Fotbalisté Slovacka podlehli v dohravce 22. kola prvni
ligy pardubickému novackovi na jeho hfisti v prazském
Dolicku 1:3. Hosté se zasluhou Jana Klimenta ujali vede-
ni, ale v rozmezi 33. az 37. minuty domaci obratili skore
diky Ewertonovi (na snimku) a vlastnimu gélu Stanislava
Hofmanna. Po pfestavce stanovil koneény vysledek Domi-
nik Kostka. Tym z Uherského Hradisté prohral po ctyfech
kolech a nevyuzil moznost poskocit na druhé misto ne-
uplné tabulky pred Spartu.

CTK

Squashovy turnaj

Potfeti za sedm mésicti
hosti Praha turnaj okruhu
PSA. Pro domdci hrdce je
Czech Pro Series 2 jedna

z mdla moznosti, jak oku-
sit mezindrodni akci.

V prazském Squashclubu
Strahov se zac¢ne dnes, fi-
ndle je pak na programu
v pdtek.

Pozitivni Rus

Druhy nasazeny tenista Da-
niil Medvedév pfisel po po-
zitivnim testu na koronavi-
rus o $anci startovat na an-
tukovém turnaji Masters

v Monte Carlu. Rusky tenis-
ta neprosel podle vyjddte-
ni organizdtorti pondélni
kontrolou a musel zamifit
do izolace. €Tk

INZERCE

Aktualni nabidky préace na jobDNES.cz

Referent/ka komunikace UMC Praha 18 vyhlasuje
prijimaci fizeni na pracovni pozici "Referent/ka
komunikace". Vice na www.prahal8.cz. Kontakt:
Hana Klingerova, tel.: 284 028 172, e-mail:
hana.klingerova@letnany.cz.

Odborny/a referent/ka-socialné-pravni ochrana
déti UMC Praha 18 vyhlasuje vybérové fizeni na
pozici "Odborny/a referent/ka - socidlné-pravni
ochrana déti". Vice na www.prahal8.cz. Kontakt:
Hana Klingerova, tel.: 284 028 172,
hana.klingerova@letnany.cz.

@2 Praha 18 Lethany

&1 Praha 18 Letfany

Méstska cast Praha 18 Méstska ¢ast Praha 18

Vice na www .jobdnes.cz/detail/ISNJO1 Vice na www.jobdnes.cz/detail/4ADAUWE

Stavebnictvi, projekce, architektura Marketing, reklama, public relations
Manazer Interni Komunikace

MARKETINGOVY SPECIALISTA (36 - 49.000 K¢&)
PR SPECIALIST Praha (50-90.000 K¢&)

PPC SPECIALISTA (M/Z)

BRAND MANAGER / MARKETING MANAGER

Vice na www.jobdnes.cz

ManaZer staveb

Stavbyvedouci - demolice, zemni prace
Kalkulant/pripravar

Stavbyvedouci - Pozemni stavby
Stavbyvedouci - Monolity

Vice na www.jobdnes.cz




alza.cz __
a pro firmy

Vybavte kompletné kancelare od zidli,
pres pocitace az po drogérii

"

¢  Platte na fakturu se splatnosti

®=7  aziskejte mnozstevni slevy
Nechejte si bleskové dorucit zbozi
1

az do sidla vasi firmy

Vyuzijte bezplatnych sluzeb nasich
obchodnich konzultantt

Zjistéte vice na alza.cz/pro-firmy



