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Kufre order hyr. A ktera okenka bavi vas'? |

Denik Metro pfichazi s dalsi vyzvou. Pivovarnikdim jsme jiZ trochu pomohli, ted svoje
mobily prosim namifte na bistra, restaurace a hospody. Hledame ty nejoriginalné;si
vydejni okénka. Nas pobavilo napfiklad Pipca okno, vydejni pultik bistra z prazské Letné,
které se specializuje na kurata pecena na rozni. Vydejte se za gastronomii, nenechte

ji vdobé zakazli padnout. Podpofite nejen provozovatele, ale i sebe. Pokud vasi fotku
pristi tyden vybereme do vydani deniku Metro, dostanete odménu 300 korun!

Jak na to? Sledujte denik Metro (@mojemetro) na Instagramu a na svém profilu sdilejte
originalni vydejni okénka s hashtagem #metrokno. Nebo posilejte fotky na e-mail
mms@metro.cz. TéSime se na vasi podporu podniki a fotky! VASE REDAKCE

Svatek slavi: Vincent

Pandemie. Véda ze sebe dava to nejlepsi.
Roboti, kamery, ventilace. Nasi vedci
rekordné rychle objevuji zbrané proti viru.
Stity. Na 3D t1skarne i ochrannou masku
z Ceska lze vytisknout treba i v USA stranas

,,UZ nebudu
chodit ven.
UZ nebudu
chodit ven*

Neobvyklého postihu se

v Indii dockala skupina
turistt, které policie
pristihla na prochdzce
pres zdkaz vychdzeni.
Museli pétsetkrdt napsat,
Ze svého Cinu lituji. STRANA 6

Nejen usta.
Chrante také
svoje usi

Vice nez 360 milion lidi
Zije se zdvaznou ztrdtou
sluchu. Pokud se vdm

poskodi, uz nikdy to
neptjde vzit Zpét. STRANA 11

Have you
tried yoga?

V dnes$ni lekci se na nasi
pravidelné anglické
strdnce miiZete dozvédét,
jak mtiZze vaSemu zdravi
prospét joga. Ta je stdle
populdrnéjsi. STRANA 10
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,,KOnév? Je
to hloupeé
a smésne*

Ministerstvo se
radnice zastalo.
Zeman ji kritizuje.

Trestni stihdni, kterym vySet-
fovaci vybor Ruské federace
reagoval koncem minulého
tydne na odstranéni sochy
marsdla Konéva v Praze 6, je
podle prezidenta MiloSe Ze-
mana kontraproduktivni. Od-
sunuti sochy m4d ale hlava std-
tu za hloupé a smésné, komic-
ké s ohledem na dobu, kterd
uplynula od padu minulého
rezimu. V poradu televize Pri-
ma v nedéli pfirovnal chova-
ni zastupitelstva Prahy 6, kte-
ré o presunuti sochy rozhod-
lo, k obrazoborectvi. ,,Premys-
lejme, co obrazoborectvi

v historii dokdzalo, znicilo
krdsnd umélecka dila,“ za-
myslel se Zeman.

O odstranéni pomniku - od-
haleného v kvétnu 1980 u pii-
lezitosti 35. vyroci osvoboze-
ni Ceskoslovenska - se mluvi-
lo uz v prvni poloviné devade-
sdtych let. Radnice Prahy 6
chce sochu Konéva, ktery se
vedle osvobozeni Prahy od na-
cistlt podilel i na krvavém po-
tlaceni protikomunistického
povstdni v Madarsku, umistit
do muzea. Za nepfipustné
mad stihdni ceské samospravy
Ruskem ceské ministerstvo
zahranici. Prislu$né ruské zd-
kony nebudou podle néj
v Cesku vymahatelné. Minis-
terstvo rovnéz odmitlo zdsa-
hy ruskych stdtnich orgdnd
do vnitinich zdleZitosti Ces-
ké republiky. €Tk

| Krétce |
V problémech

Byvaly starosta Prahy 11
Dalibor Mlejnsky (dfive
ODS, nyni Jizni Mésto —
nds domov) Celi obZalo-
bé kvili adajné fiktiv-
nim Gpravam hfist se
Skodou 62 miliont ko-
run. Uvedl to vcera ser-
ver iHNED.cz na zdkladé
vyjddfeni stdtniho zastu-
pitelstvi.

Znama firma
Policie v sobotu zadrzela
muZe, ktery podle ni

o den drive zdravotni-
ktim z Nemocnice Na Bu-
lovce ukradl motorku.
Na dvaatficetiletého pa-
chatele vydalo uz dfive
evropsky zatykaci roz-
kaz Rakousko.

Spejbl slavi

Clen ¢inohry Ndrodniho
divadla Igor Orozovic

na Facebooku v roli kmo-
tra on-line pokitil CD At
Zije Spejbl!, vydané ke
100. narozenindm slav-
né loutky. érx

INZERCE

UZIJTE SI POHODLI
JEDNOHO DODAVATELE
PLYNU | ELEKTRINY

Méjte energie ,pod jednou stfechou” s produktem
IKOMPLET a uSetfete. Dodavka zemniho plynu

i elektfiny od jednoho dodavatele pfinasi mnoho
vyhod. VSe potfebné tak vyfidite na jednom misté,
budete mit stale stejnou cenu silové elektfiny

po dobu 2 let a navic staly mésiéni poplatek ve vysi
0 K¢ za odbérné misto elektriny.

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

me odménu.

Bezkontaktni pomlézk

Opatfeni proti Sifeni koronaviru ovlivnila letosni svatky,
predevsim pak Velikonocni pondéli. Lidé se museli obejit
bez chozeni s pomlazkou a kosik( plnych malovanych va-
jicek. CtenaF deniku Metro Roman Kubari¢ ale v Klanovi-
cich objevil misto, kde si kolednici pfece jen mohli krasli-
ce vyslouzit. Za snimek ,,automatu” na vajicka mu posila-

ROMAN KUBARIC

Metro pomaha.
Aktualni vyzvy

Vyzva na naSem facebookovém profi-
lu zabrala. Poslali jste téméf sedmde-
sdt nabidek pomoci v boji proti koro-
naviru a ndsledkim uzavienych re-
stauraci, Skoliinstituci. NiZe si pfecté-
te prehled aktudlnich nabidek.

Proti alkoholismu

Karanténa bohuzZel nepomdhd v 1é¢-
bé alkoholismu, spiSe naopak. Ozvala
se ndm spolecnost Lotos, kterd posky-
tuje telefonické psychologické pora-
denstvi osobdm, které jsou na alkoho-
lu zdvislé. Vice na lotos-brno.cz.

Zachrante knihy

Situace vyrazné zasdhla i men$i
knizni nakladatele. Reaguje na to
02 Knihovna, kterd milovnikim
on-line ¢teni pfindsi nékteré tituly za
polovi¢ni cenu. Vice muZete najit
na www.o2knihovna.cz.

Seniorem s radosti

Pomoc nabizi sdruZeni Seniorem
s radosti: distribuci 1ékd a obédd, zajis-
téni ndkupd a pochtizek. Maji 12 psy-
chologti a 70 terapeutd na telefonu
nebo on-line, vedle nich také pravni-
ky a 1ékate. Na www.senioremsrados-
ti.cz je plno rad pro seniory.

Zavolejte seniorim

Herec Jirka Mddl se spojil se dvéma
iniciativami a rozjel vyzvu, kterd se
snazi aktivovat vefejnost k tomu, aby
na seniory nezapominala nejen s po-

moci, ale také s mezilidskym kontak-
tem. Navod, jak seniortim zavolat a po-
tésit je, najdete na YouTube. Zadejte
heslo Zavolejte seniorim.

Pomoc hoteliérim

Firma Amazing Places nezapomina
na hoteliéry. Se spole¢nosti Mevris vy-
tvofila projekt Zachran hotel, kde mo-
hou lidé podpofit sva oblibend mista.
Navic ale hoteliéfi sami pomadhaji
tim, Ze poskytuji své ubytovaci kapaci-
ty potfebnym, zejména zdravotni-
kiim a zdchrandiam. Pro dalsi infor-
mace kontaktujte Hanu Krausovou
na: hana@amazingplaces.cz.

Virtualné do muzea

Ndarodni muzeum vytvorilo projekt
Virtudlné do muzea, v rdmci kterého
si miiZete prohlédnout vystavy zdar-
ma on-line. Vice na www.nm.cz.

Jizdy zdarma

Spolecnost Uber vénuje tisic vol-
nych jizd zdravotnickému persondlu.
Nemocnice ziskaji promokdd, ktery
budou moci poskytnout svym zamést-
nanciim a umoznit jim tak snadnou
prepravu do prace a z prace.

Zachran podnik

Mall.cz ve spoluprdci s O2 a Mak-
rem zahdjil iniciativu Zachran pod-
nik, diky které umozni nakupovat po-
ukazy na sluzby lokdlnich podnikt
a tim je podpoii z domova. Hop
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Kdyz lidé nebudou nosit
rousky, omezeni potrva

Pocet nakazenych
po Velikonocich
pribude. Otevreni
skol odbornici
nedoporucuji.

Vldda pfestane uvoliiovat pro-
tiepidemickd opatfeni v pri-
padé, Ze zacne lidi infikova-
nych koronavirem pribyvat
tempem okolo 400 za den.
V poradu Otazky Vdclava Mo-
ravce tuto hranici v nedéli
prezentoval ndméstek minist-
ra zdravotnictvi Roman Pry-
mula. V soucasnosti eviduji
hygienici asi 200 novych pri-
padd denné. ,Budeme se di-
vat na cislo 400. Pokud by se
to pfisti tyden bliZilo k tomu-
to Cislu, je logické, Ze dalsi
uvolnovdni nebude a bude-
me se zabyvat tim, jestli né-
kterd z opatfeni neni tfeba
vrdtit,“ uvedl. Systém md po-

dle néj kapacity na tisic no-
vych pfipadd denné, pokud
by tedy vldda zacala opatfeni
znovu zprisnovat na hranici
400 infikovanych, stile by
meéla rezervu. Pocitd vSak
s tim, Ze chystand chytrd ka-
ranténa dokdZe néktera plos-
nd opatfeni nahradit. Pokud
vSak nebudou lidé dodrZovat
zdkladni opatfeni, tedy noSe-
ni rousek, zpfisnénou hygie-
nu a rozestupy, rozvolnéni
neocekdva.

V poslednich dnech pfiby-
vd kolem dvou set nemoc-
nych kazdy den. Za sobotu
pribylo 170 pfipadt ndkazy
koronavirem, coZ byl druhy
nejnizsi ndrast v tydnu, ale
o volnych dnech byvd také
méné testd. Laboratofe v so-
botu testovaly 4841 vzorkd —
nejméné za tyden.

Po ¢dste¢ném uvolnéni né-
kterych protiepidemickych
opatfeni a kvili neukdzné-
nosti ¢asti vefejnosti o veliko-
nocnich svdtcich ocekdvd Pry-

mula ndrtst poctu infikova-
nych zhruba za tyden, kdy se
onemocnéni projevi.

Po vikendu by vSak mohlo
dojit k rozvolnéni pravidel
pro zdravotnickd zaftizeni.
Prymula chce, aby nemocni-
ce zacaly s odklddanymi ne-
akutnimi operacemi. Opatfe-
ni ve zdravotnictvi by se po-
dle néj méla nastavit tak, aby
nedopadla sekunddrné na
lidi s jinymi nemocemi, nez
je COVID-19.

Nyni podle Prymuly fungu-
je zdravotnictvi jen na asi pa-
desdt procent. ,,Ve vefejné de-
baté dominuje koronavirus,
ale mame i celou fadu jinych
onemocnéni,” fekl. Zminil
tieba vypadek psychiatrické
¢i onkologické péce.

Epidemiologové naopak ne-
doporucuji tplné obnoveni
povinné skolni dochdzky do
konce cervna. Prioritu by
méli mit ti, ktefi zakoncuji
ro¢nik néjakou zdvérecnou
nebo postupovou zkouskou.

Ve vcerej$im pofadu Dvacet
minut RadioZurndlu to fekla
hlavni hygieni¢ka Jarmila
Rdzova.

Vldda po dne$nim jedndni
zvefejni i scéndfe uvoliiovani
restrikci pro obchody a sluz-
by. Podle vicepremiéra Karla
Havlicka se pocitd se tfemi vl-
nami uvolnovani. ¢TK aiDNES.cz

Dané se nezvysi

Vlada nehodla podle
vicepremiéra Karla Havlicka
zvySovat dané.

o Kabinet chce jit spise cestou
investic i za cenu vys$siho
zadluzeni, uvedl vicepremiér
v Ceské televizi. Viceprezi-
dent Svazu primyslu Radek
Spicar upozornil, ze dluh,
ktery bude investice financo-
vat, bude jednou nutné také
splacet, a vyslovil sei pro
Uspory v rozpoctu.

[ ista dne |

519

Pocet nakazenych koronavi-
rem stoupl na 6022. Zdravot-
nici provedli 128 359 testd.

V souvislosti se Sifenim
COVID-19 zemfrelo 143 lidi

a 519 se uzdravilo (Udaje jsou
platné v dobé uzavérky tohoto
vydani deniku Metro).

8

Za sifeni poplasné zpravy hro-
zi mladému muzi dva az osm
let vézeni. Pfed policii si sun-
dal rousku a tvrdil, Ze je naka-
zeny koronavirem. Jeho testy
byly negativni. Incident se
stal v patek v Hradci Kralové.

1

Vice nez milion korun vybrali
poradatelé lyzarského zavo-
du Jizerska padesatka. Do
akce se zapojilo 20 074 lidi,
ktefi si koupili virtualni cisla
a prispéli tim Technické uni-
verzité v Liberci na vyrobu
ochrannych pomucek.

INZERCE

ODLOZTE

S| RUCE

@

KONVENCE Biril-

NEPODAVEJTE

koronavirus.mzcr.cz

<4

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
CESKE REPUBLIKY

4\ Dopra’vni pgdnik
\Z" hlavniho mésta Prahy
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Vir uci prodavat
jinak. Tfeba auta

Na koupi nového,
ale i ojetého vozu
ted nenivhodny
cas. Presto se pro-
dejci prizpusobili
nove situaci.

Z hygienickych dtvodid ne-
sméji proddvat ani prodejci
aut. Jak ,kamennd“ dealer-
stvi, tak i autobazary. Ob-
chod se vSak zcela nezastavil,
néktefi obchodnici nabizeji
vozy alespoil v rezimu
on-line. Cisla ale samozfejmé
nedosahuji té vyse jako v nor-
madlnich podminkdach. Po prv-
nich dnech uzavfeni provozo-
ven je obnoven prodej tfeba
u AAA Auto. ,Prodavajici se
domluvi na ndvstévé mobilni-
ho vykupciho pfimo v misté
bydlisté,” fikd deniku Metro
Karolina Topolovd, §éfka sité
autobazard. Zdroven pfipomi-
nd, Ze vse je v souladu s opat-
fenimi. Navic dopliuje, Ze
ceny ojetych aut v tomto ob-
dobi vyrazné klesly.

Reklamace s omezenimi
Podle Zbynka Veselého ze
SdruZeni na ochranu vlastni-
ki automobild (SOVA) ma
problémy fada téch, ktefi
pfed nouzovym stavem pre-
dali svd auta do komisniho
prodeje a nyni marné cekaji,
Ze se jejich vz prodd. Tyka
se to predevsim téch, ktefi
maji viiz v prodeji v malych
autobazarech, kde leckdy fun-
guje jen jeden majitel bez za-
meéstnanci. Kamenem trazu
jsou podle ného i reklamace,
provozovatelé malych prode-
jen ojetin jsou podle jeho vy-

jadfeni mnohdy nedostupni,
a to i telefonicky.

JenZe reklamace, jak zjistil
denik Metro, nejsou vsSude
problém. ,Reklamovat vozi-
dlo prodané pied nouzovym
stavem je mozné,“ potvrdil
deniku Metro Vdclav Sddecky
z libereckého autobazaru
Auta 24. ,,Po telefonické kon-
zultaci klienta navddime rov-
nou na nas smluvni servis,*
vysvétluje Sddecky. Podobné
je to i u velkych hrdca na
trhu s ojetinami. , Pfipadné
reklamace se i nyni fesi stan-
dardnim zptisobem,“ fikd Ka-
rolina Topolovd. Stejnou pra-
xi potvrzujiiv Auto ESA. ,Z4-
ruky plati podle zdkona, vcet-
né vymeény vozu bez uddni di-
vodu,“ fekl deniku Metro Pa-
vel Foltyn, mluvdi firmy.

Auta on-line

On-line prodej ojetych au-
tomobilll zfejmé po ukonce-
ni nouzového stavu vyrazné
posili a ndskok budou mit ti,
ktefi na néj vsadili bud uz
predtim, nebo ho realizuji
nyni. ,Prodej vozl v rezimu
on-line bude mit urcité stou-
pajici tendenci. Velkou vyho-
du bude mit ten, kdo perfekt-
né zvlddne kompletni logisti-
ku, kterd neni daplné snad-
nd,” potvrzuje Foltyn z Auto

V porovnani s prednouzovym
stavem se zvysily prodeje
ojetin on-line o desitky pro-
cent, v porovnani s klasickym
prodejem se vSak prodavaji jen
desitky kust denné.

o Auto vybrané on-line je
kompletné vydezinfikované,

Auto privezou az pred dvere

ESA. Podle sdruZeni SOVA ne-
maji malé bazary Sanci tento
technologicky a organizacné
ndro¢ny zpusob prodeje
zvladnout.

JenZe oslovené firmy, zaby-
vajici se tvorbou e-shopt, ne-
vidi situaci tak cerné. ,Sys-
tém se dd ohnout na vice scé-
ndil nez jen prodej klasické-
ho zbozi, které v e-shopech
cekdte. Piikladem mohou
byt aktudlné restaurace,”
fikd Radek Huddk ze Shop-
tet.cz. Samotnému spusténi
e-shopu pro autobazar by po-
dle jeho vyjadfeni nic neschd-
zelo, je mozné pouZit tieba i
360stupnové fotografie
vozu. Pokud by si provozova-
tel pripravil e-shop sdm, tedy
texty a fotky aut, vyjde ho to
v fadech jednotek tisict ko-
run.

Podobné to vidi i Jakub Jir-
sa z jzstudio.cz. ,,Co se tyce
ceny a rychlosti, e-shop je vy-
tvofen béhem nékolika mi-
nut a pomoci hromadnych
importt je mozné béhem né-
kolika dni naplnit produkty
a okamzité spustit. Do
100 produkti je cena takové-
ho e-shopu za 490 korun mé-
si¢né bez DPH, nad 100 pro-
duktd pak e-shop stoji 1490
korun mésicné,“ konkretizu-
je Jirsa. PAVEL HRABICA

zdkaznik si ho mize vyzved-
nout bud'v provozovné, ¢i ho
bazar doda na urcené misto.

o Jarni mésice predstavuji pro
autobazary obdobf, kdy proda-
ji 25 procent celorocnich obje-
mu. Dalsi silné obdobi je jesté
od zafi do listopadu.

| Kratce |
Queen az v zari

Vlddni opatfeni o zdkazu
veskerych akci kviili epi-
demii koronaviru dopadla
ina fadu koncertt. Na-
priklad kvétnovd show
Queen Relived 2020 by
Queenie se neuskutecni.
Terminy jsou pfesunuty
na zafi. Mer

Ochladilo se

Zacdtek tydne piindsi do
Ceska silné bourky, varuji
meteorologové. S nimi pfi-

chdzi i vyraznd studend
fronta, kterd pfinese ze-
jména dnes znacné ochla-
zeni, teploty totiz budou
jen do 10 stupnt Celsia.

Na rousky kaslou

Podle policie lidé nedodr-
Zuji nafizeni a venku jsou
Casto bez rousky. O Veli-
konocich se téchto pripa-
dti feSilo o polovinu vice
nez v jiné dny. Policie pfi-
pomind, Ze pritvrdi. HF1s-
nici mohou dostat pokutu
az 10 tisic korun. ipNEs.cz

e

K

» » » b4 o
rasny vikend s rouskami
Vikendové slunecné a teplé pocasi prilakalo mnoho lidi
k prochazce a sportovani. Lidé vyrazili tfeba do Zamecké
zahrady v Teplicich (na snimku nahofe) nebo se sli pro-
tahnout, jako tfeba v prazskych Modranech.

2x CTK

INZERCE

www.ekonomicke-stavby.cz

[ 740 «e

mésicéné v programu Nulova hotovost

Nepotiebujete zadné nasporené
penize ani pozemek.

V programu Nulova hotovost

0;
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Kristyna 14
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OBJEDNAVEJTE
KATALOG 500 DOMU

+420 377 825 782
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kee K zlikvidovala klastery

Na Velehradé byla véera instalovana pamétni deska, ktera pfipomina
sedmdesat let od Akce K. Tou se komunisticky rezim zbavil nepohodl-
nych feholnikd. Na snimku vpravo je autor desky Otmar Oliva. CTK

Kvuli infekci
sit nestiha

Internetové televize
snizily datové toky,
aby ulevily pretizenym
sitim. Jak se to dotyka
divaka?

Netflix, Disney Plus, HBO GO a mno-
ho dalSich takzvanych streamova-
cich sluzeb tvofi vic nez tfetinu ves-
kerého internetového provozu. Bé-
hem epidemie koronaviru vsak lidé
travi mnohem vice ¢asu ve svych do-
movech, a logicky tak zvySuji ndpor
na sité. Nikdo vSak nestoji o to, aby
se zhroutil cely internet. Proto se in-
ternetové televize spolu s videoportd-
lem YouTube radéji pred pdr dny roz-
hodly omezit svou pfenosovou rych-
lost. To ale v pfipadé internetovych
televizi znamend napftiklad to, Ze se
kvalita obrazu streamovanych filma
a seridlli podstatné snizila. Otdzkou
vsak zustdvd, kolik divdkd to redlné
pozna.

»Néktefi samoziejmé zacali nadd-
vat, Ze maji zaplacené vysoké rozlise-
ni 4K a Ze to by tak hrdlo, aby byli
omezovani. Takovy Netflix si pak
sice za 4K zZdda priplatek, zdroven
vdm ale umozZni streamovat filmy
a seridly na vice zafizenich zdroven.
A to je mnohem dileZitéjsi, protoZe
to opravdové rozliSeni 4K redlné

maji jen nékteii z nds. Nevérite?” vy-
svétluje redaktor filmového webu
moviezone.cz Vaclav Rybdr.

Pokud chcete zjistit, jak jste na
tom s kvalitou svého obrazu ve sku-
te¢nosti, staci na to podle Rybdre jed-
noduchd finta. Pfi prehrdvani Netfli-
xu napiiklad na notebooku zmackné-
te kldvesovou zkratku Ctrl Shift Alt
D. Poté se vim ukdZe podrobné roze-
psany datovy tok, kterym k vdm
Netflix sviij origindlni obsah posila.
Ten je vSak pfimo zdvisly na kvalité
vaSeho internetového pripojeni.
»Dost moznd tak koukdte na své 4K
televizi pouze na horsi variantu -
Full HD, nebo v jesté hor§im ptipadé
na rozliSeni 720p. A jeSté si pfi tom
chrochtdte, jak to mdte lepS$i nez sou-
sed. Diky chytrym algoritmim se
vam ta kvalita miZe klidné ménit za
chodu, a vy to nepozndte. Pro¢? Proto-
Ze nejste ti pravi geekové a gurmdni.
Nestydte se za to, takhle to md vétsi-
na populace,” doddva Rybdr.

Podobné opatfeni sniZeni kvality
svého obsahu zavedl pred pdr dny
také herni gigant PlayStation. Na ofi-
cidlnim blogu spole¢nosti to uvedl
§éf spolecnosti Sony Jim Ryan. UzZi-
vatelé poznaji pomalejsi datovy tok
jednoduse tak, Ze se Cekdni na hry
pro PlayStation ze své knihovnicky
miZe znacné protdhnout. Pfipojeni
pro hry vice hrdcd, takzvaného multi-
plaxeru, by se ale opatfeni tykat
nemeéla. FILIP JAROSEVSKY

Videa tvofi dle statistik zhruba Sedesat
procent pfenaseného internetového
obsahu. Je tedy logické, Ze se nova
omezeni tykaji pravé jich. Mezi sluzby,
které maji na trhu streamovaného
videa nejvétsi podil, patfi Netflix (jeho
podil ¢ini pres 12 procent) a YouTube
(s podilem pres 8 procent.).

o Streamovaci sluzba Netflix ma po
celém svété 151 milion0 pfedplatitell.
Ti Cesti zde naleznou také tuzemské

filmy a dokumenty. Netflix se kromé
své hlavni ¢innosti vénuje i vlastni
produkci televiznich seriald ¢i televiz-
nich filmd. Jeho vlajkovou lodi byl
napriklad v minulosti ocefovany serial
z produkce BBC DUm z karet.

o Mezi hlavni konkurenty Netflixu
v oblasti streamingu patfi v USA
napriklad sluzby Hulu ¢i Amazon
Prime. V Cesku je to HBO GO (HBO),
Voyo (od Nova TV) nebo 02TV (02).

BAVLNENE
POPELINY

VELKY VYBER BAREV A VZORU

BAVLNENY POPELIN S HVEZDICKAMI

100% bavina | $.150 cm

BAVLNENY POPELIN S LISTKY
100% bavlna | . 150 cm

BAVLNENY POPELIN SE ZVIRATKY
100% bavlna | . 150 cm

BAVLNENY POPELIN S TROJUHELNICKY

100% bavina | $.150 cm

BAVLNENY POPELIN S ROSTLINAMI

100% bavina | $.150 cm

BAVLNENY POPELIN S KOSOCTVERCI

100% bavina | $.150 cm

BAVLNENY POPELIN S PUNTIKY
100% bavina | $.150 cm

BAVLNENY POPELIN CTVERECKOVANY

100% bavina | $.150 cm

BAVLNENY POPELIN S CISLY A ZVIRATY

100% bavina | $.150 cm

BAVLNENY POPELIN SE VZORY
100% bavlna | §.150 cm

Sleva 10 % plati od 14. 4. do 14. 5. 2020 pouze
v kamennych obchodech po predlozeni tohoto inzeratu.

Slevu nelze uplatnit na jiz zlevnéné latky a plati pouze

na metrovy textil.

= Nakupujte online: www.dumlatek.cz ™

MALOOBCHOD | VELKOOBCHOD | E-SHOP :

NASE PRODEJNY

OC Sestka, Praha 6 | Galerie Harfa, Praha 9
Galerie Butovice, Praha 5 | Haskova 10, Praha 7
Kosicka 27, Praha 10 | Sadzavska 34, Praha 2

Kralupy nad Vitavou, Hurka 1033 a 1034

&3 LATKY

o

i i
prohlédnout latky
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Kalifornie
zacala vcas

Americkému statu Kali-
fornie k relativné klidné-
mu pribéhu pandemie
COVID-19 pomohla v¢as-
nd rozhodnuti uzavrit
obchody a nafidit karan-
ténu. Stdt v bezprece-
dentnim kroku 19. brez-
na natidil obyvatelim
zustat doma a nevycha-
zet, pokud to neni ne-
zbytné nutné. Tehdy evi-
doval 19 amrti. V New
Yorku stejné opatfeni za-
calo platit 22. bfezna,
kdy tam obéti COVID-19
v tu chvili bylo jiZ sto pa-
desdt.

Jizni Korea posle
do USA testy

Sest set tisic testovacich
sad na pfitomnost koro-
naviru chce zitra poslat
Jizni Korea do USA. Pi-
jde o prvni podobnou zd-
silku poté, co o testy po-
zadal jihokorejského pre-
zidenta americky prezi-
dent Donald Trump. Jiho-
korejské firmy uz dfive
dovezly testy do nékoli-
ka americkych mést. érk

=1w
» wee v » ~
Maleé zprijemnéni sluzby
Policisté ve vétsiné zemi postizenych pandemii COVID-19
zazivaji nelehké obdobi. Zvlasté o Velikonocich byla je-

jich sluzba obtizna. Hezdi si ji ale uméla udélat jedna
z policistek v rumunské Bukuresti. AP

Porusili
zakaz, pak
museli psat

Hotely sméji pus-
tit cizince ven pou-
ze v doprovodu
mistnich privodcd.

Neobvyklého postihu se v In-
dii dockala skupina zahranic-
nich turistd, ktefi se rozhodli
nerespektovat protikoronavi-
rovad opatfeni. Deset cizinci,
které policie pfistihla na pro-
chdzce navzdory zdkazu vy-
chdzeni, muselo pétsetkrat
napsat, Ze svého ¢inu lituji.
Incident se odehrdl v kul-
tovnim meésté RiSikési na se-
veru Indie, které Evropané
znaji diky tomu, Ze v mist-
nim d$ramu, duchovnim dtul-
ku, pobyvali ¢lenové skupiny
Beatles. Ti zde u feky Gangy
vroce 1968 trdvili dva mésice
se svym tehdejsim duchov-
nim ucitelem MahariSim.

Policejni mluvci neobvykly
trest oznacil za potfebnou
lekci. Ve snaze zabrdnit Site-
ni koronaviru indické arady
omezily vychdzeni lidi na ve-
fejnost jen na nezbytné pfipa-
dy, jako je ndkup potravin ¢i
1ék. V Risikési toto omezeni
zastihlo na 700 zahranic¢nich
ndvstévnikd. Ve skuping, kte-
rd zdkaz ignorovala, byli tu-
risté z Izraele, Mexika, Aus-
trdlie a Rakouska. Véta, kte-
rou museli na policejni stani-
ci opsat, znéla ,Nedodrzel
jsem zdkaz vychdzeni a veli-
ce toho lituji“.

Mistni hotely maji ptikaz
cizincim umoznit opusténi
objektu jen v doprovodu mist-
nich pravodcd. Pii poruSeni
nafizeni riskuji postih. Indic-
ky premiér Naréndra Médi vy-
hl4sil 25. bfezna v zemi trity-
denni zdkaz vychdzeni. M4
skoncit dnes, oc¢ekdvd se ale
jeho prodlouZeni. ¢TK a MET

Bezpecnostni agentura prijme:

| INZERCE |

¢ Hledame kadernici do zave-

ME ZAMESTNANCE

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - nabidka Knihy a casopisy

stnance (CID, PID)
zaméstnance (GID,

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani

Pozadujeme: trestni beztihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa
Info: po-&t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

HLEDA

Pm.ad\lle'“e '
ducl

Tel: 8

NA POZICE:

RECEPCE

A OSTRAHA

invalidni
hod.
Mzda od 100 Ké/hod-

deného kadefnictvi v Praze 8 -
vestibul stanice metra Ladvi,
na plny uvazek, klientela ¢ast.
zajisténa. Info na t. 773452418

¢ Kontrolor/ka drobné elek-
troniky, 3sm. provoz, HPP,

aborovy ubytovani, za'!ohy, svoz (M)
N::::",:i:o 000 K&, Opatov, nutnd zékladni zna-
p‘,yphfmmede‘““é lost prace s PC. Volejte:

725426038

800 888 440

lhuplatna linka)

Hledaite praci?

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misteé.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

¢ Pfijmeme brigadniky na od-
poledni uklid 2 hod., admin.
prostor a soc. zazemi. Po-Pa.
Vhodné i pro aktivni dichod-
ce nebo Zeny na MD.

Tel.: 739500076.

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

/" KNIHY VYKOUPIME °,
| porovnejte nabidky a prodejte !
i své knihy za nejvys$i ceny! 1
]
I

'\‘ Tel: 720 310 801

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNIi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T. 603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, hodiny, Sperky, zlaté
mince. Dékuji za nabidky, sta-
rozitnik Dynt. Tel. 702756100

Vyplatime dluhy, zistavy!

Penize do 48hod!
Vykup nemovitosti!
737 352730

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prévni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platha ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Hledam ke koupi byt 1+kk ,
1+1 v Praze a okoli. Pfipadné
dluhy, exekuce, uhradim.
vitkadl@seznam.cz,
607526834

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldFe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu o 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.: 725911070

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

/" KNIHY VYKOUPIME °,
! porovnejte nabidky a prodejte !
1 své knihy za nejvy3$i ceny! 1

9 Tel: 720 310 801 )
~ v

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNIi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T. 603478873

;
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EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema bz, www.platmobilem.cz

« VELKA PRAZSKA PRSA! Na-
pis si o jejich fotky SMSku ve
tvaru 10BPF a text na 909 15 45

¢ Jindfiska 67. Jsi mozna ma
posledni nadéje si uzit krasného
milovéni bez vycitek. Jsem osa-
méld a mam spoustu casu! Ozvi
se mi na 909 90 99 25 nebo po-
silej SMS na 909 15 50 s kédem
97RMG a tviij text!
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Virus probudil mozky

Ceska véda zaFi.
Zachranuje zivoty.

Respirdtory, dezinfekce, plic-
ni ventildtory ¢i termokame-
ry. Védci v boji proti korona-
viru v rekordnich casech pfi-

chdzeji s feSenimi, kterd do-
kdzou mnahradit chybéjici
ochranné prostiedky.
Akademie véd CR pomdhd
s testovdnim nakaZenych,
tisknou se masky, zapojuji se
studenti. Pandemie ziskdva
z védy to nejlepsi. A priddva
se i soukromy sektor. ,Jsem

extrémné piekvapeny, jak se
cely nirod semkl k sobé,”
mini vyvojar 3D tiskdren Jo-
sef Prtisa, ktery obohatil vy-
robu své firmy Prusa Re-
search o tisk ochrannych §ti-
tl - aktudlné jich chrli 10 ti-
sic denné. Stity od Prasi jiz
chrdni persondl v Nemocni-

ci Na Bulovce, Ustiedni vojen-
ské nemocnici v Praze, ve Fa-
kultni nemocnici v Plzni
nebo v nemocnici v Ceskych
Budéjovicich.

Prusa Research navic ote-
viel zdrojovy software pro vy-
robu §titd, které tak lze tisk-
nout po celém svété. Podle

Priisi je nejvic stazeni ve Vel-
ké Britdnii, Francii, Spanél-
sku ¢i USA. Jde o desitky tisic
3D tiskd, které ochranuji
zdravi v prvni linii.

HALATKA

% david.halatka@metro.cz

&

-~

DIGITALNI

POH

¢ NEURONCOLLECTIVE.COM

10TOV

1

Boj s nakazou
1

Akademie véd CR vyviji
biosenzor, ktery odhali koro-
navirus v télnich tekutinach,
ale i na povrsich ¢i ve vodé.
Biosenzor muze nahradit
rychlotesty, jez spocivaji v na-
ro¢ném zjistovani protilatek.

2

Tym z centra BIOCEV zavedl
spolehlivou detekci korona-
viru. ,,Vyhodou metody je cit-
livost a nezavislost na ko-
mercnich diagnostikach

i moznost vysetreni velkého
poctu vzorku,“ uvadi viroloz-
ka Ruth Tachezy (na fotu).

3

Na zakladé dlouholeté vy-
zkumné prace Karla Roubika
z CVUT vzniklo unikatni rese-
ni plicni ventilace navrzené
pro léceni nemoci COVID-19.

4

Roboticka stanice z CVUT
usnadni testovani na COVID-19
v Nemocnici Na Bulovce.

5

Za projektem Digitalni poho-
tovost 4.0 stoji ucitelé infor-

matiky, ktefi poskytuji pod-

poru skoldm v ramci on-line

i off-line vzdélavani.

6

Termovizni kamery, které se
na brnénském VUT pouziva-
ji k védeckym ucelim, byly
nainstalovany u vchodti do
Fakultni nemocnice Brno.

7

CVUT a Univerzita Karlova
vyviji algoritmus, ktery ma
umoznit nemocni¢nim pipe-
tovacim robottim manipula-
ci se vzorky tak, aby nedoslo
k jejich kontaminaci.

8

Studenti Fakulty informac-
nich technologii CVUT spusti-
li chatbota Vojtu na webu
www.koronavirus24.cz.

Koronavirus 24/7

Odpovédi na vase otazky z ovéfenych zdroju

nélou inteligenci

Informace pochazi pouze z ovérenych
drojl, Kterymi jsou Ministerstvo
zEravatnictvi, Statni zdravotni Ustav a =

Karond
Vytvofil

Mezi pil
patfi 29y
kadel, b
Typicky
dnepoi

Pouze ovéfené informace

Inkubag
Evropsk
kentrolu
dvéma

Froje

starty

portal Caské televize.

|‘ 520 | mate cn4»v|

Neplati,
nEjake ¢
covie-1
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1. oblozeni 7. dotaz

2. nebojacnost 8. téloc. cvik (opor)

3. lehka odrenina 9. odskoceni

4. hanba 10. obtiskovaci obrazek

5. mala Olga 11. odrazeny zvuk

6. stoceni do oblouku 12. oblékat
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
O0|0|O0|O|0O|0O|O|O|0O|0O]|O0O
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TV tipy

Menu pro Emu

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Ach, ty vrazdy!

Proces doktorky Kalendové
Pripady

detektiva Murdocha XIl
U mé dobry

Komedie (CR, 2008)
Krasné zivé pamatky
Zijes jenom 2x

Dobré rano

Co nase babicky umély
a na co my jsme zapomnéli

15.50
16.35
17.25

18.15
18.45
18.55
19.15
19.40
19.50

20.00
20.55

22.30
23.25

00.05
01.35

Valecné stroje

Letadla, ktera zménila svét
Viden:

Rise, dynastie a sen (2/3)
Putovani s parou (8/10)
Vecernicek

Zatopené osudy (3)
Cesty viry

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Velka vlastenecka valka
Johannes Kepler -
Dobyvatel nebes

Jak probéhl Velky uték?
Dicte — kriminalni
reportérka Ill (5/10)
Hledani nové Zemé
Luther V (4/4)
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VAHY 23.9.-23.10.
V jistych Zivotnich volbach neméate tento ty-
den $tastnou ruku. Jste pod vlivem osoby,
kterd ma negativni vliv na vasi psychiku i osud.

STIiR 24.10. - 22.11.
Mate rodinu, citite se byt zabezpeceni, presto
vam v zivoté néco chybi. Mate pocit bezmoci
a se svym trapenim se svérite kamaradovi.

STRELEC 23.11. - 21.12.
V oblasti financi zUstante obezfetni a nevér-
te vSem skvélym investicim. Nakonec byste
mohli o své tvrdé nasporené penizky prijit.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Probouzi se ve vas Uzasna kreativita. Stésténa
je vam v tomto ohledu naklonéna a nedovoli
vam polevit. Tak si uZijte zvelebovani.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Kolem vés se pohybuje inspirativni osoba.
Jste radi, Ze jste si tohoto privodce Zivotem
nasli, protoZze mate pocit, Ze uz netépete.

RYBY 21.2.-20.3.
Mate velmi spolec¢enskou naladu. Radi se se-
znamujete a kazdy je okouzlen vasim charizma-
tem. Ve spole¢nosti prosté skvéle zérite.

BERAN 21.3.-20.4.
Snadchézejicim jarem prichaziitouhapovymé-
né Satniku. Je fajn, Ze o sebe dbate a méte radi
kolem sebe pékné véci, ale véeho moc skodi.

BYK 21.4.-21.5. IS

Na rodiné jste zavisli a na oslavu s pribuzny- L
v

mi se velmi tésite. Nakonec budete zklamani,

protoze se tam nékdo bude chovat nevhodné.

ﬁﬁ'

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Nejste sijisti svymi Zivotnimi kroky. Méate pred
sebou slozité Zivotni obdobi a myslite si, Ze se
kazdy den musite néjak rozhodovat.

RAK 22.6.-22.7
Nemoci odchézi tak rychle, jako prisly. Jesté
nemate vyhréno, ale vse je na lepsi cesté.
Stésti je pomijivé a vazite si drobnosti.

LEV 23.7.-22.8.
Prilis rychle soudite lidi kolem sebe, aniz bys-
te si uvédomovali, co predchazelo jejich roz-
hodnuti. Je to pro vas neobvyklé.

PANNA 23.8.-22.9.
Vase domécnost je momentélné ohrozena
nékym zvenci, kdo se vam velice ucelné snazi
uskodit. Jste s rozumem i svymi nervy v koncich.

Sy

(OSUDOVA LASKA!L &

Poradkyné Helga ti sestavi podrobny horoskopnamiru. [ fd K_dy prijde ten pravy?

“1 Piste SMS ve tvaru
99TLC a datum narozeni
Cislo 90430 46 |11

Posli SMS ve tvaru 17UNS a text na
904 30 46 a nebo zavolejna 906 70 30 35

Karty védi!

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

ZITRA CTVRTEK PATEK SOBOTA

6/10°C 11/15 °C 16/20 °C 18/22°C 20/24°C

-3,0 °C(1775) 1 24,5°C(1939)

Teplotni rekordy:

Odpoledni zpravy

16.00 Dr. House IV (8) 16.30 09.00 Zpatecka
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 10.00 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 12.00 Ocko news
17.35 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 12.05 Ocko hity
18.30 Ulice (3868) 19.40 Divosky 13.00 Ocko news
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 13.05 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (25) 14.00 Ocko news
20.20 Kriminalka Andél (1) Holubi test. Serial (CR, 2020) 14.05 Ocko trendy
Krimiserial (CR, 2008) 21.35 Poklad z pudy 15.00 Top 3 YouTube Chart
21.25 Vikend 22,50 Polda (5) 15.10 ko trendy
22.20 Smrtonosna zbrai Il (4) Ztraceny syn. 15.30 Ocko news
23.15 Dr. House IV (8) Detektivni serial (CR, 2016) 15.35 Mixxxer Show
00.05 Mijj pritel Monk (1, 2) 00.00 Policie v akci 17.30 Smartmania
01.35 Smrtonosna zbran Il (4) 01.00 Policie v akci 17.45 Ocko hity
02.15 Maly Sheldon Il (19) 01.55 Walker, 19.00 Ocko news
03.05 Co na to Cesi Texas Ranger V (27) 19.05 Moje desitka
03.45 Ordinace v riZové 02.55 Jake a Tlustoch V (3) 20.00 Ocko hity
zahradé 2 (678) 03.55 Prostfeno! 21.00 CZ&SK
04.45 Novashopping 05.30 Pohoda u krbu 22.00 Ocko flirt
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PRUOVODCE PRITOMNOSTI

Rouska. Zkoumavé natdhl prst ke kousku ldtky na stole, ktery
mu Lucie dovezla. Dobfe si vsiml, Ze celou dobu, kdy se pro-
smykala bytem a sbirala drobnosti, které posledné zapomné-
la zabalit do kufru, si od néj udrzovala zdkonem piedepsany
odstup. Rekl ji, Ze partnefi se snad navzdjem stranit nemuse-
ji. Partnefi ne, fekla uz ve dvefich a zpoza své rousky ho obda-
fila pohledem, ktery si vylozil jako soucitny. Sbohem a rous-
ka, dodala a poloZila mu na stil tu véc.

Slysel, jak ptivoldva vytah, moznd mu tim jeSté ddvala pul mi-
nuty casu, ale on se ze zZidle nezvedl. Pak vytah odjel. Vzorek
na latce mu byl povédomy. Bylo to pyzamo s puntiky, které
nosila kdysi, nez se obnosilo a ona ho nasttihala na hadry. Pfi-
¢ichl k latce a skoro ¢ekal, Ze uciti jeji viini. Vonéla avivdzi,

kterou neznal.

Rdno se prekvapiveé citil
S pocitem

dobre, na téle a na duchu.
nasazovani nahubku

S pocitem nasazovani nd-
hubku si pretdhl pies nos
si pretahl pres nos
a usta rousku.

a tsta rousku, vsunul do
kapsy sloZenou igelitku

a vyrazil na ndkup. Po né-
kolika blocich se musel za-
stavit. Jednak ho chiize v rousce zadychala, ale také si s pfe-
kvapenim uvédomil sviij dech. Zvlastni, dychal piece cely Zi-
vot, ale vydechovany vzduch mizel beze stop pry¢. Ted zietel-
né slysel kazdé nadechnuti a vydechnuti. Pfesné védél, kdy se
mu dech zacal prili§ protahovat, a kdy zkracovat.

0Od té doby chodil na prochdzky casto. Nebyl sdm. Doprovdzel
ho zvuk jeho dychdni, zprdva jeho plic o tom, v jaké jsou kon-
dici. Chvilemi potdpéc, chvilemi jogin. Zacal dech vnimat,
premyslet o ném.

Po nékolika dnech si stdhl par textti o joze, rozbalil si pod ote-
vienym oknem karimatku a soustfedéné zacal plnit plice no-
vym Zivotem. Dlouho se necitil tak Stastny.

K1 Co fikate na novy kanal CT 3?

#METROTAG

Dalibor Duréak
Babicka si jej
pochvaluje, takze
jsem spokojen!

Standa Stastny
Seniofi urcité
nechodi spat v 17.25
jako CT 3.

Jaroslava Pitarova

Je spravné, ze svij

kanal maji i babicky
a dédeckové.

Tohle je misto na

@mojemetro

e

Koronavir jak vzdusny vir
do svéta se rozsiril.
Poletuje jako ptace,

muze byt i zdrojem place.
Proto od v3ech ¢lenu viady
respektujte vazné rady.
Presto je to ale lidsky

na vSem najit klady vzdycky.

Optimista chvali telku,
ze zavedla U¢i Telku.
Svadlenky pak poradi,
Jak rouSkami se paradi.

Ludmila Kofenarova z Prahy

Co Cech, to muzikant? Kdepak, co Cech, to basnik! Pfes socialni
sité i mailem do redakce vplouvaji paradni basnicky, které
potésii poudi. Versotepkyné Ludmila Kofenafova chnapla po
koronaviru, ktery , poletuje jako ptace a muze byt i zdrojem
place”. Diky. Kvitujeme i tagy #mojemetro a #metrotag.

vas vzkaz pro ostatni ¢tenare deniku Metro.

Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Prosim vas,
nenicte legendu

S hriizou jsem se docetla,
Ze se chystd zbourdni kina
na Ladvi. Oplakala jsem
ho uz jednou, kdyz se
z dvousdlového kina s im-
pozantnim foyer zménilo
na multikino. Chodila
jsem tam jeSté v dobé,
kdy se jmenovalo Moskva.
Vzpomindm na film Zivot
je krasny, ktery jsem zde
vidéla v premiéfe. Vzpomi-
ndm ale i na film Panelsto-
Iy, na néjz se sem jezdilo
z celé Prahy, protoZe se
strana bdla uvést ho v cen-
tru. Skoda Ze si soucasny
majitel vitbec neuvédomu-
je, co a kde koupil. Dou-
fdm, Ze zméni ndzor. Pro-
stor pro to md.

ANDREA MOLAKOVA

Zvanilové a krize
V dobdch tézkych si lid
umi vyvolit ty, ktefi se
ukdZou opravdu schopny-
mi a odpovédnymi. AZ
zemi pomohou z bryndy,
otfepany lid si znovu zvoli
osoby, které osliuji oblu-
zujicim Zvanénim.

JIRi VLACH

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

2|8(4|6|5|9]|7[1|3
9|3[6|1/4|7]|8|5|2
5(1|7|3|2|/8|6/4|9
8/2|/5|9|7|3]|1|6|4
1/7|3|5|6/4]|2|9|8
6/4(9|8|1]2]|5[3|7
4|5(8|2|3|1]|9|7|6
7/6(2|14|9|5|3(8]|1
3/9/1|7|8|6]4/2|5

Reseni luSténky

KVETINARSTVI

.. na dlouhé prochdzky...

M&j mistr fikd, Ze i v karanténé
mézete kazdy den chodit...

.. do svého vnittniho vesmiru.

Akorat je to {eité vic vo hubu,
neZ kdybyste courali venku.

N\
honza-smolik.com
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Yoga is becoming more and more popular around
the world. What exactly is it, where did it come from
and what are the health benefits of doing yoga?

What is yoga?

Most people know yoga as a kind of exercise which aims at developing
strength and flexibility. To practise yoga, you learn a series of ‘postures’,
where you put your body into different positions. The correct breathing is
also important. However, yoga is really about more than just exercise. In
2014, the Prime Minister of India, Narendra Modi, asked the United Nations
to create an International Day of Yoga. He felt that yoga could not just help
people to be healthier but also help connect people to each other and
to nature. The United Nations agreed, and International Yoga Day is now
celebrated on 21 June.

What are the benefits of yoga?

Yoga is good for the mind and body. Regular practice of yoga helps people
to improve their balance and stamina. Although you won't really get out of
breath, like you might playing football or running, it does help to keep your
heart healthy and you can lose weight. It can also help with back pain.

The breathing taught in yoga can help people to reduce stress and anxiety.
There are lots of different possible breathing patterns you can do. Yoga also
improves concentration and helps people to sleep better, so it's great for
anyone who'’s under pressure at work or in their studies.

ACTIVITIES

1. Vocabulary
Match the definitions (a-h) with the vocabulary (1-8).

vocabulary definition
. balance

. strength

. flexibility

. concentration
. fitness

. anxiety

. pressure

. stamina

b. being physically healthy
c. feeling worried or nervous

g. being able to bend easily

ONOUDWN =

2. What'’s the order?

LearnEnglish Print

Different types of yoga

There are lots of different types of yoga, so you can choose what suits
you best. Hatha Yoga is often good for beginners, because you hold each
position for a few breaths. In Vinyasa Yoga you change position much more
quickly and you might get out of breath. It's quite challenging if you haven't
done much yoga before.

Whatever kind of yoga you choose, there are definitely some health benefits,
and you should have fun too.

a. being able to continue with physical effort for a long time

d. being able to think carefully about what you are doing
e. a difficult situation that makes you feel worried
f. being able to stand without falling to either side

h. being able to do things that take a lot of physical effort

Write a number (1-8) to put the ideas in the order they are mentioned in the text.

Lose weight

Keep your heart healthy
Sleep better

Improve balance

Make you stronger
Connect you to nature

Have fun
Improve concentration

DISCUSSION

What kind of exercise do you think is best for:
« reducing stress?

« building strength?

« improving fitness and stamina?

« having fun?

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
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Ztrata sluchu trapi stamiliony
lidi. Lide si usi malo chrani

Svétova zdravot-
nicka organizace
odhaduje, ze vice
nez pét procent
svétové populace
Zije se zavaznou
ztratou sluchu.
Nutné je chranit
si spravné usi

uz v mladi.

Celosvétové ndklady na nelé-
¢enou ztrdtu sluchu byly
pred tfemi lety odhadnuty na
750 miliard dolart ro¢né.

V zemich Evropské unie je
pak ztrita sluchu jednou
z nejcastéji hldsenych nemo-
ci z povoldni. Jakmile dojde
ke ztrdté sluchu, nelze ho uz
vratit zpatky.

JestliZze je prekrocen pii-
pustny limit 85 dB, musi za-
meéstnavatel zajistit, aby za-
meéstnanci pouzivali osobni
ochranné pomucky. Lidsky
sluch neni schopen ptizptso-
bit se zvuktm, jako je vy-
stfel, ider bucharu, nytovac-
ky nebo vysekového lisu
a maze jit o velmi bolestivou
zkuSenost, kterd miiZe zptiso-
bit okamzité tézké a trvalé po-
Skozeni sluchu.

Prvnim pfiznakem potizi
se sluchem muze byt napfi-
klad zvonéni v uSich, ztrdta
rovnovahy nebo castéjsi zapo-

Muslové chranice sluchu

mindni. Nékdy to lze poznat
také tak, Ze se dotyCny ne-
ustdle ptd ,coze?“. ,Sluch je
vhodné zkontrolovat kdyko-
li, kdy si postizeny nebo jeho
okoli vSimne, Ze nedoslycha,
a to v jakémkoli véku,” fikd
foniatr Lenka Hellerova.

AzZ po vycerpdni veskerych
moznosti, které by vedly ke
snizeni hluku, by ochrana slu-
chu méla byt aplné posledni
moZnosti.

Ochranné prostredky si
pracovnici musi nejdfive vy-
zkouSet a zaméstnavatel je
povinen jim vysvétlit, jak se
tyto prostfedky pouzivaji. Za-

roven je odpovédny i za kon-
trolu, zda jsou tyto prostfed-
ky sprdvné udrzZovany a po-
uzivany. ,Pokud potiebujete
jen zakryt vstup do zvukovo-
du, tak vdm bude stacit slu-
chovy chrdnic, sluchova zat-
ka je naopak do sluchovodu
vsouvdana a sluchovy muslovy
chrdnic¢ zakryje usi komplet-
né,“ vyjmenovdvd moznosti
ochrany Leonard Myndf, §éf
firmy Canis Safety, firmy, kte-
rd ochranné pomiicky dodd-
va. Lidé se casto boji, ze se
Spatné domluvi nebo neusly-
§i, co by méli, pokud budou
ochranné pomitcky sluchu

Zatkové chranice sluchu

pouzivat. I zde je vSak feSeni.

»~Hodné se pouzivaji slu-
chdtka, kterd rozeznaji hladi-
nu hluku. Vsechno utlumi,
ale fe¢ nahraji a dokdzou
vam ji prehrat, takzvané in-
terkomuji. Sdm jsem je zkou-
Sel, neni to Gplné nejlevnéjsi
varianta, ale funguje,“ doda-
vad Myndf. VyuZiti maji tako-
va sluchdtka pfi fizeni téz-
kych stroji, nebo tfeba i pii
obsluze kifovinofezu nebo fu-
karu na listi.

I ptes Siroké spektrum do-
stupnych pomicek, vynaléza-
vost nékterych pracovnika
neznd meze. Statni Gfad in-

spekce prace pfi kontrolach
v minulosti narazil napriklad
na pripady, kdy pracovnici
jako ochranu sluchu pouziva-
li audio sluchdtka pro po-
slech hudby v pribéhu pra-
covni ¢innosti.

To vsak k ochrané sluchu
urcité nepomdhd, ba naopak.
Z diivodu poslechu piiliS hla-
sité hudby z chytrych telefo-
nt, na koncertech nebo pfi
sportovnich uddlostech je jed-
na miliarda ndctiletych a mla-
dych dospélych po celém své-
té vystavena riziku ztraty slu-
chu, tvrdi Svétovd zdravotnic-
kd organizace. HoP

INZERCE

STOP PADANI VLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a t¢innost vyrobku firmy SENS
vsak hovoii velky ohlas spokojenych klientt,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podpotu ristu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupcd firmy SENS, aby ndam sdélili néco bliZsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vlasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
V3echny vyrobky samoziejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pfipraven vylu¢né na prirodni

bdazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, vceli
produkty, olej z kukufi¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témer neuveritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoducha. Jedna kura se
sklada ze dvou ¢asti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinklm, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch plsobeni krému
umyji. U tézsich pripadd u muzd i zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kar. Presny navod k pouziti je pfilozen u kazdého
Z vyrobka.

R: A posledni otdzka - kde [ze zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v l1ékarnach, mlze si kazdy zakaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampon také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tispéchd.

pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz

THERALAL
wmin
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fandi rohoti

Jak sport opét
probudit k Zivotu?
V Anglii by se
fotbal mohl hrat na
neutralni padé.

Na Tchaj-wanu se o vikendu
zacaly hrdt ligy v baseballu
a fotbalu. V dobé pandemie
koronaviru se tak asijsky ost-
rovni stdt pfifadil k hrstce
zemi, v nichZ pokracuji profe-
siondlni sportovni soutéZe.
Divdci ale do hlediSté nesmé-
1li, o atmosféru na baseballo-
vém stadionu se postarali
bubnujici roboti a dojem jes-
té vétsi zaplnénosti dvacetiti-
sicovych ochozii vytvorily fi-
guriny fanouskd.

Fotbalova liga se o Veliko-
nocich hrdla také v Bélorus-
ku, a to dokonce s divdky na
stadionech. Trpélivost s ha-
zardujicimi Bélorusy dochdzi

Svétové zdravotnické organi-
zaci (WHO). Séf mise WHO
v zemi Patrick O’Connor o vi-
kendu vyzval ke zpfisnéni
opatfeni proti shromazdovd-
ni lidi, ktera by se tykala ne-
jen sportovnich, ale i kultur-
nich akci.

Origindlni feSeni, jak do-
hrat nejvyssi fotbalovou ligu,
se rysuje v Anglii. Tamni fot-
balovd asociace nabidla pro
pfipadné dohrdni soutéze
londynsky stadion Wembley
a reprezentacni tréninkové
centrum St George’s Park
v Burtonu. Informoval o tom
list The Times. Ve Wembley
by se podle tohoto pldnu
mohlo odehrat nékolik zdpa-
st denné, s divdky v hledisti
se nepocitd. Premier League
byla pferuSena v poloviné
brezna.

S myslenkou soustfedit
vice tymi na jedno misto pfi-
$ly v minulych dnech také na-
priklad hokejovd NHL nebo
basketbalovd NBA. €Tk

Novy termin
Organizdtofi cyklistické
Tour de France uz podle
médii maji pldn B s no-
vym terminem. Nejslav-
néjsi zavod svéta, ktery
ohrozuje pandemie koro-
naviru, by se mohl jet od
25. Cervence.

Zapas nezapas

Bohemians 1905 zacali
proddvat vstupenky na
imagindrni zdpas proti
herctim z Dejvického
divadla, kde vystupuje
ijeden z nejzndméjSich
fanouSki Klokant Ivan
Trojan. Cdst vytézku

z prodeje listkd poputu-
je do Nemocnice Na
Frantisku.

Co s listky?

Majitelé propadlych vstu-
penek na zdvody v biatlo-
nu v Novém Mésté na
Moravé si je mohou ne-
chat vyménit za listky
na pristi ro¢nik, pozado-
vat zpét celou cenu nebo
penize vénovat na pod-
poru biatlonu. érk

- 4§ : : ..“;
L& 4 b4 »

Vécné druha legenda

V devadesati letech zemfel legendarni pilot formule 1
Brit Stirling Moss. Vitéz 16 Velkych cen byl oznacovan za
nejlepsiho jezdce, ktery nikdy neziskal titul. Podle BBC
odesel po dlouhé nemoci. V serialu F1 zavodil Moss v le-
tech 1951 az 1961. Od roku 1955 se umistil v Sampionatu

Ctyrikrat za sebou na druhém misté, pak skoncil trikrat
v Fadé treti. AP

INZERCE

gKO DA PlUS na strané zakaznik(

Pandemie koronaviru ochromila Zivot nejen v nasi zemi, pfesto se snad brzy zagne blyskat na lepsi casy. Sit autorizo-
vanych obchodnikd SKODA Plus stoji i v obtiznych chvilich na strané svych zakaznika a pripravuje pro né skvélé vozy,

které si brzy budou moci odvézt domd.

Nakupy zbozi (kromé jiného i automobild) byly na néjakou dobu
zmrazeny, ale to neznamena, ze by se zajemci nemohli zajimat.
Pravé naopak - ted je ta sprdvna chvile pro Gvahy, zjistovani,
porovnavani.. Na adrese www.skodaplus.cz se aktualné nabi-
Zi vice nez 9000 voz( vSech znacek napfi¢ cenovym spektrem.
Kazdy z nich ma podrobné vedenou kartu, z niz Ize z pohodli
domova vycist docela zadsadni informace. Jsou zde podrobné po-
psany zakladni technické Udaje a specifikace vybavy, samozrej-
mosti je identifikacni ¢islo VIN. Predevsim vsak kazdé vozidlo
ma bohatou fotodokumentaci, kterd dava dobry prehled o vi-
zualnim stavu, a prodejce pravdivé informuje o jeho technické
kondici. Spousta UkonU (napriklad provéreni VIN) se tak da ucinit
,0d stolu" - a to véetné nezadvazné rezervace. A7 to bude moz-
né, prodejce rad uvitd zdjemce ve své provozovné a vozidlo mu
ukdze na misté se vsemi nalezitostmi, které patii k vysokému
standardu sité SKODA Plus. Na rozdil od nékterych autobazard
nevnucujeme lidem vozy, které si nemohli pfedem vyzkouset.
Dokonce varujeme pied ndkupem tzv. naslepo. Za ldkavym sli-
bem dovezeni vozu zdarma az domU( se vétSinou skryva sna-
ha autobazaru zbavit se problémovych ojetin. Hledejte on-line,
specifikujte své predstavy, obracejte se na prodejce.. Az to bude
mozné, zajdéte si pro vybrany vz osobné. Partnefi programu
SKODA Plus tu pro vas i nadale budou jako zaruka férového
obchodu s ojetymi vozy.

Partnefi SKODA Plus funguiji nejen jako prodejni, ale i jako
vykupni mista. Na rozdil od standardnich autobazarg, je-
jichz jedinym zajmem je co nejlevnéji nakoupit a co nej-
draz prodat, nabizeji redlné ceny, které generuje moderni
ocenovaci software. | tuto agendu lze pfipravit on-line.
Na adrese https://www.skodaplus.cz/selling-vehicle
staci vyplnit jednoduchy formular. Mistné pfislusny part-
ner SKODA Plus vzapéti zajemce kontaktuje ve véci dal-
Siho postupu a domluvi si s nim navstévu své provozovny
na dobu, kdy to bezpecnostni situace umozni.




