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Kufre order hyr. A ktera okenka bavi vas'? |

Denik Metro pfichazi s dalsi vyzvou. Pivovarnikdim jsme jiZ trochu pomohli, ted svoje
mobily prosim namifte na bistra, restaurace a hospody. Hledame ty nejoriginalné;si
vydejni okénka. Nas pobavilo napfiklad Pipca okno, vydejni pultik bistra z prazské Letné,
které se specializuje na kurata pecena na rozni. Vydejte se za gastronomii, nenechte

ji vdobé zakazli padnout. Podpofite nejen provozovatele, ale i sebe. Pokud vasi fotku
pristi tyden vybereme do vydani deniku Metro, dostanete odménu 300 korun!

Jak na to? Sledujte denik Metro (@mojemetro) na Instagramu a na svém profilu sdilejte
originalni vydejni okénka s hashtagem #metrokno. Nebo posilejte fotky na e-mail
mms@metro.cz. TéSime se na vasi podporu podniki a fotky! VASE REDAKCE
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€.71, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
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Ceske
vynalez
bojuji
S virem

Pandemie. Véda ze sebe dava to nejlepsi.
Roboti, kamery, ventilace. Nasi vedci
rekordné rychle objevuji zbrané proti viru.
Stity. Na 3D t1skarne i ochrannou masku
z Ceska [ze vytisknout treba i v USA stanas

,,UZ nebudu
chodit ven.
UZ nebudu
chodit ven*

Neobvyklého postihu se

v Indii dockala skupina
turistd, které policie pii-
stihla na prochdzce navzdo-
ry zdkazu vychdzeni. Muse-
li pétsetkrdt napsat, Ze
svého ¢inu lituji. sTRANA 3

Nejen usta.
Chrante takeé
Svoje usl

Vice nez 360 milion lidi
Zije se zdvaznou ztrdtou
sluchu. Pokud se vdm po-

Skodi, uz nikdy to nepujde
vzit Zpét. STRANA 7

Have you
tried yoga?

V dnesni lekci se na nasi
pravidelné anglické strdn-
ce miiZete dozvédét, jakym
zplisobem muiZe vaSemu
zdravi prospét joga. Ta je
stdle populdrnéjsi. sTRANA 6
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Kdyz lidé nebudou nosit %¢7
rousky, omezeni potrva

Pocet nakazenych
po Velikonocich
pribude. Vlada
dnes rozhodne,
co dal.

Vldda pfestane uvoliovat pro-
tiepidemickd opatfeni v pri-
padé, zZe zacne lidi infikova-
nych koronavirem pribyvat
tempem okolo 400 za den.
V pofadu Otdzky Vdiclava Mo-
ravce tuto hranici v nedéli
prezentoval ndmeéstek minist-
ra zdravotnictvi Roman Pry-
mula. V soucasnosti eviduji
hygienici asi 200 novych pri-
padid denné. ,Budeme se di-
vat na ¢islo 400. Pokud by se
to pristi tyden bliZilo k tomu-
to Cislu, je logické, ze dalsi
uvolnovdni nebude a bude-
me se zabyvat tim, jestli né-
kterd z opatfeni neni tfeba
vratit,” uvedl. Systém md po-

dle néj kapacity na tisic no-
vych pfipadd denné, pokud
by tedy vldda zacala opatfeni
znovu zpiisnovat na hranici
400 infikovanych, stdle by
meéla rezervu. Pocitd vsak
s tim, zZe chystand chytra ka-
ranténa dokdZe nékterd plos-
nd opatfeni nahradit. Pokud
vSak nebudou lidé dodrZovat
zdkladni opatfeni, tedy noSe-
ni rousek, zprisnénou hygie-
nu a rozestupy, rozvolnéni
neocekdvd.

V poslednich dnech pfiby-
vd kolem dvou set nemoc-
nych kazdy den. Za sobotu
pribylo 170 pfipadt ndkazy
koronavirem, coz je druhy
nejnizsi nardst v tomto tyd-
nu, ale o volnych dnech byva
také méné testd. Laboratofe
od vypuknuti epidemie udéla-
ly 125 126 testd, v sobotu tes-
tovaly 4841 vzork(, nejméné
za tento tyden.

Po ¢dstecném uvolnéni né-
kterych protiepidemickych
opatfeni a kvili neukdzné-

nosti ¢asti vefejnosti o veliko-
noc¢nich svdtcich ocekdvd Pry-
mula ndriist poctu infikova-
nych zhruba za tyden, kdy se
onemocnéni projevi.

Po vikendu by vsak mohlo
dojit k rozvolnéni pravidel
pro zdravotnickd zaftizeni.
Prymula chce, aby nemocni-
ce zacaly s odklddanymi ne-
akutnimi operacemi. Opatfe-
ni ve zdravotnictvi by se po-
dle néj méla nastavit tak, aby
nedopadla sekunddrné na
lidi s jinymi nemocemi, nez
je COVID-19.

Nyni podle Prymuly fungu-
je zdravotnictvi jen na asi pa-
desdt procent. ,,Ve vefejné de-
baté dominuje koronavirus,
ale mame i celou fadu jinych
onemocnéni,” fekl. Zminil
tfeba vypadek psychiatrické
¢i onkologické péce.

Uvedl, Ze nemocni korona-
virem kapacity nezahltili.
»Mdme pomérné vysokou re-
zervni kapacitu,“ fekl. Cdst
rezervovanych lazek lze po-

dle néj vyuzit na planované
vykony, v piipadé nouze by
mohly byt znovu k dispozici
do osmi dnd.

Vldda po dne$nim jednani
zvefejni scéndfe uvolnovani
restrikci pro obchody a sluz-
by. Podle vicepremiéra Karla
Havlicka se pocitd se tfemi vl-
nami uvolnovdni. €TK aiDNES.cz

Dané se nezvysi

Vlada nehodla podle
vicepremiéra Karla Havlicka
zvySovat dané.

o Kabinet chce jit spiSe cestou
investic i za cenu vys$siho
zadluZeni, uved! vicepremiér
v Ceské televizi. Viceprezi-
dent Svazu primyslu Radek
Spicar upozornil, ze dluh,
ktery bude investice financo-
vat, bude jednou nutné také
splacet, a vyslovil se i pro
Uspory v rozpoctu.

Pocet nakazenych koronavi-
rem stoupl na 5991. Zdravot-
nici provedli 128 359 testl.

V souvislosti se Sifenim
COVID-19 zemfelo 139 lidi

a 467 se uzdravilo (Udaje jsou
platné v dobé uzavérky tohoto
vydani deniku Metro).

8

Za sifeni poplasné zpravy hro-
zi mladému muzi dva az osm
let vézeni. Pred policii si sun-
dal rousku a tvrdil, Ze je naka-
Zeny koronavirem. Jeho testy
byly negativni. Incident se
stal v patek v Hradci Kralové.

1

Vice nez milion korun vybrali
poradatelé lyzaiského zavo-
du Jizerska padesatka. Do
akce se zapojilo 20 074 lidi,
ktefi si koupili virtualni cisla
a prispéli tim Technické uni-
verzité v Liberci na vyrobu
ochrannych pomiicek.

Internet. Kvuli novému koronaviru nestiha

Netflix, Disney Plus, HBO GO
a mnoho dalsich takzvanych
streamovacich sluZeb tvori
vic nez tfetinu veskerého in-
ternetového provozu. Bé-
hem epidemie koronaviru
vsak lidé trdvi mnohem vice
casu ve svych domovech, a lo-
gicky tak zvySuji ndpor na
sité. Nikdo vSak nestoji o to,
aby se zhroutil cely internet.
Proto se internetové televize
spolu s videoportdlem YouTu-
be radéji pfed pdr dny roz-
hodly omezit svou pfenoso-
vou rychlost. To ale v piipadé
internetovych televizi zna-

mend naptiklad to, Ze se kva-
lita obrazu streamovanych
film a seridl( podstatné sni-
zila. Otdzkou vsak ztstdva,
kolik divdkd to redlné poznd.

»Neéktefi samoziejmeé zaca-
li naddvat, Ze maji zaplacené
vysoké rozliseni 4K a Ze to
by tak hrdlo, aby byli omezo-
vani. Takovy Netflix si pak
sice za 4K zada pfiplatek, za-
roven vam ale umozni strea-
movat filmy a seridly na vice
zafizenich zdroven. A to je
mnohem diilezitéjsi, proto-
Ze to opravdové rozliSeni
4K redlné maji jen néktefi

z nds. Nevérite?“ vysvétluje
redaktor filmového webu
moviezone.cz Vaclav Rybar.
Pokud chcete zjistit, jak
jste na tom s kvalitou svého
obrazu ve skutecnosti, staci
na to podle Rybdre jednodu-
chd finta. Pfi pfehrdvdni
Netflixu napfiklad na note-
booku zmadcknéte kldveso-
vou zkratku Ctrl Shift Alt D.
Poté se vdm ukdZe podrobné
rozepsany datovy tok, kte-
rym k vdm Netflix sviij origi-
ndlni obsah posild. Ten je
vsak primo zdvisly na kvali-
té vaseho internetového pfi-

pojeni. ,Dost moznd tak kou-
kdte na své 4K televizi pouze
na horsi variantu - Full HD,
nebo v jesté horsim pripadé
na rozliSeni 720p. A jeSté si
pfi tom chrochtdte, jak to
madte lepsi nez soused. Diky
chytrym algoritmtim se vam
ta kvalita mtZe klidné mé-
nit za chodu, a vy to nepo-
zndte. Pro¢? Protoze nejste ti
pravi geekové a gurmdni. Ne-
stydte se za to, takhle to md
vétSina populace,” doddvd
Rybdr.

Podobné opatieni sniZeni
kvality svého obsahu zavedl

pred par dny také herni gi-
gant PlayStation. Na oficidl-
nim blogu spolec¢nosti to uve-
dl $éf spolecnosti Sony Jim
Ryan. Uzivatelé poznaji po-
malejsi datovy tok jednodu-
Se tak, ze se Cekdni na hry
pro PlayStation ze své kni-
hovnic¢ky mtiZze znacné pro-
tdhnout. Pfipojeni pro hry
vice hrdct, takzvaného mul-
tiplaxeru, by se ale opatfeni
tykat neméla.

FILP
JAROSEVSKY
A filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

EKONOMICKE STAVBY

www.ekonomicke-stavby.cz
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Kalifornie
zacala vcas

Americkému stdtu Kali-
fornie k relativné klidné-
mu prabéhu pandemie
COVID-19 pomohla vcas-
nd rozhodnuti uzavrit
obchody a naridit karan-
ténu. Stdt v bezprece-
dentnim kroku 19. brez-
na natidil obyvatelim
zistat doma a nevycha-
zet, pokud to neni ne-
zbytné nutné. Tehdy evi-
doval 19 amrti. V New
Yorku stejné opatfeni za-
calo platit 22. bfezna,
kdy tam obéti COVID-19
v tu chvili bylo jiz sto pa-
desdt.

Jizni Korea posle
do USA testy

Sest set tisic testovacich
sad na pfitomnost koro-
naviru chce zitra poslat
Jizni Korea do USA. Pa-
jde o prvni podobnou za-
silku poté, co o testy po-
zadal jihokorejského pre-
zidenta americky prezi-
dent Donald Trump. Jiho-
korejské firmy uz dfive
dovezly testy do nékoli-
ka americkych mést. érk

X

» wee b4 » v
Maleé zprijemnéni sluzby
Policisté ve vétsiné zemi postizenych pandemii COVID-19
zazivaji nelehké obdobi. Zvlasté o Velikonocich byla je-
jich sluzba obtizna. Hezdi si ji ale uméla udélat jedna
z policistek v rumunské Bukuresti. AP

Porusili
zakaz, pak
museli psat

Hotely sméji pus-
tit cizince ven pou-
ze v doprovodu
mistnich pravodca.

Neobvyklého postihu se v In-
dii dockala skupina zahranic-
nich turistd, ktefi se rozhodli
nerespektovat protikoronavi-
rovd opatfeni. Deset cizincd,
které policie pristihla na pro-
chdzce navzdory zdkazu vy-
chdzeni, muselo pétsetkrdt
napsat, Ze svého c¢inu lituji.
Incident se odehrdl v kul-
tovnim mésté RiSikési na se-
veru Indie, které Evropané
znaji diky tomu, Ze v mist-
nim d$ramu, duchovnim atul-
ku, pobyvali ¢lenové skupiny
Beatles. Ti zde u feky Gangy
vroce 1968 trdvili dva mésice
se svym tehdejsSim duchov-
nim ucitelem Maharisim.

Britanie. Varuje pf¥ed Cinou

Britské tajné sluzby MI5 (kon-
trarozvédka) a MI6 (rozvéd-
ka) maji za to, Ze Londyn by
mél po krizi vyvolané korona-
virem prehodnotit sviij vztah
s Cinou a zvdzit prisnéjsi
ochranu strategickych odvét-
vi. Cina bude podle nich po
zdoldni pandemie asertivnéji
brdnit rezim jedné strany.
Objevuji se otdzky, zda by
Britdnie neméla chrdnit pred
prevzetim své klicové spo-
lec¢nosti, napiiklad v oblas-
tech $pickovych technologii

aumélé inteligence, a zda ne-
snizit v britskych vyzkum-
nych institucich pocet ¢in-
skych studentt.

Podobné hlasy se ozyvaji
i v Berliné a Bruselu. Némec-
ka vldda ve stfedu pfijala no-
velu zdkona o zahrani¢nim
obchodé, kterd zpfisnuje pra-
vidla prebirdni strategickych
firem subjekty se sidlem
mimo Evropskou unii. Zdkon
md umozZnit zablokovat ob-
chody, které by mohly zasa-
hovat do némeckych zdjma.

Britské zpravodajské sluz-
by se i pfes uvedené varovani
domnivaji, Ze bylo sprdvnym
rozhodnutim povolit ¢inské
spole¢nosti Huawei omezeny
podil na budovani mobilnich
siti pdté generace 5G. Ledno-
vé rozhodnuti kabinetu Bori-
se Johnsona bude ale podle
listu The Guardian naddle ob-
tiZné brdnit, protoZe se proti
nému ozyvaji i ¢lenové John-
sonovych konzervativca.

Rozhodnuti britské vlady
vyvolalo také znac¢nou neli-

Italiim

i svétu
Jedenasedesatilety nevido-
my italsky tenor Andrea
Bocelli zazpival v nedéli né-
kolik pisni s cirkevni tema-
tikou ve zcela prazdném
milanském dému. Hudeb-
né ho doprovazel pouze
varhanik. BEhem vystoupe-
ni se na obrazovce objevily
zabéry nejvice postizenych
italskych mést. Na zavér
zpival pfed démem (na
snimku) pisen Amazing
Grace. Divaci mohli vidét
vystoupeni diky streamu
na YouTube. AP

bost amerického prezidenta
Donalda Trumpa. Spojené std-
ty totiz kvili podezfeni ze
SpiondZe pro cinskou vladu
vyloucily Huawei z budovani
svych siti 5G a ke stejnému
postupu se snazi primeét i své
spojence. Britdnie musi po-
dle nejmenovaného vlddniho
zdroje zajistit Sirokou Skdlu
dodavateld pro mobiln{ sité
Sesté a sedmé generace
a obecné chrdnit krdlovské
klenoty v oblasti technolo-
gie, vyzkumu a inovaci. €Tk

[ islo dne |
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Tolik let uplynulo ode dne,
kdy byl 14. dubna 1865 po-
stfelen 16. prezident USA
Abraham Lincoln. Stalo se tak
jen pét dni po ukonceni ob-
canské valky, nazyvané téz
Valkou Severu proti Jihu.
Atentat se stal ve washington-
ském Fordové divadle, strel-
cem byl jeden z tamnich her-
cti - John Wilkes Booth. Prezi-
dent na nasledky zranéni hla-
vy zemfel druhy den. Atentat-
nika dopadli a zastrelili

26. dubna ve Virginii.

Policejni mluvci neobvykly
trest oznacil za potfebnou
lekci. Ve snaze zabrdanit Site-
ni koronaviru indické drady
omezily vychdzeni lidi na ve-
fejnost jen na nezbytné piipa-
dy, jako je ndkup potravin ¢i
1ékt. V Risikési toto omezeni
zastihlo na 700 zahrani¢nich
ndvstévnikd. Ve skupiné, kte-
rd zdkaz ignorovala, byli tu-
risté z Izraele, Mexika, Aus-
trdlie a Rakouska. Véta, kte-
rou museli na policejni stani-
ci opsat, znéla ,Nedodrzel
jsem zdkaz vychdzeni a veli-
ce toho lituji“.

Mistni hotely maji pfikaz
cizincim umoznit opusténi
objektu jen v doprovodu mist-
nich privodct. Pfi porusSeni
nafizeni riskuji postih. Indic-
ky premiér Naréndra Modi vy-
hldsil 25. bfezna v zemi tTity-
denni zdkaz vychdzeni. Md
skoncit dnes, oc¢ekdvd se ale
jeho prodlouZeni. €Tk a MET

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

¢ Vojenské lesy a statky s.p.
pfijmou zaméstnance k ostra-
ze objektl v Brné. PoZaduje-
me: disty RT, obcanstvi CR,
dobry zdravotni stav, certifi-
kat strazny, znalost prace na
PC. Nabizime: zdzemi statniho
podniku, 37,5 hod./tyden,
12hod. smény, nepfetrzity pro-
voz, prim. mzda 125 K¢é/hod,.
stravenky 2 ks/sména, 5 tydn(
dovolené. Nastup 1.5. 2020. In-
formace: tlf. 545215962,
737226558, email:
ladislav.turcin@vls.cz

Intimni

14,Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/S0K¢, Tmin/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, wyiw.ema.bz, wwwplatmobilem.cz

EM.A. Europesro, PO
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o VELKA PRAZSKA PRSA! Na-
pis si o jejich fotky SMSku ve
tvaru 10BPF a text na 909 15 45

5.

« Jindfiska 67. Jsi mozna ma

posledni nadéje si uzit krasného
milovéni bez vycitek. Jsem osa-
méla a mam spoustu casu! Ozvi
se mi na 909 90 99 25 nebo po-
silej SMS na 909 15 50 s kédem
97RMG a tvUj text!
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Virus probudil mozky

Ceska véda zari.
Zachranuje Zivoty.

Respirdtory, dezinfekce, plic-
ni ventildtory ¢i termokame-
ry. Védci v boji proti korona-
viru v rekordnich casech pfi-

chdzeji s feSenimi, kterd do-
kdzou mnahradit chybéjici
ochranné prostiedky.
Akademie véd CR pomdhd
s testovdnim nakaZenych,
tisknou se masky, zapojuji se
studenti. Pandemie ziskdva
z védy to nejlepsi. A priddva
se i soukromy sektor. ,Jsem

extrémné prekvapeny, jak se
cely ndrod semkl k sobé,“
mini vyvojar 3D tiskdren Jo-
sef Prtisa, ktery obohatil vy-
robu své firmy Prusa Re-
search o tisk ochrannych §ti-
tl - aktudlné jich chrli 10 ti-
sic denné. Stity od Praisi jiz
chrdni persondl v Nemocni-

ci Na Bulovce, Ustfedni vojen-
ské nemocnici v Praze, ve Fa-
kultni nemocnici v Plzni
nebo v nemocnici v Ceskych
Budgjovicich.

Prusa Research navic ote-
viel zdrojovy software pro vy-
robu §titd, které tak lze tisk-
nout po celém svété. Podle

Priisi je nejvic stazeni ve Vel-
ké Britdnii, Francii, Spanél-
sku ¢i USA. Jde o desitky tisic
3D tiskd, které ochranuji
zdravi v prvni linii.

r R/ DAVID
F HALATKA
4 # davidhatatka@metro.cz
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Boj s nakazou
1

Akademie véd CR vyviji
biosenzor, ktery odhali koro-
navirus v télnich tekutinach,
ale i na povrsich ¢i ve vodé.
Biosenzor muze nahradit
rychlotesty, jez spocivaji v na-
ro¢ném zjistovani protilatek.

2

Tym z centra BIOCEV zavedl
spolehlivou detekci korona-
viru. ,,Vyhodou metody je cit-
livost a nezavislost na ko-
mercnich diagnostikach

i moznost vysetfeni velkého
poctu vzorkd,“ uvadi viroloz-
ka Ruth Tachezy (na fotu).

3

Na zakladé dlouholeté vy-
zkumné prace Karla Roubika
z CVUT vzniklo unikatni fese-
ni plicni ventilace navrzené
pro lé¢eni nemoci COVID-19.

4

Roboticka stanice z CVUT
usnadni testovani na COVID-19
v Nemocnici Na Bulovce.

5

Za projektem Digitalni poho-
tovost 4.0 stoji ucitelé infor-

matiky, ktefi poskytuji pod-

poru skolam v ramci on-line

i off-line vzdélavani.

6

Termovizni kamery, které se
na brnénském VUT pouziva-
ji k védeckym ucelGim, byly
nainstalovany u vchodii do
Fakultni nemocnice Brno.

7

CVUT a Univerzita Karlova
vyviji algoritmus, ktery ma
umoznit nemocni¢nim pipe-
tovacim robottiim manipula-
ci se vzorky tak, aby nedoslo
k jejich kontaminaci.

8

Studenti Fakulty informac-
nich technologii CVUT spusti-
li chatbota Vojtu na webu
www.koronavirus24.cz.

Koronavirus 24/7

ovédi na vase otazky z ovéfenych zdroji

Mam otazky

Pouze ovéfené informace

Informace pochaxi poamze z ovdtenych
2droil kterymi jsoa Ministesstyo
zéravatnictvd, Statni zdmvotnd dstava
mosthl Cosled televize.

LUBOS WISNIEWSKE

Jaké jmou piznaky?

Koronavirus 24/7
Vytvofil WaldoBoLcz

Maz piiznaky remoc] COVID9
patff zvj4end teplata, dufnost,
kadel bolesti svalll & Crava.
Typicky se abjevuji kolem pétého
dne po infakci,

Inkubaind doba se pedie
Evropskéio centra pro peevenci 8
Rertrols nemoe pottije mezi
dwdma a Etmacts dny.

Proe
startu
£

¥ Neplail, 2o ka2dy, kdo ma teplotu a
nijake respiradni potize, irplinfeke
COVID19,

Napite otdz.
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. oblozeni
. nebojacnost
. lehkd odrenina

hanba

. mald Olga
. stoc¢eni do oblouku

7. dotaz

8. téloc. cvik (opor)

9. odskoceni
10. obtiskovaci obrazek
11. odrazeny zvuk
12. oblékat

Tydenni horoskop

13.4.-19.4.2020

Gﬁ'

s

BERAN 21.3.-20.4.
Snadchézejicim jarem prichaziitouha povymé-
né Satniku. Je fajn, Ze o sebe dbate a méte radi
kolem sebe pékné véci, ale véeho moc skodi.

BYK 21.4.-21.5.
Na rodiné jste zavisli a na oslavu s pribuzny-
mi se velmi tésite. Nakonec budete zklamani,
protoze se tam nékdo bude chovat nevhodné.

BLIiZENCI 22.5.-21.6.
Nejste si jisti svymi Zivotnimi kroky. Méte pred
sebou slozité zivotni obdobi a myslite si, Ze se
kazdy den musite néjak rozhodovat.

RAK 22.6.-22.7
Nemoci odchézi tak rychle, jako prisly. Jesté
neméte vyhréno, ale vée je na lepsi cesté.
Stésti je pomijivé a vazite si drobnosti.

LEV 23.7.-22.8.
Prili$ rychle soudite lidi kolem sebe, aniz bys-
te si uvédomovali, co predchazelo jejich roz-
hodnuti. Je to pro véas neobvyklé.

PANNA 23.8.-22.9.
Vase domdcnost je momentalné ohrozena
nékym zvenci, kdo se vam velice ucelné snazi
uskodit. Jste s rozumem i svymi nervy v koncich.

¢

VAHY 23.9.-23.10.
V jistych Zivotnich volbach neméte tento ty-
den $tastnou ruku. Jste pod vlivem osoby,
kterd ma negativni vliv na vasi psychiku i osud.

STIR 24.10. - 22.11.
Maéte rodinu, citite se byt zabezpeceni, presto
vam v zivoté néco chybi. Méate pocit bezmoci
a se svym trapenim se svérite kamaradovi.

STRELEC 23.1. - 21.12.
V oblasti financi zUstante obezfetni a nevér-
te véem skvélym investicim. Nakonec byste
mohli o své tvrdé nasporené penizky prijit.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Probouzi se ve vas Uzasna kreativita. Stésténa
je vém v tomto ohledu naklonéna a nedovoli
vam polevit. Tak si uZijte zvelebovani.

VODNAR 21.1. - 20. 2.
Kolem vas se pohybuje inspirativni osoba.
Jste radi, Ze jste si tohoto privodce Zivotem
nasli, protoze maéte pocit, ze uz netapete.

RYBY 21.2.-20.3.
Méte velmi spolecenskou néladu. Radi se se-
znamujete a kazdy je okouzlen vasim charizma-
tem. Ve spolecnosti prosté skvéle zarite.

PRECTI SISV ZIvoT!

¥ ) Poradkyné Helga i sestavi podrobny horoskop na miru.

Posli SMS ve tvaru 17UNS a text na
904 3046 a nebo zavolejna 906 70 30 35

l

(OSUDOVA LASKA!L &

_e" Kdy prijde ten pravy
*1 Piste SMS ve tvaru
- 99TLC a datum narozeni

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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DNES ZiTRA CTVRTEK PATEK SOBOTA
>

6/10°C 11/15°C 16/20 °C 18/22°C 20/24°C

Teplotni rekordy: & -3,0°C(1775) 1" 24,5°C(1939)

Odpoledni zpravy

16.50 Menu pro Emu 15.50 Valecné stroje 16.00 Dr. House IV (8) 16.30 09.00 Zpatecka
17.15 AZ-kviz 16.35 Letadla, ktera zménila svét 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 10.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 17.25 Viden: viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 12.00 Ocko news
18.00 Udalosti v regionech Rise, dynastie a sen (2/3) 17.35 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 12.05 Ocko hity
18.25 Kde domov mu;j? 18.15 Putovani s parou (8/10) 18.30 Ulice (3868) 19.40 Divosky 13.00 Ocko news
19.00 Udalosti 18.45 Vecernicek 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 13.05 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 18.55 Zatopené osudy (3) tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (25) 14.00 Ocko news
20.10 Vypravéj 19.15 Cesty viry 20.20 Kriminalka Andél (1) Holubi test. Serial (CR, 2020) 14.05 Ocko trendy
21.00 Ach, ty vrazdy! 19.40 Postrehy odjinud Krimiserial (CR, 2008) 21.35 Poklad z pudy 15.00 qu 3 YouTube Chart
Proces doktorky Kalendové 19.50 Zpravy v éeském 21.25 Vikend 22,50 Polda (5) 15.10 Ocko trendy
22.45 Pripady znakovém jazyce 22.20 Smrtonosna zbraii Il (4) Ztraceny syn. 15.30 Ocko news
detektlva Murdocha XII 20.00 Velka vlastenecka valka 23.15 Dr. House IV (8) Detektivni seril (CR, 2016) 15.35 Mixxxer Show
23.30 U mé dobry 20.55 Johannes Kepler — 00.05 Muij pritel Monk (;., 2) 00.00 Policie v akci 17.30 Smartmania
Komedie (CR, 2008) Dobyvatel nebes 01.35 Smrtonosna zbran I (4) 01.00 Policie v akci 17.45 Ocko hity
01.20 Krasné zivé pamatky 22.30 Jak probéhl Velky uték? 02.15 Maly Sheldon Il (19) 01.55 Walker, 19.00 Ocko news
01.45 Zijesj jenom 2x 23.25 Dicte — kriminalni 03.05 Co na to Cesi Texas Ranger V (27) 19.05 Moje desitka
02.15 Dobré rano reportérka Il (5/10) 03.45 Ordinace v rizové 02.55 Jake a Tlustoch V (3) 20.00 Ocko hity
04.45 Co nase babicky umély 00.05 Hledani nové Zemé zahradé 2 (678) 03.55 Prostieno! 21.00 CZ & SK
anacomy jsme zapomnéli  01.35 LutherV (4/4) 04.45 Novashopping 05.30 Pohoda u krbu 22.00 Ocko flirt
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Yoga is becoming more and more popular around
the world. What exactly is it, where did it come from
and what are the health benefits of doing yoga?

What is yoga?

Most people know yoga as a kind of exercise which aims at developing
strength and flexibility. To practise yoga, you learn a series of ‘postures’,
where you put your body into different positions. The correct breathing is
also important. However, yoga is really about more than just exercise. In
2014, the Prime Minister of India, Narendra Modi, asked the United Nations
to create an International Day of Yoga. He felt that yoga could not just help
people to be healthier but also help connect people to each other and
to nature. The United Nations agreed, and International Yoga Day is now
celebrated on 21 June.

What are the benefits of yoga?

Yoga is good for the mind and body. Regular practice of yoga helps people
to improve their balance and stamina. Although you won't really get out of
breath, like you might playing football or running, it does help to keep your
heart healthy and you can lose weight. It can also help with back pain.

The breathing taught in yoga can help people to reduce stress and anxiety.
There are lots of different possible breathing patterns you can do. Yoga also
improves concentration and helps people to sleep better, so it's great for
anyone who'’s under pressure at work or in their studies.

ACTIVITIES

1. Vocabulary
Match the definitions (a-h) with the vocabulary (1-8).

vocabulary definition
. balance

. strength

. flexibility

. concentration
. fitness

. anxiety

. pressure

. stamina

b. being physically healthy
c. feeling worried or nervous

g. being able to bend easily

ONOUDWN =

2. What'’s the order?

LearnEnglish Print

Different types of yoga

There are lots of different types of yoga, so you can choose what suits
you best. Hatha Yoga is often good for beginners, because you hold each
position for a few breaths. In Vinyasa Yoga you change position much more
quickly and you might get out of breath. It's quite challenging if you haven't
done much yoga before.

Whatever kind of yoga you choose, there are definitely some health benefits,
and you should have fun too.

a. being able to continue with physical effort for a long time

d. being able to think carefully about what you are doing
e. a difficult situation that makes you feel worried
f. being able to stand without falling to either side

h. being able to do things that take a lot of physical effort

Write a number (1-8) to put the ideas in the order they are mentioned in the text.

Lose weight

Keep your heart healthy
Sleep better

Improve balance

Make you stronger
Connect you to nature

Have fun
Improve concentration

DISCUSSION

What kind of exercise do you think is best for:
« reducing stress?

« building strength?

« improving fitness and stamina?

« having fun?

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
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Ztrata sluchu trapi stamiliony
lidi. Lide si usi malo chrani

Svétova zdravot-
nicka organizace
odhaduje, ze vice
nez pét procent
svétové populace
Zije se zavaznou
ztratou sluchu.
Nutné je chranit
si spravné usi

uz v mladi.

Celosvétové ndklady na nelé-
¢enou ztrdtu sluchu byly
pred tfemi lety odhadnuty na
750 miliard dolart ro¢né.

V zemich Evropské unie je
pak ztrita sluchu jednou
z nejcastéji hldsenych nemo-
ci z povoldni. Jakmile dojde
ke ztrdté sluchu, nelze ho uz
vratit zpatky.

JestliZze je prekrocen pii-
pustny limit 85 dB, musi za-
meéstnavatel zajistit, aby za-
meéstnanci pouzivali osobni
ochranné pomucky. Lidsky
sluch neni schopen ptizptso-
bit se zvuktm, jako je vy-
stfel, ider bucharu, nytovac-
ky nebo vysekového lisu
a maze jit o velmi bolestivou
zkuSenost, kterd miiZe zptiso-
bit okamzité tézké a trvalé po-
Skozeni sluchu.

Prvnim pfiznakem potizi
se sluchem muze byt napfi-
klad zvonéni v uSich, ztrdta
rovnovahy nebo castéjsi zapo-

Muslové chranice sluchu

mindni. Nékdy to lze poznat
také tak, Ze se dotyCny ne-
ustdle ptd ,coze?“. ,Sluch je
vhodné zkontrolovat kdyko-
li, kdy si postizeny nebo jeho
okoli vSimne, Ze nedoslycha,
a to v jakémkoli véku,” fikd
foniatr Lenka Hellerova.

AzZ po vycerpdni veskerych
moznosti, které by vedly ke
snizeni hluku, by ochrana slu-
chu méla byt aplné posledni
moZnosti.

Ochranné prostredky si
pracovnici musi nejdfive vy-
zkouSet a zaméstnavatel je
povinen jim vysvétlit, jak se
tyto prostfedky pouzivaji. Za-

roven je odpovédny i za kon-
trolu, zda jsou tyto prostfed-
ky sprdvné udrzZovany a po-
uzivany. ,Pokud potiebujete
jen zakryt vstup do zvukovo-
du, tak vdm bude stacit slu-
chovy chrdnic, sluchova zat-
ka je naopak do sluchovodu
vsouvdana a sluchovy muslovy
chrdnic¢ zakryje usi komplet-
né,“ vyjmenovdvd moznosti
ochrany Leonard Myndf, §éf
firmy Canis Safety, firmy, kte-
rd ochranné pomiicky dodd-
va. Lidé se casto boji, ze se
Spatné domluvi nebo neusly-
§i, co by méli, pokud budou
ochranné pomitcky sluchu

Zatkové chranice sluchu

pouzivat. I zde je vSak feSeni.

»~Hodné se pouzivaji slu-
chdtka, kterd rozeznaji hladi-
nu hluku. Vsechno utlumi,
ale fe¢ nahraji a dokdzou
vam ji prehrat, takzvané in-
terkomuji. Sdm jsem je zkou-
Sel, neni to Gplné nejlevnéjsi
varianta, ale funguje,“ doda-
vad Myndf. VyuZiti maji tako-
va sluchdtka pfi fizeni téz-
kych stroji, nebo tfeba i pii
obsluze kifovinofezu nebo fu-
karu na listi.

I ptes Siroké spektrum do-
stupnych pomicek, vynaléza-
vost nékterych pracovnika
neznd meze. Statni Gfad in-

spekce prace pfi kontrolach
v minulosti narazil napriklad
na pripady, kdy pracovnici
jako ochranu sluchu pouziva-
li audio sluchdtka pro po-
slech hudby v pribéhu pra-
covni ¢innosti.

To vsak k ochrané sluchu
urcité nepomdhd, ba naopak.
Z diivodu poslechu piiliS hla-
sité hudby z chytrych telefo-
nt, na koncertech nebo pfi
sportovnich uddlostech je jed-
na miliarda ndctiletych a mla-
dych dospélych po celém své-
té vystavena riziku ztraty slu-
chu, tvrdi Svétovd zdravotnic-
kd organizace. HoP

INZERCE

STOP PADANI VLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a t¢innost vyrobku firmy SENS
vsak hovoii velky ohlas spokojenych klientt,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podpotu ristu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupcd firmy SENS, aby ndam sdélili néco bliZsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vlasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
V3echny vyrobky samoziejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pfipraven vylu¢né na prirodni

bdazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, vceli
produkty, olej z kukufi¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témer neuveritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoducha. Jedna kura se
sklada ze dvou ¢asti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinklm, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch plsobeni krému
umyji. U tézsich pripadd u muzd i zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kar. Presny navod k pouziti je pfilozen u kazdého
Z vyrobka.

R: A posledni otdzka - kde [ze zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v l1ékarnach, mlze si kazdy zakaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampon také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tispéchd.

pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz

THERALAL
wmin
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Z tribun ted

fandi rohoti

Jak sport opét
probudit k Zivotu?
V Anglii by se
fotbal mohl hrat na
neutralni padé.

Na Tchaj-wanu se o vikendu
zacaly hrdt ligy v baseballu
a fotbalu. V dobé pandemie
koronaviru se tak asijsky ost-
rovni stdt pfifadil k hrstce
zemi, v nichZ pokracuji profe-
siondlni sportovni soutéZe.
Divdci ale do hlediSté nesmé-
1li, o atmosféru na baseballo-
vém stadionu se postarali
bubnujici roboti a dojem jes-
té vétsi zaplnénosti dvacetiti-
sicovych ochozii vytvorily fi-
guriny fanouskd.

Fotbalova liga se o Veliko-
nocich hrdla také v Bélorus-
ku, a to dokonce s divdky na
stadionech. Trpélivost s ha-
zardujicimi Bélorusy dochdzi

Svétové zdravotnické organi-
zaci (WHO). Séf mise WHO
v zemi Patrick O’Connor o vi-
kendu vyzval ke zpfisnéni
opatfeni proti shromazdovd-
ni lidi, ktera by se tykala ne-
jen sportovnich, ale i kultur-
nich akci.

Origindlni feSeni, jak do-
hrat nejvyssi fotbalovou ligu,
se rysuje v Anglii. Tamni fot-
balovd asociace nabidla pro
pfipadné dohrdni soutéze
londynsky stadion Wembley
a reprezentacni tréninkové
centrum St George’s Park
v Burtonu. Informoval o tom
list The Times. Ve Wembley
by se podle tohoto pldnu
mohlo odehrat nékolik zdpa-
st denné, s divdky v hledisti
se nepocitd. Premier League
byla pferuSena v poloviné
brezna.

S myslenkou soustfedit
vice tymi na jedno misto pfi-
$ly v minulych dnech také na-
priklad hokejovd NHL nebo
basketbalovd NBA. €Tk

Novy termin
Organizdtofi cyklistické
Tour de France uz podle
médii maji pldn B s no-
vym terminem. Nejslav-
néjsi zavod svéta, ktery
ohrozuje pandemie koro-
naviru, by se mohl jet od
25. Cervence.

Zapas nezapas

Bohemians 1905 zacali
proddvat vstupenky na
imagindrni zdpas proti
herctim z Dejvického
divadla, kde vystupuje
ijeden z nejzndméjSich
fanouSki Klokant Ivan
Trojan. Cdst vytézku

z prodeje listkd poputu-
je do Nemocnice Na
Frantisku.

Charita v sedle

Tti dvandctihodinovky
na cyklistickém trenazé-
ru si napldnoval na ten-
to tyden predlonsky vi-
téz Tour de France Ge-
raint Thomas. Cyklista
tim chce vybrat ptes tii
miliony korun pro brit-
ské zdravotniky. €tk

g%
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Vécné druha legenda
V devadesati letech zemfel legendarni pilot formule 1
Brit Stirling Moss. Vitéz 16 Velkych cen byl oznacovan za
nejlepsiho jezdce, ktery nikdy neziskal titul. Podle BBC
odesel po dlouhé nemoci. V serialu F1 zavodil Moss v le-
tech 1951 az 1961. Od roku 1955 se umistil v Sampionatu
Ctyrikrat za sebou na druhém misté, pak skoncil trikrat

v fadé treti. AP

INZERCE

gKO DA PlUS na strané zakaznik(

Pandemie koronaviru ochromila Zivot nejen v nasi zemi, pfesto se snad brzy zagne blyskat na lepsi casy. Sit autorizo-
vanych obchodnikd SKODA Plus stoji i v obtiznych chvilich na strané svych zakaznika a pripravuje pro né skvélé vozy,

které si brzy budou moci odvézt domd.

Nakupy zbozi (kromé jiného i automobild) byly na néjakou dobu
zmrazeny, ale to neznamena, ze by se zajemci nemohli zajimat.
Pravé naopak - ted je ta sprdvna chvile pro Gvahy, zjistovani,
porovnavani.. Na adrese www.skodaplus.cz se aktualné nabi-
Zi vice nez 9000 voz( vSech znacek napfi¢ cenovym spektrem.
Kazdy z nich ma podrobné vedenou kartu, z niz Ize z pohodli
domova vycist docela zadsadni informace. Jsou zde podrobné po-
psany zakladni technické Udaje a specifikace vybavy, samozrej-
mosti je identifikacni ¢islo VIN. Predevsim vsak kazdé vozidlo
ma bohatou fotodokumentaci, kterd dava dobry prehled o vi-
zualnim stavu, a prodejce pravdivé informuje o jeho technické
kondici. Spousta UkonU (napriklad provéreni VIN) se tak da ucinit
,0d stolu" - a to veetné nezavazné rezervace. Az to bude moz-
né, prodejce rad uvitd zdjemce ve své provozovné a vozidlo mu
ukdze na misté se vsemi nalezitostmi, které patii k vysokému
standardu sité SKODA Plus. Na rozdil od nékterych autobazard
nevnucujeme lidem vozy, které si nemohli pfedem vyzkouset.
Dokonce varujeme pied ndkupem tzv. naslepo. Za ldkavym sli-
bem dovezeni vozu zdarma az domU( se vétSinou skryva sna-
ha autobazaru zbavit se problémovych ojetin. Hledejte on-line,
specifikujte své predstavy, obracejte se na prodejce.. Az to bude
mozné, zajdéte si pro vybrany vz osobné. Partnefi programu
SKODA Plus tu pro vas i nadale budou jako zaruka férového
obchodu s ojetymi vozy.

Partnefi SKODA Plus funguiji nejen jako prodejni, ale i jako
vykupni mista. Na rozdil od standardnich autobazarg, je-
jichz jedinym zajmem je co nejlevnéji nakoupit a co nej-
draz prodat, nabizeji redlné ceny, které generuje moderni
ocenovaci software. | tuto agendu lze pfipravit on-line.
Na adrese https://www.skodaplus.cz/selling-vehicle
staci vyplnit jednoduchy formular. Mistné pfislusny part-
ner SKODA Plus vzapéti zajemce kontaktuje ve véci dal-
Siho postupu a domluvi si s nim navstévu své provozovny
na dobu, kdy to bezpecnostni situace umozni.




