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Nejvetsi denik v CR

Stat méni pravidla, ale
firmy nadsSené nejsou

Unie. Zatlacila na Cesko, aby zlevnilo zalozeni firem. Obtize. Vétsina podnikateld tvrdi, Ze je stale brzdf
naklady na zaméstnance a inovace. Malé firmy. Jejich vyhoda je flexibilita i jednodussi administrativa smaxa-
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Sampionat

Po jedendcti letech za¢ind

v Praze 1. kvétna mistrov-

stvi svéta v hokeji. Svétova

Spicka zavitd i do Ostravy.

TéSit se mtizete na fanzony

i velkoplos$né obrazov-
Ky. sTRANA 6

Hasit hrad
neni jen tak

Prdci poZdrniki v historic-
kych objektech komplikuji
uzké prujezdy, velké prevy-
Seni ¢i nedostatek vody. Po
ni¢ivém pozdru Pernstejna
pred deseti lety se ale mno-
hé zménilo. sTRANA 7

Prezidentské
pikantnosti

SluzZebnictvo se v knize Re-
zidence: Uvniti soukromé-
ho svéta Bilého domu roz-
povidalo o americkych pre-
zidentech. Ktery byl nejob-
libengj$i? sTRANA 8

Dobra nalada

A le i roboticti i 7acal veletrh v H pred Francil
uta, ale 1 roboticti mravenci. Zacal veletrh v Hannoveru | . cnisy seveera se
Némecka kancléka Angela Merkelova spoleéné s indickym premiérem Narendrou Modim si prohlizeji robotické mraven- Sly pfed vikendovym semi-
ce u stanku spolecnosti Festo béhem zahajeni strojirenského veletrhu v némeckém Hannoveru. Indie je v tomto roce findle ve Fed Cupu. V Ostra-
partnerskou zemi jednoho z nejvétsich svétovych strojirenskych veletrha, ktery potrva do patku. AP - FRANK AUGSTEIN vé si zkusily i hokejovou vy-

Stroj. STRANA 15
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Dalsi hvézdy na festivalu

Rock For People, ktery se letos kromé Hradce Kralové
uskutecni také v Plzni, oznamil dalsi nova jména. V Plzni
vystoupi finsti French Films, drzitelé ceny European Bor-
der Breakers Awards za nejlep3i novy evropsky hudebni
pocin roku 2013. Hvézdami budou Guano Apes (na snim-
ku) nebo Motoérhead. Nové jméno zna i hradecka ¢ast -
pfijede frontman The Strokes, Julian Casablancas. Nejvét-
simi tahaky budou legendarni Faith No More a Limp
Bizkit. ROCK FOR PEOPLE

Malym firmam
prostredi nepreje

Vysoké naklady na
zameéstnance a ne-
dostatek prostred-
ki na investice
jsou nejvétsi barié-
ry pro rozvoj podni-
kani v Cesku.

Soucasni podnikatelé z ma-
Iych ¢i stfednich firem nepld-
nuji v nejblizsich letech nabi-
rat nové zameéstnance ani roz-
vijet své podnikdni. Casto ani
nemaji konkrétni pldn, jak
svou ¢innost posunout dal.

Uz samotny rozjezd takové
firmy je ale v soucasnosti po-
meérné ndkladnou zdleZitosti.
,Ndm jde hlavné o snizeni vy-
sokych poplatki, jak to pozZa-
duje Evropskd komise,“ fika
Véroslav Sobotka z Asociace
malych a stfednich podnika.

Urcity posun uz ale v ¢eské

Bariéry pro rozvoj

79

Tolik procent ¢eskych podni-
katelu brzdi pfi rozvoji vyso-
ké naklady na zaméstnance.
Vyplyva to z prlizkumu spo-
lecnosti UPC Business. Proto
spousti soutéz Ignite, ktera
podpofi malé a stredni firmy
v Cesku.

podzim. I kdyz uz 1ze v Cesku
zaloZit spolecnost s rucenim
omezenim s kapitdlem jedna
koruna, samotny proces zalo-
Zeni vyjde zdjemce minimdl-
né na deset tisic korun. Od 1ij-
na by podle ndvrhu novely za-
kona mély byt ndklady zhru-
ba c¢tvrtinové. Navic i cas zalo-
Zeni firmy se vyrazné snizi,
na tfi dny. Cesko musi novelu
dotdhnout, aby mohlo cerpat
penize z evropskych fonda.
Prdvé moznost nizsiho ka-

loZenych spolec¢nosti s ruce-
nim omezenim a celkové se
tak zvedl pocet novych firem
az na témér 25 tisic. ,Bylo
jich nejvice za poslednich
sedm let, naopak bylo loni za-
registrovino nejméné Ziv-
nostnikd za uplynulych de-
vét let,“ porovndvd Petra Stépa-
novd ze spolecnosti Bisnode.

Podle dvou tfetin ¢eskych
podnikateld a Zivnostniki
v$ak neni prostfedi u nds roz-
voji malych a stfednich pod-
nikd naklonéno. ,Kdyz podni-
katelé prekonaji administra-
tivni prekdzky pfi rozjezdu,
jsouve velké nevyhodé pfi za-
jisténi financovdni rozvoje
byznysu,“ vysvétluje mozné
problémy marketingovy ma-
nazer spolecnosti Manpower-
Group Jifi Halbrstdt. Ten na-
opak uznava, Ze vyhodou ma-
lych firem je flexibilita.

legislativé nastane letos na
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VEeCeRNICEeK SLaVi 50 LeT

BUBTE PRI TOM A ZAVZPOMINEITE SI SE ZLATYMI
ASTRIBRNYMI PAMETNIMI MINCEMI!

V'roce 2015 vychazeji tyto mince
z limitované série:

Vila Amalka, Bob a Bohek, Maxipes
Fik, gorily Nuru a Kamba, Ve¢ernicek

Nejrychleji objednéte na:
www.ceskamincovna.cz

Navstivte nase prodejny:

Praha: Na Prikopé 24 (pasaz CNB)
Brno: Rooseveltova 20

Jablonec n/N: Mirové nam. 15

O

Vase dotazy zodpovime na:
483513513

CESKA
MINCOVNA

Zpravy kratce

Karlovym Varlim by
mohli pomoct Cinané

Prezident MiloS Zeman vyrazil
na tfi dny na Karlovarsko. Bé-
hem cesty navstivi kromé vel-
kych mést i dvé z nejzadluZe-
néjsich obci v kraji, Bublavu

a Prameny. VCera se dal slySet,
Ze ldzenstvi v kraji by pomohla
novd klientela z Ciny nebo Iz-
raele. ,Jd jsem se vratil z Ciny
a dohodli jsme se, Ze se v nej-
blizsi dobe otevfe linka do Pra-
hy,“ fekl v¢era prezident Ze-
man. €Tk

pitdlu loni pfinesla ndrtist za-

‘ PAVEL
QL URBAN
| pavel.urban@metro.cz

Tejc. Cirkev by
mohla majetek
vyvést z Ceska

Jednd se o diivodnou obavu. Podle po-
slance za socidlni demokracii Jerony-
ma Tejce by majetek, ktery cirkev po
navrdceni ziskd, mohl skoncit za Ces-
kymi hranicemi. Proto hodld navrh-
nout zménu zdkona o cirkevnich re-
stitucich. Podle néj hrozi, Ze cirkve
nebudou s majetkem od stdtu vzdy na-
klddat ve prospéch ceskych obcanti.
Novy zdkon chce Snémovné predlozit
na konci kvétna. Chce v ném, aby
byla vétsi kontrola s nakldddnim ma-
jetku. €Tk

Armada. Chce posilit,
naverbuje tisice vojaku

Pocet vojdki ¢eské armddy by se mél
do deseti let zvySit z nynéjsich 16 600
nanejméneé 24 tisic, uvedl denik Mla-
da fronta DNES s odvoldnim na nd-
vrh koncepce rozvoje armddy do
roku 2025. K nim by mélo byt jesté
pét tisic aktivnich zdloznikd vycvice-
nych a pfipravenych vojakiim kdyko-
li pomoci. ,,U profiki je dokonce moz-
né, Ze by jich bylo vice, i 27 tisic, ale
stdle se jeSté dohadujeme o tom nej-
dilezitéj$im, coz je filozofie armddy,
jeji zameéteni,“ fekl listu ministr obra-
ny Martin Stropnicky. Podle néj o ma-
teridlu hovofi s experty, a ,,pokud
bude koncepce dobrd, neni neredlné,
Ze ji do Cervna schvdlime*.

Denik Mladd fronta DNES pfipomi-
nd, Ze vladni koalice se jiz dfive shod-
la na postupném zvySovdani podilu vy-
daji na obranu z lonskych 0,96 pro-
centa hrubého domadaciho produktu
(HDP) na 1,4 procenta HDP v roce
2020. Misto lonskych vydaji ve vysi
41 miliard by tak mél stit v roce 2020
na obranu vynaloZit 71,5 miliardy ko-
run.

»Za desitky miliard, které by v na-
sledujicich letech do rozpoctu obra-
ny pritekly, by armdda financovala
ndbor novych vojdki z povoldni, pla-
tila jejich vycvik a mzdy. Nejvétsi dil
by vsak Sel na ndkupy nové techni-
ky,“ piSe denik. €Tk
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Cas pro slunecni bryle - ¢as vyzkouset kontaktni cocky

Jarni slunce zacina lakat k vyle-
tdm a venkovnim sportovnim ak-
tivitam. Pokud nosite dioptrické
bryle, jisté vite, Zze ne pro kazdy
sport jsou bryle idealni volbou.
Navic s pribyvajicimi slunecnimi
paprsky prichazi letosni vina tren-
dy slunecnich bryli - a nastésti
neni viilbec nutné se nechat ome-
zovat nutnosti korigovat dioptric-
kou vadu. Regenim jsou kontaktni
cocky, které neprekazeiji pri spor-
tu, a muzete je libovolné kombi-
novat se slune¢nimi brylemi.

Vyhledejte odborniky

Kontaktni ¢oCky se nosi prede-
vSim ke korigovani kratkozrakosti,
ale jsou k dispozici i ¢ocCky torické
a také multifokalni, kde ¢ocka pra-
cuje na podobném principu jako
brylova multifokalni ¢ocka. Mozna
si fikate, zda s ¢ockami budete
umét zachazet, zda je zvladnete
spravné do oka nandat a v poradku
také vyjmout, zda si zvladnete vy-
brat optimalni typ pro vasi korekci.
,,Obavy nejsou na misté, pokud vse
budete resit s pomoci profesiona-
10,“ uklidnuje Tereza Slavikova ze

spole¢nosti FOKUS optik, nejvétsi
sité ceskych optik. ,Pokud s ¢oc-
kami zacinate, urcité je nutné vyuzit
sluzby aplikacniho strediska, kde
vam specialista - tedy optometrista
vysvétli vSe podstatné, ukaze, jak
¢ocky spravné pouzivat a jak o né
pecovat a zodpovi veSkeré vase
otazky,“ popisuje Tereza Slaviko-
va.

Jak takova prvni aplikace vypada
v praxi? Optometrista vam nejpr-
ve zkontroluje zrak, ur¢i dioptrie
a dalsi parametry pro ¢ocky, jako je
jejich zakriveni a velikost. Tyto para-
metry se totiz od dioptrickych bryli
lisi - je to tim, ze kontaktni cocky
nosite primo na ocich, brylové ¢oc¢-
ky jsou od oka naopak dale. Poté
wberete, jaké ¢oCky by vam nej-
lépe vyhovovaly, zda mésicni, ¢tr-
nactidenni, ¢i jednodenni. V tomto
pripadé mluvime o mékkych kon-
taktnich ¢ockach, které se vyuzivaji
nejcastéji.

Vyberte si ty pravé

Jaké ¢ocky vyberete, zalezi na va-
Sich aktivitach. Pokud mate v planu

KOMPLETNI
DIOPTRICKE BRYLE

je nosit skoro denné, je vhodné
poridit si mésicni ¢&i ¢ctrnactiden-
ni kontaktni ¢ocCky s planovanou
vyménou. Pokud je uZijete spise
jednodenni, nebot maji jednu ne-
spornou vyhodu: rano je nasadite
avecer whodite, neni treba se o né
dale jakkoli starat. ,Optometrista
vam poté ukaze, jak ¢oCky spravné
do oka vlozit a jak je vyjmout, to je
dovednost, kterou klient musi pred
odchodem z aplikacniho centra
oviadnout. Poté dostanete testo-
vaci ¢oCky na 14 dni a po dané
dobé nasleduje kontrola,“ popisuje
Tereza Slavikova z FOKUS op-
tik. Pokud vam zvoleny typ ¢ocek

bude vyhovovat, mizete si poridit
celé baleni. A optimalné pak prijit
jednou za pdl roku na kontrolu!

Pokud vas tedy kontaktni ¢ocky
zaujaly a uvazujete o tom, ze je vy-
zkousite, vypravte se treba pravé
do FOKUS optik, kde si mizete
po aplikaci zakoupit vSechny typy
kontaktnich ¢o¢ek SWITCH v ob-
libené akci 2+1 zdarma, tedy ke
dvéma balenim ¢ocek dostanete
treti stejného typu zcela zdarma.
Pokud jiz ¢ocky nosite, ale chtéli
byste vyzkouset jiné, staci se vy-
pravit na tzv. druhou aplikaci, kde
spolu se specialistou vyberete
optimalni typ.

FOKUS

OPTIK

BRYLE
ZDARMA
PRO VASI
RODINU

A PRATELE

www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické bryle v nizSi nebo stejné hodnoté, jako kompletni
dioptrické bryle zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakdzky nelze sménit
za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Slevy se nescitaji. Akce
plati ve véech pobockach FOKUS optik véetné outletli. Akce plati od 9. 3. 2015 do odvolan.
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hyzdi prostredi...

Brno se Zb‘=‘Vulemych billboardd

Nelegalnich billboard( je na brnénskych ulicich plno. Bez povoleni je vylepeno asi
osmdesat procent z nich. Navic nékteré brani Fidi¢im ve vyhledu, tfeba na semafory,
Mésto razné zakrocilo, od véerejska se jich zbavuje.

MAFRA

Nepiihlaseny vuz
prijde o techmcak

Pokud vuiz v polo-
prevodu nestihne-
te registrovat

do konce cervna,
uz nikdy nebude
smét na silnice.

Neprihlasis, nepojedes! To je
ndzev kampané a zdroven jas-
ny vzkaz ministerstva dopra-
vy tém, ktefi svij viiz dosud
fadné nezaregistrovali. Po-
kud to totiZ vlastnici vozu
»,V polopfevodu“ nestihnou
do konce ¢ervna, ten adminis-
trativné zanikne a nebude uz
nikdy smét na silnice. ,Nehle-
dé k tomu, Ze k tomuto datu
zanikne také pojisténi vozi-
dla,” upozornuje mluvci re-
sortu Tomds Nefold.

Podle odhadi odbornikd je
takovych aut, kterd ptivodni
vlastnik sice odhldsil, ale ten
novy uz na sebe nezaregistro-
val, aZ 700 tisic. Ministerstvo
se domniva, Ze jejich pocet je
polovicni, ale presny piehled
o nich nemd. A pocet tako-
vych vozl neklesd. Séf resor-

0d zacatku roku plati, Ze
novy i ptivodni majitel vozu
navstivi Gfad spolecné.

o Je ale také mozné zmocnit
toho druhého, pripadné
treti stranu.

Do 30. cervna po maji-
teli vozu v poloprevo-
du nebudeme chtit
zadné pokuty.

DAN TOK, MINISTR DOPRAVY

tu dopravy Dan Tok pfitom
fikd, Ze ufednici jsou na nd-
por zadatel ptipraveni. ,,Dé-
ldme to proto, abychom regis-
tr vozidel prodistili,“ vysvétlu-
je ministr, pro¢ majitelim ne-
dohldSenych vozi hrozi tak
drakonické sankce. Do avizo-
vaného terminu by se ale ma-
jitelé pokut obdvat neméli.
Ty pry zatim nehrozi ani
tém, ktefi v rozporu se zdko-
nem timto zptisobem - tedy
administrativni smrti — ne-

o Pokud nékdo vozidlo, které
hodlal provozovat, nepfihla-
silk registraci, hrozi mu
pokuta az 50 tisic korun.

o Jestli se registrace netyka
praveé vas, mlzete zjistit na
Dokonceteregistraci.cz.

chaji vozidlo z databdze zmi-
zet misto toho, aby je dali
k seSrotovani. Toho vyuzivaji
napriklad lidé, ktefi se zbavi-
li vraku tim, Ze jej rozebrali
a dali do Srotu po jednotli-
vych castech. Dnes uz podle
Dana Toka ale nejsou schop-
ni podat doklad o ekologické
likvidaci vozidla.

) I TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Babhis. Odletél
do USA, musel
s prestupem

Zatimco prezident Milo§ Ze-
man se chystd v kvétnu do
Moskvy, ministr financi a §éf
ANO Andrej Babi$ na tyden
zamiril do USA. Setkd se tam
s politiky i moZnymi investo-
ry. Do New Yorku odletél spo-
lu se svou partnerkou Moni-
kou, a tak letenky financuje
ze svého. Na Twitteru si po-
steskl nad tim, Ze neexistuje
primé letecké spojeni z Prahy
do New Yorku, takZe se musi
1état s prestupem. Pro nékte-
ré americké investory je to
podle néj problém. iDNES.cz

Zpravy kratce

Soud zrusil 18 let
vézeni pro Bartaka

Trest 18 let vézeni za pld-
novani tf{ vrazd a vydira-
ni dalsich tff lidi pro 1éka-
fe Jaroslava Bartdka nepla-
ti. Rozsudek v nevefej-
ném jedndni zrusil praz-
sky vrchni soud, ktery pfi-
pad vrdtil Krajskému sou-
du v Liberci k novému pro-
jedndni. Bartdk si nyni od-

Kalousek.
Mél nehodu

Mistoptedseda TOP 09 Miro-
slav Kalousek mél pfi cesté na
vyjezdni zaseddni stranické-
ho vykonného vyboru v Jiho-
moravském kraji dopravni ne-
hodu na dalnici D1. ,Stali
jsme se tucastniky dopravni
nehody, kterou jsme nezavini-
1i,“ fekl Kalousek. Nikomu se
podle ného nic ne- .
stalo, zkousky na /° /’«\\
alkohol bylynega- | et
tivni. Automobil, © -
kterym Kalousek | ==/
cestoval,

patfi

Snémov-

né. €TK

pykdva 12 let vézeni za se-
xudlni obtéZovdni asisten-
tek, tento trest plati. ¢k

Upozorneni

Vdzeni ctendfi, kvili zkrd-
cené uzdvérce tohoto vy-
dani dnes v deniku Metro
nemusite najit aktudlni
uddlosti z pozdéjSich ho-
din. Dékujeme za pocho-
peni. METRO

Necasova. O sekte
nic nevim, ¥ekla

Radka Necasova se svym synem Tomasem (uprostied) ¢«

Byvald manzelka nékdejsiho
premiéra Petra Necase Radka
byla u soudu. Uvedla, zZe
o svém sledovani zpravodajci
nevédéla.

Radka Necasova prohldsi-
la, Ze o celé véci témér nic
nevi. Na dotazy soudkyné fek-
la, Ze o sledovdni nebyla in-
formovdna ani si ho sama ne-
v§imla. ,Nevim o tom, Ze
bych byla sledovdna, ani od
nikoho z blizkych,* fekla
a dodala, Ze ani byvaly man-
Zel Petr Necas ji o néjakém
sledovdni nefikal. Sama
ochranku neméla a nevidéla
jinikdy ani u exmanzela.

Odmitla také, Ze by byla né-
kdy oslovena nékym z né&jaké

sekty. Podle dI‘lVEJSl vypovédi
zpravodajcti jim totiZ nadfize-
ni sledovdni zadali kvili
tomu, aby provéfili informa-
ce, Ze se v jejim okoli pohybu-
jilidé navdzani na sektu. Pri-
pustila jen, Ze ji chodily ano-
nymni SMS. ,,Obcas mi chodi-
ly dehonestujici zpravy. Rika-
la jsem si, Ze je to od toho clo-
véka ubohé. Mazala jsem je,“
fekla. ManZel ji tehdy fekl, at
to hodi za hlavu.

Celd kauza se tyka udajné-
ho zneuziti vojenského zpra-
vodajstvi, kdy byvald §éfka
kabinetu Nagyova (dnes Neca-
sovd) nechala sledovat tehdej-
$1 manzelku premiéra Petra
Necase. iDNES.cz, MAP
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snizite plisobeni radonu
zlepsite koncentraci a pamét
zlepsite pracovni vykonnost
zkvalitnite spanek

snizite krevni tlak

zmirnite depresivni stavy
podpofite rlst rostlin

== Pro¢ ionizovat vzduch?
=i
e » zlep$ite dychani
==
‘%”% » odstranite alergeny a prach
== . .
e » nicite viry a bakterie
e, S
==

=
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vice na www.ionic-care.cz

Cistieku vzduchu
lonic-CARE Triton X6
miZete zakoupit ve tfech barevnych provedenich.

cena 3.490 Kc/ks
cena 3.290 Kc/ks od 2 ks

Filtry neni tfeba nikdy vyménovat!
Staci je jen obcas jednoduse vyjmout
a otfit. U¢inek filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 — ionizator a ¢isti¢ka v jednom

w7 v

Jiz 7 let nejprodavanéjsi &isticka v CR!
97 % realnych uzivateld je spokojeno s pfistrojem”

lonic-CARE® Triton X6 v sob& kombinuje vykonnou &isti¢ku vzduchu a ionizator.
CGigténi vzduchu s Ginnosti a2 96 % probiha naprosto nehlu¢né a s nulovymi
naklady na vymeénné filtry. Cirkulaci vzduchu v piistroji totiz zajistuje soustava
elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato moderni
technologie nahrazuje zastaralé, hluéné a energeticky naroéné ventilatory.
Necistoty jsou zachyceny na elektrostatickém filtru. Na jeho plose spolehlivé ulpi
nejen polétavy prach, ale i chemikalie, cigaretovy kour, pyly, viry, bakterie, plisné
a jiné alergeny. Pristroj disponuje tfemi vykonovymi stupni a jeho spotieba je
maximalné 12 W.
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duchez prirodyde
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Ctvrtinu Cecht trapi alergie! Nase babigky travily venku na
louce nebo v seniku celé dny a alergickou rymu neznaly. Za
nékolik poslednich let vzrostl poc¢et astmatikti o neuvéfitelnych
170 % a alergicka ryma trapi uz 40% &eskych déti. Cim to je?
Na viné je pfedevsim nas ,,moderni” zplsob Zivota, diky némuz
travime pfilis§ mnoho ¢asu v umélém a nezdravém prostiedi, na
které neni nas organismus stavény.

modernich bytech a kancelafich

dychédme $kodlivy vzduch, ktery

dokaze zkratit Zivot i 0 nékolik let
a citime se v ném unaveni a nervozni.
Prachové mikro¢astice, smog, jedovaté
chemické vypary z umélych hmot a na-
bytku, bakterie, viry, spéry plisni, vyka-
ly véudypfitomnych rozto&l - to vse se
v uzavienych prostorach koncentruje.
Potom, zejména v chladnéjSich obdo-
bich roku (podzim, zima), kdy méné
vétrame, plsobi tyto
Skodlivé latky na nas
organizmus praktic-
ky cely den. Nejvétsi
¢ast Skodlivin pfitom
pronika do téla pravé plicemi. Pres ten-
kou plicni sliznici totiz profiltrujeme
neuvéfitelnych 75.000 litrG vzduchu
denné.
Nemocné domy: Aniz si to uvédomuje-
me, polovina z nas néjakym zptisobem
trpi Syndromem nezdravych budov -
SBS (angl. Sick Building Syndrom). Ten
zpUsobuje fadu potizi od bolesti hlavy,
nespavosti, snizené koncentrace, aler-
gii, astmatu, akutnich i chronickych
onemocnéni plic, az po tézké deprese i
rakovinu. Moderni stavebni materidly,
utésnéna okna, bézici klimatizace, va-
feni na plynu, syntetické koberce, umé-
ly nébytek, televize, monitory, kopirky
a dalSich zhruba 20 vlivii dohromady
vytvari uvniti budov — tedy tam, kde
travime 80 % zivota — zdravi $kodlivé
prostredi!
lonizace vzduchu: Soucasti tohoto
jedovatého koktejlu chemikalii, static-
ké elektfiny, ozénu, mikrocastic pra-
chu apod., jsou i vzdusné ionty resp.
iontova nerovnovaha. Ovzdusi, ve kte-
rém trvale pobyvame, by mélo podle

s v

» V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati Zivot o nékolik let «

doporuéeni Statniho zdravotniho Usta-
vu obsahovat miniméalné 1.250 zapor-
nych iontd (aniontd) na cm®. A zatimco
v pfirodé (na horach, u more, vodopa-
dd, v lese) dychame vzduch s koncen-
tracemi aZ 10.000 vzdu$nych aniontl
vcm?, vinteriérech, kde Zijeme a pracu-
jeme, jsou hodnoty vétSinou blizké nule.
Pravé diky vysoké koncentraci pros-
pésnych vzdusnych aniontd je nam tak
dobfe v lese, u more, pti vychodu slunce
nebo u tekouci vody
¢i taborového ohné.
Zejména kvili pdso-
beni vzdusnych ani-
ontll nas tato mista
podvédomé pfitahuji a velmi rychle si
na nich odpocineme. Diky ionizatoru
lonic-CARE si takovou pfijemnou atmo-
sféru nyni mdzZete vytvofiti doma.

Darek ZDARMA!

lonic-CARE XJ-100 - osvézovac a Cis-
ti¢ pro lednice, toalety a Satni sk¥iné
v hodnoté 450 K¢ zdarma!**
Tento pfistroj neutralizuje pachy a pro-
¢istuje vzduch v lednici, koupelng, Sat-
né a kdekoliv jinde. Navic omezuje vys-
Y kyt bakterii, zabra-
.+ nuje rGstu plisni a
v lednici udrzuje

e ‘& potraviny déle &er-
o\ | stvé.

kéd

V2R

Pro ziskani darku staci
zadat pfi objednavce
kéd:

) Jsme drzitelé certifikatu “OVERENO ZAKAZNIKY”

% V Cervnu 2014 byla provedena anketa mezi uZivateli lonic-CARE Triton X6, které se zucastnilo 556
respondentii. Tito uZivatelé nejastéji chvali viditelné snizeni prasnosti, zmirnéni alergickych potizi s dychanim
azlepsenispanku v duasledku ionizace. Déle jsou spokojeni s tichym chodem a snadnou ddrzbou.

Postovné zdarma pro objednavky pfijaté do 31.05.2015
@ 800112 111 www.ionic-care.cz

Objednaci linka zdarma

** Akce trva do 31.05.2015 nebo do vyprodani zasob
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Mistrovstvi svéta v hokeji.
Budou fanzény i omezeni

oz

4

Po jedenacti le-
tech zacina v Praze
1. kvétna mistrov-
stvi svéta v hokeji.
Svétovy hokej se
bude hrat také

v Ostrave.

Hokejovi fanousci se mohou
tésit na tzv. fanzénu hned u li-
benské O2 areny nebo na vel-
koplosnou obrazovku na Sta-
roméstském ndmésti. Na mis-
trovstvi se chystaji také re-
staurace, a dokonce hotel Hil-
ton, ktery bude porddat fa-
nouSkovské akce.

Na Prazany pak cekajiv Lib-

JAEEN. e L
Staroméstské namésti patfi k mistiim, kam se tradi¢né ch

o,V tuto chvili je domluveno,
Ze zapasy budou promitany
v pfipadé, ze se Cesky tym
probojuje do ctvrtfinale,” Fek-
la mluvci Taiko Hana Tietze.

o O dalSim umisténi velkoplos-
nych obrazovek pry zatim
neni rozhodnuto.

o Hokejovy Sampionat se
v Praze a Ostravé uskutecni
od 1. do 17. kvétna. V rdmci
prazské MHD bude posilen
provoz linek v okoli arény
v Libni.

NHL. Repre je
zatim bez posil

Hokejova reprezentace, kte-
rd se chystd na kvétnové mis-
trovstvi svéta, se v¢era odpo-
ledne sesla ve Velkych Popo-
vicich.

Po zdpasech proti Sloven-
sku je v tymu 29 hrdcd. Nové
se k muzstvu pripojil bran-
kdr Alexander Saldk z Novosi-
birsku, obrdnce Ondfej Né-
mec z CSKA Moskva a trojice
z prazské Sparty Adam Pold-
Sek, Jan Buchtele a Michal
Vondrka. Trenér Vladimir Rd-
Zicka zatim cekd na posily
z NHL, jejiz zdkladni cédst
skoncila v sobotu. UZ tento ty-

den chce tym doplnit o obrdn-
ce Michala Jorddna z Caroli-
ny a utoc¢nika San Jose Tomad-
Se Hertla.

Dalsi ocekdvané posily
v Cele s Jaromirem Jdgrem
(Florida) a Jakubem Vordc-
kem (Philadelphia) se zfejmé
k tymu pripoji pozdéji. Teore-
ticky by mohli reprezentovat
naprtiklad i Jan Hejda z Colo-
rada a David Krejéi s Davi-
dem Pastrndkem, jejichZ Bos-
ton do play-off rovnéz nepo-
stoupil. Prvni zdpas ceské re-
prentace bude hned 1. kvét-
na se Svédskem. €TK

N

ni a Vysocanech dopravni
omezeni a zmény v MHD, ty
se tykaji zejména provozu
metra na trase B. V rdmci
prazské MHD bude posilen
provoz linek v okoli arény.
Zkraceny budou intervaly me-
tra na trase B a dopravni pod-
nik zvysi kapacitu tramvajo-
vych spojt. ,Kazdy den bude
prodlouZen provoz telefonni
informacni linky DPP o dvé
hodiny, do 23 hodin. V oblas-
ti stanice metra Ceskomorav-
skd bude zajiSténa zvysend in-
formovanost ndvstévnika ho-
kejovych zdpasti, ktefi pfije-
dou MHD,* uvedl mluv¢i DPP
Jiri Stdbl.

V libeniskych a vysocan-
skych ulicich bude platit
zvlastni dopravni rezim. Na-

L ) 1 R,
odi fandit nasim reprezentantiim. Pokud se jim bude dafit, nebude to j

Promitani na Staromaku

Spolecnost Taiko chysta tra-
di¢ni promitani zapasi
na Staroméstském namésti.

ptriklad mistni obyvatelé si
musi na radnici Prahy 9 zazi-
dat o bezplatnou povolenku
k vjezdu - do nékterych ulic
bude vjezd zcela zakdzdn,
v dalSich bude povolen pouze
v omezeném reZimu. Bez
omezeni ztistane podle Pra-
hy 9 napfiklad ulice Sokolov-
skd, naopak do Oceldiské bu-
dou moci v jednom z tseki
pouze auta s povolenim a do
ulice K Moraviné vjede pouze
MHD. Hokejovi fanousci bu-
dou mit moZnost navstivit
pfimo u O, areny fanzénu,
kde budou jednak promitany
zdpasy, navic se tu bude tocit
pivo.

Hokej mohou lidé sledovat
i v restauracich a sportba-
rech. Naptiklad prazsky ho-

h .

inak ani letos.

tel Hilton v Zinc lounge & bar
prichystal specidlni akci, kdy
bude hokej poustét na 50pal-
covych obrazovkach a podd-
vat bude tematické menu.

Na zajisténi bezpecnosti se
budou podilet jak policisté,
tak strdznici méstské policie
iprazskd zdchranka. Policisté
zatim podrobnosti k bezpec-
nostnim opatfenim nesdélili.
Podle mluvci policejniho pre-
zidia Jany Macalikové se
k tomu vyjddii na tiskové
konferenci, kterd nejspis
bude pristi tyden. Zadchranka
bude pfichystdna denné, a to
jak v ulicich, tak uledové plo-
chy. ,,Plus budou v hale k dis-
pozici zdravotnické hlidky,*
uvedla mluvéi zdchranky Jifi-
na Ernestovda. rRow, ETK

Listky pro malé. Na Sampionat
se dostane takeé 35 tisic déti

Organizdtofi mistrovstvi sveé-
ta v hokeji v Praze a Ostravé
vyclenili celkem 35 tisic vstu-
penek pro Skolni déti, které
budou moci zavitat do hledis-
té na divacky méné atraktiv-
ni duely. Na vybér maji Skoly
z celkem péti utkdni.
Organizdtoii tak chtéji
nejen zvySit zdjem déti
o sport, ale zdroven se i pro-
stfednictvim této akce poku-
sit atakovat divacky rekord,
ktery byl loni stanoven v bélo-
ruské metropoli Minsku
(643 434 divaki). Détem pfi-
padlo takika pét procent
z celkového poctu 723 tisic
listkd, jez byly pro cely tur-

naj k dispozici. Diky spolecné-
mu projektu Ceského svazu
ledniho hokeje, organizacni-
ho vyboru MS a ministerstva
Skolstvi, mladeZe a télovycho-
vy mohou S$koly vybirat ze
¢ty odpolednich utkdni
v Praze (Svycarsko-Némec-
ko, Rakousko-LotySsko, Né-
mecko-Rakousko, Kana-
da-Rakousko) a jednoho v Os-
travé (Norsko-Bélorusko).
yJednim z cild mistrovstvi
svéta je propagace sportu
jako takového a ndvrat déti
ke sportu. Vybrali jsme pét
utkdni. Vime, ktera utkdni
jsou vyproddna nebo skoro
vyproddna a kde je prostor

zrealizovat tuto akci,” fekl
vCera generdlni sekretdf sva-
zu Martin Urban.

Organizdtofi oslovili cel-
kem pres 500 subjektd. Pod-
minka pro zddost o ziskdni
vstupenek je pouze jedind.
,Déti si maji vybrat tym, kte-
rému budou fandit. A spolec-
né namalovat plakdt, ktery
md byt maximdlné metr na
metr velky, a vysledné dilo
ndm poslat,” pfibliZila gene-
rélni sekretdika organizacni-
ho vyboru Markéta Stérbovd.

Projekt md probihat mini-
mdlné ve dvou kolech. Prvni
odpovédi mély ze $kol prijit
do 8. dubna. ¢TK
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Pozar Pernstejna zméni
ochranu hradu a zamku

Uzké prujezdy,
velké prevyseni

i nedostatek vody
omezuji praci hasi-
¢l pri pozarech his-
torickych objekt.

Pfed Sestou hodinou ranni
15. dubna 2005 dostdvaji hasi-
¢i hldSeni o poZdru na gotic-
kém hradé PernStejn. Horet
zacala stfecha byvalé sypky,
kterd slouZila jako depozitdr.
PrestoZe hasi¢i dorazili na
misto krdtce po avizu a vel-
kou cast expondtd se podari-
lo zachrdnit, i tak Skody do-
sdhly skoro 50 milionf.
,Pfesnd pfi¢ina poZdru ne-
byla nikdy zjiSténa,“ vzpomi-
nd deset let od poZdru pro de-
nik Metro pernstejnsky kaste-
lan Jakub Zdenék Skrabal. Co
se v oblasti protipozdrni
ochrany zménilo, bylo to, Ze

Rl statistiky

Hasici v letech 1997 az 2011
zasahovali u 53 pozari hradt
a zamkd. Pokud zapoéteme
i kostely a jiné historické ob-
jekty, bylo jich pres dvé sté.

o Nejvyssi skoda (pres 91
milion) vznikla pfi pozaru
zadmku v Zahradkach v led-

pozaru Pernstejna.

lupracovat s pamatkari na vy-
hodnocovani rizik v jednotli-
vych historickych objektech.

e Vroce 2010 hasici zacali spo- &

s rekonstrukci stfechy se obje-
vila ¢idla koute. Zisadni zmé-
nou ale po této uddlosti prosly
vSechny pamdtkové chrdnéné
objekty. Ty se zacaly vyslovné
proti takovymto pohromdm
pripojistovat, ackoliv hasici
na hradech a zdmcich prili§
casto ostie zasahovat nemusi.
»Tento poZdr byl svym rozsa-

hem vyjimecny a potfebu po-
jisténi jen podtrhl,“ fikd Petr
Fedor z Ndrodniho pamdtko-
vého tstavu.

Organizace si dala zpraco-
vat studii o objektech, ve kte-
rych je riziko pozdru a jeho
uhaseni vyssi. ,Jde o specific-
ké podminky jako tizké pri-
jezdy, prevySeni a nedostatec-

nd kapacita vodnich nddrzi,”
pribliZuje Fedor.

I kdyzZ se pry vSichni zainte-
resovani z této pohromy po-
ucili a ptijala se bezpecnostni
opatfeni, PernStejn bude
vZdy patfit k tém objektim,
kde pfipadné hasi¢ské zdsa-
hy budou spi§ komplikova-
né. TOMAS BELICA

Je maskot

Mluvd¢i prezidenta JiFi
Ovcacek se stal masko-
tem a bude také hostem
studentského festivalu
Pavlag, ktery se 23. dub-
na chysta v Praze. Ovca-
cek se zfejmé nevyhne
dotazdim studentt na
rizna témata, napriklad
jak pokracuje hledani
Peroutkova textu,

v némz podle Zemana
napsal, ze Hitler je
gentleman. Festival ma
na programu koncerty,
workshopy a dalsi. MAFRA

INZERCE

| : it 72 A A B ;5.

~ ~ (] » (]
Véda deéti bavi, ocitnou se v oku
Nové interaktivni muzeum védy s nazvem Pevnost poznani se otevie
v historické Korunni pevnistce nedaleko centra Olomouce. Muzeum
Univerzity Palackého, které rozsifi sit popularné-védeckych center
v Ceské republice, vznikalo tfi roky a stalo pres 150 milionti korun. Na
snimku stoji déti pfed modelem oka. Uvnitf oka je umistén monitor,
na némz si navstévnici mohou prohlédnout ukazky vidéni s riznymi
ocnimi vadami. ¢TK

5
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JARO V LAZNICH PODEBRAD

—

JARNI MINIRELAX

1 noc v komfortnim hotelu Zimni lazné 3*
v terminech: 18. - 19. 4. nebo 10. - 11. 5. 2015

polopenze v hotelu Libuse,
2 lazeriské procedury (uhlicitd koupel a ¢astecna masaz)

Cena na osobu 1.200 K¢ (Priplatek za jednoltizkovy pokoj 200 K¢&)

JARO, LAZNE, PODEBRADY!

6 dni/ 5 noci v prvotfidnim hotelu Zamecek 4*
v terminu 12. 4. - 17. 4. 2015

plna penze, 6 lazeriskych procedur

a 1 poukaz do kavarny Modry salonek.

Cena na osobu 7.980 K¢

ZAMECKY TYDEN

6 dni/ 5 noci v prvotfidnim hotelu Zamecek 4*
v terminu 12. 4. - 17. 4. 2015

plnd penze, 7 lazeriskych procedur,
poukaz do kavarny Modry salonek a darek

Cena na osobu 7.900 K¢

www.lazne-podebrady.cc
ck@lazne-podebrady.cz . !
nebo na tel. ¢. 325 606 500 * ¥

/N

LAZNE PODEBRADY
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Zpravy kratce

Trilety zastrelil
rocniho

Trilety chlapec zastfelil
roc¢niho kojence pistoli,
kterou v nedéli nasel

v rodinném domé

v Clevelandu v americ-
kém stdté Ohio. Podle po-
licie byla v dobé tragédie
v domé matka, kterd ne-
dokdzala nestésti zabra-
nit. Policisté vySetiuji,
kdo pistoli zanechal v do-
sahu déti, za coz bude
mozné vznést obvinéni.

Pry je nejlepsi,
ale vzdava se

Zakladatel francouzské
nacionalistické Ndrodni
fronty Jean-Marie

Le Pen nebude kandido-
vat v mistnich volbach
na jihovychodé Francie.
Rozhodnuti ozndmil

v dobé, kdy se vyhrotily
jeho vztahy s dcerou, Séf-
kou strany Marine Le Pe-
novou. ,Nebudu kandi-
dovat, i kdyz si myslim,
Ze jsem nejlepsim kandi-
ddtem,” ekl Le Pen pro
denik Le Figaro. éTx

Obama si poustél R&B,
Hillary rada moka dort

Sluzebnictvo se
rozpovidalo o pre-
zidentech. Nova
kniha nechava na-
hlédnout do zakuli-
si Bilého domu.

Byvalo tradici, Ze sluZebnic-
tvo pecujici o americké prezi-
denty zachovd diskrétni mlce-
ni o tom, co zazilo v soukro-
mych ¢dstech Bilého domu.
Nyni vSak fada z nich toto
pravidlo porusila, a to v nové
knize ,Rezidence: Uvnitf sou-
kromého svéta Bilého
domu*.

Novou knihu sestavila ze
vzpominek sluZebnictva Kate
Andersenovd Browerova a od-
haluje v ni naptiklad, ktefi
prezidenti byli mezi zamést-
nanci nejoblibenéjsi - Geor-
ge H. W. Bush a jeho manzel-
ka Barbara. Bush si se zamést-

A po inauguracnim plese doslo na R&B.

nanci kdykoli rdd zahdzel
podkovou na ter¢. ,Bushovi
byli zvykli mit sluzebnictvo,
a tak védéli, jak se k nému
chovat,” piSe Browerova.
Spisovatelka cituje i dveini-
ka Worthingtona Whitea,
ktery narazil na Obamovy bé-
hem jejich zabydlovani prvni
noc v Bilém domeé: ,,Bylo poz-
dé, po inauguracnim plese.

Santana daroval svou kytaru

Rockova legenda Carlos Santana vénovala svoji kytaru od firmy Paul
Reed Smith do svétové znamé kolekce Hard Rock Café. Stalo se tak v Las
Vegas. Na kytary od Paula Reeda Smithe hraje Fada kytaristt svétového
formatu. Kromé Santany je to tfeba Brad Delson z Linkin Park nebo Chad
Kroeger z Nickelback. Nejvice spjaty s americkou znackou je vsak pravé
mexicko-americky kytarista, o ¢emz svéd¢i i vznik modelu SE Santana. ap

Grass. Autor
Plechového

PROFIMEDIA.CZ

A jd najednou slySel, jak pre-
zident Obama kiici: ,Mdm to!
Mdm to! Dostal jsem se sem!"
A ozvala se hudba, byl to R&B
hit Real Love od Mary J. Blige-
ové.” Prezident se pry na Whi-
tea podival a poznamenal:
»Vsadim se, Ze néco takového
jste tu jeSté nevidél, ze?
Mistr cukrai Roland Mes-
nier vzpomind, jak mu Hilla-

Zadné anonymy

Vétsina pribéhu je uvedena
ise jmény lidi, ktefi je vypra-
véli. Historky se tak neschova-
vaji za rousku anonymity.

o Browerova, ktera dfive pra-
covala jako reportérka agen-
tury Bloomberg, mluvila s by-
valymi dvefniky, séfkuchafi,
floristkami, sluzkami, sluhy,
malifi a mnoha dalSimi.

 Rada z nich byla hodné sta-
rd a Sest z nich béhem sepi-
sovani knihy zemrelo.

ry Clintonovad komplikovala
zivot, kdyZ v naprosto ne-
predvidatelnych intervalech
zadala o sviij oblibeny moka
dort.

»,Tichym, nesmélym hla-
sem, ktery se tolik li§il od jeji-
ho obvyklého sebevédomého
ténu, se mé ptala: ,Rolande,
mohla bych dnes vecer do-
stat moka dort?*“ €Tk

bubinku zemf¥el

Lauredt Nobelovy ceny za lite-
raturu za rok 1999 Gilinter
Grass vCera zemfiel v Liitbecku
ve véku 87 let. Grass, oznaco-
vany za nejvyznamneéjsiho
némeckého spisovatele sou-
casnosti, byl zndmy hlavné
diky romdnu Plechovy bubi-
nek, v némz li¢il nacismus
a vidlku v maloméstickém
prostiedi. €TK

6

Syrie, a

Tolik tisic dobrovolnikl ode-

slo odle Ven{)lourove z Evro-
y zde bojovali

v radac lslamskych radikald.

Realita vsak bude jesté horsi.

Sl RS % R Ny

] wveows
Nejstahovanéjsi
Serial stanice HBO Hra o trdny je pirat-
sky nejstahovanéjsim programem v dé-
jinach televize. Potvrdilo se to i pred za-
catkem vysilani paté fady, jejiz prvni dil
mél v noci na véerejSek premiéru ve
170 zemich svéta. Jen par hodin pred-
tim na internet unikly prvni ctyfi epizo-
dy této novinky. AP

| 65leta ucitelka. Matka
J trinacti déti ted ceka ctyicata

Pétasedesdtiletd Berlinanka Annegret
Raunigkovd, kterd uz md tfindct déti
a sedm vnoucat, je opét téhotnd —a ten-
tokrdt cekd Ctyfcata.

Ucitelka rustiny a anglictiny béhem
posledniho pildruhého roku podstou-
pila v zahrani¢i nékolik pokusi o umeé-
1é oplodnéni poté, co ji jeji nejmladsi,
nyni devitiletd dcera prosila, Ze by

chtéla jesté malého bratiicka nebo
sestficku. Jeji nejstarsi dcefi je 44 let.
Téhotenstvi se pry zatim vyviji dobfe
a bez vétsich komplikaci. Ctyfcata by
se méla narodit v 1été.

,Kdyz doktofi zjistili, Ze jsou Ctyfi,
byl to divod k zamySleni,*
Raunigkovd. O moznosti nechat 1ékare
snizit poCet embryi neuvaZovala. €Tk

fekla
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Lidska tragikome-
die Divadla v Dlou-
hé je podoben-
stvim o Clovéku za-
pasicim s egem.

ReZisérka Hana BureSovd na-
studovala se svym domdcim
souborem Divadla v Dlouhé
filozofickou hru Ladislava
Klimy Lidskd tragikomedie.
Jde o podobenstvi o ¢lovéku,
ktery zdpasi s vlastnim egem,
spolecnosti i tolik odmita-
nym Bohem, po jehoz misté
sdm touzi. Klima do svého za-
vérecného  dramatického
opusu shrnul veSkerd vycho-
diska vlastni filozofie, jejiz za-
kladni premisou byla ironie.
BureSovd spolu s dramatur-
gem Stépdnem Otcendskem
text zkrdtili zhruba na tfi ho-
diny hraciho casu a rozdélili
jednotlivd déjstvi dvéma pre-
stdvkami, které umoznuji vy-
ménu masek pétici hlavnich
aktéri. Tise na pocdtku schd-
zeji v zapadlé hospodé, aby
oslavili tispéSnou maturitni

Ironie jako zakladm premisa dila MARTIN $PELDA

zkousku. Kazdy z particky je
svérdznou figurkou nadéjné
lamentujici o skvélé budouc-
nosti.

Pulec Jana Vondracka sam
sebe vidi jako GspéSného bds-
nika, Shof Miroslava Tabor-
ského touzi po tspéchu u
Zen, Kantorka Martina Matej-
ky si predpovidd védecky
post, prominentni Obnos Mi-

roslava HanuSe zase destruk-
ci. Opodal sedi u stolu zdhad-
ny pdty spoluzdk Odjinud
Marka Némce, jako jediny se
nestard o pfizemni sny, ba na-
opak vidi cil v hleddni smys-
lu, odlidsténi a stdni se Bo-
hem, ¢imZ dosdhne absolut-
nosti. Postava Odjinuda je nej-
vice ze v§ech autorovym alter
egem.

V druhém déjstvi se spolu-
Zdci schdzeji podle prisahy,
kterou si dali, po tficeti le-
tech, idedly jsou ty tam, shle-
davaji se zivotni trosky dav-
no rezignujici na pfedsevzeti
z mlddi - az na Odjinuda pl-
ného eldnu a energie. Mystic-
kou nadpozemskost, jiz dosd-
hl, predstavuje v inscenaci
herctiv odchod z jevisté a pro-
jekce jeho horni poloviny tru-
pu na zadni pldtno prolinaji-
cise s videoartem.

Zjevuje se iv déjstvi tfetim,
jako prizrak navstévuje alko-
holem zdolaného Pulce, aby
ho ironicky poucoval o pro-
spésnosti piti. Tragikomika,
kterou autor vetkl do ndzvu
dila, se v Dlouhé smrskla na
komickou grotesku, coz plati
zejména pro prvni dvé ¢dsti.

Herci vedou postavicky dle
osvédcenych intenci na jisto-
tu. Pokus inscendtort shodit
¢i moznd odlehcit soucasné-
mu divdkovi zjeveni Odjinu-
da a filozofické fechtovdni ve
tfeti cdsti muZe vyvolat
i smich. Odjinud zahaleny do
vzdouvajici se igelitové plach-
ty fistuli zpola recituje a zpo-
la zpiva své repliky. Nechté-

ra Divadla v Dlouhé se
la do traglcke grotesky

Divadlo v Dlouhé

Lidska tragikomedie:
15. a 27. dubna (premiéra
21. bfezna)

o Literarni predloha: Ladislav
Klima
@ Rezie: Hana Buredova

o Dramaturgie: Stépan Otce-
nasek

e Scéna: Martin Cerny

o Kostymy: Jana Prekova

o Hudba: Ivan Acher

o Projekce: Noro drziak a Jan
Baset Stritezsky

o Hraji: Jan Vondracek, Miro-
slav Taborsky, Miroslav Ha-
nus, Martin Matejka, Marek
Némec, Vlastimil Zavrel, Ve-
ronika Lazorcakovd, Magda-
lena Zimova, Tomas Turek,
Jan Meduna a dalsi.

* kU7 UT

né komické tak ma zdvérec-
nou nelichotivou tragickou
pachut. MARCELA MAGDOVA

A

AR N

Pohadkova vystava - vratte se do détstvi

Az do 28. ¢ervna muzete v interaktivni galerii karlovarské Becherovy vily navstivit vysta-

vu Stanislava Holého Krajinou pana Pipa ke Studiu Kamarad. Vystava pfedstavi ilustrace,
grafické cykly i interaktivni objekty Stanislava Holého, autora, jehoz osudy byly nakratko
spojené s Karlovarskem a ktery svou nebyvalou fantazii a hlavné oblibenymi postavicka-
mi JU a Hele pFinasi radost détem i dospélym jiZ vice nezZ tficet let. Vstupné na vystavu je
20 a 40 korun a je oteviena denné do 17 hodin.

CTK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Vzdélavani - nabidka

* Pracujete v elektro oboru a
chybi Vam maturitni vzdélani?
Stfedni primyslova skola elek-
trotechnicka v Zatci pfijima
studenty do 3kolniho roku
2015/2016. Skolni dochazka je
rozvrzena do osmi soustfedé-
ni, ktera se konaji zpravidla o
vikendu. Déle $kola poskytuje
jednotlivou zkousku z predmé-
tu elektrotechnika. Vice infor-
maci na tel. ¢.: 736 605 905
nebo www.spsezatec.cz

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Praha1

737 858 585

Intimni

EM.A. Europe s.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90KE vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
« Potiebuji to denné! Zavolej

na mob.: 724 830 977!

¢ MILENKU chces? Vyber si ve
svém regionu! Napi$ hned ted
SMS ve tvaru 58HLG a text na
9091550

« PERVERZ[ nabita dGchod-
kyné Bedfiska 58. Dopiej mi
mou davku nevéedniho sexu!| %
Popust svou uzdi¢ku! Cinkni
mi 909 801 801 nebo pis SMS| |
na 909 15 40 s kédem 77CMB| |
a tvlj text!
e Nehezka, ale finanéné [
zajisténa Simda 35. Chci za-
hnout!V sexu neznam hranice!
Volej 909 80 50 40 kod GPA20

A

L
« ZDRAVOTNICKA POHOTO-| |
VOST! Chybi ti pravidelny SEX?
Podam ti ten spravny lék :-)!
Dévkovani 3x denné! Renca 28.
Vytoc 909 90 99 25 nebo posli| |
SMS na 909 15 45 s kédem
22RDU a tvuj text!
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Min. 11 Min. 17 Min. 21
Max. 15 Max. 21 Max. 25

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

PATEK

\W 4
-, -
25

Min. 12
Max. 16

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 24,5 °C
Rok vyskytu: 1939

12:30
14:00
14:45
15:15

16:40
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Doktorka Quinnova Il
Kucharskd pohotovost
S tebou mé bavi svét
Komedie (CR, 1982)
Postrehy odjinud
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:25
14:15
15:00

15:45
16:40
17:25
18:15
18:45
19:00

19:40
19:50

Vzestup a pad NSDAP
(5/10)

Dobrodruzstvi védy

a techniky

Tajemstvi mrtvych muz(:
Smrt admirdla Jamamota
Tajemstvi 2. svétové valky
Vesmir VI: Mikrokosmos
Modré planeta: Siry ocean
Cestomanie

Vecernicek

Ryn - cesta od pramene
k Usti: Majestatni
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

»UZ je to tady! '
Blanka nema vady!“
(L. P. 2055)

ONDRA MLYNARIK
Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

\EDEERE \'/tipnb popisek?

12:00

12:25
13:25
14:20
15:15

16:35
17:00

17:30
18:30
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
OdloZené pripady VII (22)
Beze stopy Il (4)
Mentalista Il (3)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (253)

Dva a ptil chlapa VilI (7)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Miami IX (22)
Ulice (2802)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:40

14:40

16:45

18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Komisaf Rex (1)
Konecna stanice Viden.
Krimiserial (N/Rak.,
1993)

Rosamunde Pilcherova:
Ve svitu ohné
Romanticky film

(N, 2000)

Prima hodinka
Reportazni magazin
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

12:45
13:45

14:15
14:45
15:15
15:45

16:15
16:45
17:50
18:50
19:20
19:50

PRIMA COOL

Nulta hodina (9)
Rovnovéha. Serial (USA)
Takova moderni rodinka
111 (12)

Simpsonovi VIII (13)
Simpsonovi VIII (14)
Simpsonovi VIII (15)
Teorie velkého tresku
VI (12)

Futurama V (7)

Borici myta VII (24)
Hvézdna brana V (22)
Simpsonovi VIII (16)
Simpsonovi VIII (17)
Simpsonovi VIII (18)

1

2

4

Dosud vladnouci

thajsky kral Rama IX.,
ktery se narodil v USA,

nastoupil na triin
roku:

a) 1986

b) 1966

c) 1946

Ledovcovy kotel, ve

kerém vznika ledovec,

se nazyva stejné jako
pohfebni hostina:

a) kar

b) klif

c) firn

Komiksova postava
Kapitan Amerika ma
na sobé stejné tri

barvy i s hvézdou jako

vlajka:

a) Hondurasu
b) Kuby

c) Jamajky

:1-, 2-3, 3-b, 4-b, 5-b.

Demaénovska jeskyné

svobody byla na
Slovensku objevena
Aloisem Kralem

v roce:

a) 1891

b) 1921

c) 1951

Seni

? Re

sniho kvizu

di dne

Mato Grosso lezi

v Jizni Americe, jde
o vnitrozemsky
spolkovy stat, ktery
najdete v:

a) Argentiné

b) Brazilii

) Chile

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

& odpové

avne o

Znate spr.

+ 20:00 Vypravéj
Serial (CR). Jedni objevuji

20:00 Vzestup a pad
NSDAP (6/10)

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (567)
Serial (CR, 2015). Koliha se

. 20:15 Svatby v Benatkach
(s8)
Serial (CR, 2015). Eliska

Ameriku, jini domov.
Oblibeny serial o tom, Ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestesova, V. Freima-
nova, S. Skopal a dalsi

20:55

Ctyri vrazdy stadi,

Dok. cyklus (VB, 2014). Na
jafe roku 1941 byl Adolf
Hitler na vrcholu moci.
Jeho arméada dobyla
vétsinu Evropy, odolavala

ji jen Velka Britanie a dosa-
vadni ,spojenec” Némecka,

Sovétsky svaz. | ten mél

msti: obvini Andreu z kra-
deZe opiatl. Mazl se zaple-
te do hospodské rvacky.
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Censky,

D. Moravkova, R. Fiala,

P. Kikincuk a dalsi

22:40

23:25
00:50
01:15
01:30
01:55
02:20

02:25
05:00

drahousku

Komedie (CR, 1970)
Pripady detektiva
Murdocha VI

Kam ¢ert nemuiize
AZ-kviz

Kalendarium
Zajimavosti z region
Hobby nasi doby
Svate¢ni slovo pedagoga
a teologa A. Rolecka
Dobré rano
Bananové rybicky

nyni padnout

20:55

21:40

22:10

23:55
00:15
01:10
02:05
02:30

Letecké katastrofy VII:
Beze stop

Moje soukroma valka:
Tata je gay

Vyssi princip

Drama (CR, 1960)
Mésto zen IV

Luther (4/6)

Zidé (4/5)

Babylon

Zeny v ,,ofsajdu”

21:30
22:35

23:30

00:20
01:05
01:50
02:20
03:00

Vikend

Kriminalka Las Vegas IV
(6)

Krimiserial (USA, 2003)
Stoupenci zla Il (12)
Krimiserial (USA, 2013)
Kriminalka Miami IX (22)
Mentalista 1l (3)
Novashopping

Kolotoc

Ordinace v riizové
zahradé 2 (252)

Krejzova je v nemocnici.
Kdyz se Krejzova dozvi,
kdo muize za jeji Uraz,
naléhd na ni, aby zacala
délat Olze problémy. Eliska
odmita. Filip presto varuje
Aloise, Ze by Olga mohla
mit problémy. Ta je z toho
vydésena, boji se, ze by

P. Hrebickova, O. Vesely,
A. Vranova, P. Kostka a dalsi

Ocima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Cesty k Uspéchu
Kriminalka Stuttgart IV
(15)

Spravedlnost v krvi IV (17)
Vrazdy v Kitzbiihelu XI

21:35
22:20
23:30
23:45

00:45
01:40

20:15 Liga mistri UEFA
Pfimy prenos tvodniho
Ctvrtfinale Ligy mistrd
UEFA

23:50

01:55

02:40

04:20

Cesta k raji

Drama (USA, 1978). Tri
puvodem italsti bratfi
Zijici v New Yorku se

v roce 1946 snazi vyma-
nit z chudoby. Victor,
ktery dodava do domac-
nosti bloky ledu, je velky
silak. A tak jeho bratra
napadne, Ze by mohli
vydélat velké penize
wrestlingem... Rezie

S. Stallone

Lovci duchd VI (16)
Horor. serial (USA, 2008)
Cesta k raji

Drama (USA, 1978)

Kdo prezije: Gabon (12)

17:00 Ocko news

Hudba, film, zdbava - nikdo

a nic ndm neutece

17:05

18:00

19:00

19:05

Mixxxer

Klipy na SMS pfani,
pokec s hostem
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Millennium

Filmshot

Artur

Simply the best

Love zone

Ocko flirt

Volejte véstce
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SPISOVATELKA A SCENARISTKA

ROMEO A JULIE
V ROCE 2015

Premiéra toho prekrasného kusu byla uz predloni, ale ja ho vi-
déla az ted. A protoZe se ve Stdtni opefe stdle ddvd, rdda

o ném pisu: balet Romeo a Julie Sergeje Prokofjeva. A taky
choreografa a reziséra Petra Zusky. Vyborné, moderné pojaty,
nddherné, s chuti i emocemi zatanceny Shakespeartiv piibéh
ldsky a nendvisti je v baletu ponékud zredukovdn a malicko
zménén. Kromé Romea a Julie je tu hlavni postavou knéz Lo-

renzo, ktery cely ptibéh ,,vypra-
IEEI vi* a ktery se snaZzi, marné¢, jak
Osud ma v tomto

vime, prelstit osud. Osud md v
i Y Prokofjevové baletu zcela kon-
Prokofjevove baletu
zcela konkrétni

krétni podobu. Predstavuje ho

kralovna Mab. Ta ma vSe pevné

v rukou. Mab je tu jako vila z po-
podobu. hadky - a tim je zrddn&jii. Je
krdsnd, kiehkd, celd v bilém.
S néhou dovede Romea a Julii bez litosti a bez nadéje na zd-
zrak k smrti. Lorenzo nad osudem nevyhraje, bohuzel. Vsich-
ni tanecnici pfesné sednou ke svym rolim — vybér se Zuskovi
ndramné povedl. Katsapoviiv Lorenzo je chvilemi i jako cer-
noknéznik — vZdyt k zdchrané Romea a Julie nevdhd pouzit
magii. Krdlovna Mab v poddni Miho Ogimoto je tizasnd, ba pti-
mo éterickd bytost; tanci skvéle. Romeo Franceska Scarpata
mad vSe, co md Romeo mit. NadSeni, touhu, mladistvy zdpal.
A Julie Andrey KrameSové je détsky naivni, ale proméni se ve
zralou, milujici Zenu. I Merkucio Matéje Susta je presny,
ikdyZ v baletu nema prostor, jaky mu dal Shakespeare. Scéna
je vybornd, kostymy také. Orchestr hrdl naplno. M@ij nddher-
ny velikonoc¢ni zzitek mél jedinou chybu: Ze Romeo s Julii
zase zemfeli. Pfitom stacilo tak mdlo...

neutopil v Ucetnictvi.

zatim bez problému.

Chrani stat nasi
prirodu?
V pdte¢nim Metru mé za-
ujal ¢ldnek redaktora To-
madse Belici o zbytecném
kdceni strom1 jen proto,
Ze na obnovu zelené mo-
hou obce ziskat dotace.
A musim s timto ndzorem
souhlasit, protoZe néco po-
dobného pozoruji ve
svém okoli pfi vystavbé
cyklostezek. Zde dochdzi
k paradoxu. Stdt vyddvd
nemadlo penéz na studium
budoucich odborniki
v oboru Zivotniho prostte-
di. Ti pak doporucuji
v mistech, kde byly po sta-
leti a jsou stdle polni ces-
ty, pouZit na povrch pro-
pustny prirodni materidl,
v pripadé nasi obce byl
zhutnény mlat dokonce
podminkou stavby. Ale
obec dostala dotaci, a tak
byl vybudovan podstatné
drazs§i, pfirodé vzddleny
povrch z asfaltu s betono-
vymi obrubniky, ktery do
poli rozhodné nepatfi.
Stejny stdt, ktery jako by
pﬁrodu chrdnil, tak necin-
né prihlizi, jak si asfal-
to-betonovd lobby na tkor
prirody masti kapsy...
OTAKAR JANATA, VESTEC

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

XN Co vas nejvic obtézuje pfi rozjezdu vlastni firmy?
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5(9(3|4|2|7]|6|1|8

3|1|7]|2|5|4]|8|6|9 Ondfej Opicakuz Michal Marek
Turek Surmaj Selmeci

416|9]7[si81612]1 Bojim se firmu Rozjizdim mtjjzeum Bez munice a par

2/!8|5|6(9(1]13(7!4 rozjet, abych se dopravni techniky, kapfikd, postojis si

na urade chvilku.

T33 s 3746 SOt

REDUKCE

(ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Omezeni, zmenseni,
snizeni poctu, rozméru,
sily ¢i rozsahu.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLOV

»Sledovani jsem
si nevsimla.“

_ RADKANECASOVA
BYVALA MANZELKA PREMIERA

Radka Necasova u pondélniho
soudu s Janou Necasovou, dfive
Nagyovou, fekla, zZe o celé véci
témér nic nevi. Soudkyni na jeji
dotaz odvétila, Ze o sledovani
nebyla informovana a sama si
ho nevsimla.

INZERCE

(0] {0hY (0] Astrohled.cz

..tento tyden na tema laska

— .

IR “Presné prognozy na mirut™

=/ VOLEITE\906-701'701 .

* Kmpetentm’ poradenstvi od profesionalnich poradct
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, vé. svatku

F \| Beran 21/3-20/4 ] Vahy 23/9-23/10
L\ Méte radost, ze se s partne- | Potfebujete ve vztahu citit
L 2 rem shodujete v nazorech % =W rovnopravnost, jinak mate

na zivot a predevsim v nazoru na ten tendenci stéhnout se a radéji si vytvéret
vas spolecny Zivot. To je zaklad. svij soukromy svét iluzi.

Byk 21/4-21/5 s
& Pokuste se pii dnesku vsech- Pokud se neshodnete ani na
ny povinnosti dotdhnout do tom, zda se sejit rano, nebo

konce, abyste se pozdéji mohli vénovat vecer, pak u vas bude bud vé¢né vlad-
nout Itélie, nebo emigrujete.

naplno jenom svému partnerovi.
Nepotési vas partnerQv

v Blizenci 22/5-21/6
_ Budete si 3pitat i na vefej-
- = nosti takovou mérou, Ze drsny slovnik, kterym obcas

okoll’budejenom téiko skryvat viefika- a bohuzel pravé dnes pocti také vas.
Hadky vam pferdstaji pfes hlavu.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1

Pokud partner ignoruje pfi- \‘ Zcela nevinné se jeden z vas

%4 pominky i prosby, budete h zapovidad se starym zna-

muset byt ddraznéjsi. Mate piece také mym. Ovsem ohledné té nevinnosti se
jenom jedny nervy a ty potiebujete. budou nézory vés obou od sebe lisit.

¢ [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
2 ™ V ocich pfatel vaseho part- jjﬁ Zatouzite po zhavych hrat-
B nera kvali jisté zalezitosti L) kéch a pfili§ vas nebude za-
konecné povysite a i vase sebedlvéra jimat, Ze je partner ospaly, to mu radsi
hned vzroste do zavratnych vysin. rano pak uvafite dobrou kavu.
N Panna 23/8-22/9 || Ryby 21/2-20/3
i Zda se, Ze se vam do vzta- ﬂ Néjak se vdm dnes nedafi
L hu montuje kdosi zveni. presné vyjadfit, co mate na

Mozna je to jenom starostlivy pfibuzny, jazyku a zbyte¢né pak dochézi mezi
mozna nékdo z pratel, ale mozna... vami dvéma k riznym nedorozumeénim.

ZLOMENE

Odpoved’ najdeme v kartach!

= ; Napiste SMS! ve' tvaru 47UUK
Kartarka Kldra § a fext na 904 3055

Tuto sluzbu poskyiuje:_E.M.A.Europe s.r.o., P.O.Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.



wWww.metro.cz

| ENGLISH PAGE |

Utery 14. dubna 2015

Docking of Typhoon, the largest submarine ever built.

Underwater travel

aswell as
about things you
might never have
heard before.

It’s a huge, black monster -
almost two hundred metres
long; it can dive to four
hundred metres below the
sea. Typhoon is the largest sub-
marine ever built, launched
thirty years ago in Russia but
still travelling today.

It can stay underwater for
four months or even longer if
it needs to. It usually carries
weapons but there are plans
that it will be used for peace-
ful purposes, carrying cargo
from one country to the next
beneath the sea.

Man has always dreamed of
travelling beneath the waves.
One story says that the artist
Leonardo da Vinci designed an
early submarine which he cal-
led a ‘ship to sink other ships’,
but when he realised how
powerful his invention was he

| Activity : [

Before you read, match the
word to a definition.

e 1. beneath
cargo
challenge
dive
float
launch

« a. move down quickly
in water
b. stay on the surface
of water
¢. things that are sent by
ship, plane or lorry
d. send a ship or boat into
water
e. a problem which is not
easy to solve
f. below or under

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

destroyed it and the submari-
ne was never built again. It se-
ems that the first real submari-
ne was designed by a
Dutchman, Cornelius Dreb-
bel, who worked for the King
of England. He built a type of
boat that could stay beneath
the River Thames for three
hours and it is possible that
the King himself might have

Now complete the sentences
using words from the text.
Make any changes to the
words that are necessary.

o 1. He noticed some wood was
o ) on the sea.

o 2. He walked over the hill
Co— ) a beautiful blue sky.

decided to find a new place to
work.

e 4.The bird (.......... ) to the bot-
tom of the lake to catch a fish.

o 5. The famous ship Titanic
Was (verennn )in 1911 and be-
gan to sail to
America.

e 3. His job was really difficult
and there were so many
o ) that he

o 6. The ship carries passengers
and a (v ) of building ma-
terials.

| Activity 3 [

Answer the questions about
the text.

e 1. Where was the world’s
largest submarine
built?

o 2. Will Typhoon only be
used for military purposes?

o 3. What happened to Leo-
nardo’s invention?

e 4. Who was Drebbel’s most
famous passenger?

e 5. Why do submarines need
to letin and let out air?

o 6. What challenges were
there in designing submari-
nes?

travelled in the submarine.

These early submarines
were very simple, but inven-
tors realised that because air is
lighter than water underwater
travel is possible.

Submarines have tanks that
can be filled with air or water.
When these tanks are filled
with water, the submarine
will dive, but when the tanks
are filled with air, it will rise
and float on the surface of the
sea. In the seventeenth centu-
1y, engineers designed machi-
nes with holes that could be
opened and closed to let in air
and special leather bags that
could hold air. By the nineteen-
th century, submarines were
as large as the one in the pictu-
re.

— .

Designing submarines was
always going to be a challen-
ge. There needs to be enough
air for the crew to breathe
and an engine to drive the sub-
marine from place to place.
It’s also really cold beneath
the waves. In today’s submari-
nes, tanks of air provide oxy-
gen and computers measure
how much oxygen is produ-
ced. Submarines have systems
to turn salt water into fresh
water, producing up to
150,000 litres per day. Hea-
ting systems protect the crew
from the freezing cold. Final-
ly, the dreams of inventors
such as Leonardo have beco-
me reality. ANDY KEEDWELL

| Answers IR

Activity 1
1.f;2.¢;3.e;4.3;5.b;6.d
Activity 2
1. floating;
2. beneath;
3. challenges;
4. dived;
5. launched;
6. cargo
Activity 3
1. In Russia; 2. No, it will be
used to carry cargo; 3. He de-
stroyed it; 4. The King of En-
gland; 5. To help them dive
and rise to the surface; 6.
Designing systems for air/en-
gines/heating

@0 BRITISH
@®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Pokud casto navstévujete solarium, radéji se poradte s lékarem.

2x PROFIMEDIA.CZ

Proc pripadu rakoviny neubyva

se
podepisuje nejen
stres ¢i koureni, ale
i zvysujici se vek.

Rakovina souvisi s vékem.
Cim je ¢lovék starsi, at muz ¢i
Zena, riziko, Zze mu lékari na-
jdou zhoubny nddor, se zvy-
Suje. A protoZe se stdle pro-
dluzuje vék zivota, pribyva
i nové zjiSténych pfipadda.
Hranice, od které by se lidé
meéli vice hlidat, jsou pétacty-
ficdté narozeniny. Od té doby
riziko, Ze onemocnite rakovi-

nou, vyrazneé roste. Ovsem po-
zor, neplati to obecné. Napii-
klad rakovina prsu nebo rako-
vina délozniho ¢ipku ttoci
mnohem dfive.

Muze v mlad$im véku posti-
huje rakovina varlat. A nesmi-
me zapomenout ani na kizi,
jejiz vyskyt se objevuje v ta-
bulkdch velmi casto, a to jiz
od dvacdtého véku Zivota.
Mezi zhoubné nddory, které
se objevuji v mlad$im véku,
patii je§té nddory mozku
a krve (leukemie).

To, Ze v poslednich letech
pribyvaji poc¢ty nemocnych,
nemusi v§ak znamenat, Ze se
zhoubné nddory v minulosti
v takovém mnozstvi neobje-
vovaly. Pravdépodobné ano,

Nejdulezitéjsi je cas
Aby se rakovina dala vylécit,
je velmi dulezZité objevit ji
vcas nebo ji zcela predejit.

o V Cesku existuji tfi
screeningové programy,
které maji vcas odhalit tfi
typy rakoviny: karcinom
tlustého streva a konecniku,
karcinom prsu a rakovinu
délozniho cipku.

o Viechna tfi vydetfeni hradi
od urcitého véku a v urcitych
Casovych intervalech zdravot-
ni pojistovna.

jen se na né nepfrislo. Medici-
na déla obrovské pokroky

a diagnostické metody dokd-
Zou dnes odhalit i to, co pied

par desitkami let nebylo moz-
né zjistit.

KazZdopddné nddorova one-
mocnéni jsou dani vyspélé ci-
vilizace, s kterou je spojen ne-
zdravy zivotni styl, tedy ne-
vhodné sloZeni stravy, nedo-
statek fyzické aktivity, nadva-
ha, koufeni, nadmeérné sluné-
niistres. Asiu deseti procent
nemocnych se uvddi genetic-
kd zatéZ. Pokud se nahroma-
di vice téchto takzvanych kar-
cinogennich faktord, se kte-
rymi si télo pfirozenou ces-
tou neporadi, dochdzi k rako-
vinnému bujeni.

Co se tyce rakoviny délozni-
ho ¢ipku nebo jater, tam stoji
za vznikem viry a bakte-
rie. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Petr KOUKAL doporucuje B17 APRICARC
badmintonista, osmindsobny mistr (R

JSEM ZPATKY VE HRE Aty

\ E«*"@*

B17 APRICARC obsahuj
rakytnik a reishi, které
podporuji pfirozenou

obranyschopnost
organizmu.

(2 4 ucinné slozky v 1 kapsli
e merunkova jadra
o rakytnik reSetldkovy
e hliva ustficna

e reishi

» s MERUNIKO 7 OLEJEM

"“m'm-wu;

Doplnék stravy

——y

We |
TAGLL >l
50 t |° %‘ KM @% |m. g b

o) oA

TEREZIMID

¥ B17 APRICA G

L I

Eeskr®
| vYROBEK

Vyrabi: TEREZIA COMPANY | Zadejte v Iékarnach nebo na bezplatné lince 800 727272 | www.b17.cz

Prvni vyrobek s vitaminem B17 v CR s Certifikdtem o zdravotni bezpednosti Statniho zdravotniho Ustavu
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pravnou cestou ke

zdravi je

a sto-
ji za vznikem mno-
ha onemocnéni.

Nejde jen o krdsnou postavu
a tim i leps$i sebevédomi. Jde
pfedevSim o zdravi. Tuto
mantru by si méli opakovat
vSichni, kterym rucicka vahy
povdzlivé stoupd smérem
vzhtru. Pokud tento pro-
blém trdpiivds, je nacase ddt
se do boje. OvSem s rozu-
mem.

Nejvétsi a také nejnebez-
pecnéjsi chybou vétsiny z nds
je totiZ nasazeni drastické di-
ety. Ta naSe télo jen potrapi
hladem, odebere energii a ra-
dost nad ztracenymi Kkily
byva kratka. Jakmile totiZ za-
¢neme jist normdlné, kila
jdounahoru a ¢asto pfibudou
diky jo-jo efektu i dal$i. N4s
organismus se totiZ zdsobi
kviili moZnosti, Ze by mohla
zase prijit hladovka.

Startovacim motorem zdra-
vého hubnuti se tak musi stdt
dobfe sestaveny pldn. ,Ja
svym klienti doporucuji, aby
sipro zacdtek dali redlné cile.
MEéli by se rozhodnout, kolik
a za jak dlouho chtéji zhub-
nout. Nijak nespéchat a hlav-

"

né vydrZet,” radi vyZivovy po-
radce Petr Havlicek. S nadvd-
hou vy$si nez 10 kilo je podle
ného lepsi odevzdat se do ru-
kou odbornikd.

Zdravé hubnuti probihd za
pomoci upraveni jidelnicku,
zatfazeni vhodné diety a pohy-
bu. ,Pocitejte s tubytkem
vahy kolem tfi kilo za mésic.
Neni to sice nejrychlejsi, zato

PROFIMEDIA.CZ

ucinné a vdhu si bez problé-
mu udrZite i po ukonceni re-
dukce. Pokud potfebujete
zhubnout rychleji, tfeba pra-
vé do plavek, zvolte vhodnou
dietu, kterd vdm neubliZi,
a s jejiz pomoci dosdhnete
krdatkodobé pozZadované
hmotnosti. Po jejim ukonce-
ni v§ak nepfestdvejte s dodr-
Zovdnim nékterych ndvykd,

dobre jidlo

Ceho se vyvarovat

Vyhnéte se rafinovanému
cukru, sladkostem, slazenym
napojdm, ale i keCupu.

o Bilé pecivo, bilou ryzi
a téstoviny nahradte
celozrnnym pecivem, ryzi
DNatural a celozrnnymi &i
amarantovymi téstovinami.

Omezte nadmérné soleni.
Sul zadrzuje v téle vodu

a prispiva tak k nardstu
hmotnosti. Po slanych
jidlech se zvysuje chut na
sladké. Dejte si pozor i na
skrytou stl v uzeninach,
syrech a instantnich
vyrobcich.

o Nejezte smazena jidla
a tucné syry.

jez vadm usnadni dalsi, uz po-
malé, ale stdlé hubnuti,“ do-
porucuje Havlicek. Dilezité
je vybrat si zdravé potraviny.
I nékteré mezi lidmi hojné
tradované totiZ s hubnutim
nijak nepomohou, nékdyina-
opak. ,Jde pfedevsim o vSech-
ny light vyrobky, které oprav-
du nedoporucuji. Maji sice
sniZeny obsah tuku, ale tfeba
ujogurtd jsou zbytecné dosla-
zovany, takze efekt je mini-
madlni. O dalSich pfidatnych
ldtkdch ani nemluvé,“ dokon-
Cuje Havli¢ek. ANNA BERKOVA

Budte fit
s Petrem
Havlickem

V chilli papri¢kdch

i dalsich paprickdch je
kapsaicin, ktery ndm

v téle nabuzuje pocit, Ze
by mélo troSicku pfitd-
pét. Mnoho lidi, kdyz si
dd papricky, se zac¢ne po-
tit a to teplo jde z téla
ven. A toho se pravé
tyka efekt, pro ktery se
kapsaicin pouzivd do
hubnoucich prostredki.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 10.45 a 17.45, nedéli

v 10.45 a 16.45 na Rddiu
Impuls.

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasl, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucink a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti paddni a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

A ERFEINVVE AR

mineralni kosmetika
pPFi nadmeérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé kouta a plese
pFi opakované tvorbé lupua

Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&

U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kury. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Tenistky se se§ly pi"ed

Francii. Zkusily si helmy

Do vikendového
semifinale Fed
Cupu jde cesky
tym v nejsilnejsi
sestavé. Ale také
s odhodlanim pro-
jitdo finale.

V tinoru vykroéily Cesky za
obhajobou jasnou vyhrou 4:0
na zdpasy v Kanadé. I bez dvo-
jice tradi¢nich opor Petry Kvi-
tové a Lucie Safdrové. Dobrou
formu ale v Quebeku ukizala
aktudlné dvandctd hrdcka
svéta Karolina Pliskova. ,Bylo
mi cti hrdt zdpasy v Kanadé
a uZ se tésim na ty dalsi,” fek-
la tfiadvacetiletd tenistka pro
oficidlni stranky tymové sou-
téZe.

Fed Cup vyhrdl cesky tym
trikrdt za posledni ¢tyti roky
a za vitézstvim mifi i letos.

Informace k Fed Cupu

Semifinalovy duel CR—Francie
se kond v Ostravé 18. a 19. 4.

o Vstupenky jsou stéle v pro-
deji v siti Ticketportal. Na
oba dny jsou v cenovych re-
lacich 690 a 890 korun. Na
sobotu sezenete listky za
400 a 500 korun, na nedéli
stoji o padesat korun vice.

e Oba dny se zacne hrat ve
12 hodin.

Sraz v Ostravé si vCera Ceské
hrac¢ky zpfijemnily v Satné
v CEZ Aréné, kdyz si zkusﬂy
vystroj hokejistd. ,,Citim na-
rodni hrdost s hokejisty pred
Sampiondtem, ktery se hraje
v kvétnu. Hodné Stésti, klu-
ci,” napsala Petra Kvitovd na
socidlni sit pod svou fotku
v helmé a s hokejkou v ruce.
»Jd uZ jsem stard, tak mi tam
nedali plexisklo,“ reagovala

= er.
Petra Kvitova si vyzkousela hokejovou vystroj.

v dobré ndladé Barbora Stry-
covd. Nejsilngjsi cesky vybér
v historii ale kromé zdbavy
musi i pilné trénovat. Francie
prijede také s nejlepsim moz-
nym sloZenim. ,Maji skvélé
hracky a maji hodné moznos-
ti, koho nasadit, stejné jako

Real. Derby s Atlétikem
piipomene lonske finale LM

Ctvrtfindlovymi souboji po-
kracuje dnes vecer fotbalova
Liga mistrd. Souboj Atlétika
Madrid s méstskym rivalem
Realem bude reprizou posled-
niho findle prestizni soutéze.

V ném v kvétnu obracel
Real zdpas v nastaveni a nd-
sledném prodlouZeni aZ na
4:1. V roce 2015 se ale ve vzd-
jemnych duelech dari Atléti-
ku. To svého soka vytadilo ze
Spanélského pohdru a v lize

Baros na tfi tydny

Uto¢nik Baniku Ostrava
Milan Baro$ bude svému
tymu chybét dva az tfi
tydny kviili poranéni zad-
niho stehenniho svalu.

Berdycha v Asii
doplni Pliskova

Cesky tenista Tomds Ber-
dych si letos opét zahraje
asijskou exhibic¢ni ligu
IPTL. Berdych bude re-
prezentovat tym U.A.E.
Royals. Ve vybéru Singa-
pore Slammers se objevi
Karolina PliSkovd. Soutéz
bude hrdt pét tymi. €Tk

deklasovalo v inoru Real 4:0.
Navic se dnes hraje na stadio-
nu Atlétika. ,Musime pouZzit
naSe nejlepsi zbrané, jako
jsou rychlost a individudlni
kvalita,”“ fekl pred bitvou
kouc Realu Carlo Ancelotti.

Ve druhém dnes$nim duelu
se utkd Juventus Turin s Mo-
nakem. Zdpas bude rozhodo-
vat cesky sudi Pavel Krdlovec.
Obé utkdni zacinaji ve 20.45
hodin. pur

Zajimavosti ke ctvrtfinale

Zapas Atlético Madrid-Real
Madrid vysila zivé Prima Cool.

o Atlético v letosni sezoné LM
doma jesté neprohralo.

o Juventus doma nikdy nepro-
hral s francouzskym tymem.

o Odvety se hraji 22. dubna.

Bugar. Byvaly diskai
a mistr svéta slav1 60

Diskar Imrich Bugdr, ktery se
vyrazné zapsal do historie
nejen domdci atletiky, slavi
dnes Sedesdté narozeniny.
Na prvnim svétovém Sam-
piondtu v Helsinkdch v roce
1983 ziskal zlato, o rok dfive
vyhrdl v Aténdch i mistrov-
stvi Evropy. Z olympiddy
v roce 1980 v Moskvé md Bu-
gar stiibro a jeSté o dva roky
diive vybojoval na domdcim
ME v Praze bronz. Vykonem
71,26 metru dodnes drzi nd-
rodni rekord. V roce 1982 ovla-
dli anketu Sportovec roku.
Roddk z obce Ohrady u Du-
najské Stredy ukoncil karié-
ru v roce 1995, poté pracoval

voddéleni zahranicnich spor-
tovnich styki Armddy CR, je
téZ mistopredsedou Ceského
klubu olympioniki. Pfedloni
na sebe upozornil v tanecni
soutézi StarDance. €TK

FACEBOOK

my. Musime byt pfipravené
na vSechno, ale myslim, Ze
tvrdy povrch tady v Ostravé
je trochu lepsi pro nds,“ fekla
k soupetrkdm Pliskova.

Ve druhém semifindle na
sebe narazi v So¢i Rusko a Né-
mecko. PAVEL URBAN

Ruzicka. Svaz
se za néj pred
MS postavil

Trenér ceské hokejové repre-
zentace Vladimir Rdzicka ma
inaddle plnou dtvéru Ceské-
ho svazu ledniho hokeje
(CSLH). Jeho vedeni se za zku-
Seného kouce postavilo poté,
co se na internetu objevilo vi-
deo z jeho jedndni s otcem
nejmenovaného hrdce. Na-
hravka naznacuje, Ze muz za-
platil Razickovi 500 tisic ko-
run za to, Ze jeho syn bude
hrdt ve Slavii. RiZicka celou
kauzu pfedal prdvnikovi. Zd-
stupci svazu uvedli, Ze priori-
tou je nyni priprava na MS
v Praze a Ostravé. Vedeni
CSLH ani RfZicka se tak ke
kauze az do konce Sampiond-
tu nebudou vyjadfovat. €TK

[ Gislo dne

54

Basketbalista Oklahomy Rus-
sell Westbrook si vytvofil nové
maximum, kdyz v utkani NBA
v Indiané nastrilel 54 bodu,

ale jeho tym prohral 104:116.

Zelené sako oblékl Spieth

Americky golfista Jordan Spieth se stal v Augusté druhym
nejmladsim vitézem prestizniho turnaje Masters a oblékl
se do zeleného saka. Jednadvacetilety hrac kraloval uz

od prvniho kola a turnaj skoncil se skore -18, ¢imz vyrov-
nal rekord Tigera Woodse. ,,Chtél bych dalsi zelené sako.
Uz se tésim, az sem pfijedu za rok,” fekl Spieth. AP




FRANTISKOLAZENSKA LECEBNA KURA LYOISIOH
SE SLEVOUAZ 45 % A BONUSOVYMI SLUZBAMI NAVIC'

POUZE PRO KLIENTY CESI&Y CH ZDRAVOTNICH POJISTOVEN "

DENNLLECEBNIRQBILZAHRELUJE,_

« garantovanou kvalitu Franti$koldzenské lécebné kitry ~ «  vstupni a vystupni lékafské vysetieni
« 18 lécebnych procedur tydné predepsanych lékafem « ubytovdni ve vybraném ldzenském hotelu
dle aktudlniho zdravotniho stavu  plnou penzi (snidané, obéd a vecere)

BONUSOVE SLUZBY NAVIC!

NEOMEZENY VSTUP VLAKEM 1. TRIDOU 14x NAPO]J
DO AQUAFORA tam i zpét za 299 K¢&? k obédu & k vedefi”
po dobu lizefiského pobytu"
" Aquaforum - nejvétdi a nejkrasnéjii akvapark feskych lazni, ¥ Viakovd jizdenka je platnd odkudkoliv 2 Ceské republiky a# do Frantiskovych Lizni
a je platnd na jakikoliv viakovy spoj Ceskych drah véetné Pendolina, na kreré je nutiné si zakoupit mistenku. Jizdenku je moZné si objednat pouze
u spolecnosti Lazné Frantiskovy Lizné a.s. v raimci pobytu Bonus, jizdenka vim bude zaslina po zaplaceni zilohy. * Vybirat si mizete 2 nealkoholickych
népojl, vina i piva.

NASTUPNI TERMINY

LAZENSKY HOTEL BEZNA CENA  CENA SE SLEVOU* LR

2* lazeiisky hotel Jesenius ** (pokoje s WC) az 20 720 K& 12 990 K¢ 10.05. - 24.05.2015
2*1a hotel 1 tvi Royal **5, ¥ ¥ ¥

e e O s az 28 420 K¢ 15 490 K¢ 24.05. - 07.06.2015
gdel;g;gs{k}; hotel - Dr. Adler ***, Goethe -r**,. | az 30 800 K¢ | 18 490_1{&_ | 07.06. - 21.06.2015
lizenské hotely - Savoy ****, Belvedere *** az 33 740 K¢ 21 490 K¢ 21.06. - 05.07.2015
Hizefisky hotel Pawlik **** - vedlej&i budova az 38 220 K¢ 22 490 K¢ 0507 - 19.07.2015
lazefisky hotel Pawlik **** - hlavni budova az 40 180 K& 23 490 K¢

Doplatek za jednoltizkovy pokoj na cely pobyt 1500 K& 19'0?' - 02.08.2015
*Uvedend cena se vetahuje na osobu ve dvoulbZkovém pokoji, bez rozdilu kategorie. Zmény vyhrazeny, kapacita omezens, Mastupni terminy plati pro viechny

uvedené lazenske hotely.
Zména terminu na poptivku,

Tel.: 359 604 504

info@frantiskovylazne.cz

www.frantiskovylazne.cz

Pri rezervaci uved'te prosim kéd: METRO



