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Obézni by se neméli
spolehat aZ na lekare

Pacienti. Nejtézsi vazi Castéji pres 200 kilogramd, zdravotnici museji mit specialni vybaveni. Lécba. Je tieba
spoluprce vice odbornik(. Zaludek. Zmenseni mdze pfinést zhubnuti, neni to feseni pro kazdého swanas

NTERE A
Experimentalni archeolog z Archeop.

y aci strom rephkou praveke kamenné sekery.

Po Japonsku
chtéji domaci
medaili z ME

Cesti baseballisté statené
vzdorovali hvézdnym
tymim na World Baseball
Classic. Ve skupiné v Tokiu
si pripsali jen jednu vyhru,
alei ta jim stacila k tomu,
aby na turnaji hrdli i za tfi
roky. Trenér Pavel Chadim
chce uspét na podzimnim
mistrovstvi Evropy. sTRANA 12

Mili ¢tenari,

zitra, tedy 15. bfezna,

se vdm do ruky misto
klasického novinového
vyddni dostane magazin
deniku Metro se spoustou
zajimavého cteni. Klasicky
se vrdtime opét ve ctvrtek.
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Levne jizdné i za
ukonceneé spory

Policisté mohou
vyuzivat aplikaci
pro zlevnéné jiz-
denky do vlaki.
Za to maji byt pri-
praveni zasahnout
proti agresortiim.

StrdZci zdkona si mohou od
zacdtku tohoto mésice zakou-
pit v aplikaci zlevnéné jizden-
ky do vlaki Ceskych drah
(CD) za poloviéni cenu. Na
opldtku maji byt za tenhle be-
nefit pfipraveni spacifikovat
agresivni spolucestujici. Pro-
jekt md pfispét ke zvySeni
bezpecnosti a zrychleni feSe-
ni pripadnych incidentd. Ke
vcerejsSimu dni vyuZilo moz-
nost ndkupu zlevnéné aplika-
ce 230 policistd.

Priivod¢i bude diky kontro-
le jizdenek podle generdlni-
ho feditele CD Michala Kra-

Policisté si v aplikaci Mdj vlak
mohou zakoupit virtualni In
Kartu s aplikacemi IN 25, IN
50 a IN 100 za polovicni cenu.

o Aplikace umoznuji ndkup
levnéjsich jizdenek o 25 ¢i
50 procent, posledni aplika-
ce pak na rok umozni ne-
omezené cestovani ve druhé
tfidé ve vech vlacich Ces-
kych drah. MET

pince védét, Ze se ve vlaku na-
chdzi policista, a bude ho
moci pozddat o spoluprdci,
kdy?z ji bude potfebovat. Do-
sud bylo tfeba policii ptivo-
lat, na prijezd hlidky se ceka-
lo, coZ podle néj zptisobovalo
zpozdéni vlakd. Policisté vy-
jizdéji ke zhruba péti stim
pripadim rocné. Nejcastéji
jde podle Krapince o pripady,
kdy clovék nechce zaplatit

jizdné a legitimovat se nebo
nechce opustit soupravu.
Policejni prezident Martin
Vondrdsek na vcerejsi tisko-
vé konferenci pripomnél, ze
policisté jsou povinni zakro-
¢it i mimo vykon sluzby, po-
kud je ohroZen Zivot, zdravi
¢i majetek lidi. Podobnd spo-
luprdce jako s CD podle néj
funguje napriklad u méstské
hromadné dopravy v Praze.
Policejni prezident dopl-
nil, Ze vznik samostatné Ze-
lezniéni policie tGtvar nepld-
nuje. Oddéleni Zeleznic¢ni po-
licie podle néj nyni funguje
na jizni a severni Moravg,
v Praze se problematikou za-
byvd jiné specidlni oddéleni.
S policii by CD chtély spolu-
pracovat i kvili pfipadim
graffiti. Loni evidovaly asi
400 piipadi, skoda na majet-
ku CD presdhla pét miliont
korun. Policisté pracuji také
na tom, aby pfi nehoddch ¢i
sebevrazddch na Zeleznici
zkratili ¢as zdsahu. JaARa €TK

° s
Japonci miri do Mostu
Mésto Most podepsalo kupni smlouvu s japonskou spo-
le€nosti Toppan na prodej péti hektard v primyslové
z6né Joseph u Havrané. Tiskarska spolecnost v zéné
postavi zavod na vyrobu transparentnich félii z recyklova-
telného materialu. Produkci chce firma spustit na konci
roku 2024. Zpocatku zaméstna 70 lidi. Félie, kterou bu-
dou v Mosté Japonci vyrabét, se pouzivaji napfiklad v po-
travinarském prdmyslu. ,Kromé zru¢nych pracovnikti do
vyroby budeme potrebovat mnoho sikovnych inzenyrG,“
fekl zastupce feditele spolecnosti Hirosi Suzuki (na snim-
ku vpravo), ktery smlouvu podepsal s primatorem Mostu
Markem Hrvolem (vlevo). CTK
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+ Pribrali jste? « Mate migrény nebo hypertenzi? + Boli Vas klouby? « Zhorsil se Vam zrak?

Musite se postarat o jatra!

Jsou jednim z nejdulezitéjSich organi ve vasem téle.
Pokud prestanou fungovat, vase télo nevydrzi ani hodinu!.

m $eobecné se mé za to, Ze problémy
s jatry maji lidé, kteti zneuzivaji
alkohol, jedi tu¢na jidla nebo
uzivaji hodné 1ékiL. To je chyba. Ve sku-
te¢nosti, pokud je vam vice nez 30 let,
miZete si byt jisti, Ze vase jatra jsou jiz
unavena a pietiZena! Staci ze kazdy den
jite jidlo pIné pesticidt a hormonu, dy-
chate vzduch plny smogu!

MATE TYTO PRIZNAKY
o $patné traveni e hypertenze o bolesti
kloubii e nespavost e zvyseny cholesterol
o nadvéha e Spatny zrak
o vypadavani vlasii e nevzhledna plet
o neustald tinava e zvySeny cukr

POKUD MATE BYT JEN 2 Z NICH,
VASE JATRA POTREBUJI DETOXIKACI!

Zéchranou pro jitra je SVYCARSKA
DETOXIKACNI KURA. Jde o novinku
Kliniky aplikované hepatologie v Cury-
chu. Receptura je zaloZena na tuctu
ruznych rostlinnych extraktd, oboha-
cenych o vitaminy. Béhem 11-31 dnt
jsou jatra kompletné detoxikovana
a odmasténa. Bez ohledu na vas vék
a zdvaznost vasich onemocnéni. Uz vas
nebudou bolet klouby. Budete moci jist

normalné - zadné paleni zihy a zaziva-
ci potize. Znormalizujete hladinu cukru
v krvi a krevni tlak se vrati do normalu.
A pocitite takovy ptival energie, jako
byste byli o 10 let mladsi!

Jak funguje detoxikacni kira jater?
Ztucnéla jatra nejsou schopna filtrovat
krev a nedokazou si poradit s toxiny,
které otravuji celé télo.

& Usazeniny
cholesterolu

& Umirajici
buriky
o Plna

regenerace

#

Po 11-31 dnech kury jsou z jaternich
tubulii odstranény usazeniny cholesterolu
a toxiny. PIné detoxikovana jatra ucinné
Cisti krev. Zmizi nepohodli a bolest.

Aktudlné probiha velka propa-
ga¢ni kampan a pokud zavolate do
10.02.2023, dostanete ZDARMA BA-
LENT pripravku!

NECEKEITE — VYCISTETE JATRA A ZiSKEITE ZDRAVI ZPET!

Zavolejte do 17.03.2023 a dostanete Svycarsky pripravek na detoxikaci jater

Pospéste si

- pocet balicki
zdarma je pouze

50 kusii!

v hodnoté 2566-Kcnyni ZCELA ZDARMA

296 849 683

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkd

Opravy dvou
pamatkoveé
chranénych domu

Ndrodopisné muzeum Plzenska,
které sidli ve dvou pamdtkové
chrdnénych méstanskych do-
mech na plzenském ndmeésti,
bude mit do konce roku novou
expozici za 40 miliond korun.
Obnova Chotésovského domu

a Gerlachovského domu si vcet-
né stavebnich tprav vyzdda asi
120 miliond korun, 98 miliony ji
podpotril evropsky program IROP
a Sesti miliony ministerstvo pro
mistni rozvoj. Rekonstrukce
stfech, krovt, fasdd a interiért
uZ kondi.

Pal tuny konopi.
Hrozi mu az 18 let

Policie navrhla stditnimu zdstup-
ci, aby obZaloval muze z Ndchod-
ska z drogového zloc¢inu. Péstir-
nu konopi ukryval podle krimi-
nalistti v zakopanych pfeprav-
nich kontejnerech a za posled-
nich nékolik let vypéstoval pfi-
blizné ptl tuny marihuany a in-
kasoval desitky miliont korun.
Marihuanu proddval v Cesku

a Polsku. Péstirnu s vysoce pokro-
¢ilym technologickym vybave-
nim mél nedaleko polskych hra-
nic. Podle kriminalistf to masko-
val farmdiskou ¢innosti. Hrozi
mu az 18leté vézeni. €Tk

2x CTK




Vyhrajte

dva sedaci vaky Tuli
| nebo bluetooth
reproduktor Sony.

Pocasi. Teplo,
zima a teplo

Cesko ¢ekd dnes teplo. Az
15 stupnti Celsia. Ddl bude sil-
né foukat. Na hordch ocekd-
vaji meteorologové vichr
s rychlosti azZ 90 kilometrt
v hodiné. V poloviné tydne
vitr postupné ustane a citel-
né se ochladi. No¢ni teploty
opét spadnou pod bod mra-
zu. Vyplyva to z tydenni pfed-

Z FIDORKY
SI SEDNETE! ;)
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Krasku objevili
v pfizemnim byté.

Stacilo jen pdr filma, aby
Olga Schoberovd navidy
vstoupila do muzskych snil
a dotdhla to az do Holly-
woodu, i kdyZ jeji herec-

ky rejstiik nebyl pfi-

li§ Siroky. Zazila

prepych americ-

ké smetdnky,
ale jeji Zivot
mél i od-
vrdcené
strdn-

povédi,
kterou
vcera zvefej-
nil Cesky hyd-
rometeorologic-
ky ustav. Teplé
a vétrné pocasi zitra
a ve ctvrtek vystiidd
ochlazeni. Teplo s 15 stup-
ni se vrati o vikendu. €Tk

Jaro

bledule jarni.

‘ 3 v s s
se v Cesku uz ozyva
V luznim lese pfirodni rezervace Litovelské luhy nalezici
do CHKO Litovelské Pomoravi kvetou v téchto dnech

Orlosup.
Novi rodice

Mlddé vzacného orlosupa bra-
datého, které se vylihlo v ost-
ravské zoologické zahradé,
odchovd ndhradni rodicov-
sky pdr. Nékolikadenni mld-
dé dravce uZ bylo do zahrady
liberecké zoo prevezeno. Ne-
jde o jediné mlddé orlosupa,
které bylo v liberecké zoo
adoptovdno, druhy pdr se sta-
rd o mlddé, které se vylihlo
v rakouském Haringsee.
Ostravskd zoologickd za-
hrada je zapojena do mezind-

B WY

€TK

eska Bardotka slavi

ky. Nékdejsi divka Playboye
oslavi zitra osmdesdtiny.

Po skonceni stiedni ekono-
mické Skoly nastoupila jako
fakturantka do prazského
Technomatu, kde se vyrdbély
Zarovky. Jeji sestra Eva byla
modelkou, a tak si tvirci re-
klam brzy vSimli i Olgy. Po-
prvé se mihla v dokumentdr-
nim filmu Vaclavské ndmésti
v roce 1961, to ji bylo teprve
osmnadct. ,ZvySené prizemi,
pokoj, kuchyn. Z tak obycej-
nych podminek se tahle ndd-
hernd holka vyloupla,“ pro-
hldsil o ni pozdéji kreslit Kdja
Saudek. Jako prvni CeSka se
dostala na titulni stranu ma-
gazinu Playboy, kde se objevi-
la v roce 1964. Na fotografii
pozuje zcela zahalend v cer-

ném roldku a predvadi jen
své dokonalé nohy.

Po tspéchu Limond-

dového Joea ji zacal

Filmexport nabizet

také do zahrani-

¢i. Tam nacha-

zela své part-

nery a toci-

la filmy.

Vroce

VOUCHER NA
2« SEDACT VAK

Q¢ O
519N dle viast™

rod-
niho
repatriac-
niho projek-
tu, zaméfené-
ho na ndvrat or-
losupa bradatého
do Alp. Od roku
2009, odkdy se zoo pro-
jektu ticastni, se v Ostravé
vylihlo 17 mlddat. €Tk

1972 si vzala filmového pro-
ducenta Johna Calleyho, kte-
rého poznala na vedirku
u Barbry Streisandové, kam ji
vzal reZisér Milo§ Forman.
Tento snatek ji vynesl do nej-
vys$Sich pater amerického
showbyznysu, nebot Calley
se stal prezidentem spolec-
nosti Warner Brothers. Pro
svoji kariéru z toho vSak prii-
1i§ nevytéZila. Spokojila se
s luxusem rezidence v Bever-
ly Hills, kam jezdili na ndvsteé-
vu Clint Eastwood, Paul New-
man ¢i Robert Redford.

Na zacatku 90. let se vrdtila
do Prahy, kde Zije v dstrani
a publicitu nevyhleddvd. Jeji
dcera u filmu pokracuje jako
stylistka a kostymérka filmo-
vych hvézd. ,Nemyslim, Ze
stafi je Gzasné a nddherné,
jak se nékdy tik4, ale souhla-

sim, Ze je to po vSech téch
bouflivych eskapdddch
ten pravy a vlastné bez-
starostny cas,“ prohla-
sila v jednom

z madla rozhovo-

rl, ktery pred

lety poskytla
médi-

X im. €Tk
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SOUTEZ BEZI

0D 1. 3. DO 31. 3. 2023.
VICE INFORMACI
NA FIDORKA.CZ
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Rektor i studenti
chtéji jeho konec

»Sel jsem jen ko-
lem, dav mé tam
strhnul.“ To jsou
slova, kterymi se
dékan Sevcik brani.

Dékan Ndrodohospodatské
fakulty Vysoké Skoly ekono-
mické (VSE) Miroslav Sevcik
zopakoval, Ze nechtél vstou-
pit do budovy Ndrodniho mu-
zea a strhdvat z ni ukrajin-
skou vlajku. Dékan byl vcera
urektora Vysoké Skoly ekono-
mické Petra Dvordk kviili in-
cidentu na demonstraci Ces-
ko proti bidé. Dvorfdk ho vy-
zval, aby rezignoval. ,Sobot-
ni akce md ten dopad, Ze po-
Skozuje zdjem vysoké Skoly.
Pokldddm za nejvhodnéjsi re-
Seni, aby pan dékan ze své
funkce odstoupil. A k tomu
jsem ho i vyzval,“ fekl Dvo-
fdk. Se svym rektorem sou-

.+ ~
Miroslav Sevcik

hlasi také vétSina student-
skych clend akademického
sendtu.

Sevcikovo vefejné vystupo-
vani podle nich neni adekvat-
ni k funkci dékana, protoze
poskozuje dobré jméno vyso-
ké Skoly. K vyzvé se pripojili
také studenti a absolventi
VSE a nékteii akademici.

Sevcik se podle serveru Fo-
rum 24 v sobotu zapojil do po-
kusu odstranit ukrajinskou
vlajku z Ndrodniho muzea.
»Sevcikovo porusovani pravi-
del stanovenych jak v Etic-
kém kodexu VSE, tak v Mordl-

né-etickych zdsaddch vedou-
cich pracovniki VSE, stanove-
nych rektorem univerzity,
nds, studentské sendtory aka-
demického sendtu VSE, ne-
jen znepokojuje, ale povazu-
jeme to i za neakceptovatel-
né chovdni u vysoce postave-
ného akademika,“ uvedli ¢le-
nové akademického sendtu
VSE z fad studentd.

Kritika se na Sev¢ika snesla
poté, co se v sobotu uidajné
Gcastnil protivlddni demon-
strace Cesko proti bidé, kte-
rou svolala strana Pravo Re-
spekt Odbornost (PRO). Po je-
jim skonceni byl Sevcik po-
dle fotografii serveru Forum
24 mezi témi, ktefi se pokusi-
li ndsilim vniknout do Ndrod-
niho muzea a strhnout ukra-
jinskou vlajku. Dékan zopa-
koval, Ze pouze doprovizel
muze zbitého policii. Sevéik
je za své jedndni kritizovdn
dlouhodobé, napfiklad i za
to, Ze je ekonomickym exper-
tem hnuti Trikolora. €Tk

qu’_‘

Proti dolu Turow

Hnuti Fridays For Future
vcera porddalo demonstra-
ci u polského velvyslanec-
tvi v Praze. Zadaji, aby se
Polsko a Cesko zacaly za-
byvat dopady rozsifeni
hnédouhelného dolu
Turéw, ktery se nachdzi
na cesko-polskych hrani-
cich. Jeho rozsifeni ohro-
Zuje podzemni vody zdso-
bujici Liberecky kraj. Po-
dle nich soucasnd opatte-
ni nedokdzou ceskou kra-
jinu ochrdnit.

' 5. ] B — 5. G |
Happening poradany hnutim Fridays For Future

Vice cestujicich
v MHD

Po tfech letech se pocet
cestujicich v brnénské
MHD vratil na pfedcovido-
vé hodnoty. Vyplyva to

z vyssich prodejt jizde-
nek za leden a anor. Ty
prekonaly i rekordni trz-
by ze zacatku roku 2020.
Podle $éfa podniku Milose
Havrdnka stoji za vyssimi
Cisly i ukoncend bezplat-
nd doprava pro uprchliky
z Ukrajiny. iDNES.cz

INZERCE

BENUZ

Vade zdravi ci bereme na ctaroct!

(S

Novy DERMOKATALOG
naleznete v kazdé BENU Lékarné
nebo na www.benu.cz

- DERCOS
3 TECHHNIGUL
: Anti-pelficulaire ®
Anti-dandruff B
AMPOOING
TRAITANT

PEL|

DERMATOLOGICAL
SHAMPOO

PECI O VASI PLET
‘S| BEREME NA STAROST

V nasich lékarnach najdete v breznu DERMOKATALOG, ktery
 Vas provede jednotlivymi tématy a nejvhodné;jsimi pripravky
prednich dermokosmetickych znacek, s jejichz pomoci
dosahnete té nejoptimalné;jsi péce o plet.

Nabizené piipravky Vichy jsou kosmetika, respektive kosmetické pripravky.

*PFi ndkupu jakychkoliv dvou kosmetickych pripravki znacky VICHY ziskate tieti (dle Vaseho vybéru a aktualni
dostupnosti) navic za 0,05 K¢. Nelze kombinovat s dalsimi slevami a akcemi. Uvedena akéni nabidka plati do
31.3.2023 nebo do vyprodani zasob, a to v kamennych Iékarnach BENU i e-shopu.
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Nechcete spolupracovat pri
hubnuti? Necekejte pomoc

Proc se hybat,
kdyz jsou na to
operace? Podva-
Zou mi zaludek

a tuk si necham
odsat. Misto zivo-
tospravy se lidé
spoléhaji na myty.

Nova prsa v Cesku, bujnd ksti-
ce v Turecku, zuby na Ukraji-
né. v posledni dekddé se tak-
zvand zdravotni turistika po
Evropé rozbéhla na plné ob-
rdtky. Cenové vyhodné zmé-
ny a opravy téla ddvaji praci
lidem a klienti jsou spokoje-
ni. Ne vSichni. Nékteré nepo-
vedené zdkroky pak fesi spe-
cialisté v nemocnicich.

PFijit z ulice a nechat si
ufiznout kus Zaludku?
»,Neddvno jsem fesil problé-
my Kolumbijky, kterd si zaje-
la do Evropy a v Turecku si
v rdmci zdravotni turistiky
nechala zmensSit Zaludek kvi-
li hubnuti. BohuZel nastaly
komplikace,“ komentuje je-
den ze zdkrokd, které prové-
dél, Jitfi Hvizd z 1. chirurgické
kliniky VSeobecné fakultni
nemocnice (VEN) v Praze.
Jeho praxe jen dokumentu-
je nejen nabidku, kterd je ve
svété pro vSechny, ktefi chté-
ji redukovat svou leckdy téz-
kou obezitu opera¢nim zdkro-
kem. Hvizd upozoriiyje i na
to, Ze lidé mivaji zkreslené
predstavy o tom, jak chirur-
gie a obezita funguji. ,Neni
to tak, Ze si jen tak zajdete do
prvni nemocnice ¢i kliniky,
kde se tim zabyvaji, druhy
den jdete na zdkrok a tfeti
domu,“ fikd Hvizd. Pokud

Pomoc pro obézni

20

PFiblizné tolik je v Cesku obe-
zitologickych ambulandi,
kam se muze clovék obratit
se svymi problémy. Bariatric-
kych center a pracovist, kde
fesi obezitu chirurgicky, je

v Ceské republice asi desitka.

7

0 tolik procent u nas pribylo
od roku 2000 obéznich lidi.
Nadvahu ma pfitom asi

66 procent nasi populace.

tomu tak nékde v zafizenich,
které se orientuji na turisty,
je, nechce to zkuSeny opera-
tér komentovat.

Moznosti jsou desitky, ne
vSechny byvaji vhodné

V poslednich letech se sta-
ly zlatym grdlem hubnuti ba-
riatrické operace. Obecné vni-
mané predev$im jen jako
podvdzani Zaludku. Kdy se
jedna jeho cdst (horni) zaskr-

ti, obézni osoba vnima rych-
lejsi nasyceni, ale nesni tolik
jidla. Pravé tento zptisob je
ale v soucasnosti na dstupu.
Lidé si predstavuji bariatric-
ky chirurgicky zdkrok jako
univerzdlni metodu na skon-
covani s obezitou. Bariatric-
kych operaci je ale ve skutec-
nosti moznd az padesdt vari-
ant, obvykle se jich vyuziva
asi pét. Lze mnapiiklad
odejmout ¢dst orgdnu, aby do-

§lo k jeho zmenSeni, ndvrat
k piivodnimu stavu je ale uz
nemozny. Lze Zaludek naprti-
klad srolovat a zmenSit jeho
objem az o 85 procent. Nebo
1ze vytvorit bypass a ze zaSkr-
cené Cdsti Zaludku se napojit
rovnou na stfevo. Nebo je
také mozné zkrdtit tenké stte-
vo. Jaky zpuasob chirurgové
zvoli, to zdvisi na konkrét-
nim pacientovi a samoziej-
meé na tom, kolik vadzi.

INZERCE

P9Pripravte se
na Velikonoce®6

v
B
Profissimo* v
velikonocni ,' |
nalepky
na vajicka
53 ks

4 K¢
0,94 K¢ za 1 ks
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Sanitky XXL
Zachranafi mozna zacnou
do inzeratu, kdyz hledaji
nové zaméstnance, udavat
dulezitou podminku: ,,Hle-
dame svalovce, nejlépe by-
valého vzpérace!“ Nezbyt-
nosti se totiz stavaji uz né-
kolik let nejen silné paze,
ale i vozy rychlé zdravotnic-
ké pomoci pro pacienty od
150 kilogram?i vyse. Vzdu-
chové pérovani, specialni
nositka a dalsi vylepseni
podvozku sanitky musi
odolat zatézi zdravotnikd
i pacienta. Nékdy s prevo-
zem obéznich, ktefi maji
nad dva metraky, vypoma-
haji také hasici. pH

Nékteré vykony nejsou
s ohledem na extrémni obezi-
tu ¢lovéka mozZné a doty¢ny
musi nejdiiv absolvovat die-
tu, aby bylo moZné operaci
vykonat. Bariatrické zdkroky
se provadéji laparoskopicky,
primy fez do hrudi je pro ope-
rovaného nezddouci kvili ho-
jeni, velké jizvé a moZnym
komplikacim, naptiklad zd-
nétu plic.

Piiprava trva mésice,
po ruce je psycholog

Zatimco v uplynulych deka-
dach mivali hodné obézni pa-
cienti sto aZ sto padesat kilo-
gramd, v poslednich letech
uZ zdravotnici naklddaji do
sanitek i nemocné kolem
dvou set kilogramti. Pfizptiso-
buji se tomu nové vyrdbéna
lazka, operacni sdly i sanitni
vozy.

Pokud se ma dostavit vysle-
dek, v obezitologické porad-
né si ¢lovéka s vysokou nadvié-
hou pfebird nejdiiv psycho-
log. ,Pripravime pacienta na
to, Ze spoluprdce s lékafem,
psychologem i vyZivovym po-
radcem bude nutnd dlouho-
dobé,” ikd psycholoZka Nel-
ly Kalinovd z III. interni kli-
niky VEN. Pokud to neni pa-
cient ochotny pfijmout, 1éka-
Ii k operaci nepristoupi. Ji-
nak trvd pfiprava minimdlné
ti'i mésice.

Prichdzeji lidé k obezitolo-
glim kvili posméchu okoli,
¢i je trdpi hlavné zdravi? Po-
kud tipujete posledni dtivod,
trefili jste terc. ,Néjaké vytky
okoli byvaji az druhotny di-
vod, na prvnim misté uvadéji
lidé zdravotni komplikace,“
pfipomind Kalinovd. Nejde
jen o to, Ze nevyjdou do scho-
di, nejcastéjSim doplitkem
obezity, nejen v Cesku, je cuk-
Tovka. PAVEL HRABICA

Kilogramové bariéry

Nadvaha neni jenom estetic-
ka a zdravotni zalezZitost.
Je to také pracovni problém.

o Pokud méte desitky kilogra-
mu zivé vahy navic, mizete
skoncit v invalidnim dticho-
du. Treba kvdli cukrovce.

o Podle nékterych statistik
maji obézni lidé nizsi plat
nez lidé bez nadvahy.

o Pojistovny vyzaduji u silné
obéznich pacientd snizeni
vahy predtim, nez odsouhla-
si napriklad operaci kvali
endoprotéze. szp
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Znamy exekutor
je v problemech

Uméle prodluzo-
val exekuce. Dosla-
pl si na néj ministr.

Exekutor Juraj Podkonicky
Celi kdrné Zalobé, kterou na
néj podal ministr spravedl-
nosti Pavel Blazek. Pfipad se
tykd obchdzeni zdkonnych
pravidel o zastavovani takzva-
nych bagatelnich exekuci,
tedy exekuci na mensi dluze-
né cdstky penéz. Mimordd-
nou kontrolu v Podkonické-
ho tfadu iniciovala organiza-
ce Clovék v tisni. Novela exe-
kuc¢niho fddu loni exekuto-
rim ulozila povinnost zasta-
vit dluhy na ¢4stky do 1500
korun, u kterych se v posled-
nich tfech letech nepodafilo
vymoci zddné penize a véri-
tel neslozil zdlohu 500 ko-
run. Dluhovy expert Clovéka
v tisni Daniel Hile ale v 1été
upozornil na to, ze exekutor
Podkonicky ziejmé toto pra-
vidlo obchdzi. V nékterych
pripadech byla totiz krdtce
pred vyprSenim dané lhiity
uhrazena z dluzné ¢astky jed-
na koruna, a to i bez védomi
dluznika, tedy nékym tfetim.
Pfislusnd exekucni fizeni tak
pokracovala dal. Blazkovo mi-
nisterstvo doplnilo, Ze Podko-
nicky se proti zdvérim kon-
troly brdnil ndmitkami, kte-

Exekutor Juraj Podkonicky

Clovék v tisni na Podkonického
¢innost upozornoval uz dfive.

e Loni v unoru ho organizace
vyzvala k navraceni penéz za
osobni dorucovani, naucto-
val-li je dluznikdm neopravné-
né. Podle humanitarnf organi-
zace existuje podezieni, Ze se
ve statisicich podobnych pfipa-
dd v rdmci takzvaného Milosti-
vého léta obohatil fadové az
o desitky miliont korun.

o Podkonicky se proti tvrzenim
o falSovani dorucenek ohra-

dil. Mluvdi ministerstva sprave-
dlnosti Vladimir Repka dopl-
nil, Ze Urad na Podkonického
v minulosti podal Sest dalSich
karnych zalob.

o Ve spolecném Fizeni o prv-
nich dvou dostal exekutor na-
pomenuti. V fizeni o zbyvaji-
cich ¢tyfech pak byl uznan cas-
tecné vinnym a v roce 2013
dostal pokutu 25 tisic korun.

o Podkonicky je znamy hlavné
v Praze, kde vymaha pokuty
od cernych pasazér v MHD.

rym ministerstvo nevyhoveé-
lo. Podkonicky k tomu fekl
RadioZurndlu, Ze minister-
stvo zastdva jiny prdvni na-
zor nez on. ,,Nezavisly kdrny
sendt Nejvyssiho sprdvniho
soudu rozhodne. Obsdhleji se
k tomu budu vyjadfovat az
po vydani kirného rozhodnu-
ti,“ dodal.

Ministerstvo k véci jiz loni
obecné uvedlo, Ze jestliZze by
treti osoba plnila proti vili
dluznika, Slo by o plnéni bez
pravniho dtvodu, tedy o bez-
divodné obohaceni. Nasta-
lou situaci by dluznik mohl
feSit poddnim ndvrhu na za-
staveni exekuce. Exekutor-
skd komora vzkdzala, Ze Pod-
konického kdrné fizeni nebu-

de komentovat, neznd totiz
detaily pripadu. ,Bez ohledu
na skutkovy stav véci vak 1ze
jen znovu pripomenout, jak
je dtilezita systémovost prija-
tych feSeni a ruku v ruce
s tim kvalita prdvni dpravy.
Uz pii tvorbé novely exekuc-
niho fddu Exekutorskd komo-
ra upozornovala, Ze pro veéri-
tele je jednodus$si zajistit
thradu plnéni exekuce ve
vysi nékolika korun nez zdlo-
hu na dalsi vedeni exekuce
ve vy$i 500 korun,“ sdélila
mluvdi stavovské organizace
telé skutecné takto postupo-
vat mohou, aby zabrdnili
tomu, Ze se jimi zahdjend exe-
kuce zastavi,“ podotkla. €Tk

- >

° » e ~
Divadlo plneé tlustych Zen
Olomoucké divadlo Tramtarie dnes uvede nejocekavanéj-
$i titul sezony, komedii s ndzvem Fat cabaret. Rezie insce-
nace s podtitulem Lasky, strach a zen nekonfekénich zen,
ktera vznikala na zakladé vypovédi autentickych Zen, se
ujala jedna z nejuspésnéjsich soucasnych rezisérek Janka
Rysanek Schmiedtova. Nejnovéjsi titul divadla zavede
divaky do nitra Zenské duse, do svéta nekonecnych diet
i nemilosrdnych zkusebnich kabinek. CTK

KrkonosSe. Zachranafi u turisti nestihaji

Horska sluzba v KrkonoS$ich
v poslednich dnech zachrano-
vala ve volném terénu néko-
lik turistti. VétSinou podceni-
li meteorologickou situaci

nebo precenili své sily. Véera
kolem poledne transportova-
li horsti zdchrandfi z vrcholu
Snézky do Pece pod Snézkou
dvojici vyCerpanych a ne zce-

la dobfe vybavenych turistd,
informovala horskd sluzba.
Kv1ili silnému vétru nejel hor-
ni tsek lanovky na Snézku,
muze byt v provozu do rych-

losti vétru 60 kilometrd k ho-
diné. V nedéli dopoledne
obdrzeli zdchrandfi informa-
ci o sklouznuti turistky tbo-
¢im Snézky na polskou stra-

nu do Kotle Lomniczki. V ne-
déli se rozbéhla zdchrannd
akce také ve Spindlerové
Mlyné, kde na zledovatélém
terénu uvdzli tfi turisté. éTk
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Poleti do Moskvy

Cinsky prezident Si
Tin-pching by mél navsti-
vit Rusko a jeho vtidce Vla-
dimira Putina jiz pristi ty-
den. Po setkani by pak Si
mohl poprvé od propuk-
nuti valky promluvit

i s ukrajinskym preziden-
tem Volodymyrem Zelen-
skym. Peking jiz v inoru
navrhl obéma valcicim
strandm sviij mirovy plan.

Linekerdv navrat
Byvaly kapitdn anglické

fotbalové reprezentace
Gary Lineker bude opét

Popecast

Papez Frantisek si véera
pripomnél deset let

v Cele katolické cirkve
msi s kardindly a také
svym prvnim podcastem.
V poradu, ktery uz vati-
kanska média prekitila
na Popecast, Frantisek
podle agentury ANSA ho-
voril napriklad o tom, ze
za nejlepsi darek k vyroci
by povazoval mir. CTK

uvadét fotbalovy porad
Match of the day na stani-
ci BBC. Lineker byl staZzen
z vikendového vysilani
poté, co na Twitteru kriti-
zoval vladni migracéni poli-
tiku a pfirovnal vyrazy zd-
konoddrct o migrantech
k tém, které se pouZzivaly
v nacistickém Némecku.

Kondi i Japonci

Japonsko vcera po tfech
letech zruSilo natizeni,
podle néjz museli lidé
nosit na verejnych
mistech rousky jako
prevenci proti Sifeni koro-
naviru. €rk

Téhotensky ksSeft

Nahradni matef-
stvi resi i dluhy.
Navzdory valce.

Ukrajinka Dilara uz nékolik
meésict Zije v gruzinském Tbi-
lisi, kde se vénuje riznym
pracim, od kadernictvi aZ po
obsluhu v restauraci. Ale ve
skutecnosti by chtéla jen jed-
nu prdci, odnosit nékomu
dité. Ctyfiatficetiletd matka
Ctyt déti loni nechala potom-
ky s rodi¢i v Uzbekistdnu
a doufd, zZe najde Stésti v rodi-

cim se komercnim odvétvi na-
hradniho matefstvi, uvadi
americkd zpravodajskd televi-
ze CNBC. ,Méla jsem ptijcky
od banky a mdm nékolik
déti, o které se musim starat.
Maji Skoly, maji své vydaje.
Mdam to tézké,” rekla Dilara
CNBC. Ta dopliuje, Ze ko-
merc¢ni ndhradni matefstvi
oznacuje dohodu, v rdmci niz
Zena dostane zaplaceno za to,
Ze odnosi a porodi dité jiné
osobé. Tim se lisi od altruistic-
kého ndhradniho matefstvi,
kdy Zena odnosi dité bez naro-
ku na jakoukoliv odménu vy-
jma lékafskych vyloh.
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Americké banky. Krizi
pfedchazi Joe Biden

Utady ve Spojenych stitech
vcera uzaviely newyorskou
banku Signature Bank. Roz-
hodnuti ndsleduje po patec-
nim konci Sillicon Valley
Bank (SVB), které se stalo nej-
vét$im krachem banky v USA
od zhrouceni Washington
Mutual v roce 2008.
»~Americky bankovni sys-
tém je bezpecny, vldda ucini
vSe pro ochranu Kklientd,“
fekl prezident Joe Biden po
padu obou bank. Biden zdi-
raznil, Ze pozddd Kongres
a statni reguldtory, aby posili-

ly bankovni pravidla. Zdro-
ven zopakoval, Ze penize da-
novych poplatnikt na feSeni
situace pouzit nehodla. ,In-
vestory ale vldda chranit ne-
bude, protoZe nikdo neni nad
zdkonem,* zddraznil.

Akcie americkych bank
vcera ddle oslabovaly. Druhd
nejvétsi banka v USA, Bank
of America, klesd v predtrz-
nim obchodovdni o ¢tyfi pro-
centa a americkd nadndrodni
spole¢nost poskytujici financ-
ni sluzby Charles Schwab
ztrdci osm procent. €TK
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V Gruzii, stejné jako na
Ukrajiné a v Ruskuy, jsou legdl-
ni obé formy. Dilara je jed-
nou z rostouciho poctu Zen,
které se obraceji ke komerc-
nimu ndhradnimu matefstvi
jako ke zdroji prijmd, proto-
Ze poptdavka po téchto Ze-
ndch, které by odnosily dité,
celosvétoveé roste.

Konzultacni  spolecnost
Global Market Insights odha-
duje, Ze hodnota globdlniho
odvétvi komercniho ndhrad-
niho matefstvi loni cinila
14 miliard dolarf, v pfepoctu
312,7 miliardy korun, i kdyz
pfesné cislo je vzhledem
k soukromé povaze mnoha
dohod tézké ovérit.

Do roku 2032 se md tato
¢astka ndsobné zvysit az na
129 miliard dolart, protoZe
pribyvd problémt s neplod-
nosti a stdle vice pdra stejné-
ho pohlavi a svobodnych lidi
hledd zptisoby, jak mit dité.
Poptdvka je predevsim z bo-
hatych zdpadnich zemi.

,Mnozi lidé vyhleddvaji
sluzby ndhradniho matefstvi
v zahranici, aby se vyhnuli
dlouhym cekacim listindm
nebo vy$§im poplatkim
doma, nebo proto, Ze domadci
zdkony ndhradni matefstvi za-
kazuji ¢i z néj vylucuji urcité
skupiny, jako homosexudlni
pary,“ podotykd CNBC.

Do loniského roku byla dru-
hym nejvétsim trhem nd-
hradniho matefstvi na svété
Ukrajina, prvni byly USA.

Ukrajina ldkala zahranic¢ni
budouci rodice niz§imi po-
platky a priznivym regulac-
nim rdmcem. Ten zahrnuje
zejména uvedeni zamysle-
nych rodi¢t v rodném listé di-
téte misto ndhradni matky.

Vse se ale zménilo s lon-
skou tinorovou ruskou invazi
na Ukrajinu, kdy doslo k pfe-
sunu byznysu do Gruzie. Jak
doplnuje CNBC, do této kav-
kazské zemé odesly nejen sta-
tisice mobilizovatelnych
mu?zi, ale i tisice Zen. HALa€TK

Legenda

Herec Michael Caine, ele-
gan a milovnik dymek, pra-
vé dnes slavi devadesati-
ny. Caine se asi nejvice pro-
slavil jako zaletny manzel
Eliot ve filmu Woodyho
Allena Hana a jeji sestry

z roku 1986, za ktery do-
stal Oscara za muzsky he-
recky vykon ve vedlejsi
roli. V roce 2000 mu pfribyl
dalsi za Pravidla mostarny.
Téhoz roku jej britska kra-
lovna povysila do Slechtic-
kého stavu. Naposled se
Caine predstavil v ceském
spektaklu Jan Zizka.  érx

PROFIMEDIA.
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Krasny ztraty Live

7.

Tolikaty rocnik akce Krasny

ztraty Live bude 11. a 12. srp-
na ve Vseticich. S dramaturgii
nyni pomaha Roman Holy. MET

~
Sedm sosek
Letosni 95. rocnik cen
americké Akademie fil-
mového uméni a véd
ovladla blazniva sci-fi ko-
medie Vsechno, viude,
najednou, ktera byla vy-
hlasena nejlepsim fil-
mem uplynulého roku
a posbirala také dalsich
Sest zlatych sosek vcetné
tfi hereckych. Jednu ma
i Michelle Yeohova (na
snimku). CtyFi Oscary
vcetné toho za nejlepsi
zahranicni film si pfipsali
tvlrci valeéného drama-
tu Na zapadni fronté
klid. Zadny ze ¢tyr Cechl
nominovanych za praci
na filmu ale neuspél. ¢érk

Dorazi Dub Pistols

Kompletni line-up zvefej-
nil ,, maly festival velkych
rozméra“ Brod 1995, kte-
1y se letos uskutecni

19. srpna. Headlinerem
jednodenni bohat¢ obsa-
zené prehlidky v Ceském
Brodé bude britskd kapela
Dub Pistols, kterd prlveze
do Cech zbrusu nové al-
bum Frontline. Doplni ji
hvézdnd jména cCeské i slo-
venské scény, jako jsou
Horkyze slize ¢i Olympic.

Duet, EP, turné

V dubnu vyrazi hudebnik
Lipo s kapelou na koncert-
ni miniturné k lonské des-
ce Pribéhy, na niz vypravi
o ¢asto pohnutych lid-
skych osudech. Atmosfé-
ru klubovych koncertt
predesild EP natocenym

v prostfedi kavdrny Kina
VarSava v Liberci. Na
témZze misté vzniklo i Zivé
video ke skladbé Tajny
mista s pisnickdikou Kate-
finou Marii Tichou. MET

,Chtéli jsme zachovat
koreny a zapustit je

Kapela Gaia Mesiah vydala
minuly patek nové album VI-
nobyti a zdroven vyrazila na
velké turné po celé republice.
Jediny muz ze ¢tyiclenné par-
ty, baskytarista a producent
nahravky Josh Stewart, se své-
fil vrozhovoru pro denik Met-
ro tfeba s tim, jestli fesi, v ja-
kém jazyce pisné napisi,
nebo co celou skupinu inspi-
ruje a motivuje.

Pisnicky z nového alba
jste nedavno prehrali
svym blizkym, kamara-
dum a fanouskdm, jaké
jsou prvni reakce? A jaky
pocit z ného mate pfimo
vy v kapele?

Jak se tikd, vzdy je nejtézsi
hrdt pro své ptdtele a rodinu.
Akce byla skvéld. Vétsinu pu-
blika tvorili na$i skalni fa-
nousci, ktefi vyhrdli vstupen-
ky. Byli jsme opravdu mile
pfekvapeni, jak nové véci
z alba pfijali a jak na né rea-
govali, jako by je uz ddvno
znali. Je to pro nds velmi vzru-
Sujici cas a téSime se, azZ za-
hrajeme nové pisnicky nazi-
vo béhem turné a na reakce
lidi na nové album.

Na desku se ma promit-
nout vase energie z kon-
certu. Mysleli jste na to uz
pfi nahravani, nebo jsou
tam porad jasné urcité
rozdily oproti Zivému
vystoupeni?

KdyZ jsme se pustili do pro-
cesu psani a nahrdvdni, védé-
1i jsme, Ze chceme zachovat
maximdlné Zivou energii
a pocit z nahrdvky. Ja jsem se
nakonec rozhodl, Ze si ve-
zmu na starosti mix a produk-
ci. Mél jsem jasnou vizi silné-
ho, Stavnatého, syrového
a analogové a Zivé zné&jiciho
alba. Chtéli jsme zachovat

nase kof'eny, ale také je lehce
zapustit i v novych a moznd
~modernich“ mistech. Také
jsme chtéli pro album zvuk
typu devadesdtych let. Ne-
myslim styl hudby, ale chtéli
jsme se pribliZit zvuku, jako
maji rand alba Pearl Jam
nebo Alice in Chains a pfipad-
né i Rage Against the Machi-
ne.

Novinka ma byt navratem
pravé k vasim kofenum.
Podobné tvahy jsem za-
znamenal uz u minulé des-
ky. Je to navrat v podobé
tvorby, nebo spise typem
pisni a zvukem, jak jste
nastinil?

Mozna se vic, kdyZ se vraci-
me ke kofentim, nofime do
nich. Nas vztah ¢tyt, velmi od-
liSnych, osobnosti je stdle sil-
néjsi a silngjsi. Spolecné se
tak maZeme pustit i do raz-
nych hudebnich dobrodruz-
stvi a otevfit se neprobdda-
nym mistim v rdmci nasich
kofend. Ale také si myslim,
Ze nové definujeme, co je to
vize. NaSe kofeny budou
vZdy nasimi kofeny a doufd-
me, Ze budou i naddle rist
a rozSifovat se do dalSich
uzasnych kreativnich véci.

Prvnim singlem z alba je
pisen NeNe a Kralovstvi
znaji fanousci uz z pred-
choziho alba. Na desce
jsou jesté dvé véci v cesti-
né a navic se cela jmenuje
cesky Vinobyti. Uz nastal
cas, Ze se u vas ceské texty
vyskytuji ¢cim dal vic? Bude
nékdy treba celé takové
album?

To je zajimava otdzka. Ni-
kdy nepldnujeme psdt v néja-
kém konkrétnim jazyce. Cas-
to je snazsi pouzivat anglicti-
nu, protoZe je to v podstaté

Kapela Gaia Mé;iah

melodictéjsi jazyk. Ale jsme
velmi py$ni také na staré Ces-
ké texty a pribéhy a dalsi urci-
té pfibudou. Texty piSeme
vSichni Ctyfi, takZe zdleZi na
tom, jakou md kdo zrovna nd-
ladu. V naSem arzendlu je
ostatné také némcina a Spa-
nélstina.

V den vydani desky odstar-
tovalo také rozsahlé tur-
né, které potrva celkem
dva mésice. Znamena to,
Ze jste nasli cela kapela
dost spolecnych datavy
stravite misto Australie
jaro v Cesku?

Ja jsem se sem v podstaté
kvili kapele prestéhoval. Na
jarni turné se tésime, Ze si ho
spolecné uZijeme a pak skoro
hned skoc¢ime do letni festiva-
lové sezony. VSichni jsme se
shodli, Ze kdyZ ndm to jde
a fanouSci nds naddle chtéji,
budeme ddl tvorit a koncerto-
vat v pivodni ¢tverici.

Jak se tésite na turné?
Pfedpokladam, Zze energie
z zivych koncerta je stale
to, co vas hlavné bavi...

ARCHIV

Zivé koncerty jsou jisté
sladkou tfeSnickou na dortu
pro nds vSechny. To je to, co
nds opravdu inspiruje a co
nds motivuje. Jsme vdécni, Ze
hudba, kterd nds bavi, rezo-
nuje i u publika a energii, kte-
rou ze sebe na koncertech vy-
ddvdme, od né&j dostdvame bo-
haté zpdtky.

Na krest v Praze jste udéla-
li soutéz pro fanousky o se-
tkani s kapelou. Chystate
k desce a turné pro fanous-
ky jesté néco specialniho?

Nepotrpime si na néjaké
specidlni efekty nebo stage-
design. Za nds mluvi hlavné
hudba. Pro nds je kazdy kon-
cert specidlni a vZdy si nechd-
vame prostor udélat néco tro-
chu jinak a trochu si zaimpro-
vizovat. TakZe je to pro nds
i fanousky specidlni zdZitek.
Meet & Greet chystdme tfeba
ido Brna. VSechny informace
ddvame postupné na nase so-
cidlni sité.

PAVEL
¥ |URBAN
E pavel.urban@metro.cz
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»A ted
alou
do brany!“

RADIM SMITH
Facehook

5 1/6

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. hojivy krém 6. posvatny zakaz

2. kratké kabaty 7. silny provaz

3. bunicina 8. tkanina kolem krku
4. podsvince 9. neobuta (naboso)
5. tajenka

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° o ° Napiste bublinu a reagujte na
9/ 13°C 4/ 8°C 5/9 c 10/ 14°C sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

dy: { -18,5°C(1785) 1 17,9°C (1.

16.10 Zavolejte porodni 16.30 Nejzajimavéjsi divy 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

sestficky 11 (6/9) starovéku (4/10) viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci Vstavéani s muzikou. Zaéni
Seriél (VB, 2013) 17.10 Krasy severni Evropy 17.30 Na lovu Il 17.50 Prostfeno! kazdy den s hity, které t& na-
17.15 AZ-kviz 18.05 Peru, 18.30 Ulice (4442) 18.55 Hlavni zpravy kopnou
17.40 Cerné ovce posvatnymi stezkami Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy 09.00 1Charted
18.00 Udalosti v regionech 19.00 Bézkotoulky 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 11.00 Ocko hity
18.25 Kde domov muij? 19.15 Krestansky magazin tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (96) 15.00 Mixxxer Live
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud 20.20 Jedna rodina (11) Stard laska nerezavi. Rodinny 17.00 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v éeském Komedialni serial (CR, 2023) serial (CR, 2023) Klipy nonstop
20.10 Vypravéj znakovém jazyce 21.35 Mise Novy domov Il 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
3:2! Serial (CR, 2009-2013) 20.00 Anny 23.00 Kriminalka Las Vegas IX 22.40 7 padiu Honzy Dédka Novinky ze svéta technologit
21.05 13. komnata 21.15 Praha ve sluzbach (21) 23.50 Ano, $éfe! s Dominikem Vr§anskym
Alexandera Shonerta Moskvy aneb Tajné valky Krimiserial (USA, 2008) 01.00 Policie v akci 17.35 Ocko hity
21.30 Musime si pomahat Zelezné opony 00.00 Kriminalka Miami VIl 01.55 Policie Hamburk 1l Klipy nonstop
Komedialni drama (CR, 2000) 22.10 Ridi¢ slecny Daisy (4, 5) (13,14) 22.00 Naked Attraction Finland
23.30 KomisaF Moulin Komedialni drama (USA, 1989) Krimiserial (USA, 2008) Krimiserial (N, 2009) Seznamka na télo
Zombi. Krimiserial (Fr., 1992) 23.45 Balthazar Ill (5/8) 02.00 Kriminalka Las Vegas IX 04.05 Kriminalka Montpellier 22.30 Ocko flirt
01.05 AZ-kviz Jiny svét. Serial (Fr., 2020) (21) (a) Proud klipC se vzkazy divakd
01.30 Zajimavosti z regioni 00.45 Nasili na Zenach 02.40 Novashopping Krimiserial (Fr., 2016) Ocka
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celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

SKITALIANO

| Sloupek - R
CIAO LYZITALIA

Dnes ti, mily ¢tendri, zareportuji uddlosti, jeZ jsem proZil na
svém prvnim lyZafském vyjezdu mimo nasi republiku. Na
hory jsem nikdy moc nejezdil, moji rodice nebyli nijak ndruzi-
vymi lyZniky. Vyjimkou byl jen mtij déda Verner, ktery mé
bral na dvoudenni vyjezdy na Skodovackou chatu, kde jsme
se vénovali béZzkareni. Pokud jsem byl nékdy na svahu, tak
jen se Skolou nebo v rdmci néjaké spolecenské akce. Sdm ¢i
s partou jsem za snéhovymi kratochvilemi nikdy nevyrdZel,
nesnds$im totiZ vSechny ty manévry kolem — baleni tun oblece-
ni a materidld, prendSeni piezkact, lyzi, hiilek, biglt, krosen
a premysleni, co jsem zapomnél. Clovék se u toho dvacetkrdt
zpoti, trikrat si skiipne ruku, plné se vytidi... a to jeSté ani
neni na hordch! Po nékolika hodindch jizdy, kdy tam konec-
né dojedete, se prendSeni

opakuje - zkrdtka hriiza!
Za mych mla dyCh Ovsem veSkeré mé dtvtip-
let potkat nékoho

né vyhybdni se horskym
radovankdm vzalo za své
v helmé, to bylo
unikum!

presné pred tydnem, kdy
jsme s rodinou vyjeli do
Itdlie! Takze samoziejmé
stéhovdni ndrodi, autem
ne dvé, ale devét hodin jizdy, ale jinak?! Nadhera. MnozZstvi
vlekt a lanovek propletenych tak, Ze jsme sjezdili snad 30 rtiz-
nych sjezdovek, lidi pomdlu, pocasi parddni a hotel se v§im,
co k tomu patii, u¢inénd grande bellezza. Navic mé kamardd
Igor vybavil oble¢enim, diky nému?z jsem vypadal jako vyslou-
7ily italsky profik, takovy kifZenecek mezi Tombicem, Zirar-
delim a Pirminem Curbrigenem. A stejné jako stafi, opdleni
Talidni, kterych jsem na svazich pdr potkal, jsem i jd Svihal
kristidnky jedna radost a nemél helmu - jako oni. Jsem stard
Skola a za mych mladych let potkat nékoho v helmé bylo uni-
kum! Ted je to pfesné naopak. Proto na vds apeluji, déti.
Nepodcenujte to, at nemdte omldcenou hlavu jako ja.

K1 Co vam ukazala vychova déti?

»Svezla jsem se historickou tramvaji T2. Podle vyraz(i ve tvari
ostatnich cestujicich jsem v nadseni nebyla sama,” pise
@jana.podhorska. Doplniuje: , Tyto vozy T2 vyrobila Tatra Smichov.

V roce 1996 je koupil Liberec, kde jezdily jesté skoro ctvrt stoleti.
Pred par lety se dva vyfazené kusy z Liberce vratily zpét do Prahy.“

#METROTAG

Dopisy a vzkazy

Zvyseni cen
Obcas se objevi zpravy
o zvySeni dané z nemovi-
tosti. Nékdo se miiZe do-
mnivat, Ze ten, kdo zad-
nou nemovitost nemd, je
»~mimo hru“. Opak je prav-
dou. K nemovitostem pat-
i pole. Jeho majitel, ktery
na orné ptidé pfimo ne-
hospodari, ma casto uza-
vienu pachtovni smlouvu
se zemédélskym podni-
kem. A jak to funguje? Ma-
jitel pole zaplati statu dan
z nemovitosti v kvétnu.
Po ukonceni péstebniho
roku naopak farmdr zapla-
ti majiteli domluvené
pachtovné plus jiz zaplace-
nou dan z nemovitosti.
Pro majitele orné ptidy je
tedy dan z nemovitosti
pouze ,,pritbéZnou poloz-
kou“. Pro farmdre vSak nd-
kladem. V pfipadé zvySeni
dané z nemovitosti by
tedy farmadfi vznikly vyssi
ndklady. Pak by nezbyvalo
nic jiného neZ nechat
pole leZet ladem nebo pro-
mitnout svoje zvySené na-
klady do cen svych vypést-
ka. A to uz by se opravdu
tykalo nds vSech!

HANA BiLKOVA, HORANY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Petra Stancova Jana Kvétoriova Jifi Petrousek O T ——— te pran. v/
% 5 b i o 5 ohle je misto na vas vzkaz! Do 7lutého ramecku napiste prani, vyzvu,
ZOdpoVVEdno,St’ Zevbyt r.Od]C Wik Z,as Ze roz,rr'aZlovat bésniEjku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdile?te s f?ashtag)ém ———
nekonecnou lasku az tak jednoduché, muzeme #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zprévu pres Reseni lusténky
a pochopeni. jak to vypada. az vnoucata. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin!
KUSE
Stripoff s 122 N ) - sdonidni -
cft ... atadyje k nf manudl, Vite jisté, Ze potfebujete Kaidopadné muchomirka kralici

Tohle je manudlni kocicka...
A A

ke kocce manual?

¢ raduje.

honza-smolik.com
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INZERCE

ZDARMA 1000 BALENI

Nového regeneratoru sluchu, ktery bojuje
s hluchnutim a Sumeénim v usich uz za 4 minuty

TOTO NENi OMYL - CTES DOBRE

Pokud jste se narodili v letech 1920 az 1990 a:

= stale si myslite, Ze ostatni nemluvi vyrazné,

= nestihate s rozhovorem, kdyz vice osob mluvi najednou,
= mate problém se slySenim hlast Zen a déti,

= stale hlasitéji nastavujete TV nebo radio,

=> slysite Suméni, syceni nebo pisténi v usich,

= stale Castéji prosite, aby se nékdo opakoval,

...prijméte svij sluchovy zesilova¢, doporuceny pro vsechny typy
sluchovych problémtl. Specialisté to povazuji za skute¢ny hit. Jed-
na se o prvni takovy regenerator, ktery bojuje jak s pokrocilou hlu-
chotou, tak s tinnitem za pouhé 4 minuty.

1000 baleni této inovativni receptury na opravu sluchu pravé
opousti sklad. Kazdy z nich obsahuje maximalni davku slozek,
které opravuji sluchovy nerv a obnovuji dokonaly sluch jiz od
prvni aplikace. Vyrobek mtizete pouzivat v jakémkoli véku a pro
jakykoli typ sluchového postizeni. Tyto regeneratory sluchu roz-
davame ZCELA ZDARMA - kdo dtiv prijde, je difv na radé - ka-
zdému, kdo zavola do 31.03.2023. Jediné, co musite udélat, je po-
tvrdit datum narozeni Gstné po telefonu. Nemusite zasilat Zddnd
pisemnd potvrzeni.

Specializovany regenerator obnovuje spravné vedeni sluchovych
vzrucht a regeneruje poskozeni sluchového nervu - coz ma oka-
mzité¢ za nasledek dokonaly, silny a ¢isty sluch. Zaroven tlumi
fantomové skiipani, zvuky a praskani, které vznikaji ve vnitfnim
uchu. JiZ po 4 minutdch zapomenete na praskani vrtani, zvonéni
a cvakani. Misto toho si zaénete uzivat celou $kalu ¢istych venkov-
nich zvuk. Pfimo u ucha uslysite jak zpév ptakd za oknem, tak
Sepot vnoucat.

Dusledné pouzivani formule obnovujici maximalni kvalitu sluchu
vam prinese dal$i zmény k lep$imu: 1. Obnovte bubinek az o 86 %
- zastavite dalsi hluchotu. 2. Zlepsi se prace sluchovych kiistek —
v disledku toho se zbavite tinnitu. 3. Podpoii obnovu bunék hle-
myzdovych vlaski. To je dilezité, protoze bez téchto malinkych
»vlaski“ v uchu je ¢lovék hluchy jako sloup! Odborny tisk infor-
muje, ze pouziti tohoto zesilovace sluchu je nejjistéjsi cestou, jak se
vyhnout takovym nebezpeénym onemocnénim, jako jsou: ndhla
hluchota, progresivni stafeckd hluchota nebo rostouci tinnitus. Ri-
ziko vzniku téchto neduhi se diky kufe snizuje az 180krat.

A vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Vase vztahy s lidmi se
zlepsi. Skon¢i neustdle zadani partnera, aby fekl néco hlasitéjsi-
ho. Nikdo na vas nebude kficet, Ze sledujete televizi prili§ nahlas.

Na tifadé nebo na posté kone¢né vsemu pochopite a bez problémui
vyridite své zalezitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez preklept.
Co potiebujete védét: pravidelné osobni nebo telefonické rozho-
vory jsou kli¢em k zastaveni nebo dokonce zvraceni hluchoty.
A tento revolu¢ni regenerator sluchu vam to umozni na 100 %.

K vytvoreni takového fenomenalniho vzorce, ktery okamzité ob-
logii a laryngologii dostupné na globalnich trzich. Zesilova¢ obno-
vuje tkané a nervy, které buduji cely sluchovy systém na bunécné
urovni, a proto po prvni aplikaci za¢nete slyset 7x hlasitéji, silnéji
a Cistéji. A s kazdym dalsim dnem se uc¢inky kumuluji a konso-
liduji, coz vam poskytne senza¢ni sluch a zbavi vas hyperakuzie
a neptijemného tinnitu.

Proc rozdavame posilovace
sluchu, které opravuji ztratu

sluchu a Suméni v usich
za 4 minuty, za 100% ZDARMA?

Nejsme charitativni instituce. Jako profesionalové nabizime pri-
pravu nejvyssi kvality a jsme si jisti: jakmile se tato akce vraceni
penéz dostane na verfejnost, objednavky od zédkaznikd k nam bu-
dou proudit z celé zemé.

Poznamka: V soucasné dob¢ je na trhu mnoho padélkt inova-
tivni receptury pro regeneraci sluchu. Nesmi se zaménovat s na-
$im originalnim pfipravkem, ktery okamzité odstranuje tinni-
tus a obnovuje vynikajici kvalitu sluchu. Pozadovaného vysledku
zvraceni hluchoty a tinnitu lze dosahnout pouze pouzitim origi-
nélni receptury.

NECEKEJ! S této prileZitosti je mozné vyuzit
pouze do 31.03.2023 roku

Inovativni regenerator sluchu, ktery bojuje se vSemi problémy
se sluchem, nebude k dostani v Zadné prodejné ani v 1ékarné.
ROZHODUJE PRAVIDLO , KDO PRVNI PRIJDE, TEN LEPSI®
Doporuc¢ujeme vam, abyste si pospisili a ihned zavolali na ¢islo:
354 978 486, abyste to stihli, nez dojdou zdsoby ZDARMA.

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku

DULEZITE! Limitem je jedno baleni preparatu na domacnost.
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Dva pstupy v Indian Wells

Barbora Krejcikova a Petra Kvitova (na snimku) jsou na
tenisovém turnaji v Indian Wells v osmifinale. Krej¢ikova
prehréla 6:2, 6:7, 6:2 Cinanku Wang Sin-jii a po zisku titu-
lu v Dubaji prodlouzila vitéznou sérii na osm zapasu. Kvi-
tova dostala od Jeleny Ostapenkové z Loty$ska ,kanara“,
ale pak ji ho oplatila a vyhrala 0:6, 6:0, 6:4. Linda Nosko-
va nestacila na Ameri¢anku Coco Gauffovou, které pod-
lehla 4:6 a 3:6. Souperkou Krejcikové bude Béloruska
Aryna Sabalenkova, Kvitova nastoupi proti Jessice Pegu-
laové z USA. K nim se dnes pfida i Karolina PlisSkova.

CTK

NHL. Brankafum
z Ceska se darilo

Brankarf Vitek Vanécek zasta-
vil v NHL vSech 32 stfel Caroli-
ny, dovedl hokejisty New Jer-
sey k vyhte 3:0 a pfipsal si tfe-
tinulu v sezoné. Jifi Patera in-
kasoval pti svém debutu prv-
ni gél v soutéZi od Jakuba Vrd-
ny, ale prozil vydafenou pre-
miéru a pomohl Vegas tficeti
zdkroky k vitézstvi 5:3 v St.
Louis. ,Jsem rdd, Ze jsme vy-
hrali. Ke konci jsem se trochu

obdval, aby nevyrovnali, ale
odvedli jsme dobrou prdci
a ustdli to,“ oddechl si Patera
a dodal: ,Kluci soupefe ale
dobfe vytlacovali a vSechny
stfely jsem vidél. Hodné mi
to usnadnili a pomdhali mi,
abych se citil pohodIné.*
Vyhru vychytal i Karel
Vejmelka, i diky jeho 30 zdsa-
him zdolala Arizona Minne-
sotu 5:4 v prodlouZeni. €Tk

»jsem pysny, cil
je medaile z ME*

Cesti baseballisté
si zahraji na World
Baseball Classic
také za tri roky.

Zanechali dobry dojem. Cesti
baseballisté se rozloucili
s prestiznim turnajem World
Baseball Classic (WBC) pro-
hrou 3:8 s Austrdlii, ale diky
¢tvrtému mistu v tokijské
skupiné postoupili na pristi
roc¢nik v roce 2026.

,Dobfe posklddany tym
s vasni pro hru a ochotou tvr-
dé pracovat je zdkladem zvidi-
telnéni ceského baseballu
doma i ve svété,“ rekl trenér
Pavel Chadim po premiéro-
vém vystoupeni reprezenta-
ce na WBC. Na hrace byl pys-
ny, mladi podle néj ziskali
zkuSenosti a cilem je nyni
zisk prvni medaile na mis-
trovstvi Evropy. To se bude
hrét na konci zafi v Cesku.

| Krétce

Boové uz jsou fit
ty vitéz celkového hodno-
ceni Svétového pohdru Jo-
hannes Thingnes Bo se za-
poji stejné jako jeho bratr
Tarjei do zdvérecnych zd-
vodit domdciho SP v Oslu.
Sourozenci, ktefi méli na
zacdtku bfezna v Novém
Mésté na Moravé pozitiv-
ni testy na koronavirus

a vynechali minuly tyden
podnik ve Svédském Os-
tersundu, jsou jiz fit.

\
A

’vTrenér Pavel Chadim AP

Baseballisté zpusobili roz-
ruch uZ postupem na WBC,
ktery pofddd zdmoiskd Major
League Baseball a zdpast se
Gcastni hvézdy této nejlepsi
soutéZe svéta. Cesky vybér,
sloZeny z hrac¢t pracujicich,
studujicich ¢i hrajicich base-
ball v zahranici a na americ-
kych univerzitdch, ukdzal
v Tokiu své kvality a byl az do
posledniho zdpasu ve hie
o postup do Ctvrtfindle.

Scheffler je prvni

American Scottie Schef-
fler vyhral prestizni golfo-
vy turnaj The Players
Championship a po mési-
ci se vratil do cela svétové-
ho Zebricku. V Ponte Ved-
ra Beach na Floridé trium-
foval se skore -17 a ndsko-
kem péti ran na Anglica-
na Tyrrella Hattona. Inka-
soval nejstédrejsi odménu
na PGA Tour, a to 4,5 mi-
lionu dolard. Scheffler na
Players oslavil Sesty titul.

INZERCE

Portmonka

PREMIUM,
'KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU
SI STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 734843403

Turnaj zacal vyhrou nad Ci-
nou a pak odehrdl solidni za-
pasy s Japonci, Korejci i Aus-
tralany. ,,Kdo by si byl jesté
pred ptl rokem pomyslel, Ze
tady budeme hrdt tak skvély
baseball a bude nds uzndvat
svét,” fekl Chadim a dodal:
,Vzal jsem na turnaj ty nej-
lepsi, ty s maximdlni vasni
pro hru a nejvétsi diice.”

ZkuSené hrace jako Marti-
ny Cervenku ¢ Schneidera
dopliovali mladi. Prikladem
je devatendctilety Michal Ko-
vala, velkd evropskd nadhazo-
vacskd nadéje. Chadim dou-
fd, Ze nové zkuSenosti a silu
jeho tym prokdze uz v zari.
Chadim totiZ touzi dovést
baseballisty k prvnimu cenné-
mu kovu z mistrovstvi Evro-
py. »Jako hrac jsem se o to po-
kousel pfed tficeti lety a mar-
né to zkouSely dalsi tii gene-
race,” poukdzal kou¢ na fakt,
Ze nejlepsim vysledkem Ces-
ka na ME je ctvrté misto
zroku 2014. €Tk

Bronz z Miami

Pldzové volejbalistky Bar-
bora Hermannovd s Ma-
rii-Sdrou Stochlovou ziska-
ly na turnaji série King of
the Court v Miami bronz.
Do findle akce hrané v ne-
tradi¢nim vyrazovacim
formdtu postoupili i On-
diej Perusic s Davidem
Schweinerem, ale hned
vypadli a obsadili paté
misto. Pro obé dvojice by-
la akce pfipravou na tur-
naj Pro Tour v Mexiku. érx

Soul. Chce OH
Vv roce 2036

Soul se bude uchdzet o pord-
ddni letnich olympijskych
her vroce 2036. Tentokrdt pi-
jde o samostatnou kandidatu-
ru. NeoZivi se spoleCny pro-
jekt s KLDR, ktery znesvdare-
né poloviny Korejského polo-
ostrova predloZily pro rok
2032. Agentufe Reuters to
fekl starosta Soulu O Se-hun.
Do jihokorejské metropole
by se mohly olympijské hry
vrdtit po dlouhych 48 letech.
Jako prvni projevilo oficidlné
zdjem o pordddni olympij-
skych her v roce 2036 Mexi-
ko. V souvislosti s touto olym-
piddou se hovori také o Kata-
ru, Indii, Némecku nebo
Egyptu. érx



