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Obézni by se neméli
spoléehat aZ na lekare

Pacienti. NejtéZzsi vazi castéji pres 200 kilogramd, zdravotnici museji mit specialni vybaveni. Lécba. Je tfeba
spoluprace vice odbornikd. Zaludek. Zmenseni mdze prinést zhubnuti, neni to reseni pro kazdého smanas

Po Japonsku
chtéji domaci
medaili z ME

Cesti baseballisté statené
vzdorovali hvézdnym
tymim na World Baseball
Classic. Ve skupiné v Tokiu
si pripsali jen jednu vyhru,
alei ta jim stacila k tomu,
aby na turnaji hrdli i za tfi
roky. Trenér Pavel Chadim
chce uspét na podzimnim
mistrovstvi Evropy. sTRANA 20

Mili ¢tenari,

zitra, tedy 15. bfezna,

se vdm do ruky misto
klasického novinového
vyddni dostane magazin
deniku Metro se spoustou
zajimavého cteni. Klasicky
se vrdtime opét ve ctvrtek.

Experimentalni archeolog z Archeoparku Sestary adi strom repllkou praveke kamenné sekery.
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Dalsi etapa rekonstrukce

Druha faze oprav
Barrandovského

mostu odstartuje
v kvétnu.

bude slozitéjsi, varu]enb

Dopravni kolaps a zasekana
ptilka Prahy. Tak znély nejcer-
néjsi scéndre pred zahdjenim
rekonstrukce vyznamné do-
pravni tepny. Nakonec ale
lonskd prvni fize opravy Bar-
randovského mostu probéh-
la bez vétsich problémii. Le-
tos je na programu fiaze dru-
ha. ,Ta bude sloZitéjsi nez
prvni, protoze bude uzavte-
na barrandovskd rampa. Po
ni jezdi vic aut nez po Strako-
nické,“ komentuje letosni
opravy ndmeéstek primdtora
Zdenék Hrib.

Opravy letos zahrnuji pra-
ce na severni poloviné jizni-
ho mostu a na barrandovské
rampé z ulice K Barrandovu
(viz foto). Délnici mimo jiné

Druha etapa

92

Letosni etapa oprav Barran-
dovského mostu zacne

15. kvétna a potrva 92 dni,
tedy do 14. srpna. Béhem
opravy bude doprava vedena
ve trech provizornich jizdnich
pruzich v kazdém sméru,

jak tomu bylo v prvni etapé.
Most je soucasti méstského
okruhu a dosud nebyl nikdy
opravovan. MET

opravi svrSek mostu a odvod-
néni, sanuji spodni ¢dsti nos-
né konstrukce ¢i udélaji nové
fimsy. Mésto podobné jako
loni vyzyvd fidice, aby zvazili
nutnost jet pfes most a vyuzi-
li objizdné trasy (viz box).
Béhem oprav bude vytvore-
na také takzvand vyrovndva-
ci vrstva ze specidlniho beto-
nu, jejiz instalace loni opravy

(o] JiP L ER{ETE]

Aktualni informace o opravé
mostu a tipy na objizdné tra-
sy najdete na barrandak.cz.

o Béhem druhé faze opravy
mostu nebude mozné ulici
K Barrandovu sjizdét pfimo
na most a déle pokracovat
na Jizni spojku. Objizdna
trasa povede po Prazském
okruhu Lochkovskym tune-
lem a po Strakonické zpét
na Barrandovsky most a Jiz-
ni spojku. Pro vzdalenéjsi
cile, jako jsou Modrany, Ka-

zpozdila. Vrstva dorovndva
rozdily ve vySce betonu, kte-
ry je v té které ¢dsti mostu ji-
nak silny. Pokud vSe ptijde
bez problémti a podle oceka-
vani, je podle Hriba redlné
priace stihnout do konce
prdzdnin. S nutnosti vytvore-
ni vyrovndvaci vrstvy totiz
projekt ptivodné nepocital,
nebot podle dokumentace ne-

byl problém do zahdjeni pra-
ci zndm.

Také béhem druhé fdze
oprav ma byt posilena MHD.
Ve vybranych ulicich navic
vzniknou provizorni vyhraze-
né pruhy pro autobusy. Posi-
leny budou tramvajové linky
a upraveny trasy nékterych
autobust. Zvysi se preference
MHD v kiiZovatkach. MET a €TK

myk ¢i Chodov, bude mozné
pokracovat dale po okruhu
Do na sjezd Pisnice, ktery se
planuje v dobé rekonstrukce
mostu otevrit, a dale do cen-
tra pokracovat po Libusské
ulici, ¢&i pokracovat dal po
Do na sjezd Vestec, popfipa-
dé az k dalnici D1 a odtud
pak zamifit do centra. TSk

INZERCE

Domaci péce

MEDICON eeoo0o0o

ZDRAVOTNI PECE O NEMOCNE
V JEJICH DOMACIM PROSTREDI

e podavani (aplikace) I1ékU, injekci, infuzi

e osSetfovatelska rehabilitace

e prevazy operacnich ran, prolezenin a jinych
koznich defektd, osetfovani diabetické nohy

¢ adalsi zdravotnické vykony

Poskytovani zdravotni péce hrazené zdravotni

pojistovnou predepisuje vas osetrujici |ékafr.

Kontakt

724 077 649 / 605513 560

MEDICON a.s., Antala Staska 1670/80, 140 46, Praha 4, IC: 284 63 293

www.nasledna-pece.cz

+ Pribrali jste7 + Méte migrény nebo hypertenzi? « Boli Vas klouby7 + ZhorSil se Vam zrak?

$eobecné se ma za to, Ze problémy
s jatry maji lidé, ktefi zneuzivaji
alkohol, jedi tu¢na jidla nebo
uzivaji hodné lékii. To je chyba. Ve sku-
te¢nosti, pokud je vam vice nez 30 let,
mizZete si byt jisti, Ze vase jatra jsou jiz
unavena a pretizena! Staci ze kazdy den
jite jidlo plné pesticidti a hormonu, dy-
chate vzduch plny smogu!

MATE TYTO PRIZNAKY
o Spatné traveni e hypertenze o bolesti
kloubii e nespavost e zvyseny cholesterol
o nadvéha e Spatny zrak
o vypadavani vlasi e nevzhledna plet
o neustald unava e zvyseny cukr

Zachranou pro jétra je SVYCARSKA
DETOXIKACNI KURA. Jde o novinku
Kliniky aplikované hepatologie v Cury-
chu. Receptura je zaloZena na tuctu
riznych rostlinnych extrakti, oboha-
cenych o vitaminy. Béhem 11-31 dnti
jsou jatra kompletné detoxikovana
a odmasténa. Bez ohledu na vas vek
a zdvaznost vasich onemocnéni. Uz vas
nebudou bolet klouby. Budete moci jist

POKUD MATE BYT JEN 2 Z NICH,
VASE JATRA POTREBUJI DETOXIKACI!

normélné - zadné paleni zéhy a zaziva-
ci potize. Znormalizujete hladinu cukru
v krvi a krevni tlak se vrati do normalu.
A pocitite takovy prival energie, jako
byste byli o 10 let mladsi!

Jak funguje detoxikacni kira jater?
Ztucnéla jatra nejsou schopna filtrovat
krev a nedokazou si poradit s toxiny,
které otravuji celé télo.

i & Usazeniny
cholesterolu

& Ucpané
kanély

& Umirajici
buriky

® Plnd

regenerace

y/

Po 11-31 dnech kury jsou zlaternlch
tubult odstranény usazeniny cholesterolu
a toxiny. PIné detoxikovana jatra ucinné
Cisti krev. Zmizi nepohodli a bolest.

Aktudlné probiha velka propa-
gacni kampan a pokud zavolate do
10.02.2023, dostanete ZDARMA BA-
LENI ptipravku!

NECEKEITE — VYCISTETE JATRA A ZISKEITE ZDRAVI ZPET!

Pospéste si
- pocet balickii

50 kusd!

Zavolejte do 17.03.2023 a dostanete Svycarsky pripravek na detoxikaci jater
v hodnoté 2566k nyni ZCELA ZDARMA

zdar;aiw:’)'u;e 296 849 683

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatki
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Piistfesky se nad schody do
metra nevrati. Isou py navic

Odstranéni strisek
nad vstupy do
metra Jiritho z Po-
débrad prinese
narust provoznich
nakladu az o mi-
lion korun rocné.

Vite, proc tfeba na Malostran-
ské, Mistku ¢i na Nddrazi Ve-
leslavin, kde nejsou nékteré
vstupy do metra opatfeny
stfiSkami, neleZi na eskaldto-
rech v zimé hromady snéhu
a nezamrzaji? Dopravni pod-
nik je totiZ cilené zahfiva,
¢imZ mu ro¢né nardstaji roz-
poctové ndklady o miliony ko-
run. Pfi opravdch stanic je
proto nejen v Praze obvyklé,
Ze se nad vchody do metra
stiiSky, tfeba i dodatecné,
osazuji vSude, kde to jenom
jde. V pfipadé nyni opravova-
né stanice Jifiho z Podébrad
tomu vSak bude jinak. Pri-
stfeSky nad vstupy se sem po
rekonstrukci nevrati.

Nesméji zamrznout

Podle odhadu Dopravniho
podniku hlavniho mésta Pra-
hy pfinese nenavrdceni pii-
stfeSkd ndrdst provoznich nd-
kladt aZ zhruba o jeden mili-
on korun ro¢né. Podle $éfa ko-
munikace dopravniho podni-
ku Daniela Sabika ¢4stka za-
hrnuje mimo jiné ndklady na
elektfinu pro takzvané tem-

perovani pohybhvych scho-
dd. Ty museji byt udrZovdny
ve stabilni teploté.

,Zvysené ndklady predsta-
vuji naptiklad vytdpéni eska-
latord, do kterych bude prset
¢i v zimnim obdobi snéZit,
aiv takovém obdobi, pfi tep-
lotdch pod bodem mrazu, mu-
sime zachovat jejich provozu-
schopnost. Ddle jsou to ndkla-
dy za Castéjsi revize a opravy
vzhledem k vySe uvedené-
mu, ddle jsou to ndklady za
uklidy vody ¢i snéhu ze scho-
dd, respektive vestibulu,
kam v pfipadé privalovych
de$tt miiZe zatéct, a s tim
SOUVISG]ICI dalsi prdce a sana-
ce,” fika pro denik Metro Sa-
bik s tim, Ze jsou to obecné vi-
ceméné obdobné ndklady
pro vSechny vestibuly stanic
metra bez pristreSka. ,Nicmé-
né chdpeme, Ze na mnoha
mistech jejich vybudovdni
neni z mnoha divodii moz-
né,” doddvd pro Metro Sabik.

Az sedmnactimilionova
usporna varianta?

Stanice metra A Jiffho z Po-
débrad je zaviend a opravuje
se od poloviny ledna. Vlaky
budou stanici pouze projiz-
dét jeSté deset mésicd. Hoto-
vo md byt na podzim. Kriti-
kem odstranéni pfistfeskd,
respektive jejich nenavrace-
ni na piivodni misto, je napii-
klad mistostarosta Prahy 3
Ondrej Rut. Podle néj bude
v budoucnu prakticky nemoz-
né zajistit okamzity a ucinny

PROVOZ A UIDRZBU TO ZDRAZ{i 0 MILION KORUN nocut

Ze se pristresky nevrati, zaujalo i na Facebooku.

aklid snéhu a ndmrazy,
a tedy i bezpecnost a pohodli
pfi vstupu do metra.

»ZvySend spotieba elektric-
ké energie md samoziejmeé
istrdnku ekologickou. Kalku-
lace vicendkladd je pritom
rok stard a pocitd s cenami
energie pied ruskou agresi
na Ukrajiné. Rekonstrukci pt-
vodnich pristfreskd, kterd
predstavovala i investicné
nejuspornéjsi variantu, asi
sedmndct miliond, podpoftili
pocdtkem minulého roku jed-
notné i radni Prahy 3,“ piSe
Rut na Facebooku.

Penize i estetika
Podle Ruta vedeni hlavni-
ho mésta dalo prednost esteti-

DPP a METRO

ce vefejného prostoru, ktera
vSak osklivé prevdlcovala zd-
jmy péSich a cestujicich verej-
nou dopravou. Podle doprav-
niho podniku je to viak poné-
kud slozité;jsi.

»PI1 projedndvdni jsme
predklddali ekonomicky roz-
bor tif variant: zachovani s re-
pasi (rozebrdnim a opravou eska-
ldtorii, pozn. redakce), zachova-
ni s novymi eskaldtory, demo-
lice a nové pristfeSky. Doprav-
ni podnik vidy preferoval
a podporoval investi¢né i pro-
vozné nejekonomictéjsi vari-
antu, tedy zachovdni pristies-
ki. BohuZel jejich zachovani
se nepodafrilo prosadit, takZe
realizace probihd dle soutéz-
ni dokumentace, tedy s demo-

lici,” Vysvetluje pro Metro Sa-
bik s tim, Ze v rdmci rekon-
strukce stanice metra Jifiho
z Podébrad postupuje podnik
podle projektové dokumenta-
ce a stavebniho povoleni. ,,Po-
dle néj pristiesky nad vstupy
do vestibulu stanice byt ne-
maji,“ dopliluje pro denik Me-
tro Sabik.

Prsi, honem vytirat!

To, Ze se pristfeSky nad
schody do stanice Jifiho z Po-
débrad nevrdti, se nelibi ani
celé fadé ¢tendid deniku Met-
ro. Jen na nasem Facebooku
se seSly pres dvé desitky nega-
tivnich komentditi na toto
téma. Ze mohou chybéjici pfi-
stfeSky nad schody do metra
nadélat péknou paseku, totiz
prazsti cestujici dobfe znaji
tieba ze stanice Nddrazi Ve-
leslavin. Fotografie eskaldto-
ra pokrytych snéhovou po-
kryvkou ¢tendfi hojné posila-
li do deniku Metro v roce
20109.

Tehdy se zde utrhla hiidel
madla, a jedna polovina eska-
latort jedouci smérem dold
se proto musela na par dni za-
stavit. Tim pddem ale nefun-
govalo zminované vytdpéni
schodti, a tak sem vzdy po
kazdém snéZeni ,,nabéhl“ sta-
ni¢ni persondl a snéhovou po-
kryvku s lopatami v rukou od-
klizel.

FILP .
JAROSEVSKY
¥l filip-jarosevsky@metro.cz

INZERCE

BUDUIJ SI KARIERU U NAS.
PFijd na naborovy den
do nasi prodejny v Cestlicich!

KDY:
KDE:

16. 3. 2023

Praha-Cestlice

K Dalnici, 104 00 Praha
9.00-18.00

CAS:

Nemusis se nikde registrovat, staci, kdyz prijdes!

. CESKA

lro Y REPUBLIKA
REPUBLIC

EMPLOYER 2023

CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS

.rop EUROPE

EMPLOYER 2023

CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS
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Praha podpofi cestovni ruch
pro rok 2023 dalsimi vice jak
osmi miliony korun. Celkem
tak metropole letos vycleni
na kampané, eventy, podpo-
ru kongresového turismu

a podporu Prazského audio-
vizualniho nadaé¢niho fondu
30 850 000 korun. Dodatecné
prostredky maji za cil prilakat
do hlavniho mésta vice turis-
ta sméfujicich za kulturnimi
udalostmi, ktefi zaroven stra-
vi v Praze primérné vétsi po-
cet noci za jednu navstévu.
Navyseni rozpoctu véera
schvalili radni. MeT

2

V dubnu se v Divadle v Dlou-
hé uskutecni 25. rocnik festi-
valu Dité v Dlouhé, ktery nabi-
zi predstaveni pro déti jiz

od dvou let. Potrva od 15. do
20. dubna. Méstska divadla
prazska pro zménu poradaji
od 11. do 18. dubna druhy
rocnik mezinarodniho festiva-
lu mladych tvircd Nova
komedie. cTx

Radlicka lavka
zmizi na podzim

Rekonstrukce na-
drazi vyjde na Ctyri
miliardy korun.

Zelezni¢ni nddrazi na Smi-
chové ¢eka zdsadni proména.
Sprava Zeleznic ziskala pravo-
mocné stavebni povoleni pro
rekonstrukci stanice, v pris-
tich dnech by pak méla vy-
brat zhotovitele prvni casti
stavby. Odhadované ndklady
na celou stavbu jsou 4,1 mi-
liardy korun.

Rekonstrukce bude zahrno-
vat sneseni c¢dsti kolejisté
a demontdz ldvky, kterd
umoznuje pristup do Radlic-
ké ulice. Konstrukce ma byt
odstranéna na podzim. Zda
vznikne ldvka provizorni, za-
tim neni jisté. Podle mistosta-
rosty Prahy 5 s gesci pro do-
pravu Milana Kryla je ve hte
nékolik variant. ,Sprava Ze-
leznic je schopnd postavit

provizorni ldvku podobnou
té v Radotiné. Otdzka je, jestli
bude souhlasit developer, kte-
ry v okoli pldnuje stavét,”
uved] Kryl pro Metro. Varian-
ta, Zze by mezi smichovskym
nddrazim a Radlicemi docas-
né jezdila kyvadlovd dopra-
va, je dle Kryla uplné posled-
ni zvaZovanou alternativou.
Stavbafi ddle béhem prvni
faze rekonstrukce demontuji
trakéni vedeni, preloZi kabe-
ly napdjeciho vedeni z tra-
fostanice a upravi vefejné
osvétleni. V misté pferuSené

stani¢ni koleje ¢islo Sest pak
vznikne provizorni ndstupis-
té. Odstranéna bude také do-
pravni kanceldf v misté pod
stdvajici ldvkou pro pési.
Hlavni cdst rekonstrukce
Sprédva Zeleznic chystd do na-
vazujici etapy. Tendr na ni
chce organizace vyhldsit
v pristim mésici.

Smichovské nddrazi by
meélo byt v budoucnu soucds-
ti nového dopravniho termi-
ndlu, ktery by mél byt zpro-
voznén v roce 2026. Vedle vla-
kového nddrazi bude zahrno-
vat také stanice metra a tram-
vaji, stanice méstskych, pri-
meéstskych i ddlkovych auto-
bust, trolejbusi a elektrobu-
sovych linek. Vznikne také
velkokapacitni zdchytné par-
kovisté P+R.

Smichovské nddrazi bylo
otevieno jako druhd velka
stanice v Praze v roce 1862.
V soucasnosti patii k nejvyti-
Zenéjsim Zelezni¢nim uzlim
v Praze. MAH a €TK

Praha opravi
ubytovnu

Magistrdt vypiSe tendr

s predpokladanou hod-
notou 19,7 milionu ko-
run bez DPH na rekon-
strukci dvou pater byva-
1é ubytovny v aredlu
nemocnice na Bulovce.
Ve tfetim a ¢tvrtém pat-
fe budovy md vzniknout
dvandct socidlnich bytd,
prvni a druhé patro meés-
to v budoucnu pldnuje
vyuZzit pro socidlni
sluzby. érx

Treti stupen
poplachu ze ctyr

Vice nez sto hasic¢i zasa-
hovalo vcera od casného
rdna u pozdru haly na
zpracovdni dfeva v Celd-
kovicich, po zhruba
osmi hodindch dostali
ohen pod kontrolu. Kvii-
li vyssimu poctu hasici
a hasebni techniky byl
vyhldSen tfeti stupen po-
plachu ze ¢tyf moznych.
Jeden dobrovolny hasic¢
se zranil. iDNES.cz

INZERCE

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
OP Praha - pol ristu CR

0O~ PRAHA
= = ROSTE

S VAMI

INOVACE | DOPRAVA | KOMFORT

PRAHA PLANUJE
MHD EFEKTIVNE]I

Diky prostredkdm z evropskych fondd vznikl software, ktery
umi vyuzit informace o pohybu cestujicich. Anonymni data
od mobilnich operdtort slouzi k efektivnimu pldnovdni
a zrychleni verejné dopravy v Praze a Sirsim okoli. MHD je
tak plynulejsi a rychlejsi.

¥ INOVATIVNI VYUZITI MOBILNICH DAT
PRO PROJEKTOVANI VEREJNE DOPRAVY

(™ 2022

= 48232117 KC
[ —]

ROPID - REGIONALNI ORGANIZATOR
PRAZSKE INTEGROVANE DOPRAVY

penizeproprahu.cz




Vyhrajte

dva sedaci vaky Tuli
| nebo bluetooth
reproduktor Sony.

Pocasi. Teplo,
zima a teplo

Cesko ¢ekd dnes teplo. Az
15 stupnti Celsia. Ddl bude sil-
né foukat. Na hordch ocekd-
vaji meteorologové vichr
s rychlosti azZ 90 kilometrt
v hodiné. V poloviné tydne
vitr postupné ustane a citel-
né se ochladi. No¢ni teploty
opét spadnou pod bod mra-
zu. Vyplyva to z tydenni pfed-

Z FIDORKY
SI SEDNETE! ;)
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Krasku objevili
v pfizemnim byté.

Stacilo jen pdr filma, aby
Olga Schoberovd navidy
vstoupila do muzskych snil
a dotdhla to az do Holly-
woodu, i kdyZ jeji herec-

ky rejstiik nebyl pfi-

li§ Siroky. Zazila

prepych americ-

ké smetdnky,
ale jeji Zivot
mél i od-
vrdcené
strdn-

povédi,
kterou
vcera zvefej-
nil Cesky hyd-
rometeorologic-
ky ustav. Teplé
a vétrné pocasi zitra
a ve ctvrtek vystiidd
ochlazeni. Teplo s 15 stup-
ni se vrati o vikendu. €Tk

Jaro

bledule jarni.

‘ 3 v s s
se v Cesku uz ozyva
V luznim lese pfirodni rezervace Litovelské luhy nalezici
do CHKO Litovelské Pomoravi kvetou v téchto dnech

Orlosup.
Novi rodice

Mlddé vzacného orlosupa bra-
datého, které se vylihlo v ost-
ravské zoologické zahradé,
odchovd ndhradni rodicov-
sky pdr. Nékolikadenni mld-
dé dravce uZ bylo do zahrady
liberecké zoo prevezeno. Ne-
jde o jediné mlddé orlosupa,
které bylo v liberecké zoo
adoptovdno, druhy pdr se sta-
rd o mlddé, které se vylihlo
v rakouském Haringsee.
Ostravskd zoologickd za-
hrada je zapojena do mezind-

B WY

€TK

eska Bardotka slavi

ky. Nékdejsi divka Playboye
oslavi zitra osmdesdtiny.

Po skonceni stiedni ekono-
mické Skoly nastoupila jako
fakturantka do prazského
Technomatu, kde se vyrdbély
Zarovky. Jeji sestra Eva byla
modelkou, a tak si tvirci re-
klam brzy vSimli i Olgy. Po-
prvé se mihla v dokumentdr-
nim filmu Vaclavské ndmésti
v roce 1961, to ji bylo teprve
osmnadct. ,ZvySené prizemi,
pokoj, kuchyn. Z tak obycej-
nych podminek se tahle ndd-
hernd holka vyloupla,“ pro-
hldsil o ni pozdéji kreslit Kdja
Saudek. Jako prvni CeSka se
dostala na titulni stranu ma-
gazinu Playboy, kde se objevi-
la v roce 1964. Na fotografii
pozuje zcela zahalend v cer-

ném roldku a predvadi jen
své dokonalé nohy.

Po tspéchu Limond-

dového Joea ji zacal

Filmexport nabizet

také do zahrani-

¢i. Tam nacha-

zela své part-

nery a toci-

la filmy.

Vroce

VOUCHER NA
2« SEDACT VAK

Q¢ O
519N dle viast™

rod-
niho
repatriac-
niho projek-
tu, zaméfené-
ho na ndvrat or-
losupa bradatého
do Alp. Od roku
2009, odkdy se zoo pro-
jektu ticastni, se v Ostravé
vylihlo 17 mlddat. €Tk

1972 si vzala filmového pro-
ducenta Johna Calleyho, kte-
rého poznala na vedirku
u Barbry Streisandové, kam ji
vzal reZisér Milo§ Forman.
Tento snatek ji vynesl do nej-
vys$Sich pater amerického
showbyznysu, nebot Calley
se stal prezidentem spolec-
nosti Warner Brothers. Pro
svoji kariéru z toho vSak prii-
1i§ nevytéZila. Spokojila se
s luxusem rezidence v Bever-
ly Hills, kam jezdili na ndvsteé-
vu Clint Eastwood, Paul New-
man ¢i Robert Redford.

Na zacatku 90. let se vrdtila
do Prahy, kde Zije v dstrani
a publicitu nevyhleddvd. Jeji
dcera u filmu pokracuje jako
stylistka a kostymérka filmo-
vych hvézd. ,Nemyslim, Ze
stafi je Gzasné a nddherné,
jak se nékdy tik4, ale souhla-

sim, Ze je to po vSech téch
bouflivych eskapdddch
ten pravy a vlastné bez-
starostny cas,“ prohla-
sila v jednom

z madla rozhovo-

rl, ktery pred

lety poskytla
médi-

X im. €Tk

4
4@

)
SONY SRS-XB13
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SOUTEZ BEZI

0D 1. 3. DO 31. 3. 2023.
VICE INFORMACI
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Levne jizdné i za
ukonceneé spory

Policisté mohou
vyuzivat aplikaci
pro zlevnéné jiz-
denky do vlaki.
Za to maji byt pri-
praveni zasahnout
proti agresor(im.

StrdZci zdkona si mohou od
zacdtku tohoto mésice zakou-
pit v aplikaci zlevnéné jizden-
ky do vlaki Ceskych drah
(CD) za poloviéni cenu. Na
opldtku maji byt za tenhle be-
nefit pfipraveni spacifikovat
agresivni spolucestujici. Pro-
jekt md pfispét ke zvySeni
bezpecnosti a zrychleni feSe-
ni pripadnych incidentd. Ke
vcerejsSimu dni vyuZilo moz-
nost ndkupu zlevnéné aplika-
ce 230 policistd.

Priivod¢i bude diky kontro-
le jizdenek podle generdlni-
ho feditele CD Michala Kra-

Policisté si v aplikaci Mdj vlak
mohou zakoupit virtualni In
Kartu s aplikacemi IN 25, IN
50 a IN 100 za polovicni cenu.

o Aplikace umoznuji ndkup
levnéjsich jizdenek o 25 ¢i
50 procent, posledni aplika-
ce pak na rok umozni ne-
omezené cestovani ve druhé
tfidé ve vech vlacich Ces-
kych drah. MET

pince védét, Ze se ve vlaku na-
chdzi policista, a bude ho
moci pozddat o spoluprdci,
kdy?z ji bude potfebovat. Do-
sud bylo tfeba policii ptivo-
lat, na prijezd hlidky se ceka-
lo, coZ podle néj zptisobovalo
zpozdéni vlakd. Policisté vy-
jizdéji ke zhruba péti stim
pripadim rocné. Nejcastéji
jde podle Krapince o pfipady,
kdy clovék nechce zaplatit

jizdné a legitimovat se nebo
nechce opustit soupravu.
Policejni prezident Martin
Vondrdsek na vcerejsi tisko-
vé konferenci pripomnél, ze
policisté jsou povinni zakro-
¢it i mimo vykon sluzby, po-
kud je ohroZen Zivot, zdravi
¢i majetek lidi. Podobnd spo-
luprdce jako s CD podle néj
funguje napriklad u méstské
hromadné dopravy v Praze.
Policejni prezident dopl-
nil, Ze vznik samostatné Ze-
lezniéni policie ttvar nepld-
nuje. Oddéleni Zelezni¢ni po-
licie podle néj nyni funguje
na jizni a severni Moravg,
v Praze se problematikou za-
byvd jiné specidlni oddéleni.
S policii by CD chtély spolu-
pracovat i kvili pfipadim
graffiti. Loni evidovaly asi
400 piipadi, skoda na majet-
ku CD presdhla pét miliont
korun. Policisté pracuji také
na tom, aby pfi nehoddch ¢i
sebevrazddch na Zeleznici
zkratili ¢as zdsahu. JaARa €TK

° s
Japonci miri do Mostu
Mésto Most podepsalo kupni smlouvu s japonskou spo-
le€nosti Toppan na prodej péti hektard v primyslové
z6né Joseph u Havrané. Tiskarska spolecnost v zéné
postavi zavod na vyrobu transparentnich félii z recyklova-
telného materialu. Produkci chce firma spustit na konci
roku 2024. Zpocatku zaméstna 70 lidi. Félie, kterou bu-
dou v Mosté Japonci vyrabét, se pouzivaji napfiklad v po-
travinarském pramyslu. ,,Kromé zruénych pracovnikid do
vyroby budeme potrebovat mnoho sikovnych inzenyrG,“
fekl zastupce feditele spolecnosti Hirosi Suzuki (na snim-
ku vpravo), ktery smlouvu podepsal s primatorem Mostu
Markem Hrvolem (vlevo). CTK
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ZDARMA 1000 BALENI

Nového regeneratoru sluchu, ktery bojuje
s hluchnutim a Suménim v usich uz za 4 minuty

TOTO NENi OMYL - CTES DOBRE

Pokud jste se narodili v letech 1920 az 1990 a:

= stale si myslite, Ze ostatni nemluvi vyrazné,

= nestihate s rozhovorem, kdyz vice osob mluvi najednou,
= mate problém se slySenim hlast Zen a déti,

=> stdle hlasitéji nastavujete TV nebo radio,

=» slysite Suméni, syceni nebo pisténi v usich,

=> stale Castéji prosite, aby se nékdo opakoval,

...prijméte svij sluchovy zesilova¢, doporuceny pro vsechny typy
sluchovych problémtl. Specialisté to povazuji za skute¢ny hit. Jed-
nd se o prvni takovy regenerator, ktery bojuje jak s pokrocilou hlu-
chotou, tak s tinnitem za pouhé 4 minuty.

1000 baleni této inovativni receptury na opravu sluchu pravé
opousti sklad. Kazdy z nich obsahuje maximalni davku slozek,
které opravuji sluchovy nerv a obnovuji dokonaly sluch jiz od
prvni aplikace. Vyrobek mtizete pouzivat v jakémkoli véku a pro
jakykoli typ sluchového postizeni. Tyto regeneratory sluchu roz-
déavame ZCELA ZDARMA - kdo dfiv prijde, je dfiv na fadé - ka-
zdému, kdo zavola do 31.03.2023. Jediné, co musite udélat, je po-
tvrdit datum narozeni tstné po telefonu. Nemusite zasilat zadna
pisemna potvrzeni.

Specializovany regenerator obnovuje spravné vedeni sluchovych
vzrucht a regeneruje poskozeni sluchového nervu - coz ma oka-
mzité za nasledek dokonaly, silny a ¢isty sluch. Zaroven tlumi
fantomové skiipani, zvuky a praskani, které vznikaji ve vnitfnim
uchu. Jiz po 4 minutach zapomenete na praskani vrtani, zvonéni
a cvakani. Misto toho si za¢nete uzivat celou $kalu ¢istych venkov-
nich zvuk?. Pfimo u ucha uslysite jak zpév ptaka za oknem, tak
Sepot vnoucat.

Dusledné pouzivani formule obnovujici maximélni kvalitu sluchu
vam prinese dal$i zmény k lep$imu: 1. Obnovte bubinek az o 86 %
- zastavite dalsi hluchotu. 2. Zlepsi se prace sluchovych kiistek -
v disledku toho se zbavite tinnitu. 3. Podpofi obnovu bunék hle-
myzdovych vlaska. To je dulezité, protoze bez téchto malinkych
»lask“ v uchu je ¢lovék hluchy jako sloup! Odborny tisk infor-
muje, Ze pouziti tohoto zesilovace sluchu je nejjistéjsi cestou, jak se
vyhnout takovym nebezpeénym onemocnénim, jako jsou: ndhla
hluchota, progresivni stafecka hluchota nebo rostouci tinnitus. Ri-
ziko vzniku téchto neduhi se diky kufe snizuje az 180krat.

A vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Vase vztahy s lidmi se
zlepsi. Skon¢i neustale zadani partnera, aby fekl néco hlasitéjsi-
ho. Nikdo na vas nebude kticet, Ze sledujete televizi prili§ nahlas.

Na tifadé nebo na posté kone¢né vsemu pochopite a bez problémi
vyridite své zalezitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez preklept.
Co potiebujete védét: pravidelné osobni nebo telefonické rozho-
vory jsou kli¢em k zastaveni nebo dokonce zvraceni hluchoty.
A tento revolucni regenerator sluchu vdm to umozni na 100 %.

K vytvoreni takového fenomenalniho vzorce, ktery okamzité ob-
logii a laryngologii dostupné na globélnich trzich. Zesilova¢ obno-
vuje tkané a nervy, které buduji cely sluchovy systém na bunécné
urovni, a proto po prvni aplikaci za¢nete slyset 7x hlasitéji, silnéji
a Cistéji. A s kazdym dal$im dnem se uc¢inky kumuluji a konso-
liduji, coz vam poskytne senza¢ni sluch a zbavi vas hyperakuzie
a nepiijemného tinnitu.

Proc rozdavame posilovace
sluchu, které opravuji ztratu
sluchu a Suméni v usich
za 4 minuty, za 100% ZDARMA?

Nejsme charitativni instituce. Jako profesionalové nabizime pfi-
pravu nejvyssi kvality a jsme si jisti: jakmile se tato akce vraceni
penéz dostane na verejnost, objednavky od zédkaznik k nam bu-
dou proudit z celé zemé.

Poznamka: V soucasné dobé je na trhu mnoho padélki inova-
tivni receptury pro regeneraci sluchu. Nesmi se zaménovat s na-
$im originalnim pfipravkem, ktery okamzité odstranuje tinni-
tus a obnovuje vynikajici kvalitu sluchu. Pozadovaného vysledku
zvraceni hluchoty a tinnitu lze dosahnout pouze pouzitim origi-
nélni receptury.

NECEKEJ! S této prileZitosti je mozné vyuzit
pouze do 31.03.2023 roku

Inovativni regenerator sluchu, ktery bojuje se vSemi problémy
se sluchem, nebude k dostani v zadné prodejné ani v lékarné.
ROZHODUJE PRAVIDLO ,,KDO PRVNI PRIJDE, TEN LEPSI®
Doporuc¢ujeme vam, abyste si pospisili a ihned zavolali na ¢islo:
354 978 486, abyste to stihli, nez dojdou zdsoby ZDARMA.

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez ptiplatku

DULEZITE! Limitem je jedno baleni preparatu na domécnost.
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Rektor i studenti
chtéji jeho konec

»Sel jsem jen ko-
lem, dav mé tam
strhnul.“ To jsou
slova, kterymi se
dékan Sevcik brani.

Dékan Ndrodohospodatské
fakulty Vysoké Skoly ekono-
mické (VSE) Miroslav Sevcik
zopakoval, Ze nechtél vstou-
pit do budovy Ndrodniho mu-
zea a strhdvat z ni ukrajin-
skou vlajku. Dékan byl vcera
urektora Vysoké Skoly ekono-
mické Petra Dvordk kviili in-
cidentu na demonstraci Ces-
ko proti bidé. Dvorfdk ho vy-
zval, aby rezignoval. ,Sobot-
ni akce md ten dopad, Ze po-
Skozuje zdjem vysoké Skoly.
Pokldddm za nejvhodnéjsi re-
Seni, aby pan dékan ze své
funkce odstoupil. A k tomu
jsem ho i vyzval,“ fekl Dvo-
fdk. Se svym rektorem sou-

.+ ~
Miroslav Sevcik

hlasi také vétSina student-
skych clentt akademického
sendtu. Sevcikovo verejné vy-
stupovani podle nich neni
adekvdtni k funkci dékana,
protoZe poskozuje dobré jmé-
no vysoké Skoly. K vyzvé se
pripojili také studenti a absol-
venti VSE a néktefi akademi-
ci. Dékan rezignaci zvazi.
Sevcik se podle serveru Fo-
rum 24 v sobotu zapojil do po-
kusu odstranit ukrajinskou
vlajku z Ndrodniho muzea.
»Sevcikovo porusovani pravi-
del stanovenych jak v Etic-
kém kodexu VSE, tak v Mordl-

né-etickych zdsaddch vedou-
cich pracovniki VSE, stanove-
nych rektorem univerzity,
nds, studentské sendtory aka-
demického sendtu VSE, ne-
jen znepokojuje, ale povazu-
jeme to i za neakceptovatel-
né chovdni u vysoce postave-
ného akademika,“ uvedli ¢le-
nové akademického sendtu
VSE z fad studentd.

Kritika se na Sev¢ika snesla
poté, co se v sobotu uidajné
Gcastnil protivlddni demon-
strace Cesko proti bidé, kte-
rou svolala strana Pravo Re-
spekt Odbornost (PRO). Po je-
jim skonceni byl Sevcik po-
dle fotografii serveru Forum
24 mezi témi, ktefi se pokusi-
li ndsilim vniknout do Ndrod-
niho muzea a strhnout ukra-
jinskou vlajku. Dékan zopa-
koval, Ze pouze doprovizel
muze zbitého policii. Sevéik
je za své jedndni kritizovdn
dlouhodobé, napfiklad i za
to, Ze je ekonomickym exper-
tem hnuti Trikolora. €Tk

qu’_‘

Proti dolu Turow

Hnuti Fridays For Future
vcera porddalo demonstra-
ci u polského velvyslanec-
tvi v Praze. Zadaji, aby se
Polsko a Cesko zacaly za-
byvat dopady rozsifeni
hnédouhelného dolu
Turéw, ktery se nachdzi
na cesko-polskych hrani-
cich. Jeho rozsifeni ohro-
Zuje podzemni vody zdso-
bujici Liberecky kraj. Po-
dle nich soucasnd opatte-
ni nedokdzou ceskou kra-
jinu ochrdnit.

' 5. ] B — 5. G |
Happening poradany hnutim Fridays For Future

Vice cestujicich
v MHD

Po tfech letech se pocet
cestujicich v brnénské
MHD vratil na pfedcovido-
vé hodnoty. Vyplyva to

z vyssich prodejt jizde-
nek za leden a anor. Ty
prekonaly i rekordni trz-
by ze zacatku roku 2020.
Podle $éfa podniku Milose
Havrdnka stoji za vyssimi
Cisly i ukoncend bezplat-
nd doprava pro uprchliky
z Ukrajiny. iDNES.cz

INZERCE

BENUZ

Vade zdravi ci bereme na ctaroct!

(S

Novy DERMOKATALOG
naleznete v kazdé BENU Lékarné
nebo na www.benu.cz

- DERCOS
3 TECHHNIGUL
: Anti-pelficulaire ®
Anti-dandruff B
AMPOOING
TRAITANT

PEL|

DERMATOLOGICAL
SHAMPOO

PECI O VASI PLET
‘S| BEREME NA STAROST

V nasich lékarnach najdete v breznu DERMOKATALOG, ktery
 Vas provede jednotlivymi tématy a nejvhodné;jsimi pripravky
prednich dermokosmetickych znacek, s jejichz pomoci
dosahnete té nejoptimalné;jsi péce o plet.

Nabizené piipravky Vichy jsou kosmetika, respektive kosmetické pripravky.

*PFi ndkupu jakychkoliv dvou kosmetickych pripravki znacky VICHY ziskate tieti (dle Vaseho vybéru a aktualni
dostupnosti) navic za 0,05 K¢. Nelze kombinovat s dalsimi slevami a akcemi. Uvedena akéni nabidka plati do
31.3.2023 nebo do vyprodani zasob, a to v kamennych Iékarnach BENU i e-shopu.
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Nechcete spolupracovat pri
hubnuti? Necekejte pomoc

Proc se hybat,
kdyz jsou na to
operace? Podva-
Zou mi zaludek

a tuk si necham
odsat. Misto zivo-
tospravy se lidé
spoléhaji na myty.

Nova prsa v Cesku, bujnd ksti-
ce v Turecku, zuby na Ukraji-
né. v posledni dekddé se tak-
zvand zdravotni turistika po
Evropé rozbéhla na plné ob-
rdtky. Cenové vyhodné zmé-
ny a opravy téla ddvaji praci
lidem a klienti jsou spokoje-
ni. Ne vSichni. Nékteré nepo-
vedené zdkroky pak fesi spe-
cialisté v nemocnicich.

PFijit z ulice a nechat si
ufiznout kus Zaludku?
»,Neddvno jsem fesil problé-
my Kolumbijky, kterd si zaje-
la do Evropy a v Turecku si
v rdmci zdravotni turistiky
nechala zmensSit Zaludek kvi-
li hubnuti. BohuZel nastaly
komplikace,“ komentuje je-
den ze zdkrokd, které prové-
dél, Jitfi Hvizd z 1. chirurgické
kliniky VSeobecné fakultni
nemocnice (VEN) v Praze.
Jeho praxe jen dokumentu-
je nejen nabidku, kterd je ve
svété pro vSechny, ktefi chté-
ji redukovat svou leckdy téz-
kou obezitu opera¢nim zdkro-
kem. Hvizd upozoriiyje i na
to, Ze lidé mivaji zkreslené
predstavy o tom, jak chirur-
gie a obezita funguji. ,Neni
to tak, Ze si jen tak zajdete do
prvni nemocnice ¢i kliniky,
kde se tim zabyvaji, druhy
den jdete na zdkrok a tfeti
domu,“ fikd Hvizd. Pokud

Pomoc pro obézni

20

PFiblizné tolik je v Cesku obe-
zitologickych ambulandi,
kam se muze clovék obratit
se svymi problémy. Bariatric-
kych center a pracovist, kde
fesi obezitu chirurgicky, je

v Ceské republice asi desitka.

7

0 tolik procent u nas pribylo
od roku 2000 obéznich lidi.
Nadvahu ma pfitom asi

66 procent nasi populace.

tomu tak nékde v zafizenich,
které se orientuji na turisty,
je, nechce to zkuSeny opera-
tér komentovat.

Moznosti jsou desitky, ne
vSechny byvaji vhodné

V poslednich letech se sta-
ly zlatym grdlem hubnuti ba-
riatrické operace. Obecné vni-
mané predev$im jen jako
podvdzani Zaludku. Kdy se
jedna jeho cdst (horni) zaskr-

ti, obézni osoba vnima rych-
lejsi nasyceni, ale nesni tolik
jidla. Pravé tento zptisob je
ale v soucasnosti na dstupu.
Lidé si predstavuji bariatric-
ky chirurgicky zdkrok jako
univerzdlni metodu na skon-
covani s obezitou. Bariatric-
kych operaci je ale ve skutec-
nosti moznd az padesdt vari-
ant, obvykle se jich vyuziva
asi pét. Lze mnapiiklad
odejmout ¢dst orgdnu, aby do-

§lo k jeho zmenSeni, ndvrat
k piivodnimu stavu je ale uz
nemozny. Lze Zaludek naprti-
klad srolovat a zmenSit jeho
objem az o 85 procent. Nebo
1ze vytvorit bypass a ze zaSkr-
cené Cdsti Zaludku se napojit
rovnou na stfevo. Nebo je
také mozné zkrdtit tenké stte-
vo. Jaky zpuasob chirurgové
zvoli, to zdvisi na konkrét-
nim pacientovi a samoziej-
meé na tom, kolik vadzi.

INZERCE

P9Pripravte se
na Velikonoce®6

v
B
Profissimo* v
velikonocni ,' |
nalepky
na vajicka
53 ks

4 K¢
0,94 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 31.01.2023 49,90 Ke

* Tato nabidka je kusové omezena.

#| Moje dm-app
dm.cz

LIMITED
EDITION

Profissimo*
velikonocni zavésna
skladaci dekorace

2 ks nebo 4 ks

7 K¢
39,95 KE/19,98 Kc za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 28.01.2023 79,90 K¢

dm
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

L]
Sanitky XXL
Zachranafi mozna zacnou
do inzeratu, kdyz hledaji
nové zaméstnance, udavat
dulezitou podminku: ,,Hle-
dame svalovce, nejlépe by-
valého vzpérace!“ Nezbyt-
nosti se totiz stavaji uz né-
kolik let nejen silné paze,
ale i vozy rychlé zdravotnic-
ké pomoci pro pacienty od
150 kilogram?i vyse. Vzdu-
chové pérovani, specialni
nositka a dalsi vylepseni
podvozku sanitky musi
odolat zatézi zdravotnikd
i pacienta. Nékdy s prevo-
zem obéznich, ktefi maji
nad dva metraky, vypoma-
haji také hasici. pH

Nékteré vykony nejsou
s ohledem na extrémni obezi-
tu ¢lovéka mozZné a doty¢ny
musi nejdiiv absolvovat die-
tu, aby bylo moZné operaci
vykonat. Bariatrické zdkroky
se provadéji laparoskopicky,
primy fez do hrudi je pro ope-
rovaného nezddouci kvili ho-
jeni, velké jizvé a moZnym
komplikacim, naptiklad zd-
nétu plic.

Piiprava trva mésice,
po ruce je psycholog

Zatimco v uplynulych deka-
dach mivali hodné obézni pa-
cienti sto aZ sto padesat kilo-
gramd, v poslednich letech
uZ zdravotnici naklddaji do
sanitek i nemocné kolem
dvou set kilogramti. Pfizptiso-
buji se tomu nové vyrdbéna
lazka, operacni sdly i sanitni
vozy.

Pokud se ma dostavit vysle-
dek, v obezitologické porad-
né si ¢lovéka s vysokou nadvié-
hou pfebird nejdiiv psycho-
log. ,Pripravime pacienta na
to, Ze spoluprdce s lékafem,
psychologem i vyZivovym po-
radcem bude nutnd dlouho-
dobé,” ikd psycholoZka Nel-
ly Kalinovd z III. interni kli-
niky VEN. Pokud to neni pa-
cient ochotny pfijmout, 1éka-
Ii k operaci nepristoupi. Ji-
nak trvd pfiprava minimdlné
ti'i mésice.

Prichdzeji lidé k obezitolo-
glim kvili posméchu okoli,
¢i je trdpi hlavné zdravi? Po-
kud tipujete posledni dtivod,
trefili jste terc. ,Néjaké vytky
okoli byvaji az druhotny di-
vod, na prvnim misté uvadéji
lidé zdravotni komplikace,“
pfipomind Kalinovd. Nejde
jen o to, Ze nevyjdou do scho-
di, nejcastéjSim doplitkem
obezity, nejen v Cesku, je cuk-
Tovka. PAVEL HRABICA

Kilogramové bariéry

Nadvaha neni jenom estetic-
ka a zdravotni zalezZitost.
Je to také pracovni problém.

o Pokud méte desitky kilogra-
mu zivé vahy navic, mizete
skoncit v invalidnim dticho-
du. Treba kvdli cukrovce.

o Podle nékterych statistik
maji obézni lidé nizsi plat
nez lidé bez nadvahy.

o Pojistovny vyzaduji u silné
obéznich pacientd snizeni
vahy predtim, nez odsouhla-
si napriklad operaci kvali
endoprotéze. szp
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Prezident chce pfi jednani

0 duchodech

Petr Pavel predsta-
vi sviij plan pro prv-
nich sto dni brzy.

Vcera a dnes je novy prezi-
dent Petr Pavel s choti Evou
na ndvstévé Slovenska. Zde
se setkali s taméj8i hlavou std-
tu Zuzanou Caputovou. Prezi-
denti po spole¢ném obédé po-
loZenim véncd uctili zaklada-
tele Ceskoslovenska Tomdse
Garrigua Masaryka a Milana
Rastislava Stefinika u jejich
pamadtnika v Bratislavé. Pavel
se poté setkal se slovenskym
premiérem Eduardem Hege-
rem. Po schiizce s Hegerem
Pavel polozil kvétiny u brati-
slavského gaybaru Tepldren
(Tepldrna), kde utocnik loni
v fijnu zasttelil dva lidi. Uctil
také pamdtku novindfe Jdna
Kuciaka a jeho pritelkyné
Martiny KuSnirové, ktefi byli
zastfeleni v roce 2018.

Pavel se na Slovensku roz-
hovofil pro CTK také o vé-
cech, které bude brzy feSit na
Ceském tizemi.

Pravidla pro vybér soudcti
Sviij pldn pro prvnich sto
dni ve funkci zvefejni prezi-
dent v nadchdzejicich dnech.
Zahrnovat bude i pravidla
pro vybér astavnich soudcti.
,Aby bylo naprosto jasné, ja-
kym zptisobem a v jakych
Thiitdch budou jmenovdni
tstavni soudci,“ fekl novy
prezident. Pavel popise i sna-
hu moderovat vnitropolitic-
kou debatu mezi vlddou
a opozici. V dokumentu bude
ipldn zahranic¢nich cest.

Lumbeho vilu bere

Pokud se podle Pavla poda-
i diky vybaveni osvétlit Lum-
beho vilu, bude v ni novy pre-
zident s manzelkou pfes ty-
den rdd bydlet. Objekt spliu-
je i bezpecnostni kritéria. Po-
uzivat bude na Prazském hra-

Petr Pavel a Zuzana Caputova

dé stejnou kanceldr jako jeho
predchtidci Milo§ Zeman,
Vdclav Klaus i Vaclav Havel.
,Ve vile je krdsné prostte-
di, je to v blizkosti Hradu, tak-
Ze dostupnost do prdce je veli-
ce rychld,” prohldsila hlava
statu. Vyloudil pak bydleni
v apartmd piimo na Praz-
ském hradé. ,,Asi mdlokdo by
chtél opravdu bydlet na zdm-
ku, a tam to jsou mistnosti

jak na starém zdmku s velky-
mi stropy a krdsnym starym
ndbytkem. Ale viibec nepfipo-
minajici bydleni,“ vysvétlil.

Moderace pfe o penzich
Pfijedndni o diichodové re-
formé chce Pavel zejména tlu-
mit va$né a pfipominat, Ze to
musi byt spole¢né dilo. ,,Bude
zapotfebi, aby dokument byl
pripraven tak, zZe prezije vo-

tlumlt vasne

Spolecné cesty?

Petr Pavel a Zuzana Caputova
zvazuji spolecné zahranicni
cesty, mezi prvnimi tu na val-
kou zasazenou Ukrajinu.

e Shodli se na tom po setkani
v Bratislavé, kterou si Pavel
vybral jako cil své prvni za-
hranicni cesty ve funkci hla-
vy statu. Obé zemé by moh-
ly vice spolupracovat tfeba
iv boji proti dezinformacim.

lebni obdobi, protoZe neni
mozné diichodovou reformu
nastavovat kazdé Ctyfi roky
¢i Castéji,“ uvedl prezident
a dodal: ,Udéldm vSechno
pro to, abych tuhle debatu
opravdu vécné moderoval
k cili, ktery bude potom pfija-
telny pro obé strany a ktery
povede ke shodé, protoze to
budou délat vlastné pro sebe
navzdjem.“ €TK

INZERCE

FANSHOP.DPP.CZ

v pravidelném provozu v Praze

W tramvaj CKD Tatra K2

rnek

Hrnek s kloubovou tramvaji K2.

tramvaj CKD Tatra K2

Magnetka s dopravnim motivem.

fanshop.dpp.cz

Podlozka pod my$

tramvaj CKD Tatra K2
Podlozka pod my$ s motivem
dopravniho prostredku.

Kolekce K2 v Praze

prni tramvaj CKD Tatra K2

tramvaj CKD Tatra K2
Kovovy kulaty pivések na klice
s dopravnim motivem.

. PolstaF
tramvaj CKD Tatra K2

Bily poltar s kloubovou
tramvaji K2.

Skladaci taska
tramvaj CKD Tatra K2
Lehka taska, kterou sloZite do
malé kapsicky uvniti a mizete
ji mit tak kdykoli s sebou. Na
nakup nebo na plaz.

ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy
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| Krétce
Poleti do Moskvy

Cinsky prezident Si
Tin-pching by mél navsti-
vit Rusko a Vladimira Puti-
na pristi tyden. Pak by Si
mohl poprvé od propuk-
nuti valky mluvit i s ukra-
jinskym prezidentem Vo-
lodymyrem Zelenskym.

Linekeruv navrat

Byvaly kapitdn anglické
fotbalové reprezentace
Gary Lineker bude opét
uvddét fotbalovy porad
Match of the day na stani-
ci BBC. Lineker byl stazen
z vikendového vysildni

Popecast

Papez Frantisek si véera
pripomnél deset let

v Cele katolické cirkve
msi s kardindly a také
svym prvnim podcastem.
V poradu, ktery uz vati-
kanska média prekitila
na Popecast, Frantisek
podle agentury ANSA ho-
voril napriklad o tom, ze
za nejlepsi darek k vyroci
by povazoval mir. CTK

poté, co na Twitteru kriti-
zoval vladni migracéni poli-
tiku a pfirovnal vyrazy zd-
konoddrct o migrantech
k tém, které se pouZzivaly
v nacistickém Némecku.

Prostrednik je ok

Prestoze ukazovani pro-
stfednicku neni slusné
gesto, podle soudu v Kana-
dé to je ,bohem dané pra-
vo“ chrdnéné kanadskou
tstavou v rdmci svobody
vyjadfovdni. Verdikt se ty-
kal pripadu sousedské ro-
zepre, v némz byl obzalo-
vany souzen za to, Ze ukd-
zal prostfednicek. ¢tk

Téhotensky ksSeft

Nahradni matef-
stvi resi i dluhy.
Navzdory valce.

Ukrajinka Dilara uz nékolik
meésict Zije v gruzinském Tbi-
lisi, kde se vénuje riznym
pracim, od kadernictvi aZ po
obsluhu v restauraci. Ale ve
skutecnosti by chtéla jen jed-
nu prdci, odnosit nékomu
dité. Ctyfiatficetiletd matka
Ctyt déti loni nechala potom-
ky s rodi¢i v Uzbekistdnu
a doufd, zZe najde Stésti v rodi-

cim se komercnim odvétvi na-
hradniho matefstvi, uvadi
americkd zpravodajskd televi-
ze CNBC. ,Méla jsem ptijcky
od banky a mdm nékolik
déti, o které se musim starat.
Maji Skoly, maji své vydaje.
Mdam to tézké,” rekla Dilara
CNBC. Ta dopliuje, Ze ko-
merc¢ni ndhradni matefstvi
oznacuje dohodu, v rdmci niz
Zena dostane zaplaceno za to,
Ze odnosi a porodi dité jiné
osobé. Tim se lisi od altruistic-
kého ndhradniho matefstvi,
kdy Zena odnosi dité bez naro-
ku na jakoukoliv odménu vy-
jma lékafskych vyloh.

INZERCE

%Moje dm,
S tebou si
nakupy
uzivameés
oo

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON

}’ Google Play

2 Dounlosd on the
& App Store

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nésledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

y,

bodu. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup.
Sbirdnf a uplatnéni bodd se nevztahuje na ndkup darkowych a predplacenych karet, vratné obaly, na poZate¢ni
kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

Americké banky. Krizi
pfedchazi Joe Biden

Utady ve Spojenych stitech
vcera uzaviely newyorskou
banku Signature Bank. Roz-
hodnuti ndsleduje po patec-
nim konci Sillicon Valley
Bank (SVB), které se stalo nej-
vét$im krachem banky v USA
od zhrouceni Washington
Mutual v roce 2008.
»~Americky bankovni sys-
tém je bezpecny, vldda ucini
vSe pro ochranu Kklientd,“
fekl prezident Joe Biden po
padu obou bank. Biden zdi-
raznil, Ze pozddd Kongres
a statni reguldtory, aby posili-

ly bankovni pravidla. Zdro-
ven zopakoval, Ze penize da-
novych poplatnikt na feSeni
situace pouzit nehodla. ,In-
vestory ale vldda chranit ne-
bude, protoZe nikdo neni nad
zdkonem,* zddraznil.

Akcie americkych bank
vcera ddle oslabovaly. Druhd
nejvétsi banka v USA, Bank
of America, klesd v predtrz-
nim obchodovdni o ¢tyfi pro-
centa a americkd nadndrodni
spole¢nost poskytujici financ-
ni sluzby Charles Schwab
ztrdci osm procent. €TK

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

V Gruzii, stejné jako na
Ukrajiné a v Ruskuy, jsou legdl-
ni obé formy. Dilara je jed-
nou z rostouciho poctu Zen,
které se obraceji ke komerc-
nimu ndhradnimu matefstvi
jako ke zdroji prijmd, proto-
Ze poptdavka po téchto Ze-
ndch, které by odnosily dité,
celosvétoveé roste.

Konzultacni  spolecnost
Global Market Insights odha-
duje, Ze hodnota globdlniho
odvétvi komercniho ndhrad-
niho matefstvi loni cinila
14 miliard dolarf, v pfepoctu
312,7 miliardy korun, i kdyz
pfesné cislo je vzhledem
k soukromé povaze mnoha
dohod tézké ovérit.

Do roku 2032 se md tato
¢astka ndsobné zvysit az na
129 miliard dolart, protoZe
pribyvd problémt s neplod-
nosti a stdle vice pdra stejné-
ho pohlavi a svobodnych lidi
hledd zptisoby, jak mit dité.
Poptdvka je predevsim z bo-
hatych zdpadnich zemi.

,Mnozi lidé vyhleddvaji
sluzby ndhradniho matefstvi
v zahranici, aby se vyhnuli
dlouhym cekacim listindm
nebo vy$§im poplatkim
doma, nebo proto, Ze domadci
zdkony ndhradni matefstvi za-
kazuji ¢i z néj vylucuji urcité
skupiny, jako homosexudlni
pary,“ podotykd CNBC.

Do loniského roku byla dru-
hym nejvétsim trhem nd-
hradniho matefstvi na svété
Ukrajina, prvni byly USA.

Ukrajina ldkala zahranic¢ni
budouci rodice niz§imi po-
platky a priznivym regulac-
nim rdmcem. Ten zahrnuje
zejména uvedeni zamysle-
nych rodi¢t v rodném listé di-
téte misto ndhradni matky.

Vse se ale zménilo s lon-
skou tinorovou ruskou invazi
na Ukrajinu, kdy doslo k pfe-
sunu byznysu do Gruzie. Jak
doplnuje CNBC, do této kav-
kazské zemé odesly nejen sta-
tisice mobilizovatelnych
mu?zi, ale i tisice Zen. HALa€TK

Legenda

Herec Michael Caine, ele-
gan a milovnik dymek, pra-
vé dnes slavi devadesati-
ny. Caine se asi nejvice pro-
slavil jako zaletny manzel
Eliot ve filmu Woodyho
Allena Hana a jeji sestry

z roku 1986, za ktery do-
stal Oscara za muzsky he-
recky vykon ve vedlejsi
roli. V roce 2000 mu pfribyl
dalsi za Pravidla mostarny.
Téhoz roku jej britska kra-
lovna povysila do Slechtic-
kého stavu. Naposled se
Caine predstavil v ceském
spektaklu Jan Zizka.  érx

PROFIMEDIA.
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Krasny ztraty Live

7.

Tolikaty rocnik akce Krasny

ztraty Live bude 11. a 12. srp-
na ve Vseticich. S dramaturgii
nyni pomaha Roman Holy. MET

~
Sedm sosek
Letosni 95. rocnik cen
americké Akademie fil-
mového uméni a véd
ovladla blazniva sci-fi ko-
medie Vsechno, viude,
najednou, ktera byla vy-
hlasena nejlepsim fil-
mem uplynulého roku
a posbirala také dalsich
Sest zlatych sosek vcetné
tfi hereckych. Jednu ma
i Michelle Yeohova (na
snimku). CtyFi Oscary
vcetné toho za nejlepsi
zahranicni film si pfipsali
tvlrci valeéného drama-
tu Na zapadni fronté
klid. Zadny ze ¢tyr Cechl
nominovanych za praci
na filmu ale neuspél. ¢érk

Dorazi Dub Pistols

Kompletni line-up zvefej-
nil ,, maly festival velkych
rozméra“ Brod 1995, kte-
1y se letos uskutecni

19. srpna. Headlinerem
jednodenni bohat¢ obsa-
zené prehlidky v Ceském
Brodé bude britskd kapela
Dub Pistols, kterd prlveze
do Cech zbrusu nové al-
bum Frontline. Doplni ji
hvézdnd jména cCeské i slo-
venské scény, jako jsou
Horkyze slize ¢i Olympic.

Duet, EP, turné

V dubnu vyrazi hudebnik
Lipo s kapelou na koncert-
ni miniturné k lonské des-
ce Pribéhy, na niz vypravi
o ¢asto pohnutych lid-
skych osudech. Atmosfé-
ru klubovych koncertt
predesild EP natocenym

v prostfedi kavdrny Kina
VarSava v Liberci. Na
témZze misté vzniklo i Zivé
video ke skladbé Tajny
mista s pisnickdikou Kate-
finou Marii Tichou. MET

,Chtéli jsme zachovat
koreny a zapustit je

Kapela Gaia Mesiah vydala
minuly patek nové album VI-
nobyti a zdroven vyrazila na
velké turné po celé republice.
Jediny muz ze ¢tyiclenné par-
ty, baskytarista a producent
nahravky Josh Stewart, se své-
fil vrozhovoru pro denik Met-
ro tfeba s tim, jestli fesi, v ja-
kém jazyce pisné napisi,
nebo co celou skupinu inspi-
ruje a motivuje.

Pisnicky z nového alba
jste nedavno prehrali
svym blizkym, kamara-
dum a fanouskdm, jaké
jsou prvni reakce? A jaky
pocit z ného mate pfimo
vy v kapele?

Jak se tikd, vzdy je nejtézsi
hrdt pro své ptdtele a rodinu.
Akce byla skvéld. Vétsinu pu-
blika tvorili na$i skalni fa-
nousci, ktefi vyhrdli vstupen-
ky. Byli jsme opravdu mile
pfekvapeni, jak nové véci
z alba pfijali a jak na né rea-
govali, jako by je uz ddvno
znali. Je to pro nds velmi vzru-
Sujici cas a téSime se, azZ za-
hrajeme nové pisnicky nazi-
vo béhem turné a na reakce
lidi na nové album.

Na desku se ma promit-
nout vase energie z kon-
certu. Mysleli jste na to uz
pfi nahravani, nebo jsou
tam porad jasné urcité
rozdily oproti Zivému
vystoupeni?

KdyZ jsme se pustili do pro-
cesu psani a nahrdvdni, védé-
1i jsme, Ze chceme zachovat
maximdlné Zivou energii
a pocit z nahrdvky. Ja jsem se
nakonec rozhodl, Ze si ve-
zmu na starosti mix a produk-
ci. Mél jsem jasnou vizi silné-
ho, Stavnatého, syrového
a analogové a Zivé zné&jiciho
alba. Chtéli jsme zachovat

nase kof'eny, ale také je lehce
zapustit i v novych a moznd
~modernich“ mistech. Také
jsme chtéli pro album zvuk
typu devadesdtych let. Ne-
myslim styl hudby, ale chtéli
jsme se pribliZit zvuku, jako
maji rand alba Pearl Jam
nebo Alice in Chains a pfipad-
né i Rage Against the Machi-
ne.

Novinka ma byt navratem
pravé k vasim kofenum.
Podobné tvahy jsem za-
znamenal uz u minulé des-
ky. Je to navrat v podobé
tvorby, nebo spise typem
pisni a zvukem, jak jste
nastinil?

Mozna se vic, kdyZ se vraci-
me ke kofentim, nofime do
nich. Nas vztah ¢tyt, velmi od-
liSnych, osobnosti je stdle sil-
néjsi a silngjsi. Spolecné se
tak maZeme pustit i do raz-
nych hudebnich dobrodruz-
stvi a otevfit se neprobdda-
nym mistim v rdmci nasich
kofend. Ale také si myslim,
Ze nové definujeme, co je to
vize. NaSe kofeny budou
vZdy nasimi kofeny a doufd-
me, Ze budou i naddle rist
a rozSifovat se do dalSich
uzasnych kreativnich véci.

Prvnim singlem z alba je
pisen NeNe a Kralovstvi
znaji fanousci uz z pred-
choziho alba. Na desce
jsou jesté dvé véci v cesti-
né a navic se cela jmenuje
cesky Vinobyti. Uz nastal
cas, Ze se u vas ceské texty
vyskytuji ¢cim dal vic? Bude
nékdy treba celé takové
album?

To je zajimava otdzka. Ni-
kdy nepldnujeme psdt v néja-
kém konkrétnim jazyce. Cas-
to je snazsi pouzivat anglicti-
nu, protoZe je to v podstaté

Kapela Gaia Mé;iah

melodictéjsi jazyk. Ale jsme
velmi py$ni také na staré Ces-
ké texty a pribéhy a dalsi urci-
té pfibudou. Texty piSeme
vSichni Ctyfi, takZe zdleZi na
tom, jakou md kdo zrovna nd-
ladu. V naSem arzendlu je
ostatné také némcina a Spa-
nélstina.

V den vydani desky odstar-
tovalo také rozsahlé tur-
né, které potrva celkem
dva mésice. Znamena to,
Ze jste nasli cela kapela
dost spolecnych datavy
stravite misto Australie
jaro v Cesku?

Ja jsem se sem v podstaté
kvili kapele prestéhoval. Na
jarni turné se tésime, Ze si ho
spolecné uZijeme a pak skoro
hned skoc¢ime do letni festiva-
lové sezony. VSichni jsme se
shodli, Ze kdyZ ndm to jde
a fanouSci nds naddle chtéji,
budeme ddl tvorit a koncerto-
vat v pivodni ¢tverici.

Jak se tésite na turné?
Pfedpokladam, Zze energie
z zivych koncerta je stale
to, co vas hlavné bavi...

ARCHIV

Zivé koncerty jsou jisté
sladkou tfeSnickou na dortu
pro nds vSechny. To je to, co
nds opravdu inspiruje a co
nds motivuje. Jsme vdécni, Ze
hudba, kterd nds bavi, rezo-
nuje i u publika a energii, kte-
rou ze sebe na koncertech vy-
ddvdme, od né&j dostdvame bo-
haté zpdtky.

Na krest v Praze jste udéla-
li soutéz pro fanousky o se-
tkani s kapelou. Chystate
k desce a turné pro fanous-
ky jesté néco specialniho?

Nepotrpime si na néjaké
specidlni efekty nebo stage-
design. Za nds mluvi hlavné
hudba. Pro nds je kazdy kon-
cert specidlni a vZdy si nechd-
vame prostor udélat néco tro-
chu jinak a trochu si zaimpro-
vizovat. TakZe je to pro nds
i fanousky specidlni zdZitek.
Meet & Greet chystdme tfeba
ido Brna. VSechny informace
ddvame postupné na nase so-
cidlni sité.

PAVEL
¥ |URBAN
E pavel.urban@metro.cz
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Vas dim muze Setfit penize spolecné s vami. Jak? Staci dodrzovat nékolik zasad a trochu tomu pomoci.

Zkroceni cen energil

Vétsina z nas by
asi radéji bydlela
v energeticky
Setrnych domech.
A dokazuji to

také prizkumy.
Osm z deseti Cechd
by skutecné takové
bydleni uprednost-
nilo. Jestli mezi né
patfite i vy, poradi-
me, které techno-
logie usetfi nejvic
penéz a které inves-
tice se vam vrati
nejrychleji.

Dési vds soucasné turbulent-
ni ceny energii a zacali jste
premyslet o udrzitelném byd-
leni? Nejste sami. ,,Podle pri-
zkumu, ktery jsme si pred
Casem zadali, se o udrZitelné
bydleni zajimad Sest z deseti
Cechti a rovnou 78 procent re-
spondentti by Zivot v ener-
geticky Setrnych domech
upfednostnilo,” rekapituluje

vysledky vyzkumu Martin
Vasek, generdlni feditel Hypo-
te¢ni banky a CSOB Stavebni
sporitelny. K tispordm vydajt
za drahé energie vede celd
fada opatfeni. Ale jak se
v nich vyznat? Kterd jsou
nejucinnéjsi a kde je nejrych-
lej$i ndvratnost pocdtecnich
investic?

Dobré planovani

AZ 40 procent spotieby
energii miZe ovlivnit umisté-
ni pozemku i domu. S tim
vam poradi architekt spolu
s projektantem. Pro jejich vy-
bér jsou dilezitym kritériem
predchozi reference s ndvrhy
nizkoenergetickych ¢i pasiv-
nich domd. Pred rekonstruk-
ci si pak nechejte zpracovat
energeticky posudek. Jeho
cena se sice pohybuje od sed-
mi do 20 tisic korun, diky
nému ale zjistite, jakd feSeni
vam pomohou uSetfit nejvice
penéz. Vy se tak jednoduse
rozhodnete, zda zacit stie-
chou, nebo okny.

Strecha je zaklad

Jestli pldnujete stavbu, k Se-
trné€jSim stfechdm patii ty
ploché ¢i pultové. Nejobvyk-
lejsi sedlové jsou naopak tou

Dotace

Na vsechny tyto projekty lze
Cerpat penize nejen ze statni-
ho dotacniho programu Nova
zelend Usporam.

o Rada finan¢nich instituci
nabizi specidlni hypotéky
urcené primo pro aktivity
spojené s Uspornym bydle-
nim, a to dokonce s vyhod-
néjsim Urokem. MET

nejméné vhodnou variantou.
V potaz vsak musite vzit i lo-
kalitu, ve které stavite. Plo-
ché stfechy nejsou z logiky
véci vhodné naptiklad v ho-
rdch, kde se pfedpoklddaji za-
véje snéhu. Co se izolace stte-
chy tyce, minimdlni tloustka
je 18 centimetrti. Standardu
usporného domu dosdhnete
s vrstvou o Sifce 18-38 centi-
metrd. Kvalitni izolace stfe-
chy snizuje tepelné ztrdty az
0 70 procent a zvySuje tepel-
ny komfort jak v zimé, tak
iviéte.

Klicové je zatepleni
Snizit spotfebu na vytdpéni
0 50-90 procent pomiuze kva-

litni zatepleni objektu. Kro-
meé stiechy je fe¢ o obvodo-
vych sténdch, novych oknech
a dvefich ¢i o zatepleni pod-
lah. ,Kvalitni zatepleni obvo-
dovych stén snizi ndklady na
vytdpéni o az 70 procent a te-
pelné tiniky o 25 procent. N&-
vratnost investice se pritom
v tuhle chvili pohybuje okolo
deseti let, s vyuzitim stdtni do-
tace dokonce jen let osm. Mo-
derni trojvrstvd okna maji az
ctyrikrdt nizsi tepelné ztrdty,
letni tropické teploty zase
efektivné utlumi vnéjsi stiné-
ni,“ radi Martin Vasek.

Rychle navratna
fotovoltaika

Jestli hleddte Sampiona,
alesponi co se tyce ndvratnosti
investice, vsadte na foto-
voltaickou elektrdrnu s pane-
ly na stfeSe. Pfi soucasnych ce-
ndch energii a s vyuzitim do-
taci za¢ind na pouhych péti le-
tech! Uspora za elektrickou
energii mtze dosdhnout i dva-
ceti tisic korun ro¢né a efekti-
vitu a ndvratnost investice ce-
1ého feseni jesté umocni aku-
mulace energie do baterie ¢i
vody. Zivotnost paneld je pri-
tom vic neZ 30 let a na dota-
cich z programu Novd zelend

PROFIMEDIA

Ve

uspordm lze ziskat az 225 ti-
sic korun.

Usporné tepelné ¢erpadlo
Zavislost na dodavatelich
energii sniZite i s pomoci te-
pelného Cerpadla. Navratnost
investice je podobnd jako u fo-
tovoltaiky a pohybuje se mezi
Sesti a osmi roky, uspofit pfi-
tom dokdze az dvé tfetiny na-
kladd. Co vic: Kvalitni tepel-
né ¢erpadlo umi cely rok ohti-
vat vodu, v zimé topit a v 1été
chladit. A na rozdil od klimati-
zace, kterd je doslova Zrou-
tem elektfiny, si ji tepelné
cerpadlo bere opravdu mdlo.

Dar v podobé destovky

Kazdy Cech primeérné spo-
trebuje 100 litra pitné vody
denné. Na planeté je pfitom
vic neZ miliarda lidi, kterd si
musi vystacit s pouhymi dese-
tilitry. Dobra zprdva je, Ze pii
vyuziti destové a Sedé vody
1ze spotiebu té pitné snizit az
o polovinu. Jednoduchym
feSenim jsou barely ¢i pod-
zemni nddrZe na zachytdvani
destovky, kterou miiZete za-
1évat zahradu. Dalsi aspory za-
jisti technologie na upravu
vody z umyvadel, sprch
avan. MET
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Mame to pod kontrolou.

Proj

&

SKA

PLYNAREN

Smlouva byla podepsana na Uradu méstské casti Praha 6.

,, kt pom

PRAZSKA PLYNARENSKA

Méstska cast
Praha 6 vybrala
nékteré skoly

k Ucasti na pravidel-
ném monitoringu
spotreby elektriny
a plynu.

Prazska plyndrenskd ve spo-
luprdci s Prahou 6 spustila
pilotni projekt s ndzvem
Mdme to pod kontrolou -
bude do 30. dubna sledovat
energetické spotfeby matet-
skych a zdkladnich $kol mést-
ské dsti.

Cilem projektu je provérit
mozZnost energetickych

Plynarny zlevni. Koho se to dotkne?

Prazskd plyndrenskd od
1. kvétna snizi své prodejni
ceny zemniho plynu a elek-
tfiny pod vlddou stanoveny li-
mit. Zlevnéni bude platit pro
zdkladni tarify i ro¢ni smlou-
vy s fixaci. Vyplyvd to z webo-
vych strdnek spolecnosti,
upozornil na to Ekonomicky
denik.

Ceny pod vlddnim maxi-
mem uZz zacali v reakci na
klesajici ceny energii na trhu
sniZovat i dal$i dodavatelé.
Prazskd plyndrenskd patii
mezi nejvétsi tuzemské do-
davatele energii, plynem
a elektfinou zdsobuje zhru-
ba 425 000 odbérnych mist.
Kolika zdkaznik se zlevnéni
bude tykat, spole¢nost ne-
uvedla. VétSina dodavateld

Ceny.

Prazskd energetika zafadi od
zitfka do své nabidky dva
produkty, které budou mit
cenu nizsi, nez jsou soucasné
vlddou zastropované ceny
energii.

Pijde o nabidku s fixaci
ceny, a to jak v oblasti dodd-
vek elektfiny, tak i plynu. Pro-
dukty ponesou ndzev PRE
PROUD FIX a PRE PLYN FIX.
Smlouvu se zafixovanou ce-
nou budou moci uzaviit nové
prichozi zdkaznici a také sku-
pina stdvajicich zdkaznikd,
kterym kondi diivéjsi smlou-
va s fixaci ceny. Smlouvy s fi-
xovanou cenou budou uzavi-

energii od zacdtku roku nabi-
zela novym zdkaznikdm tari-
fy s cenami, které vychdzeji
z vlddniho cenového maxi-
ma. To ¢ini pro leto$ni rok
6050 korun za jednu mega-
watthodinu (MWh) elektfiny
vcetné DPH a 3025 korun za
jednu MWh plynu. K tomu je
potieba pripocitat distribuc-
ni poplatky. Takzvané stropy
plati pro domdcnosti, firmy
ivefejné instituce.

Zemni plyn bude v zdklad-
nim ceniku Standard Praz-
ské plyndrenské stat 2904 ko-
run za MWh s DPH. V pripa-
dé rocni fixace zdkaznici za-
plati 2752,75 K¢ za MWh. Po-
dle spolecnosti tak mohou
pri fixaci domdcnosti, jeZ vy-
uzivaji plyn v byté k vareni,

ohfevu vody a topeni s roc-
nim odbérem 11 MWh, uset-
fit proti stropovym cendm
kolem 3000 korun za rok.

Elektfinu bude Prazska ply-
ndrenska od kvétna proddvat
s fixaci za 5777,75 K¢ za
MWh s DPH. Ve srovndni
s vlddou stanovenym ceno-
vym stropem by tak podle fir-
my méla pramérnd do-
madcnost v byté s distribu¢ni
sazbou D02 a spotiebou
2,8 MWh za rok uSetfit zhru-
ba 760 korun.

Ceny energii pod vlddou
stanovené limity uZ v minu-
lych tydnech zacali nabizet
i dalsi dodavatelé. Napiiklad
E.ON snizil svym klientim
bez dlouhodobého zdvazku
elektfinu proti stropu o Sest

procent a plyn o osm pro-
cent. Cdsti klientdi sniZila
ceny plynu bez fixace i spo-
le¢nost Innogy, a to o zhruba
240 K¢ za MWh. SniZeni cen
stdvajicim zdkaznikim ozna-
mila také firmy Centropol
nebo MND. Novy tarif pfed-
stavil také CEZ. Ceny energii
unéj budou klesat postupné,
podminkou v3ak u néj je
dlouhodobd smlouva.

Velkoobchodni cena elek-
tfiny v poslednich tydnech
klesla ke 160 eurdm (asi
3790 korun) za MWh bez
DPH. U plynu sestoupila pod
59 eur (zhruba 1398 korun)
za MWh. Loni v 1été se ceny
obou komodit pohybovaly
ivyrazné nad vlddou stanove-
nym limitem. €TK

uze Skolam

aspor pri podmince zachovd-
ni dosavadnich teplotnich
standardd, kdy détem ve $ko-
1dch nebude za Zadnych okol-
nosti sniZovdna teplota.

,»V této ndrocné dobé kaz-
dy zodpovédny obcan, ale
izfizovatel, zvaZuje, kde a ja-
kou cestou uletfit ndklady
na energie. Cestou k uspo-
rdm je realizovat profesiondl-
ni monitoring spotieby ply-
nu s odborniky Prazské ply-
ndrenské a premyslet nad in-
vesticemi vedoucimi k ener-
getickym aspordm. Zkratka
mit to pod kontrolou,” fikd
Mariana Capkovd, mistosta-
rostka pro $kolstvi Prahy 6.

,Cilem nds vSech je ¢init
aspornd energetickd opat-
feni za podminek, které ne-
ohrozi komfort nasich déti,*
doddvd Martin Pacovsky,
pfedseda  predstavenstva
Prazské plyndrenské. Ta pro-
stfednictvim dcefiné spolec-
nosti Prometheus provedla
pasportizaci energetickych
zafizeni ve vSech Skoldch
v Praze 6. Méstskd cdst vy-
brala nékteré skoly k ucasti
na pravidelném monitorin-
gu spotieby elektfiny a ply-
nu v obdobi od spusténi pro-
jektu do konce dubna.

Po ukonceni monitoringu
provede Prometheus kazdé
Skole vyhodnoceni spotfeby
energii a vypracuje analyzu
a doporuceni Praze 6 k reali-
zaci opatfeni (napfiklad vy-
ménu nebo tpravu energetic-
kého zdroje, sefizeni zdroji,
vyménu ovlddacich ventild
atd.), kterd mohou 3$koldm
usporit znacné financni pro-
stiedky. MET

Pod vladnim stropem

rdny na obdobi necelych dvou
let, tedy do konce roku 2024.

Zafixovand cena za jednu
kilowatthodinu silové elek-
tfiny bude u nejbéznéjsi dis-
tribu¢ni sazby DO02d ¢init
4,74 koruny bez DPH. Zikaz-
niky, ktefi elektfinou ohfiva-
ji vodu a topi, vyjde jedna ki-
lowatthodina ve vysokém tari-
fu na 4,64 koruny, v nizkém
tarifu pak na 4,44 koruny.

V ptipadé fixované ceny ply-
nu nabidne PRE zdkaznikim
cenu 2,08 koruny za kilowatt-
hodinu, tedy na jedné mega-
watthodiné o 420 korun
méngé, nez je soucasnd zastro-

Usetrite.

PROFIMEDIA

povand cena bez dané. Nova
nabidka cili na konzervativni-
ho zdkaznika, ktery chce mit
jistotu garantované ceny na
urcité obdobi. Ddle pak na zd-

Skupina PRE

Se svymi vice nez 820 tisici
odbérnymi misty je tfetim
nejvétsim dodavatelem
elektfiny v Ceské republice.

o Prostfednictvim své
nejvétsi dcefiné spolecnosti
PRE Distribuce je také provo-
zovatelem jedné z nej-

spolehlivéjsich distribucnich
siti v Cesku.

o V rdmci své ¢innosti podporu-
je vyuzivani modernich techno-
logickych Fedeni a poskytuje
poradenstvi v oblasti zavadéni
inovativnich technologii a do-
sahovani energetickych dspor.

kazniky obdvajici se pfipadné-
ho dal$iho ndrtstu cen ener-
gii. Pokud se energeticky trh
bude i naddle ubirat pozitiv-
nim smérem a dojde k dalsi-

mu poklesu cen, jak mnozi
analytici oCekdvaji, tak PRE
pripravi pro zdkazniky dalsi
produkty s odpovidajici ce-
nou. MET
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Renovace starych domu muze
usetrit pres sto miliard korun

Nedostatecny
privod vzduchu

a horsi svételné
podminky prinasi
nejen zdravotni
rizika, ale i velké
naklady na osvét-
leni ¢i klimatizaci.

Rizika bydleni v zastaralém
a energeticky neefektivnim
domeé presahuji hranice zdra-
vi, ale i financi jeho obyvatel.
Nezdravé budovy zanechdvaji
obrovskou ekologickou stopu
a vysoké ndklady pro celou
spolec¢nost nejen tim, Ze plyt-
vaji energii, ale také tim, Ze
zvysuji vydaje na udrzbu
a opravy budov, zdravotni
péci a snizuji produktivitu
price. Renovace mohou
vSechny tyto neduhy odstra-
nit, navic budou pfispivat

mistni ekonomice, vytvdret
nova pracovni mista i pfilezi-
tosti pro firmy.

Vétrat a usetrit

Z dat vyrobce oken - spolec-
nosti Velux, kterd dopady ne-
dostatecného svétla a Cerstvé-
ho vzduchu v budovéch pravi-
delné méfi, by jen nékolik
oprav mohlo v celé ceské eko-
nomice v dlouhodobém hori-
zontu prinést daspory pres
100 miliard korun. Stejné pro-
blémy fesiiceld Evropa, na je-
jim tzemi by dokonce tspo-
ry do roku 2050 mohly dosdh-
nout 608 miliard eur.

,Nejvétsi cast aspor, témér
dvé miliardy eur, lze pfitom
dosdhnout rekonstrukci $kol.
Budovy téch ceskych jsou cas-
to velmi zastaralé a nemaji
dostatecnou ventilaci Cerstvé-
ho vzduchu. Déti jsou pfitom
zranitelnéjsi. Kvili tomu, Ze
nejsou dostatecné na cers-
tvém vzduchu, tak jsou Casté-
ji nemocné. Rodice se o né

museji postarat, nemohou
chodit do prdce, stdt prichdzi
o penize,* vysvétluje mar-
ketingovy $éf Veluxu v CR
Zdenék Okdc.

Vice nez Madafri

Pravé diky zlepSeni klima-
tu ve §koldch lze pfitom v tu-
zemsku dosdhnout vyrazné
vétSich benefiti neZ v okol-
nich zemich. Napiiklad na
Slovensku jsou podobné
uspory vycisleny na zhruba
800 miliond eur, v Madarsku
na 1,4 miliardy eur, v Chor-
vatsku na ptl miliardy eur.

,Pomeérné jednoduse 1ze vy-
Cislit ispory na spotfebé ener-
gie za svétlo ¢i klimatizaci.
Kromeé toho ale stat i firmy vy-
razné uSetii i nepfimo - vice
svétla md blahoddrny vliv na
zdravi zaméstnanct. Tim ros-
te jejich produktivita v prdci,
klesd pocet dni jejich zdra-
votni indispozice a klesaji na-
klady na zdravotni péci,“ do-
dava Okac.

Lepsi vzduch ve skolach
Zaci ve Skoldch trdvi zhru-
ba dvé sté dnt ro¢né, mini-
mdlné sedmdesat procent vy-
uky jsou pritom uvniti budo-
vy. To je za celou zdkladni
§kolni dochdzku zhruba rok
Casu straveného uvnitt Skolni
budovy. Ceské skoly jsou pfi-
tom v fadé pfipadu zastaralé,
nemaji potfebny pfivod cers-
tvého vzduchu ani dostatek
denniho svétla. Lepsi kvalita
vnitiniho vzduchu pfitom
zvysuje vykon, zlepsuje kon-
centraci, zvysuje rychlost fe-
Seni tikold i sniZuje absenci.
Neddvnd britskd studie
HEAD (Holistic Evidence and
Design) zkoumala po dobu
jednoho roku témér ¢tyfi tisi-
ce studentd, zdvér byl jedno-
znacny: Rozdily v paramet-
rech ucebny maji Sestndcti-
procentni podil na rozdilech
v prospéchu zdk. ,,Cim lépe
je tfida navrzena, tim lepsich
vysledkt déti dosahuji,“ dopl-
nuje Okac. V podobném pri-

zkumu na americkych §ko-
14ch vysledky ukdzaly, Ze stu-
denti ve tfiddch s nejsilnéj-
$im dennim osvétlenim se
zlepsili o dvacet procent v ma-
tematice a o dvacet Sest v tes-
tech ze Cteni. Dobfe navrze-
nd Skola pritom podporuje
nejen ziskavani znalosti a do-
vednosti, ale i zdravi a poho-
du déti. Investice do vystavby
a renovaci Skolnich zatizeni
pritom v leto$nim roce podle
Eurostatu dosdhnou 366 mi-
liond eur, tedy asi 8,8 miliar-
dy korun, meziro¢né zhruba
o tfi procenta vice.

V pristim roce by se pak in-
vestice do stavebnich praci ve
Skoldch mély zvysit o dalSich
témér dvé sté miliont korun,
tedy na zhruba devét miliard
korun. ,,Pro architekty i peda-
gogy je to skvéla prileZitost
pro zamysleni se nad tim, ja-
kou roli Skola hraje a jak lze
rozvrhnout jeji fyzické pro-
stfedi, aby mélo pozitivni vliv

na uceni,“ uzavird OKac. jar

Prazska plynarenska postavi
v Praze vodikove stanice

Celkem tfi vodikové
plnici stanice planuje

v Praze pro motoristy
vybudovat Praiska
plynarenska. Prvni z nich
bude umisténa v ramci
arealu spolecnosti

v Praze 4 — Michli, dalsi
dve pak v ramci velkych
logistickych arealu.

Plnici stanice budou vefejné, bezob-
sluzné a vhodné pro pInéni vyssiho
poctu nejen osobnich voz(, ale i na-
kladnich vozidel a autobust. Budou
tak slouzit i pro obsluhu vozidel in-
frastrukturnich spole¢nosti Prahy.

Zadmérem Prazské plynarenské je
do budoucna nabizet v rdmci svych
stanic ,zeleny” bezemisni vodik.
Ten je vyrdbén pomoci elektroly-
zérd Stépenim vody, kdy energie
potiebna k elektrolyze je zcela po-
kryta obnovitelnymi zdroji energie,

a je povazovan za jediny ekologicky
a klimaticky neutralni zptsob vyro-
by vodiku. Z tohoto divodu bude
pravé michelska plnici stanice sou-
¢asti projektu, v jehoz rdmci bude
propojena s obnovitelnymi zdroji
vybudovanymi

soubézné uvniti

aredlu spolecnosti. V ramci dalSich
stanic se s uvedenym fesenim po-
stupné pocitd také. V soucasnosti je
mozné vodik v Ceské republice do-
plnovat do silni¢nich vozidel na ve-
fejné pfistupné plnici stanici v Ost-
ravé-Vitkovicich. Pfed dokoncenim

jsou stanice v Praze na Barrandové
a Litvinové. V provozu je i neverejna
plnici stanice v Neratovicich, ta je
vsak schopna plnit nadrze jen polo-
viénim tlakem. Nejblizsi zahrani¢ni
vodikové stanice jsou v Drazda-
nech, Regensburgu nebo Vidni.
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vyresit vse za vas
Chcete usetrit na topeni, ohfevu vody nebo chlazeni?
V Centru sluzeb PRE vam poradime a dodame reseni.

Centrum sluzeb PRE
Jungmannova 747/28, Praha 1

pre.cz/prodejna Jsme energie tohoto mésta
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. hojivy krém 6. posvatny zakaz

2. kratké kabaty 7. silny provaz

3. bunicina 8. tkanina kolem krku
4. podsvince 9. neobuta (naboso)

5. tajenka

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° o ° Napiste bublinu a reagujte na
9/ 13°C 4/ 8°C 5/9 c 10/ 14°C sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP
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16.10 Zavolejte porodni 16.30 Nejzajimavéjsi divy 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
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19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v éeském Komedialni serial (CR, 2023) serial (CR, 2023) Klipy nonstop
20.10 Vypravéj znakovém jazyce 21.35 Mise Novy domov Il 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
3:2! Serial (CR, 2009-2013) 20.00 Anny 23.00 Kriminalka Las Vegas IX 22.40 7 padiu Honzy Dédka Novinky ze svéta technologit
21.05 13. komnata 21.15 Praha ve sluzbach (21) 23.50 Ano, $éfe! s Dominikem Vr§anskym
Alexandera Shonerta Moskvy aneb Tajné valky Krimiserial (USA, 2008) 01.00 Policie v akci 17.35 Ocko hity
21.30 Musime si pomahat Zelezné opony 00.00 Kriminalka Miami VIl 01.55 Policie Hamburk 1l Klipy nonstop
Komedialni drama (CR, 2000) 22.10 Ridi¢ slecny Daisy (4, 5) (13,14) 22.00 Naked Attraction Finland
23.30 KomisaF Moulin Komedialni drama (USA, 1989) Krimiserial (USA, 2008) Krimiserial (N, 2009) Seznamka na télo
Zombi. Krimiserial (Fr., 1992) 23.45 Balthazar Ill (5/8) 02.00 Kriminalka Las Vegas IX 04.05 Kriminalka Montpellier 22.30 Ocko flirt
01.05 AZ-kviz Jiny svét. Serial (Fr., 2020) (21) (a) Proud klipC se vzkazy divakd
01.30 Zajimavosti z regioni 00.45 Nasili na Zenach 02.40 Novashopping Krimiserial (Fr., 2016) Ocka
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JAKUB
KOHAK

SKITALIANO

 Sloupek - R
CIAO LYZITALIA

Dnes ti, mily ¢tendri, zareportuji uddlosti, jeZ jsem proZil na
svém prvnim lyZafském vyjezdu mimo nasi republiku. Na

hory jsem nikdy moc nejezdil, moji rodice nebyli nijak ndruzi-

vymi lyZniky. Vyjimkou byl jen miij déda Verner, ktery mé
bral na dvoudenni vyjezdy na Skodovackou chatu, kde jsme
se vénovali béZzkareni. Pokud jsem byl nékdy na svahu, tak
jen se $kolou nebo v rdmci néjaké spolecenské akce. Sdm ¢i
s partou jsem za snéhovymi kratochvilemi nikdy nevyraZzel,

nesnds$im totiZ vSechny ty manévry kolem — baleni tun oblece-

ni a materidldi, prendSeni pfezkdcti, lyzi, hiilek, biglti, krosen
a premyslenti, co jsem zapomnél. Clovék se u toho dvacetkrdt
zpoti, trikrat si skiipne ruku, plné se vytidi... a to jeSté ani
neni na hordch! Po nékolika hodindch jizdy, kdy tam konec-
né dojedete, se prendSeni

opakuje — zkrdtka hrtiza!
Za mych mladych
let potkat nékoho
v helmé, to bylo
unikum!

né vyhybdni se horskym
radovdnkdm vzalo za své
presné pred tydnem, kdy
jsme s rodinou vyjeli do
Itdlie! Takze samoziejmé
stéhovdni ndrodd, autem
ne dvé, ale devét hodin jizdy, ale jinak?! Nadhera. MnozZstvi

vlekt a lanovek propletenych tak, Ze jsme sjezdili snad 30 rtiz-

nych sjezdovek, lidi pomdlu, pocasi parddni a hotel se v§im,
co k tomu patii, u¢inénd grande bellezza. Navic mé kamardd

Igor vybavil oble¢enim, diky nému?z jsem vypadal jako vyslou-

7ily italsky profik, takovy kifZenecek mezi Tombicem, Zirar-
delim a Pirminem Curbrigenem. A stejné jako stafi, opdleni
Talidni, kterych jsem na svazich pdr potkal, jsem i ja Svihal
kristidnky jedna radost a nemél helmu - jako oni. Jsem stard
Skola a za mych mladych let potkat nékoho v helmé bylo uni-
kum! Ted je to pfesné naopak. Proto na vds apeluji, déti.
Nepodcenujte to, at nemdte omldcenou hlavu jako ja.

K3 Co vam ukazala vychova déti?

12
A
Jifi Petrousek

Petra Stancova Jana Kvétorova

OvSem veSkeré mé duavtip-

@mojemetro

»Svezla jsem se historickou tramvaji T2. Podle vyraz( ve tvari
ostatnich cestujicich jsem v nadseni nebyla sama,* pise

@jana.podhorska. Doplniuje: , Tyto vozy T2 vyrobila Tatra Smichov.

V roce 1996 je koupil Liberec, kde jezdily jesté skoro ctvrt stoleti.
Pred par lety se dva vyfazené kusy z Liberce vratily zpét do Prahy.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

“«

Dopisy a vzkazy

Zvyseni cen
Obcas se objevi zpravy
o zvySeni dané z nemovi-
tosti. Nékdo se miiZe do-
mnivat, Ze ten, kdo zdd-
nou nemovitost nemd, je
»~mimo hru“. Opak je prav-
dou. K nemovitostem pat-
Ti pole. Jeho majitel, ktery
na orné ptidé pfimo ne-
hospodari, ma ¢asto uza-
vienu pachtovni smlouvu
se zemédélskym podni-
kem. A jak to funguje? Ma-
jitel pole zaplati statu dan
z nemovitosti v kvétnu.
Po ukonceni péstebniho
roku naopak farmdr zapla-
ti majiteli domluvené
pachtovné plus jiz zaplace-
nou dan z nemovitosti.
Pro majitele orné ptidy je
tedy dan z nemovitosti
pouze ,,pribéznou poloz-
kou“. Pro farmdre vSak na-
kladem. V pripadé zvySeni
dané z nemovitosti by
tedy farmadfi vznikly vyssi
ndklady. Pak by nezbyvalo
nic jiného neZ nechat
pole lezZet ladem nebo pro-
mitnout svoje zvySené na-
klady do cen svych vypést-
ka. A to uz by se opravdu
tykalo nds vSech!

HANA BiLKOVA, HORANY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudou |
6/9(1|5|3|2|7(4|8
5/7(3|8(9|4|1|6|2
2/4|(8|6[(1|7]|5/3|9
3|6(7|9(2|5]|4|8|1
1/8(5|4|(7|6|2|9|3
4/2|9|1|8|(3|6(5|7
8/3|6|2(5(1]|9|7|4
9(1(4]|7|6|8|3|2|5
7/5(2]13|4|9|8|1|6

ZOdpo,Védno,St' Zevb)'/t r.Odié neni Z,as Ze rOZBrPaZlovat basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
nekonecnou lasku az tak jednoduché, muazeme #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zprévu pres Reseni lusténky
a pochopeni. jak to vypada. az vnoucata. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin!
KUSE
SripOflcciniiins 202 _— ’ - sdonidng -
At ...atady je k ni manual. Vite jiste, Ze potfebujete Kazdopadné muchomiirka kralici

Tohle je manudlni koticka...

ke kocce manual?

e raduje.

honza-smolik.com



Prace - nabidka

¢ Hanzel Security hleda straz-
né pro administrativni budovy
a bytové domy po celé Praze.
Mzda od 100 - 160 Ké/hod.,
dle narocnosti objektu a po-
tfebnych znalosti. Pozaduje-
me min. zakladni znalosti na
PC. Cisty RT, zdravotni zplsobi-
lost a reprezentativni vystupo-
vani. Pro vice info. volejte
774722557.

e TSK hl. m. Prahy, a.s. hleda
s¢itace automobilové dopravy
na obdobi duben - cerven a
zaFi - listopad, prace venku, Gt
- ¢t 7 -11 + 15 -19 hod., DPC,
hrubd mzda 140 Ké/hod.

Tel. 725423834 (9 - 12 hod.)

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 5, 8 a 9. Pochtiz-
kova cinnost, prace s PC na
DPP, cisty RT, zalohy mozné.
Tel: 777077611, volat 8-17h.

* DOPEK PECIVA - nabizime

176,60 Ké/hod, zaskoleni, zalo-

hy, smény dle Vasich moznos-

ti, prodejny po celé Praze.

Vice na tel: 222534534

(~ Dobe finanéné hodnocena
prace na pozici

OSTRAHY pochiizkové éinnosti.

Vice informaci na Cisle
\_ 739 639 397.

| INZERCE |

e PRIVYDELEK za 150-178
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-
vace smén, zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Brigdda pro kazdého - den-
ni/no¢ni doplhovani zbozi za
150-185,90 Ké/hod, ONLINE
REZERVACE, zdlohy druhy
den, Praha a okoli. Vice na tel:
222534534

e Pultovy prodej lahtdek |
BEZ PRAXE - zaskolime, nabizi-
me 176,60 K¢/hod. Zalohy den-
né. Vice na tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Obalovna Béchovice s.r.o.
pfijme na pracovni pomér vyu-
c¢eného elektrikare. Zajemci
volejte po - pa od 8,00 do
16,00 hod. tel. 267226155.

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce EKONOMA. Blizsi informa-
ce jsou zvefejnény na
www.praha6.cz v rubrice Vol-
nd pracovni mista. Lhita pro
doruceni prihlasky s doklady :
22.03.2023 v podatelné Ufadu
méstské casti Praha 6. Kontakt
: Ing. Kubikova, tel. 220 189
550.

Mibag sanace spol. s r.o. pfijme

REMESLNIKY, ELEKTRIKARE,
INSTALATERY na HPP.
Nastup mozny ihned. Dobré
platové podminky. Vyucen
v oboru. Cisty trestni rejstfik.
Informace na tel. 777 465 557
nebo vagnerova@mibag.cz

Naborovy prispévek
20 000 K¢!

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na rtznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 K¢&/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.. 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

e Uklidova firma pfijme za-
méstnance na pozici fidic - dis-
pecer na letisté v Praze Ruzy-
ni, na hlavni pracovni pomér,
RP skupiny B, sménny provoz,
mzda 25000 az 30000 K¢. Mo-
bil: 739 609 329

e Narodni divadlo (ND) pfi-
jme do oddéleni techniky pro-
stfedi Pracovnika/pracovnici
méreni a regulace (MaR) na
jednosménny provoz. Vice in-
formaci na
https://www.narodni-diva-
dlo.cz/cs/o-divadle/volna-mis-
ta/pracovmkpracovmce mere-
poda pan Berthold Kaupa,

tel. 224 901 416, e-mail:
b.kaupa@narodni-divadlo.cz

* 75 a MS Praha 6 pfijme po-
mocnou silu do MS. Vydej ji-
del, uklid, pomocné prace pfi
dennich ¢innostech. Plny Gva-
zek. Nastup zafi 2023. Kon-
takt: 222 202 501, 222 202 502

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brig. prac. - nocni recepcni,
mozno i dichodce, Klaster u
Mnich. Hradisté.  Tel.
602281773, PO - PA 7:00 -
12:00 hod.

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlak( na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

Starozitnosti

KNIHY!

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kifesla, Zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, staroZitny na-
bytek. Tel. 702401621

a:1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stiibro, savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

Nemovitosti - nabidka

AT sons ven
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88
prodejtojinak.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o Sbératel koupi staré vzdu- ICACMICEIEEIIEVIC)

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Maze byt |Vysocma

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam pronajem pro 20s. -
par bez zvifete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou  blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 605845088

Pronajmy - nabidka

e Nabizim levné ubytovani
2lizkového pokoje v rodin-
ném domku v blizkosti metra
B Praha 5. Pokoj je zcela zafi-
zen. Cena 215 noc/osoba.

Tel. 777103924

Knihy a casopisy

Tel.: 773 117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar

739641969

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e IHNED ZAPLATIM, koupim
byt, dim. Nabizim zdarma
moznost doziti seniord, pfip.
dluhy uhradim. Slusné jedna-
ni, pravni servis. Dékuji J.Jur-
dova 725805115

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Celd CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Byty - nabidka

CESKE

REALITNI
CENTRUM

NABIDNETE VASI NEMOVITOST K PRODEJI €I PRONAJMU

Viastnici nehradi provizi
+ pravni servis ZDARMA

S nami vzdy za maximalni realnou cenu

www.ceskerealitnicentrum.cz & 731 115 273

EURQ PAPIER Velkoobchod s papirem

SKLADNIK

- Praha 10, pratelsky kolektiv

- Nastupni mzda 28.500 K¢ véetné odmény
« Moznost pIné hrazenych prescasti

+ 13. mzda + dalsi mimofadné odmény

« Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydnii dovolené

- Priikaz na VZV/retrak zdarma

- Dalsi atraktivni benefity

EUROPAPIER - BOHEMIA

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
p.subrt@europapier.cz| www.europapier.cz

K Pérovné 1384 /13,

Praha 10 - Hostivaf

<.ABAS

IPS MANAGEMENT

HLEDAME UDRZBARE
Nastupni plat 40 tis + prémie
+ bonus + dalsi vyhody.

Napln prace: provozni idrzba TZB, obsluha MAR,

drobné opravy.

Pozadujeme: schopnost identifikovat a fesit problémy,
komunikace s dodavateli. Vyhodou je topicsky prikaz,
vyhlaska 50, zkuSenost s provozni tidrzbou.

Misto vykonu prace: Kralupy nad Vitavou - Kozomin.

Stépan Hrabanek, stepan.hrabanek@abasco.cz,
tel: 601337 543

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluZebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vam déme zalohu na mzdu.
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Dva postupy v Indian Wells

Barbora Krejc¢ikova a Petra Kvitova (na snimku) jsou na
tenisovém turnaji v Indian Wells v osmifinale. Krej¢ikova
prehréla 6:2, 6:7, 6:2 Cinanku Wang Sin-jii a po zisku titu-
lu v Dubaji prodlouzila vitéznou sérii na osm zapasu. Kvi-
tova dostala od Jeleny Ostapenkové z Lotysska ,, kanara“,
ale pak ji ho oplatila a vyhrala 0:6, 6:0, 6:4. Linda Nosko-
va nestacila na Ameri¢anku Coco Gauffovou, které pod-
lehla 4:6 a 3:6. Souperkou Krejcikové bude Béloruska
Aryna Sabalenkova, Kvitova nastoupi proti Jessice Pegu-
laové z USA. K nim se dnes prida i Karolina Pliskova. ¢tk

NHL. Brankarum
z Ceska se darilo

Brankarf Vitek Vanécek zasta-
vil v NHL vSech 32 stfel Caroli-
ny, dovedl hokejisty New Jer-
sey k vyhte 3:0 a pfipsal si tfe-
tinulu v sezoné. Jifi Patera in-
kasoval pfi svém debutu prv-
ni gél v soutézi od Jakuba Vrd-
ny, ale prozil vydafenou pre-
miéru a pomohl Vegas tficeti
zdkroky k vitézstvi 5:3 v St.
Louis. ,Jsem rdd, Ze jsme vy-
hrdli. Ke konci jsem se trochu

obdval, aby nevyrovnali, ale
odvedli jsme dobrou praci
a ustdli to,” oddechl si Patera
a dodal: ,Kluci soupefe ale
dobre vytlacovali a vSechny
stiely jsem vidél. Hodné mi
to usnadnili a pomdhali mi,
abych se citil pohodlné.“
Vyhru vychytal i Karel
Vejmelka, i diky jeho 30 zdsa-
htim zdolala Arizona Minne-
sotu 5:4 v prodlouZeni. €Tk

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY
A HODINARSKE POZUSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téZ celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

»jsem pysny, cil
je medaile z ME*

Cesti baseballisté
si zahraji na World
Baseball Classic
také za tri roky.

Zanechali dobry dojem. Cesti
baseballisté se rozloucili
s prestiznim turnajem World
Baseball Classic (WBC) pro-
hrou 3:8 s Austrdlii, ale diky
¢tvrtému mistu v tokijské
skupiné postoupili na pristi
roc¢nik v roce 2026.

,Dobfe posklddany tym
s vasni pro hru a ochotou tvr-
dé pracovat je zdkladem zvidi-
telnéni ceského baseballu
doma i ve svété,” fekl trenér
Pavel Chadim po premiéro-
vém vystoupeni reprezenta-
ce na WBC. Na hrace byl pys-
ny, mladi podle néj ziskali
zkuSenosti a cilem je nyni
zisk prvni medaile na mis-
trovstvi Evropy. To se bude
hrdt na konci z4fi v Cesku.

Autor prelomu
Fosbury zemrel

Krdtce po 76. narozeni-
ndch zemfel legenddrni
americky vyskar Dick Fo-
sbury. Prikopnik skokan-
ského stylu flop podlehl
rakoviné lymfatickych uz-
lin, s kterou bojoval uz
pred 15 lety. Nejslavnéjsi
chvili své sportovni karié-
ry prozil Fosbury 20. fijna
1968 ve findle vysSkait na
olympijskych hrach v Me-

\ ‘\

'Trenér Pavel Chadim

Baseballisté zpusobili roz-
ruch uZ postupem na WBC,
ktery pofddd zdmoiskd Major
League Baseball a zdpast se
Gcastni hvézdy této nejlepsi
soutéZe svéta. Cesky vybér,
sloZeny z hrac¢t pracujicich,
studujicich ¢i hrajicich base-
ball v zahranici a na americ-
kych univerzitdch, ukdzal
v Tokiu své kvality a byl az do
posledniho zdpasu ve hfe
o postup do Ctvrtfindle.

xiku. Revolu¢nim stylem
skoku zddy napted a s do-
padem na ramena preko-
nal latku ve vySce 224 cen-
timetrd a bral zlato

v olympijském rekordu.

Teplice: nové logo

Fotbalisté Teplic ptijdou
do zbytku ligového roc¢ni-
ku s novym logem. Severo-
cesky klub ho pfedstavil

i s novou vizudlni identi-
tou na slavnostnim vece-

ru. Ctrndcty tym ligy pou-

Turnaj zacal vyhrou nad Ci-
nou a pak odehrdl solidni za-
pasy s Japonci, Korejci i Aus-
tralany. ,,Kdo by si byl jesté
pred ptl rokem pomyslel, Ze
tady budeme hrdt tak skvély
baseball a bude nds uzndvat
svét,” fekl Chadim a dodal:
,Vzal jsem na turnaj ty nej-
lepsi, ty s maximdlni vasni
pro hru a nejvétsi diice.”

ZkuSené hrace jako Marti-
ny Cervenku ¢ Schneidera
dopliovali mladi. Prikladem
je devatendctilety Michal Ko-
vala, velkd evropskd nadhazo-
vacskd nadéje. Chadim dou-
fd, Ze nové zkuSenosti a silu
jeho tym prokdze uz v zari.
Chadim totiZ touzi dovést
baseballisty k prvnimu cenné-
mu kovu z mistrovstvi Evro-
py. »Jako hrac jsem se o to po-
kousel pfed tficeti lety a mar-
né to zkouSely dalsi tii gene-
race,” poukdzal kouc na fakt,
Ze nejlepsim vysledkem Ces-
ka na ME je ctvrté misto
zroku 2014. €Tk

zival kulaté logo s pisme-
ny FKT uprostied od roku
1995. Novd podoba zacho-
vala pismena i klubové
barvy zZlutou a modrou,
nove je ale bez ndpisi ko-
lem a ve tvaru erbu. €Tk
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