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Rozhodné hezpecné se
citi 4 procenta Cechii

Nazory na valku. S ukrajinskymi uprchliky jsou solidarnéjsi zeny, vysokoskolaci a obyvatelé vétsich mést.
Pomoc. Ubytovat je doma se lidé zdrahaji. Arméda. Zvazuje stanova mestecka pro bézence swanva,sas

ley ]ednote mame nde]1 hlavné na mlr; zazﬁélo na zaver paralymplady

Zimni paralympijské hry konané ve stinu valky na Ukrajiné véera skoncily. Cesti sportovci v Pekingu neukonéili éekani na medaili, zatim stale posledni
ziskali v roce 2010 ve Vancouveru zasluhou lyZzarky Anny KuliSkové v superobfim slalomu slabozrakych. Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC) pivodné
povolil start sportovcti Ruska i Béloruska pod neutralni vlajkou, po fadé protestu ale rozhodnuti zménil. ,,OdliSnosti nas nerozdéli. Diky jednoté mame

“~

nadéji — na inkluzi, na harmonii a predevsim na mir. Lidstvo chce Zit ve svété, kde zvitézi dialog,” Fekl véera prezident IPC Andrew Parsons. AP
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Rousky a respiratory.
Symbol hoje proti covidu

Ode dneska je
povinné zakryvat
si nos a Usta jen

v MHD a ve zdravot-
nich zafizenich.

Skoro po dvou letech dnes kon-
¢i nutnost mit ochranu dycha-
cich cest rouskou nebo respira-
torem. Jejich noSeni ztistane
povinné jen v hromadné dopra-
vé, zdravotnictvi a socidlnich
sluzbdch. ,Bude-li ptiznivy vy-
voj pokracovat, v priibéhu dub-
na odlozime respirdtory upl-
né,“ uvedl v minulych dnech
ministr zdravotnictvi Vlastimil
Vilek.

Podékoval také lidem, ktefi
dodrzovali protiepidemicka
opatfeni. Premiér Petr Fiala do-
plnil, Ze zachovdni respirdtort
v dopravé md logiku, jak si
vzpomind z diskusi o opatfe-
nich v predchozich vindch.

Jedni z prvnich v Evropé

Noseni rousek a dalsi ochrany
dychacich cest se stalo jednim
se symbold boje proti nemoci
covid-19. Jejich zavedeni

19. bfezna 2020 prijimala vefej-
nost rGizné. Rousky se nosily do
konce ¢ervna 2020, po letnim
uvolnéni se v zai vratily.

nim. Vétgina Cech( ale tuto
povinnost dodrzovala.

o Povinné rousky mimo domov
nafidilo Cesko v bfeznu 2020
jako jedna z prvnich zemi
Evropy; vétsina jinych to v té
dobé pouze doporucovala.

o Od lonského unora je pak
prevazné nahradily respirato-
ry. Noseni rousek po jejich
zavedeni ¢ast populace nejen
v CR odmitala — néktefi argu-
mentovali nepfiznivymi zdra-
votnimi dUsledky, ¢ast lid
nenosila rousky na znameni
odporu proti vladnim nafize-

o Vzapéti se viak ukazalo, ze CR
nema pro tuto situaci dosta-
tecné zasoby nejen rousek
nebo respiratord, ale ani dalsi-
ho ochranného vybaveni. Lidé
se proto ve velkém uchylili
k siti rousek doma, vlada kvali
tomu mezi oteviené obchody
zafadila i galanterie. ¢tk

,Prdvé v hromadné dopravé se
setkdvaji lidé ve velmi tésném
prostoru z riznych socidlnich
prostiedi a rtznych mist.
A tam to riziko pfenosu je
mnohem vys$i nez kdekoliv
jinde,“ fekl.

Rousky slouzi k tomu, aby
zabrdnily mikroorganismim
dostat se zevnitf ven, respird-
tory zvenci dovnitf, tedy
k ochrané dychaciho tstroji
nositele. Respirdtory nejméné
tfidy ac¢innosti FFP2 nebo jiné

INZERCE

www.unicornuniversity.net

VYVO)

VYSOKA SKOLA
IT, DATOVE ANALYZY
A BUSINESSU

APLIKO\!AN[\ EKONOMIE
AANALYZA DAT

SOFTWAROVY

BUSINESS
MANAGEMENT

SOFTWAROVE INZENYRSTVI
A BIG DATA

PRIPOJTE SE
NA ONLINE DEN
OTEVRENYCH
DVERI 7. 4.!

ochrany dychacich cest stejné
ucinnosti, naptiklad nanorous-
ky, jsou povinné od 1. bfezna
loniského roku.

Jejich noSeni je podle epide-
miologa Romana Prymuly divo-
dem, proc se letos opét témér
nesiril virus chiipky. Klasickou
chfipkovou epidemii, kterd se
pravidelné objevuje vétSinou
v lednu a tnoru, Cesko nemélo
uz dva roky. Chfipka ve svété
rocné zabije 650 000 lidi, co-
vid-19 za dva roky zabil vice
nezZ Sest miliont lidi.

Prymula dodal, Ze v soucas-
né dobé se celosvétové co-
vid-19 dostdvd do pozadi.
V Cesku testy v uplynulem tyd-
nu odhalily od 8000 az po vice
nez 10 000 pozitivnich pfipa-
dit denné i presto, Ze testi
bylo proti predchozim tyd-
nim méneé. ,MiZe se jeSté ob-
jevit mensi vlna, ostatné po-
Kkles se prakticky zastavil. Ale
nepredpokldddm, Ze by to jes-
té néjak mélo vyvoj zvratit,“
uvedl Prymula. €tk

PROFIMEDIA

Vltezka Top Model

Natalie Kocendova (22) vyhrala mezina-
rodni soutéz krasy Top Model of the
World 2022. V Egypté zabodovala mezi
Sedesati divkami z celého svéta a posbi-
rala jesté dalsi dva doprovodné tituly.
Kocendova ziskala v roce 2020 v soutézi
Miss Czech Republic titul Miss Internatio-
nal. Zaroven je také prvni Gcastnici Miss
Czech Republic, ktera predvadéla na
letosnim milanském tydnu médy, hned
poté odletéla pravé do Egypta na svéto-
vou soutéz krasy.

iDNES.cz

Koalice Spolu by
vyhrala volby

Snémovni volby by nyni
podle volebniho modelu
agentury Kantar CZ
vyhralo Spolu. Koalici
tvotfené ODS, lidovci

a TOP 09 by dalo hlas
32,5 procenta volict,
vice nez v fijnovych
volbdch. Druhé by
skoncilo hnuti ANO se
ziskem 27,5 procenta.
Priizkum se konal ve
druhé poloviné tinora
ana pocdtku brezna.

Spojeni pres
dvé nove lavky

Ndrodni park Podyji na
Znojemsku spoji se
sousednim rakouskym
Ndrodnim parkem Thaya-
tal dvé visuté lavky pres
teku Dyji, a to pobliz
meéstecka Hardegg.
Propoji se jimi turistické
cesty pro pési na Ceské
arakouské strané feky

a vzniknou dva turistic-
ké okruhy. Stavét by se
mohlo zacit letos. érx

Ceny. Benzin
levnéjsi,
nafta zdrazuje

Priimérnd cena benzinu v Ces-
ku v sobotu poprvé od 24. ino-
ra, tedy od zacdtku ruské inva-
ze na Ukrajinu, klesla, a to
0 14 halérd na 47,12 koruny
za litr. Nafta naproti tomu na-
ddle zdrazuje. Od zacdtku
bojti ceny benzinu nepfetrii-
té rostly. I pfes mirné sobotni
zlevnéni je Natural 95 v Cesku
o zhruba 9,60 koruny drazsi
nez pred zacidtkem vdlky, litr
nafty od zacdtku boji na Ukra-
jiné o vice nez 13 korun.

,I pfes rekordni ceny paliv
v téchto dnech jsou pohonné
hmoty v Cesku stdle mno-
hem dostupnéjsi nez pfi po-
slednim velkém cenovém
vzestupu, jenz kulminoval
v polovingé zdii 2012, upozor-
nuje hlavni ekonom Trinity
Bank Lukd$ Kovanda. Divo-
dem je rdst mezd. €Tk

L Omyl |
95,80

Spolecnost MOL CR, ktera pro-
vozuje sit benzinovych pump,
minuly tyden kratce prodava-
la na nékterych cerpacich sta-
nicich benzin Natural 95 za
95,80 koruny za litr a naftu za
104,60 koruny. Podle firmy
$lo o technické pochybeni. ¢tk
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Den celozivotniho vzdélavani
a Festival absolventu v Praze

Doprovodny pro-
gram nabidne pfi-
rodovédné pokusy
¢i déjepisnou hru.

Univerzita Karlova chystd pro
vefejnost v sobotu 23. dubna
Den celozivotniho vzdélavani
a Festival absolventd. Ndvstév-
nici se budou moci sezndmit
s Sirokou nabidkou predndsek

a zajimavymi absolventy $ko-
ly. Doprovodny program na-
bidne naptiklad pfirodovédné
pokusy ¢i déjepisnou hru. Ab-
solventi z roku 1972 si pfipo-
menou 50 let od dspéSného
ukonceni svého studia takzva-
nou zlatou promoci. Akce se
bude konat v historické budo-
vé Karolina od 10 do 16 hodin.
Vstup bude zdarma.
Celozivotni vzdéldvani mad
na Univerzité Karlové dlou-
hou tradici. ,Napiiklad kurzy

pro aktivni a zvidavé seniory
naSe univerzita realizuje jiz
od roku 1986,“ uvedl za orga-
nizdtory David Hurny z kole-
gia rektorky Skoly. ,Na vSech
nasich 17 fakultdch si seniofi
mohou vybrat z mnoha pfed-
ndsek, které nabizime v rdmci
Univerzity tfetiho véku,“ fekl.

V sobotu 23. dubna bude po-
dle Hdjka na prichozi cekat bo-
haty program. Zdstupci Mate-
maticko-fyzikdlni  fakulty
predvedou napiiklad pokusy

s tekutym dusikem, Fakulta
socidlnich véd zase pldnuje ka-
retni hru s ndzvem To leti sto-
leti, ve které si zdjemci budou
moci provéfit znalosti z mo-
dernich ceskych déjin. Studen-
ti Lékarské fakulty v Plzni pak
pro vefejnost chystaji scree-
ningové vySetieni aterosklero-
zy a zdstupci Piirodovédecké
fakulty pfedstavi prdci s mik-
roskopem.

Mezi hosty akce budou
napiiklad spoluzakladatelka

Nadace rodiny VIckovych Ka-
tarina VIckovd nebo zoolog
a publicista Vojtéch Kotecky.
Vyznamnou ¢dst programu
Festivalu absolventd podle
néj bude tvorit tradi¢ni slav-
nostni ceremonidl zlaté pro-
moce, na kterém se tentokrat
sejdou absolventi z roku 1972.
Pro zdjemce pak bude pristup-
nd také vystava Grafika roku
2021, kterd je prehlidkou
soucasné umeélecké grafiky
v Cesku. é1x

Babhis. Je
v IKEM

Byvaly premiér a $éf hnuti
ANO Andrej Babis podstu-
puje v prazském Institutu
klinické a experimentalni
mediciny (IKEM) sérii vyset-
feni. Maji odhalit pficinu
jeho zdravotnich problé-
mu z patku. Pfedseda nej-
siln&jsi opozicni strany ze
zdravotnich dGivodu uz dFi-
ve zrusil svij program, pu-
vodné se mél véera zucast-
nit televizni debaty s pred-
sedou vlady Petrem Fia-
lou. ,,Zatim mé vysetfuji,
CT, rentgeny a tak dale. Ne-
jsem po zadném zakroku,“
napsal radiu Frekvence 1
Babis, ktery byl v sobotu
pozdé vecer stale v nemoc-
nici. ,,Uvidime, jak to do-
padne,” dodal. Vice svuj
zdravotni stav nechtél po-
dle radia komentovat. ¢k

INZERCE

R@SSMANN

NA VSECHNY ZUBNIi PASTY

exkluzivné pro ¢leny
ROSSMANN CLUBu

x)) Cenové zvyhodn&ni produkti oproti nezavazné doporucené spotfebitelské
cené. Nevztahuje se na produkty ve vyprodeji a sety s kartackem. Nelze
kombinovat se slevovym kuponem na cely nakup. Sleva je omezena na nakup
max. 5 ks produktt po dobu platnosti akce od 2. 3. do 29. 3. 2022.

ﬁ E-SHOP V APLIKACI ROSSMANN CLUB

Pocet senioru se zpétnou hypotékou od FINEMO.CZ vyrazne roste

Spoleénost FINEMO.CZ jiz Sestym rokem nabizi v Ceské republice zpétnou hypotéku pod
nazvem Renta z nemovitosti. Tento produkt jiz pomohl stovkam seniorii v riznych zivotnich
situacich. Nejcastéjsi vyuziti Renty z nemovitosti najdete v nasledujicich bodech:

1. Seniofi, ktefi jsou odkazani pouze na sv(j dlichod, 3. Néktefi seniofi vyuzili Rentu z nemovitosti na vylep-

¢asto zivofi. Nemaji dostatek penéz, a tak si nemo-
hou dovolit kupovat kvalitni potraviny ¢i si dokon-
ce zajit na obéd do restaurace. Renta z nemovitosti
jim pomohla ke kvalitnéjsimu proziti stafi.

2.1 starsi lidé si chtéji uzivat zZivota, ale kvili nedo-
statku penéz to bohuzel nejde. Renta z nemovitos-
ti jim umoznila spInéni snd, at uz se tykaly zajezd(
do zajimavych destinaci, pobytu v laznich ¢i jen
vyletl s turistickym krouzkem nebo navstév diva-
del a kin.

wn

$eni a zutulnéni svého bydleni. To, ze ¢lovék zestar-
ne, pfece neznamena, ze nema smysl udélat upravu
¢i rekonstrukci bytu, opravit si rodinny domek, vy-
ménit stiechu, bojler nebo si koupit novou pracku.

. Nékdy se stane, Ze seniofi odejdou do penze a jsou

zatézkani dluhy, jejichz splaceni se pfi nizkém du-
chodu stéva velkou z&tézi. Mnohdy je i nemozné.
I na splaceni dluhli se dé vyuzit Renta z nemovitosti.
V takovém pfipadé pfinasi velkou ulevu.

. Pfestoze mame v Ceské republice dostupnou bez-

platnou zdravotni péci, existuje mnoho véci, které

Chcete védét vic?

Vy'hody Renty z nemovitosti: zdravotni pojisténi nepokryva. Seniofi pak Rentu z ne-
movitosti vyuzivaji napiiklad na novy chrup, operace

« Ziskate penize na cokoli ¢i na piizptisobeni bydleni jejich zdravotnimu stavu.
(najednou ¢i postupné). 6. Seniofi, ktefi maji vnoucéata, by radi pomohli svym
- Za zivota nemusite nic splacet. détem s jejich financovanim. Pfipadné se staraji
. X , o svého dlouholetého mazlicka, jehoz péce také vy-

« ZUstavate bydlet doma a jste nadale zaduje urcité finance.
majitelem svého bytu ¢i domu. 7. Jsou lidé, ktefi nechtgji nic ponechat nahodé a fesi
- MUzete Zit dGstojnéji a Zivot si vice uzivat dédictvi jesté za svého zZivota. | k tomu jim muze po-
moci Renta z nemovitosti.

- Prectéte si pribéhy klientd
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma:

» MUzete nam také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych Gvérd.
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V planu jsou také
stanova mestecka

Armadni projekt
by mohl vzniknout
bez ohledu na do-
davku modularnich
zakladen.

Ministerstvo obrany zvazu-
je vybudovani stanovych més-
tecek pro uprchliky. Kapaci-
tu by mély mit kolem 400 lidi
a na starosti by je méla armd-
da. V poradu Ceské televize
Otdzky Viclava Moravce to
fekla ministryné obrany Jana
Cernochovi. Podle ni by stav-
ba trvala kolem dvou dnt. Po-
dobné stanové méstecko ar-
mdda _stavéla uz na Sloven-
sku. Cesko uz pozddalo EU
také o 25 moduldrnich zdkla-
den pro ubytovdni celkem
50 000 uprchlikd, doddvka
moduld potrva asi dva tydny.

O vybudovini_stanovych
meéstecek chce Cernochova
jednat s ministrem vnitra Vi-
tem RakuSanem a s krajsky-
mi hejtmany.

Na vystavbé stanového
méstecka se podle Cernocho-
vé Ceskd armdda podilela uz
na Slovensku. Pfevoz materid-
lu a vybudovdni stanti trvalo
48 hodin. Podobnou dobu vy-
stavby odhadovala i pro Ces-
kd stanova meéstecka. Huma-
nitarni kroky pfi nouzovém
ubytovdni utecencti podporil
i byvaly ministr obrany Lubo-
mir Metnar. Vystavba by vSak
mohla trvat aZ deset dni.

Projekt by mohl vzniknout
bez ohledu na doddvku mo-
duldrnich zdkladen od EU.
O né Cesko pozddalo v sobo-
tu. Jejich doddvka z jednotli-
vych zemi EU by mohla trvat
kolem dvou tydnd, i proto
chce ministryné projednat
moznost rychlejsich stano-
vych méstecek. Rakusan v so-
botu ozndmil, Ze ubytovaci
kapacity stdtu jsou vycerpd-
ny a zemé se dostdva do sta-
vu, kdy uprchliktim z Ukraji-
ny zvlddne zajistit pouze nou-
zové pristtesi. Moduldrni uby-
tovdni by stat pouzil, jakmile
dojdou kapacity v télocvic-
ndch a budovdch. €Tk

UZ maji vytipované lokality,
kde by mohly byt stanové
tabory pro uprchliky, az
dojdou ubytovaci kapacity.

o V kazdém kraji hejtmani na-
vrhnou tfi nebo Ctyfi mista.
»Musi mit pfipojeni na kana-
lizaci, elektfinu, mohlo by jit
tfeba o byvalé vojenské pro-
story, fekl v diskusnim pofa-
du Ceské televize Otazky
Véclava Moravce $éf Asocia-
ce kraji CR a jihocesky
hejtman Martin Kuba.

Podle Kuby je nutné, aby
tato pfipadnd mista méla
vazbu na infrastrukturu, aby
déti mohly dochazet do kol
a uprchlici se mohli zapojit
do bézného Zivota.

S vladou chtéji hejtmani
resit také dlouhodobou stra-
tegii a to, jak je mozné do
ubytovani uprchlikd vice
zapojit soukromy sektor.

“x

a celym svétem,

,,Nasledky tu budouroky“

»Rusko vede valku nejen s Ukrajlnou, ale s Evropou

fekl premiér Petr Fiala v Nedélni partn
televizi Prima a CNN Prima News. Vojenské zapojeni do
konfliktu premiér nepodporuje. ,,Pfimo vstoupit do toho
konfliktu by byl hazard,“ fekl Fiala, podle kterého se

s nasledky valky na Ukrajme atakované Ruskem Cesko
bude potykat mésice, mozna roky 0 zivot se Cesi bat
nemuseji vzhledem k tomu, Ze je stat soucasti Evropské
unie a NATO, celi viak zdraiovéni a uprchlické vlné. ¢tk

Bézenci. Zelezniéni koridor na Zapad je feSeni

Polsko chce vytvorit ,Stafeto-
vy systém“ ve vlakové dopra-
vé, ktery umozni plynulou
prepravu uprchlikd z hranic
s Ukrajinou do zemi zdpadni
Evropy. Po jedndni s kolegy
z nékolika evropskych zemi
véetné Ceska to v Premysli
fekl polsky ministr dopravy
Andrzej Adamczyk.
,Zelezni¢ni koridor z Ukra-
jiny na zdpad Evropy podpo-

ruje i Cesko,* fekl ministr do-
pravy Martin Kupka. Rakous-
kd ministryné dopravy Leono-
re Gewesslerovd ozndmila, Ze
Viden na polsko-ukrajinskou
hranici vySle zvld$tni vlaky,
které maji s odvozem béZen-
ci prchajicich pfed vdalkou
pomoci.

Z Ukrajiny, kterou pted
vice nez dvéma tydny na-
padlo Rusko, uz podle Uradu

Nehoda uprchliku v Italii

V Italii v€era na dalnici havaroval autobus s asi padesati
Ukrajinci. Jeden z uprchlikd, idajné mlada Zena, nehodu
neprezil, dalsi lidé utrpéli zranéni. Na videu zvefejnéném
na Twitteru italskych hasi¢d je vidét, Ze autobus sjel ze
silnice mezi Cesenou a Rimini a prevratil se na bok. Podle
AP uprchlo pred valkou z Ukrajiny do Italie zatim zhruba
35 tisic Ukrajincl. Vétsina z nich pres Slovinsko. AP

vysokého komisaie OSN pro
uprchliky (UNHCR) uteklo té-
meér 2,6 milionu lidi, vétsi-
nou zen a déti. Nejvice jich
odeslo pravé do Polska, a to
pfes 1,5 milionu. Varsava pro-
to hledd cesty, jak usnadnit
putovani tém bézenctim, kte-
Ti miri ddle na zdpad Evropy.

,Pocitdme s podporou
vSech evropskych zemi,* fekl
Adamczyk. ReSenim je podle

néj vytvoreni Stafety, kterd
bude zacinat na polsko-ukra-
jinské hranici a pokracovat
do dal$ich evropskych zemi,
idedlné vlaky téchto statd.
Podle Kupky je takovy pro-
jekt nutny, protoZe Cesko
i Polsko jsou uz na hrané
moznosti zvlddnuti soucasné
uprchlické viny. ,,Upozorno-
vali jsme, Ze naSe kapacity
jsou uz vycerpdny a bez po-

moci partnerskych stdtd to
nezvlddneme,“ fekl ministr
Kupka.

Prlpomnel 7e z Ceska uz
nyni pokracuje pfi cestich na
zdpad Evropy mnoho uprchli-
ki pravidelnymi spoji, ted
jsou tedy ve hfe i specidlni
vlaky napfiklad z Némecka
nebo Rakouska, které by pre-
vdzely béZence do téchto
zemi. €TK

Ministr Rakusan. Prodlouzit
nouzovy stav je ted logické

Vicepremiér a ministr vnitra
Vit RakuSan ma v situaci, kdy
do Ceska pfichdzeji po tisi-
cich uprchlici z Ukrajiny, za
logické prodlouZit nouzovy
stav. Ten zacal v Cesku platit
4. bfezna, vldda ho vyhldsila
na maximdlni limit 30 dnd,
pro jeho prodlouzeni bude
tieba souhlas Snémovny. Ra-
kuSan uvedl, Ze téma zatim
se zdkonoddrci predjedndno
nemd. Ukdzalo se podle néj,
Ze pro rychld krizovd opatfe-
ni nouzovy stav stdt potfebu-
je. ,Zdroven vidim, Ze redlné
¢eskym obcCanfim nic negativ-
niho nepfinesl, nemdme zad-

nd omezeni Zivota,“ uvedl.
Nouzovy stav podle Rakusa-
na pomdhd hejtmantim i na
urovni vlddy. ,,Z reality dnes-
ka bych fekl, ta krize nekon-
¢i a jeho prodlouZeni by bylo
logické, ale nechme to na po-
souzeni. Budu o tom jednat
politicky, za¢nu ve vlddni ko-
alici a budu v tom pokracovat
iv Parlamentu,” uvedl.

Kabinet v odtivodnéni usne-
seni, kterym nouzovy stav za-
vedl, vysvétlil nutnost vyhld-
sit ho znaénym ohrozenim
vnitfniho porddku a bezpec-
nosti v souvislosti s migracni
vilnou. €Tk

81

Na cizinecké policii nebo

v asistencnich centrech se

do sobotni ptlnoci v Cesku
zaregistrovalo 81 324 uprchli-
ki z Ukrajiny. Specialnich viz
udélovanych lidem zasaze-
nym ruskou invazi vydalo mi-
nisterstvo vnitra uz vice nez
142 500. Celkovy pocet ukra-
jinskych uprchlikd v Cesku je
kolem 200 tisic, mohlo by jich
byt az pul milionu. ¢tk



Www.metro.cz

| VALKA NA UKRAJINE |

pondéli 14. bfezna 2022

05

,Nejhorsi je smrt Z vydeseni.“
Putina se Cesi spiSe nehoji

Nékdo resi letenky
do tepla, protoze
planuje dovole-
nou, nebo pristi
zapas Slavie v lize.
O valce za humny
ale aspon premysli
vétsina z nas.

Zasadni otdzka mnoha debat
v poslednich dvou tydnech se
odehrdvd v roving, zda za nds
vSe vybojuji, s evropskymi
a americkymi zbranémi,
Ukrajinci, nebo zda Putinovi
vojdci pfenesou vdlku i na
nase tizemi.

Muzi se citi bezpecnéji
nez zeny

»,Opravdu vérite tomu, Ze
se nebude bojovat taky
u nds?“ tlaci Zena z hasic¢ské-
ho sboru, kterd zajistuje v jed-
nom z integracnich center ob-
Cerstveni pro vSechny slozky
Integrovaného zdchranného

systému, na asi dvoumetrové-
ho policistu v ,,plné polni“.
Policista pfizndvd, Ze ho mo-
mentdlné vic pdli stdle se zvy-
Sujici ceny u cerpacich sta-
nic. ,,Putin? Nejhorsi je smrt
z vydéSeni,“ odpovidd nepri-
mo na Zenino naléhdni. Ne-
bezpeci si uvédomuje, ale
véri ve své schopnosti i v od-
hodlanost kolegi.

Jeho postoje tak korespon-
duji s témér Sedesdti procen-
ty muzi v Cesku, ktefi se
i pfes uddlosti na Ukrajiné
citi v Ceské repubhce bezpec-
né. Co se tykd Zen, u nich je
procento obav vyrazné vyssi.
Rozhodné bezpecné se v Ces-
ku citi jen ¢tyfi procenta, spi-
Se ano 37 procent. Celkové vy-
chdzi pocit bezpeci v rdmci
celé spolec¢nosti pro polovinu
ceské populace.

Cim dal od valky,
tim mensi obavy

Uvedend cisla pfinesl nej-
novéjsi prizkum v péti vycho-
doevropskych zemich (viz
box), které jsou momentdlné
ndraznikovymi stdty nejen

Prace. Pomuze
nam i uprchlikam

Firmy pfehodnocuji zamést-
naneckou politiku. Spolec-
nost Tesco revidovala se-
znam dlouhodobé neobsaze-
nych pracovnich mist. ,Vedle
okam?zité materidlni a finan-
¢ni pomoci miZeme letos po
schvdleni legislativy nabid-
nout aZ pét set pracovnich po-
zic,” fika Katarina Navrdtilo-

vd, generdlni feditelka spolec-
nosti Tesco v Ceské republi-
ce. Muztim, ktefi byli z Ceska
povoldni do armddy, bude
spolecnost vypldcet ndsleduji-
ci tfi mésice mzdy ve vysi pri-
mérného vydélku. Pojistova-
ci koncern UNIQA zase vypla-
til ukrajinskym pracovni-
kiim mzdy v predstihu. pa

INZERCE

H INVESTMENT'

INVESTUJTE DO VODIKU

‘JAKO ALES VALENTA

NATO, ale také probihajici
valky v Ukrajiné a s ni spoje-
nou uprchlickou vlnou z této
zemé. ,Domnivdme se, Ze na
pocit bezpedi v jednotlivych
zemich md urcity vliv také
geografickd poloha, kdy se na-
priklad Polsko a Slovensko
citi o néco méné v bezpeci
nez ostatni zemé,“ vysvétluje
vysledky cerstvého prizku-
mu Jan Burianec ze
STEM/MARK, agentury pro vy-
zkum vefejného minéni.

Zbrané zadarmo,
s ubytovanim vahame

Na druhou stranu projevu-
jiZeny vice neZ muzi miru so-
lidarity s Ukrajinou a také
s uprchliky, ktefi mifi do Ces-
ka a dalSich zemi, kde uvede-
ny prizkum probéhl.

Nejvice soliddrni jsou z to-
hoto pohledu Zeny, mladsi
lidé, vysokoSkoldci a lidé
z vétSich mést nad sto tisic ti-
sic obyvatel. Pomoc se odlisu-
jeidle jednotlivych zemi. De-
klarovanou miru finanéni po-
moci ovliviiuje samoziejmé
ekonomickd kondice dané

Uprchlici na pochodu

8

Az osm miliond uprchlikt

z Ukrajiny ocekava Evropska
unie v téch nejméné optimis-
tickych predpovédich.

200

Koncem minulého tydne do-
razilo podle zjisténi minister-
stva vnitra do Ceska uz kolem
200 tisic Ukrajinct z vale¢-
nych i dalSich ohrozenych
oblasti napadeného statu.

zemé, ale otevienost vSemoz-
né pomoci a vyrazu solidarity
spatfujeme ve vSech méfe-
nych zemich.

»Jednim z dtkazi této soli-
darity mtZe byt také to, Ze
¢ast lidi v kazdé zemi nechce
od EU propldcet dosavadné
zaslany vojensky materidl na
Ukrajinu,“ interpretuje vy-

Ukrajina je ,nase“

Priizkum o nazorech na valku
a pomoc Ukrajiné probéhl

v péti vychodoevropskych ze-
mich: Bulharsku, Cesku, Ma-
darsku, Polsku a Slovensku.

« Do rodiny by uprchlika pfijal
témér kazdy druhy Polak.

o Obava z Ruska vede k tomu,
Ze se zvysuje ochota
obyvatel zaclenit Ukrajinu
do NATO nebo do EU.

o TéméF 40 procent Cech(
by pfijalo Ukrajinu do obou
organizaci.

sledky Jan Burianec ze
STEM/MARK.

Rozhodné jim pomdhat.
Na tom se lidé v uvedenych
zemich shoduji. Zdrdhaji se
vSak v okamziku, pokud by
méli uprchliky ubytovat
u sebe doma. Nejméné vstiic-
ni jsou Madafi, nejvic naopak
Poldci. PAVEL HRABICA

25.-26. 3. DY DINEINN [ H:Le130%:1V)
NAPRI¢ CELOU REPUBLIKOU BEZ ROZDILU VEKU

Beroun, Brno a Vsetin, Bratislava, Ceské Budé&jovice, Frydek-Mistek, Hradec Kralové,
Hulin a Kroméfiz, Chomutov, Jihlava, Jirkov, Karlovy Vary, Ldzné Vrdz, Liberec, Most, Novy Bor,
Olomouc, Sanatoria Klimkovice, Ostrava, Podébrady, Praha, Ri¢any, Teplice, Tyn nad Vitavou,
Usti nad Orlici/Letohrad, Zdr nad Sazavou, Zire¢ u Dvora Kréalové n. L.

. e 24—HODINOVY MARATON
S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

Pevny fixni vynos 9 % roc¢né

© Vyplata turoki mésicné @ Predcéasny odkup dluhopist

www.H2invest.cz

Olympijsky vitéz,
podnikatel, investor
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Zastupci se shodli aspon
na pokroku v jednanich

Rusko uz zacina
konstruktivné mlu-
vit, uvedla ukrajin-
ska prezidentska
kancelar.

Rusky delegit pro jedndni
s Ukrajinou Leonid Sluckij
vCera uvedl, Ze se v rus-
ko-ukrajinskych  rozhovo-
rech podarilo dosdhnout vy-
znamného pokroku a je moz-
né, Ze delegace brzy dosdh-
nou ,,spolecné pozice“. Infor-
movala o tom agentura Ria
Novosti. O mozném pokroku
ve videu hovofil i ukrajinsky
zdstupce na jedndnich My-
chajlo Podoljak.

»Podle mych osobnich oce-
kdviani mutze tento pokrok
v nejblizSich dnech pferist
ve spole¢né stanovisko obou
delegaci, v dokumenty k pod-
pisu,” fekl pfedseda zahranic-

7

Sedm z deseti Cech(i se do-
mniva, Ze by se nemélo vyho-
vét pozadavku Ruska, aby se
Ukrajina nestala ¢lenem Seve-
roatlantické aliance. Pétina
by naopak pozadavku

Kremlu vyhovéla. Negativni
postoj vyrazné zesilil po zaha-
jeni ruské invaze na Ukrajinu
letos 24. unora. Vyplyva to

z vysledkt prizkumu agentu-
ry Kantar CZ, ktery zvefejnila
Ceska televize. cTK

niho vyboru dolni komory
ruského parlamentu Sluckij.
Podle agentury Reuters zatim
neni jasné, jaky by mohl byt
rozsah zminovanych doku-
mentd.

,V zdsadé neustoupime
v Zadnych pozicich. Rusko to
nyni chdpe. Rusko uz zac¢ind
konstruktivné mluvit. Mys-
lim, zZe né&jakych vysledki do-
sdhneme doslova v fddu
dni,“ uvedl zastupce kanceld-
fe ukrajinského prezidenta
Podoljak. Podle néj ruskd stra-
na prestala hovofit v ultimd-
tech a pozorné poslouchaji
ukrajinské ndvrhy.

Oba komentdfe pfisly
v 18. den vdlky, kterd zacala
24. inora, kdyz ruské sily na-
padly Ukrajinu v rdmci akce,
kterou Kreml nazyva zvlastni
vojenskou operaci.

Rusky prezident Vladimir
Putin v pdtek fekl, Ze vrozho-
vorech doslo k ur¢itym ,,pozi-
tivhim posunim®, ale ne-
upfesnil je. €Tk

Ukrajinska mésta stale celi
ruskému bombardovani,
varovné sirény se rozeznély
v podstaté v celé zemi.

o Exploze se ozyvaly i na zapa-
dé v okoli Lvova, ktery je od
zahdjent valky relativné klid-
ny. Ruské rakety tam zasahly
vojenskou zakladnu nedaleko
polskych hranic.

Ukrajinskd ombudsmanka tvr-
di, ze Rusko pouzilo v Luhan-
ské oblasti fosforovou munici.

Ukrajinska policie uvedla, ze
pfi Utoku ruskych sil ve mésté
Irpin u Kyjeva zahynul novinar
a dalsi utrpél zranéni. Podle
ukrajinskych médii je obéti
Utoku 51lety Brent Renaud,
ktery v minulosti jako filmar
pokryval i valky v Irdku nebo
Afghanistanu. Tamni policie
tvrdila, Ze mrtvy Zurnalista

Ruské rakety mifi i na zapad Ukrajiny

pracoval pro list The New York
Times, denik to ale poprel.

o Ukrajinsky prezident Volody-
myr Zelenskyj poprvé udélil
nejvyssi statni vyznamenani,
Hrdina Ukrajiny, vojacce, jeZ
padla v boji s ruskym voj-
skem. Vyznamendni dostala
serzantka Inna Derusova,
ktera slouZila ve zdravotnické
sluzbé.

Ukrajina ma v soucasné dobé
dostatek zakladnich potravin
a jeji zasoby plynu predstavuji
zhruba tretinu jeji rocni spo-
tfeby. V sobotu to fekl ukrajin-
sky premiér Denys Smyhal.
Ukrajinska vldda ale omezi ¢i
zakaze vyvoz nékterych zemé-
délskych komodit jako pseni-
ce, pohanky, masa, oleje ¢i
cukru, uvedla agentura Bloom-
berg, dale pak bude dovézet
plyn z unijnich zemi. ¢tk

i

Novy nazev

Svétoznama znacka vod-
ky Stolichnaya se kvuli
ruskému vpadu na Ukraji-
nu prejmenuje a bude se
prodavat pod novym
nazvem Stoli. Informova-
la o tom firma Stoli
Group se sidlem v Lucem-
bursku, ktera znacku
vlastni. Vodka se vyrabi

v Lotyssku. MAFRA

Zbrané. Cesko da dalsmh 725 milionu

Ceskd repubhka poskytne
Ukrajiné dalsi vojensky mate-
ridl, fekla v¢era v pofadu Ces-
ké televize Otdzky Vdclava
Moravce ministryné obrany
Jana Cernochovd. Dosud stdt
poskytl zbrané za 725 milio-
nt korun, dalsi pldnované do-
davky budou podle ni za po-
dobnou ¢dstku. O jaky mate-
ridl ptijde, z bezpec¢nostnich
dtivodii neuvedla, bude ale vy-
chdzet ze seznamu, ktery po-
ptdva ukrajinska vldda.

o,V tuto chvili hleddme
moznosti ndkupu vojenské-

ho materidlu, uvedla Cerno-
chovd. Podle ni bude stdt vy-
chdzet ze seznamu materid-
lu, o ktery ukrajinskd vldda
pozadala. Termin doddvky na
Ukrajinu bude podle minis-
tryné zdvisly na tom, jak se
bude stdtu dafit materidl na-
kupovat. Stdt na to uplatni
ipenize z EU.

Cernochovd také kritizova-
la soucasny postoj OSN vici
konfliktu na Ukrajiné. Orga-
nizace by podle ministryné
meéla prehodnotit svou dosa-
vadni politiku, protoze Rus-

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI

KUPONU

51 STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPOM.CZ

Jsme v kazdodennim
!gontaktq a snazime se
jim vychazet vstric.

JANA CERNOCHOVA
MINISTRYNE OBRANY

| Krétce |
Nova starostka

Rusko jmenovalo novou
starostku ukrajinského
meésta Melitopol, které do-
byla ruskd armdda. Rusti
vojdci podle ukrajinskych
urada unesli melitopol-
ského starostu Ivana Fedo-
rova a obvinili ho z tero-
rismu. Ufady ukrajinské
Zaporozské oblasti, kam
Melitopol patfi, ozndmily,
Ze Rusové za Fedorova do-
sadili do funkce ¢lenku
meéstské rady Halynu Da-
nylc¢enkovou. Ta fekla,

Ze jejim hlavnim tikolem
bude ,zavést opatieni,
kterd vrati mésto do
normadlni situace*.

ko na Ukrajme setrvale poru-
Suje lidskd prava.

Séfové obou opozi¢nich
snémovnich klubdi Alena
Schillerovd a Radim Fiala
v ndsledné debaté fekli, Ze
podpotindvrh vlddy vyslat az
650 vojdki na Slovensko. Vét-
§ina vojdkd bude pusobit
v mnohondrodni jednotce
Severoatlantické  aliance,
Ceskd armadda ji bude velet.
Mensi ¢dst bude Slovensku
pomdhat se zvldddnim migra-
ce z Ukrajiny napadené
Ruskem. €Tk

Turci se schovali

v mesite

Turecko zZddd po Rusku
pomoc s evakuaci svych
obcanti z ukrajinského
pristavu Mariupol, ktery
obklicily ruské jednotky.
Osmdesdt devét Turka
vcetné 34 déti se schovdva-
lo v meSité, pobliz které

v sobotu dopadly ruské
stfely. Turecky ministr za-
hranic¢i Mevliit Cavusoglu
podle agentury AP uvedl,
Ze meSita nebyla poSkoze-
na a ze se s Turky, ktefi se
v ni schovali, podaftilo na-
vdzat spojeni satelitnim
telefonem. €Tk
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Zero waste Ssiri hlavné mladi.

Bezobalové obcho-
dy drzi pravidelni
zakaznici.

Pandemie fenomeén zbrzdlla

Princip zero waste, v prekla-
du nulovy odpad, je zivotni
styl, ktery podporuje opétov-
né vyuzivani materidla tak,
aby vznikalo co nejméné ci
nejlépe zadny odpad. Pokud
si na ndkupy nosite vlastni
tasky, tfidite odpad a nékdy
provétrdate termohrnek na
kdvu, zero waste praktikuje-
te ive svém Zivoté.

U¢inny zptisob, jak prede-
jit vytvareni jednordzového
odpadu, je ndkup v bezobalo-
vych obchodech. ZboZi si zde
na vdhu ¢i na kusy naberete
do sklenic, krabic ¢i sacka,
které si s sebou pfinesete.

Podle majitelky bezobalo-
vého obchodu Kohoutek ve
dvore Hany Hrdlickové je bez-
odpadovost béh na dlouhou
trat. ,Pandemie, rostouci
ceny spotfebniho zbozi
a nyni vdlka ndm takfikajic
hdzi vidle pod nohy. Myslim,
Ze to ale diky stdlym zdkazni-
kiim zvlddneme. S mladsi ge-
neraci se bude zero waste
$ifit vic,” uvddi Hrdlickovd.

Nechtéla plavat mezi
plastovymi pytliky

Kromé prodeje zbozi délaji
majitelé bezobali osvétu.
,Nejtézsi je presvédcit vetej-
nost, Ze se dd zredukovat
spousta plastdi, aniz by to
bylo na tukor jakéhokoliv
komfortu,” fikda Hrdlickova,
kterou k otevieni vlastniho
obchodu priméla dovolend

na Bali. ,Misto pozorovanl
podmorskeho Zivota jsem prfi
potdpéni koukala na poloroz-
padlé igelitové pytliky, plasto-
vé zidle a jednordzové kelim-
ky. Od té doby jsem byla roz-
hodnutd svoji domdcnost
a ndvyky zmeénit,“ uvddi.

0Od gastra k ekologii

Jiné pohnutky mél zaklada-
tel bezobalového kolonidlu Je-
len Stépan Cipra. ,,Béhem pra-
ce v restauraci jsem zjistil,
jaké skutec¢né mnozstvi odpa-
du se v zdzemi gastra skryvd,“
uvadi Cipra. S nadéji doufd,
Ze ani pres veSkeré soucasné
problémy nebude lidem eko-
logickd situace lhostejnd a z4-
kaznickd bdze se nepfestane
zvétsovat. ,Ackolivjsme v Nu-
slich, jezdi k ndm nakupovat
zdkaznici z Vysocan, a dokon-
ce i mimoprazsti. Vékové je
nase klientela Sirokd. Chodi
k ndm naptiklad nakupovat
ijedna zdkaznice s tictyhodny-
mi 78 lety,“ pokracuje Cipra.

Tuna odpadu ro¢né

Snahou bezobalovych pro-
dejen je snizeni celkové pro-
dukce odpadu nejen smérem
k zdkaznikovi, ale také z vy-
robny od dodavatele do malo-
obchodu. ,,Diky stdcené dro-
gerii se uSetii asi 1250 grami
plastu na kazdy jeden péta-
dvacetilitrovy kanystr, ktery
se po vyprdzdnéni vraci zpét
dodavateli a znovu staci,” pii-
blizuje pfiznivé dopady bezo-
balovych ndkupt Hrdlickovd.
VétSinu kosmetiky lze v je-
jim obchodé poridit zcela bez
obalti, sami vyrobci ji doddva-
ji ve vratnych dé6zdch, které
po vycisténi znovu plni.

g

el N4 b

Potraviny na vahu si v bezobalovém obchodé Bout nasypete z davkovacu.

Pfizniva ¢isla hlds{ také ko-
lonidl Jelen. ,Za rok 2021
jsme diky vratnému sklu
uSetfili vice neZ 3000 krabic
od mléka a 2500 jednordzo-
vych kelimkti od jogurtu.
Kdyz pak k uSetfenym leh-
kym obalim pficteme i ob-
jemny bioodpad, ktery kom-
postujeme v nasem elektric-
kém kompostéru, predejde
nds zdkaznik vice nez 100 ki-
logramim smésného odpa-
du, ktery standardné skonci
ve spalovné nebo na sklad-
kdch,” uvddi majitel Cipra.

Statistiku si vede také maji-
telka vinohradského bezoba-
lu Bout Tereza Koval¢ikovd.
Za posledni rok se i pres vliv
vlddnich restrikci v jeji pro-
dejné uSetfila vice neZ tuna
odpadu. Kazdy ndkup md dle
Kovalcikové velky efekt.
»,Neni potfeba hrstka lidi,

Jak na prvni nakup

Tipy pro navstévu v bezobalo-
vé prodejné:

Spocitejte si svij odpad

Projekt zero waste prodejen
Bezobalu pocita odpadky.

o Nejprve si projdéte sorti-
ment na webu a porovnejte
ceny. Pak si udélejte nakup-
ni seznam. Ke kazdé polozce
nachystejte prazdné obaly
(sklenice, krabicky, sacky)

a pridejte dva navic.

o V on-line obalové kalkula¢-
ce si mlzete spocitat, kolik
odpadu se usetii jednim na-
kupem v bezobalovém ob-
chodé nebo naopak kolik
obalu si pfinesete domd
z ndkupu v supermarketu.

o Doma nakup ulozte a obaly
schovejte na pristé.

o Kalkulacku najdete na
Kalkulacka.bezobalu.org

ktefi délaji hodné, ale spous-
ta téch, ktefi délaji alespon
trochu,” vysvétluje.

Pristup k ekologii u nds ma
dle Cipry dobfe nakroceno.
,Praha je ve svych cilech am-
biciézni. Dlouhodobé m4 jed-

nu z nejlepSich siti MHD
v Evropé, zavedla také sbér
bioodpadu zdarma. Naopak
v poctu bezobalovych obcho-
dd na obyvatele je na tom
1épe Brno,“ doddva na zdvér
Cipra. VERONIKA REICHELTOVA

Lide bezobaly chvall. ]sou vsak lini sami prijit

Tereza Kovalc¢ikova pracova-
la jako obchodacka, pak si
oteviela bezobalovou prodej-
nu. Po dvou a ptl letech fun-
govani se jeji zdbér rozsifil
z prodeje nebalenych produk-
t i na edukaci vefejnosti.

Co vas vedlo k otevieni
vlastniho bezobalového
obchodu?

Tizil mé problém odpadu,
ajelikozZ jsem méla zkuSenos-
ti v obchodé na riaznych pozi-
cich, rozhodla jsem se otevrit
si vlastni kamennou bezoba-
lovou prodejnu.

Jak vnimate pristup

k ekologii v Praze?
Aktudlné mé mrzi to, Ze se

bezodpadovost dostala jako

téma na tieti kolej. Lidé mou

¢innost sice chvali, ale uz ne-
udélaji ten krok, aby prisli.
KdyZz potkdm zndmé, tak se
mi za¢nou omlouvat a vysvét-
lovat, proc¢ ke mné do obcho-
du za dva a pil roku nepfisli.
Bezobalové obchody jsou tu
uz sedm let, pfed pandemii
se hodné psalo, Ze rostou
jako houby po desti, ale bohu-
Zel u lidi zdjem neroste tolik,
kolik bychom potfebovali.

Cim si vysvétlujete, ze lidé
navstévu vaseho obchodu
odkladaji?

Lenost a pohodlnost. Zacé-
tek nakupovdni bez obalu
muze byt trochu krkolomny,
ale jakmile zjistite princip,
jak to funguje, jak to vychdzi
cenové, tak to pro vds zacne
byt jednoduché. Spousta lidi

Tereza Kovalcikovaarcaw.

to ani nezkusi, ale hned to od-
soudi.

Co byste poradila lidem
do zacatku?

At se vyrazi podivat. Nemu-
si hned reSit ndkup a pfipra-

vovat si seznam, ale at vyrazi
na prizkum. Ve spousté ob-
chodii najdou pfimo majite-
le, ktet{ vSe s radosti vysvétli,
nebojte se jich zeptat co
a jak. Je dobré si na zacdtek
vSechno obc¢ihnout na vlastni
oci a zjistit si, jak a kde v tom
nezndmu zaridit vse, co ¢lo-
vék pottebuje.

Jak je to v bezobalovém
obchodé s cenami?
Zbozineni tak drahé, jak si
spousta lidi mysli, na spousté
véci se dd uSetfit. Treba kofe-
ni je mnohondsobné levnéjsi
nez v supermarketu, kde se
opravdu plati za kompozitni
obal. Zdlezi také na tom, jest-
li si kupujete néco v bio kvali-
té, kde je v cené zapocitand fé-
rovd odména pro farmdre,

zdravd pada, pece o prostredl
a dalsi. To uz lidé pres cenu
nevidi.

Kolik odpadu vas obchod
vyprodukuje?

Odpad vnimdme jako
zdroj, a i kdyz by bylo mno-
hem jednodussi to hodit do
popelnice, tak mu vyhradime
prostory a snazime se ho
zuzitkovat. Pytle naptiklad
vénujeme skupindm, které
uklizeji. Pravidelné k ndm
chodi pdn_ze skupiny Jeden
pytel pro Zizkov, ktery ukli-
dy pofddd. Krabice vénujeme
nékomu na stéhovdni, mensi
krabice vracime dodavate-
lim, aby ndm v nich znovu
mohli pfivést zbozi. Z vyplilo-
vého papiru jsme si vyrobili
nase vérnostni karticky. Re1
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Dopliite do obrazce viechna slova.
3 — DAV, EKO, KRK, OKR, SOB, ZAR

4 — DIZE, ICNY, RYZE, SELE, UCES, UTOK, ZiLA

5 — BIVOJ, JEZEK, KOJNA, LEKAR, MOZOL, URODA, ZAKAZ

S|IO/D|I|K

16.15

16.45 Cestomanie
17.15 AZ-kviz 17.00
17.40 Cerné ovce 17.50
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov muj? 18.15
19.00 Udalosti
19.56 Branky, body, vtefiny 19.15
20.10 Stiny v mize (10/12) 19.25
21.20 Reportéri
22.00 BILANCE: Ceska montovna  19.40

chce byt mozkovnou 19.50
22.30 Zivot a doba soudce A. K.

(12/13) 20.00
23.25 Dobré Etvn’ll (9/11) 21.00
00.30 21.55
00.55 Banénové rybic 23.50
01.25 Z metropole, Tyden v re-

gionech 01.40
01.55 Kalendarium 02.10

Americka valka

Letecké katastrofy
Technické pamatky ce-
skych zemi (1/14)
Vynalezy, které zménily
svét

Vltava, nase feka (10/10)
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1972 (1400/2379)
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Zazraky lidského génia
Synove boha Slunce
Bozska Ema

Co délat v Denveru, kdyz
clovék nezije

Queer: DADA mio Maty Dio
Perlorodka ficni

Tydenni horoskop

14.3. -20.3.2022

4

ﬂ’

L=

BERAN 21.3.-20.4.
Posledni dobou jste se velice dobre postavili
k Zivotnému stylu, pokud ale zacnete pomalu
polevovat, tak se vam to nemusi vyplatit!

BYK 21.4.-21.5.
Konecéné se vam podatilo ziskat si pozornost
nékoho ve svém okoli, na kom vam opravdu
zélezi. Nebylo to Uplné snadné, ale uz ho mate!

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Mate nyni spoustu pozitivni energie, a dokon-
ce jste i ve skvélé fyzické kondici. Diky tomu
|épe snasite stres i vSechno kolem néj.

RAK 22.6.-22.7.
Tento tyden jste doslova stfedem pozornosti,
mate v sobé plno elédnu a radi se drzite ve
spolecnosti, kde naprosto excelujete.

LEV 23.7.—-22.8.
Snadno se urazite. Nékdo vam fekne svij na-
zor, ale vy ho nedokézete prijmout. Nechépete,
Ze lidé prosté muzou mit odlidny vkus.
PANNA 23.8.-22.9.
Jste az prilis zaneprazdnéni svou praciamnohy-
mi jinymi zajmy, a tak si viibec neuvédomujete,
Ze nékteri ¢lenové rodiny trochu stradaji.

o
==

VAHY 23.9.-23.10.
Obcas vam prijde, Ze jste s nervy nadranc,
aneni se cemu divit. Mate toho opravdu hodné
achovani déti véam k tomu moc neprida.

STIiR 24.10. - 22.11.
Vase originalni mysleni vas posune hodné
vpred. Méte pred sebou plodné obdobi, které
pro vasi budoucnost bude mit velky vyznam.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Mate plnou hlavu kreativnich napad(. Nebojte
se proto ukézat svou tviréi osobnost naplno.
Vedeni to jenom oceni a kolegové at zavidi.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Presvédcte vedeni, Ze na to mate. Uz delsi
dobu pokukujete po povyseni. Nyni kone¢né
prisla vase chvile, ale musite se ukéazat!

VODNAR 21.1.-20. 2.
Nyni se hodné zaméfujete na materidlni
stréanku Zivota. Prijde vam, ze lidé okolo vas
toho maji daleko vice nez vy, ato vam vadi.

RYBY 21.2.-20.3.
Tento tyden si davejte pozor na unéhlena roz-
hodnuti, ktera by vas v budoucnu mohla mrzet.
V préaci se radéji drzte trosku v pozadi!

sisvl)
ZI\IOT|

Pagli SMS ve tvaru TTKLM a text na 904 3046

PRECT

POCHYBUJES 0 JEHO VERNOSTI?
TED ui NEI’-I'I.ISI!:'

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,

1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

15.55
17.00

17.35
18.25
19.30

20.40
21.50

22.55
23.50
00.45
01.35
02.15
03.00
03.45

Kriminalka Miami X (14)

ZITRA

8/12°C

-18,5°C(1785) 1 17,9°C(1957)

STREDA

10/14 °C

Policie v akci

CTVRTEK PATEK

9/13°C 9/13°C

16.50 06.00 Ranni fresh
Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
Na lovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
Ulice (4226) 19.55 Showtime 15.00 Ocko hity
Televizni noviny, Spor- 20.15 Linka (2) 18.00 CZ & SK
tovni noviny, Pocasi Dramaticky serial (CR, 2019) 18.59 Nebud drevak, dej si
Specialisté (157) 21.30 Jak se stavi sen — extra télak
Bratr. Krimiserial (CR, 2022) 22.35 Jak se stavi sen — extra 19.00 Moje desitka
Specialisté (75) 23.50 Ano, $éfe! 19.50 Ocko hity
Podlé motivy. Krimiserial (CR, 00.55 Like House 3 20.30 Over Drive
2019) 01.35 Like House 3 Night show 20.35 Ocko hity
Policie Chicago IV (17) 01.55 Namofini vySetfovaci 21.30 Naked Warm-up
Kriminalka Miami X (13| sluzba I (16) 22.00 NAKED ATTRACTION
Kriminalka Miami X (14 Rodinné tajemstvi. Krimiserial FINLAND
Mentalista Ill (1) (USA, 2005) 22.30 Drive
Policie Chicago IV (17) 02.55 Jake a Tlustoch Il (1) 23.00 Ocko flirt
Na lovu 03.55 Policie Hamburk XII (12) Proud klipCi se vzkazy divakd
Doktofi z Pocatku (20) 05.30 Pohoda u krbu Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Www.metro.cz

| SERVIS |

pondéli 14. bfezna 2022

09

PETR
KUKAL

OKRESNi BASNIK

 Sloupek
IRINA A KUBA

Jak uZ tu minulé pondéli psal Mardosa, v téchto casech je psa-
ni sloupkd, které maji byt lehké, tézké. Na Ukrajiné umiraji
vojdci i civilisti a v Cesku je v dobé, kdy tenhle sloupek pisu,
asi sto tisic utecencti. To je zhruba tolik, jako by se béhem de-
seti dni zdvojndsobila Olomouc. Nemdm nic proti Handktim,
samoziejmeé. Ale zkuste si to piedstavit.
Osud Ukrajincd, ktefi ztratili domov, nenechal lhostejnymi
ani lidi v na$i farnosti. Hned v prvnich dnech invaze vznikla
tabulka, do niZ mél kaZzdy napsat, jak miiZe pomoci. Jd bohu-
Zel neumim nic uZite¢ného, napsal jsem tedy alespon, Ze
mohu ucit ¢eStinu. Vystudoval jsem to sice uz v pravéku,
myslim, Ze v posluchdrné za mnou sedél Havranpirko, ale
mdm na to papir.

Tak se stalo, Ze pTisti ty-
den velmi pravdépodobné

« “ zacnu dobrovolnicky ucit
P r@"d € pOd obné . skupinu ukrajinskych
zacnu dobrovolnicky  teenagerii cesky. Resim
ucit ukrajinské v té véci velké dilema. Za-
teenagery cesky.

dani totiz zni: Naudit do-
spivajici Ukrajince a Ukra-
B jinky to, co ted’ budou nej-
vic potfebovat pro zZivot v Cesku.

stoji toto zbozi?“ nebo ,,Omluvte mé, Ze jsem se opozdil.”

V zdsadé proti tomu nelze nic namitat. Ale mozZnd Ze tihle
Kkluci a tyhle holky ted ze vSeho nejvic potiebuji umét fict:
,Dnes ti to moc slusi®, ,Nesla by ses projit?“ a ,,Dnes nemizu,
ale zitra pijdu rdda“.

Otdzka zkrdtka zni, zda jsou to vic vdlecni utecenci z Ukraji-
ny, nebo Vitalij, kterému se nejspis zalibi Zuzka, a Irina, kte-
rou Kuba pozve na rande. Je jim sedmndct, proboha. Nékteré
véci nesméji prosvihnout jen proto, Ze je néjaky psychopat

z Kremlu vyhnal z jejich zemé.

K1 Bude po zdrazZeni jezdit méné aut?

e
= o)
Petr Sunka Dominik Dolezal Lukas Riha
Uz jen proto, ze Pozoruji razantni Ne. Lidé se
budou vykradené ubytek. Takze nevzdaji svého
nadrze. vliv to uz ma. pohodli.

P, S5
LN,
R PR

Nékoho zaujme nezvykly vyhled na mésto, nékdo si z nadhledu Sta-
roméstské véze vsimne, Ze dole jede tramvaj Tatra T3, modernizo-
vané v roce 1981 na Tatra T3M. Tak, jako transfort_photography

#praguetram #tramvaj #tramway #streetcar #strassenbahn
#straBenbahn #villamos #elektricka #tramwaj #pragueworld

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

PROTO JS€M VA SHM NAKRESLIL
| TENHLE KOMIKS. iSTo TATY, KIERG
70 D6L VEDICKY.

KK, PORAZIH TE
5IL0U 30E LASKY!

Batohy

Reaguji na ¢ldnek ctendre,
ktery se tykal stiZznosti na
to, Ze lidé v pfeplnéné
MHD nosi batohy na zd-
dech a zranuji v obliceji ty
sedici. Cdstecné by to vyte-
Sily velké etikety se zdka-
zy vylepené v autobusech
a tramvajich. Prepravni
fady jsou psany drobnym
pismem a mdlokdo je cte.
Etikety by signalizovaly
nejen batohy dold, ale
ndhubky u psi, zdkaz piti
ajidla a tak ddl.

ALES ZUZANAK, PRAHA 6

Obilnice Evropy

Ukrajina mivala privlas-
tek ,,obilnice Evropy*“. V1i-
vem ruské agrese Ukrajin-
ci zfejmé letos svd pole ne-
oseji. Vlivem Spatnych roz-
hodnuti pocatkem 90. let
jsme zemédélstvi u nds
odsunuli na vedlejsi kolej.
Proc péstovat potraviny,
kdyzZ je mtZeme levnéji
dovdzet? O vystavbé ob-
tich logistickych center
a budovdni pramyslovych
z6n na zemédélské ptidé
asi netfeba hovofit.

ZDENA SEVEROVA, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky
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COOWE
DAL?

0701 ROZHODNGTE
VY A VRSB DETI.
NAPISTE NAPAD A
POKRACOVANS

NA ADRBSU :

COBUDEDALEGHAIL.Con
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Zajedte k pohadkovéemu
hradu Pernstejn na vylet

YZ ptaci perspektivy.

Verejnosti se stre-
dovéka pamatka
otevre 31. brezna.

V krdsné piirodé Ceskomo-
ravské vrchoviny, u méstyse
Nedvédice, lezi mimofddné
zachovaly stfedovéky hrad
Pernstejn. Pivodni jednodu-
chd dispozice se ztrdci ve sple-
ti pozdéjsich piestaveb. M-

PETRA ZBORILOVA

Zeme zde tak pozorovat pfe-
meénu stfedovéké pevnosti
na luxusnéj§i renesancni
sidlo. Diky svému unikdtni-
mu vzhledu patfi Pernstejn
k nejvyznamnéjsim morav-
skym hradtm a objevil se
hned v nékolika filmech
a pohddkdch.

Nékdy se mu fikd ,,mramo-
rovy“, protoZe byl pfi jeho
stavbé hojné vyuZit mistni
bily nedvédicky mramor.
V aredlu hradu roste prastary

tis, s jehoZ osudem je dle po-
vésti spojen osud hradu. Za-
nikne-li tis, zanikne i hrad.
Prijedte okusit kouzelnou at-
mosféru Pernstejna na vlast-
ni kazi. V zimnich mésicich
je hrad pro vefejnost uzavie-
ny, ale mizZe slouZit jako cil
zimni prochdzky, i zvenku je
totiZ pohddkovy a snéhova
pokryvka mu doddvd zvldstni
kouzlo.

Historie sahajici az
do 13. stoleti

Prvni historickd zminka
o hradu se datuje ke konci
13. stoleti, kdy byl zaloZen
pany z Pernstejna a stal se je-
jich zdkladnou na dal$ich né-
kolik stoleti. Pivodni nepfi-
liS rozsdhld stavba na vrcholu
skalniho utesu s vdlcovou
vézi dnes zvanou Barborka
a tfipodlaznim paldcem byla
postupné rozSifovdna tak,
jak rostla moc i financ¢ni
moznosti rodu Pernstejnt.

V prtibéhu 15. stoleti, po
rozsdhlém poZdru, doslo
k velké gotické prestavbé,
hrad zmohutnél a rozsifil se,
charakteristické bylo casté
uziti arkyrd. Intenzivni sta-
vebni ¢innost probihala aZ
do poloviny 16. stoleti, kdy se
zacalo budovat Ctvrté patro
paldce, ale dokonceno jizZ ne-
bylo. PernStejniim dosly fi-
nancni prostfedky a byli do-
nuceni hrad prodat. Tim vy-
voj hradu v podstaté skoncil.

Z tohoto obdobi také po-
chdzeji kresby s citdty z bible
nebo antické literatury a Zer-
tovné a neslusné ndpisy v ces-

tiné, némciné a latiné na né-
kterych sténdch.

V dalsich letech se stfidali
majitelé a dochdzelo jen k dil-
¢im dpravdm - napriklad po
netspésném Svédském oblé-
hdni nebo pfi renesan¢ni
upravé interiéru. Poslednimi
soukromymi majiteli hradu
byli Mittrowsti, ktefi ho vlast-
nili azZ do roku 1945. Pldnova-
li velkou romantickou pre-
stavbu, na kterou ale neméli
penize a hrad si tak dodnes
udrZel svoji goticko-renesan-
¢ni podobu.

K hradu po nauénych
stezkach

Pod hradem je parkovisté
pro auta, motocykly a autobu-
sy, odkud uZ po svych vystou-
pdte po siti parkovych a les-
nich cest za zhruba 20 minut
do aredlu. Pokud zvolite ces-
tu vlakem, dojedte na nddra-
Zi Nedvédice, na hrad je to
pésky necelé dva kilometry.

Chcete-li spojit cestu is po-
zndvdnim okoli, z Nedvédice
vedou tfi naucné stezky. Dle
svych casovych a fyzickych
moznosti mizete zvolit
okruh dlouhy ctyfi kilomet-
ru, 5,2 Kilometru nebo
13,5 kilometru. BrozZurku
s mapkou naucénych stezek
si vyzvednéte v Turistickém
informac¢nim centru v Nedvé-
dici.

Z osmi poznavacich
okruh si vybere kazdy
Pokud si budete chtit hrad
prohlédnou i zevnitf, pak si
budete muset pockat na jaro,

PETRA ZBORILOVA

hrad se vefejnosti otevird
31. bfezna, pldnovat jarni vy-
lety ale muzete uz ted. A na
co se tesit? Ndvstévnikim
hrad nabizi osm pozndvacich
okruhti. Zdkladni prohlidka
vdas béhem 80 minut provede
vSemi diileZitymi prostorami
a obdobimi hradniho paldce.
Rezervace predem neni nut-
nd, ale doporucujeme ji udé-
lat, pokud nechcete zbytecné
Cekat.

Pokud nemdte tolik casu
nebo cestujete s détmi, které
neudrzi tak dlouho pozor-
nost, zvolte zkrdceny okruh
nebo si jen prohlédnéte hrad-
ni nddvofi a exteriéry. Pripad-
né pro déti ve véku 4-6 let je
pripravena specidlni interak-
tivni prohlidka paldce, bé-
hem které s privodcem hle-
daji indicie a plni jednodu-
ché tkoly. Za odménu se jim
na konci zjevi bild pani.

Na PernStejné ale mysli
ina milovniky a znalce histo-
rie. Pro ty jsou pripraveny
dva mimofddné okruhy, je-
den zaméfeny na posledni
Slechticky rod na hradé, hra-
bata Mittrowské z Nemysle,
a druhy na stavebné historic-
ky vyvoj hradu. Obé prohlid-
ky je potfeba si pfedem rezer-
vovat a jsou vhodné jen pro
fyzicky zdatné osoby.

Nejnovéjsi okruh zavede
ndvstévniky do obnovené
Vrchnostenské zahrady, kte-
rd je jedinecnym souborem
zahradnich stylti a nachdzi se
netradi¢né v horském teré-
nu. Vice na www.korunavyso-
ciny.cz. MET
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Potykate se se zvysenou citlivosti sluchu? JLULCTAE R L TRY U§I'Ch—

AUDIO-MAXIMALIZATOR OBNOVUJE SLUCH BEHEM 24 HODIN‘

»Ztrdcela jsem sluch, nemohla jsem spdt kviili huCeni'v hlaveé...

DIKY TETO RECEPTURE JSEM BEHEM 2 DNU

VYLECILA PORUCHU SLUCHU. Us mi nehrozi ohluchnuti!

POZOR: Tento pfipravek, patentovany tymem specialist(i Lékaiskych véd z Hamburku, jiz béhem prvniho dne

Marie

(51 let) s velkym doje-
tim vzpomind na okamzik,

kdy po prvnim pouziti inovativniho
audio-maximalizatoru zacala za oknem
slySet jemné Sustici vitr a Svitoreni pta-
ka, pro které si na zahradé sama posta-
vila krmitko. ,Bylo to jako probuzeni
z dlouhého spanku, z letargie. Uz jsem
si ani neuvédomovala, kolik zvuki
z okoli neslysim - nepamatovala jsem si
zvuky prirody, hluk ulice, dést klepajici
na parapet. Najednou, uz druhy den po
pouziti tohoto pfipravku, se sluch jako-
by ,odblokoval“. Chvili jsem tam stala
a poslouchala zvuk vétru, z dalky hlasy
mych soused(, pobliz projizdéjici auta
a zpév ptakay, které jsem kazdy den kr-
mila. Uzasny pocit navratu ke zdravi a k
Zivotu“ - fika nase hrdinka. Receptura,
ktera obnovila Mariinu schopnost sly-
Set a vylécila jeji ztratu sluchu, je nyni
k dispozici pro soukromé pouziti.

,,Béhem jediného dne jsem
vyhodila naslouchdtko”

NOVY REGENERATOR
SLUCHU LECI
NEDOSLYCHAVOST

0 20x INTENZIVNEJI
NEZ TRADICNIi METODY

Za 24 hodin snizuje huceni v usich
a zlepsuje kvalitu sluchu, eliminuje
zvysenou citlivost sluchu. Klinicka
pozorovani az u 248/250 lidi proka-
zala 3x ostiejsi sluch, 0 67 % hlasitéjsi
vnimani zvuku a éx rychlejsi reakci na
zvukové podnéty nez pred pouzitim
pfipravku. ,,S kazdym dalSim dnem se
sluch zostroval a zlepsoval. Zmizelo
také pretrvavajici Suméni v usich,
které mi nedavalo spat. Jedna davka
denné - a uz se nebojim ohluchnuti.
Slysim kazdy Sepot, kazdé zazvonéni
u dveti, vyhodila jsem naslouchatko,
které mi nijak nepomahalo a jesté vice
wZlenivélo® moje usi. Po tydnu pra-
videlného pouzivani audio-povzbu-
zovace jsem ziskala sluch jako pred
20 lety - nic nehuci, neSumi, vSechno
slySim jasné, zietelné a bez potizi.

3 ddvky piipravku
nahrazuji implantaci 4
kochledrniho implantatu

N

HIT VE SVETOVEM MERITKU —

Thomas
Neumayer  zdi-
raziuje, Ze za tak
velkolepou ucin-
nosti inovativni-
ho vzorce se skryva
nebyvald maximalni koncentrace
pfirodnich Gc¢innych latek, jako je
gingko biloba, zinek, pyrodixin
nebo terpenoidy, které v maximal-
ni davce zlepsuji periferni obéh
v mozku. Aktiva¢ni smés okamzité
obnovuje schopnost vnimat zvuky
poskozenym nebo deformovanym
sluchovym nervem, zvysuje krevni
obéh ve stfednim uchu az 0 92 %
a izoluje fantomové zvuky (vnima-
né jako suméni, hukot, piskani) od
skutecnych zvuk( z okoli. Kromé
toho pripravek blokuje nadmér-
né aktivni receptory produkujici
suméni v usich, a proto 99 % uZiva-
tell prestava slyset otravné huceni
a Suméni a pozoruje jasné zlepseni
sluchu béhem 24 hodin.

Vyhnul jsem se operaci

usnich bubinki. Vylédil

jsem nedoslychavost

béhem 4 dnii!

Mé ztrdté sluchu jiZ nepomohla
Zddnd dostupnd farmakologie ani
Zddnd naslouchdtka. Uz jsem byl
objednany na schuzku pred operaci
bubinku, kdyZ mi syn privezl tento
pripravek z Némecka. Je to neuvéri-
telné, ale diky nému byl mdj sluch uz
po 3 dnech zietelnéjsi, a nocni huce-
ni v usich zacalo mizet. Zlepseni
mého sluchu postupovalo tak rych-
le, Ze jsem na operaci nemusel ani
chodit! Tento I€k vylecil moji ztrdtu
sluchu a obnovil mdj sluch do stavu
jako za starych Casti - je treba jesté
néco dodat? Jan, 45 let.

T

zvySuije kvalitu sluchu o 72-76 %, snizuje fantomové zvuky (dunént, piskani a Suméni'v usich) a také zostfuje
sluch, obnovuje sluchovy nerv a uvoliiuje precitlivélost sluchu. 24 hodin — pouze tolik potrebujete pro
vyléceni poskozeni sluchu a zastaveni procesu hluchoty bez nutnosti podstoupeni operace.

09 90909

AERERRRRERY

Patentovany audio-maximalizator — zaruka 100% ucinnosti
CiSLO 1V DOMACI LECBE SLUCHU:

Bojuje proti Suméni, huceni a piskani v usich - béhem 24 h

Stoji za vSechny penize.
Dostupny za 0 KC.
TUTO PRILEZITOST

NESMITE PROPASNOUT!

Terapie budoucnosti
- na dosah ruky jiz dnes
SLUCH JAKO NOVY

BEHEM 24 H
Mlzete si byt jisti, Ze i pFi pokro-
Cilé ztraté sluchu a postupujici hlu-
choté bude proces ztraty sluchové
schopnosti zpomalen a zvracen od
1. pouziti audio-maximalizatoru. To
potvrzuji klinické studie a nazory
vice nez 127 090 vylécenych osob
v Evropé. Dokonaly sluch, Zadné
huceni v usich, nespavost, zavraté,
dokonale ostry a jasny sluch z dalky

r

Zostiuje sluch a zlepsuje kvalitu sluchu az 0 76 %

Zesiluje vnimané zvuky a umoziuje vam snadno slySet
i Sepot zpoza zad nebo z dalky

Odstranuje poruchy soustiedéni, zavraté a problémy se spankem

Regeneruje sluchovy nerv, zvrati dokonce i pokrocilou ztratu
sluchu a chrani pred tplnou hluchotou

a ve velkém hluku, zadné dalsi po-
ruchy a strach z hluchoty - sahnéte
po inovativnim pfipravku jiz nyni
a ziskejte vynikajici kvalitu sluchu
jiz béhem 24 hodin.

Jiz béhem 24 hodin budou

vldaskové burky v hlemyzdi

vnitiniho ucha stimulovany
K SAMOVOLNE

Ve

REGENERACI NA BUNECNE
UROVNI

Prichod JARA je idedlnim okamzikem

zacit se starat o SVE ZDRA"“

i1 Prvnich 100 osob, které zavolaji do 24.03.2022

..-v,"" 4
i

mL.h. 5

F6bdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

Z“"”“e 255 729 459

, Vol .gghpa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni spolenl bez pnplatk
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S ikl i Ls

ok a.d'.hl' ol s



www.metro.cz

| SPORT |

pondéli 14. bfezna 2022 12

Bronz

Rychlobruslarka Martina
Sablikova obsadila ve
finale Svétového poharu
v Heerenveenu 3. misto
v zadvodu na 3000 metrd
a v kone¢ném hodnoceni
serialu se posunula na
Ctvrtou pozici. Z vitézstvi
se radovala favorizovana
Nizozemka Irene Schou-
tenova, ktera obhdjila

i celkovy triumf. MAFRA

Liberec vyhral v deseti
i bez strely na branku

Fotbalisté Slavie
kousou teprve tre-
ti ligovou porazku
sezony a cestu za
dalsi obhajobou
mistrovskeho titu-
lu si zkomplikovali.

Se§ivani u Nisy v Liberci pro-
hrdli Sest kol pfed koncem z3-
kladni c¢dsti 0:1. Srazil je
kuriézni vlastni gél a nepo-
mohlo jim ani pfes sedmde-
sdt minut pocetni prevahy.
Slovan porazil Slavii po nece-
lych péti letech.

Bylo to Stastné vitézstvi.
VZdyt domdci ani jednou ne-
vystfelili na brdnu. Statistici
jim napocitali jen dvé nepfes-
né stfely mimo tfi tyce, jedi-
ny roh a vzhledem k dlouhé-
mu oslabeni i minimdlni pro-
cento drZeni mice. Rozhodla

Vysledky 25. kola

Slovacko—Ostrava 0:0

Bohemians

—Mlada Boleslav 2:2
Hradec—Zlin 2:1
Plzen-Teplice 1:0
Liberec-Slavia 1:0
Sparta

—Pardubice po uzavérce

zivodu prvniho polocasu: Mi-
kula na levé strané vhodil aut
k Purzitidisovi, ktery do Sest-
ndctky poslal povedeny cen-
tr. Gebre Selassie, na néjz hos-
tujici obrana tiplné zapomné-
la, sice balon netrefil, jenze
za nim dobihajici Olayinka
pfi pokusu o odkop z malého
vdpna nechténé zamifil do
vlastniho bfevna a od néj se
mic odrazil za ¢dru.

Ligu nové vede Plzen, kterd

L e E

v$ak ponékud bizarni branka

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée dor. 1990.

T: 734843403

Prace - nabidka

Pracovnik ostrahy

Rajhrad/Syrovice

Nabizime: ® dohodu o provedeni prace
e pro OZP nabizime HPP e nastup mozny ihned ~
e doprava zdarma, moznost tydennich zéloh

Tajemnik Magistratu mésta Brna

oznamuje vyhlaSeni vybérového fizeni €. 044/2022
na funkéni misto

urednika/aFednice
v pracovnim poméru na dobu neur¢itou

pravnik Odboru vnitfnich véci

Termin pro podani pfihlasky:
25. 3. 2022.

naleznete na

www.brno.cz/obcan/volnamistaavyberovarizeni
/volna-mista-magistrat

udolala Teplice 1:0. iDNES.cz

‘ L WAL ATESS
raduji z gélu Beauguela.

»
Zablysklo se
Cesti biatlonisté zajeli nej-
lepsi smiSenou stafetu od
bronzu na mistrovstvi své-
ta 2020. Na Svétovém poha-
ru v Otepaa skoncili pati ve
slozeni Michal Krémar,
Jakub Stvrtecky, Markéta
Davidova a Jessica Jislova
(vlevo). Také treti smise-
nou stafetu ctvefic v této
sezoné vyhralo Norsko, kte-
ré uz ovladlo zavod Svéto-
vého poharu v Oberhofu
i olympijské hry. Program
SP v Otepda uzavrely smise-
né Stafety dvojic. Cesko do
nich nasadilo juniory Jona-
Se Marecka a Terezu Vobor-
nikovou, ktefi dojeli na
16. misté. Vyhrali Norové
Sturla Holm Laegreid
a Marte Roeiselandova. ar

Dalsi dva roky

Hokejovy brankdr Pavel
Francouz podepsal novou
dvouletou smlouvu s Colo-
radem, které momentdlné
vede kanadsko-americkou
NHL. Za Avalanche chytd
v zdmoftské soutézi od
roku 2019, o celou minu-
lou sezonu vsak priSel
kvili problémiim s kycle-
mi a v piipravé na tu dalsi
si pak poranil kotnik.

Hleda se novy séf

Soucasny prezident Lyzaf-
ského svazu (SLCR) Lukds
Hefmansky na ¢tvrte¢nim
jedndni dozorci rady ozna-
mil, Ze z osobnich divoda
zkrati své ctyfleté funkéni
obdobi, které mu mélo
vyprset piisti rok. Podle
informaci z webu SLCR se
o feSeni situace bude
jednat na konferenci, kte-
rd se uskutecni 14. kvétna.

Abramovic neni
feditelem Chelsea

Vedeni Premier League
vyloucilo majitele Roma-
na Abramovice z pozice
feditele Chelsea. U¢inilo
tak poté, co britskad vldda
schvidlila po vojenském
vpddu Ruska na Ukrajinu
zmrazeni majetku ruské-
ho vlastnika klubu. Klub
vSak ddl mtzZe hrat. érx




