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Nejctenéjs noviny v Praze

AZ do Hradce. Letos
vyrostou nove dalnice

16 novych kilometri. Paska se bude slavnostné stfihat na ctyfech mistech. Opravy. Letos se silnicari pusti
do 600 kilometrd dalnic a silnic prvni tfidy. Nejvyznamnéjsi. Rekonstrukce D1 mezi Brnem a Vyskovem swanas

»Harry neni mﬁTsyn,* potvrdll milenec prmcezny Diany

James Hewitt, byvaly hrac poéla, v novém rozhovoru striktné odmitl, Ze by princ Harry mohl byt jeho synem. Média o tom
spekuluji od devadesatych let i kvili jejich podobnosti. Otcem mladsiho z britskych princh byt ani nemuze. S Dianou se
totiz poznali az v roce 1986, kdyz byly Harrymu dva roky. Tomu je ted o tficet vice a véera se tcastnil setkani se Skolaky

u Westminsterského opatstvi. Hewitt byl najat jako osobni jezdecky trenér pro malé prince. Podle néj bylo seznameni
umyslné. Hewitt, jemuz za vyzrazeni detaild milostného vztahu s Dianou za penize prezdivali Krysa, v interview popsal,
jak probihalo rande s princeznou. ,, Treba jsem uvafil vecefi a ona umyla nadobi. Prosté jsme méli jen vecefi a relaxovali
a smali se,” prohlasil. Pomér manzelky prince Charlese s byvalym hracem péla trval pét let, nez ho odhalil bulvar. AP
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Ktera stanice
&

byla prvni?
VSechny stanice nejstarsi
trasy C prazského metra
vznikaly najednou. Pfesto
je jedna z nich nejstarsi.
Stavba stanice Hlavni
nddrazi zacala uz pred
padesati lety. sTRANY2A3

»
V patek bude
hd v O
az 18 stupnu
Slunecno, ale i obla¢nost
s obc¢asnym deStém. Pocasi
v tomto tydnu bude hodné
rozmanité. Na konci jeho

pracovni ¢dsti vsak bude
velmi teplo. STRANA 9

Pletou svetry
pro slepice

Obyvatelky domova
dtichodcti v americkém
Miltonu pomadhaji slepicim
a kohoutiim vyrovnat se

s leto$ni krutou zimou

v Nové Anglii. STRANA 11

Uvod vysel
lépe hostiim

Prvni ¢tvrtfindlové zdpasy
play-off hokejové extraligy
vyhrdly 3:2 brnénskd
Kometa a Litvinov. STRANA 23
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Vite, ktera stanice
prazského metra
byla prvni?

Odpovéd neni jednoduchd,
vSechny stanice nejstarsiho
cécka z Kacerova na Florenc
(Sokolovskou) vznikaly najed-
nou, pfesto jedna z nich ma
historii o néco delsi a zajima-
ve€jsi. Stavba stanice Hlavni
nddrazi zacala pred padesati
lety, 15. bfezna 1967, ale prv-
nich pét mésicti se zde nebu-
dovalo metro, ale stanice pro
podzemni tramvaj.
Pfeplnénd metropole, kde
tramvaje uz nestihaly ndpor
cestujicich, podzemni drdhu
potfebovala. V Sedesdtych le-
tech se jeSté pldnoval pfesun
tramvaji pod zem, pak tehdej-
§i vlddni a stranické orgdny
rozhodly, Ze se v podzemi me-
tropole objevi sovétské met-
ro. Rozestavénd stanice se
vsak uz nepredéldvala, a pro-
to je na Hlavnim nddrazi nety-
pické bocni uspordddni ndstu-
pist, jez pripomind tramvajo-

¥ v

Planety

Néktefi z hudebniki se
pred ¢asem spojili v pro-
jektu Planety pianisty

a skladatele Mateje Ben-
ka. Kazdé z pisni, pojme-
novanych po planeté ¢i
vesmirném télesu, propuj-
Cil hlas jiny zpévak. Mnozi
z nich véetné Klary Vytis-
kové (foto), vystoupi

v pondéli na koncerté v Lu-
cerna Music Baru.  MAFRA

Historie prazského metra

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

Ctyfvozova souprava E¢s na snimku z roku 1975

5

2x ARCHIV DPP

Se vznikem stanice u nadrazi se
pocitalo od nejstarsich plana.

o Ndpad na podzemni drdhu
poprvé prednesl majitel praz-
skeho Zelezarstvi Ladislav Rott
v roce 1898. Dva roky poté,
co zacala jezdit v Budapesti.

o Vedeni trasy podzemni drahy
kolem nejdulezitéjsiho praz-

ského Zeleznicniho uzlu se
objevovalo uz v planech
z mezivalecného obdobi.

Po vélce byla dopravni situace
v centru metropole nelnosna
a dalsi odkladani jejiho Fedeni
nebylo moZné. V cervnu 1965

vlada nakonec schvalila reali-

zaci projektu prazské podzem-
ni drahy.

NEJSTARSI STANICE

vou zastdvku. Dtivod je jedno-
duchy: vozy podpovrchové
tramvaje mély mit dvefe na
pravé strané podobné jako ty
bézZné, zatimco u vozli metra
1ze vystupovat na obé strany.

Stavba metra a nad nim ve-
douci magistrdly navzdy zmeé-
nila podobu i vlakového nd-
drazi nad stanici. Vznikla zde
nova odbavovaci hala.

Vedle netradi¢niho feSeni
ndstupist, jez casto kompliku-
je prestupy lidem, ktefi si
v metru spletou smér, se Hlav-
ni nddrazi vyznacuje jesté jed-
nou zvlastnosti. Tunel mezi
touto stanici a Muzeem je vii-
bec nejkrat$im tsekem praz-
ské podzemky — méfi jen 425
metrd.

Stopy po ptivodnich pla-
nech nese i druhd stanice,
kterd pocitala s podzemkou.
Stanice Muzeum se zacala sta-
vét jen dva meésice po Hlav-
nim nddrazi, v kvétnu 1967.
Ta je neobvykle prostornd,
projektanti totiz navrhli, ze
na Muzeu budou c¢tyfi koleje
pro dvé trasy, mezi kterymi
se mélo prestupovat pres vy-
vySené patro.

INZERCE

Mate diabetes
2. typu?

Chtéli byste se zicastnit
klinické studie, ktera ma zlepsit
metody Iécby pro pacienty
jako Vy po celém svété?

Dalsi informace Vam sdéli:

Studijni koordinatorka:

Stépanka Frankova

Endokrinologicky Ustav

Narodni 8, 116 94 Praha 1

tel.: 603 293 748, 721 151 700

e-mail: diabetologicka.studie@seznam.cz

O
PIONEER

Vite Early diablte ER

. ®
novo nordisk

PIONEER 1 je klinicka studie, ktera hodnoti

nové vyvijenou metodu léCby diabetu

MizZete byt zpiisobily(a), pokud:

e je Vam 18 nebo vice let

e mate diagndzu diabetes
2. typu alespori 30 dn{i

e Vv soucasnosti se lécite

pouze dietou a pohybem

Owv o v v 7 O
e muzete v prubeéhu 7 meésicu
absolvovat 8 navstév zdravotnického
zarizeni a 1 telefonicky hovor

VynaloZeny Cas a naklady na cestovné Vam mohou byt proplaceny.

Komplexni péce,

k niz patfi i pravidelné
zdravotni prohlidky a testy
Moznost zdarma

uzivat studijni léky

a pouzivat glukometr

Jaké plynou vyhody z ucasti
na studii PIONEER 1?

, 24 Cerven 2016

Cislo studie: NN9924-4233. Verze 1.0_CZ
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Zacatek stavby metra v Bolzanové ulici nedaleko Hlavniho nadrazi

Do provozu se stanice Hlavni nd-
drazi dostala po sedmi letech od za-
hdjeni stavby, v kvétnu 1974. Mohla
ale vzniknout uZ mnohem dfiv. Po-
¢ital s ni uz projekt M Konsorcia sta-
vebnich firem z roku 1941. ,, Tento
ndvrh uz nebyl pouhou studii, ale
jednoznacné nejlépe pfipravenym
projektem na feSeni dopravy v Pra-
ze, s fddnou projekéni pripravou,”
potvrzuje $éf archivu dopravniho
podniku Pavel Fojtik.

Oprava skondi driv

Tramvaje se na trat od zastdvky
Plyndrna Michle na Spoftilov vra-
ti uz 25. bfezna. Vyluka méla tr-
vat az do zacdtku dubna. ,,Pi-
vodné mrazivé zimni pocasi se
umoudiilo, a tak 1ze ukoncit
tramvajovou vyluku soucasné

s vét§imi zménami ve vyprave-
ni tramvaji k 25. bfeznu,” uvedl
technicky reditel dopravniho
podniku Jan Surovsky.

Stanice mad i dal$i primadt. 21. pro-
since 1992 se stala prvni bezbariéro-
vé pristupnou stanici metra. Ve smé-
ru k Muzeu byl ddn do uZivdni prvni
osobni vytah. V opa¢ném sméru pti-
byl vytah 18. ¢ervna 1993.

Je mozZné, Ze se stavbari jeSté vra-
ti. Pldny na trasu D poditaji s tim, Ze
by jeji pokracovdni mélo vést pravé
pres Hlavni nddraZzi a zde by mohl
vzniknout novy pfestupni termi-
ndl. ROBERT OPPELT

Spolecné proti Uberu

Praha a Brno spolec¢né vyzvou
ministerstva dopravy a pramys-
lu a obchodu, aby iniciovala
kviili sluzZbé Uber zménu silnic-
niho zdkona. Podle predstavite-
14 obou mést spole¢nost porusu-
je zdkon. Zastupci Uberu jiz dii-
ve uvedli, Ze sluZba spliuje po-
Zadavky evropského prdva,

a tvrdi, Ze nejde o taxisluzbu,
ale spolujizdu. érx

NK11: Slou¢enim ND a Statni
opery se moc neusetfilo

Slouceni Ndrodniho divadla (ND)
a Stdtni opery Praha nepfineslo oce-
kdvané uspory, celkové ndklady
obou instituci klesly v roce 2012 jen
o necelé procento, pak uz rostly. Vy-
plyvd to z kontroly Nejvyssiho kont-
rolniho Gradu (NKU). V hospodareni
Ndrodniho divadla pak kontrola na-
lezla dil¢i nedostatky, které se tyka-
ly naptiklad Cerpdni penéz z rezerv-
niho fondu nebo ndkladd a vynosi
zahranic¢nich zdjezd ¢i nesprdvnos-
ti v Gcetnictvi. Podle feditele ND
Jana Buriana vzrostly ndklady kvili
zvySovdni platd.

Celkové ndklady Ndrodniho diva-
dla a Stdtni opery Praha Cdinily
v roce 2011, tedy jeden rok pied
sloucenim, 956,5 milionu korun.
Kontrola ukdzala, Ze po spojeni
obou uméleckych scén celkové nd-
klady v roce 2012 klesly pfibliZné
o osm milioni korun, tedy jen

0 0,87 procenta. ,,0d roku 2013 jiz
neustdle rostly jak ndklady z ¢innos-
ti, tak celkové néklady Ty se v roce
2015 Vysplhaly az na 1,05 miliardy
korun,“ upozornil NKU. Naklady
spojené s transformaci navic Narod-
ni divadlo nesledovalo, podle kont-
rolori ale uZ pfiprava slouceni
obou instituci stdla minimdlné 1,4
milionu korun.

Burian v reakci oponoval, Ze
o slouceni Ndrodniho divadla se
Stdtni operou rozhodlo minister-
stvo kultury jiZ za minulého vedeni
divadla. ,,ZvySovdni mezd, které pro-
béhlo i ve Stdtni opefe, se logicky
promitlo do celkovych ndkladd,
tedy nemohlo dojit k dspordm,“
uvedl. V hospodareni Ndrodniho di-
vadla zjistil NKU pouze nékolik dil-
¢ich nedostatkd. Podle Buriana po-
vede jejich odstranéni k dalSimu
zlepSeni systému hospodafeni. €Tk

PRO ZDRAVI ZITRKA

Dr. B6hm® — Kvalitni
znacka z vasi lékarny

Produkty znacky Dr. Bohm® od spolecnosti Apomedica spojuji
zkusenostia tradici s modernimivédeckymipoznatky. Lécivé pfipravky
stejné jako doplriky stravy této rakouské znacky jsou vyrabény podle
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Chcete zmeénit
svou ctvrt? Hlasuj-
te, za co utratit
penize z rozpoctu.

Prechod, kluzisté nebo h

Jeden z projektd, ktery ma vy-
lepsit Prahu 10, je oziveni be-
zejmenného vrSovického par-
ku, prostoru mezi ulicemi Bé-
locerkevska, 28. pluku a Ko-
nopistskd. Projekt pocitd s ob-
novenim pfirodniho détské-
ho hristé, které by v zimé
slouzilo jako venkovni kluzis-
té. ,UZ nasi dédové v zimé
hfisté polévali vodou a déti
na ném bruslily,” fikd Jan Z3-
¢ek. Pravé skupina sousedi
prisla s ndvrhem na vylepSe-
ni: umisténi pitka, lavicek,
knihovnicky, Sachového stol-
ku, jedlych ket a ndvrat obli-
beného détského kluzisté.

O tom, jestli uspéje prdve
tento projekt, rozhodnou
lidé z desitky. ,,O prizen vefej-

rhan CE

p

3

Dik ¥

nosti a ¢ast z péti miliont bo-
juje 21 ndvrh z celé Prahy
10. Hlasuje se ve dvou katego-
riich — malé projekty s pred-
poklddanymi ndklady do ptil
milionu korun a ndvrhy vel-
ké, jejichz ndklady jsou vycis-
leny v rozmezi pil milionu
azZ milion korun,“ fikd radni
Bohumil Zoufalik.

enézum muze byt obnoveno tfeba hFisté.

MOJESTOPA

Hlasovdni zacalo 1. bfezna
ve 12 hodin a ukonceno bude
uz pozitii-16. bfeznav 19 ho-
din. Hlasujici na webu
www.moje-stopa.cz mohou,
uplatnit pozitivni i negativni
hlasy. Pro néktery z projekti
uz hlasovalo skoro tfi tisice
lidi. Vitéz bude zndm hned po
uzavieni hlasovdni. Row, PUrR

Usetrit Ize i tam, kdy

byste to necekali

Zimni dovolené jsou v plném prou-
du a kazdy, kdo se chysta za sné-
hem na hory nebo naopak nékam
za teplem intenzivné hleda, kde by
se dalo usetfit. Pomoc lIze pfitom
najit tam, kde by to vétsina z nas
necekala, a to u svého dodavatele
plynu nebo elektiny. Ze vam nejde
dohromady spojeni zimni dovole-
né s dodavatelem energii? Opak
je pravdou. Néktefi z nich totiz na-
bizeji pro své zakazniky riizné vér-
nostni programy, jejichz prostired-
nictvim Ize ziskat zajimavé slevy
u cestovnich kanceldfi nebo i pfimo
v rdmci ubytovacich zafizeni.

Zajimavy vérnostni program nabi-
zi svym zakaznik( napftiklad jedna
Z nejvetsich tuzemskych energetic-
kych spole¢nosti Prazskad plynaren-
skd. Ta ma pro své zékazniky zdarma
zakaznickou kartu, jejimz prostrednic-
tvim je mozZno ziskat slevy a vyhody
u vice neZ devadesati nejriznéjsich
partnerl. Mezi né patii mimo jiné i jiz
zminéné cestovni kancelare, dale ho-
tely, penziony apod., takze dovolenou
Ize poridit az o nékolik tisic levnéji. Aby

byla nabidka pro cestovatele Uplna, za-
jistf jim spole¢nost navic i 60% slevu na
cestovni pojisténi. Usetfit Ize se zdkaz-
nickou kartou dale tfeba i za sport, v re-
stauracich, v kinech, divadlech nebo
pfi ndkupech nejriznéjsiho zboZi. Na-
vic jeji drzitelé mohou nékolikrat ro¢né
soutézit i o zajimavé ceny, nyni napf.
0 zdjezdy na Kandrské ostrovy nebo
tuzemské vikendové pobyty.

Pokud chcete na dovolenou vyrazit
po vlastnf ose, ale chybf vam potfebny
dopravni prostifedek, pomohou prazsti
plynafi i s timto problémem. V jejich
autopUjcovné si totiz mizete vypujcit
vozidlo s pohonem na stlaceny zemni
plyn (CNG), se kterym budete jezdit
nejen ekologicky Setrné, ale hlavné jen
pfiblizné za korunu na kilometr. Dluz-
no fici, Ze viechna vozidla v nabidce
jsou sériové vyrdbéna renomovanymi
vyrobci a jsou dvoupalivova. Kdyby
Vam tak na cestadch ndhodou plyn do-
sel, k nejblizsi pInici CNG stanci mdzete
bez jakychkoli problémd pokracovat
na benzin. Navic, zakaznici Prazské ply-
narenské maji na jejich plnicich stani-
cich CNG levnéjsi, nez ostatni.

Projekt se ii po celém Cesku.

o V minulych letech si zkusili
rlizné modely participativnich
rozpoctl napriklad v Semi-
lech, Rumburku, Litoméficich,
Zddaru nad Sdzavou a v mést-
ské casti Ostrava-jih.

Letos se pridava Brno s projek-
tem Ddme na vas, v jehoZ ram-
ci rozdéli 20 milion( korun.
Hlasovat se bude na podzim.
Od zitra do konce bfezna se
hlasuje o navrzich v Mnichovi-
cich. V ¢ervnu budou hlasovat
také v Sadské.

Co se tyce Prahy, Uspésné pro-
béhl v minulych letech projekt
v Praze 7, kde bylo dovybave-
no a zpfistupnéno vefejnosti
Skolni hristé ZS T.G.M.

Loni vybrali obcané pét vitéz-
nych projekt( také v Praze 8.
Nejvice hlast dostala venkov-
ni ucebna pro vyuku predmé-
tl pfirodnich véd.

Kde viude rozhoduji o penézich z rozpo¢ctu lidé?

riste

o Méstskd cast Praha-Zbraslav
vyclenila z rozpoctu jeden mili-
on korun a uz zna letosni vité-
ze. Uspélo celkem pét projek-
tl, pricemz nejvice hlasd ziska-
la venkovni posilovna. Milion
korun je ve hre také v Hornich
Pocernicich.

Praha 3 uvolnila dva miliony
korun a do zitra mdzou zajem-
ci podavat napady. Na kazdy
navrh je ale vyclenéno maxi-
malné 300 tisic korun. Hlaso-
vat se bude béhem Cervna.

Praze 6 se letos v lednu sedlo
66 ndpadd v rdmci projektu
Mam napad pro Sestku. Vycle-
néno je pét miliont korun.

Praha 10 ma zkusenosti z lon-
ska. Do vyse pét miliond korun
se vedlo sedm projektd. Upra-
vy uz probéhly u metra Stras-
nicka &i v parku Solidarita.

Bariera. Stavha
omezi dopravu

Za osm metrd vysokou barié-
ru se schovd zdkladni Skola
v Bitovské ulici v Praze 4. Sté-
na ji md chranit pred hlukem
a exhalacemi ze Sevorojizni
magistrdly.

Technickd sprdva komuni-
kaci (TSK) zacala budovat
nové protihlukové stény po-
dél ulice 5. kvétna, a to v tse-
ku mezi Vyskocilovou a Mi-
chelskou. ,Jednd se o sténu
o celkové délce 690 metri
a vysce stény osm metri. Vy-
stavba bude probihat do 30.
zaf,“ uvedla mluvci TSK Bar-
bora LiSkovd. Podle ni md pro-
tihlukovd sténa ochrdnit vice-
podlazni obytnou zdstavbu
nachdzejici se podél ulice
5. kvétna.

Spodni ¢dst bariéry do vys-
ky tfi metrd bude z prefabri-
kovanych prvki a hornich pét
metrd z prahledného materia-
lu, ktery odrdzi hluk. Stavba
ovSem omezi dopravu, az do

KINO

Ve Studiu Alta bude od 20
hodin promitdn snimek
Zlocinci podle zdkona.
Ten nabizi nebyvale ote-
viené vypovedi predstavi-
teld ruského podsvéti spo-
le¢né s archivnimi zdbéry
z ruskych véznic. Vstupné
je zdarma.

V useku ulic Vyskoéilo-
va — Michelska ve
sméru z centra bude
doprava vedena ve
dvou jizdnich pruzich.
BARBORA LISKOVA, MLUVCI TSK

30. zafi bude castecné ome-
zen provoz na ulici 5. kvétna
ve sméru z centra. Provoz
bude sveden do dvou jizdnich
pruhd. ROBERT OPPELT

TALK SHOW

Bfeznovym hostem talk
show Scénické rozhovory
ve Svandové divadle je

od 19 hodin herec Stani-
slav Zindulka, ¢len Cino-
herniho klubu, drZzitel
Ceského lva a Ceny Thdlie
za celoZivotni ¢inoherni
mistrovstvi. MET



Slunecni bryle: méda i spolehliva ochrana na zimuii léto

At uz si uzivate zimnich radovanek, nebo planujete jarni obménu satniku, rozhodné byste neméli zapomenout na slunecni bryle.
Kromé spolehlivé ochrany zraku pred slune¢nimi paprsky jsou slune¢ni bryle svébytnym médnim dopliikem a nedilnou soucasti
kazdého stylového outfitu.

Madni trendy i kvalitni UV filtr

O¢i mame jen jedny, a tak se rozhodné vyplati vénovat jejich ochrané nélezitou pozornost. Spolehlivy UV filtr je nutnosti nejen
pfi ochrané proti letnimu ¢i jarnimu slunci, nezbytnosti je i pfi zimnich radovankach. Silné UV zafeni totiz poskozuje buriky na
povrchu o¢ni rohovky. A po nékolika hodinach bez slunecnich bryli s kvalitnim UV filtrem se vam oci "odvdéci" fezavou, az boda-
vou bolesti, ktera je velmi intenzivni i vic nez deset hodin.,Pokud by si ¢lovék ani po této zkusenosti nedal fict, pfi dlouhodobém
plGsobeni UV zafeni mize hrozit i trvalé poskozeni zraku," varuje Tereza Slavikova, specialistka ze spole¢nosti FOKUS optik.

Zbyte¢nym komplikacim se proto da snadno predejit, pokud si pofidite bryle s kvalitnim UV filtrem.

Rozhodné se vyplati vypravit se k odbornikiim. .V optikach mate jistotu, ze vami vybrané bryle budou mit opravdu G¢innou
ochranu. Specialisté vdam navic pomohou vybrat, jaky stuperi ochrany proti UV zéfeni zvolit. Ur¢ité bych nedoporucovala kupo-
vat bryle za par korun nékde v trznici nebo na ¢erpacich stanicich, u nas mizete zakoupit kvalitni slunecni bryle jiz za 499 korun
a vase oci budou adekvatné chranény," popisuje Tereza Slavikova. V optikdch vam navic specialisté poradi i s nejnovéjsimi trendy
- slune¢ni bryle jsou totiz dllezitou soucasti satniku a neni vyjimkou, pokud jich ¢lovék ma hned nékolik a mize vybirat podle
outfitu a prilezitosti.
Cim extravagantnéjsi, tim lepsi
,Do Ceskych optik v souc¢asné dobé jiz dorazily kolekce pro rok 2017. Leto3ni rok se nese ve znameni barevnosti a snahy o
odli$nost. Designéri se zaméfili zejména na kombinaci barev obruby a také skel. Oblibena jsou zrcadlova skla, ktera se nabizeji v
celé fadé odstinu. Ackoliv nestarnouci klasikou zGstavaji tzv. pilotky, v designu kolekci pro letosni rok dominuje netradi¢nost -
¢im vice extravagance, tim Iépe. Vyjimkou nejsou ¢tvercové ocnice nebo zajimavé tvary stranic bryli a také rlizné zdobné prvky,”
popisuje Tereza Slavikova. Plati pfitom, Ze styly se vraceji v urcitych cyklech.,Letos se budou vice nosit bryle typu Clubmaster,
které odkazuji na médu 50. let,” potvrzuje Tereza Slavikova z FOKUS optik. O nejnovéjsi médni trendy nepfijdou ani ti, kdo nosi
dioptrické bryle: slune¢ni bryle mohou jednoduse kombinovat s kontaktnimi ¢o¢kami — ve FOKUS optik mohou napftiklad
vyzkouset nejnovéjsi jednodenni ¢ocky SWITCH Joy.

Ve FOKUS optik si tak vybere snad opravdu kazdy. Bryle svétovych znacek, jako jsou Ray-Ban, Polaroid, Tommy Hilfiger, Carrera,
Dior, Fendi, Max Mara a mnoho dal3ich, navic nyni dostanete se skvélou pfedsezénni slevou 20 %.

Vice zjistite na www.fokusoptik.cz.

FOKUS

OPTIK

1+1

NA BRYLOVA SKLA
VCETNE MULTIFOKALNICH

ZDARMA

www.fokusoptik.cz

Plati pfi zakoupeni kompletni brylové zakazky (brylova skla + brylovd obruba). Akce trva od 13. 2. 2017 do odvolani. Zdarma je vzdy
dioptrické sklo v nizsi nebo stejné hodnoté, jako dioptrické sklo zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsiho dioptrického skla
nelze sménit za penize ani dalsi zbozi. Akce plati ve véech pobockdch FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Lze
uplatnit poukazku z FOK 100, nebo 200 K¢, ostatni slevy se nescitaji. Plati na veskeré brylové cocky v€. multifokélnich.

INZERCE
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Slechtovka
chatra dal

Mésto vybere
novou firmu, ktera
pamatku opravi.

Celé je to jako $patnd pohdd-
ka, co nikdy nedokdze dospét
k dobrému konci - Praha
chce opravit Slechtovu re-
stauraci. Nekonecny pfibéh
barokniho letohradku a poz-
déji vyhldSené vyletni restau-
race ve Stromovce ale stdle
neni u konce, protoZe metro-
pole zrusila soutéz na firmu,
kterd méla objekt opravit.
Magistrat podle vyjaddfeni
mluv¢iho Vita Hofmana, na
které upozornil denik E15,
obdrzel na konci tinora nd-
mitky spolecnosti Hochtief,
kterd v soutéZi skoncila na
druhém misté, podané proti
rozhodnuti o vybéru nejvhod-
né€j$i nabidky. Praha vybér
pfezkoumala a po ovéfeni
uvedenych ndmitek stéZova-
teli vyhovéla. ,Po podrobné

Tolik miliont

169

Tolik miliond korun je pfipra-
vena Praha investovat do
opravy pamatky ponicené
vandaly, poZarem, povodni,
tunelem Blanka, chatranim

a predevsim desitkami let
marného cekani na generalni
opravu. Dockat by se mohla
uz pristi rok.

kontrole dokumentace verej-
né zakdzky jsme zjistili, ze fir-
ma Pracom nedisponuje vSe-
mi pfisluSnymi zivnostensky-
mi oprdvnénimi,“ potvrdil
Hofman. Magistrdt zrusil roz-
hodnuti o vybéru nejvhodné;j-
$inabidky a provede nové po-
souzeni a vyhodnoceni nabi-
dek. Pracom nabidl z uchaze-
¢l o zakdzku nejnizsi cenu —
101 miliond korun bez DPH,
zatimco pfedpoklddand cena
byla méstem stanovena na
169 miliond. ROBERT OPPELT

PRACOVNI BUDKA

= —

° ° LA ¥s
Minikancelar v obchodaku
Pracovni budka, to je dokonale vybavena miniaturni
kancelaf, kterou vcera otevreli v Nakupnim centru Fénix
v Praze 9. Z malé kancelare se mize kdokoliv z navstévni-
ku pripojit na spolehlivou wi-fi, rozeslat neodkladné
e-maily a vytisknout si potfebnou dokumentaci.  MAFRA

Epopej. Mésto
planuje stavét
na Tésnoveé

Budova pro umisténi Slovan-
ské epopeje by skute¢né méla
stit na Tésnové. Magistrat
podle vcerejsitho rozhodnuti
radnich na podobu této gale-
rie vypiSe architektonickou
soutéz. Navrh zaddni, podkla-
dy ¢i harmonogram by mély
byt hotovy do letoSniho zafi.
Praha si nechd v prvni fazi
zpracovat urbanistickou stu-
dii lokality a ndsledné vypise
mezindrodni architektonic-
kou soutéz. ,Cilem je na vy-
branych pozemcich vystavét
moderni vystavni prostor pro
stdlou expozici epopeje se za-
Clenénim do wurbanistické
struktury mésta. Pfedmétem
soutéze bude vybrat a ocenit
nejlepsi ndvrh galerie na mis-
té byvalého Denisova nddra-
71,“ piSe se v dokumentu, kte-
ry schvdlili radni. Zdroven In-
stitut pldnovani a rozvoje ma
zajistit pfipravu urbanistické
studie na pozemek na Té$no-
vé. Praha jednd o vystavbé bu-
dovy pro epopej fadu let. V mi-
nulosti se objevil napfiklad
ndvrh vystavby budovy na Vy-
stavisti. Podle dalsiho ndvrhu
meéla byt na Zizkové. Zadny
pldn nebyl realizovan. ¢TK

INZERCE

GASK — GALERIE STREDOGESKEHO KRAJE
BARBORSKA 51—53 / KUTNA HORA

SLAVNOSTNI
ZAHAJENI VYSTAVNI
SEZONY 2017

WWW.GASKBZ
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Stromovka otevrela
atletkam cestu do svéta

O vikendu se ve Stromovce
konalo ME v atletice pro spor-
tovce s mentdlnim postiZe-
nim. O zdvodech této sportov-
ni kategorie denik Metro ho-
voril s trenérem reprezenta-
ce Michalem Javtirkem.

Jak se ceska reprezentace
umistila?

Zenskd reprezentace Ceské-
ho svazu mentdlné postiZe-
nych sportovcd se umistila
medailové na Sestém misté
s poc¢tem Sesti medaili. Dévca-
ta si odvezla zlato, tii stiibra
adva bronzy. Vykony na ¢tyfi
sta metrd a v ddlce v poddni
Terezy Titérové, Katefiny Hu-
sdkové a Veroniky Skuhrov-
ské jsou soucasné i splnény-
mi limity na Mistrovstvi své-
ta v atletice IPC do Londyna.
To se uskuteéni v poloviné
cervence leto$niho roku.

Co postup znamena?
Nominace na MS v atletice
bude uzaviena 8. ervna. Spl-

Michal Javarek

ARCHIV

néni limitu je jedna z podmi-
nek pro nominaci, zdravotni
stav a také stabilni forma pré-
vé v obdobi kvétna a ¢ervna
bude rozhodujici pro schvdle-
ni nominace. Pro zdvodnice
by dcast na mistrovstvi zna-
menala velkou moznost
utkat se se svétovou $pickou
a posunout se o kus ddl. Kro-

Uspéch atletek

Skupina atletek trénuje
v domovském oddile Spartak
Praha 4 na Dékance.

o Trénuji systematicky a pravi-
delné 4 az 6krat tydné vcet-
né regeneracnich tréninkd.

o Tréninkovy makro cyklus
pro dévcata trva sedm az
devét mésicd s jednim ¢i
dvéma vrcholy sezony.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

mé Veroniky Skuhrovské by
to pro ostatni mél byt a vé-
fim, Ze bude, nejvétsi spor-
tovni zdzitek v leto$nim roce.

Maji vase svérenkyné zku-
Senosti s velkymi zavody?
Vsechny tfi atletky jsou jiZ
celkem zkuSené zdvodnice,
ac jsou vékem mladé. Katefi-

na Husdkova byla v loniském
roce na paralympiddé, coz
byla v takové konkurenci vel-
kd skola. Veronika Skuhrov-
skd jiZ md za sebou paralym-
piddu v Londyné i MS v Praze
a nékolik dcasti na mistrov-
stvich Evropy. Tereza Titéro-
vd je Cerstvou mistryni Evro-
py na 400 metrt Zen.

Jaky je rozdil pfi trénovani
klasickych atlett a repre-
zentantid s mentalnim po-
stizenim?

Rozdil je v pocdtcich, kdy
opravdu potfebujete vybudo-
vat systém komunikace za-
vodnik-trenér, tak aby podle
koordinacnich a psychickych
schopnosti zdvodnika mohl
trenér zacit stavét systematic-
ky tréninkovy pldn. VétSina
mentdlné postiZenych spor-
tovcll md v urcité mife koor-
dinacni potiZe a na nich je tfe-
ba pracovat a postupné zapra-
covdvat do klasického atletic-
kého tréninku. JoSEF $KVOR

CVAKNITO
A POSLI NA
metro.cz

Metro hlidaé

Stovky za vase

fotky z Prahy

Ovlivnéte tvar deniku
Metro. Fotte aktudalni déni
v prazskych ulicich, zajima-
vé scény nebo veselé selfie
s novinami na zndmych

i netradi¢nich mistech

a vzdy pridejte kratky
popisek. Snimky posilejte
na mms@metro.cz a v pri-
padé otisténi v novinach
ziskejte 300, 500 nebo
800 korun. Noviny tvofime
spolecné. My jsme Praha.

INZERCE

Oslava nové jarni kolekce

C&A Diamant MUstek

15.3.201/

- -20%

DEN PLNY PREKVAPENI

na
vse”*

* Sleva 20% na cely nédkup plati pouze 15.3.2017

na prodejné C&A Diamant Mdstek, Vaclavské namésti 3.

Neplati na ndkup darkové karty.
Neni moZné kombinovat s jinou slevovou akcf.
Nevztahuje se na predeslé nakupy.
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ReZisér Marhoul toci SVij ne]te251 fllm

Filmafi obsadili Doksy na Ceskolipsku. Rezisér a scenarista Vaclav Marhoul se svym
stabem tam nataci snimek Nabarvené ptace. Vznika podle romanu Jerzyho Kosinského
a popisuje pr1beh maleho z1dovskeho chlapce za druhe svetove valky Marhoul f1lm

s tim bojoval,“ fekl. Malého chlapce Josku poslou rodice k prlbuznym na venkov kdesi
ve vychodni Evrope, aby ho uchranili pfed nacisty. ,Neni to ale film o holocaustu, neni
to ani valecny film,” uvedl Marhoul. ReZisér spolupracuje s vyznamnym kameramanem
Vladimirem Smutnym (na snimku vpravo), nositelem péti Ceskych lvi za kameru, mezi
nimi byly napfiklad filmy Tmavomodry svét, Mazany Filip ¢i Tobruk.

2x CTK

Zpravy kratce

Byvaly tenista
Srejber musi platit

O vyporddani majetko-
vych vztahii mezi byvaly-
mi manZeli Srejberovymi
rozhodl vcera soud v Pra-
ze. ExmanZelka byvalého
tenisty, podnikatele

av 90. letech sponzora
ODS Milana Srejbera chté-
la vypordddni za movité
véci, ale také za jeho ob-
chodni podily v nékterych
spolec¢nostech. Soud ji pfi-
1kl tfi miliony korun.
Mezi vécmi, o nichz soud
rozhodoval, jsou tieba sta-
rozitné svicny, luxusni se-
daci souprava ¢i lampy
znacky Versace. iDNES.cz

Jozka slavi 75 let

Jeden z nejzndméjsich
zpévdk lidovych pisni

Sezona uzavirek zaéiné.
Otevrou se také nove dalnice

Silnicari budou
letos opravovat
pres 600 kilometr
dalnic a silnic.

Pravé dnes startuje stavba
useku ddlnice D3 mezi Sevéti-
nem a Borkem. Zhruba deseti-
kilometrovy usek je jednim
z osmndcti staveb, které bu-
dou letos zahdjeny a rozsifi
Ceskou ddlni¢ni sit. Konkrét-
né by mélo vzniknout zhruba
140 kilometr dalnic. Ridici
se po nich projedou ale az za
pAr let.

Uz letos si Tidici vyzkousi
necelych 16 kilometri no-
vych ddlnic. Pokud vSechno
pijde podle planu, bude se le-
tos pdska slavnostné stfihat
hned na ¢tyfech mistech: na
ddlnici D11 u Hradce Krdlo-
vé, na D4 u Pfibrami, na D3
u Veseli nad LuZnici a také na
obchvatu Ceskych Budéjovic.

2020

V tomto roce by méla byt
ukoncena modernizace dalni-
ce D1. Opravy 160 kilometru
nejstarsi a nejvytizenéjsi dal-
nice, ktera spojuje Prahu

a Brno, zacaly v roce 2013.

Jako prvni cekd slavnostni
otevieni novy dsek na D11.
Pro fidi¢e by mohl byt k dis-
pozici uz v srpnu.

Tézkd technika vsak letos
nebude jen budovat, ale i re-
konstruovat.  Omlazovaci
kura cekd jiz tradicné hlav-
né D1. Letos pfitom bude sta-
vebni sezona z pohledu fidi-
¢t hor§i nez kdy drive.
.,V roce 2015 jsme opravili
545 kilometrd silnic prvni tii-
dy a ddlnic. V roce 2016 to
bylo 605 kilometrt a letos to
bude vice nez 600 kilomet-
r,“ fekl ministr dopravy

Dan Tok. Neryznamnejsnm
leto$nimi opravami jsou re-
konstrukce ddlnice D1 mezi
Brnem a VySkovem a ddlnice
D2 mezi Brnem a Bfeclavi. Re-
ditelstvi silnic a ddlnic (RSD)
také uz drive avizovalo ome-
zeni na ddlnicich D5 a D8
v blizkosti Prahy. ,Vozovky
uZ jsou za Zivotnosti, musi-
me je opravit,” uvedl Jan
Kroupa, generdlni feditel
RSD. Konkrétné by na D5
meélo jit az o pét kilometrt ve
sméru na Rozvadov plus kfi-
Zovatku s Praiskym okru-
hem, na D8 potom o tsek od
patého kilometru az k Cako-
vicim. Rozsdhlé opravy cekaji
i silnice I. tfidy. Napfiklad
podkrusnohorskou  silnici
I/13, a to hned v nékolika tse-
cich od Karlovych Vari az po
Décin. Ministerstvo dopravy
uvedlo, Ze loni vynalozilo na
projekty novych dopravnich
staveb rekordnich 2,1 miliar-
dy korun. Letos by toto cislo
meélo jeSté vzriist. MAREK HYR

INZERCE

moRavaicA
STAVEBNI

Rodinné domy ihned k nastéhovani

www.rd-vinor.cz
& 601301 301

Pokud se dnes vydate z Prahy
do Brna, ¢eka vas nékolik
dopravnich omezeni.

o Pozor si dejte hlavné na dvou
mistech: mezi 112.7 a 119.7 ki-
lometru a mezi 161.8 a 168.5
kilometru ve sméru na Bo-
humin. Na silnici se pracuje
avozovka je zUzena pouze
na dva jizdni pruhy.

JoZka Cerny m4 dnes 75.
narozeniny. Za tyden

v pondéli je oslavi na spo-
le¢ném koncertu v praz-
ské Lucerné s kamarda-
dem, hudebnikem Kar-
lem Vdgnerem, jemuZz
bude 75 let 22. brezna. Joz-
ka jesté planuje vydat
swingovou desku. ¢tk

Cesta z Prahy do Brna po D1

o Od zitra navic pribude dalsi
omezeni. Doprava ve sméru
do Brna bude na 48. kilomet-
ru svedena do dvou provizor-
nich jizdnich pruhd. Omezeni
bude dlouhé pres 8 kilometr(
a potrva az do konce Cervna.

o Stejné omezeni a provoz sve-
deny do dvou pruht je jesté
na dalSich tfech Usecich D1.

Kvali uzavirkam silnic se loni
casto tvorily kolony. Ty pak
byly casto pricinou nehod.

o Letos maji nové na kolony
upozornovat takzvané plovou-
civozy. Ty silnicafi ,, okoukali”
v Némecku ¢i Rakousku.

Na kolony Fidi¢e nové upozorni blikajici ,,plovouci“ auta

o Nejproblémovéjsim mistem
jsou dojezdy do kolon. Ty ne-
[ze nijak oznadit, protoze ko-

nec kolony se neustale méni.
Plovouci auta tak popojizdi
pred koncem kolony a upozor-
nuji ostatni fidice, ktefi netu-
§i, Ze budou muset ze 130
najednou zabrzdit na nulu.
Jde o dodavky, trochu vyssi
nez osobni auta, které maji na
stiede svitici tabule. Na nich
se fidi¢i dozvédi informace

o kolonach, tfeba za jak dlou-
ho k nim dojedou.

Skoda. Ma tispéch

Automobilka Skoda Auto hldsi
nejuspésnéjsi tinor v historii.
Firma prodala v inoru 81 200
vozil, meziro¢né o 3,1 procen-
ta vice. Zaznamenala tak nej-
aspésnéjsi unor ve své histo-
rii, loni byl prodej o 2400 aut
nizsi. Ke zlepSeni prispél zi-
jem o vozy Skoda ve stfedni
avychodni Evropé a také v In-

dii a Izraeli, prodej automo-
bilce klesl na jejim nejvétsim
trhu v Ciné. Nejproddvané;j-
$im modelem ziistdvd Octa-
via, v iinoru jich bylo doddno
28 600, ovsem prodej klesl.
Nejvic stoupd zdjem o super-
by, dalsi v Zebficku jsou fabie
a rapidy. Hodné se cekd od
modelu Kodiaq. €Tk
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Do tricka.
Bude az 18

V patek se moc
neoblikejte.

Pocasi v tomto tydnu bude
rozmanité. Cekd nds jak slu-
necno, tak i velkd oblac¢nost
s obcasnym deStém. V polo-
hdch nad 800 metrt se mizZe
objevit i dést se snéhem a sné-
Zeni. Teploty budou také roz-
kolisané. ,V prvni poloviné
pracovniho tydne budou den-
ni teploty od 7 do 13 stupnd,
ve druhé poloviné od 10 do

14 stupﬁﬁ,“ fekl Jaroslav
Rosa z Ceského hydrometeo-
rologického dstavu s tim, Ze
nejtepleji bude tento tyden
v pdtek, kdy bychom mohli
naméfit az 18 stupnd.

Tento tyden je také ten po-
sledni z letoSnich jarnich
prdzdnin. Maji ho déti z Pra-
hy 1 az 5, Brna, Znojma nebo
Blanska. LyZe by si mély uzit.
Snih by totiZ mél i pres vyssi
teploty, neZ je v bfeznu ob-
vyklé, vydrzet. LyZuje se pfe-
deviim ve vySSich ho-
rdch. MAP aiDNES.cz

N ok bude.

Vyhled pocasi

no, prechodné misty polojas-
no. Ojedinéle se muze vyskyt-
nout slaby dést, na severu

a severovychodé uzemi v polo-
hach nad 800 m dést se sné-
hem nebo snéZeni. Pfes den

né bude i zitra a ve Ctvrtek.

o Dnes ma byt oblacno a7 zataze-

ukdze teplomér g az 13. Podob-

o V pdtek bude skoro jasno
az polojasno. K veceru od
zapadu pribyvani oblacnosti.
Nejvy3si denni teploty budou
mezi 14 aZ 18 stupni.

o Od soboty do pondéli ma byt
oblacno az zatazeno, obcas
dést, na horach i snéhové.

V' noci 6 az 1, pres den
od 8 do 13 stupnd.

Utijte si prijemné jarni lyzova-
ni bez front a za nizsi ceny.

o LyZovani bez problémi hlasi
z Lipna, Zadova a samozfejmé
v Krkonosich a Jizerkach.

-

Papousci zoologicka je jeSté barevnéjsi

va kraslic, velikonoénich pernicki a pomlazek. Navstévnici se mohou také tésit na 200 pa-
pousku z celého svéta. Velkou ¢ast tvori jihoamericti papousci, ale najdete tu i druhy
také z Australie a Afriky. A pravé africké druhy papouskt odchovavaji sva mladata pres
zimni obdobi, proto se v téchto dnech zoo muze pochlubit novymi prirtstky. 3x MAFRA

Vétsi arealy slibuji lyzovani do konce brezna

v Peci pod Snézkou nebo
Cerné hote a také stfedoces-
kém Moninci. O deset centi-
metr( méné maji ve Spindlu,
Harrachové nebo na jizer-
ském Severaku.

o Nejvic snéhu v Cesku maji na
Klinovdi, kde lezi az 110
centimetrd. Nasleduje Pradéd
(100) a osmdesat Cisel je

o Pozor, nejezdéte do nize
polozenych skiareald. Tri
vleky zavreli v Orlickych ho-
rach, dva v Krusnych horach.

Zpravy kratce

Doslapnou si
na operatory

Antimonopolni ufad za-
¢ne Setfit trh mobilnich
operdtort. Podivat se chce
na to, zda mezi sebou tfi
sitovi operdtofi nekoordi-

nuji ceny, jestli se nejednd
o cenovy kartel. VSechny
tfi nejvetsi firmy si za
stejny tarif totiz uctuji
749 korun. A zdroven se
jednd o vyrazné vyssi
ceny, nezZ je obvyklé ve
vétsiné Evropy.

Postreleny kluk

V chatové oblasti v Osec-
ku na Nymbursku byl

v nedéli postielen nezleti-
ly chlapec. Utrpél stredné
tézké zranéni. Policie pii-
pad vysetfuje. €Tk

INZERCE
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* Zatzijte jedinecnou cestu do mnoha

exofickych destinaci na palubé Emirates A380.
Do 31. brezna navic za skvele ceny.

DESTINACE

Dubaj

Dilli

Bangkok

Ho Ci Minovo Mésto
Johannesburg

ECONOMY*

13290 K¢
15790 K&
16 290 K&
17 290 K&
19390 K&

Hello Tomorrow  Emirates

*Tarify podléhaji zvlastnim podminkam. Uplné znéni naleznete na emirates.cz.
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Kato

Cesky raper Adam Sva-
tos, znamy jako Kato

z Prago Union, predstavi
dnes v poradu Mixxxer
na TV O¢ko sviij novy ani-
movany klip k pisni Stino-
hra z nejnovéjsiho alba
Smrt Zije. Klip vznikl jako
soucast kampané na pod-
poru tfidéni a recyklace
odpadd. SAMOSEBOU.CZ

Ceské firmy lovi nové
lidi pres ,,cool* fotky

Pri naboru novych
zameéstnancu se
stale vice vyuzivaji
socialni site.

Prdce je dost, ale lidi ubyvd.
Firmy tak musi hledat stdle
dalsi zpiisoby, jak oslovit pri-
padné nové pracovniky.

Novinkou je prezentace
pracovnich pozic pres In-
stagram, coZ je socidlni sit,
kde lidé sdili své fotky. Sviij
profil zde md napriklad Sko-
da Auto. ,Na Instagram vybi-
rdme predevsim obsah tykaji-
ci se firemni kultury, akci ¢i
zajimavych momentek z pra-
covniho Zivota zaméstnan-
cii,” iikd Tomds Kubik z tisko-
vého oddéleni Skodovky a do-
dava: ,Hlavni roli zde sehrd-
vd fotografie. Je proto potfe-
ba vybirat autentické a emoci-
ondlni fotografie, které se bu-
dou fanouskim libit.*

Udaje o zakaznicich
nikdy nepredavame
tretim stranam a pracu-
jeme s nimi v anonymi-
zované podobé.

LUCIE PECHACKOVA, MLUVCI 02

Na Instagramu je pfes mili-
on Cechti, nejaktivnéjsi je
skupina 18 az 24 let. Pravé na
né kampané cili. ,Vyhodou
této socidlni sité je fakt, Ze ji
zatim nevyuZzivd mnoho fi-
rem. Zaméstnavatelé, ktefi
na ni zacnou aktivné komuni-
kovat, tak maji pomérné

INZERCE

KFC

KAZDE UTERY

ZA 12 KOUSKU KURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE RURETE

dobrou Sanci na osloveni po-
tencidlnich kandidatd z dané
cilové skupiny,“ fikd Ondfej
Wysoglad, feditel persondlni
agentury Adecco CR.

Mezi firmami se také mo-
mentdlné hojné vyuzivaji tak-
zvané ndborové esemesky.
Spolecnosti pfes mobilniho
operdtora oslovuji potencidl-
ni zaméstnance. ,Jako prii-
klad mohu uvést spolecnost
Pet Center, kterd v rdmci své
ndborové kampané do prodej-
ny na Cerném Mosté omezila
cilovou skupinu lokalitou.
SMS rozeslala plnoletym vy-
skytujicim se ve zminéné lo-
kalité a jejim pfilehlém oko-
1i. Vysledkem bylo 90 uchaze-
¢l o prdci,”“ uvedla mluvci 02
Lucie Pechdckova. Operdtofi
uméji zacilit SMS na jednotli-
vé lokality, v€k, pohlavi ¢i
podle zdjmt oslovenych lidi.
02 cCerpa tyto udaje ze smluv
klientfi, ktefi dali souhlas
s vyuzitim tudajd pro marke-
tingové iCely. MAREK HYR

Jak se firmy prezentuji:

o Napriklad mladoboleslavska
Skoda Auto ma na profilu
fotku svém pracovnice a u ni
je popisek: ,Skodovéci se
pfedstavuji: Dagmar Hamer-
ska — Prace na dekoru neni
vlibec narocna fyzicky. Chce
to hlavné peclivost a pres-
nost.“ U fotky je i odkaz na
firemni ndborovy web.

I Nectu! mazu [

Naborové esemesky jsou
v Cesku novinkou.

o Problém téchto kampani je
v tom, Ze lidé casto reklamni
a naborové SMS ignoruiji.
Ctenarka Alena Budéjska
nam do nasi ankety na
facebook.com/denikmetro
napsala: ,Nectu, rovnou
mazu.“ Podobné odpovédé-
la vétsina respondentd.

e
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,»,Chci porazit MiloSe Zemana
- Byvaly $éf kabinetu premiéra Jifiho Rusnoka Karel Stogl se zaradil do

fronty zajemcd o funkci prezidenta. Umysl zdéastnit se voleb oznamil ser-
veru Neovlivni.cz. ,,Chci porazit Milose Zemana,“ fekl. Ackoli se hodla po-
stavit Zemanovi, jeho politicka kariéra byla doposud casto spojena s lid-
mi, ktefi méli k sou¢asnému prezidentovi blizko. Pracoval pro tehdejsiho
ministra obrany Jaroslava Tvrdika, poté byl vojenskym diplomatem OBSE
ve Vidni. Kdyz byl stfedoceskym hejtmanem David Rath, Stogl plsobil
i v regionalni dotacnim Uradu ve Stfedoceském kraji. ARCHIV MAFRA

Spor. Bazary vs. Cebhia

Asociace prodejcli pouzitych automo-
bild sdruzujici mens$i autobazary ob-
vinila firmu Cebia, kterd provéfuje
ptvod ojetin, ze 1Zi. Jddrem sporu je
informace Cebie z minulého tydne
o tom, Ze tfetina dovezenych ojetych
aut na C¢eském trhu pochdzi z jiné
zemé, nez se uvadi v inzerdtech. Aso-
ciace to oznacila za leZ. Cebia zkou-
mala tisice inzerath — porovnala uve-

denou zemi ptivodu vozidla s tda-
jem, ktery vychdzel z vyrobniho c¢isla
auta VIN. Zjistila, ze ve skutecnosti
bylo z Némecka dovezeno méné aut.
Ty ve skutec¢nosti pochdzely ze zemi
jizni Evropy, z jihovychodni Evropy
a stat byvalého Sovétského svazu.
Podle jejich udaji také vzrostly pocty
dovazenych aut z Rumunska, Bélorus-
ka nebo Bulharska. €Tk

-

VYBERTE SI KE KYBLIKU NAViC

BEZEDNY NAPOJ KYBLiK HRANOLKU SET TR OMAGEK
39 ke 45ke 20ke

NABIDKA PLATI KAZDE UTERY OD 28. 2. DO VYPRODANI ZASOB.
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Svatek se poji s alkoholem
Ultraortodoxni zidovsky obyvatel Jeruzaléma ze ¢tvrti
Mea Shearim skoncil na zemi, protoze se pfi svatku Pu-
rim opil. V tento den je mozné vypit vice, nez je béhem
roku obvyklé.

AP

[ Zprivy kritce

Staronovy
prezident

Madarskym prezidentem
byl v¢era podle ocekdvani
zvolen na dalsi pétileté ob-
dobi dosavadni sedmapa-
desdtilety $éf stdtu Janos
Ader, kterého podpofili
poslanci vlddnich stran.
Vitézstvi se ale dockal azZ
ve druhém kole.

Nové referendum
0 nezavislosti

Skotskd premiérka Nicola
Sturgeonova chce pristi ty-
den pozddat parlament

o svoleni, aby se mohlo
konat nové referendum

o nezdvislosti Skotska. Ple-
biscit chtéji usporddat na
konci roku 2018. éTk

Zeny napletly
svetry pro slepice

Lidé jim fikaji, ze
by mély délat néco
pro lidi. Damy se
ale vénuji ptaktm.

V domové dichodcti v Milto-
nu v americkém stdté Massa-
chusetts se pletou svetry pro
dribez. Tamni obyvatelky se
rozhodly pomoci slepicim
a kohouttim vyrovnat se s le-
to$ni krutou zimou. Nékteré
druhy na zimu shazuji pefi
a obrdstaji novym, coZ ale
neni pfipad ptdkd dovdze-
nych z tropickych oblasti. Na
zimni podminky na severu
USA nejsou vybaveni.

»Ani v té nejbujnéjsi fanta-
zii jsem si nepfedstavovala,
Ze by nékdo mohl vyrdbét sve-
try pro slepice,“ fikd Sestase-
dmdesdtiletd Barbara Wid-
mayerovd, kterd plete od
svych patndcti let. ,Na svété
je ted tolik zmatku, prdce na

ol ) 7
Svetr dostal i kohout Prince Peep.

tomhle mé ale uklidiiuje,“ do-
davd. Jeden z jejich vyrobki
s radosti nosi kohout Prince
Peep, ktery pochdzi z Malaj-
sie.

Stejné staré Libby Kaplano-
vé kohouti svetry pomohly
zbavit se strachu z ptdkda. ,,Né-
kdo 1ikd, Ze jsou dileZitéjsi
véci a Ze bychom mély délat
néco pro lidi, ktefi to potiebu-

ji. Ale ja si myslim, Ze zvifata
je také tfeba drZet v teple,
jsem rdda, Ze to déldme,“ po-
znamenala.

Slepicim a kohoutim z ne-
daleké farmy se podle vieho
svetry zamlouvaji. Od doby,
co je do nich zacali oblékat,
jsou totiZ vyssi vynosy vajec,
uvedla mluvéi tohoto praco-
viSté Erica Maxova. €TK, MET

INZERCE

MedelaDezmea studio Iekaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

JARNI MEGA AKCE! 49

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 399 K&

INTENZIVNIi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENI OBSAHUJE:

1. Odli¢eni, dprava oboéi

2. Diamantovd mikrodermabraze

3. Zklidfujici kaolinovéd maska Syncare
4. Docisténi pleti ultrazvukem

5. Laserovd gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, [é¢ba zanétl) : .

8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Béznd cena TZOOKE

Akce trva do 31. 5. 2017

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Brat¥i

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Komedie.

Divadlo

bude patrit MDP

Prostor Divadla Komedie
bude od divadelni sezony
2018/2019 patfit pod Méstska
divadla prazska (MDP). Vznik-
ne tam scéna pro nezdvisla di-
vadla, kterym ji mésto bude
pronajimat. Sdélil to vera po
jedndni rady prazsky radni
pro kulturu Jan Wolf
(KDU-CSL/Trojkoalice).

AktudIné v ném piisobi Di-
vadlo Na zdbradli, jehozZ pro-
story se rekonstruuji. Praha
md divadlo pronajaté od Gene-
rdlniho finan¢niho feditelstvi
do roku 2030 za asi 900 tisic
korun rocné.

,Finan¢ni sprdva ndm neda-
la povoleni ke generdlni re-
konstrukci. Nedovolime si ho
predat novému souboru v tom-
to stavu,” fekl radni Wolf. Ob-
jekt by podle mésta potfebo-

val dikladné&jsi rekonstrukci
za asi 50 miliond korun. Sdile-
ni prostoru nékolika soubory
navrhla pracovni skupina, kte-
rou meésto vytvorilo loni v lis-
topadu. Kromé zastupiteld
v ni ptsobili naptiklad herec
Ondrej Vetchy, reZisér Jan Hfe-
bejk, byvaly umélecky $éf kla-
denského divadla Daniel Pri-
byl nebo prezident herecké
asociace Jifi Hromada.

Meésto chtélo piivodné diva-
dlo ziskat, coZ ministerstvo fi-
nanci zamitlo. Posledni podnd-
jemnik, spole¢nost Divadlo
Company.cz, odeSel loni
v dubnu kvili finanénim poti-
Zim. Soubory, které by v diva-
dle mély pilisobit do budouc-
na, by mély podle komise pri-
pravovat predstaveni pfede-
v$im pro mlddez. €Tk

INZERCE

Matevihkejzdi?

LLE

/25 letoufzkusenosti(sivysousenim zdiva

Pomuze
vam

/Suché zdivojjednou provzdy!

Pracujeme)nalcelém uzemi Cech

Rychléjaloperativni/FeSeni!

Dochazi ke vzniku
plisni a hub?

Nici vlhko vase
tapety?

na vlhkém zdivu?

Mate v mistnostech
vysokou vihkost
vzduchu?

Nemtzete ve vihkém sklepé n

Odlupuje se vam omitka?

|
Degraduji vam natéry i

%l .
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ic skladovat?

ATG Czech Republic s.r.o. - IG: 24808890
162 00 Praha 6 - StreSovice - Na Orechovce 201/20
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Kazdé z detl ma
podivnost

SVOu

3 "’é 4;_ ;

V srpnu oslavi Tim Burton 59. nrozeniny.

Vizionaisky reZisér Tim Bur-
ton loni uvedl dobrodruzny
fantasy pribéh Sirotcinec
slecny Peregrinové pro podiv-
né déti. Sestndctilety Jake se
v ném ocitne v tajném svété
déti. Film nyni vychdzi na
DVD. Na ném mfZete v rdm-
ci bonusti vidét i pfibéh vzni-
ku filmu. O ném se rozpovi-
dal také reZisér Tim Burton.

Objevily se nazory, ze film
je postaven na stejném za-
kladé jako superhrdinsti
X-Meni. Co na to rikate?
Superhrdinové jako filmo-
vy zanr ocividné prosperuji,
ale jd jsem Sle¢nu Peregrino-
vou v tomto svétle nikdy ne-
vidél. VZdy jsem ji povazoval
za lid$téjsi variantu superhr-
dinského filmu - jednd se
v ni spiSe o jakousi formu po-
stiZeni nez o zvlastni schop-
nosti. Kazdé z déti md svou
vlastni podivnost a to meé pra-
vé zajimalo. Neslo jim o za-
chranu svéta, ale o touhu
ukdzat, jaké vlastné jsou a co
v sobé maji. Moznd se diky
tomu dostaly z néjaké Sla-
mastyky nebo pomohly vyre-
§it problém. Jejich schopnos-
ti mé zajimaly na daleko pri-
zemné;jsi a 1id$téjsi trovni.

Mazete tedy hranici mezi
schopnosti a postizenim?

D4 se to tak Tict, je to
opravdu jejich soucdsti. Jako
kdyz dité moc krkd nebo
prdi nebo tieba Spatné chodi
— jejich vlastnosti jsou jen
o néco extrémneéjsi.

Mél jste na zacatku néja-
kou oblibenou podivnost?
Néco, na co jste se tésil?

Na kazdé podivnosti néco
bylo. Zajimavé ale je, Ze jsme
nepouzivali specidlni efekty
v tradi¢nim smyslu: zachrani-
me svét. Byly vytvoreny tro-
chu vice na télo, a proto si
myslim, Ze dodaly postavdm
pocit opravdovosti. At uz své
schopnosti pouzivaly déti ve
filmu pro dobrou, nebo pro
Spatnou véc, nebo prosté jen
tak, bylo to na vskutku zd-
kladni lidské trovni.

Jakym smérem se ubiraji
superhrdinské filmy?

Pro mé je to velmi zvlastni,
protoze kdyz jsem natocil
Batmana, byl to sice kasovni
trhdk, ale u kritiky se takové-
ho tspéchu rozhodné nedo-
¢kal. Je zvldstni, jak lidé i po
takové dobé mluvi o téch
vtipnych kostymech a jinych
vécech z filmu. Zajimavé je,
Ze to nadSeni neopadlo, do-
konce neustdle sili, to mé fas-
cinuje.

Dum pro podivné déti,
ktery vidime ve filmu, jste
nasel pobliz Antverp. Hle-
dal jste misto dlouho?

V Anglii jsem todil filmy
po mnoho let a za tu dobu
jsem vidél hodné rtznych
dom po celé zemi. Rozhodli
jsme se rozhodit sité i trochu
dadle. Na tomto domu se mi li-
bilo, Ze jsem z néj mél pocit
klasického domu, Zdadného
sanatoria nebo nemocnice.
To pro mé bylo dulezité a jd
jsem z néj ten pocit mél. Je to
stejné, jako kdyZ potkdte her-
ce, ktery vds na prvni pohled
zaujme. Prodral jsem se teh-
dy kefi a uvidél dim, ktery
vypadal pfesné jako dim pro

e |

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ B

PROFIMEDIA.CZ

podivné déti. Nemuseli jsme
ho stavét, uz tam stdl a byl ta-
kovy, jaky jsme ho chtéli
mit. Zvlasté kdyz pracujeme
s détmi, snazime se minima-
lizovat zvlastni efekty nebo
zelenou obrazovku, aby byly
skutecné ve spojeni s danym
mistem, aby to pro né byl
dim pro podivné déti. Mys-
lim, Ze se nam podafilo najit
dobré misto.

V pfibéhu se détem stale
opakuje jeden den v ¢aso-
vé smycce. Mate néjaky fil-
marsky zazitek, ktery byl
tak pFijemny, Ze byste si
ho rad nékolikrat takto za
sebou zopakoval?

Kazdy den u filmu je jako
¢asovd smycka — vSak vite. Ta
casovd smycka je podivny
koncept a nechtél jsem se pri-
lis zamotat do jeho technic-
kych aspektii. Kdyz vyriistite
v Burbanku nebo kdekoliv
jinde, mdte Casto pocit, Ze Zi-
jete v podivné bubliné, v niz
jako by se zastavil ¢as. Nepfi-
Slo mi to viibec zvladstni.

Pfritahoval vas k tomuto
projektu jeho presah do
fantasy svéta?

On byl pfimo soucdsti té
knihy. Bylo tam mnoho po-
divnych véci. Vidim tam pfte-
sah do lidového pribéhu, baj-
ky, michd se tam pritom-
nost, minulost a také podiv-
nost. Mdm rad tyto kontras-
ty, protoZe jsou neocekdva-
né, netradicni. Byl jsem
z nich nadSeny.

PETR _
HOLECEK
" petr.holecek@metro.cz



ﬂ’\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy

Vas zve do divadla

Macheth

V titulni roli Milan Kaémaréik
Rezie Pavel Khek

Dopravni spojeni zastavka
TRAM Vodickova 3, 5, 6, 9, 14, 24

.q\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy

Partner

[ omBUDSMAN
% PRO ZDRAVI

Foto: Alena Hrbko{é

PRA[HA

Divadlo ABC [i

www.MestskaDivadlaPrazska.cz

Vite si rady se svymi
pravy u lekare?

KONTAKTY

www.ombudsmanprozdravi.cz

Piiplatite si; nebo se spokojite s umrtverim, kterd hradi vaZe zdravotti pojistowar

KancelaF Ombudsmana pro zdravi

Narodni 9, 110 00 Praha 1

Bezplatné pravni poradenstvi

Osobni navstévy: stieda 9:00-11:30, 13:00-17:00
Volejte: 222 075 103

E-mail: ochrance@ombudsmanprozdravi.cz
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CTVRTEK

Min. 10
Max. 14

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

Min. 10
Max. 14

Min. 14
Max. 18

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: -18,5/17,9 °C

Rok vyskytu: 1785/1957

12:30
14:00
14:40
14:55

15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Soudkyné Amy IV
Kradez

Jsou hvézdy, které
nehasnou

Kojak Il

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:10
14:05
14:20
15:10

16:05
16:30
17:25
18:15

18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Soukromé stoleti
Veterany mezi ploty
Italsky fagismus v barvé
Posledni tajemstvi treti
fide Il: Sebevrazedné mise
Heydrich — konecné reseni
Modra krev: Colloredové
Zvifata v Zivoté clovéka
Na cesté po karibském
pobfezi Mexika
Vecernicek

Vinecko Il (3/8)
Vesnicopis

Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Na'pé'daés vtipny popisek?

»l zrajici syr
je ziva bytost
a potiebuje drbani.
VOJTECH CERVENKA
Facebook
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17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pdl chlapa (7)
Ordinace v rizové
zahradé (112)
Mentalista VII (12)
Mentalista VII (13)
Kriminalka Miami IV
Korist. Serial (USA, 2005)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3207)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:20
13:20
14:20

15:25

16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 111 (6)
Komisaf Rex VII (7)
Komisaf Rex VII (8)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Policie Hamburk (12)
Boje v podezfeni.
Krimiserial (N, 2007)
Odpoledni zpravy
Soudni sin
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:55
14:55

15:20

15:50
16:20
17:20
18:15

Simpsonovi XXVII (1-4)
Teorie velkého tresku Il
(10)

Zahada s pani
Vartabedianovou.
Sitcom (USA, 2008)
Teorie velkého tresku Il
(12)

Hypotéza darkovych
predmétt do koupele.
Sitcom (USA, 2008)
Futurama IV (12)
Hvézdnd brana IV (10)
Kdo prezije: Filipiny (6)
Simpsonovi XXVII (5-8)

Hlavni nadrazi je
stanice metra, kterd je
pod nejvétsim
prazskym nadrazim.
Oteviena byla v roce:
a) 1964

b) 1974

c) 1984

1

2

4

5

Parlamentni volby,

v nichZ jako prvni na
svété mohly zZeny volit
i byt voleny, byly ve:
a) Finsku

b) Francii

c) Belgii -i

o
Romanovci byla <
panovnicka dynastie
vladnouci v Rusku, :1
kterd vymrela po meci &
i preslici v roce: =)
a) 1712 .
b) 1762 ‘E
c) 1812 2

~
Herec Viktor Preiss N
pochazi z divadelnické 2
rodiny. Své détstvi 2
prozil v prazské ctvrti: ‘g
a) Vriovice ]
b) Karlin =
) Branik ]

v

3
Anglicky délostfelecky S
duastojnik a vynalezce «8
Henry Shrapnel se S
narodil v roce: ju

a
a) 1631 2
b) 1731 =
c) 1831 S
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09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co se hrélo na Ocku
tento den v roce 20117
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Dobrodruzstvi
kriminalistiky

Krimiserial (CR, 1992).
Pfipad politického skanda-
lu s uvedenim emise fales-
nych bankovek na trh se
odehral v Portugalsku
dvacétych let minulého
stoleti. Hraji: P. Kostka,

G. Opocensky a dalsi

20:00 Velka vlastenecka
valka: Valka na mofi
Baltské a Cerné more,
Severni ledovy a na konci
valky i Tichy ocedn... Tam
viude bojovali a umirali

20:50

Dobrodruzstvi
kriminalistiky

21:40
23:14

23:15
00:00
00:30
00:55

01:25
01:50

Hercule Poirot
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Motiv IV

AZ-kviz

13. komnata Arnosta
Petracka

Bananové rybicky
Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby

sovétsti namornici

21:05
22:00
23:00

23:50
00:15
01:35

02:30
02:55
03:20

03:45
04:10

Druhy Zivot Jitky K.
Vlada (25)

Letecké katastrofy: Smrt
prezidenta

Sestficka Jackie V (1/10)
Speed Sisters

Ceské himalajské dobro-
druzstvi Il: Osudova
chyba

Babylon

Divocina bez hranic
Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie
Sbohem, narode ¢tenafa?
Mrtvé studny

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (719)

Serial (CR, 2017). Mazlovi
maji starost o Emu, po
vyhazovu ze Skoly bude
pracovat jako hosteska.
Romana vytresta Boba

a Helus, nachystala jim
2vlastni prekvapeni. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,
J. Censky, P. Stépanek,

M. Soposka, A. RtiZickova,
J. Strykovd, M. Stransky

20:15 V. I. P. vraidy (9)
Detektivni serial (CR, 2016).
Dalsi pripad detektiva
Berana a spisovatelky
Klaudie Wolfové odstartuje
nalez téla finalistky
soutéZe Miss Veroniky
Hejdukové, které vrah
vyjmul vnitfni organy.
Hraji: S. Norisova,

P. Dérgel, M. Vladyka,

M. Mysicka, J. Sedlackova

21:35
22:35

23:30
00:25
01:15
01:55
02:15
03:20

Vikend

Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky (13)
Vrazedna &isla (8)
Mentalista VII (12)
Mentalista VII (13)
Dva a piil chlapa (7)
Robinsontv ostrov
Co na to Cesi

21:35
22:35

23:25

00:20

02:20

03:05

TOP STAR magazin
Castle na zabiti Il (23)
Krimiserial (USA, 2011)
Soudni sifi

Rosamunde Pilcherova:
Ve viné je laska
Romance (N/Rak., 2011)
Komisaf Rex VII (7)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Komisaf Rex VII (8)

20:15 Top Gear special:

Kdyz se nedafi (4)

14:05 Ocko hity

Klipy nonstop

21:20

21:50

22:20
23:15

00:15
01:05

02:05

02:55
03:20
04:05

Teorie velkého tresku Il
(12)

Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku II
(13)

Sitcom (USA, 2009)
davinci

Hannibal (11)

Hororovy serial (USA,
2013)

Particka

Zivi mrtvi VI (11)
Hororovy serial (USA,
2016)

Hannibal (11)

Hororovy serial (USA,
2013)

Applikace

Zivi mrtvi VI (11)
Applikace

15:00

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05
20:00
21:00
22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic nam neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Ocko hity

CZ & SK

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy

divakd Ocka
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

NEBAJECNY MUZ BEZ KLIKY

® \

FILMARI

Na svych cestdch po vlastech ¢eskych se nejcastéji pohybuji po-
moci vozu, ve kterém je samoziejmeé rddio. A vSiml jsem si, Ze
¢im ddl castéji ddvam prednost mluvenému slovu pred muzi-
kou. Dozvim se tak mnoho zajimavého o nejrtiznéjsich lidech,
nékdy si vychutndvam perlicky z rozhlasového archivu a jindy
zas napjaté poslouchdm detektivni inscenaci - aZ se cely stra-
chy tfesu!

Pied zhruba dvéma meésici jsem opét piepinal a ndhoda tomu
chtéla, abych sko¢il pfimo do zac¢atku potradu, kde byl hostem
predseda klubu amatérskych filmait. A bylo to tak krdsné, sr-

decné poviddni, az jsem se pfi fi-

zeni usmival a cesta mi ndramné
. , utikala. Sdm malicko do filmafi-
Chovam k takovym

ny fusuji, ale sly3et o filmafich,

lidem Velké pro které je natdceni celozivotni
3 konicek, ktefi mu vénuji veSkery
;yg?)%?ye, TESPEkt volny ¢as a nemadlo finan¢nich

prostiedki - to byl iplny balzdim
pro usi i dusi.

Pamatqu si z toho celého jen Jedno jméno - pan Foft, a tak
jsem si ho vyhledal. Vaclav Foft je ¢len klubu CKK (Cesky klub
kinoamatérti), autor mnoha filmti - napt. Barborka piSe z tdbo-
ra, Fri¢ byl pry¢, Kdyz na kole, tak z kopce a dalSich, zvldda re-
Zii, kameru, stfih, zvuk, produkci... Chovdm k takovym lidem
velké sympatie, respekt a obdiv. Ve svych filmech ¢asto coby do-
kumentaristé zachycuji akce, o kterych nemdme ani potuchy,

a pfi tom vlastné zaznamendvaji, moznd aniz by to tusili, pomi-
jivost Zivota, okamziky, co se jiZ nebudou opakovat... Necekd
na né Oscar, Cesky lev ani karlovarsky Kftistdlovy globus (ostat-
né tato ocenéni neziskd ani naprostd vétsina profesiondli), je-
jich snimky nebudou nikdy trhat rekordy v ndvstévnosti a ani
penize do nich vloZené se jim nikdy nevrdti...oni ale svou nej-
vétsi Zivotni 1dsku — FILM - nikdy neopusti. V tcté Jakub Kohdk

novy telefon.

nehodlam, mazu.

O lhostejnosti

Zaznamenala jsem repor-
tdZ o tyrané fence Sténéte
Amy, kterd byla odebrdna
majiteli s takovymi zmrza-
Cujicimi zlomeninami, Ze
neni schopnd se postavit
na nohy. BohuZzel v lidské
spolec¢nosti existuji indivi-
dua, kterd kviili své vlast-
ni neschopnosti a zbabé-
losti tyraji déti nebo zvira-
ta. SpiSe mé zardzi, Ze
ostatni takzvani ,,slusni“
spoluobcané se dokdzou
hrdé postavit pfed kame-
ru a dosvédcit, Ze jiz delsi
dobu slychaji od sousedt
ndfek tyranych déti nebo
zvitete. Pfitom to nejsou
oni, kdo proti tomu coko-
liv podnikl. Pravdépodob-
né si nechtéji pridéldvat
starosti a nechce se jim ha-
sit, co je nepdli. Moc tako-
vym lidem pfeji, aby v pii-
padé, kdy budou volat
0 pomoc, jejich soused ne-
byl jako oni a nepustil si
radéji nahlas rddio. Vime
vSichni, Ze pfipadi tyrdni
téch, ktefi se nemohou
brdnit, v hor§im pfipadé
déti nebo i némych tvari,
stdle pfibyva. Svou lhostej-
nosti jim vlastné pomdha-
me zistat v anonymité
a podporujeme jejich zvra-
cené chovdni.

OLGA HOFLEROVA, PRAHA 9

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IZIXT) Ctete reklamni SMS, nebo je rovnou mazete?

5(9(3|8|1|6|4(|2|7

7(1(/6|2|4|8|5|8|9

4/8(2]|9|7|5|8[1|6

8(3|7|5|2|9|6|4|1

6(2(5|1|8|4]|9|7|3

1/4|8|3(6(7|2|5|8

3|5(1]4|9|8|7|6|2 Pavel _Anna Lucka
2[7]efs[s[1[s[as] ;W% umenovs,  Redrigue
9/6|8|7|5|2|11/8|4 k tomu, Ze potfebuju pujcky. PGjcovat si Zivot je kréatky

a reklama zbytecna.

T

307t W EATRARRE - 305 Wias A0TET

SYMPATIE

(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Kladny, priznivy pomér;
cit naklonnosti k nékomu
nebo néc¢emu; zalibeni;
souciténi

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

,Forma sla od
lednové Evropy
nahoru.

KAROLINA ERBANOVA
CESKA RYCHLOBRUSLARKA

Ma za sebou tfeti sezonu pod
vedenim nizozemskych trenért
a je s ni spokojena. Od lednové-
ho mistrovstvi Evropy ve sprintu
sbirala jeden uspéch za druhym.

INZERCE

HOROSKOP........

INEGHTEJSIVVI0ZFTIKARTY{
\Vaselblizkalilvzdalenalbudoucnostijel
vnichinapsana¥Btejtelsenalcokolil
Zavolejte, mung%@gﬂ@

nebo, naptste,SMS naéislo, Q045055
skodem VDR aisvymidotazem!!

Fé \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
L‘ Byli jste v posledni dobé | Nesnazte se svym blizkym
L 2 s nékym z rodinného kruhu %=l vysvétlovat, jak jste co my-

ve sporu? Mate ted opravdu mimoiad- sleli, kdyz jste se jich néjakym slovem
nou pfileZitost véechno napravit! dotknuli. Dnes si nerozumite.

Byk 21/4-21/5
Vzpomenete si na jednoho, Méte opravdu velky smysl|
moznd vzdaleného pfibuz- pro jemnou kreativitu. Vy-

ného. Citi se velmi osaméle a vas zajem tvory, kterymi dnes zvelebite domoyv,
by mu pomohl. Nevahejte ani chvili! nadchnou celou rodinu i navstévy.

s/ Blizenci 22/5-21/6
"' . Urcité vite, ze vaim ziviem Doma vas nejvice bavi vy-
- = je vzduch. Vraci vdm rovno- mysleni vychytévek do ro-
vahu a jarni vonavy je bajecny. Tak Sup dinného provozu. Vsechny svymi neotfe-
ven nebo alespon otevrit oknal lymi nédpady opravdu mile prekvapujete.
\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1
Milujete domov a nejradsi ‘\‘ Pokud méte déti, mohou byt
% byste byli doma pofad, ¢as- k pravé ony zdrojem novych
to se vam nikam nechce. Dnes tomu tak konflikt ve vasi rodiné. Také na né asi
ale neni, vyjdéte si tfeba do kina. jde jaro a nechtéji se ucit.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

"% Uz jste zacali s Upravou do- gaﬁ V domécnosti se nepoustéj-

B mécnosti? S vasim talentem te do zadnych velkych akci.

byste se méli co nejdrive pustit do naku- Pokud chcete pfece jen pfilozZit ruku
povani dopliku i zafizeni. k dilu, tak vyvétrejte pefiny.

Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
Jste tak rozjeti, Ze i mezi bliz- Vasim emocim je dnes nej-
A kymi musite pofad vymyslet lépe v bezpeci rodinného

néjaké pracovni aktivity? Trochu se krot-  kruhu, a tak se z néj moc nevzdalujte.
te, at je nestrhnete. Uzivejte si to svoje velké stéstil

"NEZAVAZNY FLIRT
= N EBOIEEE

Caudova laska?

Kartarka Sabrina

Kartarka odpovi!

Piste SMS ve tvaru 81BEX a svoje
5, datum narozeni na cislo 904 30 46
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WHAT'S YOUR HOBBY?
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Before you read, complete
each sentence with one of
these words.

e 3. concentrate

go at night to listen to loud

b. nightclub other things.

c. professional .

d. skills 4. If you get paid money for

e. track something that other people
do for fun, then

o 1. One song or piece of music youarea.....

iscalled @ ...
5. If you practise doing some-

Y — is a place you can thing a lot and are good at it

music and dance.

3. 1f you e then you think
very hard about something
and not about

then you have............

This series
discusses popular

Lesson No. 7

pastime activities. :: ESUIEISCTL
Beth
DJing DJ Sapphire (real name
Dance music is popular all ~ Beth Warner) is

over the world. Everywhere,
people enjoy going out with
their friends and dancing to
loud music. But what about
the people who play the

music - the DJs? We talked

a professional DJ.

‘DJing is a good job,” she
says, ‘but I play in clubs
nearly every day and it gets
a little boring.

I am happy that I don’t

Adverbs can be used to tell

with three of them to have an office job, but I have more about the verb in o He only started DJing three « 3. The main verb will happen
understand why they do it. to work very late at night a sentence. months ago. after a long time or after
and so I can’t see my family Read these many other things

Boris

‘I have been DJing for
about five years,’ says Boris,
a 27-year-old DJ from south
London. ‘I1ove seeing
people dancing to the music
Iplay.’

During the week, Boris
works in a shoe shop, but at
the weekends he puts his
laptop computer in his bag
and goes to a nightclub to
DJ. He eventually wants to

very much.

Sometimes I get home
from the club at the same
time my children go to
school.’

Mahmoud

‘If you want to be a good
DJ you have to concentrate,’
says Mahmoud, aged 19. He
only started DJing three
months ago and he is still
learning the skills.

‘A good D] needs to

sentences from the story and
use them to help you choose
which adverb (a-d) goes with
each meaning (1-4).

o | just love doing it.

o Heis still learning the skills.

o He eventually wants to be

a professional DJ.

o 1. The main verb is
the only reason for

something.

e 2. The main verb has started

and is not finished.

happen.

e 4. The main verb is a short
time away in the past or the
future.

e a.eventually,
b. just,
c. only, d. still

| Activity s I

 Can you think of any other

Now use the adverbs (a—d)

to fill the gaps (1-4).

excited about it.
It's great fun

be a professional DJ. make sure that the music jobs that sound exciting but —1(3) e really enjoy
never stops so he has to might be different for o ‘I'have been Dling for about Dling.
‘I don’t have time for a gi-  play two tracks at the same a professional? How do you three years now, but | have (4) rvoonry | Want to be

rifriend,” Boris says, ‘becau-
se I have to spend a lot of
time downloading new
tracks.

After I finish downloading
them, I have to practise
mixing them together.
I need to know which

ones sound good together.’

time.’

Mahmoud doesn’t play in
any nightclubs. He DJs in his
bedroom and sometimes at
his friends’ parties.

‘T don’t care about getting
paid,” he says, ‘I just love
doing it.’

IAN BETTERIDGE

Read the sentences (1-5)
and decide who says them
(a,borc).

o 4. Dling is sometimes not
very interesting.

think people feel about
their hobbies when they
have to do them every day

asajob?

(1) ........... been playing
in clubs for six months,

solam (2)

afamous DJ and
work in nightclubs
all over the world.’

Activity 1
1.e;2.b;3.3;4.¢;5.d

Activity 2
1.¢;2.3;3.b;4.b;5.a

o 1. | have been Dling for e 5.l don’t have time for Activity 3.1
a short time. romance. 1.b;2.d;3.3;4.¢C
o 2.l workin ashop. e a. Boris -
b. Sapphire Activity 3.2
o 3.1get paid for Dling. ¢. Mahmoud 1.¢;2.d;3.b; 4.2

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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NesnasSenlivost lepku muze

zpusobit také neplodno‘st

z jidla po-
traviny z obilovin,
je vsoucasné dobé
moderni.

NesndSenlivost lepku neboli
celiakie nenfi zas tak vzdcnd
nemoc - jeji vyskyt v Cesku
se odhaduje na 0,5 procenta.
Jde o chronické autoimunitni
onemocnéni tenkého stfeva
vyvolané nesndsenlivosti lep-
ku, ktery je soucdsti bilkovi-
ny obilnin.

,Onemocnéni bylo drive
povazované za vzdcné, ale
ukdzalo se, Ze jeho vyskyt je
naopak pomérné casty. Miize
se objevit v jakémkoliv véku,
v dospélosti nejcastéji po riz-
né duSevni nebo télesné zate-

Bolest zad a kloubd je nejcas-
téjsim zdravotnim problé-
mem ceské populace. Trapi
témér vSechny, objevuje se
v kazdém véku. Jak neptijem-
né bolesti nedat Sanci a nau-
Cit se ji predchdzet?

Bolest zad mtize byt nejrtiz-
néjsiho plivodu, nejcastéji se
vSak jedna o bolest zptisobe-
nou jednostrannym pohy-

Zi, operaci, u Zen naprlklad
po porodu. Odhaduje se, Ze
jen v Ceské republice je 90
procent nemocnych, ktefi
o svém problému viibec nevé-
di. Ufady nemocnych je celia-
kie zjisténa jiz v détstvi, kdy
maji vétSinou klasické pfizna-
ky stfevnich komplikaci,”
uvadi lékat Petr Podrouzek,
ktery je zdroven odbornym
feditelem EUC Laboratori.
Mezi priznaky patfi pra-
jmy nebo zvraceni, které do-
provdzeji inava, deprese, po-
ruchy menstruace, neplod-
nost ¢i potraty. Mohou se ob-
jevit kozni problémy, zvySe-
nd ndchylnost k infekcim ¢i
vétsi kazivost zubti. Na celia-
kii mohou upozornit také
zvySené jaterni testy Ci zdné-
ty $titné zlazy. U déti se proje-
vuje napfiklad malym vzris-
tem vzhledem k véku, pra-
jmy, podvyZzivou. Jen mdloko-
ho v takovych pfipadech ale
napadne hledat problém prd-

vé v nesndSenlivosti lepku,
a proto vétsina piipadi neby-
vd spolehlivé rozpozndna.
To, zda touto nemoci trpite,
dokdzou odhalit krevni testy.

~Pokud se nesndSenlivost
lepku potvrdi, musi pacient
dodrZovat prisnou dietu a di-

Lepekje napriklad v chlebu z pseni¢né mouky.

PROFIMEDIA.CZ

sledné se vyhybat potravi-
ndm vyrobenym z psenice,
Zita, je¢mene. Oves je mozné
konzumovat, pokud ma vyro-
bek atest Cistoty. Onemocné-
ni je bohuzel doZivotni, na
druhou stranu se diky dieté
v krdtké dobé stav nemocné-

Bezlepkova dieta

Nesmi se konzumovat obilovi-
ny, jez obsahuji lepek, tedy
psenice véetné Spaldy, kamut
- khorasan, Zito, Zitovec (triti-
cale), jeémen a veskeré potra-
viny, které jmenované obilni-
ny obsahuji.

o Pacienti s tézkou akutni for-
mou celiakie by méli zpocat-
ku vynechat mléko, tucné jid-
la, tézké a drazdivé potraviny.
Tyto potraviny sice nemusi
obsahovat lepek, ale pokud
je sliznice tenkého stfeva po-
skozena, nedokaze je orga-
nismus zpracovat.

ho vyrazné zlep$i a ten se pak
navraci do normdlniho Zivo-
ta. Naopak nedodrzovdni
bezlepkové diety u nemoc-
nych mtize vést k velkym
zdravotnim komplikacim,*
vysvétluje Petr Podrou-
Zek. KAMILA HUDECKOVA

Trapi kazdého druhého Cecha

bem ¢i Spatnym drZenim
téla. Nejlepsi prevenci je tedy
pravidelné cviceni, posilova-
ni svali a dbdni na sprdvné
drZeni téla. To ale vZdy neni
snadné. Zv1ast v pripadé seda-
vého zameéstndni.

Vhodnou formou prevence
i 1écby muZe byt magnetote-
rapie. ,,ZlepSuje prokrveni po-
stiZzeného mista a uvoliuje

svaly. Tim vede ke sniZeni bo-
lestivosti a zlepSeni pohybli-
vosti. Magnetické pole nastar-
tuje a urychli regenerac¢ni ak-
tivitu nasich bunék. Clovék
se pak citi komfortnéji,“ vy-
svétluje doktor Vaclav Cika-
nek.

Bolest kloubti je nejcastéji
zpusobena artrézou ¢i osteo-
porézou. V piipadé artrézy

pouhé dopliky stravy nesta-
¢i. Chrupavka je poSkozend
a je tfeba stimulovat bunky
k podpote litkové vymény.
Magnetoterapie dokdzZe tyto
procesy v bunikdch obnovit,
a tim nastartovat produkci
kolagenu a elastinu, které
jsou zdsadni pro rdst a obno-
vu chrupavky. ,,Podobné fun-
guje v piipadé osteoporézy

neboli fidnuti kosti. Magneto-
terapie dokdze harmonizo-
vat déje uvniti kosti a stimu-
lovat k vystavbé nové kostni
tkdné,” dopliuje Cikdnek.
,Vyvijime aplikdtory pro
co nejsnazsi a nejpohodIné;jsi
vyuziti, a navracime tak li-
dem zdravi i pocit Stésti,” do-
déavd Radek Donocik, vyrobni
feditel Renaissance. MET
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Jaro: pozor na pyly
tromu i ostré slunce

I kdyZ v noci jesté
mrzne a pres den
se teploty drzi do
10 stupnu Celsia,
pylova sezona uz
zacala.

Mezi hlavni alergeny jarni se-
zony patii bfiza a pfibuzné
druhy z ¢eledi biizovitych, lis-
kovitych a bukovitych. Kon-
cem bfezna a zac¢dtkem dub-
na se k nim priddvaji dalsi
stromy — jasan nebo kvetouci
jehlicnany. Projevy alergie
mohou byt rizné, nejcastéji
se objevuje klasickd vodnatd
ryma, svédéni v dstech
a krku, ekzémy, bolesti hla-
vy nebo zdnét spojivek, tedy
zarudnuti, svédéni a pdleni
oci.

Pyl ale neni to jediné, co
muZe ¢lovéka na jafe potrd-
pit. Citlivi 1lidé by si méli ddt
pozor i na slunic¢ko. UzZ prvni
jarni slunec¢ni zdfeni mizZe
byt natolik silné, Ze se jedin-
ctim s citlivou pokoZkou udé-
14 vyrdzka. Nejvic postiZzena
mista byvaji na obliceji a na
hrudniku. ,Nebezpedi jarni-
ho slunec¢niho zdreni spocivd
v tom, Ze jej lidé Casto velmi
podcenuji. Pocitové se miiZe
zdat, Ze slunce nemd takovou
silu jako v 1été, ale opak je
pravdou. Snadno miiZe dojit
ke vzniku spdlenin, zbytecné-
mu stdrnuti kiiZe, nebo do-
konce ke zvySenému riziku
vzniku rakoviny kiiZe,” upo-
zornuje dermatolozka Hele-
na Reisingerova.

Ke vz

Pfi pobytu na jarnim slunci
byste tedy méli pouZivat jak
pokryvky hlavy nebo slunec¢-
ni bryle, tak krémy s ochran-
nym faktorem. Pokud uZ k re-
akci pokozky po vystaveni se
slunci doslo, oSetfete ji napfi-
klad panthenolem nebo pfi-
pravky, které maji hydratac-
ni a zklidiujici efekt.

Jak a proc¢ alergie vlastné
vznikd? ,Alergie je omyl imu-
nitniho systému — Spatné vy-
hodnoceni situace, kdy do-
chdzi ke tvorbé protildtek na-
priklad proti pylim, které se
v pfirodé béziné vyskytuji.
Kalergické reakci pfispivd ge-
netickd predispozice. Pokud
je jeden rodic¢ alergik, tak
u ditéte je predispozice 30 azZ
40 procent, pokud jsou oba

IR NS
kém rozpolozeni.

Alergii nepodceiiujte

Jakmile se objevi vodnata
ryma spolu s palenim a slze-
nim odi, je vhodné vyhledat
odborného lékare - alergolo-
ga. Ten pak pomoci testu zjisti,
zda se opravdu jedna o alergii
a jaky alergen vam vadi.

o Lékafi varuji, Ze nelécend
alergie mlze vést az k propuk-
nuti astmatu a zvysuje také
nebezpedi aktivace vice druhl
alergii.

o Je prokazano, ze trpite-li
jednim typem alergie, je vyso-
ce pravdépodobné, Ze se
u vas projevi i dalsi forma.
,Jednoho pacienta tak asto
trapi alespon dva typy alergii
- napriklad spojent alergické-
ho astmatu a alergické rymy
¢i atopického ekzému,” potvr-
zuje lékarka Irena Krémova
z Fakultni nemocnice Hradec
Kralové.

rodice alergici, tak dokonce
60 az 70 procent. Diky tomu
zaznamendvdme kazdym
rokem vice pacientt, hlavné
z fad déti,” vysvétluje alergo-
lozka a homeopatka Eva

Kettmannovd. Na alergii md
znacny vliv i prostfedi jako
znecisténi, nezdravd strava
a také nadmérnd konzumace
klasickych 1ékd. A svou roli
hraje i psychika.

s '\
PROFIMEDIA.CZ
»Neexistuji jednoznacné
vzorce ani interpretace,

ale u kazdého alergického pa-
cienta sehrdva psychika veli-
ce duleZitou roli. Napriklad
kdyz ma dité Gporny ekzém,
1ékat nebo terapeut by mél
pdtrat po tom, co se déje v ro-
diné. Jakd potfeba ditéte neni
naplnéna, zde nepotiebuje
vic ldsky, Zarli na sourozence
nebo svym onemocnénim
udrZuje nefunkéni vztah rodi-
¢d pohromadé. U ekzému
v pfipadé mladého dospélé-
ho miZe sehravat roli pocit,
Ze je nedocenén, pfehliZen
okolim. Projevy duSnosti
u astmatu zase muZe vyvolat
nebo zhorSovat strach, streso-
vd situace,” fikd Eva Kettman-
nova. KAMILA HUDECKOVA
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relief is our mission

6(09 EuroPainClinics’

Trapi Vas dlouhodoba bolest zad?

Specializované zdravotnické zafizeni EuroPainClinics® poskytuje
precizni diagnostiku patefe a moderni lé¢ebné vykony.

B Bolest zad v oblasti bederni pateie

OBJEDNANI

Starochodovska 1750/91 < LN
na vstupm vysetrem:

149 00 Praha 4 — Chodov
(vchod z ulice K Dubu)

B Poskozené meziobratlové ploténky (vyhiezy)

H Pfetrvavajici ¢i nové vznikla bolest zad po operaci patefe

+420 702 297 397

B Ur¢ité typy bolesti v oblasti hrudni a kréni pateie
www.europainclinics.com

www.magneticka.cz

Chcete zjistit, zda jste kandidatem na [é¢bu v EuroPainClinics®?
VyuZijte E-konzultace! www.europainclinics.com/e-konzultace
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PARAZITI

Pust, Wurm-Ex,
pravda, povery?

Asi kaZzdy z nds se jiZ setkal
s pojmem odcerveni a deto-
xikace clovéka. Je pravda,
Ze od 80. let se vySetfeni
na parazity u lidi béZné ne-
déla. At uz je to nevoli in-
stituci ndkladnd vySetfeni
propldcet ¢i prohldSenim,
Ze toto se zdpadni kultury
netykd. Pravda je obvykle
uprostied a je na kazdém
znds, zda priznaky mdme,
nebo piehliZzime. V kaz-
dém pripadé ndm to ovliv-
ni kvalitu a délku naseho
Zivota.

CR 2016: 4 tasemnice,

20 Skrkavek, 100 lamblii
stfevnich, 700 skrkavek
od pejska

V CR se diagnostikované
pripady vcelku sleduji. Jde
o vuli/nevili 1ékafd o pfi-
padech informovat. Jednd

se o diagnostikované pii-
pady, na které se vétSinou
pfijde vySetfenim nékte-
rého z orgdnt kvili jinym
problémtm. Ndhodné.
Migrujici larvy Skrkavek
provrtavaji chodbicky skrz
vSechny orgdny, které jim
stoji v cesté. To se nemusi
projevovat zddnou pichla-
vou bolesti. Kratkodobym
pobolivinim vSak ano. Pak
existuje skupina parazi-
td, kterymi trpi miliony
lidi. Helicobacter pylori,
zahnuty parazit s bi¢iky,
je velmi rozsifeny pato-
gen. NefeSeny zplisobuje
gastritidu. Madte tézké
akné nebo odlupujici se
plet? Demodex hledejte
lupou, méfi 0,2 milimet-
ru a prendsi se napiiklad
ptijcenim rucniku. Vice
na webu wurm-ex.cz.

Piedevsim tinava

a prechodné zhorseni
vseho. To je ten pravy
ukazatel

S parazity je slozZité bojo-
vat pravé proto, Ze jsou to
paraziti. Umi se schovdvat,
maskovat a vysdvat svého
hostitele. Stovky miliont
let. Néktefi umi ovlivio-
vat chovdni, nuti priji-
mat vic potravy a kynout.
KdyZ prospivaji, hostitel
chradne. Bolesti, inava,
zhorSeni alergii, ekzémy,
migrény, Zddnd ndlada.
Obvykle 2-3x rocné. Je
s podivem, Ze pravidelné
preventivni od¢erveni se
do moderni doby dochova-
lo pouze u mazlickt, koni
a chovnych zvifat. Pfitom
vSichni jsme savci a para-
ziti jsou prenosni. Babic-
ky délaly razné tinktury
¢i naklddané bylinky. My
muZeme najit prirodni do-
pliiky, které obsahuji ex-
trakty testované a uzivané
stovky let v lidovych 1éci-
telstvich po celém svété.

Ptist, detoxikace,

ocista, Wurm-Ex?

Je pravda, Ze lidé vyhle-
ddvaji vlastni ocistu ¢im
ddl Castéji a preventivné.
VétSinou dohromady se
svymi mazlicky. Vitali-
ta, nova energie, hravost

NEZAPOMENTE

VZIT JARNI DETOXIKACI

clanleabi iy
chiboardn 1 toboikaen

2x10 tobolek

GRUNTU!

alep$indlada je pak patrnd
ina nich. Pro lidi mtZeme
najit 1éky na predpis, ko-
feni a Wurm-Ex. Jednd se
o volné prodejny doplnék
stravy k sehndni vkazdé 1é-
kdrné. Pracuje na bdzi sou-
¢innosti 1éty provéfenych
prirodnich extraktd. Kur-
kumin, juglans, piperin.
Ve spojeni se selenem a j6-
dem podporuje imunitni
odpovéd organismu a cel-
kovou obranyschopnost.
Odcerveni a ocista téla
méla vzdy zdsadni smysl.
MiZeme zkusit i aktudlni
40denni ptist. Bez zmény
novou energii a vyssi imu-
nitu v§ak necekejme. Vice
informaci zjistite na webu
wurm-ex.cz.

Bez vyzkouSeni
zménu necekejte

Wurm-Ex doplnék stravy je
testovdn a uzivdn v rdmci
podpory obranyschopnos-
ti po celém svété. V CR
a SR je v lékdrndch k do-
stdni za 690K¢/26,80 eur.
Na strdnkdch vyrobce ho
vSak 1ze do konce tydne se-
hnat 0 100 korun vyhodné-
ji (pfi zaddni slova AKCE).
Uzivd se pouze 10 dnt
a kromé mozného nekont-
rolovatelného ubytku vdhy
nemd nezddouci a¢inky. Je
pravda, Ze celkova ocista
prindsi novou energii, vita-
litu a podstatné zvySenou
obranyschopnost. Pfidejte
se k naSim sportovcim
a neztratte prilezitost vy-
borného nacasovdni této
zvyhodnéné akce a odisty
vlastniho téla! Wurm-Ex
dostanete v kazdé 1ékarné
nebo na www.wurm-ex.cz.

. ¢ ofesak kralovsky \
" ¢ kurkumin

11
\..‘;
LAY
"tl t

‘J .-'-'"I\

& piperin
v selen

cline

Zadejte ve Vasi Iékarné
WWW.WUrm-ex.cz

Jediny volné prodejny a vysoce Uéinny
doplnék stravy Wurm-Ex  pfispiva
k pfirozené obrané téla pfed wvnéjSimi
viivy, ke spravné funkci stievniho traktu
a k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Wurm-Ex je vhodny pro vsechny, kdo
chtéji detoxikovat organismus, posilit
obranyschopnost a vyzrat na jarni unavu.
Jako vhodnou prevenci jej oceni takeé cho-
vatelé domdacich mazlickld, chovnych
zvirat a cestovatelé.
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Potrénujte si pamét

Lidé si mohou tento tyden na 141
mistech v Cesku vyzkouset tréno-

vdni paméti. Uskutecni se také sé-
rie pfedndsek, které pordda Ces-
kd spolecnost pro trénovdni pa-
méti a mozKkovy jogging. €Tk

INZERCE

UDRZUJTE IMUNITU
V POHOTOVOSTI

Chraiite zdravé bunky proti oxidacnimu stresu!

systému, ke snizeni miry Unavy a vyCerpani,
k tvorbé kolagenu, ktery je dilezity pro pevnost
tkani (céwy, chrupavky, kosti, kiize, viasy ad.). Stu-
die ukazaly, Ze vyskyt onemocnént je spojen se
snizenou hladinou vitaminu C, jeZ se ¢asto nijak
neprojevuje, avsak vede k rozvoji oxidacniho stre-
su, jehoz nezadouci nadbytek poskozuje imunitni,
nervove, jatem, stfevni a dalsi buriky'.

Co je to lipozomalni vitamin C

Jak konstatuie ve své knize ,Jak déle Zit a Iépe
se citit* profesor Linus Pauling, drZitel dvou No-
belovych cen, k udrZeni antioxidacni kapacity
a spravné imunity musf byt optimalni davky vita-
minu C vysokeé, jelikoz emociondlni stres, velké
pracovni vypéti a také choroby spotfebovavaji
ve vysoké mife vitamin C. Vyzkumy
ukazuji, Ze vitamin C se omezené

vsirgbav,a ze sivr.e,va do krve a pn Jgd &}i\
norazovem pozitl 1000 mg bézného =
vitaminu C se a7 80 % tohoto mnoz-

e

louc, aniz by byl organismus
0 zuzitkovat. Nekolika-

)

=

Stop padani

Padani vlasti je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékari, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné pficiny
padani vlast. Existuji viak také pripravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rdst vlasd. Pripravky, které podporuji rdst
vlasll, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Viechny jeji pripravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje léc¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U¢innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dllezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

technologie, pouzita pfi wrobé originainiho Li-
po-C-Askor, v némz je vitamin C obalen vrstvou
prirodnich fosfolipidd. Oproti béznym peroralnim
formam s pozvolnym uvolfiovanim lipozomaini
vitamin C udrzuje v organismu vySSi hladinu
vitaminu C pro antioxidacni kapacitu, imunitni
a nervovy systém ad.

Kdy a jak uzivat?

Doporucend denni davka je u dospélych 1 az
4 tobolky, u déti starsich 6 let 1 az 2 tobolky.
Tobolky se doporucuje uzivat rano (1—2) a vecer
(1-2) a zapit dostateCnym mnozstvim tekutiny.

K dostani v Ikarnach a v internetové Iékarmé
www.samoleceni.cz.
Informacni servis: inPHARM, tel.: 241 432 133

Doplnék stravy notifikovany v CR
[ teratura k dispozici ve spolecnosti Edukafarm .

80 rrikbpchshilh
‘80 raskychaaps

e "

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimuldtor vlasového rastu.
Jeho uc¢inné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzZivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlasd,

Nemuzete spat?

Knihu z

Podle Svétové zdravot-
nické organizace trpi
poruchami spanku
nékdy béhem zivota asi
50 procent dospélych.

Potfeba spanku je u kazdého jind. Za
normadlni délku spanku se povazuje
Sest aZ devét hodin denné. Zdvisiina
véku, potfeba, a tedy i délka spanku
s vékem klesd. Je dobré se naucit dodr-
Zovat spankovou hygienu. V ¢em spo-
¢iva? Do postele si jdéte lehnout pfi
pocitu tinavy, pfi netispé$ném usnuti
do tficeti minut vstaiite a jdéte si ¢ist
nebo poslouchat hudbu. V posteli ne-
ctéte, nejezte, nepfemyslejte o pro-
blémech a nesledujte televizi.
Dalsirady pfiddvd Ivana Ldnov4, ve-
douci 1ékdrnice Benu Lékdrny v Mla-
dé Boleslavi: ,Spéte v dobfe vyvétra-
né a chladnéjsi mistnosti, ve tmé a ti-
chu. SnaZte se chodit spdt kazdy den
ve stejnou dobu a odstraiite z loZnice
vSechny rusici pfedméty a rostliny.“
Co dalsiho byste neméli pred spa-
nim délat? Pfedev$im nepit alkohol,
kdvu, zeleny caj, kolové ndpoje, ne-
koufit, nejist téZkd jidla a nevykond-
vat ndroc¢nou fyzickou aktivitu.
Pokud je tfeba i pfes dodrZeni uve-
denych zdsad sdhnout po ptipravku
na spani, méli bychom zacit od pii-
rodnich, méné ndvykovych ¢ajt a pii-
pravkl obsahujicich napfiklad me-
dunku, kozlik, mdtu, chmel, tfe-
zalku, mucenku. Hormon melatonin
prispivd ke zkrdceni doby nutné pro

loznice

PROFIMEDIA.CZ

Nectéte pred spanim.

usnuti. Lze sdhnout i po homeopatic-
kych ptipravcich.

Unava se ¢asto spojuje s pfidavnym
jménem ,jarni“. Mnohdy se opravdu
projevuje v jarnich mésicich. Prici-
nou miiZe byt nedostatek slune¢niho
svitu, niz§i pfijem vitamint, respekti-
ve ovoce a zeleniny. I zména zimniho
Casu na letni, kterd nastane za necelé
dva tydny, mtZe byt u citlivych jedin-
cli pficinou nespavosti a ndsledné
tnavy z nedostatku spanku. MET

Cim muizete Gnavu prekonat?

Snazit se vice odpocivat, déle spat,
zvysit pfijem vitaminG a mineralnich
latek, které prispivaji ke snizeni miry
unavy a vycerpani.

o Jsou to tfeba kyselina listovd, hofcik,
kyselina pantothenova, niacin, ribo-
flavin, kobalamin, pyridoxin, Zelezo.

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupt i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH. Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetfe do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se Ucin-

1
L

1
TTT

T EREINNVE AR
mineralni kosmetika
i nadmeérném vypadavani a lamani viasua
tvorbé kouta a plese
opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadt je doporucovano
kuru i nékolikrdt opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
$i. ,Pokud ma nékdo jiz dlouhodobé
ples, mé 3anci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otazka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvofi ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasd, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rast vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Odpocivejte! Mate problém?
Pomuze vam krasna mucenka

Sila spociva

v klidu. Mame
pro vas par rad,
které vam mohou
pomoci.

Nepfimd umérnost plati
v fadé pfipadd nejen v mate-
matice, ale i v zivoté. Napfi-
klad ¢im vic povinnosti a sta-
rosti mdte, tim méné se vim
dafi odpocivat. Mnohdy ne-
jde ani tak o ¢as jako o schop-
nost opravdu ,,vypnout®, ne-
myslet na nic nepfijemného
arelaxovat.

Pfitom jsou to Casto praveé
chvilky klidu, v nichZ nds na-
padaji ta nejlepsi feSeni, at
uz jde o pracovni tikoly nebo
o problémy, s nimiz se musi-
me vypoiddat doma a v rodi-
né. Pfindsime proto par prak-
tickych rad, které mohou pri-
spét ke zvolnéni a klidu.

Dejte ukolum Fad
Povinnosti na dany den,
nebo tfeba cely tyden si sepis-
te a urcete jim poradi podle
dilezZitosti a také terminu,
do kdy je musite splnit. Postu-
pujte od téch neodkladnych
a dilezitych. Mozn4 si fikdte,
Ze vam sepisovani povinnosti
jen zabere cas, ale ve skutec-
nosti je mnohem c¢asové nd-
rocnégjsi i vice vycerpdvajici
stdle premyslet, co Ze to vlast-
né jesté musite udélat a na co

425 mg drazé

Doplnék stravy nenahrazuje zdravou a vyvazenou stravu.

nesmite zapomenout. Splné-
né tkoly si odSkrtdvejte a ve-
cer pak muzZete jit spat s Cis-
tou hlavou, protoze budete
presné védét, na cem jste.

Cas odpodivat

Pied spanim se vrafte do
doby, kdy jsme diky mobil-
nim telefonim nebyli neusta-
le v kontaktu s praci a povin-

nostmi. Nectéte si pozdé ve-
¢er maily s predstavou, ze ale-
spon budete védét, co vas zit-
ra ¢ekd a na co se mdte pripra-
vit. Nejlépe se pfipravite tim,
Ze budete odpocinuti a klid-
ni. Pak vSechny tkoly zvldd-
nete mnohem lépe nez una-
veni celono¢nim pfemysle-
nim. Zapomerte také na po-
vinnosti a pfipadné rozpory

AMucvenka

Q\ kg,
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DRBOEHM.CZ

v kruhu rodinném. UZitec-
nym ndvykem je i odpocinek
béhem dne. Nemusite si jit
zrovna lehnout. Stadi tfeba
kratkd prochdzka v pauze na
obéd nebo kiiZovka, kterou
si po obédé zkratka vylustite,
at se déje, co se déje.

Vypnout?
Zptsob1, jak si nejen vecer

pfed spanim navodit pfijem-
nou atmosféru je fada. K cas-
tym pfikladim patfi klid
u knizky a relax ve vané. Na-
opak sledovdni televize nepa-
tif zrovna k doporucovanym
aktivitdm. Zdlezi ale jen na
vds. Pokud je to vas oblibeny
film nebo seridl, ktery vam
pomiiZe pfestat myslet na to,
jak budete feSit horSici se
zndmkKy déti a jak stihnete zit-
tejs$i prescas i velky ndkup,
nevahejte a uvelebte se u ob-
razovky.

Vyzkousejte mucenku
Mucenku pletni, tedy popi-
navou prirodni krdsku s vel-
kymi kvéty, vyuzivad lidova
medicina JiZzni a Stfedni Ame-
riky ke zklidnéni od nepameé-
ti. U nds zatim tak zndmad
neni. Jeji velkou vyhodou je
ale fakt, Ze podporuje zklid-
néni téla i mysli, aniz by pri-
tom zpiisobovala tinavu. Bez
obav ji tak muiZete uzivat i bé-
hem dne. Navic neni ndvyko-
v4, a proto ji lze uzivat i dlou-
hodobé. A kdy sdhnout po
mucence? Pfi nadmérné pra-
covni zatézi, ve stresovych si-
tuacich, jako je zkouSkové ob-
dobi nebo zatézujici rodinné
problémy, ale také v pripadé
emociondlni nerovnovdhy,
napfiklad béhem menopau-
zy. V optimdlnim ddvkovdni
ji nabizi doplnék stravy Dr.
Bohm® Mucenka pletni, kte-
1y je k dostdni vyhradné v 1é-
kdrndch. Vice informaci na-
jdete na www.drboehm.cz.

DENIKU METRO A JAMESON WHISKEY

Cilem je slozit spravné otdzku a spolu s odpovédi zaslat na vyhraj@metro.cz. Nejpozdéji do 14. 3. 2017 do 24:00 hodin.
Vice informaci a Uplna pravidla na www.metro.cz/jameson




Starozitnosti

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Sluzby - nabidka

* AFRICKY VESTEC a médium
profesor Diabi. Mnohaleté
zkusenosti, vyFesi Vase osobni
i prac. problémy. VaZeny ex-
pert v oboru, CJ, AJ, SJ, FI. T.
776815920

¢ Alzheimerprojekt. Do nase-
ho nového domova pro lidi s
Alzheimerovou chorobou a ji-
nymi typy demenci, ktery se
nachazi v krasné krajiné Mlé-
kovic, 30 km vychodné od Ri-
¢an, nabizime volna mista pro
Vase blizké. Jsme registrova-
nou socialni sluzbou, se zajis-
ténou odbornou psychiatric-
kou péci. Vsechny informace
Vam poskytne nas socialni pra-
covnik na telefonnim disle
313109380.

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Finance - nabidka

e Pljcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka az na 15 let!
Vie vyfizeno do 48 hodin! Tel
737352730

Prace - nabidka

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 500 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz, Perlova
5. Pomahat je lidské.
* Firma Chirana T.In-

jecta,s.r.o., vyrobce chirurgic-
kych Sicich materiald, hleda
Zeny na tfi sménny pracovni
pomér do vyroby. Podminkou
je zruénost. Nabizime:5 tydnt
dovolené,13.plat,prispévek
na obédy a dovolenou, stra-
venky + dalsi benefity, naboro-
vy prispévek 5. tis., placené
pfescasy. Praha 4-Komorany.
Tel: 241097915

* Pfijmeme muZe na pozici
strdzny na administrativni bu-
dovy, sklady a autosalony v
Praze. 12 hod. smény (den-
ni/no¢ni). Nabizime: DPP,
mzda 80-95 Ké/hod. v istém.
Podminky pfijeti: fyzicka zdat-
nost, Cisty TR, zaklady PC. V pFi-
padé zijmu volejte PO-CT
9:00-15:00 hod. na tel.:
733469469.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hledame Sikovné pracovni-
ky do skladu v Rudné u Prahy
na rtzné pozice. Denni smény
07-19h, kr./dl. tyden. Mzda:
90 K¢ dist./hod., osobni pré-
mie dle kvality prace. Dobra
dostupnost z metra B Zlicin.
Umoznime ubytovani (jen pro
muze), dlouhodoba spolupra-
ce. Volejte 727903706, Well
Pack, s.r.o.

¢ Vyplata 100% 2. den! Opera-
tor vyroby, skladové prace. Za-
jimavy vydélek. ODVOZ na pra-
covisté ZDARMA. Tel.:
724772129.

* BS pfijme vratné a recepcni
pro Prahu, vhodné pro ID a
SD. Mzda az 80 Ké/hod., na-
bor. prfispévek az 10 tis. Kc.
Pro recepcni vyhodou AJ. Tel.
224109445

e Z5 Praha 6 pfijme od 1. 9.
2017 kvalifikované vyucujici
l.stupné, M a Tv. Kontakt:
zavadilova@zspodmarjankou.
€z, 220517292

e Pracovnik pdsové vyroby
(kosmetika/potravinafstvi), az
23.000 + stravenky! Praxe pod-
minkou. Praha Vychod. Volej-
te 773779855

e Operator vyrobni linky, az
23.000 + stravenky, 5 tydnd do-
volené, praxe v potravinarstvi
nebo kosmetice podminkou!
Volejte 774285555

e HOT POZICE - kompletace
dark. krabicek - 2 smény, az
23.000, skala benefitd, lokali-
ta Praha a Ricany. Volejte
608140265

o STRAZNY - pro objekty v Pra-
ze. Vhodné i pro dlichodce (
muze ). Tel. 723877991.

 Popeldf, metaf v Praze, nabi-
zime UBYTOVANI, tydenni za-
lohy, prace na dpc i hpp. Bez-
platnd linka  800100166.
www.amboseli.cz

¢ Pfijmeme 1x délnika, 1x sefi-
zovace stroj. zafizeni - udrzba
a opravy, kontrola chodu stro-
je.HPP, 1 sm. Praha H. Pocerni-
ce, 602328595,
nabor@mikra.cz

Www.ares-group.cz

Pridej se k ndm! ARES GROUP

OSTRAHA / PORADATEL / RECEPCE
odména: 80 - 120,-/hod
kontakt: +420724 112794

Hledame nové kolegy
pro atraktivni pozici v SECURITY

v oblasti Hradec Kralové a Pardubice
— vyborna dostupnost MHD

Nabizime:

« PFijemné pracovni prostredi

« Motivacni financni ohodnoceni
« ProfesiondIni zaskoleni

« Moznost kariérniho riisti

« Typ smluvniho vztahu:
Pracovni smlouva/Dohoda
o provedeni prace

Pozadujeme:

« Zodpovédnost, samostatnost,
spolehlivost

« Profesionalni vystupovani

« Zdravotni zplsobilost
+ (isty trestni rejstiik
« Praxe v oboru — vjhodou

Nastup mozny ihned!

Lokalita:
Hradec Krélové, Pardubice

Frantisek Kloud
Tel.: 601 318 904

E-mail:
frantisek.kloud@abasco.cz

e Ag. dom. péce v Praze uvitd
ve svém tymu fyzioterapeut-
ku/ta zajimavé plat. a moti-
va¢. ohodnoceni, nabor. pfi-
spévek, flex. prac. doba. Tel:
736673231

¢ Vyhovuje Vam prace v noci?
Za nocni doplnovani zbozi na-
bizime az 109 K&/h, penize
druhy den. Volejte
222534534.
www.creditczech.cz

® Pfijmeme zaméstnance na
brigddu do vratnice skladové-
ho aredlu v Praze 4. Jedna se
prevazné o denni sluzby, vhod-
né pro duchodce zeny. Tel.
733182623.

* BA pfijme strdzné pro ostra-
hu objektl Ricany u Prahy,
Chotébor a Vestec (Pha-zap),
pracovniky zdsahové skupiny
PCO (P-9 Béchovice) Nepretrzi-
ty provoz, HPP i VPP. Pozadav-
ky: Osvédceni o odborné zpu-
sobilosti, bezihonnost, dobry
fyzicky stav, RP sk.B, ZP, vlast-
ni auto. 602258010
security.pco@seznam.cz

¢ Prijmeme fidice/ky sk. B pro
pfepravu osob na nase vozy.
Znalost AJ a Prahy, vék min. 21
let. Nejsme taxi. 723293535,
patrik.suma@seznam.cz

¢ Mitas — vyroba pneumatik
pfijme do pracovniho poméru
délniky-gumare na 3 smény.
Mzda 16000-22000 hrubého,
po zacviku se upravi dle zafa-
zeni. S pfispévkem ubytovna
pro mimoprazské a stravovani
ve vlastni jidelné. Benefity dle
KS. Tel. 267111323,
267111060, sidlo Praha 10,
Svehlova 1900.

o Etiketovani - 105 Ké&/hod.
Moznost dennich zaloh, dlou-
hodoba spoluprace, tfismén-
ny provoz. Pro vice informaci
volejte 222534534
www.creditczech.cz

¢ Hledate pravidelny privydé-
lek? Nabizime az 110 K&/h za
praci na pokladné. Sta¢i mit
pozitivni pFistup k praci a za-
kaznikdm. Volejte 222534534.

e Mate zdjem si privydélat?
Nabizime az 109 K¢/h za praci
v Useku peciva a pultového
prodeje. Penize druhy den. Vo-
lejte 222534534
www.creditczech.cz

e Spolecnost v centru Prahy
hledd zaméstnance na pozici
sekretafka/recepéni/asistent-
ka pronajmd. Pozadavky: sa-
mostatna, komunikativni, pe¢-
liva, AJ, RP B, PC uzivatelsky.
Nastup 04/2017. Pisemné na-
bidky na: kariera@remu.cz

¢ Hledame pracovniky na ran-
ni uklid v Praze 3 a kuchafe/ku
na narazové akce v Praze 4.
Info 8-15 hod., tel.: 720945895

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnice na uklid VS koleji v
P-4. Prac. doba 7-15.30. Plat
11-13.000,-. Tel. 603429248

e Prace v call centru (100
Ké/hod), odpoledni smény, pe-
nize na ruku kazdy den. Min. 3
hodiny denné. Praha 3. Prace
s PC. Nastup mozny ihned.
776518188

e Garantovany  FIX 120
Ké/hod (ve smlouvé), tel. ope-
rator, Praha 3, CZ/SK podmin-
kou, pohodovy projekt. Plano-
vani smén dle svych moznosti.
T.: 776518188

e Pracovnik/ce Uklidu. Pro
uklid v odpolednich hodindch
pfijmeme na P 6 v blizkosti me-
tra pozivatele ID, ob¢. CR a Cis-
ty TR podminkou. Tel.
733184456

¢ Pfijmeme strazné na objek-
ty v Praze 7, Jendi a JinoCanech
Praha zdpad. MozZnost plano-
vani smén. Vhodné pro ID,
moznost DPP. Tel. 731872540

e Uklidova firma pfijme na
DPP peclivé Zeny na vecerni
(po 20 hod.) uklid zdravot. za-
fizeni. Lokalita Prazského po-
vstani P-4. Kontakt
733-640-203

e Technik/Elektrotechnik
oprav ELEKTRO, 30.000
Ké/més., HPP, dlouhodobé,
Praha, vhodné i pro absolven-
ty. VOLEJTE nebo piste SMS:
774285555, 773779855

("iﬁ’cnsmr CZECH

s FairCredit

a

PRIVIDELEK
§ FAIR (REDITEM.
JACHYM, 22 LET,
STUDENT VYSOKE
gKoLy EKONOMI(KE
U NAS ) 24 MINULY
ROK, PKILEPSIL
KAZDY MESl(
07100 K.

Bezplatna linka:
E-mail: info@faircredit.cz

Web: www.vydelejtesivic.cz

e BA pfijme kustody, prace
vhodnd pro dichodce a stu-
denty. Jen denni smény v klid-
ném prostiedi. Pozadujeme
Gisty TR, Od 75 Ké/hod.
739545226.

HLEDATE PRACI?
NABIZIME PRO MUZE A ZENY
STRAZNY V PRAZE
Plat: 60-95 K¢/h
VOLEJTE ZDARMA
800 600 333
www.adamsecurity.cz

@ma

LGEN

P?Imeme pracovniky ostrahy

Miborowy phispdvek al 3.000- KE |
Matngst ubylovini

A

obgTE e | Wew malgrncr

STRAZNX
VRATNY
RECEPCNi

strazné - vré‘:né, ostrahu
VHODNE PRO:
NABIZiME:
naborovy pFiplatek 5.000 Ké

62-80 K¢/hod. (Vyplaceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spolecnost.
KONTAKT: 736 159 855
BEZPLATNALINKA

u KOMWAG

PRIJMEME PRACOVNIKY
VENKOVNiHO UKLIDU!

) brigada za 500,- cistého za sménu

) pracovni pomér s naborovym
piispévkem 5000

(uklid, pleti)

Vypliite si dotaznik na adrese
Peruckd 10, Praha 2.
Tésime se na Vas! Tel.: 236 040 000

Pro 5 novych prodejen
Freznictut - uzenai'stvi

ve vestibulech metra

PRIJMEME
VEDOUCI

Nabizime:

« Hlavni pracovni
pomér

. Mésicéni mgdu az
30000,- K¢

« Volné nedéle,
soboty do 12:00

+ 20% slevu na
veskeré zbozi

» Pfispévek na
dopravu 225,- Ké
mésicné

Volejte: 734 203 772
info@masojiko.cz

@0 [MASOuo/ © @

e Zahradnicka firma v Praze 4
pfijme na sezonu vyucené za-
hradniky nebo s min. praxi. RP
sk. B vitan. Nastup ihned. Tel.
721314663

Pronajmy - poptavka

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

o VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

* Manzelé se skoro dospélym
ditétem hledaji byt se sportov-
nim vyzitim a dostupnosti k
metru do 10 minut. Cena je
rozhodujici, a to do 15 tis.
603789381

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 20.3.2017 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni tohoto kurzu. Moznost
Ghrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

Byty - poptavka

> SpeC|aI|sta na vymény
bytaid
» Dobie prodam/pronajmu
vas byt nebo dim
> Polskytup rychle finanéni
alohu

> Pravnl sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradlm

> Expresnl vykup nemowtostl

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» PUjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty
Volejte: 776 36 36 36

SYKA

20 let zkusenosti, osobni pFistup

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Primy investor ihned vykou-
pi byty v Praze. Platba v hoto-
vosti a pravni servis zdarma.
Tel: 602 21 2121

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OV i obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e Zaloha predem jistd. Kou-
pim byt do 60 m2 v Praze, v ja-
kémkoli stavu. Osobni i druz-

stevni. Pfipadné dluhy vyre-
sim. Solidni jednani. Tel.
734319300

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv  stavu.Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. Rk nevolat.

Nemovitosti - poptavka

¢ Pravni zastupce zaméstnan-
cd 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi
a k prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. TEL:

602 21 96 21.

¢ Vykoupime nebo zprostied-
kujeme prodej - byt, rodinny
ddim, chata, Praha a okoli. Peni-
ze ihned. ReSime exekuce, prav-
ni vady, dluhy. Tel. 777306102
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Fotbalova Spata reaguje |
na krizi. Dnes prijde Rada

Trenéfi Tomas Pozar (vlevo) s Davidem Holoubkem kon¢i
u fotbalist Sparty. Vedeni je odvolalo poté, co letensky
celek vypadl z Evropské ligy a v ivodnich ¢tyfech jarnich
kolech dvakrat prohral. Kdo tym povede? Ani Pavel Vrba,
ani Vaclav Kotal. Hotovou véci v zakulisi je, Ze tym pre-
vezme byvaly kou¢ narodniho tymu Petr Rada. Okamzité.
Nastoupit by totiz mél uz dnes rano. Serveru iDNES.cz to
potvrdily dva nezavislé zdroje. Osmapadesatilety Rada
naposledy vedl Pfibram, kde vsak v zimé skon¢il.

MAFRA

Zpravy kratce

Do pripravy se
tremi novacky
Sestndct hrdcd vcetné tii
novacka Patrika Bartosa-
ka, Libora Suldka a Pavla
Musila pozval kou¢ hoke-
jové reprezentace Josef
Jandac¢ do pripravy pred
mistrovstvim svéta

a tvodnimi zégasy proti
Norsku, které budou
soucdsti seridlu Euro
Hockey Challenge.

Uz je po operaci

Potlucend atletka Denisa
Rosolovd md za sebou
pldnovanou operaci.

P1i ni ji 1ékafi vycistili
oblast kolem tiponu
Achillovy Slachy. Fit by
meéla byt za deset dnil.

Jen jedna sestra

Ceskd tenistka Karolina
Pliskovd postoupila na
turnaji v Indian Wells
pfes Rumunku Beguo-
vou do osmifindle. Jeji
sestra Kristyna i Barbora
Strycovd vypadly. iDNES.cz

Vgsvobozeni.
Az v pul tieti

Tymy Storhamar a Sarpsborg
odehrdly v norské nejvyssi
soutézi historicky nejdelsi ho-
kejovy zdpas. Nedélni paté
¢tvrtfindle play-off se hrilo
0d 18.00 a skoncilo po 217 mi-
nutdch a 14 vtefindch hry az
v pil tfeti v noci. Hrdinou a
zdroven vysvoboditelem pro
vSechny zucastnéné se stal
atoc¢nik Joakim Jensen. Dlou-
holetd opora Storhamaru vy-
stfelila domdcim vyhru 2:1 a
vedeni v sérii 3:2.

Hraci nastoupili po zdklad-
ni hraci dobé jeSté do osmi
pridanych dvacetiminutovek
a nakonec posunuli rekord
ovice nez 40 minut. V hledis-
ti z pivodni ndvstévy 5526 di-
véakia vydrzelo ovSem az do
rozhodujici trefy jen okolo ti-
sicovky skalnich fanouskd.
Nékteré z nich uZz postrddali
jejich blizci.

,Lidé ndm hldsi, Ze po-
hfe$uji své milované. To vse
se vSak déje kvili utkdni Stor-

Na avod ctvrtfinalovych
sérii si lépe vedli hosté

Hokejistiim Brna
se poved| obrat na
ledé Sparty.

Uvodni ¢tvrtfindlové zdpasy
play-off hokejové extraligy
vyhrdly shodnym vysledkem
3:2 hostujici tymy.

V Praze otevrel skére Hlin-
ka, hrajici jubilejni 150. utka-
ni za Spartu v play-off, a 0 22
vtefin pozdéji vedli domdci
po Vrdnoveé tedi jiz 2:0. Na za-
¢atku druhé tfetiny ale snizil
Vojtéch Némec a v 56. minu-
té srovnal Necas, ktery zuzit-
koval Krej¢ikovu sraZenou
stfelu od modré. O minutu
pozdéji spartané zavdhali
a precisleni dvou na jednoho
zakoncil tietim gélem Kome-
ty Mallet. Vyrovnat se uz Spar-
té nepodartilo. Utkdni nedo-
piskal hlavni rozhod¢i PeSi-
na, jehoz zasdhl domdci ttoc-
nik Forman nechténé hokej-
kou. Zbylou trojici sudich mu-
sel doplnit ndhradnik Hodek.

Také v Hradci se do vedeni
dostali domadci hokejisté,
kdyz Kukumberg bekhen-
dem prostfelil Januse. Vdlek
ale v 19. minuté vyrovnal a v
druhé tretiné zajistil Litvino-
vu ndskok Lukes, jenZ se po

soupefové Spatném stfiddni
zmocnil ve vlastnim oslabeni
puku a precisleni dvou na jed-
noho vyfesil stfelou nad Ry-
bdrovu lapacku. V 51. minuté
Litvinovsti zvysili. Rybdr vyra-
zil PilafGv pokus z poloviny
hfisté pred sebe a Martynek
z dordzky upravil na 3:1. Sna-
ha Hradce Krdlové prinesla
zménu stavu az 20 vtefin
pred koncem. DZerinSova tre-
fa uz prohru neodvrdtila. €Tk

Branky: 8. Kukumberg,
60. DZerins — 19. Valek,
32. Lukes, 51. Martynek

9 3,

Péstni bitka brnénského Vincoura a spartana Nedomlela ¢rx

Hradec Sparta Kometa
Kralové Praha Brno

Branky: 5. J. Hlinka,
5. P.Vrana—23.V. Némec,
56. Necas, 57. Mallet

Play-off prvni ligy

Hokejisté Ceskych Budéjovic
a Jihlavy rozehrali lépe semifi-
nalové série. Vitézové postou-
pi do baraze o extraligu.

o Jihocesi porazili doma
prazskou Slavii 3:1, Dukla
na svém ledé zdolala
nejhubenéjsim moznym
vitézstvim 1:0 Kladno.

Piekonany rekord

Dosud nejdelsi soutézni duel
trval 176 minut a 30 vtefin.

V breznu 1936 v semifinalové
sérii play-off NHL vyhral 1:0
Detroit v Montrealu.

o Maximem Ceské extraligy
je rozhodujici pata bitva
predkola play-off pred
Ctyfmi lety, kterou ukondila
presna trefa Petra Huzevky
v Case 113:51. Vitkovice
tehdy vyhraly ve tfetim
prodlouZeni na ledé
Ceskych Budéjovic 3:2.

hamaru se Spartou, které
trvd o néco déle nez obvyk-
le,“ uvedla s nadsdzkou tam-
ni policie na twitterovém
actu.

Zatimco domdci celek si na
zahndni hladu objednal do
kabiny pizzu a téstoviny, hos-
té podle médii zcela vykoupi-
li kiosek v hledisti. €Tk

INZERCE
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Rokybus

h : djezd v 6:15 h / prijezd 18:00 h
m na ory X odjezd v prijezd cca

zastdvka v Chlumecké ul.

" skibusem na
s Praha Cerny Most

> Rokytnice n/J >z

Rezervace a podrobné info
(vEetné mimoradnych linek)
na webu nebo na telefonu...

ceny jizdenky vc. jednodenniho skipasu Studenﬁ
dospéli 750 K¢, déti do 6 let ZDARMA, a

déti 0 6 do 13,99 let 500 K¢ jen
streda az nedéle

doprava primo pod sjezdovku

500 K¢

ckiroky.cz

O +420 733733053

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

1000 KC MESICNE?!
0D1.1.2017 DARUJ KREVNi PLAZMU,

ZACHRAN LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU
dle §32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

@ www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464
Intimni

metro HRADCANSKA

EM.A. Europe s.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajituje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

i & ! II
« Fotokontakty na nevérné
Prazandy! Staci poslat SMS ve
tvaru 77LLN a text na 909 15 50
e Eva 49. Vim, co se chlapim
v sexu libi! Pfedvedu ti to! Vy-
to¢ 909 801 801 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
60TEU a tvij text!

* ManaZerka Katefina 45. Chci
SEX, ne jen pracovat! Zazijme
spolu uragan vasné! Zavolej
mina 909 80 50 40 kod EKE82

{ =@
= _.e S

|

s |
¢ Dlouho jsem bez lchIapa a
sexu, ale urcité jsem nic neza-
pomnéla. Pojdme oprasit mé
zkudenosti! Vdova Martina 58.
Ozvi se mina 909 90 99 25 nebo
mi napis SMS na 909 15 45 s ké-
dem 11BGB a tvUjj text!




k nakupu notebooku

Nabidka plati od 6. 3. do 2. 4. 2017 pro prvnich 1 800 ks zakoupenych notebookd v cené od 10 000 K¢ v¢. DPH.
Vice na www.alza.cz/notebooky

Ziskejte 500 K¢

Darek
k nédkupu

Jﬁﬁﬁh EMMEi

ideapad 310

Lenovo IdeaPad 310-15ISK Silver
15,6" Full HD displej

Procesor Intel® Core™ i3, RAM 4 GB
Grafika NVIDIA GeForce 920MX 2GB
HDD 1 TB, WiFi ac

Windows 10 Home

obj. kéd: NT356Nn8z2m7

Darek k nakupu:

Zoner Photo Studio 18 PRO
v hodnoté 1 399 K¢

Specialista na notebooky a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedena ceny jsou v CZK s DPH. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.




