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Nejvétsi denik v CR

Az do Hradce. Letos
vyrostou nove dalnice

16 novych kilometri. Paska se bude slavnostné stfihat na ctyfech mistech. Opravy. Letos se silnicari pusti
do 600 kilometrd dalnic a silnic prvni tiidy. Nejvyznamnéjsi. Rekonstrukce D1 mezi Brnem a Vyskovem swana:
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= ,,Harry neni miij syn,*“ potvrdil milenec princezny Dany James Hewitt

James Hewitt, byvaly hrac péla, v novém rozhovoru striktné odmitl, Zze by princ Harry mohl byt jeho synem. Média o tom spekuluji od devadesatych let

i kvuli jejich podobnosti. Otcem mladsiho z britskych princh byt ani nemuze. S Dianou se totiz poznali aZ v roce 1986, kdyz byly Harrymu dva roky. Tomu
je ted o tricet vice a vcera se setkal se Skolaky u Westminsterského opatstvi. Hewitt byl najat jako osobni jezdecky trenér pro malé prince. Podle néj bylo
jejich seznameni iumyslné. Hewitt, jemuz za vyzrazeni detailt milostného vztahu s Dianou za penize pfezdivali Krysa, v interview popsal, jak probihalo
rande s princeznou. ,,No, bylo to tak, Ze jsem tfeba uvafil vecefi a ona umyla nadobi. Prosté jsme méli jen vecefi a relaxovali a smali se,” prohlasil.
Pomér manzelky prince Charlese s byvalym hracem poéla trval pét let, nez ho odhalil bulvar. AP
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Papousci zoologicka
Do 20. dubna je v zoo v jihomoravskych Bosovicich, kde Ziji jen papousci, k vidéni vysta-
va kraslic, velikono¢nich pernicki a pomlazek. Navstévnici se mohou také tésit na 200 pa-
pousku z celého svéta. Velkou ¢ast tvofi jihoamericti papousci, ale najdete tu i druhy
také z Australie a Afriky. A pravé africké druhy papouskd odchovavaji sva mladata pres
zimni obdobi, proto se v téchto dnech zoo muze pochlubit novymi prirtstky.
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Zpravy kratce

Byvaly tenista
Srejber musi platit

O vyporddani majetko-
vych vztahii mezi byvaly-
mi manZeli Srejberovymi
rozhodl vcera soud v Pra-
ze. ExmanZelka byvalého
tenisty, podnikatele

av 90. letech sponzora
ODS Milana Srejbera chté-
la vypordddni za movité
véci, ale také za jeho ob-
chodni podily v nékterych
spolec¢nostech. Soud ji pfi-
Kkl tfi miliony korun.
Mezi vécmi, o nichz soud
rozhodoval, jsou tieba sta-
rozitné svicny, luxusni se-
daci souprava ¢i lampy
znacky Versace. iDNES.cz

Jozka slavi 75 let

Jeden z nejzndméjsich
zpévaki lidovych pisni

JoZka Cerny m4 dnes 75.
narozeniny. Za tyden

v pondéli je oslavi na spo-
le¢ném koncertu v praz-
ské Lucerné s kamara-
dem, hudebnikem Kar-
lem Vdgnerem, jemuZz
bude 75 let 22. brezna. Joz-
ka jesté planuje vydat
swingovou desku. ¢tk

Skoda. Ma dispéch

Automobilka Skoda Auto hl4si
nejispésnéjsi tinor v historii.
Firma prodala v noru 81 200
vozi, mezirocné o 3,1 procen-
ta vice. Zaznamenala tak nej-
Uspésnéjsi tnor ve své histo-
rii, loni byl prodej o 2400 aut
niz8i. Ke zlepSeni pfispél zd-
jem o vozy Skoda ve stfedni
avychodni Evropé a také v In-

Sezona uzavirek zacina.
Oteviou se take nove dalnice

Silnicari budou
letos opravovat
pres 600 kilometr(
dalnic a silnic.

Prdvé dnes startuje stavba
tseku ddlnice D3 mezi Sevéti-
nem a Borkem. Zhruba deseti-
kilometrovy tsek je jednim
z osmndcti staveb, které bu-
dou letos zahdjeny a rozsifi
¢eskou ddlniéni sit. Konkrét-
né by mélo vzniknout zhruba
140 kilometrt ddlnic. Ridi¢i
se po nich projedou ale az za
par let.

Uz letos si fidi¢i vyzkousi
necelych 16 kilometri no-
vych ddlnic. Pokud vSechno
pajde podle planu, bude se le-
tos pdska slavnostné stfihat
hned na ctyfech mistech: na
ddlnici D11 u Hradce Krélo-
vé, na D4 u Pribrami, na D3
u Veseli nad Luznici a také na
obchvatu Ceskych Budéjovic.

oo
2020

V tomto roce by méla byt
ukonéena modernizace dalni-
ce D1. Opravy 160 kilometri
nejstarsia nejvytiiené{\éi dal-
nice, ktera spojuje Prahu

a Brno, zacaly v roce 2013.

Jako prvni cekd slavnostni
otevieni novy dsek na D11.
Pro fidi¢e by mohl byt k dis-
pozici uz v srpnu.

Tézkd technika vsak letos
nebude jen budovat, ale i re-
konstruovat.  Omlazovaci
kdra cekd jiz tradi¢né hlav-
né D1. Letos pritom bude sta-
vebni sezona z pohledu fidi-
¢t horSi nez kdy drive.
,V roce 2015 jsme opravili
545 kilometrt silnic prvni tii-
dy a ddlnic. V roce 2016 to
bylo 605 kilometrt a letos to
bude vice neZ 600 kilomet-
r,“ fekl ministr dopravy

Dan Tok. Nejvyznamnéjsimi
leto$nimi opravami jsou re-
konstrukce ddlnice D1 mezi
Brnem a VySkovem a ddlnice
D2 mezi Brnem a Bfeclavi. Re-
ditelstvi silnic a ddlnic (RSD)
také uz drive avizovalo ome-
zeni na ddlnicich D5 a D8
v blizkosti Prahy. ,Vozovky
uz jsou za zivotnosti, musi-
me je opravit,” uvedl Jan
Kroupa, generdlni feditel
RSD. Konkrétné by na D5
meélo jit aZ o pét kilometrti ve
smeéru na Rozvadov plus kii-
zovatku s Prazskym okru-
hem, na D8 potom o dsek od
pdtého kilometru az k Cako-
vicim. Rozsdhlé opravy cekaji
i silnice I. tfidy. Napfiklad
podkrusnohorskou  silnici
I/13, ato hned v nékolika tse-
cich od Karlovych Varti az po
Décin. Ministerstvo dopravy
uvedlo, Ze loni vynalozilo na
projekty novych dopravnich
staveb rekordnich 2,1 miliar-
dy korun. Letos by toto ¢islo
meélo jeSté vzriist. MAREK HYR

Cesta z Prahy do Brna po D1

Pokud se dnes vydate z Prahy
do Brna, ¢eka vas nékolik
dopravnich omezeni.

e Pozor si dejte hlavné na dvou
mistech: mezi 112.7 a 119.7 ki-
lometru a mezi 161.8 a 168.5
kilometru ve sméru na Bo-
humin. Na silnici se pracuje
avozovka je zUZena pouze
na dva jizdni pruhy.

dii a Izraeli, prodej automo-
bilce klesl na jejim nejvétsim
trhu v Ciné. Nejproddvanéj-
$im modelem zistdvd Octa-
via, v tinoru jich bylo doddno
28 600, oviem prodej klesl.
Nejvic stoupd zdjem o super-
by, dalsi v zebficku jsou fabie
a rapidy. Hodné se cekd od
modelu Kodiaq. €Tk

o Od zitra navic pfibude dalsi
omezeni. Doprava ve sméru
do Brna bude na 48. kilomet-
ru svedena do dvou provizor-
nich jizdnich pruh(. Omezeni
bude dlouhé pres 8 kilometrQ
a potrva az do konce Cervna.

o Stejné omezeni a provoz sve-
deny do dvou pruh je jesté
na dalSich tfech Usecich D1.

Kvali uzavirkam silnic se loni
casto tvorily kolony. Ty pak
byly ¢asto pfi¢inou nehod.

o Letos maji nové na kolony
upozornovat takzvané plovou-
civozy. Ty silnicafi , okoukali”
v Némecku &i Rakousku.

o Nejproblémovéjsim mistem
jsou dojezdy do kolon. Ty ne-
[ze nijak oznatit, protozZe ko-

Na kolony Fidic¢e nové upozorni blikajici ,,plovouci“ auta

nec kolony se neustale méni.
Plovouci auta tak popojizdi
pred koncem kolony a upozor-
nuji ostatni ridice, ktefi netu-
Si, ze budou muset ze 130
najednou zabrzdit na nulu.
Jde o dodavky, trochu vyssi
nez osobni auta, které maji na
stfede svitici tabule. Na nich
se fidi¢i dozvédi informace

o kolonach, tfeba za jak dlou-
ho k nim dojedou.




Slunecni bryle: méda i spolehliva ochrana na zimuii léto

At uz si uzivate zimnich radovanek, nebo planujete jarni obménu satniku, rozhodné byste neméli zapomenout na slunecni bryle.
Kromé spolehlivé ochrany zraku pred slune¢nimi paprsky jsou slune¢ni bryle svébytnym médnim dopliikem a nedilnou soucasti
kazdého stylového outfitu.

Madni trendy i kvalitni UV filtr

O¢i mame jen jedny, a tak se rozhodné vyplati vénovat jejich ochrané nélezitou pozornost. Spolehlivy UV filtr je nutnosti nejen
pfi ochrané proti letnimu ¢i jarnimu slunci, nezbytnosti je i pfi zimnich radovankach. Silné UV zafeni totiz poskozuje buriky na
povrchu o¢ni rohovky. A po nékolika hodinach bez slunecnich bryli s kvalitnim UV filtrem se vam oci "odvdéci" fezavou, az boda-
vou bolesti, ktera je velmi intenzivni i vic nez deset hodin.,Pokud by si ¢lovék ani po této zkusenosti nedal fict, pfi dlouhodobém
plGsobeni UV zafeni mize hrozit i trvalé poskozeni zraku," varuje Tereza Slavikova, specialistka ze spole¢nosti FOKUS optik.

Zbyte¢nym komplikacim se proto da snadno predejit, pokud si pofidite bryle s kvalitnim UV filtrem.

Rozhodné se vyplati vypravit se k odbornikiim. .V optikach mate jistotu, ze vami vybrané bryle budou mit opravdu G¢innou
ochranu. Specialisté vdam navic pomohou vybrat, jaky stuperi ochrany proti UV zéfeni zvolit. Ur¢ité bych nedoporucovala kupo-
vat bryle za par korun nékde v trznici nebo na ¢erpacich stanicich, u nas mizete zakoupit kvalitni slunecni bryle jiz za 499 korun
a vase oci budou adekvatné chranény," popisuje Tereza Slavikova. V optikdch vam navic specialisté poradi i s nejnovéjsimi trendy
- slune¢ni bryle jsou totiz dllezitou soucasti satniku a neni vyjimkou, pokud jich ¢lovék ma hned nékolik a mize vybirat podle
outfitu a prilezitosti.
Cim extravagantnéjsi, tim lepsi
,Do Ceskych optik v souc¢asné dobé jiz dorazily kolekce pro rok 2017. Leto3ni rok se nese ve znameni barevnosti a snahy o
odli$nost. Designéri se zaméfili zejména na kombinaci barev obruby a také skel. Oblibena jsou zrcadlova skla, ktera se nabizeji v
celé fadé odstinu. Ackoliv nestarnouci klasikou zGstavaji tzv. pilotky, v designu kolekci pro letosni rok dominuje netradi¢nost -
¢im vice extravagance, tim Iépe. Vyjimkou nejsou ¢tvercové ocnice nebo zajimavé tvary stranic bryli a také rlizné zdobné prvky,”
popisuje Tereza Slavikova. Plati pfitom, Ze styly se vraceji v urcitych cyklech.,Letos se budou vice nosit bryle typu Clubmaster,
které odkazuji na médu 50. let,” potvrzuje Tereza Slavikova z FOKUS optik. O nejnovéjsi médni trendy nepfijdou ani ti, kdo nosi
dioptrické bryle: slune¢ni bryle mohou jednoduse kombinovat s kontaktnimi ¢o¢kami — ve FOKUS optik mohou napftiklad
vyzkouset nejnovéjsi jednodenni ¢ocky SWITCH Joy.

Ve FOKUS optik si tak vybere snad opravdu kazdy. Bryle svétovych znacek, jako jsou Ray-Ban, Polaroid, Tommy Hilfiger, Carrera,
Dior, Fendi, Max Mara a mnoho dal3ich, navic nyni dostanete se skvélou pfedsezénni slevou 20 %.

Vice zjistite na www.fokusoptik.cz.

FOKUS

OPTIK

1+1

NA BRYLOVA SKLA
VCETNE MULTIFOKALNICH

ZDARMA

www.fokusoptik.cz

Plati pfi zakoupeni kompletni brylové zakazky (brylova skla + brylovd obruba). Akce trva od 13. 2. 2017 do odvolani. Zdarma je vzdy
dioptrické sklo v nizsi nebo stejné hodnoté, jako dioptrické sklo zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsiho dioptrického skla
nelze sménit za penize ani dalsi zbozi. Akce plati ve véech pobockdch FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Lze
uplatnit poukazku z FOK 100, nebo 200 K¢, ostatni slevy se nescitaji. Plati na veskeré brylové cocky v€. multifokélnich.
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Pri naboru novych
zameéstnancu se
stale vice vyuZivaji
socialni site.

Prdce je dost, ale lidi ubyva.
Firmy tak musi hledat stdle
dalsi zptisoby, jak oslovit pri-
padné nové pracovniky.
Novinkou je prezentace
pracovnich pozic pres In-
stagram, coZ je socidlni sit,
kde lidé sdili své fotky. Sviij
profil zde md napfiklad Sko-
da Auto. ,Na Instagram vybi-
rdme predevs$im obsah tykaji-
ci se firemni kultury, akci ¢i
zajimavych momentek z pra-
covniho Zivota zaméstnan-
cli,” fikd Tomds Kubik z tisko-
vého oddéleni Skodovky a do-
dava: ,Hlavni roli zde sehrd-

,,Chc1 pora21t Zemana“

Byvaly $éf kabinetu premiéra Jifiho Rusnoka Karel Stogl se
zaradil do fronty zajemcti o funkci prezidenta. Umysl zu-
Castnit se voleb oznamil serveru Neovlivni.cz. ,,Chci pora-
zit Milose Zemana,“ rekl. Ackoli se hodla postav1t Zemano-
vi, jeho politicka kariéra byla doposud ¢asto spojena s lid-
mi, kteri méli k soucasnému prezidentovi blizko. Pracoval
pro tehdejsiho ministra obrany Jaroslava Tvrdika, poté byl
vojenskym diplomatem OBSE ve Vidni. Kdyz byl stfedoces-
kym hejtmanem David Rath, Stogl piisobil i v regionalni
dotaénim ufadu ve Stredoceském kraji. ARCHIV MAFRA

INZERCE

« ceny jizdenky vc. jednodenniho skipasu Studenﬁ
dospéli 750 K¢, déti do 6 let ZDARMA, q
U S détiod 6 do 13,99 let 500 K¢ JEL
« streda aZ nedéle . 500 K¢
k b na h or y « doprava pfimo pod sjezdovku

« odjezd v 6:15 h / prijezd cca 18:00 h
« zastdvka v Chlumecké ul.

> Praha Cerng Most

> Rokytnice n/J >z

Rezervace a podrobné info
(vEetné mimoradnych linek)
na webu nebo na telefonu...

ckiroky.cz

QO +420 733733053

va fotografie. Je proto potfe-
ba vybirat autentické a emoci-
ondlni fotografie, které se bu-
dou fanou$ktm libit.”

Na Instagramu je ptes mili-
on Cechid, nejaktivnéjsi je
skupina 18 az 24 let. Pravé na
né kampané cili. ,Vyhodou
této socidlni sité je fakt, zZe ji
zatim nevyuZivd mnoho fi-
rem. Zaméstnavatelé, ktefi
na ni zacnou aktivné komuni-
kovat, tak maji pomérné
dobrou Sanci na osloveni po-
tencidlnich kandidatt z dané
cilové skupiny,” rikd Ondfej
Wysoglad, reditel persondlni
agentury Adecco CR.

Mezi firmami se také mo-
mentdlné hojné vyuZzivaji tak-
zvané ndborové esemesky.
Spolecnosti pres mobilniho
operdtora oslovuji potencidl-
ni zameéstnance. ,Jako pii-
klad mohu uvést spole¢nost
Pet Center, kterd v rdmci své
ndborové kampané do prodej-
ny na Cerném Mosté omezila
cilovou skupinu lokalitou.
SMS rozeslala plnoletym vy-
skytujicim se ve zminéné lo-
kalité a jejim pfilehlém oko-
1i. Vysledkem bylo 90 uchaze-
¢t o prdci,”“ uvedla mluvci 02
Lucie Pechdckova. Operdtofi
uméji zacilit SMS na jednotli-

Firmy lovi lidi
pres ,,cool“ fotky

vé lokality, vék, pohlavi ¢i
podle zdjmt oslovenych lidi.
02 Cerpa tyto tdaje ze smluv
klientt, ktefi dali souhlas
s vyuzitim tdaj pro marke-
tingové ucely. MAREK HYR

| instagram [

Jak se firmy prezentuji:

« Napriklad mladoboleslavska
Skoda Auto mé na profilu
fotku svém pracovnice a u ni
je popisek: ,,Skodovaci se
predstavuji: Dagmar Hamer-
ska — Prace na dekoru neni
vibec narocna fyzicky. Chce
to hlavné peclivost a pres-
nost.“ U fotky je i odkaz na
firemni ndborovy web.

I Nectu! mazu [

Naborové esemesky jsou
v Cesku novinkou.

o Problém téchto kampani je
v tom, Ze lidé casto reklamni
a naborové SMS ignoruiji.
Ctenarka Alena Budéjska
nam do nasi ankety na
facebook.com/denikmetro
napsala: ,Nectu, rovnou
mazu.“ Podobné odpovédé-
la vétsina respondentd.

| INZERCE |

Prace - nabidka

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

EM.A. Europe o, P.0.Box 14, Praha 05, 11005, tech.

Hledame nové kolegy
pro atraktivni pozici v SECURITY
v oblasti Hradec Kralové a Pardubice
— vyborna dostupnost MHD

Fa

s.birCredit

|
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* Dlouho jsem bez[JchIapa a
sexu, ale urcité jsem nic neza-
pomnéla. Pojdme oprasit mé
zkudenosti! Vdova Martina 58.
Ozvi se mina 909 90 99 25 nebo
mi napis SMS na 909 15 45 s ko-
dem 11BGB a tvUj text!

v /Y
PRIVYDELEK
Nabizime: « Zdravot zpiisobilost S FAIK (KEWTEM
. Fotokontakty na nevérné « Prijemné pracovni prostiedi « (isty trestni rejstfik JA(HYMI 22 LET,
Prazandy! Staci poslat SMS ve + Motivacni finan¢ni ohodnoceni - Praxe v oboru — vyhodou € TVYSOKE
tvaru 77LLN a text na 909 15 50 « Profesionalni zatkoleni STUDLYNEKONOMKKE
* Eva 49.Vim, co se chlapiim « Moznost kariérniho riistd Nastup mozny ihned! SKO
v sexu libi! Predvedu ti to! Vy- v NAS SI ZA M|NULY
toc¢ 909 801 801 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem - Typ smluvniho vztahu: Lokalita: KOK PKILEP“L
60TEU a tv(j text! Pracovni smlouva/Dohoda Hradec Krélové, Pardubice KAZD)’ MESI(
¢ ManaZerka Katefina 45. Chci o provedeni price K(
SEX, ne jen pracovat! Zazijme o :,’ 100
spolu uragan vasné! Zavolej . —
mina 909 805040 kod EKES2 | Pozadujeme: :'r“;::::::‘;‘:)‘i
. el.:
v Zodr(:]\:'edn:st, samostatnost, Email: Bezplatna linka: 80
i spolehlivos i i
— @ . P L - frantisek.kloud@abasco.cz E-mail: lnfO@falrcr_ednf.t:z
3 « ProfesiondIni vystupovani Web: www.vydelejtesivic.cz
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Svatek se

roku obvyklé.

[ X4 : '
poji s alkoholem
Ultraortodoxni zidovsky obyvatel Jeruzaléma ze ¢tvrti

Mea Shearim skoncil na zemi, protoze se pfi svatku Pu-
rim opil. V tento den je mozné vypit vice, nez je béhem

AP

Zpravy kratce

Staronovy
prezident

Madarskym prezidentem
byl v¢era podle ocekdvani
zvolen na dalsi pétileté ob-
dobi dosavadni sedmapa-
desdtilety $éf stdtu Janos
Ader, kterého podpofili
poslanci vlddnich stran.
Vitézstvi se ale dockal azZ
ve druhém kole.

Nové referendum
0 nezavislosti

Skotskd premiérka Nicola
Sturgeonova chce pristi ty-
den pozddat parlament

o svoleni, aby se mohlo
konat nové referendum

o nezdvislosti Skotska. Ple-
biscit chtéji usporddat na
konci roku 2018. éTk

Zeny napletly

svetry pro slepice

Lidé jim rikaji, ze
by mély délat néco
pro lidi. Damy se
ale vénuji ptaktm.

V domové dichodcti v Milto-
nu v americkém stdté Massa-
chusetts se pletou svetry pro
dribez. Tamni obyvatelky se
rozhodly pomoci slepicim
a kohouttim vyrovnat se s le-
to$ni krutou zimou. Nékteré
druhy na zimu shazuji pefi
a obrdstaji novym, coZ ale
neni pfipad ptdkd dovdze-
nych z tropickych oblasti. Na
zimni podminky na severu
USA nejsou vybaveni.

»Ani v té nejbujnéjsi fanta-
zii jsem si nepfedstavovala,
Ze by nékdo mohl vyrdbét sve-
try pro slepice,“ fikd Sestase-
dmdesdtiletd Barbara Wid-
mayerovd, kterd plete od
svych patndcti let. ,Na svété
je ted tolik zmatku, prdce na

Burton: Kazdé dité ma

Viziondfsky rezisér Tim Bur-
ton loni uvedl dobrodruzny
fantasy pribéh Sirotcinec slec-
ny Peregrinové pro podivné
déti. Sestndctilety Jake se
v ném ocitne v tajném svété
déti. Film nyni vychdzi na
DVD. Na ném miiZete v ramci
bonust vidét i pribéh vzniku
filmu. O ném se rozpovidal
také rezisér Tim Burton.

Objevily se nazory, ze film
je postaven na stejném za-
kladé jako superhrdinsky
X-Men. Co na to fikate?
Superhrdinové jako filmovy
Zanr ocividné prosperuji, ale
jd jsem Slec¢nu Peregrinovou
v tomto svétle nikdy nevidél.
Vzdy jsem ji povazoval za lid-
§téjsivariantu superhrdinské-
ho filmu - jednd se v ni spiSe
o jakousi formu postiZeni
neZz o zvldstni schopnosti.
Kazdé z déti md svou vlastni
podivnost a to mé pravé zaji-
malo. Neslo jim o zdchranu
svéta, ale o touhu ukdzat,
jaké vlastné jsou a co v sobé
maji. MoZnd se diky tomu do-
staly z néjaké Slamastyky
nebo pomohly vyfesit pro-
blém. Jejich schopnosti mé
zajimaly na daleko pfizem-
néjsi a lid$téjsi drovni.

Mazete tedy hranici mezi
schopnosti a postizenim?
D4 se to tak Fict, je to oprav-
du jejich soucdsti. Jako kdyz

V srpnu slavi Tim Burton 59. narozeniny.

dité moc krkd nebo prdi nebo
tieba Spatné chodi - jejich
vlastnosti jsou jen o néco ex-
trémné;jsi.

Mél jste na zacatku néja-
kou oblibenou podivnost?
Néco, na co jste se tésil?
Na kazdé podivnosti néco
bylo. Zajimavé ale je, Ze jsme
nepouzivali specidlni efekty
v tradi¢nim smyslu: zachrani-
me svét. Byly vytvofeny tro-
chu vice na télo, a proto si
myslim, Ze dodaly postavam
pocit opravdovosti. At uz své
schopnosti pouzivaly déti ve
filmu pro dobrou, nebo pro
Spatnou véc, nebo prosté jen
tak, bylo to na vskutku zd-
kladni lidské tirovni.

PROFIMEDIA.CZ

Jakym smérem se ubiraji
superhrdinské filmy?

Pro mé je to velmi zvldstni,
protoZe kdyZ jsem natodil
Batmana, byl to sice kasovni
trhdk, ale u kritiky se takové-
ho aspéchu rozhodné nedo-
¢kal. Je zvldstni, jak lidé i po
takové dobé mluvi o téch vtip-
nych kostymech a jinych vé-
cech z filmu. Zajimavé je, Ze
to nadSeni neopadlo, dokon-
ce neustdle sili, to mé fascinu-
je.

Dum pro podivné déti, kte-
ry vidime ve filmu, jste na-
Sel pobliz Antverp. Hledal
jste misto dlouho?

V Anglii jsem tocil filmy po
mnoho let a za tu dobu jsem

> :(7‘ .y t’ \ : ?
Svetr dostal i kohout Prince Peep.

tomhle mé ale uklidiiuje,“ do-
davd. Jeden z jejich vyrobki
s radosti nosi kohout Prince
Peep, ktery pochdzi z Malaj-
sie.

Stejné staré Libby Kaplano-
vé kohouti svetry pomohly
zbavit se strachu z ptdkda. ,,Né-
kdo 1ikd, Ze jsou dileZitéjsi
véci a Ze bychom mély délat
néco pro lidi, ktefi to potiebu-

vidél hodné rtznych domt
po celé zemi. Rozhodli jsme
se rozhodit sité i trochu ddle.
Na tomto domu se mi libilo,
Ze jsem z néj mél pocit klasic-
kého domu, Zddného sanato-
ria nebo nemocnice. To pro
mé bylo dileZité a jd jsem
z néj ten pocit mél. Je to stej-
né, jako kdyz potkdte herce,
ktery vds na prvni pohled za-
ujme. Prodral jsem se tehdy
kefia uvidél dam, ktery vypa-
dal pfesné jako diim pro po-
divné déti. Nemuseli jsme ho
stavét, uz tam stdl a byl tako-
vy, jaky jsme ho chtéli mit.
Zv1asté kdyzZ pracujeme s dét-
mi, snazime se minimalizo-
vat zvlastni efekty nebo zele-
nou obrazovku, aby byly sku-
tecné ve spojeni s danym mis-
tem, aby to pro né byl dim
pro podivné déti. Myslim, Ze
se ndm podafilo najit dobré
misto.

V pfibéhu se détem stale
opakuje jeden den v ¢aso-
vé smycce. Mate néjaky fil-
mafisky zazitek, ktery byl
tak prijemny, Ze byste si
ho rad nékolikrat takto za
sebou zopakoval?

Kazdy den u filmu je jako ca-
sovd smycka — vSak vite. Ta ¢a-
sovd smycka je podivny kon-
cept a nechtél jsem se prili§
zamotat do jeho technickych
aspektti. Kdyz vyriistdte v Bur-
banku nebo kdekoliv jinde,

ji. Ale ja si myslim, Ze zvifata
je také tfeba drZet v teple,
jsem rdda, Ze to déldme,” po-
znamenala.

Slepicim a kohoutim z ne-
daleké farmy se podle vieho
svetry zamlouvaji. Od doby,
co je do nich zacali oblékat,
jsou totiZ vyssi vynosy vajec,
uvedla mluvéi tohoto praco-
viSté Erica Maxova. €TK, MET

svou podivnost

mdte Casto pocit, Ze Zijete
v podivné bubliné, v niz jako
by se zastavil ¢as. Nepfislo mi
to viibec zvlastni.

Pritahoval vas k tomuto
projektu jeho piesah do
fantasy svéta?

On byl pfimo soucdsti té kni-
hy. Bylo tam mnoho podiv-
nych véci. Vidim tam presah
do lidového pribéhu, bajky,
michd se tam pfitomnost, mi-
nulost a také podivnost. Mdm
rad tyto kontrasty, protoZe
jsou neocekdvané, netradic-
ni. Byl jsem z nich nadSeny.

Proc jste si vybral pravé
Evu Greenovou, aby ztvar-
nila sle¢nu Peregrinovou?
Uz podruhé hrala ve va-
$em snimku...

S Evou to vZdy prosté citim,
meél jsem pocit, Ze bude pro
roli nejlepsi. Md v sobé tajem-
nost herecky starého Holly-
woodu. Zdroven ji zndm i ne-
zndm a to se mi na ni pravé
1ibi. Pfipadd mi, Ze dnes uZ
o0 sobé vSichni vSe védi, a rdd
potkdm ¢lovéka, se kterym si
rozumim, ale zdroven je pro
mé trochu tajemny. To mi na
ni priSlo krdsné. Md také skvé-
1é ndpady a navic vypada, Ze
se kazdou chvili miZe zmé-
nit v ptdka (sméje se). A to je
super! Mdm ji rdd a pfipadalo
mi, Ze tahle role je psand pro
ni. PETR HOLECEK
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Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: -18,5/17,9 °C

Rok vyskytu: 1785/1957

CTa

12:30

14:40
14:55

15:50
16:45
17:15
17:40

18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Soudkyné Amy IV
KradeZ

Jsou hvézdy, které
nehasnou

Kojak Il

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:10
14:05
14:20
15:10

16:05
16:30
17:25
18:15

18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Soukromé stoleti
Veterany mezi ploty
Italsky fasismus v barvé
Posledni tajemstvi treti
fie II: Sebevrazedné mise
Heydrich —konecné feseni
Modra krev: Colloredové
Zvifata v Zivoté ¢lovéka
Na cesté po karibském
pobrezi Mexika
Vecernicek

Vinecko Il (3/8)
Vesnicopis

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

a'padé va

»1 zrajici syr
je ziva bytost
a potiebuje drbani.”
VOJTECH CERVENKA
Facebook

s vtip

FOTO:2x AP

12:00

12:25
12:50

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa (7)
Ordinace v rizové
zahradé (112)
Mentalista VII (12)
Mentalista VII (13)
Kriminalka Miami IV
Korist. Serial (USA, 2005)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3207)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:20
13:20
14:20

15:25

16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 11l (6)
Komisaf Rex VIl (7)
Komisar Rex VII (8)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Policie Hamburk (12)
Boje v podezfeni.
Krimiserial (N, 2007)
Odpoledni zpravy
Soudni sif
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
14:55

15:20

Simpsonovi XXVII (1-4)
Teorie velkého tresku Il
(10)

Z3dhada s pani
Vartabedianovou.
Sitcom (USA, 2008)
Teorie velkého tresku Il
(12)

Hypotéza darkovych
predmétd do koupele.
Sitcom (USA, 2008)
Futurama IV (12)
Hvézdna brana IV (10)
Kdo preZije: Filipiny (6)
Simpsonovi XXVII (5-8)

2

Hlavni nadrazi je

stanice metra, kterd je

pod nejvétsim
prazskym nadrazim.

Oteviena byla v roce:

a) 1964
b) 1974
c) 1984

Parlamentni volby,
v nichz jako prvni na

svété mohly Zeny volit

i byt voleny, byly ve:

a) Finsku

b) Francii
c) Belgii -3‘
o
Romanovci byla <
3 panovnickd dynastie 9
vladnouci v Rusku, :3
kterd vymrela po meci &
i preslici v roce: ey
a) 1712 =
b) 1762 ‘E
c) 1812 wn
’ g
~
Herec Viktor Preiss _
pochazi z divadelnické 2
rodiny. Své détstvi ]
prozil v prazské ctvrti: 2
a) Vriovice g4
b) Karlin S
c) Branik B
3
Anglicky délostielecky o
5 dustojnik a vynalezce ‘2
Henry Shrapnel se =
narodil v roce: L
(e
a) 1631 2
b) 1731 =
c) 1831 S

06:00

Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

Co se hralo na Ocku
tento den v roce 20117

10:00 Ocko hity

Klipy nonstop

12:00 Ocko news

12:05

Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

14:00 Ocko news

Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Dobrodruistvi

20:00 Velka vlastenecka

20:20 Ordinace v riizové

. 20:15 V.L.P. vraifly (9)

kriminalistiky

Krimiserial (CR, 1992).
Pripad politického skanda-
lu s uvedenim emise fales-
nych bankovek na trh se
odehrdl v Portugalsku
dvacatych let minulého
stoleti. Hraji: P. Kostka,

valka: Valka na mofi
Baltské a Cerné more,
Severni ledovy a na konci
valky i Tichy ocean... Tam
viude bojovali a umirali
sovétsti namornici

G.

Opocensky a dalsi

20:50

21:40
23:14

23:15
00:00
00:30

00:55
01:25
01:50

Dobrodruzstvi
kriminalistiky

Hercule Poirot
Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony
Motiv IV

AZ-kviz

13. komnata Arnosta
Petracka

Bananové rybicky
Zajimavosti z region
Hobby nasi doby

21:05
22:00
23:00

23:50
00:15
01:35

02:30
02:55
03:20

03:45
04:10

Druhy Zivot Jitky K.
Vlada (25)

Letecké katastrofy: Smrt
prezidenta

Sesticka Jackie V (1/10)
Speed Sisters

Ceské himalajské dobro-
druzstvi Il: Osudova
chyba

Babylon

Divocina bez hranic
Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie
Sbohem, narode étenaiti?
Mrtvé studny

zahradé 2 (719)

Serial (CR, 2017). Mazlovi
maji starost o Emu, po
vyhazovu ze skoly bude
pracovat jako hosteska.
Romana vytrestd Boba

a Helus, nachystala jim
zvlastni prekvapeni. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,
J. Censky, P. Stépanek,

M. Soposka, A. Rtizickova,
J. Strykovd, M. Stransky

Detektivni serial (CR, 2016).
Dalsi pripad detektiva
Berana a spisovatelky
Klaudie Wolfové odstartuje
nalez téla finalistky
soutéze Miss Veroniky
Hejdukové, které vrah
vyjmul vnitfni organy.
Hraji: S. Norisova,

P. Dérgel, M. Vladyka,

M. Mysicka, J. Sedlackova

21:35
22:35

23:30
00:25
01:15
01:55
02:15
03:20

Vikend

Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky (13)
Vrazedna ¢isla (8)
Mentalista VII (12)
Mentalista VII (13)
Dva a pdil chlapa (7)
Robinsonuv ostrov
Co na to Cesi

21:35
22:35

23:25

00:20

02:20

03:05

TOP STAR magazin
Castle na zabiti Ill (23)
Krimiserial (USA, 2011)
Soudni sif

Rosamunde Pilcherova:
Ve viné je laska
Romance (N/Rak., 2011)
Komisar Rex VII (7)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Komisaf Rex VII (8)

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (4)

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:20
23:15

00:15
01:05

02:05

02:55
03:20
04:05

Teorie velkého tresku Il
(12)

Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il
(13)

Sitcom (USA, 2009)
davinci

Hannibal (11)

Hororovy seridl (USA,
2013)

Particka

Zivi mrtvi VI (11)
Hororovy seridl (USA,
2016)

Hannibal (11)

Hororovy serial (USA,
2013)

Applikace

Zivi mrtvi VI (11)
Applikace

15:00 Ocko news

15:05

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity

Klipy nonstop

19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

20:00 Ocko hity
21:00 CZ&SK
22:00 Ocko flirt

Proud klipCi se vzkazy
divaka Ocka
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NEBAJECNY MUZ BEZ KLIKY
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FILMARI

Na svych cestdch po vlastech ¢eskych se nejcastéji pohybuji po-
moci vozu, ve kterém je samoziejmeé rddio. A vSiml jsem si, Ze
¢im ddl castéji ddvam prednost mluvenému slovu pred muzi-
kou. Dozvim se tak mnoho zajimavého o nejrtiznéjsich lidech,
nékdy si vychutndvam perlicky z rozhlasového archivu a jindy
zas napjaté poslouchdm detektivni inscenaci - aZ se cely stra-
chy tfesu!

Pied zhruba dvéma meésici jsem opét piepinal a ndhoda tomu
chtéla, abych sko¢il pfimo do zac¢atku potradu, kde byl hostem
predseda klubu amatérskych filmait. A bylo to tak krdsné, sr-

decné poviddni, az jsem se pfi fi-

zeni usmival a cesta mi ndramné
. , utikala. Sdm malicko do filmafi-
Chovam k takovym

ny fusuji, ale sly3et o filmafich,

lidem Velké pro které je natdceni celozivotni
3 konicek, ktefi mu vénuji veSkery
;yg?)%?ye, TESPEkt volny ¢as a nemadlo finan¢nich

prostiedki - to byl iplny balzdim
pro usi i dusi.

Pamatqu si z toho celého jen Jedno jméno - pan Foft, a tak
jsem si ho vyhledal. Vaclav Foft je ¢len klubu CKK (Cesky klub
kinoamatérti), autor mnoha filmti - napt. Barborka piSe z tdbo-
ra, Fri¢ byl pry¢, Kdyz na kole, tak z kopce a dalSich, zvldda re-
Zii, kameru, stfih, zvuk, produkci... Chovdm k takovym lidem
velké sympatie, respekt a obdiv. Ve svych filmech ¢asto coby do-
kumentaristé zachycuji akce, o kterych nemdme ani potuchy,

a pfi tom vlastné zaznamendvaji, moznd aniz by to tusili, pomi-
jivost Zivota, okamziky, co se jiZ nebudou opakovat... Necekd
na né Oscar, Cesky lev ani karlovarsky Kftistdlovy globus (ostat-
né tato ocenéni neziskd ani naprostd vétsina profesiondli), je-
jich snimky nebudou nikdy trhat rekordy v ndvstévnosti a ani
penize do nich vloZené se jim nikdy nevrdti...oni ale svou nej-
vétsi Zivotni 1dsku — FILM - nikdy neopusti. V tcté Jakub Kohdk

novy telefon.

nehodlam, mazu.

O lhostejnosti

Zaznamenala jsem repor-
tdZ o tyrané fence Sténéte
Amy, kterd byla odebrdna
majiteli s takovymi zmrza-
Cujicimi zlomeninami, Ze
neni schopnd se postavit
na nohy. BohuZzel v lidské
spolec¢nosti existuji indivi-
dua, kterd kviili své vlast-
ni neschopnosti a zbabé-
losti tyraji déti nebo zvira-
ta. SpiSe mé zardzi, Ze
ostatni takzvani ,,slusni“
spoluobcané se dokdzou
hrdé postavit pfed kame-
ru a dosvédcit, Ze jiz delsi
dobu slychaji od sousedt
ndfek tyranych déti nebo
zvitete. Pfitom to nejsou
oni, kdo proti tomu coko-
liv podnikl. Pravdépodob-
né si nechtéji pridéldvat
starosti a nechce se jim ha-
sit, co je nepdli. Moc tako-
vym lidem pfeji, aby v pii-
padé, kdy budou volat
0 pomoc, jejich soused ne-
byl jako oni a nepustil si
radéji nahlas rddio. Vime
vSichni, Ze pfipadi tyrdni
téch, ktefi se nemohou
brdnit, v hor§im pfipadé
déti nebo i némych tvari,
stdle pfibyva. Svou lhostej-
nosti jim vlastné pomdha-
me zistat v anonymité
a podporujeme jejich zvra-
cené chovdni.

OLGA HOFLEROVA, PRAHA 9

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IZIXT) Ctete reklamni SMS, nebo je rovnou mazete?

5(9(3|8|1|6|4(|2|7

7(1(/6|2|4|8|5|8|9

4/8(2]|9|7|5|8[1|6

8(3|7|5|2|9|6|4|1

6(2(5|1|8|4]|9|7|3

1/4|8|3(6(7|2|5|8

3|5(1]4|9|8|7|6|2 Pavel _Anna Lucka
2[7]efs[s[1[s[as] ;W% umenovs,  Redrigue
9/6|8|7|5|2|11/8|4 k tomu, Ze potfebuju pujcky. PGjcovat si Zivot je kréatky

a reklama zbytecna.

T

307t W EATRARRE - 305 Wias A0TET

SYMPATIE

(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Kladny, priznivy pomér;
cit naklonnosti k nékomu
nebo néc¢emu; zalibeni;
souciténi

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

,Forma sla od
lednové Evropy
nahoru.

KAROLINA ERBANOVA
CESKA RYCHLOBRUSLARKA

Ma za sebou tfeti sezonu pod
vedenim nizozemskych trenért
a je s ni spokojena. Od lednové-
ho mistrovstvi Evropy ve sprintu
sbirala jeden uspéch za druhym.

INZERCE

HOROSKOP........

INEGHTEJSIVVI0ZFTIKARTY{
\Vaselblizkalilvzdalenalbudoucnostijel
vnichinapsana¥Btejtelsenalcokolil
Zavolejte, mung%@gﬂ@

nebo, naptste,SMS naéislo, Q045055
skodem VDR aisvymidotazem!!

Fé \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
L‘ Byli jste v posledni dobé | Nesnazte se svym blizkym
L 2 s nékym z rodinného kruhu %=l vysvétlovat, jak jste co my-

ve sporu? Mate ted opravdu mimoiad- sleli, kdyz jste se jich néjakym slovem
nou pfileZitost véechno napravit! dotknuli. Dnes si nerozumite.

Byk 21/4-21/5
Vzpomenete si na jednoho, Méte opravdu velky smysl|
moznd vzdaleného pfibuz- pro jemnou kreativitu. Vy-

ného. Citi se velmi osaméle a vas zajem tvory, kterymi dnes zvelebite domoyv,
by mu pomohl. Nevahejte ani chvili! nadchnou celou rodinu i navstévy.

s/ Blizenci 22/5-21/6
"' . Urcité vite, ze vaim ziviem Doma vas nejvice bavi vy-
- = je vzduch. Vraci vdm rovno- mysleni vychytévek do ro-
vahu a jarni vonavy je bajecny. Tak Sup dinného provozu. Vsechny svymi neotfe-
ven nebo alespon otevrit oknal lymi nédpady opravdu mile prekvapujete.
\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1
Milujete domov a nejradsi ‘\‘ Pokud méte déti, mohou byt
% byste byli doma pofad, ¢as- k pravé ony zdrojem novych
to se vam nikam nechce. Dnes tomu tak konflikt ve vasi rodiné. Také na né asi
ale neni, vyjdéte si tfeba do kina. jde jaro a nechtéji se ucit.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

"% Uz jste zacali s Upravou do- gaﬁ V domécnosti se nepoustéj-

B mécnosti? S vasim talentem te do zadnych velkych akci.

byste se méli co nejdrive pustit do naku- Pokud chcete pfece jen pfilozZit ruku
povani dopliku i zafizeni. k dilu, tak vyvétrejte pefiny.

Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
Jste tak rozjeti, Ze i mezi bliz- Vasim emocim je dnes nej-
A kymi musite pofad vymyslet lépe v bezpeci rodinného

néjaké pracovni aktivity? Trochu se krot-  kruhu, a tak se z néj moc nevzdalujte.
te, at je nestrhnete. Uzivejte si to svoje velké stéstil

"NEZAVAZNY FLIRT
= N EBOIEEE

Caudova laska?

Kartarka Sabrina

Kartarka odpovi!

Piste SMS ve tvaru 81BEX a svoje
5, datum narozeni na cislo 904 30 46
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Before you read, complete
each sentence with one of
these words.

e 3. concentrate

go at night to listen to loud

b. nightclub other things.

c. professional .

d. skills 4. If you get paid money for

e. track something that other people
do for fun, then

o 1. One song or piece of music youarea.....

iscalled @ ...
5. If you practise doing some-

Y — is a place you can thing a lot and are good at it

music and dance.

3. 1f you e then you think
very hard about something
and not about

then you have............

This series
discusses popular

Lesson No. 7

pastime activities. :: ESUIEISCTL
Beth
DJing DJ Sapphire (real name
Dance music is popular all ~ Beth Warner) is

over the world. Everywhere,
people enjoy going out with
their friends and dancing to
loud music. But what about
the people who play the
music - the DJs? We talked
with three of them to
understand why they do it.

Boris

‘I have been DJing for
about five years,’ says Boris,
a 27-year-old DJ from south
London. ‘I1ove seeing
people dancing to the music
Iplay.’

During the week, Boris
works in a shoe shop, but at
the weekends he puts his
laptop computer in his bag
and goes to a nightclub to
DJ. He eventually wants to

a professional DJ.

‘DJing is a good job,” she
says, ‘but I play in clubs
nearly every day and it gets
a little boring.

I am happy that I don’t
have an office job, but I have
to work very late at night
and so I can’t see my family
very much.

Sometimes I get home
from the club at the same
time my children go to
school.’

Mahmoud

‘If you want to be a good
DJ you have to concentrate,’
says Mahmoud, aged 19. He
only started DJing three
months ago and he is still
learning the skills.

‘A good D] needs to

Adverbs can be used to tell
more about the verb in

a sentence.

Read these

sentences from the story and
use them to help you choose
which adverb (a-d) goes with
each meaning (1-4).

o | just love doing it.

o Heis still learning the skills.

o He only started DJing three

months ago.

o He eventually wants to be

a professional DJ.

o 1. The main verb is
the only reason for

something.

e 2. The main verb has started

and is not finished.

e 3. The main verb will happen
after a long time or after
many other things
happen.

e 4. The main verb is a short
time away in the past or the
future.

e a.eventually,
b. just,
c. only, d. still

| Activity s I

 Can you think of any other

Now use the adverbs (a—d)

to fill the gaps (1-4).

excited about it.
It's great fun

be a professional DJ. make sure that the music jobs that sound exciting but —1(3) e really enjoy
never stops so he has to might be different for o ‘I'have been Dling for about Dling.
‘I don’t have time for a gi-  play two tracks at the same a professional? How do you three years now, but | have (4) rvoonry | Want to be

rifriend,” Boris says, ‘becau-
se I have to spend a lot of
time downloading new
tracks.

After I finish downloading
them, I have to practise
mixing them together.
I need to know which

ones sound good together.’

time.’

Mahmoud doesn’t play in
any nightclubs. He DJs in his
bedroom and sometimes at
his friends’ parties.

‘T don’t care about getting
paid,” he says, ‘I just love
doing it.’

IAN BETTERIDGE

Read the sentences (1-5)
and decide who says them
(a,borc).

o 4. Dling is sometimes not
very interesting.

think people feel about
their hobbies when they
have to do them every day

asajob?

(1) ........... been playing
in clubs for six months,

solam (2)

afamous DJ and
work in nightclubs
all over the world.’

Activity 1
1.e;2.b;3.8;4.¢;5.d

Activity 2
1.¢;2.3;3.b;4.b;5.a

o 1. | have been Dling for e 5.l don’t have time for Activity 3.1
a short time. romance. 1.b;2.d;3.3;4.C
o 2.l workin ashop. e a. Boris .
b. Sapphire Activity 3.2
o 3.1get paid for Dling. ¢. Mahmoud 1.¢;2.d;3.b; 4.2

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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PARAZITI

Pust, Wurm-Ex,
pravda, povery?

Asi kaZzdy z nds se jiZ setkal
s pojmem odcerveni a deto-
xikace clovéka. Je pravda,
Ze od 80. let se vySetfeni
na parazity u lidi béZné ne-
déla. At uz je to nevoli in-
stituci ndkladnd vySetfeni
propldcet ¢i prohldSenim,
Ze toto se zdpadni kultury
netykd. Pravda je obvykle
uprostied a je na kazdém
znds, zda priznaky mdme,
nebo piehliZzime. V kaz-
dém pripadé ndm to ovliv-
ni kvalitu a délku naseho
Zivota.

CR 2016: 4 tasemnice,

20 Skrkavek, 100 lamblii
stfevnich, 700 skrkavek
od pejska

V CR se diagnostikované
pripady vcelku sleduji. Jde
o vuli/nevili 1ékafd o pfi-
padech informovat. Jednd

se o diagnostikované pii-
pady, na které se vétSinou
pfijde vySetfenim nékte-
rého z orgdnt kvili jinym
problémtm. Ndhodné.
Migrujici larvy Skrkavek
provrtavaji chodbicky skrz
vSechny orgdny, které jim
stoji v cesté. To se nemusi
projevovat zddnou pichla-
vou bolesti. Kratkodobym
pobolivinim vSak ano. Pak
existuje skupina parazi-
td, kterymi trpi miliony
lidi. Helicobacter pylori,
zahnuty parazit s bi¢iky,
je velmi rozsifeny pato-
gen. NefeSeny zplisobuje
gastritidu. Madte tézké
akné nebo odlupujici se
plet? Demodex hledejte
lupou, méfi 0,2 milimet-
ru a prendsi se napiiklad
ptijcenim rucniku. Vice
na webu wurm-ex.cz.

Piedevsim tinava

a prechodné zhorseni
vseho. To je ten pravy
ukazatel

S parazity je slozZité bojo-
vat pravé proto, Ze jsou to
paraziti. Umi se schovdvat,
maskovat a vysdvat svého
hostitele. Stovky miliont
let. Néktefi umi ovlivio-
vat chovdni, nuti priji-
mat vic potravy a kynout.
KdyZ prospivaji, hostitel
chradne. Bolesti, inava,
zhorSeni alergii, ekzémy,
migrény, Zddnd ndlada.
Obvykle 2-3x rocné. Je
s podivem, Ze pravidelné
preventivni od¢erveni se
do moderni doby dochova-
lo pouze u mazlickt, koni
a chovnych zvifat. Pfitom
vSichni jsme savci a para-
ziti jsou prenosni. Babic-
ky délaly razné tinktury
¢i naklddané bylinky. My
muZeme najit prirodni do-
pliiky, které obsahuji ex-
trakty testované a uzivané
stovky let v lidovych 1éci-
telstvich po celém svété.

Ptist, detoxikace,

ocista, Wurm-Ex?

Je pravda, Ze lidé vyhle-
ddvaji vlastni ocistu ¢im
ddl Castéji a preventivné.
VétSinou dohromady se
svymi mazlicky. Vitali-
ta, nova energie, hravost

NEZAPOMENTE

VZIT JARNI DETOXIKACI

clanleabi iy
chiboardn 1 toboikaen

2x10 tobolek

GRUNTU!

alep$indlada je pak patrnd
ina nich. Pro lidi mtZeme
najit 1éky na predpis, ko-
feni a Wurm-Ex. Jednd se
o volné prodejny doplnék
stravy k sehndni vkazdé 1é-
kdrné. Pracuje na bdzi sou-
¢innosti 1éty provéfenych
prirodnich extraktd. Kur-
kumin, juglans, piperin.
Ve spojeni se selenem a j6-
dem podporuje imunitni
odpovéd organismu a cel-
kovou obranyschopnost.
Odcerveni a ocista téla
méla vzdy zdsadni smysl.
MiZeme zkusit i aktudlni
40denni ptist. Bez zmény
novou energii a vyssi imu-
nitu v§ak necekejme. Vice
informaci zjistite na webu
wurm-ex.cz.

Bez vyzkouSeni
zménu necekejte

Wurm-Ex doplnék stravy je
testovdn a uzivdn v rdmci
podpory obranyschopnos-
ti po celém svété. V CR
a SR je v lékdrndch k do-
stdni za 690K¢/26,80 eur.
Na strdnkdch vyrobce ho
vSak 1ze do konce tydne se-
hnat 0 100 korun vyhodné-
ji (pfi zaddni slova AKCE).
Uzivd se pouze 10 dnt
a kromé mozného nekont-
rolovatelného ubytku vdhy
nemd nezddouci a¢inky. Je
pravda, Ze celkova ocista
prindsi novou energii, vita-
litu a podstatné zvySenou
obranyschopnost. Pfidejte
se k naSim sportovcim
a neztratte prilezitost vy-
borného nacasovdni této
zvyhodnéné akce a odisty
vlastniho téla! Wurm-Ex
dostanete v kazdé 1ékarné
nebo na www.wurm-ex.cz.

. ¢ ofesak kralovsky \
" ¢ kurkumin

11
\..‘;
LAY
"tl t

‘J .-'-'"I\

& piperin
v selen

cline

Zadejte ve Vasi Iékarné
WWW.WUrm-ex.cz

Jediny volné prodejny a vysoce Uéinny
doplnék stravy Wurm-Ex  pfispiva
k pfirozené obrané téla pfed wvnéjSimi
viivy, ke spravné funkci stievniho traktu
a k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Wurm-Ex je vhodny pro vsechny, kdo
chtéji detoxikovat organismus, posilit
obranyschopnost a vyzrat na jarni unavu.
Jako vhodnou prevenci jej oceni takeé cho-
vatelé domdacich mazlickld, chovnych
zvirat a cestovatelé.
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Potrénujte si pamét

Lidé si mohou tento tyden na 141
mistech v Cesku vyzkouset tréno-

vdni paméti. Uskutecni se také sé-
rie pfedndsek, které pordda Ces-
kd spolecnost pro trénovdni pa-
méti a mozKkovy jogging. €Tk

INZERCE

UDRZUIJTE IMUNITU
V POHOTOVOSTI

Chraiite zdravé buiiky proti oxidaénimu stresu!

systému, ke snizeni miry Unavy a vycerpani,
k tvorbé kolagenu, ktery je dilezity pro pevnost
thani (cévy, chrupavky, kost, kiize, viasy ad.). Stu-
die ukazaly, ze vyskyt onemocnén je spojen se
snizenou hladinou vitaminu G, jeZ se Casto nijak
neprojevuje, avsak vede k rozvoji oxidacniho stre-
su, jehoz nezddouci nadbytek poskozuje imunitni,
nervové, jatemi, strevni a dalSf buriky'.

Co je to lipozomalni vitamin C

Jak konstatuje ve své knize ,Jak déle Zit a Iépe
se citit* profesor Linus Pauling, drZitel dvou No-
belowych cen, k udrZeni antioxidacni kapacity
a spravné imunity musf byt optimalni davky vita-
minu G vysoké, jelikoz emociondlni stres, velké
pracovni vypéti a také choroby spotfebovavaji
ve vysoké mite vitamin C. Viyzkumy
ukazuji, ze vitamin C se omezené

vsirfzbav’a ze stvr_qva dokrve a pri Jgd ﬁ‘

norazovém poziti 1000 mg bézngho =

vitaminu C se a7 80 % tohoto mno?- \‘t‘-}
wylouci, aniz by byl organismus &

zuzitkovat. Nekolika-
SSi vstiebavani vitaminu

Stop padani

Padani vlasti je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékari, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné pficiny
padani vlast. Existuji viak také pripravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rdst vlasd. Pripravky, které podporuji rdst
vlasll, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Viechny jeji pripravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje léc¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U¢innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dllezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

technologie, pouzitd pfi wyrobé origindiniho Li-
po-C-Askor, v némz je vitamin G obalen vrstvou
prirodnich fosfolipidd. Oproti béznym perordlnim
formém s pozvolnym uvolfiovanim lipozomaini
vitamin C udrZuje v organismu vySSi hladinu
vitaminu C pro antioxidacni kapacitu, imunitni
a nervovy systém ad.

Kdy a jak uzivat?

Doporucena denni davka je u dospélych 1 a7
4 tobolky, u déti starsich 6 let 1 aZ 2 tobolky.
Tobolky se doporuuje uzivat rano (1—2) a vecer
(1-2) a zapt dostatenym mnoZstvim tekutiny.

K dostani v Iékarndch a v internetové Iékarmé
www.samoleceni.cz.
Informacni servis: inPHARM, tel.: 241 432 133

Doplnék stravy notifikovany v CR
"4 teratura k dispozici ve spolecnosti Edukafarm "

T LT 3

0 itkkfchLabnied

s
" ‘w abpch hapaif

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimuldtor vlasového rastu.
Jeho uc¢inné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzZivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlasd,

Nemuzete spat?

Knihu z

Podle Svétové zdravot-
nické organizace trpi
poruchami spanku
nékdy béhem zivota asi
50 procent dospélych.

Potfeba spanku je u kazdého jind. Za
normadlni délku spanku se povazuje
Sest aZ devét hodin denné. Zdvisiina
véku, potfeba, a tedy i délka spanku
s vékem klesd. Je dobré se naucit dodr-
Zovat spankovou hygienu. V ¢em spo-
¢iva? Do postele si jdéte lehnout pfi
pocitu tinavy, pfi netispé$ném usnuti
do tficeti minut vstaiite a jdéte si ¢ist
nebo poslouchat hudbu. V posteli ne-
ctéte, nejezte, nepfemyslejte o pro-
blémech a nesledujte televizi.
Dalsirady pfiddvd Ivana Ldnov4, ve-
douci 1ékdrnice Benu Lékdrny v Mla-
dé Boleslavi: ,Spéte v dobfe vyvétra-
né a chladnéjsi mistnosti, ve tmé a ti-
chu. SnaZte se chodit spdt kazdy den
ve stejnou dobu a odstraiite z loZnice
vSechny rusici pfedméty a rostliny.“
Co dalsiho byste neméli pred spa-
nim délat? Pfedev$im nepit alkohol,
kdvu, zeleny caj, kolové ndpoje, ne-
koufit, nejist téZkd jidla a nevykond-
vat ndroc¢nou fyzickou aktivitu.
Pokud je tfeba i pfes dodrZeni uve-
denych zdsad sdhnout po ptipravku
na spani, méli bychom zacit od pii-
rodnich, méné ndvykovych ¢ajt a pii-
pravkl obsahujicich napfiklad me-
dunku, kozlik, mdtu, chmel, tfe-
zalku, mucenku. Hormon melatonin
prispivd ke zkrdceni doby nutné pro

loznice

PROFIMEDIA.CZ

Nectéte pred spanim.

usnuti. Lze sdhnout i po homeopatic-
kych ptipravcich.

Unava se ¢asto spojuje s pfidavnym
jménem ,jarni“. Mnohdy se opravdu
projevuje v jarnich mésicich. Prici-
nou miiZe byt nedostatek slune¢niho
svitu, niz§i pfijem vitamint, respekti-
ve ovoce a zeleniny. I zména zimniho
Casu na letni, kterd nastane za necelé
dva tydny, mtZe byt u citlivych jedin-
cli pficinou nespavosti a ndsledné
tnavy z nedostatku spanku. MET

Cim muizete Gnavu prekonat?

Snazit se vice odpocivat, déle spat,
zvysit pfijem vitaminG a mineralnich
latek, které prispivaji ke snizeni miry
unavy a vycerpani.

o Jsou to tfeba kyselina listovd, hofcik,
kyselina pantothenova, niacin, ribo-
flavin, kobalamin, pyridoxin, Zelezo.

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupt i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH. Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetfe do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se Ucin-

1
L

1
TTT

T EREINNVE AR
mineralni kosmetika
i nadmeérném vypadavani a lamani viasua
tvorbé kouta a plese
opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadt je doporucovano
kuru i nékolikrdt opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
$i. ,Pokud ma nékdo jiz dlouhodobé
ples, mé 3anci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otazka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvofi ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasd, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rast vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz



www.metro.cz

| SPORT |

Utery 14. bfezna 2017

Vysvohozeni
az v pul tfeti

Tymy Storhamar
a Sarpsborg ode-
hraly v norské
nejvyssi soutézi
historicky nejdelsi
hokejovy zapas.

Nedélni pdté ctvrtfindle
play-off se hrdlo od 18.00
a skoncilo po 217 minutdch
a 14 vtefindch hry az v ptil tte-
ti v noci. Hrdinou a zdroven
vysvoboditelem pro vsechny
zlcastnéné se stal itocnik Jo-
akim Jensen. Dlouholetd opo-
ra Storhamaru vystfelila do-
mdcim vyhru 2:1 a vedeni
v sérii 3:2.

Hraci nastoupili po zdklad-
ni hraci dobé jeSté do osmi
pridanych dvacetiminutovek
a nakonec posunuli rekord
ovice nez 40 minut. V hledis-
ti z pivodni ndvstévy 5526 di-
véaka vydrZelo ovSem az do
rozhodujici trefy jen okolo ti-
sicovky skalnich fanouskd.

Piekonany rekord

Dosud nejdelsi soutézni duel
trval 176 minut a 30 vtefin.

V breznu 1936 v semifinalové
sérii play-off NHL vyhral 1:0
Detroit v Montrealu.

o Maximem Ceské extraligy je
rozhodujici pata bitva pred-
kola play-off. Pred ¢tyrmi
lety ji ukondil Petr Huzevka
v Case 113:51. Vitkovice vy-
hraly ve tfetim prodlouZeni
v Ceskych Budéjovicich 3:2.

Nékteré z nich uz postradali
jejich blizci.

,Lidé ndm hldsi, ze po-
hfesuji své milované. To vse
se vSak déje kviili utkdni Stor-
hamaru se Spartou, které
trvd o néco déle nez obvyk-
le,“ uvedla s nadsdzkou tam-
ni policie na twitterovém
actu.

Zatimco domdci celek si na
zahndni hladu objednal do
kabiny pizzu a téstoviny, hos-
té podle médii zcela vykoupi-
li kiosek v hledisti. €Tk

Zpravy kratce

Konec s , lécbou*

Lékar Sergej Portugalov
dostal od arbitrazniho
soudu CAS v Lausanne
dozivotni zdkaz ¢innosti
za podil na dopingovém
skanddlu ruskych atletd.

Se tremi novacky
Sestndct hrdch véetné tif
novdacku Patrika Bartosa-
ka, Libora Suldka a Pavla
Musila pozval kouc hoke-
jové reprezentace Josef
Jandac do ptipravy pied
mistrovstvim svéta.

Uz je po operaci

Potlucend atletka Denisa
Rosolovd md za sebou
pldnovanou operaci.

Pfi ni ji 1€kari vycistili
oblast kolem tiponu
Achillovy Slachy.

Jen jedna sestra

Ceskd tenistka Karolina
Pliskovd postoupila na
turnaji v Indian Wells
pfes Rumunku Beguo-
vou do osmifindle. Jeji
sestra Kristyna i Barbora
Strycovd vypadly. iDNES.cz

INZERCE

Bl KFC

KAZDE UTERY

ZA 12 KOUSKU KURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE RURETE

BEZEDNY NAPOJ

39 ke

KYBLiK HRANOLKU
45ke

NABIDKA PLATi KAZDE UTERY OD 28. 2. DO VYPRODAN{ ZASOB.

20 ke

SET TR OMACEK

BB

[ [ °
Sparta reaguje na krizi
Trenéfi Tomas Pozar (vlevo) s Davidem Holoubkem kon¢i
u fotbalist Sparty. Vedeni je odvolalo poté, co letensky
celek vypadl z Evropské ligy a v ivodnich ¢tyfech jarnich
kolech dvakrat prohral. Tym docasné povedou asistenti
Zdenék Svoboda se Stanislavem Hejkalem. MAFRA

Matevihkelzdi?

Pomuize
vam

/25 letoufzkusenosti(s\vysousenim zdiva

/Suché zdivo)jednou provzdy!
Pracujeme)nalcelém uzemi Cech
Rychlé]aloperativni/FeSeni!

Odlupuje se vam omitka?

Dochazi ke vzniku
plisni a hub?

Nici vlhko vase
tapety?

|

Degraduji vam natéry i Py
na vlhkém zdivu? ’ y.

Mate v mistnostech ' .

vysokou vihkost
vzduchu?

A o
Nemuzete ve vihkém sklepé nic skladovat?

ATG Czech Republic s.r.o. - IC: 24808890
162 00 Praha 6 - StreSovice - Na Orechovce 201/20
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k nakupu notebooku

Nabidka plati od 6. 3. do 2. 4. 2017 pro prvnich 1 800 ks zakoupenych notebookd v cené od 10 000 K¢ v¢. DPH.
Vice na www.alza.cz/notebooky

Ziskejte 500 K¢

Darek
k nédkupu

Jﬁﬁﬁh EMMEi

ideapad 310

Lenovo IdeaPad 310-15ISK Silver
15,6" Full HD displej

Procesor Intel® Core™ i3, RAM 4 GB
Grafika NVIDIA GeForce 920MX 2GB
HDD 1 TB, WiFi ac

Windows 10 Home

obj. kéd: NT356Nn8z2m7

Darek k nakupu:

Zoner Photo Studio 18 PRO
v hodnoté 1 399 K¢

Specialista na notebooky a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedena ceny jsou v CZK s DPH. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.




