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Lazenisky vylet Pardubice se
¢i Velky redyk zkusi dotahnout

Valasské muzeum v pfirodé Vsech 12 extraligovych tymu se
v Roznové pod Radhostém, jez predstavi v dneSnim programu
letos pripravuje rekordnich 45. kola. Jeho §lagr je jasny —

63 programd, si pfipomind sto druhé Pardubice hosti vedouci
let od svého zaloZeni. Posta hokejisty Sparty. Prazané maji
vydala k vyroci specidlni pred Vychodocechy Sest bodi
zndmku, hlavnim motivem ndskok. Ptijde o posledni stret
jsou nejstarsi stavby v aredlu dvou nejvétsich favoritt na titul
Dfevéného méstecka.  STRANA2 v zdkladni cdsti. STRANA 12

SlaV1me?
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SITE PROTIHMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze
LARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

INZERCE

Den svatého Valentyna se slavi kazdorocné 14. anora hlavné v anglosaskych zemich.
Je to den, kdy se tradicné posilaji darky, kvétiny, cukrovinky a pohlednice s tematikou
stylizovaného srdce, které je symbolem lasky. Kde se vzal a proc se tak rozsifil?  stranas
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V Roznoveée oslavi stovku

Muzeum pripravilo
celorocni program.

Valas$ské muzeum v prirodé
v RoZnové pod RadhoStém
na Vsetinsku si letos pfipomi-
nd sto let od svého zaloZeni.
,Letos pripravuje 63 progra-
mi, dosud zdaleka nejvic,”
fekl generdlni feditel muzea
Jindfich OndruS. Tézistém
oslav budou ¢ervencové Roz-
novské slavnosti.

Ve skanzenu, ktery patii
k nejnavstévovanéjsim turis-
tickym cilim ve Zlinském
kraji, budou letos kromé tra-
di¢nich programi i specidlni
vyrocni. Jde napfiklad o Ld-
zensky vylet, Velky redyk
a Dozinky. Konat se budou
také festivaly, besedy, edu-
kacni programy a worksho-
py. ,Navstévnici se mohou té-
§it na specidlni dny otevie-
nych dvefi do muzejniho za-
kulisi, volné vstupy a novou
expozici Pol¢dkovy chalupy
z Prlova. Odnést domd si bu-
dou moci nové propagacni
materidly, jubilejni arSik se
zndmkou, novou publikaci

Ceska posta vydala k vyroéi
i specialni znamku. CTK
Valassko sobé a ndrodu. Pfiz-
nivce socidlnich siti potési
nase nové on-line vzdélavaci
seridly,” uvedl Ondrus.
RoZnovské slavnosti se bu-
dou konat 4. az 6. Cervence.
Predstavi se domdci i zahra-
nicni folklorni soubory. Festi-
val nabidne po sto letech slav-
nostni reprizu divadelniho
predstaveni ValaSskd svatba
roznovskd. Uskutec¢ni se také
pokus o shromdzdéni co nej-
vyssitho poctu krojovanych
Valachti a zdpis do Ceské kni-
hy rekordt. Na specidlni scé-

NEJVETSi VYBER BRYLi NA MORAVE

né z roku 1925 na palouku
Dfevéného méstecka se ptred-
stavi 144 tanecnikd a tanec-
nic z 18 valasskych soubort,
ktefi spole¢né zatandi 16 ty-
pickych tancii z RozZnova
a okoli.

»Po cely rok budou oslavy
vyro¢i doprovdzeny grafic-
kym motivem radnice, ktery
vytvofil Bohumir Jaronék
aupravila roznovska graficka
EliSka Chovancovd. Soucasné
vzniklo nové video Klenot Va-
laSska zachycujici muzeum
od svitdni do soumraku, od
jara do zimy. Autorem dila je
Adam Uliény, hudebni sklada-
tel a producent z RoZnova
pod RadhoS$tém, ktery pro vi-
deo slozil skladbu. Pripravuje-
me také animovany spot
o vzniku a rozvoji Valasské-
ho muzea v prirodé,“ uvedl
Ondrus. Vystavni sdl Susaku
bude hostit vystavu Valassko
sobé a ndrodu, ke které vyjde
i stejnojmennd publikace.

Ceskd posta vydala k vyroci
specidlni zdmku. ,Hlavnim
motivem jubilejniho arsiku
jsou nejstarsi stavby v aredlu
Dfevéného méstecka. Dalsi
objekty tvofici vénec jsou za-

sazeny do rozkvetlé valasské
pfirody. Technickou zruc-
nost mistnich obyvatel zachy-
cuji objekty z Mlynské doli-
ny, zatimco Zivot zemédélci
priblizuje Valasskd dédina,”
uvedl Ondrus. Kfest zndmky
bude v sobotu 22. dnora
pfi masopustnim programu
v muzeu.

O vznik muzea se zaslouZi-
li ¢lenové roZnovského mu-
zejniho spolku, zejména brat-
Ti Alois a Bohumir Jaronkovi.
Jiz pred prvni svétovou vdl-
kou predlozili pldny na prene-
seni nékolika roubenych sta-
veb do méstského parku.
Uskutecnit jejich cile se jim
vSak podafilo az pri pripra-
vich ndrodopisné slavnosti
avalaSského folklorniho festi-
valu v roce 1925 nazvaného
Valassky rok. Prosadili, aby
se tyto slavnosti konaly uz
v aredlu nové vzniklého mu-
zea, kam nechali piestéhovat
z roznovského ndmésti dva
domy z druhé poloviny
18. stoleti a nékolik drob-
nych staveb. Vznikl tak zd-
klad aredlu Dievéné méstec-
ko. Muzeum loni navstivilo
283925 lidi. CTK

KRATCE

Za léky vraci miliardu

Cdstka, kterou Vieobecnd zdravot-
ni pojistovna (VZP) vraci za doplat-

Zabavili mu psy

Veterindrni inspektofi s policii a ta-
chovskym méstskym tfadem ode-

N\
W

OPTIKA
WAGNER

ky za 1éky na recept, za rok 2024
prekrocila miliardu korun. U VZP
je pojiSténo zhruba 60 procent oby-
vatel. Zdravotni pojistovny budou
preplatky posilat v prvnim ctvrtleti
letoSniho roku pojisténctim napo-
sledy, nové se po dosazeni limitu
daného zdkonem odectou pfimo

v 1ékdrné.

brali problematickému chovateli

v Pfimdé na Tachovsku nékolik
pst. ,,Slo o dva dospélé psy a tfi
$ténata; na misté byla jesté téla
dvou uhynulych $ténat,“ fekl mluv-
¢i Stdtni veterindrni sprdvy Petr Ma-
jer. Chovatel podle veterindft poru-
§il zdkon. O psy uz pecuje tachov-
sky tutulek. CTK

Tunel na

BRYLE KONTAKTNI  VYSETRENI SERVIS dst¥el
¢ockKy ZRAKU odstre
e O A ]/ I 1 Odstfely tunelu Homole,
y e T ktery bude na Orlickots-
U e S O @ : tecku soucdsti dalnice
D . D35, potrvaji jesté mési
h o) AT ) 8. 3!- 35, potrvaji jesté mésic
] [ i az mésic a ptl. Pak bude
;B W 'L:’i'( ] = pokracovat mechanickd
b i — razba. Podle zdstupcti
? LM C ‘ﬁ ; Reditelstvi silnic a ddlnic
~ (\‘ i, 530 ST | . a stavebni firmy préce po-

stupuji podle harmonogra-
mu - tunel je vyhloubeny
z vice nez jedné tfetiny.
Prdce s trhavinou zacaly
23. ledna letosniho roku

a stavebni firma pokracuje
denné tfemi az ¢tyfmi od-
strely. Poprvé bylo potfeba
zastavit dopravu na blizké
silnici I/17. €TK

PRODEJNY:

NAM. EDMUNDLA HUSSERLA 19
796 01 PROSTEJOV
+420 734188 118
PROSTEJOV@OPTIKAWAGNER.CZ

17. LISTOPADU 1215/2C
779 00 OLOMOUC
+420 734 804 084
OLOMOUC@OPTIKAWAGNER.CZ

OPTIKAWAGNER.CZ
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Laska hory pren

Mnoho pdri zvaZuje spolec-
né bydleni nikoli z romantic-
kych pohnutek, ale kviili eko-
nomickému tlaku. Ndjmy
jsou v celém Cesku na no-
vych rekordech, pdry proto
hledaji cestu, jak sniZit podil
ndklad@ na bydleni v roz-
poctu domdcnosti. UZ se tolik
nestéhuji do vétsich prostor,
jako tomu bylo zpravidla dii-
ve, ale spiSe se sestéhovdvaji
do uz uzivanych bytt. Vice se
také prosazuje spolubydleni
nebo skupinovy prondjem ro-
dinnych domit. Vyplyva to
z analyzy realitni platformy
Bezrealitky.cz.

VySe ndjmu zacdtkem roku
podle analyzy dosdhla no-
vych maxim v podstaté
po celé zemi. Ve 13 ze 14 kra-
ji ceny vzrostly v meziroc-
nim srovndni dvouciferné.
Nejvice to bylo v Olo-
mouckém kraji, kde ndjmy
oproti stejnému obdobi roku

TEMA. Slyset
jako za mlada?

J-\ndm-\osmrtl 5 { Chirurg Ston: Rychlé
mnmmhy i bratra xakmk) amalé jlavy

) zdraw v pllulka:h

PotiZemi se sluchem trpi
na svété vice nez miliarda
lidi. Je to teti vitbec nejcastéj-
$i onemocnéni. V Cesku se
s nim potyka asi 10 procent
populace. A pokud uZ vdm
bylo 18 let, méli byste zbyst-
fit i vy. S kazdym pfibyvaji-
cim rokem totiZ vase usi stdr-
nou a ztrdceji funkcnost. Po-
myslny zdsadni zlom zacind
kolem 65 let, kdy na sobé
zhor$eni jednoho ze dvou na-
Sich nejdalezitéjsich smysla
zfejmé zacnete pozorovat. Ja-
kych chyb se lidé v péci o sviij
sluch a usi nejcastéji dopous-
téji? ,Jednou z chyb je pre-
hnand péce, s niZ se setkdvd-
me zejména u maminek, kte-
ré v dobré vife Cisti détem usi
pomoci vatovych tycinek.
Tato pomticka neni k ¢isténi
zvukovodu vhodnd vlastné
za zddnych okolnosti, tedy
ani u dospélych,” fikd primdr
ORL kliniky 3. LF UK a Fakult-
ni nemocnice Krdlovské Vino-
hrady Oliver Profant. Pro¢ né-
ktefi lidé Spatné rozuméji,
i kdyz slysi dobte? Ctéte v no-
vém vyddni tydeniku Téma.

2024 stouply o 30 procent.
O 25 procent se zvysily v Par-
dubickém a Jihoceském kra-
ji. V Praze se zvedly meziroc¢-
né asi o 15 procent a v Brné
o témeér Ctvrtinu. Rozeviraji
se také nizky mezi cenou za

&

dSl.

prondjem malych bytt, pre-
devsim garsoniér, a téch s vét-
$1 metrdzi. Garsoniéry jsou
na plochu tradi¢né nejdrazsi,
pri¢emz jejich ndjemni cena
se miZe liSit aZ o 15 procent
ve srovndni s byty v dispozi-

Resiivy

Vv Vv

cich 2+1 a vétSich. Lidé, ktefi
se stéhovat nemusi, radéji zi-
stdvaji ve stdvajicim ndjmu
za podminek, které majis ma-
jitelem domluvené a které
jsou vyrazné vyhodné;jsi. Nej-
vétsi podil na bydleni vydaji

S$S1 najmy

lidé v Praze (metr ¢tverecni
tam dosahuJe azZ 412 korun).
N ej levnéjsi ndjmy jsou tradic-
né na severu Cech a Moravy
a zdpadé Cech, tam ndjemci
zaplati od 196 do 220 korun
za metr mési¢né. €TK

INZERCE

USETS »
super SETRETE AZ

prod\ouzeny
vikend

OD 14.2.DO 16. 2.

KRAHULIK
Vysocina

rGzné druhy .
s OBS‘AH alelo)s
(=100 g 11,24) 94 % MASA Svestkova
100 G VYROBKU povidla
VYROBENO PULTOVY 4404

PRODEJ
ZE 123 G MASA (=100 g 9,07)

455 S
\““MMM;

Sunkové

klobésa
Delikates

Cokoladova
tycinka

oreo
33,39/37g
(=100 g 32,17)

OBSAH

CHLAZENE
MASA

POTRAVINY

84

PULTOVY
PRODEJ

RAMA

Margarin
CHODURA Classic
Bohemia 950 g
Sunka (=100 g 7,36)
vybérova
1009 SVIJANSKY
TUC Bake MAZz
rolls mini Pivo
s pfichuti BBQ svétly lezak
150 g 0,5 | vratna lahev

(=100 g 25,94) (=1123,80)

HAME
Masny
vyrobek
Majka
1209
(=100 g 18,25)

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:
visavisa L @D @D |

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

| |'N
Kaufland

(Wﬁef prvni volba
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Valentyn. Od starovekych
legend po svatek lasky

Premysleli jste

o tom, kde se oslava
zamilovanych vzala
a jak se z ni stal ko-
mercni trhak?

Kazdy rok pfesné dnes slavi
miliony lidi po celém svété
svatek svatého Valentyna.
Kvétiny, cokolddy a romantic-
kd ptranicka se staly jeho ne-
odmyslitelnou soucdsti. Ale
odkud tento svdtek vlastné
pochdzi? Jeho historie sahd
mnohem ddl, nez by se moh-
lo zddt, a je opiedena legenda-
mi, pohanskymi ritudly i stfe-
dovékou romantikou.

Pochybnosti ve stfredovéku

NezZ se svdtek svatého Valen-
tyna stal synonymem ldsky,
zazil velmi komplikovanou
historii. Existuje totiZ néko-
lik historickych postav, které
by mohly byt skute¢nym Va-
lentynem. ,Misi se zde Zivot-
ni pfibéhy dvou zboZnych
muzi - biskupa Valentyna
z Terni a fimského knéze Va-
lentyna. Oba méli podle tradi-
ce Zit ve 3. stoleti, v dobé, kdy
byli kiestané pro svou viru
prondsledovdni, oba dva byli
odsouzeni k smrti stétim pra-
vé za §ifeni kfestanstvi. Da-
tum jejich smrti je spojovdno
prdvé se 14. tinorem,“ pfibli-
Zuje pro denik Metro historic-
ka Eva Dolezalovd. O obou Va-

KAZDY BYL JINY

Jak se doctete v textu,
Valentyni byli podle legen-
dy dva.

e Prvniz nich Zil ve stfedni
Italii. Vykonal fadu zazra-
kd, mimo jiné vratil zrak
adoptivni dcefi tamniho
soudce.

Druhy Valentyn, Fimsky
knéz, podle legend Siril
krestanstvi a oddaval kies-
tanské pary. Pravé za to
byl uvéznén, odsouzen
a popraven. TES

lentynech se vice doctete
v boxu. Casto se mluvi pravé
o fimském knézi Valentynu,
ktery zil ve 3. stoleti a byl po-
praven 14. tinora roku 269.
Legenda pravi, Ze cisat Clau-
dius II. zakdzal snatky vojd-
kd, protoze Zenati muzi byli
podle né&j horsi bojovnici. ,,Va-
lentyn mél navic pravé tyto
svobodné muze odddvat, aby
nemuseli do vdlky. Také pre-
svéd¢il nemdlo Rimanii kon-
vertovat ke kfestanstvi.
V dané dobé byli vSak kiesta-
né cilem perzekuce, a proto
cisai Claudius II. nechal Va-
lentyna uvéznit a ndsledné
mu setnout hlavu,“ 1i¢i pro
Metro Steven Clark, americ-
ky ucitel na prazském gymnd-
ziu Fostra. Podle historicky
Dolezalové Valentyn jako své-

: A e
Valentyn. Kde se vzal? PROFIMEDIA

tec se do martyrologii, tedy
seznamu kiestanskych mu-
¢ednikd, dostal nékdy na pre-
lomu 5. a 6. stoleti. ,Jeho svd-
tek byl spojen s datem
14. Gnora asi od roku 496,
a to i presto, Ze tehdejsi pa-
pez Gelasius I. o ném prdavé
v této souvislosti prohldsil, Ze
jeho zivot je zndmy pouze
Bohu, ale dctu k nému povo-
lil. Je tedy zfejmé, Ze uzZ v ra-
ném stfedovéku existovala
urcitd nejistota v tom, kdo
presné uctivany Valentyn byl
a zda pro jeho zivot existuji
naprosto nezpochybnitelné
dikazy,” vysvétluje pro Met-
ro Dolezalovd.

Historicka stopa v Cesku
Ve stfedovéku zacal byt Va-
lentyn spojovdn s romantic-

JAK TO VIDIM JA

Lasku das...

Pro nékoho je Valentyn
tradici, jini ho vidi jako
marketingovy tah. At

uz ho vnimdte jakkoli,
jeho historie sahd hlubo-
ko. Pfesto véfim, Ze sku-
te¢nd hodnota ldsky

se nemeérfi datem, ale
kazdodennimi gesty
avzdjemnym
respektem.

TEREZA

SIMURDOVA

REDAKTORKA

kou ldskou, byt jsou pro to do-
klady pouze nepfimé. ,Ang-
licky bdsnik Geoffrey Chau-
cer ve svém dile Parlement of
Foules (v prekladu Ptaci sném —
pozn. redakce) odkazuje ke
svatku svatého Valentyna
jako ke dni, kdy si kazdy pté-
cek voli svého partnera. Po-
dle minéni nékterych histori-
ki md navic bdsen ceskou his-
torickou stopu, protoze ji
mél Chaucer napsat na po-
Cest snatku anglického krdle
Richarda II. a Anny Ceské,
dcery Karla IV. Ve velmi bliz-
kém vyznéni je den svatého
Valentyna pfipomindn
i v Shakespearové Hamleto-
vi,“ 1ici Dolezalova. Cely text
si miZete precist na webu
metro.cz. Staci nacist QR kéd
vlevo. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

s nedostatkem penéz.
Necekané vydaje

Nulové uspory

Existuji zhruba 4 okruhy problém(, kdy se seniofi potykaji

Poroucha se lednice, do domu zatékd, nefunguje topeni. Nebo
seniora zasko¢i nemoc a on potiebuje drahé léky, dietni stravu,
lazné. Diichod ani Uspory nestaci. V takovych nahlych situa-
cich miZe Renta z nemovitosti pomoci vyfesit vazny problém.

Chcete dét kazdy mésic par korun bokem, ale kdyz uhradite

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za Zivota nemusite nic splacet.

- ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

» MUzete zit dlstojnéji a Zivot si vice uzivat

pravidelné platby, zbyde vam jen na jidlo a zakladni provoz
domécnosti. Jak usetfit na boty a obleceni nebo dokonce
zaliby, posezeni v kavarné nebo na darky pro blizké? Renta
z nemovitosti, to znamena dostavat tfeba 10 000 K¢ mési¢né
k dlichodu navic, které se budou kazdopadné hodit.

Skokové zvyseni vydaji
Zivot piinasi i dramatické zmény. Umrti partnera. Vazna
nemoc, kterd s sebou nese velké doplatky za Iéky ¢i vydaje
za pecovatelku. Nebo snaha pomoci potomk(im se splacenim
hypotéky. A senior najednou potiebuje o nékolik tisic korun
mési¢né vice. Nase Renta z nemovitosti vdm v nepfijemné si-
tuaci vytrhne trn z paty.

Neustalé odfikani

S diichodem sice vyjdete, ale kazdou korunu v ruce dvakrat
obrétite, nez ji utratite. Odpirate si divadlo, masaze i dovole-
nou, nic si nekoupite a bojite se, Ze nezbydou penize na Véno-
ce. Cely zivot jste dfeli, vlastnite diim nebo byt, ale hotovost
zadnou a mozna navic mési¢né splacite pajcky. Mdme feseni!
Jmenuje se Renta z nemovitosti a diky ni jsme Zivot zlepsili uz

stovkam seniord.

S Rentou z nemovitosti se seniofi necekanych vydaja bat nemusi

Uz 9 let hovotime se seniory na téma finan¢ni gramotnosti, délame prednasky a radime jim,
kdyz jsou v Gzkych. Pro mnohé z nich je tézké vyjit s dichodem. Proto jsme zavedli zpétnou
hypotéku, takzvanou Rentu z nemovitosti. Licenci nam udélila Ceska narodni banka.

Chcete védeét vic?

« Prectéte si pribéhy klientd
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz. banky
- Vyzéadejte si orientacni kalkulaci zdarmM
» MGzete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.
- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych tvérd.

/N

Podléhame
( _ dohledu S
Ceskeé narodni
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Lev hledal lidi.

Drazdany byly az do Uinora 1945 netknuté valkou. Témér¥ tfi dny trvajici nalet britskych
a americkych bombardovacich svazii zanechal velkou zkazu.

Bombardovani saskych
Drazdan v poloviné Ginora
1945 patri k dodnes disku-
tovanym tématlim konce
druhé svétové valky. Ne-
jen kvali tisicim obéti

a méstu castecné srovna-
nému se zemi.

Vzdu$nou ¢arou to je z vychodoceské
Libdné, méstecka mezi Kopidlnem
a Mladou Boleslavi, do némeckych
Drdzdan asi 130 kilometr vzdusnou
carou. KdyZ zacala britskd a americ-
kd letadla bombardovat v noci
13. inora 1945 saskou metropoli, vé-
déli o tom lidé aZ tam.

»Vraceli jsme se se strycem z cesty,
byl uz vecer a tma. KdyzZ jsem $li od
nddrazi, vidéli jsme obrovskou cCerve-
nou nebo oranZovou zafi. Byla oprav-
du skoro po celém obzoru! Stryc rikd,
Ze jsme prisli urcité o mladoboleslav-
skou Skodovku nebo Prahu! Jenze

o i
WIKIMEDIA COMMONS

rdno jsme se dozvédeéli, Ze to byly
Drdzdany! Az do Libdné to bylo vi-
dét!” vzpominal pro Pamét ndroda Er-
vin Heinl, kterému bylo tehdy 13 let.

Tisice tun zdpalnych a tfiStivych
bomb proménily znac¢nou ¢dst mésta
v ruiny. Pozar dosahujici teploty az
1600 stupnti Celsia vysdval z ulic kys-
lik a lidé umirali na uduseni. Apoka-
lyptické vyjevy se preZiv§im zapsaly
do konce jejich Zivota v paméti. ,,Ze
zoo utekla zvitata, i lev, ktery hledal
atocisté u lidi, protoZe se bdl a hledal
naopak jejich pritomnost. Lidé se
vsak bdli jeho a prchali pred nim,*
vzpominal na vyprdvéni svého otce,
nucené nasazeného prdvé v Drdazda-
nech, Jaroslav Hocky, také pro Pamét
ndroda.

Jedno z nejvétsich bombardovdni
Némecka za druhé svétové valky pa-
radoxné naru$ilo Zelezni¢ni trasu
ve mésté mdlo, byla béhem kratké
doby obnovena. Britové tak museli
Drdzdany jesté jednou bombardovat
o dva mésice pozdé&ji. Extremistické
skupiny v Némecku dodnes vyuZzivaji
tuto uddlost jako dikaz o ,bombo-
vém holokaustu®. PAVEL HRABICA

13. AZ 15. 2. 1945. TRI DNY KOBERCOVEHO BOMBARDOVANI

Spojenecka letadla zacala na Drazda-
ny nalétat 13. inora 1945 kolem desa-
té hodiny vecerni.

o \/ prvni viné zahéjily Gtok britské
bombardéry. Druhy den se zapojila
americka letadla. Treti den bylo bom-
bardovani nejmirnéjsi.

Ve ctyfech vinach shodilo celkové
1300 britskych a americkych bombar-
dérd asi Ctyri tisice tun bomb. Znice-
no bylo kolem deseti tisic objektd.

V Drazdanech bylo v dobé naletu asi
500 tisic mistnich obyvatel. K nim
pribyly dalsi statisice lidi, ktefi utikali
z vychodniho Pruska pred postupuji-
ci Rudou armadou. Kromé toho zde

byly tisice nucené nasazenych muzd
a zen z celé okupované Evropy.

O dlvodech ndletu se stale vedou de-
baty. Podle nékterych informaci bom-
bardovani pozadovali po America-
nech Sovéti pfi jednanich v Jalté.

Podle jinych tdaju Slo o ddlezity ze-
leznicni uzel, pres néjz probihalo za-
sobovani wehrmachtu na vychodni
fronté.

V prvnich dnech po naletu informo-
val fissky ministr propagandy Joseph
Goebbels az o pllmilionu mrtvych.
Pozdéji se udavalo 100 az 130 tisic
obéti. Objektivni odhady hovori asi
025 az 35 tisicich mrtvych. PH

PENNY.

OD CTVRTKA DO STREDY
13.2.-19. 2. 2025

VZDY NizZKE

PLATNOST 13. 2.- 16. 2.

S
@ - 1 z y
osoba/den

M |ék° TRVANLIVE

TRVANLIVE MLEKO BONI
LPLMOTUCHE / plnotutné,
' ™ 3.5 % tuku

1l
21690KE

SUNKovY
SALAM _
REZNiKOV
TALIR
1009

POMERANCE
balené | 2 kg 1kg 23,45 k¢

PROSECCO
bilé
perlivé

0,751
1193,20 K¢
869,90 K¢

puvodem
z Itilie

SYR EIDAM 45%
PLATKY BONI
100g

KURECi
STEHENN{ RiZEK
chlazeny
cenazalkg

HROZNY ROZOVE
BEZSEMENNE

=« 500g
“% 1009798kt

RAICATA
CHERRY
cenazall0g

ilustracni foto

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzboZizletdku je moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky

na www.penny.

*Takto oznaené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy

dodany na pfisluné prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho dlvodu jedinena nabidka na toto
zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. **Doporudena prodejni cena vyrobce.
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Décko (5/10)

Rodinny serial (CR, 2025). Hraji:
J. Pechacek, O. Maly, J. Rendl,
D. Krejcik

Vsechnoparty
Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Zahada Zapadni hvézdy. Detek-
tivni serial (VB, 1990). Hraji:

D. Suchet, H. Fraser, P. Jackson,
P. Moranova

Proé bychom se nebavili,
kdyz nam Panbuih archiv
da

Kruk (6/6)

UDOKU: DALSI NAJDETE NA WWW.SUDOKU.CZ

6

»

3

0

—y

= BN ©

~ | = W (00|

©

= WO o~ -

N = 1o WD

‘J

WO N N
-

(o)

(o]

n
-

W |0

=
N

0

QN

=N

-
©

N

20.00

22.10

23.30
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Vrazda na Eigeru

Thriller (USA, 1975). Z univerzit-
niho profesora se méni v tajného
agenta, ktery ma béhem nebez-
pecného horského vystupu od-
halit vraha. Hraji: C. Eastwood,
G. Kennedy, J. Cassidy, V. Mc-
Geeova. Rezie C. Eastwood

Zuctovani v Malém Tokiu
Akéni film (USA, 1991). Dro-
govy gang jakuzy se chysta
udefit v Los Angeles. Hraji:

D. Lundgren, B. Lee, C-H. Tagawa

Valeéna hra (6/6)
Dohrano

Velka Britanie z vysky Il

20.20

23.15

01.10

Harry Potter

a Relikvie smrti - éast 1
Dobrodruzna fantasy (USA/VB,
2010). Harry, Ron a Hermiona se
vydavaji na nebezpecnou misi,
jejimz cilem je najit a znicit ta-
jemstvi Voldemortovy nesmrtel-
nosti — vitedly. Hraji: D. Radcliffe,
E. Watsonova, R. Grint, R. Fien-
nes. Rezie D. Yates

Prci, prci, prcicky. Svatba
Komedie (USA/N, 2002). Hraji:
J. Biggs, M. Cheekova, A. Han-
niganova, J. Jonesova.

Rezie ). Dylan

Kriminalka
Las Vegas lli (7, 8)

Faze koné

KdyzZ se koncem 19. stoleti na cestdch zacaly objevovat prvni
automobily, vypadaly jako koné. Jejich tviirci ukryli motor
do rdmu ve tvaru koné a fidi¢ ho mohl ridit otéZemi, které
byly pripevnény k ndpodobé konské tlamy. V ranych fazich
prijeti nové technologie mdme tendenci ji oblékat do znd-
mych forem. A nemusi jit nutné o humorny pfiklad koniomo-
bild 19. stoleti. VSimnéte si, Ze digitdIni fotoapardty napodo-
buji cvaknuti zdvérky, operacni systémy pracuji s ikonami pa-
pirovych sloZek a koSe. Elektromobily generuji umély zvuk
motoru a e-knihy simuluji

Prestafime  otdcenistrdnek. Rikd se tomu
2 skeuomorfismus a je to designo-
se ptat’ vy princip, ktery ndm pomdhd

sndze prijmout nové inovace,
protoZe vypadaji a chovaji se
jako to, co zndme. Tykd se to
indstupu umélé inteligence.
Skvéle o tom piSe na Every.to
Rhea Purohit, kterd poukazuje
na to, Ze mame tendenci v Al
vidét cosi jako vylepSeného clovéka. Je to nasnadé, generativ-
ni uméld inteligence napodobuje lidské chovani vic nez jaka-
koli pfedchozi technologie. I proto je debata o Al tak emotiv-
ni, osobni a vyhrocend — protoZe v ni znovu a znovu ztrdcime
a hleddme a nalézdme sami sebe a svou novou roli ve svété.
CozZ je ohromné dobrodruZstvi, ale jak poukazuje Purohit,
skuteény potencidl Al to spiSe zamlZuje. , Pfestanme se ptdt,
jak Al miiZe délat lidskou prdci lépe,” vyzyvd. Co se stane, azZ
Al pfestane byt konomobilem a vyjevi
se jeji vlastni, jedinec¢né vyuZziti? Teprve
pak zacne skutec¢nd revoluce.

jak uméla
inteligence miiZe
délat lidskou
praci lépe.

JAN STEPANEK
AJEHO INTERNETY

PONDELL

NEDELE

DNES ZITRA

-3/1°C -4/0 °C -4/0 °C

-21,9°C(1799) 1 17,2°C(1958)

Mame radi Cesko

17.20 Ocko hity
Zabavny potad Mame radi
Cesko opét provéfi nejen zna- 18.00 CZ & SK
losti divakd, ale predevsim vé- Ceské a slovenské klipy
domosti ¢eskych celebrit
19.00 YouTube Chart
22.05 MUj muz to dokaze Co trenduje ve svété?
Jaké to je pro muze,
kdyz na né vsazi zeny? 19.30 O Black Party
Hip hop a R'n’B
23.30 Ano, Séfe!
Jsme tu proto, abyste 21.00 Partyride
v hospodach nejedli blafy! Priprava na dnesni mejdan
00.35 Policie v akci 22,00 Virtualni svét TV
CtyFi pFipady, ¢tyfi lidské osudy Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
01.35 Namorni vysetfovaci B
sluzba VIII (1, 2) 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2025 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



POZNAMKA: Bezplatny pripravek regeneruje usi a o¢i. Vyzvednéte si ho bez éekani ve fronté!

ktery zachranuje sluch a zrak”,za @G]]ﬁ

Jiz 19 000 lidi mluvi bez naslouchatka a cte bez bryli
NA SKLADE ZBYVA 1000 VOLNYCH BALENI!

ZAVOLEJTE SI O JEDEN Z NICH

Uplna obnova sluchového orgédnu a 98,7% potlaéeni huéeni v usich a 2x ostfejsi zrak - tak funguje
unikatni pripravek, ktery z Tanzanie privezl cesky misionar otec Timotej. ,Pripravek na bazi
sametu vzpfimeného je skutecnym darem pro nervovou soustavu. 0d té doby, co ho uzivam,
slySim zretelné i Sepot za zady a obraz pred ocima se mi také prestal tristit!” - fika. Zachrante i vy
svij sluch a zrak za pouhych 22 dni! ZAVOLEJTE si o bali¢ek produktii zdarma.

Toto opatieni je odpovédi
na modlitby neslySicich
a nevidomych

K tomu, abychom dokonale sly-
Seli i tak slabé zvuky, jako je
skripani mysi, nebo bez problé-

mu precetli drobné pismo, neni
potreba Zdadné sloZité vybaveni

nebo postupy, fika otec Timotej.
Clovék dostal do vinku zazracny
prirodni poklad - vytazek z kvéta
aksamitniku. Ten chrani nervové
bunky ve vnitfnim uchu a v oku
a umoznuje jiz po 22 dnech
opét jasné slyset a vidét jako za
starych casi.

Presvédcil jsem se o tom, kdyz
jsem sdm potreboval ucinny
prostredek proti huceni v usich,
ztrdté sluchu a upornym boles-
tem hlavy spojenym s poruchami
zraku. Tyto problémy se prdvé
v Tanzanii - pod vlivem stresu,
vycCerpdni a nedostatku kontaktu
s rodnou reci - dramaticky pro-
hloubily. Lidé mi museli kricet
do ucha, abych viibec néco sly-
Sel, a po setméni jsem byl slepy
jako krtek. UZ tehdy jsem usou-
dil, Ze se budu muset zanedlouho
vrdtit do Ceské republiky. Tehdy
mi mistni lécCitel prinesl odvar

z aksamitnikii a po jeho uZiti

jsem se citil, jako by mi nékdo
odecpal usi a vymyl oci!

Pripravek na dokonaly
sluch a zrak ZDARMA

INZERCE

Domaci pripravek
posiluje sluch 7krat

a rozsiruje zorné pole
Pouziti vyvy-
Seného sa-
metového
prostfedku
je skvélé ve
své jednodu-

chosti. Nemusite se na néj
nijak pripravovat ani vyu-
Zivat 1ékarsky dohled. Riké4
otec Timotej: UZival jsem ho
jednou denné se snidani a uz
po trech tydnech jsem uvital
neuvéritelnou tlevu:

(]
Zvyseni V ?
rozsahu slySeni
212000 na 14 000 Hz

2x zostreni
zraku

Uplné ustani
tinnitu

¢

Snizeni bolesti
hlavy

z Gnavy oci
Zbaveni se

slzeni a suchych o¢i
Uleva od zavrati

a poruch rovnovahy

& Zvysuje koncentraci

a zlepSuje pamét

1 telefonat a 0 (NULA!) K¢ - to je
vSe, co potfebujete, abyste ziska-
li pfistup ke genidlnimu receptu,
ktery v Ceské republice $ifi otec
Timotej. Ma ochranny a regene-
racni Gcinek na usi i o¢i. Chrani
sitnici a makulu oka pred dege-
neraci a pomaha obnovovat fasin-
kové buriky vnitiniho ucha. Chcete
se nadobro vrétit do svéta svézich

VEDCI SOUHLASI: ,,Jedna se o priilom
v boji proti smyslové demenci.“

Receptura, kterou u nds Siri otec Timotej, podporuje pro-
krveni mozku a zvysSuje jeho vykonnost az o 65 %. Diky
tomu lépe interpretuje signdly prichdzejici z o¢i a usi a vy
vidite a slysite 2-5krat jasnéji!

0dbornik na posilovani
nervového systému

»Zvonéni v usich ustalo po 19 dnech.”

Pomohl mi az tento specialni pripravek, ktery mi dal otec
Timotej prostrednictvim svého pritele. Diky tomuto priprav-
ku vim, Ze na svété jsou mozné zazraky: praskani a piskani
v uchu se mi postupné zacalo zklidiovat, aZ nakonec po

19 dnech dplné zmizelo.
nech upin€ zmizelo Jaroslava, 69 let, Znojmo

»,Mam opét funkéni o€i.”

SlozZeni je opravdu skvélé. Jen diky nému mé uz ocCi nepali,
neslzi a nemlzi se. UZ mé netrapi bolesti hlavy a vidim tak
dobre, Ze jsem se vratila ke svému milovanému hackovani.
Ani po hodiné se mi zrak neunavi.

Alena, 58 let, Jihlava

»Mél jsem upliné ohluchnout...
Toto opatreni to véas zastavilo!“

Formule se sametovym vzorem se ukdzala byt spasou. Znovu
normalné slysim hlasy lidi, programy v televizi a dokonce i ka-
pani vody z kohoutku! Je to uZ Sest mésicd a ja se citim jako
etz ey loniche Oldich, 72 let, Pisek

i

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Prostredek pro
efektivni sluch a zrak -
vyzvednout ZDARMA

Nezalezi na tom, co bylo pricinou
vasi hluchoty nebo zrakového po-
stiZeni: prace v hlu¢ném prostredi,
prodéland nemoc nebo zraly vék
uZ nemusi znamenat nevyhnutelny
pad do ticha a tmy. Misto toho si jiZ

za pouhych 22 dni miZete opét vy-
chutndvat své milované hity z radia,
sledovat filmy a seridly bez chrasté-
ni a bez sezeni s nosem v televizi.
Na telefonnim c¢isle uvedeném na
této strance ceka 1 000 bezplat-
nych pripravka zézracného reme-
dium od otce Timoteje. Pozadejte
o 1 z nich. Pospéste si, protoZe kdo
driv prijde, ten diiv mele!

©,0,000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

s980000cccccne

Ani oci, ani usi uz vas nezklamou.
Zjlstete to ZDARMA za pouhych 22 dm'

Zavolejte, nez vas

nékdo predbéhne: zvuki za pouhych 22 dni? Zavolej-

te si o 1 z 1000 baleni ZDARMA
566 809 539 genialniho pfipravku na bazi
Zbyva 1000 VBER ODBORNIKD sametky vzneSené. Akce

baleni!

barev a rozmanitych, vyraznych

plati pouze do vyproda- :

2024 Py
- ni zasob!

LR . AR

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 07.03.2025,
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.

.
.
.
.
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Dobré skutky pohybem

Turisté prispéli té-
meér 350 tisici korun
na dobrou véc.

Prvni roénik Novoroc¢niho
Ctyflistku se uskutecnil
v roce 2004 a od té doby patii
mezi nejvyznamnéjsi akce
Klubu ¢eskych turisti (KCT).

Série 75 novorocnich po-
chodi se sbirkou Novoro¢ni
Ctytlistek, které se konaji po
celé Ceské republice na pielo-
mu roku od 25. prosince do
15. ledna, se zaméfuje nejen
na aktivni pohyb, ale také na
podporu dobré véci. Pochody
spojuji lidi napfi¢ generace-
mi s cilem nejen oslavit novy
rok, ale i pomoci ostatnim.

Akce Novorocni ¢tyflistek
zahrnuje jednoduché a kras-
né cile, které podporuji ne-
jen fyzickou aktivitu, ale
také mezilidské vztahy a dob-
rocinnost. Co patfi mezi Ctyfi
novorocni skutky, se doctete
v boxu.

,V dlouhodobém srovnd-

ni byl letosni 22. ro¢nik nej-
aspés$néjsi v celé historii

akce. Zucastnilo se ho
26 125 turistd a na ucet verej-
né sbirky Klubu ¢eskych turis-
td pribylo 348 550 korun. Byl
prekondn i pfedcovidovy rok
2020, ve kterém se vybralo
322 296 korun,“ uved] organi-
zdtor akce Mojmir Novacek.

'''' probihala
sbirka v Moravskoslezském
kraji, kde se konalo 12 akci
s 2522 Gcastniky, ktefi prispé-
li do vefejné sbirky 61 380 ko-
runami. Druhy nejuspésné;jsi
kraj byl Kraj Vysocina s pri-
spévkem 52 123 a tfeti Stfedo-
c¢esky kraj s prispévkem
45 137 korun,“ dodal Mojmir
Novdcek.

,Nejvyssi pocet dcastnikt
akce, a to 27 949, viak byl
v roce 2018, takZe tento re-
kord zatim pfekondn nebyl.
V prvnich péti ro¢nicich se vy-
brand cdstka v celkové vysi
569 835 korun posilala na na-
da¢ni fond SvétluSka. Od
roku 2009 vyuzil Klub ces-
kych turist sbirku na realiza-
ci programu Turistika pro
vSechny k vyznaceni tras pro
vozickdfe a k bezbariérovym
tpravdm turistickych chat

KCT. V soucasnosti je vyzna-
¢eno 21 tras v celkové délce
155 km. Na tyto ucely se jizZ
vybralo 3 891 574 korun,“ do-
plnil Mojmir Novdcek.

»Vroce 2024 jsme ze sbirky
Novoroc¢ni ¢tytlistek vyznaci-
li dvé nové vozickdrské trasy.
Prvni na Domazlicku v piirod-
nim parku Zelenov, kterou
slavnostné otevieme 17. kvét-
na, a druhou v Podébradech,
kde jsme pro vozickdfe vyzna-
¢ili trasu ldzenskym méstem
a kolem feky Labe. Ta bude
slavnostné pfedstavena
27. dubna,” uvedl Zdenék Ca-
balka, pfedseda Programové
rady.

Novoroc¢ni Ctyflistek neni
jen oslavou pohybu a setkdvd-
ni, ale také diikazem, Ze turis-
tika maZe mit pozitivni do-
pad na spolecnost. Kazdy
krok ticastnik pomdhd k lep-
§i dostupnosti pfirody
pro vSechny.

Klub ceskych turistd tak
s podporou vefejnosti nejen
rozviji turistiku, ale také pro-
pojuje lidi kolem spole¢ného
cile - pomoci tam, kde je to
tieba. MET

CTYRI AKTIVITY

Jaké byly zadané skutky
v akci Novorocni ctyrlistek?

e Jdina Novy rok na vylet —
Vezmi své pratele, rodinu
nebo vyraz sam a uzij si
pohyb v pfirodé.

Pozvi nékoho ze svého
okoli - Vénuj pozornost li-
dem, ktefi by mohli ocenit
spolecnost.

Poznej kus prirody —

V rdmci novorocniho vyle-
tu objev nové misto ve
svém okoli, které jsi do-
sud nenavstivil. Mdze to
byt les, park, stezka nebo
prirodni pamétka.

Pfispéj potfebnym — Udé-
lej dobry skutek a podpor
ty, ktefi to potrebuiji.

V rdmci akce Novorocni
Ctyrlistek mazes prispét
na charitativni sbirku.

I maly prispévek maze

pomoci. MET

Unor bily, penezenka sili.
Uz jste zkusili své stesti?

To tu jesté nebylo!
Milionova vanice
od Sazky nasnézi

hned sto milionaru.

Zndma Ceskd pranostika rika:
Unor bily, pole sili. Letos
toho bilého ale zatim v ilnoru
moc nebylo. Péknou nadilku
ale miiZe ocekdvat hned sto
Stastlivedt. Milionovd vdnice
od Sazky je totiZ tentokrdt
opravdu rekordni.

Splite si sen

Co byste délali s milionem ko-
run? Jeli na vysnénou dovole-
nou? Poridili si novy vaz?
Nebo byste se priblizili ke
snu o vlastnim bydleni? Diky
Milionové vdnici od Sazky
madte nejen tyto mozZnosti na
dosah. Unor a oblibend doplii-
kova hra Sportky totiZ letos
pro 100 $tastlivelt pfinesou
vice neZ jen snih.

Hra uz jede
Pravidla Milionové vdanice
jsou jednoduchd. Kazdy tino-

rovy pdtek je losovdno z pl-
nych tiketi Sportky se Sanci
nékolik vyhercdi. Sedmy inor
byl $tastny pro deset zdkazni-
ki Sazky. Milion ziskali tfi s&-
zejici, ktefi si vsadili on-line,
dvakrdt putovala vyhra na Vy-
so¢inu do Moravskoslezské-
ho kraje. Jeden novy milio-
ndf je od minulého pdtku
v Krdlovéhradeckém kraji,
v Usteckém kraji a Praze.

Dnesni Valentyn bude o mi-
lion lepsi hned pro dal§ich
dvacet vylosovanych.

Vanice prepisuje historii!
Navic posledni dva pdtky —
21. a 28. tnora - budou re-
kordni i co do poctu miliond-
I v jednom slosovdani.

Pfesné za tyden Sazka roz-
da milion hned tficeti vyloso-
vanym sdzejicim a posledni
tnorovy pdtek dokonce dal-
$im Ctyficeti.

Diky Milionové vdnici tak
leto$ni tnor zfejmé nezapo-
mene celkem stovka $tastliv-
cti. Akce je opravdu rekordni.
Nikdy predtim Sportka totiz
nerozddvala tolik miliono-
vych vyher v jediném meésici.

Ted je idealni ¢as, kdy zacit myslet na vysnénou dovolenou.

Jak se zapojit?

Chcete zjistit, jestli pravé na
vds nasnézi milionovad pré-
mie? Je to snadné. Staci si vsa-
dit plny tiket v nékterém
z unorovych pdtkd - na jed-
nom z vice neZ 7 600 prodej-
nich mist Sazky, on-line nebo

-

V UNORU NASNEZI

~100

NOVYCH *

w O

MILIONARU

| -

pres mobilni aplikaci. Kazdy
vsazeny plny tiket se automa-
ticky zapoji do losovdni o mi-
lionové prémie. MiiZete si vy-
brat svd $tastnd ¢isla nebo ne-
chat rozhodnuti na ndhodé -
v kazdém pripadé hrajete o
miliony. Tak nevdhejte, vsad-

SAZKA

te si a pripravte se na mésic
plny prekvapeni. MoZnd prd-
vé vam tnor pfinesou milion
korun.

Nemadte jeSté herni ucet?
Zaregistrujte se na Sazka.cz
a ziskejte bonus 300 korun
na sdzeni.



Tento vyjimeény naramek pomaha
proti 43 ruznym problémum,
a zaroven spojil dva osaméle li

Oba ovdovéli ve stejnou dobu. Oba maji dceru, syna a tfi vnoucata. A oba nosi r!’}'
zapésti magnetické naramky, i kdyz si je objednali z riznych divodui. Neéekané
je spojil osud a... tyto naramky! :

Prectéte si tento neobycejny pribéh!

Pani Anicka: s manzelem jsme
planovali, Ze v dichodu budeme Zit na-
plno! Snili jsme o cestovani. Na zacatek
méla byt Kena a safari! Méli jsme letét
22. prosince, a dva dny pfedtim... man-
Zel dostal infarkt. Zemfel v nemocnici.
Tehdy se zhroutil cely muj svét a zaca-
ly mé zdravotni problémy. Migrény mi
doslova trhaly hlavu...

Pan Robert: stal jsem se vdov-
cem ve stejnou dobu. Doslova ve stej-
ném roce a ve stejném tydnu. Ale moje
Zena dlouho bojovala s rakovinou. Smrt
manzelky pfispéla k zhorSeni mého zdra-
vi. Jsem kardiak, uz roky jsem mél vy-
soky tlak, muj otec a bratr zemfeli na
infarkt. Nyni moje vykyvy tlaku zacaly
byt nebezpecné. Uz léta jsem trpél bo-
lestmi kolen, na které nic nepoméhalo,
anyni se tyto bolesti zhorsily. Vychézel
jsem z domu ¢im dal tim méné.

Pani Anicka: Nejhorsi byly ty bo-
lesti hlavy. Nepomahaly obycejné tab-
lety. Bala jsem se, Ze to mtiZe byt néja-
ky nador, §la jsem na rezonanci, ale nic
neukazala. Zkousela jsem tolik riiznych
véci na migrény! Byla jsem na hypné-
ze, zménila jsem dietu, dokonce jsem
si koupila specidlni ¢epici proti bolesti.
Nic nepomohlo!

Pan Robert: Kdy? jsem jednou
omdlel béhem névstévy u déti, zacal
jsem také chodit po specialistech. Uka-
zalo se, Ze problémem neni jen tlak. Mél
jsem také zaCatky aterosklerdzy.

Pani Anicka: Kromé toho, Ze mé
neustale bolela hlava, nemohla jsem vii-
bec spét. Zadné dostupné 1éky bez re-
ceptu nepomdhaly, tak jsem §la k psy-
chiatrovi. Dostala jsem 1éky, po kterych
jsem opravdu usnula, ale mély spoustu
vedlejsich Cinkt. Rano jsem vstivala

anepamatovala si, co jsem délala vecer!
Vydésilo mé, ze mi ty léky mohou tpl-
né pomotat hlavu, tak jsem je prestala
brét. A znovu jsem nespala celou noc...

Pan Robert: Tento ndramek jsem
dostal od déti k 66. narozeninam. Kdyz
jsem ho uvidél, myslel jsem, Ze je to né-
jaky vtip, nebo Ze spletli darky. J4, chlap,
bych mél nosit ndramek?! A oni mi #i-
kaji, Ze je to naramek specialné dove-
zeny z Asie, Ze ho nosi v Ciné a Japon-
sku. A to jak Zeny, tak muzi. A Ze vyza-
fuje néjakou energii, diky které se clo-
vek citi 1épe a uzdravuje se.

Pani Anicka: o tomto naram-
ku jsem se dozvédéla od specialisty na
pfirodni medicinu, ke kterému jsem
§la se svymi migrénami a nespavosti.
Byl to Cifian, ale u vice nez 20 let Zije
u nas. Rekl, Ze v jeho zemi je velmi po-
pularni a Ze podle vypocti pomaha na
43 ruznych potizi, takZe pomuze i mné.

Pan Robert: jakmile jsem si ho
nasadil, pocitil jsem pfijemné teplo,
energii, a pohltil mé takovy zvlastni klid.
ProtoZe jsem se citil 1épe, uz jsem si ho
nesundal. Navic jsem zjistil, Ze viibec
nevypada $patn€, dokonce i na muz-
ském zapésti. S kazdym dnem to bylo
lepsi! Mél jsem vic energie, nezadycha-
val jsem se. Kolena mé prestala bolet, byl
jsem znovu silny! Po asi 3 tydnech jsem
si nechal udélat vySetfeni. Pamatuji si
vyraz mého lékare, kdyz se dival na vy-
sledky. Byl v Soku! VSechno se zlepsilo!

Pani Anicka: vim, ze je mozna
tézké tomu uvéfit, ale od té doby, co ho
nosim, moje migrény se nevratily. Sta-
va se, ze mé boli hlava, ale ta bolest je
neporovnatelné mensi. Staci obycej-
né tabletka proti bolesti. Bez problé-
mu také usnu a neprobudim se upro-

di.

stfed noci. UZ se s tim naramkem ne-
rozloucim, i kdyz jsem viibec netusila,
co vSechno se diky nému jesté v mém
Zivoté stane...

Pan Robert: Jednoho dne jsem
sedél v kavarné a vedle mé u stolu sedé-
la néjaka Zena. Nékolikrat jsem se na ni
podival a v§iml jsem si, Ze... ma na ruce
identicky ndramek jako ja! A Ze se kou-
k4 na muj naramek! Od smrti mé Zeny
jsem o Zeny viibec nemél zdjem, ale od
této Zeny vyzarovalo takové teplo, vy-
padala velmi mila. Zeptal jsem se, jest-
li si mZu pfisednout. A tak jsem po-
znal Anicku!

Pani Anicka: Byla jsem velmi pre-
kvapen4, kdyz jsem uvidéla, Ze néjaky
muZ ma na ruce muj oblibeny naramek!
Byla jsem tak zvédava, Ze jsem souhlasi-
la, aby si pfisedl. A potom... jsme si po-
vidali tfi hodiny! Ukazalo se, Ze jsme oba
ovdovéli ve stejném tydnu! Oba mame
dceru a syna, tfi vnuky a bydlime par
ulic od sebe!

Pan Robert: Davno se mi s nikym
tak dobfe nepovidalo. Chtél jsem potkat
tu Zenu jesté jednou!

Pani Anicka: méla jsem spoustu
obav. Byla jsem pfesvédcena, Ze do konce
Zivota budu sama. Cim dél Cast&ji jsme
se domlouvali na prochdzky a Robert
se mi stal velmi blizkym. Jen jsem se
bala reakce mych déti. Zbytecné, proto-
Ze véechny byly $tastné! I nase rodiny se
rychle sezndmily a mély se rddy. Mame
déti a vnoucata v podobném véku. Né-
kdy si myslim, Ze cely tento piibéh ne-
byla ndhoda...

Pan Robert: Jsemsijisty, e to
neni ndhoda! Ty naramky nas spojily
a tak to mélo byt!

sta€i
5 hodin
denné

Magneticky naramek
pomiiZe, pokud se
potykate s:

v
v
v
v
v
v
v

bolestmi kloubu, patere,

revmatismu, artréze

ischiasem, lumbagem,

dnou moc¢ovou

vysokym krevnim tlakem,

problémy s obéhem

migrénami, problémy

s pameti

nadvahou, bfisni obezitou,

sklony k pfibirani na vaze

kolisanim cukru, zachvaty

hladu

snizenym libidem,

problémy s potenci

a prostatou

+ vadami zraku, zhoréenim
sluchu, tinnitem

+ poklesy nalady, tinavou,
nespavosti

' a mnoha dal$imi potizemi

Biomagnety nheodymové
o sile 5000 Gs
— redukuji bolest a zanéty

Turmalin — vytvari
infraGervené zareni,
které podporuje
regeneraci tkani
Univerzalni velikost

- padne na kazdé zapésti

Jak ziskat uzdravujici BIOMAGNETICKY NARAMEK?

V tuto chvili dorazila do Ceska druha davka 1500 originalnich uzdravujicich naramkd. Do 17.02.2025,
mame diky této jedine¢né propagacni akci k dispozici az 100 naramkd, které nabizime... zcela ZDARMA!
Staci zavolat v terminu, uvést své jméno, pfijmeni a adresu pro doruceni. O poradi rozhoduje poradi prihlasek.

Zavolejte: 588 118 826 + & %

Pon-pat. 8:00-20:00, sob. a ned. 9:00-18:00, cena bézného mistniho hovoru.

Tradicni asijskd medicing s
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Crosby radil,
Svétovy
pohar je zpét

Hokejisté Kanady vstoupili
v Montrealu do Turnaje
Ctyt zemi vyhrou 4:3 v pro-
dlouzeni nad Svédskem.
Zépas rozhodl v 67. minu-
té Mitch Marner. Na g6l
mu piihral kapitdn tymu
Sidney Crosby (na snimku
uprostred), ktery v zdklad-
ni hraci dobé pripravil dal-
§i dvé branky a byl vyhld-
Sen nejlep$im hracem zd-
pasu. Domdci vybér pro-
marnil v zakladni hraci
dobé vedeni 2:0 a 3:1,
presto Kanada s Crosbym
v sestavé vyhrdla 26. zdpas
v fadé. Pfed zac¢dtkem tur-
naje $éf NHL Gary Bettman
ozndmil, Ze do hokejové-
ho kalendadfe se vrati Svéto-
vy pohdr a s vysokou prav-
dépodobnostiis ceskou
ucasti. Konat by se mél

v inoru roku 2028. €TK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

e Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mdzete i nadale byd-
let 737352730

Sparta bude

S o0

hajit naskok

Hokejisté Pardubic
maji co napravovat.

Posledni ctvrty stiet dvou nej-
vétSich favoriti na titul v za-
kladni cdsti nabidne dnesni
45. kolo hokejové extraligy.
Na ledé druhych Pardubic se
od 18.00 v duelu, ktery mutize
v konec¢ném uctovdni sehrat
rozhodujici roli pfi dostizich
o Pohdr Jaroslava Pouzara,
predstavi vedouci Sparta.
Pardubickd prohra 1:3 na
ledé Vitkovic v prvnim utkd-
ni po reprezentacni pauze na-
vy$ila manko na PraZany na
Sest bod. Dynamo ma sice
zdpas k dobru, s pfipadnym
dneSnim netspéchem uz by
vSak Sance na tfeti triumf
v dlouhodobé fizi po sobé
klesly na minimum. A ve hfe
jeizdsadni faktor - Sparta Vy-
chodocechy pokazdé v sezo-
né deklasovala a zvitézila
vZdy nejméné o Ctyfi goly.

»Jak se blizi play-off, chce-
me se pripravit co nejlépe,
abychom hrdli co nejlepsi ho-
kej,“ fekl pro klubovy web
pardubicky utocnik Jifi Smej-
kal, byvaly spartan.

Spartanskd vyhra 5:1 v Ces-
kych Budéjovicich byla Sesta
v fadé bez ztrdty bodu pfi osl-
nivém skére 29:8. ,,Po té dlou-
hé pauze to bylo hodné ndroc-
né, chvili trvd, neZ se dostane-
me zpét do tempa. UZ se také
detailnéji chystdme na
play-off. Vime, Ze se to bliZi.
VSechny tymy hraji naplno,
my taky. Chceme svou hru po-
stupné vyladit, protoZe kaz-
dy detail pak miZe rozhod-
nout,” fekl uto¢nik Prazant
Tomds Hyka.

V akci bude i vSech zbyvaji-
cich 12 tyma. Mladd Boleslav
bude hdjit umisténi v prvni
¢tyfce pred Hradcem Krdlo-
vé, na chvostu cekd pietaho-
vand tymy Olomouce, Vitko-
vic a Kladna, které maji shod-
né po 54 bodech. €TK

Nejrychlejsi v obou kolech

Federica Brignoneovd je mistryni svéta v obfim slalomu.
Italskd lyZatka byla v Saalbachu nejrychlejsi v obou kolech
a vyhrdla o devét desetin pred Alice Robinsonovou, kterd
pro Novy Zéland ziskala na MS prvni medaili v historii. €Tk

KRATCE

Dalsi dva Cesi
LyZaf Jan Zabystfan vyhral
na MS kvalifikaci obfiho
slalomu a zajistil si ticast
v dne$nim hlavnim zavo-
dé. Uspél i Aldo TomadSek.
Doplni tak na startu Krys-
tofa Kryzla a Jana Koulu.

Vyhra o 54 bodd

Basketbalisté Nymburka

deklasovali ve ctvrtfindle
Cesko-slovenského pohdru

Nitru 113:59 a v Bratislavé

se dnes utkaji o postup do

findle s Handlovou. Nym-
burk obhajuje titul. €TK

2

Spanélské tenistky povede
v dubnové kvalifikaci Poha-
ru Billie Jean Kingové v Ces-
ku nova kapitanka Carla
Sudrezova. Byvala svétova
Sestka podepsala smlouvu
na dvé sezony.

22

Slovensky fotbalovy repre-
zentant Tomas Rigo pro-
dlouzil smlouvu v Ostravé.
Dvaadvacetilety stfedni za-
loznik podepsal novy kon-
trakt do konce roku 2028.
Banik ziskal Riga v lété 2023
na prestup ze Slavie a bé-
hem pildruhého roku se
stal jednou z opor Ostravy,
0 niz se zacaly zajimat klu-
by ze zahranici. €TK

Slo o ofsajd? Jasno bude rychleji

V sedmi z osmi zdpastii bfez-
nového 5. kola Anglického
pohdru Fotbalovd asociace po-
prvé vyzkousi poloautomatic-
kou ofsajdovou technologii,

kterd byla k vidéni uz na mis-
trovstvi svéta v Kataru v roce
2022. M4 zkrdtit ¢ekdni pfi
zkoumdni ofsajdli a zdroven
snizit chybovost. V Anglii ji

chtéli vyzkouSet uz loni pied
Vdénoci, ale technické problé-
my jeji premiéru odloZily.
Technologie sama o sobé ne-
urci, zda je hrdc v ofsajdu. Fi-

ndlni rozhodnuti bude stdle
na videorozhoddich, ktefi bu-
dou na zdpasech pritomni
a vyhodnoti situaci na zdkla-
dé dostupnych dat. CTK



