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Vymeénte stary telefon

N BN’

Zza nejnove)si
Samsung Galaxy S24

Galaxy S24 | S24+ | S24 Ultra

Bonus az

4 500K

Vykup telefonu zajistuje MOBIL POHOTOVOST GSM s.r.o.

Podminky a platnost bonusu 4 500 K¢ od O, najdete na o2vykup.cz.
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Sermit Alexander
Choupenitch bojuje
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INZERCE

NEJDRIV ZMENILHUDBU
POTOM ZMENIL SVET

Lod uprchliku
ozdobili v Tate

By IHhLI:T
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VKINECH 0D 15. UNORA
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Vystava Yoko Ono v Londyné nazvana Music of the Mind (Hudba mysli) je plna verejnych
a interaktivnich predmétu. Expozice startuje v Tate Modern zitra a potrva do zacatku zari.

INZERCE

2+‘| TOARMA

Frprmic

Ameté, 4ward
sprchovy gel 250
a 300 ml, ruzné druhy

Signal Family zubni pasta
75 ml, ruzné druhy
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Cizinci maji

radi Ceské Skoly
Kvalita vzdéldvdni. To je hlav-
ni ditvod zahrani¢nich studen-
tl pro volbu studia na vysoké
Skole v Cesku. Z dat minister-
stva skolstvi vyplyvd, Ze jejich
pocet od roku 2002 stdle stou-
p4, v roce 2022 tvorili 18 pro-

Velka radost
7 papriky

Ceny rostou, Cesi
se vraci k vlastnimu
péstovani.

Na ¢eskych zahrddkdch se std-
le castéji objevuji policka
mrkve, okurek, rajcat nebo
paprik. Cesi tak reaguji na
rostouci ceny zeleniny v ob-
chodech a vraceji se k vlastni-
mu zahradniceni.

Cerstvou zeleninu péstuje
uz vice nez pil milionu Ces-
kych domdcnosti, jejichZ pro-
dukce ma pétinovy podil na
celkové sklizni, kterd napii-
klad v predloniském roce ob-
ndsela 303 034 tun zeleniny.
Primérnd péstebni plocha
¢ini 70 metrd ctverecnich.
Celkova plocha téchto zdho-
ni se zeleninou tak obndsi
priblizné 4000 hektard.

Samozdsobeni zeleninou
je na vzestupu nejen na ven-
kové, ale diky komunitnimu
péstovdni i ve méstech. ,Nej-

Divoka kocka

Fotopast zachytila v chrané-
né krajinné oblasti Kfivo-
kldtsko kocku divokou,
béhem tii mésict dvakrdt.
Bylo to na stejném misté,
cozZ muZe znamenat, Ze zde

vice péstovanymi druhy v do-
madcnostech je pfedevsim plo-
dova zelenina, tedy nakladac-
ky a saldtové okurky, rajcata,
papriky. A také zeleninové
druhy nendrocné na péstovd-
ni, jako je naptiklad cibule,
mrkev ¢i hréégk,“ uvedla Zeli-
ndfskd unie Cech a Moravy.
Podle ni bude trend péstova-
ni zeleniny v domdcich pod-
minkdch ddl pokracovat. Z3-
jem se projevil jesté pfed pan-
demii koronaviru a béhem
ni. A nyni se tak déje v souvis-
losti s cenami. Primeérné
ceny zeleniny v poslednich
dvou letech vyrazné vzrostly.
Napriklad primérnd rocni
cena kilogramu cibule se zvy-
§ila z 16,31 koruny v roce
2021 na loniskych 30,80 koru-
ny. Kilogram kvétdku v ob-
chodech ve stejném obdobi
podrazil z 39,80 koruny na
48 korun, kilogram mrkve
z 21,18 koruny na 29,52 koru-
ny a rajcat z 57,04 koruny na
75,23 koruny. €tk

divoka je vétsi nez ta doma-
ci. Posledni zprdvy o ni pfi-
chdzely v 19. stoleti. Divo-
dem mohla byt pfeména
lesti i kfizeni s kockami
domadcimi. Diky fotopastem
se o ni zase vi. Pohybuje se
také na Sumavé nebo

r
|/
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Gabina se louci filmem

Nékdejsi aspésna biatlonistka Gabriela Soukalova vyrazi
na turné s novym filmem o svém Zivoté. Navstivi mésta,
kterd jsou spjatd s jeji sportovni kariérou. Snimek byvald
sportovkyné povazuje za pomyslnou tecku za svou spor-
tovni kariérou. Autobiograficky film Gabriela Soukalova:
Pravda se pordd vyplati vstoupi do kin 7. bfezna. ,,Dou-
fam, Ze film dodd energii a silu lidem, ktefi se nenachdzi
v dobré Zivotni situaci, mysli si, Ze tfeba htf byt nemu-
ze,“ uvedla. Filmem podpofi nadac¢ni fond Gabi, ktery

podporuje lidi s poruchami pfijmu potravy. €TK

KRATCE

rd oteviraji cestu k mozné-
mu vyuziti ziski ze zmraze-
nych aktiv ruské centrdlni
banky na podporu Ukraji-
ny. EU za témér dva roky
zablokovala okolo 200 mi-
liard eur (pfes pét biliont
korun) financ¢nich aktiv

Rusky majetek

Rusko bude chrdnit sviij ma-
jetek a stihat kazdého, kdo
se ho pokusi neopravnéné
ziskat. Tak reagoval Kreml
na rozhodnuti zemi Evrop-
ské unie. Sedmadvacitka se

cent z 304 500 studentt Ces- mad stdlé teritorium. Kocka ve Slavkovském lese. dohodla na pravidlech, kte-  ruské centrdlni banky. €Tk
kych vysokych skol. €TK
INZERCE

Malo penéz v duchodu? To uz nastésti neresim!

Kava s kamaradkou, jéga a cestovani za vnoucaty. Jsem Stastna, Ze si sviij zivot v diichodu
muzu konecné uzivat. Prvnich deset let v penzi ale bylo krusnych. Novy smér mému Zivotu

B

dala Renta z nemovitosti.

Po vstupu do penze jsem si moc vyskakovat nemohla. Zi-
votni standard mi prudce klesl predevsim po smrti manzela.
Byla jsem $tastna, Ze mam alespon kde bydlet. Jesté s man-
Zelem jsme si nastésti pofidili byt na hypotéku, kterou se
nam podafilo pred lety splatit.

Byt mi pomohl podruhé
A ted mi m(ij byt ne¢ekané pomohl znovu. Zivofeni skon-
Cilo a ja se konecné rozlétla. Renta z nemovitosti je pro lidi,

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

» Zlstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

- MUZete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

jako jsem ja, skvélé feSeni. Podobné jako pfi hypotéce jsem
si pUjcila penize, za které ru¢im svym bytem, ale za Zivota
nic splacet nemusim - to je na Renté pravé vyjimecné. Nic
podobného u nas pro seniory neexistuje. Byt si do hrobu
nevezmu, tak si penize v ném ,ulozené” rada uziju.

Seriézni jednani

Zjistila jsem, ze Rentu z nemovitosti v Cesku nabizi jen
jedna spole¢nost - FINEMO.CZ. Jednani po telefonu i osob-
né probihalo vzdy velmi seriézné. Nyni mi tedy jiz rok
na ucet chodi kazdy mésic 9 000K¢. A to jsem si na zacatku
nechala jesté vyplatit jednorazové 200 tisic korun na vytou-
Zené Upravy v byté.

Vic penéz v diichodu

A proc je pro mé Renta z nemovitosti tak vyhodna? Mam
vic penéz na zivot, na konicky, na lékafe, na zabavu. Byt na-
vic zUstava v mém vlastnictvi a nemusim nic splacet. Vim, ze
az zemiu, vée vyporadaji mé déti, aniz by je celd zalezitost
finan¢né zatizila. Renta z nemovitosti mi vrétila klid do zivota.

- - @

Chcete védeét vic?

- Pfectéte si pribéhy klientl
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzéadejte si orientacni kalkulaci zdarma.

« Mizete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych Gvéra.
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Akce Mitsunami
nabizi slevy

Znacka Mitsubishi si pro své
zdkazniky pfipravila velmi
atraktivni specidlni nabidku
akénich cen, kterou lze vy-
uzit v tydnu od 14. do 21. tino-
ra u vSech autorizovanych
prodejcti Mitsubishi. Nabidka
se vztahuje na kompletni pro-
duktovou fadu znacky s nej-
vyssi slevou az 200 tisic ko-
run. ,Touto ¢asové omezenou
akci chceme jesté vice podpo-
fit jarni prodejni sezonu a zd-
kaznikim nabidnout moz-
nost ziskat nové Mitsubishi
za skvélé ceny. Diky sklado-
vym zdsobdm si nasi zdkazni-
ci mohou novy viiz odvézt té-
méf ihned,” fikd obchodni fe-
ditel Vladimir Hejna. MET

AKCNI NABIDKA

Na véechny vozy se vztahu-
je standardni tovarni zaru-
ka5 let, pripadné 8 let na
kapacitu baterie pro hybrid-
ni a plug-in hybridni vozy.

e Akcni nabidka plati do
vyprodani skladovych
zasob. Vice na webu
Mitsunami.cz.

Hvézda
v Ostravé

Na festivalu Beats for Love
vystoupi drZitel ceny
Grammy DJ David Guetta.
Desaty roc¢nik festivalu se
uskutecni v Dolnich Vitko-
vicich od 3. do 6. Cervence.
Hvézdny DJ a producent se
na tanecni scéné pohybuje
40 let. Spolupracoval s dal-
$imi pop stars jako Rihan-
na, The Black Eyed Peas
nebo Snoop Dogg. Organi-
zatori tvrdi, Ze slozitd a tvr-
dd jedndni s jeho manage-
mentem se vyplati a Ostra-
vu cekd velkd show. €Tk

Vv A e

Hunaci jim nici za

Drive tady byli

témér vyhubeni, ted
musi pomoct lesnici.
Obyvatelé vesnicek na severu

Spanélska maji problém. Med-
véd hnédy tady byl kdysi té-

méf vyhuben. Nyni se ale
jeho populace zotavila nato-
lik, Ze zacala ohroZovat obyva-
tele a jejich zahrddky. Regio-
ndlni vldda Kastilie a Leénu
proto vytvofila hlidky lesni-
ki, ty maji medvédy z obydle-
nych oblasti zahdnét, napsal
zpravodajsky server The New

° VvV /

York Post. Pokud mistni oby-
vatelé spatii medvéda, ktery
muiZe vazit od 150 do 250 kilo-
gramu a méfit az dva metry,
maji zachovat klid a zavolat
na nepretrzité fungujici tele-
fonni linku strdZct. Lesnici vy-
zbrojeni vysilackami, brokov-
nicemi s gumovymi kulicka-

CESI MILUJi SERIALY

2,6

Pocet Cechil s pristupem

ke streamovacim video sluz-
bam, které nabizeji serialy
ifilmy, se loni zvysil zhruba
0 100 tisic na 2,6 milionu
lidi. Nejvétsi podil ma stale
Netflix. V zavésu jsou HBO
Max, Disney+ nebo Voyo

a prima+. Vyplyva to z analy-
zy spolecnosti Axocom. Po-
dle ni stale plati, Ze ceské do-
macnosti ve velkém sdili hes-
la, ¢éimz se o naklady déli

s dalSimi domacnostmi. €Tk

hradky

mi a sledovacimi zafizenimi
vystfeli varovné vysttely, aby
zvifata z vesnic vykdzali. Pfed
tiiceti lety Zilo ve Spanélsku
uZ jen 60 medvédd, nyni jich
v zemi Zije na 400. Medvédi
ovSem pfindSeji zvySeny turis-
mus, roste zdjem spatfit hund-
Ce ve volné prirodé. CTK

INZERCE

Drzime pro vas nizké ceny!
Luxusni osetreni pleti

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTI VRASKOVE A OMLAZUJiCi OSETRENI PLETI

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENIiI OBSAHUJE:

1.0dli¢eni, uprava oboci
2. Diamantova mikrodermabraze

3. ZklidAujici kaolinova maska Syncare

4. Docisténi pleti ultrazvukem

5. Laserova gelova maska (hydratuje, plsobi proti vraskam, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, retinol, kyselina hyaluronova)

7. Ozonizér (dezinfekce pleti, Ié¢ba zanét)
8. Zavére¢na masaz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Béznd cena TZOOK¢E

Akce trva do 31. 3. 2024

MedelaDerna |

tel.: 283 923 186, mob.: 605 035 519 |

i®

e
I

o

Na vasi havstévu se t&si studio MEDELA DERMA, Bratti Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
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Uvazuji
0 zméné

Tri ¢tvrtiny zaméstnan-
ct uvazuji o rekvalifika-
ci nebo o0 zméné pracov-
niho oboru. Zdjem maji
predevsim o ziskdni no-
vych dovednosti v oblas-
ti komunikacnich tech-
nologii, jako je uméld in-
teligence. Zaméstnanci
se tak snazi zlepsit svou
konkurenceschopnost
na trhu prace. Vyplyva
to z priazkumu spolec-
nosti pro fizeni lidskych
zdrojti Randstad Ceskd
republika. Zhruba polo-
vina acastnikd prizku-
mu uvedla, Ze o rekvalifi-
kaci uvaZovala ve snaze
ziskat lep$i pracovni

ohodnoceni. CTK

INZERCE

Se spolumajiteli
neni fec?

S 608 728 636

Vykoupime
vas podil

za vic, nez
myslite.
§ nepotrebujete
souhlas spolumajitelt
cenova nabidka
zdarma
penize ihned pfri
podpisu smlouvy

-skayocapital.cz

Milostiva zima zamichala
kartami v byznysu energii

Do ceské ekonomiky
vstoupila v posled-
nich letech nejen
valka, ale i pocasi.

Trenyrkova pohoda se v po-
slednich letech vraci i do spo-
fivych domdcnosti. Statistiky
sice ukdzaly, ze kvuli dési-
vym cendm plynu a elektfiny
poté, co Rusko napadlo Ukra-
jinu, priskrtili CeSi své domd-
ci otopné kohouty, a to az
o tfi stupné Celsia, ale...

Vsadili na Spatny mésic

Prese vSechno nemusime
doma mrznout, i kdyz tfeba
kotel v suterénu jede na mini-
madlni vykon a termoregulac-
ni ventily na radidtorech jsou
oteviené, jen aby se nefeklo.
Neddvno zrusena Jizerskd pa-
desdtka se mohla letos konat.
Kdyby ji poradatelé po minu-
lych zkuSenostech nanestésti
nepfesunuli opét na unor,
ktery mél byt snéhoveé spoleh-
livéjsi. Nebyl.

Moznd stacilo nalistovat
statistiky méfeni teplot v Ces-
ku za poslednich nékolik de-
setileti. JeSté pred deseti lety
se primeérnd inorovd teplota
pohybovala na tirovni 0,9 stup-
né Celsia pod nulou. Od roku
2021 se ale unorovy teplotni
pramér posunul o ptl stupné
na minus 0,4 stupné Celsia.
Neni nezajimavé ani porovnd-
ni, kolik mésicii v roce byva
v poslednich desetiletich pod
celoro¢nim teplotnim prameé-
rem. Pfed dvaceti lety jich
bylo Sest, v poslednich deseti
letech, az na vyjimky, je vétsi-
na meésici teplotné nadpri-
mérnych.

lyZzafFe ze svahd.

Ukazuje se, Ze k tomu, aby
bylo v inoru doma teplo, pfi-
spivaji i dlouhodobé stoupaji-
ci teploty v tomto zimnim
meésici. To se pochopitelné
promitd i do cen energif, kte-
ré nyni Cesi pozorné sleduji.

Povedlo se klima, unor je
nejteplejsi za sto let

Rusko neuskrtilo energetic-
ky Evropu, a ta navic velice
rychle nahradila rusky plyn
dovozem z jinych regiond.
~Povedlo se i klima,“ konsta-
toval v debaté na CT 24 fedi-
tel strategii EGU Brno Michal
Macenauer. Oba uvedené fak-
tory zptisobily, Ze se jak vel-
koobchodni, tak i maloob-
chodni ceny presunuly do pri-
jatelnéjsich trovni.

»Ceny klesaji rychleji, nez
by pfed rokem nebo rokem
a pil kdokoli ¢ekal. Také mu-
sime vzit tvahu nejteplejsi
unor za poslednich sto let,”
fikd Roman Gazdik, mluvci

Provozovatelé sjezdovek placou. Nejteplejsi unor za sto let vyhnal

&
MAFRA

energetické firmy CEZ. Ta
v téchto tydnech nabidla za-
kazniktim ceny, které jsou
o dvandct procent nizsi, nez
v predchozich cenicich. Po-
dobné jsou na tom i ostatni
obchodnici s plynem a elek-
tfinou. ,My upravujeme na-
bidku pfiblizné jedenkrdt za
meésic,“ shrnuje praxi obchod-
nikd Michal Kulig, feditel
spolecnosti Yello. Také on pri-
pousti, Ze vliv na ceny md kro-
meé snizujicich se cen na své-
tovych a evropskych energe-
tickych burzach i vyrazné tep-
lejsi pribéh zimy.
,Prolomeni ceny za mega-
watthodinu elektfiny pod tfi
tisice korun bez DPH ale jesté
neocekdvdm,” upozornil na
CT 24 Jan Zdipotocny, Clen
predstavenstva spolecnosti
E.on. ,Pofdd musime pocitat
s tim, Ze kdyZ se necCekané
ochladi, miize cena plynu
i elektfiny stoupnout,” fikd
Zapotocny. PAVEL HRABICA

POD STROPEM

Trzni ceny energii jsou pod
vladou urcenym stropem.

Zemni plyn ma strop

28 200 korun za MWh. Ob-
chodnici se pohybuji mezi
18 a7 20 tisici korunami.

Pro elektrinu plati strop
21900 korun. Spole¢nosti
ji nyni nabizeji v rozsahu
od 17 do 19 tisic korun.

Nakupni ceny energii pro-
mitaji dodavatelé do cen
pro zakazniky uz zhruba
do pul roku. V minulosti
to bylo i dva roky poté, co
energii nakoupili. PH

DRAHE, ALE LEVNEJSI

41

0 tolik procent je v soucas-

né dobé drazsi elektfina
nez pred tfemi lety.

35

O tolik procent je drazsi jed-
na MWh plynu nez v roce
2021. V poloviné roku 2022
byly ceny obou energii draz-
§i az desetkrat. Vedlo to

k tomu, Ze staty EU stanovi-
ly cenové stropy elektriny

a zemniho plynu. PH

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Vedouci odboru ekonomického, UMC Praha-Libus
vyhlasuje vybérové Fizeni tuto na pozici. Napli prace:
komplexné zabezpeduje a Fidi ¢innosti s vedenim
uéetnictvi MC Praha-Libu$, Platova tfida.: 11. Vice na:
www.praha-libus.cz, E-mail: starosta@praha-libus.cz

Inspektor/ka Oddéleni spravné distribucni praxe.
Mgr. farmacie, pfir. védy, veterinarstvi a prevence,

vSeobecné lékafrstvi, techn. védy, praxe dle § 22 odst.
2 z4ak. 378/2007 Sb. o légivech, 1 rok praxe, MS Office

/

2010, RP sk. B. Email: andrea.golova@sukl.cz

Méstskéa cast Praha-Libus

e, SUKL

Statni ustav pro kontrolu Ié¢iv

Vice na www.jobdnes.cz/detail/0JAPTR Vice na www.jobdnes.cz/detail NED4SQ

Vyroba, primysl

Mistr v zakazkové vyrobé

Pracovnik péée o vozy - Mlada Boleslav. RP sk. B.
Ochotu pracovat kratky/dlouhy tyden. Ochotu pracovat
i ve venkovnich prostorach. E-mail:
aaaauto@datacruit.net

Elektromechanik / Elektrikar - dvé smény

AURESHOLDINGS

Research And Development Specialist
Supervizor/Mistr ve vyrobé
AURES Holdings a.s. Technik - vyroba

Vice na www.jobdnes.cz/detail/OC5Y5L Vice na www.jobdnes.cz




Ruka £0) na t

Dnes vyhodne
Zitra vyhodne

Vzdy vyhodne

Zidné akeni ceny. VZdy vyhodng.
Trvale nizké ceny HORNBACH.

FHORNBACH
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Gastro lakadla? Kachna,
specialni napoje i kurzy

Po sérii masopustu
muzete ochutnat
skvélé jidlo take

v restauracich.

Miéte chut na kachnu? Pak
pro vds mdme tipy, jak ji
ochutnat v netradi¢nim poje-
ti. V belgické brasserii Bruxx
jsou prdavé na menu grilova-
nd kachni prsa s levandulo-
vym medem a citronem, cap-
pelletti pInéné kachnimi jdt-
ry a pénou z piva Kasteel rou-
ge. ,Kachni prsa tu mdme
rddi, a tak jsem je na inorové
menu zaradil. Péna z Kasteel
rouge pokrmu dodd pravou
belgickou tecku,“ vysvétluje
§éfkuchar Oldfich MatouSek.
Na Pankrdci v podniku Bram-
bory maji konfitované kach-
ni stehno s pekafskymi bram-
bory Jacky grenaille, peCenou
cekankou se suSenou Sunkou
a lanyZzovou omdackou.

V asijské restauraci Sia pfi-
pravuje mezindrodni tym ku-
chai@t pokrmy ve tfipatrové
kuchyni pfimo pfed hosty.
Séfkuchar Jir{ Stift si asijskou
kuchyni zamiloval na lodi
Queen Elizabeth II. a uz ji za-
stal profesné vérny. Nyni od
néj mizete ochutnat asij-
skou verzi bouillabaisse z ryb
a mortskych plodii, vafenou
v clay potu s cernou ryzi.
»Tento pokrm bude plny byli-
nek, exotického koreni, citro-
nové trdvy, moiskych ryb
a plodt,“ popisuje Jiff Stift.

Alko i nealko

Manifesto Market na Andélu
chystd od 22. do 25. tinora
Margarita Days. Tfi rizné dru-
hy tohoto ndpoje nabidne
mistni Soot bar. Restaurace
U Medvidka nabizi cely meé-
sic RGzovy dnor. V ramci
menu je i pivo Rouge - spe-
cidlni Cerveny lezdk s jemnou
riZovou pénou. V restaura-
cich The Pub je v rdmci Volby

francouzské bouillabaisse. ARCHIV

slddkt na ¢epu Je¢-man. Po-
kud drzite suchy inor, nemu-
site bédovat. V restauraci
Stangl si miiZete pochutnat
na nealkoholickém pdrovani.
Mistni baristé tu kouzli se
stejnymi surovinami, se kte-
rymi pracuji v kuchyni. V piv-
nim baru Pult si zase miiZete
dat nealkoholicka piva.

PODCAST O HISTORII

Podcast Co dim dal nabizi
vhled do historie podnik{
po celé Praze.

e Spisovatel Lukas Berny
zde rozebira s historiky,
urbanisty a lidmi z gastro-
nomie témata o bohaté
hospodské historii. A sa-
mozrejmé jidle. Novy pod-
cast z dilny Ambiente si
mohou hosté poslech-
nout na Spotify, Sound-
cloud a Apple podcast.

Zazitky u hvézd i na cepu

Kurzy pro hobby kuchare na-
bizi rizné podniky. Tfeba Ku-
lindiské akademie od Grosse-
ta nabizi kurzy, kterymi vds
mimo jiné provedou Zdenék
Pohlreich, Zdenék Ktizek, Ive-
ta FabeSovd ¢i Jan Puncochdr.
V baru Pult jsou na vybér kur-
zy ve Skole ¢epovdani. PUR

MITSUBISHI
MOTORS

Drive your Ambition

Nepropasnéte
tyden akcnich slev

az 200 000 K¢

na vsechny
modely Mitsubishi

www.mitsubishi-motors.cz

Kombinovana spotfeba 1,3-5,9 | / 100 km, emise CO,
30 - 133 g/km (dle normy WLTP). Udaje dle smérnice
a nafizeni EU nebo predpist EHK.
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Barrandak dokonci
necekaneé uz v lété

Silnicari letos dotah-
nou kompletni opra-
vu Barrandovského
mostu v Praze.

Technickd sprdva komunika-
ci (TSK) sloucila zbylé prace
na Barrandovském mostu, na-
pldnované pro roky 2024
a 2025, do jednoho roku. Pré-
ce zac¢nou 11. bfezna a potrva-
ji do konce letnich prdzdnin.

Silni¢afi se pii nich zaméri
na severni ¢dst mostu ve smeé-
ru z Braniku na Smichov. No-
vindfdm to vcera fekli ndmeés-
tek primdtora Zdenék Hfib
(Pirdti) a ndméstek Teditele
TSK Josef Richter.

Loni a predloni TSK opravi-
la ¢dst soumosti ve sméru ze
Smichova do Braniku. Barran-
dovsky most tvori dva mosty,
a to jizni, po kterém jedou
auta ve sméru ze Smichova
do Braniku, a severni, po kte-
rém jezdi v opacném sméru.
Most z roku 1983 nebyl nikdy
kompletné opraven. Denné
ho prejede na 140 tisic aut,
coZ z néj déld nejvytiZzenéjsi
komunikaci v Praze.

Po dobu oprav bude provoz
omezen a auta budou jezdit
namisto ¢tyfmi pouze tfemi
jizdnimi pruhy. Uzavien za-
stane chodnik a cyklostezka.
Konkrétni dopravni omezeni
TSK jesté predstavi.

»,Dtivod slouceni je prosty,
je to proto, abychom se vy-
hnuli dopravnim omezenim
v roce priStim. Podafi se ndm
uSetfit ¢as z celkové sumy
uzavirek, kterymi by musel
most projit,“ ekl Hfib.

Silni¢dram podle ného od-
padne nutnost délat jednu
pripravnou a jednu dokonco-
vaci fazi oprav. Pfechod mezi
pivodné tfeti a ¢tvrtou fazi

Alt-rock

Unor bude pod hlavickou
Rock for People Concerts
ve znameni velkych jmen.
Portfolio klubovych kon-
certdl doplni alt-rockovi ob-
libenci X Ambassadors.
Kreativni muzikanti z Itha-
ky a netinavni bojovnici za
komunitu nevidomych vy-
stoupi 21. Gnora v praz-
ském SaSaZu. Na konté
maji spoluprdci napriklad
s Imagine Dragons, To-
mem Morellem z Rage
Against The Machine ¢i Ja-
miem N Commonsem. MET

by se mél uskutecnit v cerv-
nu. Slouceni praci do jedné
faze uSetfi Cas, po ktery by
byla zavedena na mosté do-
pravni omezeni, a zdroven
uSetii penize.

S omezenimi skonc¢ime le-
tos, tudiz pristi rok Zadna ne-
budou. KdyZ mdte mozZnost
to protdhnout, ale udélat vse
hned najednou, tak to ma ten-
to efekt, casové i financni
aspory,“ fekl Richter. Na se-

verni cdsti soumosti bude
TSK délat stejné prace jako
na jizni ¢dsti. Uskutecni se
bouraci prdce, délnici vybu-
duji takzvané vyrovndvaci
vrstvy, posileny budou kabe-
ly, které most drzi, vymeéni se
mostni zavéry, svodidla a vy-
buduji se novd zdbradli
a fimsy. Kompletné budou
opraveny vSechny vrstvy vo-
zovky. Pfipravné prdce zaca-
ly letos v poloviné ledna. €tk

PoUoVeV
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JiFi Slitr
1924
1969
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Jeho pisné znal cely narod

JiF{ Slitr by zitra oslavil sto let. Proslavila ho hudba a diva-
dlo, ale on sdm se nejvic citil byt vytvarnikem. Divadlo Se-
mafor, které zalozili s Jifim Suchym (na snimku), se stalo
alfou a omegou prazské kultury 60. let minulého stoleti.
Tento svét opustil Slitr tragicky a pfedcasné ve svyich 45 le-

tech, o Vanocich roku 1969.

INZERCE

VYHRAIJTE

RODINNE AUTO

S KAUFLAND
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Kamiq

Nakupujte a registrujte se
na kauflandcard.cz/soutez

Na tomto odkazu najdete také kompletni pravidla soutéze.
Soutéz probiha od 14. 2. do 12. 3. 2024. Fotografie jsou ilustraéni.

Kaufland !!

Skoda Kamiq
+40 000 K¢

poukaz na palivo
od Orlen

(nge/ prvni volba

CTK

V parku ma byt
rozhledna, ale
také podium

Radnice Prahy 10 pldnuje
v MaleSickém parku postavit
zahradni restauraci a rozhled-
nu. Na ndvrh vypsala archi-
tektonickou soutéZ. Pfedpo-
klddané ndklady na stavbu,
kterd by méla vyrtst misto
budov nyni ¢astecné vyuziva-
nych jako zdzemi pro tdrzbu
parku, jsou podle podkladi
k soutézi 60 miliond korun.
Park o rozloze zhruba devét
hektard se nachdzi jizné od
Malesické ulice. Méstska cdst
jej zhruba pred deseti lety ne-
chalarevitalizovat a cilem vy-
psané soutézZe je ddle zvysit
jeho atraktivitu zejména pro
mistni. ,Cilem je realizovat
,Sperk - jednoduchy, funké-
ni, krdsny‘. Umistit tieSnicku
na dort, jimz je jiz fungujici
MaleSicky park,” stoji v zada-
ni soutéZe. Pldnovand restau-
race by méla mit kapacitu
pro 50 lidi uvnitf a 90 na za-
hradce, u podniku md vznik-
nout i plocha pro kulturni
akce s pédiem. Nova ma byt
izhruba 30 metri vysokd roz-
hledna, kterd md slouzit
ijako vyletni misto. CTK

KRATCE

Nabucco uz zitra

Stitni opera v Praze uvede
od zitra novou inscenaci
opery o boji o moc, svobo-
du a ldsku Nabucco od Giu-
seppa Verdiho v pojeti rezi-
séra Tomdse Ondreje Pila-
fe. Pod taktovkou hudebni-
ho feditele Stdtni opery
Andrije Jurkevyce v titulni
roli alternuji gruzinsky ba-
rytonista Nikoloz Lagvila-
va a Stépdan Drobit. Insce-
nace vznikla v koprodukci
se Slovenskym ndrodnim
divadlem. €TK

Kameramani foti

NevSedni vystavu pordda

v prazské Galerii Portheim-
ka Asociace c¢eskych kame-
ramant. Od 21. inora az
do 17. bfezna zde bude pro-
bihat expozice Kamerama-
ni fotografuji. K vidéni bu-
dou dila i mnoha ocené-
nych kameramant, napfi-
klad Jifiho Stivina, Marka
Jichy, Ivana Slapety, Marti-
na Cecha, Iva Popka ¢i Iva-
na Vita. Vystava bude ote-
viena denné mimo pondeé-
liod 10 do 18 hodin.  MET



Pomocnici z lekarny.

pro spokojené detii maminky

» » » e » b4
Trapi vas suchy a vlhky kaSel?
At uz suchy nebo vlhky, kazdy kasel je nepfijemny. Vsadte proto
na osvédcené pomocniky, ktefi byli vyvinuti pro oba typy kasle.
Speciélné pro déti je zde nyni zdravotnicky prostfedek STOPKASEL
Medical sirup OD 1 ROKU s extrakty z jitrocele, bazalky, matefidousky,
Sipku a slézu. Jako jediny bylinny pfipravek

obsahuje také betaglukany a selen pro pod-
poru imunitniho systému déti, takze plsobi

S e SEL = EL
rychleji a Géinnéji. sTorK e | ig;‘f?:%up
: oognnd

Pokud trépi kasel maminky, tak je reSenim
STOPKASEL Medical sirup Dr. Weiss. Tento
zdravotnicky prostfedek obsahuje unikat-
ni kombinaci Gcinnych bylinnych extraktd
s nasobnym efektem 5 bylin, které zklidnuji
podrazdény krk, ulevuji pfi kasli a omezuji
tvorbu hlenu.

Oba sirupy maji velmi pfijemnou chut,
ktera nejen détem usnadiiuje uzivani. Za-
roven jsou vhodné pro diabetiky i téhotné
a kojici zeny.

Ctéte peclivé navod k pouZiti a informace, které se vztahuji

Y A e ot Ve Vhodny pro déti od 1 roku.
k bezpecnému pouzivani zdravotnickych prostredkd.

oy £
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Zase VSI? Zlikvidujte je dvojitou silou!
Zjistili jste, Ze ma vase dité opét vsi? Nepodléhejte panice a zlikvidujte je rychle a ticinné!
Efektivni feseni existuje! Vyzkousejte zdravotnicky prostfedek LiQuido DUO Forte Sampon
na vsi + sérum — dvojity zasah proti vsim a hniddm v podobé Samponu a séra na vlasy, kte-
ré plsobi na ves tremi mechanickymi ucinky (2x duseni, 1x liQuidace). LiQuido DUO FORTE
obsahuje unikatni komplex pfirodnich silic a olejd, jejichz kombinace a cinné latky vytvari
nepfiznivé podminky pro existenci, riist a mnozeni vsi. Zaroven je Setrny a dobie snaseny
citlivou pokozkou. Mohou ho tak pouzivat malé déti i alergici.

TELOVY KREM
proti
sEriim

 biecimier

v tkiicmarl o e

i taand s

g LQUIRS

iz
LASY + SERLIM
v ZDARMA

Ctéte peclivé ndvod k pouiti a informace, které se vztahuji
k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického prostiedku.

DAREK NAVIC: CEPICE A HREBINEK pro efektivnéjsi odstranéni hnid a vsi.

Podpora pro spokojené b¥iSko téch nejmensich
Stfevni mikrobiom ovliviiuje celkové zdravi vaseho miminka. Proto je diileZité postarat se

o jeho spravné fungovani a predejit tak neklidnému bfisku a nepravidelnému vyprazdiova-
ni. Jak toho dosahnout? Maminky, vsadte na probiotické kapky.

Doplnék stravy NEOBabiotics® probiotické kapky obsahuje unikatni komplex tfi probio-
tickych kmend, které napoméhaji pfirozené rovnovaze v zazivacim traktu a také normalnimu
rozvoji pfirozené strevni mikrobioty. DopInéni probiotik miminkim se doporucuje pfedevsim
pro podporu spravného vyvoje strevni mikroflory, ale také v priibéhu a po 1é¢bé antibiotiky,
pfi stfevnim diskomfortu a nedokonalém traveni. Zaroven jsou vhodna pro miminka naroze-
na cisaiskym fezem ¢i nekojené déti.

° (X b4 L]
Nedejte striim Sanci!
Téhotenstvi je pro pokozku velmi naroéné obdobi. Kiize se napina a zvétsuje
tak, Zze mtize dojit k popraskani jeji svrchni ¢asti a vzniku strii. DilleZita je pie-
devsim prevence!

Jako zaru¢eny pomocnik zaméfeny na problematiku strii se maminkam vy-
borné osvédcil télovy krém Elasti-Q°® Exclusive. Je urcen hlavné pro téhotné
a kojici zeny, ale doporucuje se pouzivat i po porodu, kdy napomaha odstranit
strie jiz vzniklé. Pripravek obsahuje kombinaci elastinu, D-panthenolu, kyse-
liny hyaluronové a vitaminu E, kterd kdzi nejen chrani, ale napomaha také jeji
hydrataci a pruznosti. Elasti-Q°® Exclusive krém je obohacen také o tcinné
latky pupecnik a kozinec. Pupecnik regeneruje, zklidhuje a vyhlazuje kizi,
kozinec zase zvy3uje pevnost pokozky.

neo -
Babiotics
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Divadlo Kalich zve poSesté na

Vv Vv /A

letni scénu pod zizkovskou vezi

Na Zizkové budou

k vidéni hry s Tatja-
nou Medveckou,
Barborou Hrzano-
vou a Radkem Holu-
bem i brnénsky Fich-
tl s Pavlem Liskou.

Od stiedy 26. Cervna do ¢tvrt-
ka 5. zafi bude v Mahlero-
vych sadech v Praze 3 probi-
hatuz 6. ro¢nik Prima Hvézd-
ného léta pod Zizkovskou
véZzi. Ponese se ve znameni
bliZicich se leto$nich 25. naro-
zenin porddajiciho Divadla
Kalich. ZastfeSend letni scéna
nabidne Zdnrové pestry reper-
todr sloZeny z ¢inohry, muzi-
kdlu i koncertt.

Letni premiéry letos pod
zizkovskou véZzi ¢ekaji novin-
ky Divadla Kalich Ndvstéva
na zabiti s Tatjanou Medvec-
kou, Sabinou Laurinovou
a MatouSem Rumlem v hlav-
nich rolich a Dobfe rozehra-
nd partie s Radkem Holubem
a Barborou Hrzdnovou, plus
novou komedii Komorniho
divadla Kalich Coz takhle dat
si chobotnici? s Kristynou
Frejovou, Karlem Zimou ci
Davidem Suchafipou.

Svou prazskou premiéru tu
odehraje vyhleddvand kome-
die Divadla Bolka Polivky
Fichtl s Pavlem Liskou a Mi-
chalem Istenikem. Na jedi-
nou prazskou reprizu pfijede
kultovni Koule Klicperova di-
vadla s Pavlou Tomicovou,
stejné jako respektované na-
studovdni slavného muzikd-
lu Balada pro banditu Diva-
dla A. Dvordka Piibram
s Pavlem Batékem a Annou Fi-
xovou v hlavnich rolich. Ne-
vSedni divdcky zdZitek nabid-

Noveé Vse
o zenach

V patek se poprvé v kome-
dii VSe o Zendch z pera nej-
hranéjSiho chorvatského
autora Mira Gavrana pred-
stavi (na fotce zleva) Kristy-
na Badinkova Novakova,
Anezka Rusevovd a Moni-
ka Zoubkov4d, kazdd z nich
hraje nékolik roli. ReZie se
ujala Jana Janékovd. Po
stovkdch aspésnych repriz
se nyni titul vraci v novém
nastudovdni na Malou scé-
nu divadla Studio Dva. MET

nou dva koncerty Nebe na
Zemi, na nichz dojde k vyji-
mecnému spojeni Adama Pla-
chetky, Ondfeje Havelky, or-
chestru Melody Makers a slav-
nych pisni Jaroslava Jezka,
Jana Wericha a Jifiho Voskov-
ce. Havelka, stejné jako To-
mds Klus, zahraji na Zizkové
jiZ tradicné.

Vyroci 25 let od otevieni Di-
vadla Kalich budou avizovat
koncerty specidlné pfiprave-

né pro Prima Hvézdné léto
s ndzvem Velky muzikdlovy
vecer Divadla Kalich, které
nabidnou hudebni prochdz-
ku nejvétsimi hity z muzikd-
lovych titult divadla od prvni-
ho Hamleta po nejnovéjsi Bio-
graf ldska v poddni herec-
kych opor muzikdlového sou-
boru Kalichu.

V programu 6. ro¢niku Pri-
ma Hvézdného 1éta se objevi
rovnéZz hostujici inscenace

Josefa Dvoidka Cochtan vy-
pravuje a S Pydlou v zddech,
komedie Federer — Nadal s Ja-
kubem Prachafem, Markem
Taclikem,'Petrem Koleckem,
komedie Uc¢a musi pry¢ Diva-
dla Verze s Petrou §palk0v0u,
Davidem Prachafem ¢i Lin-
dou Rybovou, komedie Na po-
sledni chvili s Vaclavem Vyd-
rou nebo Carmen Y Carmen
s Dagmarou Peckovou a Bar-
borou Hrzanovou.

INZERCE

AKTIVUITE SI KUPONY
VE VASEM MOBILU

A usSetrete vice s Kaufland Card!

www.kauflandcard.cz/kupony

JERRY HASA

Vstupenky na Sesty rocnik
letni scény Prima Hvézdné
léto pod Zizkovskou vézi
jsou jiZz v prodeji na webu
www.divadlokalich.cz.  IBE

Barbora Hrzanova a Radek
Holub 2x DIVADLO KALICH

Sebastian, Ornella,
Mikyt do Survivoru

UzZ jsou zndmi Gcastnici nové
fady show Survivor. Na ostro-
vé uprostied karibského
mofe se proti sobé postavi
dva kmeny: Titdni a Lovci. Ti
nez dva mésice snazit druhé
prelstit a prehrdt. Mezi tcast-
niky budou opét i zndmé tvd-
fe, napfiklad podnikatelka
Ornella Koktovd, zdpasnik
MMA Samuel ,Pirdt“ Kristo-
fi¢, komik Martin ,, Mikyt*“ Mi-
kyska, herecka Ivana JireSo-

vd, tane¢nik Martin Pragr,
modelka Denisa Dvordkova
nebo hudebnik Sebastian Na-
vrdtil. Vitéz si odnese titul
a 2,5 milionu korun. ,Na
novy ro¢nik se moc tésim,
protoZe mdm dojem, Ze s kaz-
dou dalsi sezonou se posouva
ikvalita hraca,“ fikd modera-
tor Ondfej Novotny. Reality
show bude na Voyo pravidel-
né v utery a ve stiedu, poprvé
27. tnora. O tyden pozdéji
vZdy na TV Nova. MET
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LUKAS DVORAK Xiil
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Tolik let prace je vyobra-
zeno ve Dvorakoveé kni-
ze, ktera se jmenuje
Lukas Dvorak XIll.  TEs

Dvorak kromé aktud
modni giganty.

ity
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stfeda 14. inora 2024

,Obdivuji 1 typy Zen, které
vykvetou diky muzske sile”

b i
Lukas Dvofak se mimo jiné
zajima o kvantovou fyziku.

Fotograf Lukd$§ Dvofdk posu-
nul diky svému nadcasové-
mu stylu prdce vnimani Zen-
ské krasy na umélecké dilo.
Nové predstavuje expozici fo-
tografii v Pasdzi ceského
designu. Na pocatku se véno-
val pfevdzné malbé.

V roce 2004 ho vsak okouz-
lila fotografie. Inspiruje se
cestovanim po svété. Lokalita
a svétlo jsou pro néj stejné du-
lezité jako charismatické
typy modelek, které fotogra-
fuje. Za médni fotografii ode-
Sel do italského Mildna, ze
kterého se v roce 2008 vratil
do Prahy, kde v soucasnosti
Zije a pusobi. Pro denik Met-
ro Dvordk prozradil, podle
¢eho si vybird modelky na fo-
ceni, jak vnimd Zenskou krd-
su i jak nahliZi na soucasné
trendy.

Do konce Ginora mate vysta-
vené fotografie v prazské
Pasazi Ceského designu.

Co je smyslem expozice?

Jde o ukdzky z mych novych
praci, které vznikly v posled-
nich tfech letech. Fotografie
jsem seradil tak, aby se
k sobé hodily, a zdroven jde
o mé oblibené.

Mohou pfiznivci vase dila
najit jesté jinde?

Ano, expozice mdm také v So-
theby’s Prague, v Hornim
Marsové a v Krdlikdch. Staci
se podivat na mij instagram
@lukasdvorakstudio, kde
jsou vystavy zvefejnovdny.

PFevainé se vénujete fotogra-
fovani Zen, tfeba v podobé
aktd. Jak vnimate Zenskou
krasu?

Definovat presné to, jak ji vni-
mdm jd, je dost tézké, ale
myslim, Ze moje fotografie
mluvi urcitym zptisobem za

meé. Koneckoncd je zajimavé,
Ze kazdy vnimdme Zenskou
krdsu jinak. Kazdy z nds
mdme odli$né rozvinutou es-
tetiku, a tedy kazdému se libi
jiné typy Zen. A tim nemys-
lim jen tu vnéjsi, ale samo-
zfejmé i tu vnitini krasu.

Potvrdilo se vam napriklad

u vasich fanouskd, ze maji
stejny postoj jako vy?

Ano. Napiiklad neddvno mi
jeden z klienti udélal radost,
kdyz si ode mé zakoupil foto-
grafii pro svého dospivajici-
ho syna. Rekl mi, Ze chce, aby
poznal krasu Zenského téla
nejprve pres umeéni a nebyl
nucen vyhleddvat néjakou
pornografii.

Jak podle vas krasu Zeny

a s ni spojené uméni v podo-
bé pravé aktd vnima spoleé-
nost?

Nahota je zcela pfirozena véc
a vzdycky byla. Ve staroveé-
kém Recku byste priSli na
gymndzium nazi a viibec by
vam to nevadilo. Dnesni spo-
le¢nost je vSak plnd rtiznych
ndzord a postoji, a je dost téz-
ké se v tom orientovat. Mys-
lim si ale, Ze my umélci
mdme stdle dost velkou silu
tato témata ovlivilovat. Jd se
osobné snazim ukazovat
Zenu v jeji absolutni a nadca-
sové krase v souladu s priro-
dou. Lidské télo je jeji opus
magnum a my se k nému koli-
krdt chovdme jako k néjaké
bézné véci, a jesté toto dilo
schovdvdme.

Davate si zalezet na vybéru
modelek?

Povazuji ho za stéZejni cdst
mé prdce. Ta dost zdvisi na
tom, koho fotite. TakZe vybér
modelek nemtiZete podceno-
vat. Hleddni modelek mi za-

Milan je podle Dvoraka jeho druhy domov. Zil tam Sest

do této metropole odesel za médni fotografii.

e &
let, pGvodné
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bere mnoho casu. Vétsinou
se snazim hledat odlisné
typy, abych mél v portfoliu
pokazdé nékoho jiného. Ale
1 presto je zndt jakysi ruko-
pis mého vybéru. VSechny
maji cosi spolecného. Mdm
rdd inteligentni typy Zen a ob-
divuji jejich silu. Na mych fo-
tografiich kolikrdt najdete
Zenu, kterd je v dominantni
a silné pozici. Napfiklad na
fotce Fencers. Ale také obdi-
vuji i takové ty kiehké typy
Zen, které rozkvetou za po-
moci muzské sily. Ty pak znd-
zornuji v jemnych a cistych
polohdch. Na nékterych
mych fotografiich naleznete
i sportovni typy Zen, jako
jsou boxerky nebo atletky.

Vybirate také napfriklad plus
size modelky, které se v sou-
casnosti dostavaji do popredi
mimo jiné tfeba mnoha
reklam?

Plus size modelky bohuzel ne-
fotim a je to ddno tim, Ze in-
spiraci nachdzim pravé
v tom, jaké Zeny se mi samot-
nému libi.

Jak nahlizite na soucasné vni-
mani Zenské krasy, kdy se de-
tabuizuji plus size Zeny a do
popredi se dostavaji napfi-
kad hendikepy ¢i trendy v po-
dobé zarostlého oboci?
Kazda véc, kterd existuje ve
fyzickém svété, nese néjakou
miru estetiky a kvality. Takze
na kazdé véci nebo clovéku
1ze najit néco zajimavého.
A moderni fotografie objevu-
je nova témata a hleda esteti-
ku v tématech, kterym se dri-
ve nedostdvalo pozornosti. Vi-
dél jsem uzZasné fotky velmi
silnych Zen a vidél jsem na-
prosto fascinujici portréty
hendikepovanych lidi. Po-
tlesk fotografiim, ktef{ je do-

(2 S e
Cernobilé podani fotek je pro
Dvofaka typické.

kdzali takto zachytit. Odlis-
nosti a kontrasty nds neustd-
le definuji. Nékdy objektivné
a vice neobjektivné porovnd-
vame véci, které jsou pro nds
nové s vécmi, na které jsme
zvykli. Pfijde skupina lidi,
ktefi jen objevi néco, co uz tu
ddvno bylo. Vice se o tom
mluvi. Ale ve skutecnosti si
toho jen nikdo predtim ne-
vSiml. Je moZné, Ze existuji
jesté miliony témat, kterych
se umélci nedotkli. TakZe sou-
casné vnimdni krdsy je ne-
ustdle stejné, jen uméni vyta-
huje obsah, ktery se diiv ne-
ztvdrnoval. Estetické vnimad-
ni Zenské krasy je vlastné in-
timni véc kazdého z nds.

Jaké jsou vase umélecké
plany do budoucna?

Mij hlavni pldn je nyni do-
koncit mou tfeti knihu. Pra-
cujina niuz dvaroky a za dal-
§i dva roky by méla byt hoto-
va. To je takovy dlouhodoby
projekt, do kterého nyni smeé-
fuji vétsinu své energie. Sna-
Zim se vytvorit opravdu vel-
kou knihu, kterd bude obsa-
hovat klidné aZ 400 fotogra-
fii. K tomu se snazim neustd-
le rozvijet i svou komer¢ni —
modni fotografii. Vétsina lidi
mé znd pouze jako fotografa
¢ernobilych akti, ale soucas-
né spolupracuji s velkym
mnozstvim klienti, napfi-
klad pro H&M, Bata, L’Oréal,
02, Avon, Calzedonia a dalsi.
Prdce na téchto zakdzkach je
kolikrat velkd vyzva, takze se
snazim neustdle vzdéldvat
a posouvat své fotografické
zkuSenosti tak, abych byl
schopny vytvéret i zdsadni ko-
mercni dila.

™ |TEREZA
% SIMURDOVA
=4 | tereza.simurdova@metro.cz
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Faustuv dum
je plny zahad

Za pychu a nenasytnost
odnesl dabel mudrce
i studenta.

Tam, kde se Karlovo ndmésti ldme ko-
lem Emauzského kldStera dold k Al-
bertovu, najdeme misto, které je obe-
stfeno mnohymi tajemstvimi. Stoji
zde Mladotovsky paldc, kterému se
nefekne jinak nez Faustiv ddm.

Podle legendy v domé, ktery v sou-
casnosti vyuZzivd 1ékarskd fakulta
a Veobecnd fakultni nemocnice, Zil
Sarlatdin a mudrc Johann Georg
Faust. Ten zde podepsal smlouvu
s Mefistofelem. Chtél jit ve své pyse
po védéni ddl, nez clovéku prislusi.
Protivil se tim Bohu a ddbel si nako-
nec vzal to, na em se umluvili.

Podle vyprdvéni Aloise Jirdska ve
Starych povéstech ceskych se Faust
zabyval ¢arodéjnictvim, kouzlil a pfi-
volal si Certa. Sedm let Mefistofeles
Faustovi slouZil a plnil mu vSechna
pfani. Kdyz ale vyprsel cas, fekl
dabel: ,Dost uz a pojd!“

Faust se brdnil, chtél se z moci cer-
ta vymanit. PouZil vS§echno své umeé-
ni, zarikdni, zaklindni, ale Mefistofe-
la nepfemohl. Cert Fausta chytil a vy-
razil s nim skrz strop domu ven. Zi-
stala po nich jen dira. Podle vypravé-
ni se ji pokouseli nékolikrdt zazdit,
ale pokaZzdé se zdivo do rdna vysypa-
lo. Casem diru pfestali zacelovat.
Lidé se Certa bdli. Dim ztistal prdzd-
ny.

AZ po Case se u vrat domu zastavil
Zebravy student, ktery v Praze shdnél
ubytovani. Byl podzim, sychravo,
spustil se dést. S obavami vzal mla-
dik za kliku a vstoupil do suchého
prijezdu domu. Unava ho zmohla,
a tak prespal v mistnosti, kterd byla
za prvnimi dvefmi. Spal tvrdym span-
kem, ze kterého ho béhem noci ni-
kdo a nic nevyrusSilo. Rdno se prochd-
zel domem. Dira ve stropé studento-
vi pfipomenula, v jakém je vlastné
domé. Vystoupal po schodech do ta-
jemné mistnosti plné starobylych va-
zanych knih, na stolech byly nddob-
ky plné tinktur a kfivule, méfické
pristroje, pergameny, papiry cisté
i popsané. Vsechno vypadalo, jako by

PRAPODIVNE MiSTO

Faustv dGim stoji na zvlastnim mis-
té, které vzdy pritahovalo tajemné
a temné udalosti.

¢ Snadi proto, ze v predkrestanské
dobé zde byvalo obétisté pohan-
ské bohyné smrti Morany. Ta byla
prirovnavana k recké bohyni Heka-
té, kterd byla vladkyni tajemnych
sil. | proto zde nachazime ulici Na
Moréni - jako pfipominku tohoto
pohanského mista.

Neni potvrzené a je malo pravdé-
podobné, Ze Faust v domé 7il a ze
zde podepsal sv(j kontrakt s Mefis-
tofelem. Dira ve stropé se pry ale
stale obnovovala, a toi pres snahu
lidi ji zazdit. Naposledy v inoru
1945, kdy byl diim zasazen nevy-
buchlou leteckou pumou, ktera
prorazila strop.

Pfi prohlidce tajemného domu na-
chdzel roztodivné véci. Ale ta nej-
zv145tnéjsi byla past. V misce z Cerné-
ho mramoru se leskl stfibrny tolar.
Student vdhal, zda si ma peniz vzit,
tusil ¢ertovinu. Nakonec ale podlehl.
Tolar vzal a vyrazil do mésta. Nasytil
se a vrdtil se s obavou do domu, jestli
nebude za svou troufalost ztrestdn.
Noc vSak probéhla v klidu. A rdno,
kdyz si prohliZel knihovnu, nasel
v misce dalsi tolar. To se opakovalo
kazdy novy den. Student po case za-
pomnél, jaké to bylo bez penéz,
a denni pfidél tolaru mu zacal byt
madlo. Tusil, Ze cesta k démonovi, kte-
ry vklddal do misky minci, je ve staro-
bylych knihdch. Védél, Ze Faustovy
svazKky jsou plné zaklinadel, a jeho
nenasytnost mu velela zaklinadla po-
uzit pro vyvoldni ducha, ktery by mu
do misky neddval jen mrzky tolar,
ale misto ngj zlaté dukadty...

Po case se stalo, Ze student zmizel.
KdyzZ se po néjaké dobé odvdzili jeho
druhové do domu vstoupit, nasli jen
stopy po zdpase. Ve stropé zela cerna
dira potfisnénd krvi. Usoudili, Ze vzy-
val zlého ducha, zpupné ho zavolal
a zmizel dirou ve stropé, kterou pred

to teprve nékdo neddvno opustil. casem vyletél Faust. DAVID CERNY
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Mladotovsky palac neboli Faustiiv diim je kulturni pamatkou. LENKA PETRUZELOVA
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,Upravuji fotografie
a davam jim dynamiku”

Na tomto misté predstavujeme nejlepsi fotografy pro-
jektu Miluju Prahu. Karel Dobes je doyen a dobra duse

projektu. Jeho fotografie JindriSské véze zdobi srpen
v prestiznim kalendari Miluju Prahu pro rok 2024.

14.2.

Monini
Classico
Olivovy olej
extra
panensky
500 ml
2druhy

100 ml=4598 K&
¥ 289,00 K&

Az bl
W Ill:l__rn: |.\\.l'||-nl
Horalky

509
100g=21K&
¥ 11,50 K&

EXTRA PANENSKY
QLIVOVY OLE]

Karel je pracujici dichodce, ktery zemi opét usadil v Praze. ,Na foceni Whiskas
nemad mnoho casu. Stdle se pohybuje = mé na zacdtku bavila hlavné techno- Granule pro koéky
kolem kosmickych technologii. Je logie a hrani si se svétlem. Upravuji Junior
spoluzodpovédny za to, ze v Praze fotografie a ddvdm jim velkou dyna- 300g
md sidlo GSA, tedy centrum Evrop- miku, coZ se projevuje v mém zdjmu 10(;94284?%0'2(?

> C

ské kosmické navigace.

Karel Dobe$ zacal fotit ve fotogra-
fickém krouzku pred asi 65 lety. Pak
dlouhou dobu nefotil, aby se ke své-
mu konicku vrdtil v roce 2009, kdy se
po celozivotnim putovdni po celé

UKAZTE SVE FOTKY SVETU

Pravé zacalo prvni kolo vybéru
fotografii do prestizniho kalendare
Miluju Prahu 2025, ktery bude
jubilejni desaty.

e Z(castnit se mGze kazdy, stadi
poslat svych osm nominaénich
snimkd Prahy na vysku na mail
fotky@milujuprahu.cz . A cekat,
zda budete Uspésni.

o HDR (High Dynamic Range, tedy vysoky
dynamicky rozsah — pozn. redakce) zpra-
covdni fotek. Umélecké aspekty a vy-
tvarné formy fotografie jsem zacal
objevovat pozdéji,“ fikd o své vasni
Karel Dobes. MET

Karel Dobes

2x ARCHIV K. D.

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

Nabidka plati od stredy 14. 2. do Utery 20. 2. 2024.
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MATE ZAJEM?

215

Tolik lidi schazi nyni
méstskeé policii v Praze.
»Aktualné mame 2085 za-
méstnancd,” fika jeji
mluvci Irena Seifertova.

Jednicky provazeji Irenu
Seifertovou. K MP nastou-
pila v roce 2001. Mluvci
je 11. rokem. Méstské
strazniky ma Praha od
11. kvétna 1992.

MIluvci strazniku od stolu

2 v O

novinarum neodpovida

K prazské méstské policii
(MP Praha) nastoupila v roce
2001. Na pozici tiskové mluv-
¢i pak Irena Seifertovd ptiso-
bi jedendctym rokem. Nastal
proto idedlni cas, aby s me-
didlnim hlasem prazskych
strdznikd udélal denik Metro
rozhovor. Déje se tak viibec
poprvé. ,Mezi nejcastéjsi do-
tazy ze strany médii patii ur-
cité ty typické sezonni. Treba
obdobi Dusicek ¢i vdnoc¢nich
svatkl je kaZdoro¢ni téma.
Stejné jako sbér injek¢nich
stiikacek a uklid mésta od
nich,” fikd pro denik Metro
Seifertovd.

Co vas k profesi tiskové
mluvdi privedlo?

Nevim, zda ted vaSe ctendfe
nezklamu, ale vlastné ndho-
da. Dostala jsem nabidku to
zkusit. A uZ to s nadsdzkou
zkou$im pres deset let. TakZe
Zadny détsky sen a podobné.
Pokud mdm byt upfimnd, sa-
motnou mé prekvapilo, jak
moc mé prace kolem ,,pi ar*
chytla a zacala bavit. Je to ob-
last, kterd se strasné rychle
vyviji, byt md svd pravidla,
ale pordd se musite udit. Sa-
moziejmé nic neni jen ,slu-
nickové“ a ano, i u meé prisly
dny, kdy jsem si fekla, Ze uz
tu prdci délat nemidZu nebo
nechci. Pak ale pfijde néco,
co se kolegim ve vykonu po-
vede, a pak chci co nejlépe je-
jich prdci prezentovat. Ne-
smim opomenout, Ze na to
nejsem sama. Mdm skvélé ko-
legy, se kterymi se dobfe do-
pliujeme a bavi nds vymys-
let, jak tu prezentaci uchopit.

Tieba s nadsazkou, jak to
obcas délavate na socialnich
sitich.

Na druhou stranu, jsme bez-
pecnostni sloZzka a nemtizZe-
me si dovolit nékteré véci po-
ddvat humorné, pfestoZe se
to samo nabizi. VZdy musime
mit na mysli, Ze chovani pfe-
stupce, jehoZ pribéh zvefej-

nujeme, mohlo mit i fatdlni
ndsledky na jiné lidi. Typic-
kym pfipadem jsou fidici
pod vlivem alkoholu ¢i drog.

Kolik dotazii denné & tydné
od novinafu fesite?

Co se tykd novindiskych dota-
z{, je to rGzné. Zdjem médii
0 nasi prdci velmi ovliviiuje
déni kolem nds, a to nejen
u nds doma, ale v celém své-
té. Na druhou stranu, krimi
zprdvy hodné tdhnou, takze
s novindfi komunikujeme
denné. Pokud se ve spole¢nos-
ti napiiklad fes$i nedostatek
zameéstnanctli nejen v bezpec-
nostnich slozkdch, je to tfeba
pét aZ deset dotazi za den.

Soucasti vasi profese je i Fe-
Seni mimofradnych udalosti,
kdy vola jedna redakce za
druhou. Stava se vam, zZe in-
formace od vaseho odboru
nékdo nasledné nestastné
zkomoli?

V minulosti se to stdvalo. Ted
si nic aktudlniho nevybavuji.
Je to hlavné tim tlakem novi-
ndfd na rychlost vyddni dané
informace. Samoziejmé se
snazime o maximdlni vstiic-
nost, ale nékdy prosté nemd-
me potfebné a hlavné objek-
tivni informace ted a hned.
Neni prosté mozné je ziskat,
kdyzZ strdZnici tu danou véc
aktudlné fesi. Stejné tak je
velmi téZké odpovidat na ak-
tudlni dotaz ve chvili, kdy do-
jde k dopravnim omezenim,
kterd maji dopad na samot-
nou praci strdznikt a neustd-
le se méni v case. Napriklad
neddvny ptipad omezeni vjez-
du v nocnich hodindch do his-
torického centra mésta.

Stava se, Ze nelze na dotaz
novinafie odpovédét viibec?
Myslim, Ze spoluprdci s novi-
ndfi mdme nastavenou dobie
a Ze je velmi korektni. Chdpe-
me, jak média funguji, Ze po-
tfebuji plnit strdnky obsa-
hem, Ze novindfi maji termi-

INZERCE

KDY pondéli19. 2., utery 20. 2. 2024 od 10do 17 h.

Narodni diim na Vinohradech,

KDE

(byvaly dtim Zelezni¢arl - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROiITNOSI'

aobrazi 17. az 20. stol.
HODINKY:

naramkové, kapesni granatové
az do roku 1990 o~

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a technické stfibro

SPERKY:

a briliantové Sperky

Irena Seifertova se za uniformu nestydi, nosi ji naopak velice rada.

Mluvéi prazskych strazniku je uz vice nez deset let.

ny, tedy snaZime se, aby-
chom jim vychdzeli maximdl-
né vstiic. Jsme ale méstska
policie a mdme opravdu ne-
preberné mnozstvi témat,
kterd média zajimaji. Jsou
dny, kdy se sejdou dotazy na
téma prestupkid v doprave,
prdce nasich utulkd, preven-
tivnich rad v méstské hro-
madné dopravé, a pak tieba
na konkrétni méstskou cdst
anéjaky zZivy problém. Velmi
c¢asto mdme také dotazy,
ve kterych mdme zhodnotit
nebo popsat situace v rdmci
celé metropole. Jestli néco ne-
déldme, tak neddvdme odpo-
védi takzvané od stolu. Proto
nékdy miZe trvat, nez se vyjd-
diime, logicky potifebujeme
spoluprdci z jednotlivych ob-
vodd.

Jak je to se zakonnymi
lhitami na odpovéd?

Za svoji éru tiskové mluvdi si
vzpomindm jen na jeden do-
taz podle zdkona o svobod-
ném pristupu k informacim.
Nemyslim si, Ze je to Stastny
typ spoluprdce, protoZe do-
taz byl natolik obsdhly na
mnozZstvi dat, Ze jsme jej zpo-
platnili. Data si novindf nako-
nec stejné nevyzvedl, proto-
Ze nechtél nebo nemohl uhra-
dit poZadovanou ¢dstku. Kdy-
by sviij dotaz napriklad pre-
dem telefonicky konzultoval,
mohli jsme mu vysvétlit nase
¢asové i rozsahové moZnosti.

Pisete také tvodniky do vase-
ho zpravodaje. Pfedstavte na-
$im étenarim toto médium.

Casopis Prazsky strdznik je
meésicnik, ktery vyddvdme
vice jak dvacet let a za tu
dobu také prosel velkym vy-
vojem. Vliv na to mély i socidl-

ARCHIV MP

ni sité. Pivodné oborové za-
meéfeny Casopis jsme hodné
otevreli laické vefejnosti. Sna-
Zime se vice podrobnéji pred-
stavovat nasi prdci, stejné
jako kolegy se zajimavymi zd-
jmy a konicky, vyhleddvdme
témata, kterd se dotykaji nasi
prdce, ale i vefejnosti. Tfeba
mé napadd téma zaméfené
na parkovdni pro invalidy,
které patfilo mezi nejctenéj-
§i, stejné jako to, které se ty-
kalo vyzev a jejich neupo-
slechnuti. Zna¢nd c¢ast vetej-
nosti si zdkony bud vysvétlu-
je po svém, nebo je neznd.
Hodné cteny byl i cldnek
o kratomu, ktery ma podob-
né ucinky jako opioidy ¢i sti-
mulanty, také ten o novele sil-
ni¢niho zdkona ¢i o eDokla-
dech. Vedle toho se vénuje-
me i historii, kultufe a dal-
$im témattim. Nesmim zapo-
menout zminit také nase let-
ni cestovatelské cislo, které
se zcela vymykd zminénym
tématim a je zamérené na vy-
letni tipy. Casopis vyddvdme
v tiSténé verzi, mnoZzstvi je
ale omezené a je neprodejny.
Pokud by néjakad témata cte-
ndfe deniku Metro zajimala,
tak je mdme v elektronické
podobé v archivu na nasich
webovych strankdch.

Nosite rada uniformu?

Ano, md profese mé bavi. Po-
tdd si na ni dokdZu najit néco
nového, zajimavého. A Gplné
nejvic, kdyz se mi podaii pre-
mluvit kolegy, aby se svymi
pracovnimi piibéhy vystoupi-
li oni sami. Podle mé to md
zcela jiny autenticky rozmeér,
nezZ kdyz je to ndmi mluvci-
mi zprostfedkované odvyprd-
véné. Ty emoce délaji strasné
moc. FILIP JAROSEVSKY
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Americky Zurnalista
Carl Bernstein se za-
slouzil o rozkryti afé-
ry Watergate. Dny
prezidenta Richarda
Nixona byly secteny.

VSechno zacalo v cervnu
1972, kdy dva mladi reporté-
fi listu The Washington Post
dostali za tikol provérit pri-
pad vloupdni pétice muzi do
ustfedi Demokratické strany
v hotelovém a reziden¢nim
komplexu Watergate ve Wa-
shingtonu.

Dvojici se podafilo shro-
madzdit diikazy, Ze se jednalo
o soucdst Sirsi akce vedené
lidmi z volebniho Stdbu re-
publikdnského prezidenta Ri-
charda Nixona. Za vice neZ
dva roky napsali o Watergate
pres 300 clankd. Novindri pfi-
nutili stdtni orgdny zabyvat
se aférou.

Nixon sice na podzim 1972
manddt obhdjil, ale o dva
roky pozdéji kviili Watergate
(viz ¢ldnek dole na této strdn-
ce) rezignoval, aby se vyhnul
obvinéni v Kongresu.

It
Carl Bernstein pravé dnes slavi
své osmdesaté narozeniny.

Z papiru na platna kin
Jiz v roce 1973 ziskali Bern-
stein s Woodwardem za svoji
investigativni prdci pro
The Washington Post prestiz-
ni Pulitzerovu cenu. O vlast-
nim vysetfovani sepsali roku
1974 knihu VSichni preziden-
tovi muZzi, ktera se tfi desitky
let od vyddni opét vyhoupla
mezi bestsellery. Stalo se tak
v roce 2005 poté, co byla od-
halena totoZnost jejich ano-
nymniho zdroje pfezdivané-
ho Deep Throat (Hluboké hr-
dlo). Byl jim nékdejsi druhy
mu?z FBI Mark Felt.

V roce 1976 se kniha navic
dockala filmové podoby, ve

= P

Rok 1974, redakce listu The Washington Post. Vlevo je zachycen

Carl Bernstein, vpravo jeho kolega Bob Woodward.

¢tyfoscarovém hitovém
snimku Vsichni prezidento-
vi muZi si Bernsteina zahral

3x PROFIMEDIA

Dustin Hoffman, jeho kole-
gu pak ztélesnil Robert Red-
ford.

INZERCE

99Zaslouzim si to
nejlepsi, a to bez
kompromisu®

& Moje dm-app
dm.cz

Vlysoce kvalitni produkty
vzdy za vyhodné ceny

p CRENS S ﬂ‘-

Denkmit

Black Sensation
praci gel na cerné
a tmavé pradlo
40 PD

5 K¢
1,50 K& za 1 PD
¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 59,90 K¢
11.05.2022 69,90K¢
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Setkani s Vaclavem Havlem
Bernsteinovi, ktery byl v tan-
demu s Woodwardem povazo-
van za toho zkusenéjsiho a ta-
lentovanéjsiho, Zivotni kauza
pfinesla prestiz i penize,
mimo jiné za filmovd prdva.

V dal$ich letech ale Bern-
stein v porovndni se svym ko-
legou stdl spiSe v pozadi. Pra-
coval jako korespondent tele-
vize ABC, predndsel, psal kni-
hy. V roce 1993 navstivil Ces-
ko a setkal se s prezidentem
Vdclavem Havlem, v souvis-
losti s praci na Zivotopise pa-
peZe Jan Pavla II. zajimaly
Bernsteina Havlovy ndzory
na ulohu hlavy fimskokato-
luické cirkve ve svétové poli-
tice. Kniha posléze vySla pod
ndzvem Jeho svatost: Jan Pa-
vel II. a historie nasi doby.

Posléze Bernsteinovu karié-
ru zkomplikoval boj s alkoho-
lem, krizi prekonal i diky
osm let trvajici prdci na neau-
torizovaném Zivotopise byva-
1é prvni ddmy USA Hillary
Clintonové. Titul Zena v Cele
vysel v roce 2007.

Donald Trump jej nemiluje
Carl Bernstein nyni zije
v New Yorku se svoji tfeti cho-
ti Christine Kuehbeckovou
a je stdle profesné aktivni,
v jeho hledacku je predevsSim
Donald Trump.

JiZ roku 2018 byl Bernstein
jednim z autord sporné zprd-
vy stanice CNN o tom, Ze
Trump piedem védél o schiiz-
ce svého syna Donalda mlad-
§iho a dalSich ¢lent tehdejsi
Trumpovy kampané s ruskou
pravnickou, od niZ o¢ekdvali
kompromitujici informace
o demokratické kandiddtce
Hillary Clintonové. Trump,
ktery to vZdy popiral, poté na
socidlnich sitich Bernsteina
oznacil za ¢lovéka, ktery Zije
v minulosti a pfemysli jako
zdegenerovany posetilec.

Bernstein se aktudlné neta-
ji tim, Ze na prezidentského
kandiddta Trumpa chystd
ytfaskavou munici“. HALa€TK

Watergate splachla Richarda Nixona

»Budu pracovat ne na sto, ale
na tisic procent. Aby za mnou
néco zistalo.” Tak znélo kré-
do republikdnského prezi-
denta Richarda Nixona, je-
hoz pad zapocal 17. Cervna
1972, kdy se - s jeho védo-
mim - vloupalo pét byvalych
agentd CIA do budovy Water-
gate, sidla demokratické stra-
ny v centru Washingtonu.

Vettelci vSak byli neopatr-
ni, policii na né pfivolal zce-
la ndhodny pozorovatel bli-
kani baterek v noci zalité dva-
ndctipatrové budové Water-
gate.

Pfipadu se chytli Carl Bern-
stein a Bob Woodward z deni-
ku The Washington Post, kte-
i zacali chrlit desitky investi-
gativnich c¢ldnkd, které pri-
spély k tomu, Ze v bfeznu
1973 povolily nervy jednomu
z pétice, Jamesi W. McCordo-
vi. Pfred vrchnim soudem ve
Washingtonu prednesl své
doznani: ,Ukoloval mé byva-
ly generdlni prokurdtor a $éf
Vyboru pro znovuzvoleni pre-
zidenta Richarda Nixona,
pan John N. Mitchell.“

Nixonv cas se zacal krdtit,
nitky aféry Watergate se po-

stupné splétaly do vyhrtzné
smycky. Prezident se nave-
nek sice branil, ¢ldnky v The
Washington Post komento-
val jako jalové vyplody pisal-
ki, jenomze jiz v bfeznu
1974 byl ve verdiktu soudu -
mimo zdpis — uveden jako
spoluvinik spiknuti.

Smycka se jesté vice stdhla
o Ctyfi mésice pozdéji, kdy za-
sedl Nejvyssi soud USA. Nixo-
na jiz pfimo obvinili z mare-
ni vySetfovdni, zneuziti pra-
vomoci a opovrhovdni Kon-
gresem USA. Na spadnuti byl
impeachment neboli proces

odvoldni prezidenta Spoje-
nych statt.

Nixon byl v kleStich, které
ho sevrely 5. srpna, kdy
Bernstein a Woodward do de-
niku Washington Post dostali
prepis nahrdvky, na které pre-
zident Nixon hovofi o planu
na zameteni aféry Wetergate
pod koberec, k ¢emuz maji
byt vyuziti aktivni agenti CIA.

To uz byla prili$ silnd kdva.
Nixon vdhal jen tfi dny, nave-
cer 8. srpna, s icinnosti k pris-
timu dni, odstoupil z funkce.
Nahradil jej viceprezident Ge-
rald Ford. DAVID HALATKA

Richard Nixon stal v ¢ele USA
v letech 1969 az 1974.



Prace - nabidka

e ASSA ABLOY: na hlavni pra-
covni pomér pfijmeme zdmec-
niky/montazniky. Vhodné i
pro zeny. Montdz cyl. vlozek,
visacich zamka, klicd v novych
vyrobnich prostorech v Praze
na Cerném mosté. Pozaduje-
me: minimalné vyuéni list, ma-

nualni zru¢nost, samostat-
nost, zakladni prace na PC. Te-
lefon: 602556979, email:

hana.termerova@assaabloy.com

e Ostraha prodejny Praha 9.
Nabizime: mzdu az 170 Ké/h,
bonusy, stravenky, smény dle
domluvy a moznost ziskat
osvédceni. Pro vice info tel.:
773786199

Hleddame zodpovédné

Naborovy pfispévek

20 000 K¢!

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na riznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

* Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kancelare v Praze.
Volejte 774510686.

o 7§ Formanska, Praha 4 pfi-
jme uéitele/ucitelku pro 1. stu-
pen. Nastup od 1. 3. 2024. In-
formace na tel. 272690692

ktefi se chtéji podilet na zajistovani
bezpecného prepravovani hotovosti a cenin.

A\
LOOMIS

Pozadujeme: minimalné vyuceni, fidicsky prikaz skupiny B,
bezthonnost, bezdluznost, zbrojni prikaz vyhodou.
Nabizime: pracovni pomér na dobu neurcitou,
az 5 tydnl dovolené, mzda od 33.500 K¢,
naborovy pfispévek, stravné, osatné a dalsi bonusy.
Ndstup mozny ihned nebo podle dohody.

V pfipadé Vaseho zajmu ndm
poslete Vas Zivotopis na

e-mail:
tel.: 770 189 798

cz.prace@loomis.com

ABAS

IPS MANAGEMENT

Hom

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPCNI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

— MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

RIDIC SK. B * RIDIC SK. C » ZNACKAR
* MANIPULACNI DELNIK prace na PC
* POPELAR ¢ METAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz
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Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Pfijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
Oceléfska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Bezpetnostni agentura prijme:

zaméstnance vcetné 0ZP

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky
Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

e Hleddme pani/pdna na
Gklid kancelaFi 4x tydné dopo-
ledne. Zivnostensky list pod-
minkou. Kontakt: 605737692,
volat po-pa 10:00-12:00.

e Hleddme VS seniorku do re-
cepce na Praze 1. Pozadujeme
praci na PC, samostatné logic-
ké uvazovani, ¢asovou flexibi-
litu a dobrou kondici. V3e vel-
mi dlezité !l Prace na DPP.
Prosim Zivotopisy s AKTUALNI
FOTOGRAFII na email:
recepce.CV20@gmail.com

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi volna pra-
covni mista: - vedouci oddéle-
ni spravniho fizeni doprav-
nich prestupku, - vedouci od-
déleni objektivni odpovédnos-
ti dopravnich prestupkd. BLizsi
informace jsou zvefejnény na
www.praha6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhity pro
doruceni prihlasky s doklady:
22.02.2024 v podatelné Ufadu
méstské casti Praha 6. Kontakt
Mgr. Ripa, DiS., tel. 220 189
761.

e UKLID 24 pFijme muze i
Zeny na uklid domd v Praze.

-10h, Kfenova 15, P6-Petfiny.

e MS Praha 4 hledd pomoc.
silu do sk. jidelny na castecny
uvazek. Prac. doba
10:00-15:30 h. Nastup ihned.
Kontakt
skolnijidelna@ksidlisti.cz,
241090239

e OBSLUHU na vefejné WC v
centru Prahy. Nejedna se o me-
tro ani nadrazi. Férovy pfi-
stup, HPP, brigdda, vhodné i
pro svézi dachodce. Tel.
731731393

¢ Hledam starobniho ¢i inva-
lidniho dlchodce na hlidané
parkovisté + cerpaci stanici
LPG v P18 - Lethany. Pozaduji
Cisty TR,

spolehlivost. Tel.

777259214

- poptavka

¢ Hleddm prondjem pro 20s -
par bez zvirete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat. T:
605845088

e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat. T.
608771545.

e Hledam pro zaméstnance
bank byty k dlouhodobému
pronajmu pouze v Praze. Prav-
ni  servis  zajistén. Tel:
274784428.

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kaZzdou
zvIast.

Telefon:

(773735939,

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veSkeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdoudi, vech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, ndbytek do
r.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vdnocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nastroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroi, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské vélecky, pibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté ve co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

e Kytary koupim - staré i sou-
¢astky a nekompletni, v jakém-

koli stavu. Prijedu, e-mail
kronos.cz@gmail.com, tel.
776694960

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porcelan, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-
takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Sluzby - nabidka

e Sitovani balkon proti ptac-
tvu, zastfeseni svétlikd, myti
vytah. Sachet, opravy komina,
fasad, stfech, okapa.

T.: 606649809,
www.vyskovepracepraha.cz

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé.
777603019.

e Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvy$si moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zafidim. Celd CR. T.:
604492454.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE
jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekézkou. V byté miizete dale bydlet. Platba ihned.
Realitni kanceldfe prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, piipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar

739641969

Knihy a casopisy

uWKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

"KNIHY! |

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

1603478873
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ZACATKY

Animatorské schopnosti
mladého Tima Burtona
upoutaly pozornost
studia Walt Disney.

e UZvroce 1982 rezi-
roval svdj prvni film
Vincent. Sestiminuto-
vy cernobily snimek
byl natoceny techni-
kou fazové animace.

Jen o rok pozdéji
pracoval na adaptaci
Pernikové chaloupky.
Tento kratky film byl
inspirovany zanrem
kung-fu. MET

V roce 2014 navstivily expozici tisice navstévnikd. Na vystavu v Domé U Kamenného zvonu dorazili skalni fanousci Burtona i dal$i milovnici filmu.

Détsky svéet v temnych
barvach. Burton se vraci

Vystava priblizi vice
jak padesatiletou
uméleckou drahu
slavného reziséra.

Kdo by neznal tyhle pecky?
Netflixovy seridl Wednesday,
1étajici slon Dumbo, Beetle-
juice, Stfihoruky Edward,
Karlik a tovdrna na ¢okolddu

nebo tfeba i Batman. VSech-
ny tato oblibend kultovni
dila poji jméno téhoz americ-
kého reziséra, vytvarnika
a scendristy. Tim Burton je le-
genda.

Nyni se po deseti letech vra-
ci do Prahy, kde osobné zahd-
ji vystavu, kterd pfipomene
vSechny dimenze jeho dosa-
vadniho aGsili a vice nez pade-
sdtiletou tvarci drahu. Expo-
zice bude celé druhé patro

Obecniho domu ,,okupovat®
od 1. kvétna az do 30. zdari.
Vystava predstavi vice nez
530 dél, vcetné storyboardd,
skic, scénografii, loutek, foto-
grafii a dal$iho. Fanousci se
navic mohou téSit i na kom-
ponované porady, prednas-
ky, projekce a diskuse, ktery-
mi zdjemce provede historik
uméni Martin Jirousek.
Poradatelé vystavy navic 14-
kajina exkluzivni setkdni. Ti,

INZERCE

%IMoje dm,

s tebou si

nakupy

uzivamoes

Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON
*® Google Play

Download on ths

[ App torEe

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

i

* Po prvnim staZeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojent s vasi active beauty kartou ziskéte
eKupon na 400 extra bod(i. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon [ze uplatnit
pouze jednou. eKupon Ize kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony,
eKupony i aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatn&ni bod se nevztahuje na nakup darkovjch
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni kojeneckou mlé¢nou vyzivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni (ékar'ské Ucely dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci

(EV) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

kdo si do 31. bfezna zakoupi
on-line vstupenky pfes sit
Ticketmaster, se dostanou do
slosovdni o moznost osobné
se setkat s Timem Burtonem
pri jeho autogramiddé.
Legenddrni rezisér je vypra-
vécem, ktery své temné ladé-
né pribéhy vzdy dokdze od-
leh¢it svou charakteristickou
nadsizkou a humorem.
V pribéhu let dosdhl tspé-
chu v hraném i animovaném
zanru jak u kritiky, tak i z ko-
mer¢niho hlediska. Film
Sweeney Todd: Ddbelsky ho-
li¢ z Fleet Street ziskal Zlaty
glébus za nejlepsi filmovy
muzikdl ¢i komedii a Burto-
novi vynesl cenu Americké-
ho sdruzeni filmovych kriti-
ki za reZii. Mnohé z jeho fil-
mi - napfiklad Ed Wood,
Ospald dira a Alenka v TiSi
divii - nasbiraly nominace na
Oscara a Zlaty globus, pfipad-
né tyto ceny ziskaly, a upevni-
ly tak Burtonovo postaveni
mezi nejvétSimi filmovymi
tviirci soucasnosti. MET

NEJPRVE KRESLIL

Jesté predtim, nez se stal
rezisérem, vyjadroval se
Burton prostrednictvim
kreseb a fotografii, které
se staly nedilnou soucasti
tvlrciho procesu, jemuz
se vénuje dodnes.

bk
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KARIN SMIRNOFF

A

N

My bt

W KNIHA ZLIN

Karin Smirnoff: Muj bratr
Psychologické drama napsa-
né syrovym stylem se Spet-
kou cerného humoru a bez
nadbytecnych slov, které na
¢eském trhu nemd obdoby.
Vyprdvéni bez interpunkce,
ignorujici i pravidla psani vel-
kych pismen u jmen a ndzvt
(opravdu nejde o nekvalitni
praci korektora!) plyne, mra-
zi a probouzi ve ¢tendfi az-
kost. Nabizi pohled na Zivot
na odlehlém severu a otevird
témata rodinného traumatu
¢i tajemstvi.

Kniha Zlin, 399 K¢

ZA

”»

[AMGENTI
DVERMI

AUTORKA BESISELLERU POMOCNICE

FREIDA

Freida McFadden:

Za zamcenymi dvefmi

Kdyz si Nora Davisovd délala
jako mald v pokojicku tkoly,
netusila, Ze jeji otec zatim ve
sklepé vrazdi Zeny. AZ do
dne, kdy se jim u dvefi objevi-
la policie. O desitky let pozdeé-
jije Nofin otec stdle za mfiZe-
mi a ona je Gspésnd chirurgy-
né s poklidnym a osamélym
Zivotem. Nikdo netusi, Ze jeji
otec byl sériovy vrah. Nora
zjisti, Ze jedna z jejich pacien-
tek byla zavrazdéna —a to stej-
né désivym zpusobem.

Kalibr, 349 K¢

Viki Shock:

Pulnoéni rapsédie

V knize pfindsi autor Ctend-
fam literdrné zpracovanou
stovku snil za posledni ctvrt-
stoleti, obohacenou o néko-
lik koldZzi. No¢nim snénim
a jeho literarnim zachycova-
nim se intenzivné zabyvali
nejen surrealisté, ale téZ bds-
nici jako tfeba Ivan Divi§ ¢i
Zbynék Hejda nebo Erben
s Mdchou. Sny nejsou zatiZe-
ny zddnou mordlkou ani pri-
rodnimi ¢i fyzikdlnimi zdko-
ny, natoz estetikou.

BlaZena Hlasova:

Pod rouskou Sikany

Kniha je jakousi zpovédnici
zdravotnich sester, které si
prosly nebo prochdzeji Sika-
nou na pracovisti. Na misté,
kde travi nejvice ¢asu. Na mis-
té, kde se 1é¢i a uzdravuje. Za
zavienymi dvefmi se kromé
1écebnych procest odehrdva-
ji jeSté dalsi pfibéhy. Kniha
mapuje osudy Zen, které se
ocitly v nepfijemnych situa-
cich a nékterym znich chova-

vaznych onemocnéni.

dat na svuj nocni stolek?

Eva Zahrobska:

Cesty za ocean

Cestovat do daleké Latinské
Ameriky je ndrocné dobro-
druZzstvi. Dvojndsob ndroc¢né,
kdyZ chcete jet s celou rodi-
nou. Eva Zdhrobskd je zkuSe-
nd cestovatelka a jen tak né-
ceho se nezalekne. Proto se
s manzelem rozhodli zabalit
batohy, vzit oba kluky a uz
ctyrikrdt odjet na meésicni ces-
tu objevovat a pozndvat pre-
krasnou pfirodu, vybornd jid-
la, netradi¢ni mista ¢i zazivat
neobvykld setkdni.

Petr Stengl, 180 K&
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Do kin miri
Slamovo Sucho

V novém ceském filmu
se resi odvéké problémy.

Dva extrémni pfistupy k Zivotu a sple-
tité mezigeneracni vztahy dvou rodin
zachycuje novy film Sucho, natoceny
rezisérem a $éfem Katedry reZie na
FAMU Bohdanem Sldmou, ktery zitra
vstupuje do kin. Role dvou dominant-
nich otcti, do jejichZ sousedskych spo-
rh vstoupi ldska vlastnich déti, ztvarni-
li Martin Pechldt a Marek Daniel. Ve
svém nejnovéjsSim autorském Ces-
ko-némecko-slovenském filmu, jehoz
pribéh je ukotven v malebné, ale vy-
prahlé jihomoravské pfirodni scené-
rii, vklddd Sldma nadéji do mladé ge-
nerace. Tu ve filmu ztvdrniuji Tomas
Sean P3eni¢ka a Dorota Slajerova.

,V Suchu se protnou tii generace, ta
nejstar§i reprezentuje bezohlednost,
ta nejmladsi ddvd nadéji ve zvladnuti
mezilidskych vztahd vné i uvnitf ro-
din, ale i ve spojeni s krajinou, v niz Zi-
jeme. Pfibéh svdru dvou klanti se doty-
kd i citlivych momentd, jako je pri-
jmuti nemoci blizkého ¢lovéka nebo
ldsky v napjatych vztazich odlisné Ziji-
cich sousedskych rodin,“ fika reZisér
Bohdan Sldma. Vymezeni Zdnrt se re-
Zisér brdni, ve filmu pracuje s prvky
humoru, se smésnosti Zivotnich posto-
jG, neni to komedie, ale ani ryzi tragé-

BONTONFILM

Marek Daniel v novém filmu

die. ,Je to drama lidskych citfi, prvky
md komické i tragické. Je tam humor
aje to rodinny film,“ doddva Slama.
Zatimco Josef nuti svou Zenu a déti
ke svérdznému zpisobu Zivota na ost-
rivku vegetace mezi monokulturni-
mi Vlktorovyml ldny, Mira je zamilo-
vany do ]osefovy dosplvajla dcery Zof-
ky. Aby ziskal jeji sympatie, musi s ot-
cem bojovat. Viktor navic ve vleku své-
ho despotického otce, kterého hraje
Bolek Polivka, celi tlaku kvili problé-
mim v rodinné firmé. Nejen synova
revolta stavi Viktora do nové situace.
Také Josef zklamany disledky vlast-
nich Zivotnich postojd musi leccos
pfehodnotit, zvlast kdyz ]eho Vzpurna
dcera Zofka odjede v nejméné vhod-
nou dobu bez rozlouceni do Berlina.
Ve stfedu déni se tak ocitd jeji soused
Mira, ktery prestoZe neni nositelem
velkych gest, v sobé chovd hlubokou
lasku nejen k Zofce, ale i k dospélym,
jejichZ problémy musi fesit. MET
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Suchy unor

Uz ¢trndct dnd nepiju! ZkouSim to vlastné poprvé ve svém zi-
voté, presnéji feceno v poslednim ctvrtstoleti.
Miij pan doktor tomu fikd, Ze drzi ramaddn, jenze on md sil-
nou vili a jeho bezalkoholni obdobi u néj trvd mnohem déle
nez krdtky unor. To zatim nepldnuji. Jsem se svym dosavad-
nim vykonem celkem spokojen, nestrdddm, netiesou se mi
ruce, dobfe a kratce spim a pfi tenisu se mi zpfesnilo prvni
poddni. OvSem z hlediska gastronomického trpim jako zvire.
Ddt si aljasskou tresku bez sklenky Rulandského Sedého nebo
domdci sekanou bez okurcicky
, Dat si a sklenice piva, to je pro mne za
s s trest! A tak zkousim kazdy den
domaci fing &j & nealko ndpoj.

sekanou hez Riizné nealkoholické pivni
ey varianty - Svestkové, rozmary-
okurc1cky novo-ovocné a grapefruitové —

a piva, to je pro
mne za trest!

mne trochu dési. [ kdyz obcas
chutové docela ujdou, je v nich
véts§inou obsazen cukr, a to ja
nechci! Na etiketdch se vSichni
producenti chlubi, Ze ndpoj je bez konzervantti, umélych bar-
viv, dodatecnych aromat, a naopak vyzdvihuji pfidavek vita-
mind, chmelovych vytazki a minerald. Kdyz si vSak ¢tu mi-
niaturnim pismem povinné uvedené sloZeni, vZdy jsou na
druhém nebo tfetim misté jmenovany bud pfimo cukr, nebo
jiné skryté sacharidy. To pofadi totiZ znamenad vyssi podil cuk-
i na celkovém obsahu ndpoje. A tak jsem zase u vody nebo
¢istého nealko piva.

Mimochodem, zkusili jste nékdy pit
nealkoholické vino? To je fakt lepsi
pramenitd voda z kohoutku.

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

motor. vozidla (Babetta)
jm. herce Dejdara
mléko (slovensky)
partner v manzelstvi
nevlastni matka (hanl.) 11. triko s dlouhym rukavem
mlynarka na mleti (zast.) 12. mladenec

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

MMM M[ M| M| M|M|M|M|M|M

7. budova pro sbirky

8. modrina u oka

9. hl. mésto Bavorska
10. baziny

R e

Pom.: mlieko

@mojemetro

Fobta fe feda AT ekl AA L AR A VA AL nanifta nidnd

Vcera jsme vas na tomhle misté vyzvali k valentynskému basnéni
—a pak jsme se nestacili divit. Do Hlida¢e nam naprsely krasné
romantické, ale i méné romantické rymy. Nakonec jsme vybrali
nejkratsi, nejlakonictéjsi a nejrealistictéjsi prispévek. Dékujeme,
Ilono P.!:)

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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20.10

21.30

22.00

22.35

Cetnické

humoresky (6/39)

Smésny vrah. Krimiserial (CR,
2000). Hraji: T. Topfer, . Trojan,
E. Pardus, F. Svihlik

13. komnata
Katefiny Zbirkové

Adikts (4/6)
Dramaticky serial (CR, 2024)

Navrat idiota

Komedialni drama (CR/N, 1999).
Hraji: P. Liska, A. Geislerova,

T. Vilhelmova, J. Langmajer

Maigret u lékare
Detektivka (Fr./Belg., 2004)

20.00

21.00

21.30

22.00

22.30
23.20

00.05

Investigatofi (6/6)

Astralni cestovani

PFibéhy

starych hospod 2 (6/8)
Josef Polasek navstévuje kouty
nasi zemé

K pocté zbran! (6/8)
Piava 1918

Touha po véénosti (6/10
Cyklus R. Sedlacka

Dalgliesh
Operace Barbarossa (3/3)

Hitlerovi otroci (2/3)

»Ty nejsi
princezna,
ty jsi carevna!“

PAVEL VOLODKOVIC
Facehook

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA
- :
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
6/10 °C 7/11 °C 9/13 °C 7/11 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Teplot

-21,9°C(1799) 1 17,2°C(1958)

20.20 Vyména manzelek XVI Na vinach Jadranu (6)

20.15 19.00 Party ride
Jak si poradi temperamentni Serial (CR, 2023). Eda ma sa-
Petra v rodiné se 7 détmi a ne pfi- mostatnou policejni akci, kde 20.00 O Black List
i$ tolerantnim tatinkem k tomu? se prokazou jeho schopnosti. Hip hop a r'n’b
Hraji: M. Hadek, A. Ernest,
21.35 Utajeny $éf IV (5) N. Germani, S. Cavazza 21.00 Facebook jukebox
Majitel jihoceskych pekaren Piste si o klipy na prani pres
a cukraren Srnin Josef Bukov- 21.40 Show Jana Krause Facebook.cz/ockoty, vase
sky se z kulatouckého mana- Jan Kraus, jak ho znate, vzkazy zobrazime pfimo
Zera méni na drsného pankace v Uspésné show! ve vysilani
s piercingem v oboci
22.45 Show Jana Krause 22.00 Naked Attraction Poland
23.05 Kriminalka Polska verze nahé seznamky
Las Vegas IV (9) 23.50 Ano, séfe!
Grissom versus sopka. Zdenék Pohlreich je zpétvplné ~ 22.30 Virtualni svét TV
Krimiserial (USA, 2003) sile proto, abyste v hospodach Vydejte se na cestu kolem svéta
nejedli blafy! z pohodli vaseho domova
.00 Rizzoli & Isles: Vrazdy B
na pitevné IV (1, 2) 01.00 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Havlickova

Byvald kapitdnka volejba-
lové reprezentace Aneta
Havlickovd v 36 letech
ukoncila profesiondlni
kariéru. Hlavnim diavo-
dem jsou zdravotni pro-
blémy. Nékdejsi elitni
univerzdlka u volejbalu
ziistane, na svazu bude
zodpovédnd za prevenci
negativnich jevi ve spor-
tu a feSeni bezpecného
prostfedi a ochrany déti.
Navic se stane ambasa-
dorkou ME 2026. CTK

Meésto proveruje
navrat na Bazaly

Ostrava pldnuje vybudovat
nové zdzemi pro fotbalovy
klub FC Banik Ostrava. Chce
provéfit, zda by se fotbalisté
mohli vrdtit na stadion Baza-
ly, ktery byl domovskym area-
lem Baniku od roku 1959 az
do sezony 2014/2015. Radni
meésta vcera rozhodli o zada-
ni ovéfovaci architektonické
studie, kterd ma ukdzat, jest-

li je v ptivodnim aredlu moz-
né postavit stadion pro 15 ti-
sic divdkd. Studie, za niZ més-
to zaplati zhruba 1,5 milionu
korun bez DPH, by méla byt
hotovd v dubnu. Banik nyni
ptisobi na Meéstském sta-
dionu v Ostravé-Vitkovicich,
ktery byl v minulosti rekon-
struovdn za zhruba miliardu
korun. €TK

NEJSLEDOVANEISI

123

Prenos ze Super Bowlu

v Las Vegas se stal nejsledo-
vanéjsim televiznim progra-
mem v USA viech dob, uved-
la spolecnost CBS, ktera fi-
nale ligy amerického fotba-
lu NFL vysilala. Na vech
platformach sledovalo duel
123,4 milionu divaki. &tk

KRATCE

Vaclik v Albacete

Fotbalovy brankdf Tomd$
Vaclik prestoupil do Albace-
te. Ctyfiatficetilety ¢len Sir-
$tho kddru ceské reprezen-
tace podepsal s druholigo-
vym $panélskym klubem
coby volny hra¢ smlouvu
do konce sezony poté, co

v lednu predcasné skoncil
v tymu zdmoiské MLS New
England Reyolution. Vaclik
se vraci do Spanélska po
dvou a pil letech.

Vyhra v nastaveni

Fotbalisté Plzné zvitézili
vcera v dohrdvce 17. kola
prvni ligy v Ostravé 1:0. Za-
padocesi rozhodli ve druhé
minuté nastaveni, kdy se
trefil byvaly hrac¢ Baniku
Brazilec Cadu. Dnes jsou na
programu dalsi dvé dohrdv-
ky. Od 17 hodin Karvind pfi-
vitd Pardubice, o hodinu
pozdéji nastoupi Zlin proti
Slavii. Ta tak mtze snizit
ndskok vedouci Sparty.

Messi v Parizi?
Osmindsobny drZitel Zlaté-
ho mice Lionel Messi si
miiZe zahrdt na olympij-
ském turnaji v Pafizi, kdyz
bude chtit. Novindfim to
fekl trenér argentinskych
fotbalistd do 23 let Javier
Mascherano, jehoz tym si
nedélnim vitézstvim 1:0
nad Brazilii zajistili acast
na leto$nich hrach. V mla-
dych tymech smi byt vzdy
tfi hrddi star§i 23 let. €1k

Sermif Alexander Choupenitch:
svych snech nikdy nemluvim

Vénuje se Sermu, ale ve vol-
nych chvilich tfeba i rapuje.
Doma md bronz z olympij-
skych her v Tokiu, ale véfi, ze
to nejlepsi m4d jesSté pred se-
bou. Pfesto se uz nyni vénuje
inejmladsi generaci Sermiid.
Denik Metro vyzpovidal Ale-
xandera Choupenitche.

,Olympidda v Tokiu mij Zi-
vot nezménila, moZznd mé
jen néktefi lidé zacali vnimat
jinak. Bronzovd medaile je
pro mé jen dal$im krokem na
mé, doufdm, Ze dlouhé, ces-
té. Zaroven to pro mé byl
feedback, Ze to, co déldm, dé-
1dm spravné,” fika devétadva-
cetilety sportovni Sermirt, kte-
ry pry od Tokia ani neciti vét-
§i tlak okoli. A pokud ano,
tak jediné proto, Ze ho na
sebe sam vytvari.

Jak ted'vypada vas béiny
den? Prece jen se uz v lété
konaji dalsi olympijské hry,
které probéhou v Pafizi. Ted'
jste se k nim navic o vikendu
priblizil stfibrem na Grand
Prix v Turiné.

Zélezi na tom, o jaky den se
jednd. Spoustu cestovdni, ale
vétSinou, kdyz jsem nékde na
kempu, tak rdno kolem sed-

mé hodiny vstdvdm, probihd
béZnd ranni rutina. Pak sni-
ddm, kolem 9.30 zacina Ser-
mifsky trénink, pak ndsledu-
je obéd, odpoledne dalsi kon-
di¢ni trénink, bud posilovna,
nebo kondic¢ni cviceni a pak
je veclefe. Zdlezi ale hodné,
jestli jsem na kempu nebo
v Praze ¢i Brné, je to razné.
Nemdm tplné stejné dny.

Mate v souvislosti s Parizi
néjaky konkrétni cil?

O svych snech a cilech nikdy
nemluvim. Doufdm ale, Ze to
nejlepsi mdm jesté pied se-
bou. K olympijskému dspé-
chu hodldm pridat dalsi.

Na co se v blizké dobé vlast-
né chystate?

Pfipravuji se na turnaje, kte-
budu snazit dopadnout co
nejlépe, abych se na olympij-
ské hry dostal. (V prvni fdzi kva-
lifikace zbyvaji dva turnaje, z Ev-
ropy postoupi dva nejlepsi, Chou-
penitch je zatim tieti — pozn. re-
dakce). Zaroven chystdme let-
ni kemp pro déti a mladé Ser-
mife, pripravujeme v srpnu
Alexitiv Summer Jam, takZe
priubézné déldm i tyto véci.

Alexander Choupenitch v téchto tydnech usiluje o kvalifikovani se

na olympijské hry v Pafizi, kde by obhajoval bronz z Tokia.

Zminovany tydenni Sermir-
sky kemp poradate béhem
letnich prazdnin ve svém
rodném Brné. Predpokla-
dam, Ze proto, abyste pro
tento narocny sport
nadchnul mladsi generaci.
Ano. Jednoduché véci mé ni-
kdy nebavily. Nejndroc¢néjsi
na mém sportu je, Ze oprav-
du dlouho trvd, nez clovék za-

TOYOTA CR

¢ne Sermovat. KdyZ jsem m¢él
pocit, Ze mi néco jde hned,
nezajimalo mé to. Serm je zd-
ludny v tom, Ze clovék musi
nejprve pochopit jeho pravi-
dla a naucit se zkoordinovat
celé télo. V Sermu je pordd
spousta véci, které clovék
musi prozkoumdvat. Je to ni-
kdy nekoncici proces uceni,
a to se mi na tom strasné libi.

Mate pfi naroéném tréninku
i néjaky volny cas pro sebe?
Volno mdm, kdyz si ho udé-
ldm. Primdrné ale vSe smétu-
je ke sportovni pfipravé na
turnaje. Ve volnu rdd kou-
kdam na Netflix, filmy a rdd
¢tu. Rad se také divim na
rtznd videa, ale vétSinou se
snazim odpocivat.

Jak relaxujete?

Rdd poslouchdm v auté hud-
bu, kdyz se vyddvam na dlou-
hé cesty. Mdm také rad pod-
casty, a abych fekl pravdu, vy-
birdm si u nich i nesportovni
tematiku, abych hlavu vy-
pnul, odreagoval se a pfeho-
dil také jinym smérem.

Na konté mate nékolik rapo-
vych singlu. Slysel jsem ale,
Ze hudbu nepovazujete za
své druhé povolani...

Je to néco, ¢emu se vénuju ve
volném case, co mé bavi, ale
necitim zddnou potfebu dé-
lat to pravidelné. PiSu celkem
hodné, ale nahraju jen obcas
néco. Davdam si nacas.

FILP .
P JAROSEVSKY
#s | filipjarosevsky@metro.cz
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6 dni relaxace v KARLOVYCH VARE

WELLNESS|POBYi
V/KARLOVY.CHWVAREGH}
;PROJEABUZNIKY:

Wellness relaanlrpobyt na pét noci s plnou penzi
a bohatou nabidkou wellness procedur v moderniir
Hotelu MILLENIUM v Karlovych Varech. -

WLy ‘T
Dlouha platnost poukazu az do 27812320

Pruezdovym dnem je vzdy nedele 5

NA CO SE MUZETE TESIT?

* 5 x ubytovani v dvoultiZkovém pokoji STANDARD COMFORT v Hotelu MILLENIUM pro dva

¢ 1 x welcome drink ,,MILLENIUM* pro dva

* 5 x pestra snidané formou Svédského stolu pro dva

* 3x obéd vybérem z dennich obédovych menu

* 1x hotelova specialita ,,Do kifupava pecena Millénska kachnicka s dvoubarevnym zelim a dvéma
druhy knedliki pro dva “

* 5x vecefe formou vydatného bufetu spojeného s Grilovanim OPEN KITCHEN pfed zraky hostt /
predkrmy a salaty, polévka, ¢tyfi typy hlavnich jidel a mas, zmrzlinovy bufet a mouéniky/ pro dva

¢ Volna spotieba INCLUSIVE rozlévaného vina a cepovaného piva denné po dobu vecefe v Case
18.00 - 20.00 hodin pro dva /Chardonnay, Pinot Gris, Merlot, Cabernet Sauvignon, Krusovice 10°,
Krusovice Bohém/

WELLNESS PROGRAM

* 1x 10 minut Kneipplv chodnik pro dva

* 1x 20 minut komfortni Whirlpool pro dva /spole¢né vstupy/

¢ 1x 20 minut ,,Kralovska Krusovicka pivni koupel“ pro dva spojena
s popijenim prémiového Krusovického lezaku Bohém

nebo

* 20 minut ,,Cokoladova perlickova koupel* pro dva

Relaxa¢ni procedury pro zahiati a uvolnéni
¢ 1x 20 minut teply raselinovy zdbal zad a Sije pro dva

¢ 1x 20 minut vonny parafinovy zabal rukou pro dva ™
¢ 1x 25 minut ¢astecna aromaticka masaz zad a Sije vonnymi oleji pro dva “
* 1x 20 minut Aquajet pro dva /moderni sucha masazni lizka/

Procedury pro uvolnéni a zdravé dychani

« 1x 60 minut moderni saunovy svét hotelu MILLENIUM v ramci spoleénych vstup pro dva /parni
aroma sauna, finska sauna, infra sauna, ochlazovna, relaxa¢ni odpocivarna/

nebo

¢ 1x 30 minut skvély relax v kouzelné solné jeskyni pro dva

* 20% sleva na dokoupeni dalSich procedur a masazi

« 1x vstup do moderniho méstského bazénového centra KV Aréna vzdaleného 500 metrii od Hotelu
Millenium ( vnitini bazén s Sesti plaveckymi drahami, relaxacni casti s vifivkou, podvodni lavici
a lehatky a pro zabavu je zde i tobogan)

Luxury Wellness & Spa Hotel Millenium ¢ 1. méje 27/49, 36006, Karlovy Vary - Dvory
tel.: +420 353 449 801, +420 737 281120 ¢ www.spahotel-millenium.cz



