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Praha je nase mésto.
Mame nejvic ¢tenaru

Lavina plakati. Metropoli zaplavila reklama na denik Metro. Dékujeme! Jsme opét nejctenéjsi denik
v Praze a Stredoceskem krap Hura do Malagy Startuje velka soutez o letenky do Spanélska swanvsas
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Navstivili jsme barokni perlu

Palac prosel roz-
sahlou opravou.

Koncertovali v ném Wolf-
gang Amadeus Mozart
i Ludwing van Beethoven.
Clam-Gallas@iv  paldc na
Starém Mésté patfi k nejvy-
znamné&j$im architektonic-
kym pamatkam Ceska. Je jed-
nim z vrcholnych dél barok-
ni architektury a je skvélou
ukdzkou vrcholné barokniho
bydleni a zptisobu zivota teh-
dejsi aristokracie. Nékolik let
byl zavieny kviili rekonstruk-
ci, kterd vysla na ptil miliardy
korun. Poprvé se po opravach
oteviel loni. Nyni je kvili po-
kracujicim restaurdtorskym
pracim opét uzavfen. ,Prosto-
1y, jeZ md Muzeum mésta Pra-
hy v paldci k dispozici od
hlavniho mésta, budou otevi-
rdny v pribéhu let 2023
a2024. V jinych c¢astech pald-
ce pripravuje Praha zpfistup-
néni reprezentativnich pro-
stor, kavdrny, restaurace a né-
kolika obchodnich jedno-
tek,“ stoji na webu Muzea
meésta Prahy. MET

Stavba roku 2022

Rekonstrukce palace ziskala
prvenstvi ve dvou kategoriich
soutéze Stavba roku 2022. Ve-
fejnost barokni pamatku odmé-
nila celkem 24 352 hlasy a cenu
ji pfirkla i odborna porota.

o Nynéjsi podoba paldce pocha-
zi z let 1711-1715, kdy jeho
tehdejsi majitel, rakousky
diplomat hrabé Jan Vaclav
z Gallasu, hledal vyraz pro re-
prezentaci Ceského patriota

na nejvyssi Urovni soudobého
stavitelstvi a oslovil jednoho
z nejlepsich evropskych barok-
nich architektd oné doby,
Johanna Bernharda Fischera

z Erlachu. Jednoticiideou
socharské a malifské vyzdoby
je oslava sily, hrdinstvi a vzdé-
lanosti majiteld. Silu symboli-
zuji socharské prace: atlanti

v priceli nesouci fimsu porta-
lu, s vyjevy sedmi hrdinskych
¢inli Heraklovych na soklech.

INZERCE

BENU%Z

Vase zdvavi ¢i bereme na ctarost!

b LIVSANE

Matovy caj
ouvEbujitiviing & chut

b nunlmi jmeg

7 L IVSANE T
Kopiivovy £aj

7 gl LIVSANE

Vrboavkovy éaj

hermecicky a jemng

O LHER STRANY

2080 w@

* LIVSAN

OBJEVTE LIVSANE - VASI NOVOU JEDNICKU

Hefmankovy caj
vty alesiny

VA SRDCE BYLINKOVYMI CATL

LIVSANE caje
razné druhy,
20 sackd

49 ¢/ks

Bylinné caje/Dopliky stravy. Dopliiky stravy nenahrazuji pestrou a vyvazenou stravu ani zdravy zivotni styl. Nepiekracujte jejich doporucené denni davkovani a uchovavejte
je mimo dosah déti. V nékterych kamennych lékarnach BENU je zbozi k dostani pouze na objednavku, stejné tak se mohou lisit jeho bézné ceny. Informuijte se ve své
kamenné lékarné BENU o dostupnosti a bézné cené zbozi. Pfipadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny. Jakakoliv zobrazeni produktd jsou pouze ilustrativni.

www.benu.cz/livsane



FrantiSkovy Lazné

LAZENSKY POBYT
S PRISPEVKEM 4 000 K¢

VSTUPNI{ LEKARSKE

(moznost prodlouzent) VYSETRENI
POLOPENZE | 1LECEBNA PROCEDURA
(moznost dokoupeni plné penze) 2 DENNE (kombinaci

b r ) procedur urcuje odetfujici
'3 "~ lékaf pti vstupni prohlidce)

ALL INCLUSIVE

NAPOJE ZDARMA NEOMEZENY VSTUP
neomezend konzurfla(:f: e | DO AKVAPARKU
vybranyich alkoholickych, = ' AQUAFORUM
nealkoholickych, teplych PLATNOST NABIDKY: .. Pawlik - Aquaforum: pondéli - nedéle
a studenych napoji béhem

Belvedere, Dr. Adler, Lui
snidani, obéda a veefi 12.02. - 18.06.2023 o Mettosol: pondAil pitd

12.02. - 29.04.2023

30.04. - 17.06.2023

Standardnicena ¢ o UCHEREv | Sndasdnicena. ¢ yoUcrem [ERES
7noci 7 noci 7 noci 7 noci

Lazensky hotel METROPOL *** 15613 11013 16665 12 665 s
Lazenisky hotel LUISA *** 15573 11 573 17369 13 309 :
Ldzenisky hotel Dr. ADLER *** 5575 | 11573 17309 13309

Lazetisky hotel BELVEDERE *** 16973 12 973 165919 14919

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (hudova) | 17-883 13 883 19273 15272

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** hudova ) | 20-937 16 917 22608 18 608

Uvedené ceny jsou v K¢ za osobu a pobyt ve dvouldZkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategorii jsou na ww.frantiskoylazne.cz. Pobyt zadind v den
prijezdu veéeri a konéi v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pfipoéten u povinnych osob k cené pobytu na zikladé obecné zavazné vyhlasky mésta
Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve w8 50 K& za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych wjednani FrantiSkovy Lazné
AQUAFORUM a.s. | Lazné Frantiskovy Lazné a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni iétovan zvIast.

INFORMACE A REZERVACE || { - SO

/) 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz

. www.frantiskovylazne.cz >
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Amarouny. Ty, které chutnaji

Vypada to jako
jidlo, ma to barvu
jako jidlo a chutna
to jako jidlo. Ne-
mocnice vari pro
ty, ktefi maji potize
s béznou stravou.

Urcité se strhne vlna kritic-
kych pozndmek, kdyz napiSe-
me, Ze nemocni¢ni strava uz
ddvno neni beztvard hase
a ,,UHO®, univerzdlni hnéda
omadcka, s flaksou. Vyjimky
bezpochyby najdeme.

Hledalo se zahustovadlo
Stravovani pacientd se
vsak vyrazné zménilo. Nyni
i téch, ktefi kviili 1é¢bé a spe-
cifickfm nemocem nemo-
hou prijimat bézné nemoc-
nicni jidlo. Lidé s neurologic-
kymi nemocemi, pacienti po
cévni mozkové piihodé nebo
ti s onkologickymi diagnéza-
mi, seniofi, jedinci po tura-
zech cCelisti, v poslednich le-
tech i nemocni s covidem,
kterym polykdni délalo ex-

trémni obtiZe. Pacienti vétsi-
nou odkdzani na rozmixova-
nou stravu nevdbného vzhle-
du, barvy i chuti, kterd neld-
kala ke konzumaci.

JenZe i oni potiebuji hod-
notnou stravu, kterd usnadni
uzdraveni a zabrani podvyzi-
vé. To se diky novému kon-
ceptu stravovadni v prazské
V3eobecné fakultni nemocni-
ci (VEN) zménilo. ,,Sedm let
jsem hledala mozZnosti, jak
pomoci lidem, ktefi maji poti-
Ze s polykdnim,” vysvétluje
motivaci pro vznik prevratné-
ho zptisobu stravovani Lucie
Razickovd, vedouci nutric-
nich terapeutii ve VEN.

Slo nejen o to splnit meto-
dické pokyny pro stravovdni
takovych pacientt. ,Zaddni
bylo jasné. Pokrmy musi byt
uz na pohled ldkavé, barev-
né, plné vini a sloZené
z masa, prilohy a zeleniny,“
pripomind dietolog VFN Fran-
tiSek Novak.

Vepio-knedlo z formicky
Problém ale byl, Ze neslo
rozmixovanou stravu tvaro-
vat do vizudIné piijatelné for-
my. ,,V Cesku neexistovalo

- F N
Klasicka treska s kasi a mrkvi (vlevo) a ,,amarounova“

vhodné zahustovadlo, které
by splnilo tyto parametry,“
fikd Riizickovd. Pak nemocni-
ce objevila Bindemittel Plus,
ktery je od loniska k dostdni
i v lékdrndch. Zahustovadlo
spliuje vSechny podminky
zpracovani stravy, obsahuje
92 procent vyuZitelnych sa-
charidd, neovliviiuje chufové
vlastnosti jidel, neobsahuje
tuk, proto je vhodné pro rtiz-
né druhy diet. KdyZ uz bylo
dosazeno chuti, hledali nu-

INZERCE

>>> Zbavte se zacpy! ZISKEJTE PRIPRAVEK ZDARMA <<<

0d zacpy a bficha nafouklého-

jako balon vam ulevi novy
rostlinny pripravek |

24 hodin stadi k tomu, abyste se diky tomuto pripravku osvobodili od chronické zacpy, bolesti a plynatosti

JKviili zacpé
* jsem otekl
tak, Ze jsem

Védecky ovéiené slozeni
L+Pripravek pisobi i pfi obtiznych pfipadech

Jiz 1 davka
probioaktivniho

METRO

tri¢ni terapeutiivhodny tvar.
Aby na talifi nelezely hro-
mddky jakési stravy, Zddné
amarouny jako v Navstévni-
cich, ale to, co se jidlu podo-
bd. Protoze i o¢i jedi.

»Diky specidlnim silikono-
vym formdm vytvareji strdv-
nikovi dojem bézného jidla,
napfiklad kufeciho stehna
s baby karotkou a bramboro-
vou kasi, knedla-vepra-zela.
,Formicky se ndm podafilo
objevit v sousednim Némec-

Bude vafit celé Cesko?

Spolu se specifickou stravou
vznikla i specialni kucharka.

o Publikace obsahuje dvacet
receptli pro celodenni stra-
vovani pacientd.

o Receptdr je mozné zdarma
stahnout a vytisknout na
webu www.vfn.cz
(pro odborniky).

o Receptdr vyuziva bézné
dostupné potraviny, které
nejsou financné narocné.

ku,” doddva David Feltl, fedi-
tel VEN. Nemocnice neméla
moznost dovdzet takova
zmrazend jidla ze zahranici,
bylo to finan¢né prili§ ndroc-
né. I proto se pustila do vlast-
ni vyroby.

ZkuSenosti ted preddvaji
do dalSich nemocnic, domo-
vl pro seniory, ozyvaji se
i jednotlivci, ktefi pfipravuji
mixovanou stravu napiiklad
pro své zdravotné handicapo-
vané dité. PAVEL HRABICA

si nemohl
zapnoutkal-
hoty. Mél jsem biicho
jako baldn, vratily se
mi hemeroidy. Spatné
jsem spal, probou-
zel jsem se uprostied
noci a lapal po dechu.
Tragédie, neuvédomil
jsem si, Ze do tohoto
stavu mé miiZe privést
zacpa. Uleva byla na
dosah ruky. Stacilo
jen nékolik tablet
probioaktivniho pfi-
pravku proti zacpé,
aby se traveni vratilo
do normalu.

Jiz po prvni dévce jsem
shodil zatéz. Doslova. Po
navitévé toalety vdha
ukazala o 7 kg méné! To
vés nuti premyslet, jaké
mnoZstvi odpadki a ko-
lik zbytkd potravy je ve
stievech. Nedivim se, Ze
tuto metodu chvali stale
vice odbornikd.”

Patrik (47 let), Opava

zacpy. Ty, u kterych uz nepomahaji domaci
Léky ani zmény jidelnitku. Mluvime o tézkych
pripadech, kdy mate stolici méné nez jednou
tydné. Pfipravek ulevuje od zacpy do 24 hodin
a prinasi ilevu od bolesti bicha”.

Vyzkumné Centrum pro Syndrom Drazdivého Tracniku

1
' Pouze do 17.02.2023 si miizete vyzvednout balicek

: pro bioaktivni formule proti zicpé v hodnoté Z505K¢ | |§

ICELAZDARMA!

ZBAVTE SE ZACPY A NADYMANI
ZA 24 HODIN!

V3e, co musite udélat, je rychle zavolat na islo:

. 555441706

Po-Pa8-20hod., So- Ne 9-18 hod.
(B&zny mistni hovor bez priplatkd)
Akéni nabidka pro prvnich 50 osob nebo do vyprodani zasob.

piipravku v tabletach
proti zacpé
vam pomiize:
= \lycistit stfeva
od kilogramii
nahromadénych
potravin
= Normalizovat proces
a frekvenci stolice
= \lytlacit prebytecné
plyny

= \lydechnout tlevou, bez

pocitu tihy nebo bolesti
v Zaludku

= SniZit riziko hemoroidii
az092 %

L
-

Zofie (74 let), Pardubice

+Bolest bricha byla ne-
snesitelna. Méla jsem
pocit, Ze prasknu. Pfipra-
vek mi pfinesl okamzitou
tilevu tam, kde selhavaly
domaci metody a léka-
renské prostredky".

Klé etovali nsnéhu a lédﬁ

Studenti Technické univerzity v Liberci predstavili svou zavodni formuli.
Volnou plochu k vyzkouseni jim poskytlo liberecké Technické muzeum.
V soucasnosti se na stavbé a vyvoji studentského zavodniho vozu podili
patnact lidi. V Evropé studenti zavodi se svymi vozy uz od roku 1998,
po celém svété pracuje na své formuli asi 500 univerzitnich tyma.
Predchidkyné Klary z Liberce mély také pGvabna divéi jména: Eliska,
Anicka a Markétka. Klarka ma jako pohonnou jednotku Sestistovkovy

motor z motocyklu Suzuki.

PH

| Krétce

Uspeésni hracickové
Herni pramysl v Cesku vykazal
loni trzby okolo 7,5 miliardy ko-
run, coZ je meziro¢ni rist asi

o Sest procent. O rok dfive trh ros-
tl o tfetinu. Vyplyva to z odhadt
Asociace ¢eskych hernich vyvojd-
1. Pfed péti lety se zacala proda-
vat mezindrodné tspésnd ceska
pocitacovd hra Kingdom Come,
nejdrazsi cesky titul, jehoZ vyvoj

stdl stovky miliont korun. V roce
2021 ceskd herni studia podle aso-
ciace vydala celkem 55 novych
hernich tituld, pficemz 19 z nich
se dostalo na trh v rdmci takzva-
ného predbézného pristupu.

V minulém roce v tuzemsku pt-
sobilo 135 hernich studii, kterd
zameéstndvala okolo 2300 lidi. To
je meziro¢ni ndrist poctu pracov-
nikd o 12 procent. Drtivd vétSina
her se proddvd v zahranici. érk
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,»U chronickych potizi je vzdy

precitlivélost na

Sprdvné trdveni je zdkladem
fyzického i duSevniho zdravi.
Celostni terapeutka Nicole
Lukdskovd pomdhd klientim
odhalovat souvislosti s ne-
sprdvnym stravovdnim a ne-
mocemi. ,Zijeme ve velmi
uspéchané dobé, jsme zahlce-
ni mnozstvim informaci. Nej-
vétsi problém spatiuji v zafa-
zovani zmén do jidelnicku ve
snaze feSit dil¢i problém,
ovSem bez celostniho pohle-
du,” ika pro denik Metro.

Pro¢ nas ovliviiuje to, co
jime?

M4 to zdsadni dopad na cel-
kovou kvalitu Zivota, proto je
dilezité ndS zazivaci systém
podporovat a respektovat.
Mnohé nemoci vznikaji pré-
vé poruchami trdveni, je pro-
to dtlezité v prvni fadé upra-
vit stravu a posilit zaZivdni.
Kvalita naSeho trdveni md
vliv na nasi schopnost vstfe-
bdvat Ziviny, na kvalitu spdn-
ku, emocni rovnovdhu, psy-

chiku a v kone¢ném dtisled-
kuna hormondlni zdravi a té-
lesnou vahu.

Zdravotni problémy
trapilyivas...

Dlouhé roky jsem trpéla
chronickou unavou, zimo-
mfivosti, nizkym tlakem, coz
vyustilo v hormondlni poru-
chy, i kdyz dle laboratornich
vysledkt jsem byla zcela zdra-
vda. Zdpadni medicina pro mé
neméla feSeni, 1ékari to vzda-
li. Jd nikdy, véfila jsem, Ze
musi existovat cesta.

Co vam pomohlo?
Studovala jsem domaiv za-
hranici jak tradic¢ni 1écivou,
tak moderni dietetiku, diky
tomu jsem si uvédomila, jak
je celostni pfistup dilezZity.
Tteba u chronickych potiZi je
témér vzdy precitlivélost na
néjakou potravinu, i kdyz
z krevnich testd je intoleran-
ce vyloucena, Casto se jednd
o takzvanou skrytou pfecitli-

Nicole Lukaskova ARCHIV
vélost, kterou nevnimdme
bezprostiedné po jidle.

Souvisi s jidlem i Gtnava?

Pric¢in mtZe byt vice. Lidé
byvaji po jidle unaveni nejen
z divodt nevhodnych potra-
vin a jejich upravy, ale také
kvili oslabenému traveni. To
ovliviiuje schopnost vstfebd-
vani Zivin potfebnych pro
fungovani celého téla, ener-
gie i vitality.

Nedostatek energie
dohani lidé kavou. Jaky na
ni mate nazor?

Kdva zvySuje stres nervové
soustavy s ndslednym propa-
dem, zhorSuje izkosti a vniti-
ni napéti, je to stimulant
a diky tomu muZeme jit za
své hranice energie, to dlou-
hodobé vycerpdva a md vliv
na hormondlni systém. Z celo-
stniho pohledu mad kyselino-
tvornou tendenci, coZ je v pri-
padé zdnétd a chronickych
potizineZadouci. Sice obsahu-
je mikromnozZstvi antioxidan-
t, ty ale najdeme i v zele-
ném caji, ovoci a zeleniné.
TakZe si dejte zase na misky
vah, co je pro vds daleZité. Je
opravdu velmi smutné, Ze
mnoho lidi, a i mladych, neni
schopno bez tohoto stimulan-
tu fungovat.

Jak podle vas vypada
idealni jidelnicek?

Vzdy by mél odpovidat ak-
tudlni zdravotni kondici, ro¢-

potraviny*

nimu obdobi a podporovat
to, co je potieba v téle posilit.
Jako skvély start dne je zeleni-
nova polévka, na svacinu
kaSe se sprdvné upravenymi
seminky, k obédu polévka
a jednoduché cerstvé jidlo ve
stylu ryZe, maso, zelenina,
cukry a podobné. K odpoled-
ni svaciné pak tfeba ofechy,
které kvili stravitelnosti do-
porucuji alespon madacené
nebo klicené. A k vecefi ptil
talife zeleniny, ctvrt talife bil-
kovin ve formé masa ¢i lusté-
nin a ¢tvrt talife obilovin ve
formé ryZe, batdth ¢i pohan-
ky. A 1zici kvaSené zeleniny.

Takze traveni je zdravi?
Dnes jiz neplati prislovi: Jsi
to, co jis. Nejsme to, co jime,
ale to, co dokdZeme stravit.
Pokud nemdme dobré trdve-
ni, miZeme jist vSechny su-
perpotraviny svéta, ale je
otdzkou, jak velkou nutri¢ni
hodnotu jsme schopni z nich
ziskat. VERONIKA REICHELTOVA

INZERCE

MILIONOVY
VALENTYN?

KAZDAJEJEDWECNAA MUZE BYT MILIONOVA

IYS Ministerstvo financi varuje:
@ HRAJ S ROZUMEM I Ugasti na hazardni hie miZe vzniknout zévislost!
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Koronavir. Cesti védci
slavi s kolegy uspéch

Objevili univerzal-
ni protilatky na
vsechny varianty.

Cesti védci se podileli na obje-
vu univerzdlnich protildtek
proti koronaviru, které fun-
guji na vSechny jeho varian-
ty. Chystd se jejich klinicka
studie. O objevu, ktery na
konci ledna zvetejnili v caso-
pise Science Immunology, in-
formovalo Biologické cen-
trum Akademie véd CR (AV
CR). Kromé néj se na vyzku-

| Krétce |
Luskoun ma chut

Samicce luskouna krdtko-
ocasého, jez se narodila

2. Unora v prazské zoo, se
diky pfikrmovdni ndhrad-
ni stravou dafi. Pribyvd na
vdze. Prazskd zoo je prvni
na svété, kde se rozmnoZze-
ni téchto kriticky ohroze-
nych zvifat podafilo.

Vzacna orchidej
bude rust i jinde
Vzdcnd orchidej vstavac

kukacka by mohla v Ces-
kém stfedohofi riist na

Samicka luskouna kratkoocasého

mu Svycarskych a americ-
kych védcii podileli také za-
stupci Ceského centra pro fe-
nogenomiku Ustavu moleku-
ldrni genetiky AV CR a Priro-
dovédecké fakulty Masaryko-
vy univerzity v Brné.
Mezindrodni tym prozkou-
mal vice neZ deset miliont
sekvenaci SARS-CoV-2, tedy
tické informace. NaSel 15
mist, kterd se neméni ani
s Castymi mutacemi a vzni-
kem novych variant. ,Tato
mista jsou stejnd u vSech va-
riant SARS-CoV-2 i u vsech
ostatnich koronavird. Virus

vice mistech. Kriticky
ohrozeny druh nyni roste
pouze v prirodni rezerva-
ci Bohynskd lada na Dééin-
sku. Plan na jeho zdchra-
nu zahrnuje ochranu
pred divocdky a péstovani
v umélé kulture tak, aby
ho odbornici ¢asem vysa-
dili na mista, kde dfive
rostl. Informovala o tom
Agentura ochrany prirody
a krajiny CR. Vstavace
mohli dfiv lidé vidét na
50 mistech. Vymizely po-
dle odbornikii predevsim
kvili tomu, Ze se v kraji-
né prestalo tradi¢né hos-
podarit, kosit a pdst. €Tk

Z00 PRAHA/MIROSLAV BOBEK

tam nemtiZze mutovat. Kdyz
se tyto nové objevené proti-
latky navdzou na spikovy pro-
tein koronaviru, zptisobi to
zmény v jeho struktufe, a vi-
rus se tak nedokdZe vdzat na
receptor na povrchu hostitel-
ské bunky,” uvedl Daniel Ri-
Zek z Parazitologického usta-
vu Biologického centra AV
CR. Nové varianty koronavi-
ru maji casto i nové vlastnos-
ti, diky nimz se vyhybaji lid-
skému imunitnimu systému
1épe nez predchozi. Snizuje
to u¢innost ockovdni i protild-
tek, na kterych byly zalozené
i nékteré 1léky proti covi-

du-19. Nové protilatky Raz-
kiv tym testoval na bunéc-
nych kulturdch a na specidl-
nich laboratornich mysSich,
citlivych na infekci virem
SARS-CoV-2. ,V laborator-
nich experimentech jsme po-
tvrdili, Ze protildtky blokuji
virovou infekci a chrdni pred
onemocnénim, a to i v nejno-
véj$ich variantdch. Protildtky
jsou nyni pfipraveny pro kli-
nickou studii,” doplnil dalsi
z autort studie Martin Palus
z téhoz dstavu. Klinickd stu-
die je nutnou podminkou
pro schvdleni pouzivani kaz-
dého nového léku. €Tk

[ Gista dne |
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Pes 40 procent Cech(i oblece-
ni castéji nakupuje v kamen-
nych prodejnach nez na inter-
netu, témér 30 procent jich
pritom Satnik rozsifi jednou
za Ctvrt roku. Vyplyva to z pri-
zkumu agentur Nielsen

a Ressolution Group.

3,7

Vyroba elektfiny z obnovitel-
nych zdrojt v Cesku dlouho-
dobé zaostava. Podil solar-
nich a vétrnych elektraren
na celkovém objemu vyrobe-
né elektriny loni v Ceské
republice ¢inil 3,7 procenta.
To je vyrazné za evropskym
primérem. ¢TK

° P »
Nabity plan
Koncici prezident Milo$
Zeman se svym nastupcem
Petrem Pavlem probral bé-
hem véerejsi schlizky v La-
nech vysledky voleb.
Shodli se na tom, ze volby
si Andrej Babis prohral
sam. Pavel zitra vyrazi do
Karlovarského kraje, kde
ve volbach neuspél. Setka
se tam s mistnimi politiky,
obyvateli a rGznymi organi-
zacemi. Chce s nimi pro-
brat situaci v regionu.

V patek zamifi do Mnicho-
va, kde bude jednat s fran-
couzskym prezidentem
Emmanuelem Macronem
o Ukrajiné. €TK

Vladci Prahy. V metropoli
jsme nejctenéjSim denikem

Mili ¢tendri, moc dékujeme!
Nejnovéjsi data z vyzkumu
Media Projekt za prvni az
¢tvrté ctvrtleti roku 2022, zve-
fejnénd ve Ctvrtek 9. tinora,
ukdzala, Ze denik Metro je sta-
le nejctenéj$im titulem v Pra-
ze a okoli.

Celkovd nasSe ctenost je
321 tisic ¢tendfd denné, pii-
¢emz v Praze a StiedocCeském
kraji nds denné c¢te nejvice
C¢tendfd ze vSech sledova-
nych — 228 tisic lidi!

Pouze v Praze je to také nej-
vice — 197 tisic ¢tendrd den-
né, pficemz tam o 68 tisic Cte-
ndrd nechdvdme za sebou cCte-
ndfe Blesku, jinak vibec
nejctenéjSiho placeného de-
niku celorepublikové.

,Hodné nds dlouhodobé
také tési to, Ze ndm kazdym
rokem roste pocet ¢tendid

v nejaktivnéjsi ¢dsti obyvatel-

stva, podle vysledki se jich
nejvice rekrutuje z vékové ka-
tegorie 40 az 49 let,” fikd $éf-
redaktor Petr Holecek.
Spolecné s E15, konkurenc-
nim ekonomickym denikem
zdarma, oproti kterému ma
ale denik Metro sedmkrdt vét-
§i Ctenost, zasdhnou deniky
distribuované zdarma cel-
kem 13 % veSkeré populace
v Cesku. Celkovy primérny
zdsah vsech tiskovych médii
vroce 2022 predstavoval 83 %
populace ve véku 12 az 79 let.
Medidlni skupina MAFRA,
kam Metro patfi, je lidrem tis-
kového trhu v Cesku, kdy
oslovi 3,2 milionu ctendrd.
Populaci ve véku 12 az 79 let
reprezentuje 12 500 respon-
dentli rocné, respondenti
jsou dotazovdni kontinudlné
v pribéhu celého roku na ce-
1ém tzemi republiky. MET

Soutéze Metra

Jako odménu za vasi vérnost
jsme pripravili soutéz o dvé
zpatedni letenky do Spanél-
ské Malagy.

o Sledujte do tohoto patku
17. Unora denik Metro a hle-
dejte tfi casti tajenky. Co je
cilem hry o letenky? Ctéte
celd pravidla na strané 8.

Zaroven jsme vypsali foto-
grafickou soutéz u prilezitos-
ti vyroci 30 let, kdy se plati
ceskou korunou. Vyfotte se
s jakoukoli korunou a fotku
poslete do 15. Unora do

12 hodin mailem na tuto ad-
resu: dopisy@metro.cz. Tri
vyherce odménime 300 ko-
runami a fotkou v Metrul!




"Chrarite se+

pred smogem, inverzi .

Proc¢ ionizovat vzduch?

» zlepSite dychani

» odstranite alergeny a prach
» nicite viry a bakterie

» zlepSite koncentraci a pamét
» zkvalitnite spanek

» zlepSite pracovni vykonnost
» zmirnite depresivni stavy

» podpotite rlist rostlin

stiibrna, ¢erna, bila
cena 3.690 Kc/ks

dekor dreva

cena 3.990 Kc/ks

Filtr neni tfeba nikdy vyménovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a omyt.

Kombinace vykonné &istitky vzduchu a ionizatoru. Ciéténi vzduchu
s Ucinnosti az 96 % probihd naprosto nehlu¢né. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hluéné a energe-
ticky narocné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj ma tfi vykonové stupné a jeho spotieba je max. 8 W.

Nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uzivatelll je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2022 byla provedena anketa, které se zicastnilo 3015 uzivatell
Cisticky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali sniZeni prasnosti a zmirnéni dy-
chacich potizi. Dale ocenuji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred viro-
zami. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou adrzbou.

Topna sezéna je v plném proudu a z mnoha
venkovskych i méstskych domt se vali mrac-
na hustého koure. V kombinaci s automobi-
lovou dopravou a zhorSenymi rozptylovymi
podminkami se muzZe objevit smog. Vysoké
koncentrace polétavého prachu a dalSich ne-
Cistot vazné ohrozuji nasSe zdravi. Je ale
prostiedi v uzaviené mistnosti skute¢né zdra-

véjSi nez to venkovni?

modernich bytech a kan-
" celéarich dychame $kod-

livy vzduch, ktery doké-
Ze zkratit zivot i o nékolik let
a citime se v ném
unaveni a nervoz-
ni. Prachové mik-
roCéastice, smog, je-
dovaté chemické vypary z umeé-
lych hmot a nabytku, bakterie,
viry, spéry plisni, vykaly vsudy-
pfitomnych roztocd - to vée se
v uzavienych prostorach koncen-
truje. V chladnéjSich obdobich
roku, kdy méné vétrame, plsobi
tyto Skodlivé latky na nas orga-
nizmus prakticky cely den. Nej-
vetsi Cast Skodlivin pfitom pro-
nika do téla prave plicemi.
lonizace vzduchu:
Ovzdusi, ve kterém trvale poby-
vame, by mélo podle doporu-
¢eni Statniho zdravotniho Usta-
vu obsahovat minimélné 1.250
zapornych iontll (aniontd) na
cm3. A zatimco v prirodé dy-
chame vzduch s koncentracemi
az 10.000 vzdusnych aniontd
v cmd, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodnoty
vétSinou blizké nule. Pravé diky
vysoké koncentraci prospésnych

V bytech a kancelafich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let

vzdu$nych aniontd je nam tak
dobre v lese, u more, pfi vycho-
du slunce nebo u tekouci vody Ci
taborového ohné. Tato mista nés
podvédomé pfita-
huji a velmi rychle
si na nich odpoci-
neme. Diky Cisti¢ce
vzduchu lonic-CARE si takovou
pfijemnou atmosféru nyni mize-
te vytvofit i doma.

Ziskejte zdarma lonic-CARE
FF-210 osvézova¢ a Cisti¢
lednic, Satnich skiini a WC
v hodnoté 450,- K¢.

Tento pfistroj neutralizuje pachy
a procistuje vzduch v lednici Ci
Satné. Navic ome-
zuje vyskyt bakte-
rii, zabrafuje rdstu
plisni a v lednici
uchovava potravi-
ny déle Cerstveé.

?'I»ﬁ'

-~
Pro ziskani darku kOd
staci zadat pfi ob- S P 7

jednavce kod:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz
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Vitejte v mexické zoo hruzy

Rejdy podivného
reditele vyvrcho-
lily nezakonnou
grilovackou.

V Mexiku maji 38 zoologic-
kych zahrad. Jejich reputace
— s ptrihlédnutim ke skrom-
nym ekonomickym podmin-
kdm v zemi - zatim patfila
k relativné solidnim. S tim je
ted ovSem konec.

Aktudlni incident ze Zool6-
gico Zoochilpan, soukromé
zahrady ve dvousettisicovém
méstu Chilpancingo, dopadl
na vsechny zoo v zemi. ,Redi-
tel zoologické zahrady, José
Rubén Nava, je obvinén a vy-
Setfovdn na svobodé z pozo-
ruhodné ftady pochybeni
a precind,” uvedl list The Gu-
ardian. Nékteré z Navovych
provinéni se protivi mexic-

=3
Zaludna amnestie

Na socidlnich sitich kolu-
je video z roku 2019, na
ném?z se turecky prezi-
dent Recep Tayyip Erdo-
gan pied tehdejSimi mist-
nimi volbami chlubi tim,
Ze takzvanymi stavebni-
mi amnestiemi ,,vyfesil
problém* vice nez stovky
tisic obyvatel provincie
Kahramanmaras. Prdvé
tato oblast je jednou z nej-
hife postizenych zemétre-
senim, pfi némz se pred
tydnem zfitilo ¢i bylo vaz-

Zoo byla zalozena v roce 19

kym i mezindrodnim zdko-
nlm, jiné zdravému rozumu.

Nava byl jmenovdn fedite-
lem zoo v Chilpancingu te-
prve loni v fijnu a dojmem
schopného manazera ¢i
tuspésného chovatele tidajné
rozhodné neptisobil.

V poloviné ledna byl za-
meéstnanci pristiZzen, jak se
sdm pokousi ,,operovat” jele-
na, kterého pry pokousal

né poskozeno podle dosa-
vadnich tdaji na 25 tisic
budov.

Obavy z Kremlu

Moldavskd prezidentka
Maia Sanduovd ve vcerej-
$im televiznim projevu
uvedla, Ze Rusko chce

v zemi provést ndsilny
prevrat a odstranit soucas-
nou prozdpadni vlddni
garnituru. Informovala

o tom moldavskd vefejno-
pravni stanice Radio Mol-
dova. érx

zdivocely pes. Vzhledem
k tomu, Ze feditel nemél ve-
terindrni atestaci a cely za-
krok provadél bez jakékoliv
formy umrtveni, rozhodli se
to pracovnici ihned nahldsit
zoologické inspekci, kterd se
postarala o prevoz zuboZe-
ného zvifete na veterindrni
kliniku a nafidila daslednou
ministerskou kontrolu celé
Z00.

,K nemalému prekvapem
se ukdzalo, Ze chyby pana fe-
ditele se neomezily jen na
zmrzaceni jednoho zvifete.
Ze zahrady totiZ béhem 3$éfo-
vani Josého Navy zmizely de-
sitky exempldft Zivocichd,”
doplnil The Guardian.

Kam se zvifata podéla?
Cést chh pry vyhodné sménil
s jinymi soukromymi zoolo-
gickymi zahradami v zemi.
Jednu zebru a tfi jeleny napii-
klad nechal odeslat do mést-
ského zookoutku v soused-
nim mésté. Ctyfi byky watusi
,vyhandloval® za stavebni
materidl.

Ministerskd inspekce potvr-
dila, Ze ze zoo beze stopy zmi-
zely kockovité Selmicky ja-
guarundi, kojot, asi desitka
druhi@ chovatelsky hodnot-
nych plazti, nékolik mlddat
makakii a dravcii. Reditel pro-
to Celi nejen obvinéni z tyrd-
ni zvirat, ale také z nezdkon-

ného obchodovdni s chrané-
nymi zivocichy.

Definitivni pozornost mé-
dii si podivny feditel vyslou-
zil jeSté jednim extrémnim
pocinem. Koncem ledna totiz
usmrtil ¢tyfi trpaslici kame-
runské kozy z vybéhu, upekl
je aserviroval zaméstnanctim
na podnikovém vecirku. Tvr-
dil, Ze Slo o tisporné opatfeni.

,Tim bylo rozhodné ohro-
Zeno zdravi lidi, ktefi je kon-
zumovali, tato zvifata nebyla
vhodnd ani urc¢end ke konzu-
maci,“ konstatoval Fernando
Ruiz Gutierrez, feditel stdtni-
ho odboru zivotniho prostte-
di, jenZ ted ,feditelovdni“ Jo-
sého Navy vySetiuje.

Od minulého tydne je Zoo-
l6gico Zoochilpan ndvstévni-
kim uzaviend a pravdépo-
dobné tak zfistane do doby,
nez bude uzavieno vysetiova-
ni a jmenovdn novy fedi-
tel. HAL aiDNES.cz

Inspiroval
i Prince

lkona funkového saxofo-
nu, Americ¢an Maceo Par-
ker, dnes slavi osmdesati-
ny. Svoji hudbu popisuje
jako 98 procent funku

a dvé procenta jazzu. Vel-
kou inspiraci pro néj byl le-
gendarni zpévak a klaviris-
ta Ray Charles. Maceo Par-
ker, rodak ze Severni Karo-
liny, hrali po boku Red
Hot Chili Peppers a Prince,
ktery jej nazyval svym
ucitelem. €TK
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INZERCE

1. dil tajenky.

O
v H
M

Druhy dil tajenky najdete v deniku Metro dne 16. 2. 2023.

; Obecna pravidla na
¥ WWW.METRO.CZ

VOUCHER NA DVE ZPATECNI LETENKY

B o wu
|

E U

SMARTWINGS DO MALAGY

Cilem je slozit spravné soutézni otazku a spolu s odpovédi
zaslat na vyhraj@metro.cz nejpozdéji do 19. 2. do 24:00 hod.
20. 2. 2023 vylosuje organizator ze vSech doslych odpovédi
1 vyherce, ktery ziska voucher na dvé zpateéni letenky
Smartwings do Malagy.

MOJE MESTO, MOJE METRO
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Kvéetinova umevy

Devét mladych
ceskych umélcu

a designéru
vyzdobilo budovy
Rady Evropské
unie v Bruselu.

Co se stane, kdyz se statnicky
Satnik prolind s fyziognomii
kvétin a z obou svétti si bere
to nejzdsadné;jsi? Nebo kdyz
se politickd formdlnost zkom-
binuje s prirodni rozjivenos-
ti, ale i jednoduchou naivitou
détskych televiznich poradi?
To se dozvite na vystavé s na-
zvem Kvétinovd unie, kterou
1ze do kvétna navstivit v N&-
rodni galerii.

,Devét mladych tuzem-
skych umélci a designérii vy-
zdobilo prii prileZzitosti loi-
ského predsednictvi Ceské re-
publiky dvé budovy Rady Ev-
ropské unie v Bruselu. Skupi-
na se rozhodla svou praci vy-
jadrit hodnoty, které pro ni
Evropskd unie zosobiiuje. Spi-
Se neZ prezentaci Ceské re-
publiky se vénovala myslen-

Rozbité svéty

Plisobivy pfibéh z obdobi
strhujicich déjinnych
zmén v Ceskoslovensku
napsala Markéta Prasko-
v4, civilnim povoldnim
ucitelka. Jeji Rozbité svéty
zavedou ctendre do po-
sledni vdlecné zimy roku
1945. Némci jiz citi pro-
hru, pfesto opét organizu-
ji transporty Zidd do kon-
centracnich tdbort. Dva-
ndctileté Danusce odjizdi
posledni ptfibuznd, kterd
jiv Praze ztstala, jeji mat-
ka. Divka se musi spoleh-
nout jen sama na sebe.

ce evropanstvi,“ uvadéji pora-
datelé vystavy s tim, Ze spo-
le¢nou kampan i individudl-
ni pristupy autor@ spojuje
predstava spolecenstvi kvéti
vyristajicich z jedné zemé,
podtrhujici zaroven ekologic-
kou problematiku.

,VSechna dila projektu pre-
zentovand na vystavé v Na-
rodni galerii byla vytvofena
na miru a dle specifik admi-
nistrativnich a reprezentativ-

Zrozeni néhy

Kapela Strohoskop v dru-
hé pilce inora vydd své
prvni EP Zrozeni néhy.
Kfest spojeny s koncertni
show se uskutecni 1. dub-
na v La Fabrice v Praze.
Chybét nebude hudebni
predskokan a kmotr nové-
ho EP. ,Ke kitu pfistupuje-
me jako k vjemy natiiska-
né polo-divadelni show,
pohdnéné nejen hudbou
nasi, ale i hudbou domlou-
vanych zndmych hostt

a dydzeji na AfterParty.
Hrajem funk - a jsme
punk,“ zve kapela. MeT

Mésic Ukrajiny. Nadéje
v Méstskych divadlech

Od 24. tinora do 24. bfezna
nabidnou Meéstskd divadla
prazskd (MDP) priifez vSemi
spolecnymi projekty s ukra-
jinskymi umélci, ktefi nasli
utocisté v Ceské republice,
i témi, které tato scéna pod-
poruje pfimo na Ukrajiné.
Mésic Ukrajiny zahdji
25. tnora od 17 hodin au-
diowalk Rtzni lidé na Hlav-
nim nddrazi Praha, ktery
vznikl jako koprodukce MDP
s kyjevskym divadlem uzah-
vati, prikopnikem imerzivni-
ho Zdnru na Ukrajiné. Divdci

se prostfednictvim zpovédi
Ukrajincd, ktefi se museli
stdt hrdiny svych zivott
v téch nejtemnéjsich dobdch,
mohou stdt aktéry dialogu
o hleddni osobniho Stésti
mezi témi, kdo si mysli, Ze
svétlo je navzdy ztraceno,
a témi, kdo v néj stdle véri.
Sluchdtka si pak pfi tomto
unikdtnim audiowalku bu-
dou moci nasadit naposledy
jeSté 9. brezna v 17 hodin. Na
mestskadivadlaprazska.cz je
k dispozici pfesny program
akce. MET

Projekt chce ukazat, ze je ekologle atraktivni.

nich budov Evropské rady.
Nejednd se ani tolik o vystavu
jako o vstup vytvarného umeé-
ni do politického a symbolic-
kého prostoru,“ doddvaji or-
ganizdtofi s tim, Ze zminova-
ny prostor zaplnily ru¢né tka-
né tapiserie vytvofené z tex-
tilntho odpadu.

A také zc¢asti novy a zcasti
upcyklovany ndbytek kultov-
ni ¢eské znacky TON, premeé-
nény do tvart a podob ozivlé

o

usté V

3x OVERALL OFFICE

prorustajici fléry, kratké fil-
my a videa, ale i 12 koberci,
jez jsou alegorickym pojetim
oficidlni vlajky EU,“ dopliuji
zdastupci galerie.

Soucdsti expozice bude i vi-
deo umélce Jakuba Jansy. ,,Na
personifikovanych  posta-
vach kvétin Saty puci, kvetou
i uvadaji. Celerista, hybrid
¢lovéka a celeru stylizovany
do role stand-up komika ve
fraku, a jeho matka, mystic-

[ % i il
Kumulace funkci v praxi

téjsi celerovitd Védma ztvdr-
nénd Ester Geislerovou v rasi-
cim svétlém hdbitu, doplné-
ném podobné hdbitovitymi
broskvovymi Saty s médé-
nym efektem,“ popisuje pro
denik Metro medidlni za-
stupkyné umeélcd Andrea
Jandovd.

Vystavu v budové Ndrodni
galerie ve Veletrznim paldci
je moZné mnavstivit do
17. kvétna. FILIP JAROSEVSKY

Rock for People. Tata Bojs,
A7 kviz 1 Terapie sdllemm

PrestoZe festlval Rock for Peo—
tové hvézdy, letos v Cele s kape-
lami Muse, Slipknot, The 1975
araperem MGK (Machine Gun
Kelly), nezapomind ani na ces-
ko-slovenskou hudebni scénu.
Vnedéli 11. ¢ervna zahraje jed-
na z nejpopuldrnéjsich soucas-
nych ceskych kapel Tata Bojs,
kterd se zatradi vedle jiz ozna-
mené Vypsané fiXy, Wohnou-
t a Horkyze Slize. ,Kazdy ze
¢yt festivalovych dni od 8. do
11. ¢ervna bude mit v Parku
360 i svého CZ/SK headlinera,“
komentuje feditel festivalu Mi-
chal Thomes a dodava: ,,Vypsa-
nd fiXa odehraje specidlni vy-
rocni set ke 20 letdm od vydd-
ni desky Bestidlné stastni.”

Tuzemskou scénu ddle za-
stoupi Cocotte Minute, PSH
Live Band, Aiko a mnoho dal-
§ich. Neddvno poradatelé
ozndmili i prvni jména dopro-
vodného programu, ktery tvo-
i nedilnou soucdst festivalové-
ho programu. Nebude chybét
legenddrni AZ kviz s AleSem
Zbortilem, ktery se po lonské
premiéfe stal fenoménem,
a tim si v letoSnim roéniku vy-
slouzil programovy slot na kaz-
dy den.

Ddle se mohou fanousci té-
§it na Terapii sdilenim Live
v rezii Ester Geislerové a Hon-

Terapie sdilenim

ARCHIV

zy Vojtka a na divadelné-tanec-
ni predstaveni Muz z Malty
v poddni Dekkadancers.
Vstupenky jsou jiz v prodeji,
poradatelé letos rozsifili kapa-
citu na 40 tisic ndvStévnika.
V soucasné prodejni edici v siti
GoOut.net zbyvaji jesté celo-
festivalové vstupenky za
3650 korun. Po vyprodani do-

jde ke zdraZenina 3790 korun.
Na sobotu jeSté zbyvaji vstu-
penky za 1990 korun. V prode-
ji jsou i specidlni vstupenky
(VIP, juniorské, seniorské
a ZTP), kempy, glamping i par-
king. Potradatelé nabizeji po-
prvé v historii také mozZnost
rozlozeni ndkupu vstupenek
na tfi spldtky. MET
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Na Prague Rocks

AN S®

IMIIL 1

Americka zpévac-
ka dorazi do ceské
metropole po Sest-
nacti letech.

Dalsi velkd hvézda se letos
prifiti do Prahy. Festival
Prague Rocks privitd 21. ¢erv-
na legenddrni zpévacku
Gwen Stefaniovou. Ta napo-
sledy vystoupila v rdmci své
tour v hlavnim mésté v roce
2007 a po dlouhych Sestndcti
letech se tak vraci do Ceské
republiky. Gwen Stefaniova
se pripojuje k jiZ ozndmené-
mu headlinerovi festivaluy,
kapele Maroon 5. Ddle se na
festivalu predstavi australska
zpévacka Delta Goodremova
a ceSti zdstupci, kapela Lake
Malawi a zpévdk Vojtéch Dyk
se novym projektem D.Y.K.
Gwen Stefaniovd je americ-
kd zpévacka, skladatelka
a médni ndvrhdika, kterd se

Gwen Stefaniova jamiE NELsoN

proslavila jako ¢lenka kapely
No Doubt. Kapela se dostala
na vrchol popularity v 90. le-
tech se svymi hitovymi pisné-
mi jako Just a Girl a Don’t
Speak. Po nékolika uspés-
nych albech s kapelou se
Stefaniovd rozhodla vydat

Stefaniova

své prvni sélové album Love.
Angel. Music. Baby. v roce
2004, které obsahovalo hity
jako Hollaback Girl a Rich
Girl.

Od té doby vydala dalsi tfi
s6lovd alba, kterd ziskala kri-
ticky i komer¢ni tspéch. Vcet-
né jeji prace se skupinou No
Doubt prodala vice nez 30 mi-
liont alb po celém svété. Ste-
faniovd se stala ikonou popu
a jeji hudba a image ovlivnily
mnoho mladych umélci.

Seznam vystupujicich pro
Prague Rocks neni konecny
a v ndsledujicich dnech oznd-
mi pofadatelé jesté jedno vel-
ké zahrani¢ni jméno. Na festi-
val, ktery organizuje agentu-
ra Live Nation, jsou stdle
v prodeji vstupenky za piizni-
vych 1690 korun. V prodeji je
také specidlni VIP balicek
s pristupem pifimo k pdédiu.
Nakupovat 1ze na strankdch
www.livenation.cz. Akce se
bude v ¢ervnu konat na letis-
ti v Letilanech. MET

Matasek slavi 60

Filmovy a divadelni herec
David Matdsek, ktery
dnes slavi Sedesdtiny, ve-
Sel do povédomi divdki
jako Kendy v populdrni sé-
rii komedii DuSana Kleina
(Jak svét pfichdzi o bdsni-
ky a dalsi). Od 90. let je

s pfestdvkami ¢lenem Nd-
rodniho divadla, sedm let
ucinkoval v Divadle Kome-
die, spolupracuje i s Diva-
dlem v Reznické. Vénoval
se také hudbé.

Hra o rozdéleni

Hordcké divadlo Jihlava
pripravuje prvni spolec-
nou inscenaci se sloven-
skym partnerem — Diva-
dlem Andreja Bagara

v Nitfe. Pfedstaveni Po-
mlcka vznikd pod vede-
nim slovenské rezisérky
Ivety Ditte Juréové a bude
reflektovat 30 let od roz-
déleni Ceskoslovenska.
Premiéra bude v fijnu

v Nitfe a v listopadu v Jih-
lavé. érx

N
=
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S
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=
=
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Callta se spojil s Refewem

Pavel Callta (na snimku vlevo) zahajil loni novou etapu
své tvorby spolupraci s Universal Music a vydal ne¢ekané
rockovy track Jsem do tebe blazen?. Novy styl se setkal

s vielym pfijetim fanouskd, i proto v nedéli, kdy mél Call-
ta narozeniny, vysel videoklip k singlu Andélé & Démoni,
na kterém hostuje raper Refew. ,,Song jsem napsal asi
pfed pul rokem, kdyz jsem mél slozitéjsi a psychicky na-
rocnéjsi obdobi. Pak mé napadlo, ze takovy emotivni

a temnéjsi song by bylo skvélé spojit s rapem,“ fika o spo-
lupraci s Erikem Gaborem, jenz je znamy jako Refew. MeT

INZERCE

p Portmonka

Kaufland akéni letak

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA

S AKCNIMI LETAKY

MWYHIHA

"® Google Play

- A'pb tore

PRO ZISKANI APLIKACE
MNASKENUJTE GR KOD

Auto-moto - poptavka

* Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
radzi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Novinka. Je mi
ze sehe Spatné

ReZisér Kristoffer Borgli v Cer-
né, satirické komedii zobrazu-
je toxicky vztah, ktery rychle
eskaluje do désivych trovni
narcistické sebeprezentace.
Signe a Thomas jsou mlady
par s nezdravou vzdjemnou
soutézivosti, kterd nabere ne-
bezpecné sméfovani, kdyzZ se
Thomas prosadi jako umélec.
Signe v reakci na to ucini zou-
faly pokus o opétovné ziskdni
postaveni, kdyZ amyslné one-
mocni, aby prildkala pozor-
nost a probudila soucit. Borgli
ve filmu Je mi ze sebe Spatné
satirizuje sebeprezentacni ten-
dence v médiich a impulzivni
hleddni pozornosti v nds. Film
jde do kin tento ¢tvrtek. MET



komer¢ni ptiloha

| ZDRAVI |

Utery 14. Gnora 2023

11

Proc nas boli celé télo i kdyz jsme
byt skryta

mladi? Pricina muze

Pokud po 5 letech vypereme polstar nad 60
stupnd, dojde k masové vrazdé asi 50.000
roztocl. Na prvnim misté jakékoliv diety ¢i oCisty
organismu musi byt redukce vsech parazit(, kteri
nam brani v jakékoliv zasadni zméné Zzivotniho
rytmu. Kdyz prospivaji, hostitel sice pribyva

na vaze, ale celkové chradne. Nevlle, Unava,
nechut k pohybu, pokaslavani. Pritom pUst nebo
ocista vyrazné pomaha. Bolesti kloub, bolesti
celého téla. Nez se rano rozhybame, trva to. | tak
nas bolesti provazeji cely den. Pouze pracovni
nasazeni nam dovoli sem tam zapomenout.

NefeSené premnoZené
organismy nam zkracuji
Zivot 0 9 let

v sobé hosti. Vétsina priznakil
se totiz vzdy zaménuje za pri-
znaky béznych nemoci a 1éci se

Asi kazdého dési pred-
stava, Ze v naSem téle Ziji
rizné druhy Cervi a para-
ziti. BohuZzel tento problém
se tykd Ctyf lidi z péti. Na-
kazit se je velmi snadné.
,Bohuzel normdlni clovék nemd
ani tuSent, kde se nakazil a jak
dlouho uz nezddouci parazity

antibiotiky. Zbytecné“ uvadi
Adam Sykora z nezavislého
serveru antiparazitikum.cz

Rychld vycerpdni, aler-
gie, tloustnuti

Pokud jsme ke svému
télu vnimavi a nelé¢ime
vSechno antibiotiky, je od-

haleni jednoduché. Larvy
Skrkavek prolézaji celé télo
a Vyvrtavajl chodbicky ve

vSem, co jim prljde do ces-
ty. ,Po letech jsou nejcastéji
odhaleni ndhodnym vySetve-
nim jater, kde vytvdreji velké
cysty nebo na vysetieni plic,
kam se pacient dostane vetsi-
nou az za néjakou dobu“ uvadi
1ékafi na antiparazitikum.
cz. PfemnoZeni parazité vy-
Zaduji vétsi mnozstvi potra-
vy. Vice jime, hubnuti neni
mozné. Pokasldvdni, ztrdta
energie, nekvalitni spdnek
nebo alergie. Citime se hla-
vé unaveni, nékdy azZ vycer-
pani. Pfi masivnéjsim pfe-
mnoZeni citime aZ bolesti.

Odhalte nevinné vypa-
dajici i vaZnéjsi ptiznaky
vcas

Nejnovéjsi poznatky do-
kazuji, Ze zamoreni témito
organismy dosahuje alar-
mujiciho stavu. DulezZité
je sledovat riizné projevy
onemocnéni, které paraziti
zptlisobuji. Jste asto bezdi-
vodné unaveni? Trpite bo-

lestmi bficha? Mdte akné
nebo odlupujici se
plet? Trapi va
kfece, bo-
lesti svala
a kloubi £
a mnozi
se aler-
gie? V pii-
padé, Ze
na vétSinu
otdzek od-
povite kladné,

silné zvazte vyhledat
pomoc proti parazitGm.
Umocnéni této potfeby
prichdzi v pfipadé, Ze mdte
doma ¢tyinohé mazlicky,
ktefi jsou ¢astym prenase-
Cem, ale tieba uZ jen v prfi-
padé, Ze obcas nedovarite
maso nebo zapomindte
umyt ovoce ¢i zeleninu
pred snédenim.

Redukce parazita pfi-
nasi dlevu. Je nezbytnou
soucdsti ocisty téla

Je pravda, Ze lidé vyhle-
ddvaji vlastni ocistu ¢im
ddl Castéji a preventivné.
Vétsinou dohromady se

svymi mazlicky. Vitalita,
novd energie, hravost a lep-
. 51 ndlada je pak patrnd
¢» i na nich. Pro lidi
mizZeme najit 1éky
A na predpis, nebo
aWurm-Ex. Jednd
se o volné prodej-
“ ny doplnék stravy
k sehndni v kazdé
~ lékdrné. Pracuje na
bdzi soucinnosti 1éty
provéfenych prirod-
nich extraktfi. Curcumin,
juglans, piperin. Ve spo-
jeni se selenem a jédem
podporuyje imunitni odpo-
véd organismu a celkovou
obranyschopnost. Odcerve-
ni a ocista téla méla vidy
zdsadni smysl. MiZeme
zkusit i aktudlni 40den-
ni ptst. Bez zmény novou
energii a vySs§i imunitu
viak necekejme. Nepropa-
snéte vyhodnou akci na
Www.wurm-ex.cz a vyuZij-
te slevovy k6d METRO100
se kterym ziskdte slevu
100 K¢. Redukujte parazi-
ty, tinavu a maximalizujte
imunitu.

Wurme=Ex

by clineX

v/ OfFesdk krdlovsky
v Kurkumin
~/ Piperin
L/ Selen
« Jod

09

wurm-Ex:

i 1 Epetin/en

2:‘10 tobo|£k

cline

Dopeorucené davkovani: 1 tobolka vecer
pred jidiem po dobu 10 dnu, pf

Doplnék stravy Wurm-Ex pfispiva
k pfirozené obrané téla pred
externimi agenty, k normalni
funkci stfevniho traktu a k udrzeni
normalniho stavu sliznic.

Zadejte ve své lékarné, € ziskejte slevu 100 K& pfi zadani slevového kédu “METRO100” na

Nezadoucl ucinky: Zpusobuje ubytek
vahy. Nepfekracujte doporucené denni
davkavani.

i télesnéa

Wurm-Ex’

Nezavisla studie na

www.antiparazitikum.cz

www.wurm-ex.cz
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Na cesté po New Orleansu
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Ctitel. Serial (CR, 2009-2013)
13. komnata

Barbory Janové

Narodni tfida

Drama (CR/N, 2019)

Agatha a pilnocni vrazdy
AZ-kviz

Rajské zahrady
Zajimavosti z regiond
Mala farma

Dobré rano

16.30
17.15
18.10
19.00
19.15
19.40
19.50
20.00
20.40
21.40
22.35

00.05
00.55

Tajemstvi stavitelt
pyramid

Putovani po severu Indie
Kostarika, na cesté k raji
Bézkotoulky

Kfestansky magazin
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Manzelské etudy:

Ivana a Vasek

Manzelské etudy po dva-
ceti letech: Ivana a Vaclav
Manzelské etudy po 35 le-
tech: lvana a Vaclav
Hac¢iké - pFibéh psa
Rodinné drama (USA/VB, 2009)
Balthazar Il (7/10)

Oci orangutana

Napiste svou bublinu

»HoF, plaminku,
hot a zlé
jazyky umor!“

4 PETR KLIMECKY

Facebook
l, A

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK7
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

4/8°C

5/9°C

17,2 °C(1958)

6/10°C

-21,9°C (1799) Tor FOTO: 2x AP

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! 09.00 1CHARTED
17.30 Na'lovu lll 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
18.30 Ulice (4422) 19.40 Krimi zpravy 15.00 Mixxxer Live
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 17.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (88) Klipy nonstop
20.20 Jedna rodina (7) Trest pro Alberta. 17.30 Smartmania
Komedialni serial (CR, 2023) Rodinny serial (CR, 2023) Novinky ze svéta technologii
21.30 Mise Novy domov il 21.35 7 padu Honzy Dédka s Dominikem Vr3anskym
22,55 Kriminalka 22.45 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
Las Vegas IX (13) 23.50 Ano, séfe! Klipy nonstop
Smazenka a svézenka. 01.05 Policie v akci 22.00 Naked Attraction
Krimiserial (USA, 2008) 02.05 Namofini vysetfovaci Seznamka na télo
23.55 Kriminalka Miami V (9, 10) sluzba Xl (8) 22.30 Uchylky pod lupou
Krimiserial (USA, 2006) Krimiserial (USA, 2015) Vzrusuje vas nosit pradlo opac-
01.50 Kriminalka 03.05 Policie Hamburk 11 (6) ného pohlavi? Serial o deseti
Las Vegas IX (13) Krimiserial (N, 2007) nejcastéjsich sexualnich kinky
02.30 Nalovulll 04.15 KomisaF Rex (2) praktikach
03.15 Volejte Novu Krimiserial (N/Rak., 1993) 2245 Ocko flirt
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Bolest kosti, svalti a kloubti? Casté infekce? Pichani u srdce?
DODEJTE ORGANISMU KOLAGEN!

] Lecebna kiira 6v1 pro SILNE KLOUJ

+ ochrana proti revmatismu

+ zdravé zuby a dasné

+ zlepSeni krevniho obéhu
a srdecni cinnosti

Postarejte se o své pretizené télo, posilte klouby, zbavte se artrozy

a zlepsete cinnost svého srdce - jiz po 7 dnech domaci lécby se
budete citit, jako by vam nékdo sundal ze zad 10kg batoh.

Jak funguje biolécba na obnovu kloubt?

I Opotfebovand kloubni chrupavka s dbytkem,
pfilis mdlo synovidlni tekutiny, kterd snizuje tfeni

pfi pohybu kloubu, oslabené kosti a zanét kloubu.

| Mate potize s pohybem, boli vas zada. V dlsledku

b\ pretizeni, zanétl a vad kosterni soustavy mize dojit
k obéhovym a dychacim potizim.

idské télo je propojeny sys-
L tém - pokud vas néco boli

nebo nefunguje spravné, je
dilezité pristupovat k potizim
komplexné. A pravé to umoz-
nuji tviirci inovativni biolécby
6v1 pro silné klouby. Pro vefej-
nost byl distribuovan pfirodni,
mimoradné ucinny 1é¢ebny pro-
stfedek, ktery bojuje proti artr6-
ze, zmirfuje artritidu, revmatické
bolesti kolen, zapésti, ky€li a pa-
tefe a navic: zlepSuje €innost srd-
ce, posiluje kosti, zuby a dasné,
zlepSuje dychani, urychluje hoje-
ni zanétd a zvysuje obranyschop-
nost organismu az o 79%.

Zazracny pripravek proti RA
a degeneraci kloubt

Pro-zdravotni esence zazvoru,
Sipku, kolagenu, kyseliny hya-
luronové, glukosaminu a zvy-
Sené davky vitaminu C je nej-
modernéjsi sloZeni zaloZené na
pfirodnich 1é¢ivych wvytazcich.
JiZ 1 uZiti denné zmirnuje art-
rozu, zvysuje pohyblivost klou-
b, odstranuje ztuhlost, necitli-
vost a vrzani v kolenou a pateri
a navic zlepsuje srdecni Cin-
nost a pritok krve v cévach.
U 99/100 osob se také po 14
dnech zmirnil zanét dasni, stara
zranéni, rdny a modfiny se zcela
zahojily. Jedna se o komplexni

Jako by mi nékdo
nasadil novou pdter!

JBolesti zad a Sije,
ztuhlost kolen a pocit
olovnatych, oteklych
nohou - to vSe zmizelo jako mav-
nutim kouzelného proutku! Zadny
pripravek mi jesté nikdy nepfinesl
takovou Ulevu, a to v tak kratké
dobé. Po 5 dnech se citim jako zno-
vuzrozend - mohu bez bolesti chodit,
béhat, ohybat se, lépe se mi dycha,
uz nejsem skréend a nic mé neboli.
Virele doporucuii!”

Alice, 52 let, Plzen

A Regenerovand kloubni chrupavka, silngjsi
a ,promazané” klouby diky 7x vyssi produkci synovi-
alni tekutiny. ZvySend odolnost kloubt proti odéru

a potlaceni artritidy.

Zmizi svalové krece a bolesti kloubdi, ustoupi vr-
zani v kolenou, srdce pracuje efektivnéji, sndze se
vdam dycha a méné casto vas postihuiji infekce.

Zazvor
Podporuje
zdravi cév
a srdce,
posiluje
imunitu, je nepostrada-
telny pfri lécbé zanétli-
vych onemocnéni. Poma-
ha od bolesti a vykazuje
antivirové ucinky.

- \
Sipek
Ptiznivé
plsobi na
udrzeni
zdravych
a pruznych kloubt a zvy-
Suje jejich pohyblivost.
Urychluje proces hojeni
ran a zlepsuje fungovani
imunitniho systému.

regeneraci pohybového apa-
ratu, obéhového a imunitniho
systému s vyuZitim nejvétsich
objevii pFirodni mediciny.
Zbavte se bolesti zad,
ischiasu a revmatismu
Odbornici potvrzuji, Ze prvni
Ucinky bioterapie lze pocitit
jiZ po 48-72 hodindch — tehdy
zacinaji intenzivni reparacni
procesy, diky nimZ se vypliuji
defekty chrupavky a produkce
synovialni tekutiny se zvySuje aZ
7krat. Vrzani v kolenou ustu-
puje, ohybani kolen zacina byt
hladké a bezbolestné, otoky,
kfece a ztuhlost kloubt mizi
a pretizené svaly se viditelné
uvolnuji a zklidiuji. Diky po-
uziti Sipku, zazvoru a davky
vitaminu C, které jsou potfeb-
né k aktivaci tvorby kolagenu,

posiluji zaroven cévy i srdce
a cely imunitni systém zacina
pracovat na plny vykon.
UCINKY?
FENOMENALNI! v
Skoda drahoceného asu

vaSeho Zivota stat ve frontach
u lékaZe, kulhat, trpét bolest-

Pozor: specidlni akce!

INZERCE

ZAZNACTE PROBLEMY,
KTERE VAS TRAPI:
[1Bolest Sije [1Vrzani v ko-
lenou ] Necitlivost / otoky
koncetin 1 Bolest zad
(] Ztuhlost kloubd [ Dus-
nost (] Casté nachlazeni
C1Buseni srdce [1Neuroza
O Pocit ,,tézkych” nohou
[JDemineralizace (] Artroza
[1Bolesti bederni patere
1 Rychla tnava [1,,Praskani”
v kloubech Iischias
JNespavost
Trapi vas nejméné
3 z vy3e uvedenych?
JEDNEJTE RYCHLE -
DOKUD NEN{ POZDE!

Rozdavame 100 vyrobkui
zdarmal! Ziskate ho na
telefonu: 296 183 106

mi a Cekat az vas artroza zcela
ochromi. Zapomeiite na vrzaji-
ci kolena, nesnesitelnou bolest
zad, krku, ramen nebo ky¢li. Jiz
béhem prvniho tydne zmirni-
te revmatoidni artritidu, za-
stavite degradaci chrupavek,
zvysite rozsah pohybu kloubu
aZ o 59%, zastavite degenera-
ci kloubii a posilite pretizZené
srdce. PoZadejte o bezplatné ba-
leni biop¥ipravku jiZ dnes - diive
neZ vam predbéhnou ostatni!

~___ NEJVYSSi KONCENTRACE
" GLUKOSAMIN SULFATU w 1 dévce!

PROMAZANE, SILNE KLOUBY JIZ PO 7 DNECH
Odbierz 1ze 100 opakowan za 0 zi!

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 03.03.2023
ohdrzi 100% nahradu vyrobce!

 ZAVOLEJTE: 296 183 106

20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezné mistni spojeni bez priplatku.
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Krdsny den, vdZeni Ctendfi, zdravim vds a zdroven upozoriiu-
ji, Ze je dnes svdtek zamilovanych, tedy svdtek svatého Valen-
tynal! TakZe, chlapi, kytka, cukrkand]l, rténka nebo fasenka —
zkrdtka néco, aby bylo jasné, Ze ,jsme nezapomnéli“ a Ze
nase city jsou stdle silné, prudké a trvalé.
Popravdé, ptivodné mél byt cely sloupek valentynsky. OvSem
nedélni jizerskopadesdtkové uddlosti mé pldny méni, musim
se z toho masakru zkrdtka vypsat. Pojdme si to fict na rovinu:
Letosni Jizerskd padesdtka byla SILENA. Celou noc prselo ¢i
poprchavalo, dokonce jeSté rdno mi mj spolec¢nik Martin
Koucky hldsil, Ze prsi a Ze ,letos to bude divocina“! Ojoj, mam-
ko moja, jak jen byla jeho slova prorockd! A pfitom jsem,
oproti pfede§lym ro¢nikim, pfipravu rozhodné nepodcenil!
AZ asi na pét vyjimek

jsem se v inoru nedotkl
Kolik jé us toho alkoholu. Pfed zdvodem
o tom bajném
protiskluzovém
zvireti slysel!

jsem navstivil slavnostni
vecer a i tam jsem odolal
vSem svodim... pokud
tedy nepocitame Ctyii
mald piva a Ctyfi nicotné

cuba libre, coZ by borce
mého kalibru nemélo viibec poznamenat! Maly zddrhel tu$im
ve vybéru lyZi. Martin mé pred startem sezndmil s faktem, Ze
na mokrém snéhu zddné namazani nefunguje, a at si tedy ve-
zmu jeho bézky ,,s tuleném*. Kolik jd uZ toho o tom bajném
protiskluzovém zvifeti slySel! Tak jsem se nechal pfemluvit...
a to byla chyba pfimo fatdlni! Nevim, jestli to bylo moji své-
rdznou technikou béhu nebo nepfizni osudu - zkratka na
péti ubéhlych metrech jsem jeden aZ dva odjel dozadu. Navic
jsem si asi na tfetim kilometru oto¢il koleno a byl zraly na od-
stoupeni ze zdvodu. Ale to bych se nesmél jmenovat Jakub Ko-
hdk! Prdtelé, ja pfece nesmim nic vzdat! Vybojoval jsem to.
Rozbitej, zmldcenej, bolavej... ale neporaZen.

K1 Jak se vdm zamlouva Fialova vlada?

Jan Tesaf Zdenék Reznicek Pavel Pokorny
Schopna, ale Druhd nejhorsi Po AB-écku

neumi nic po Babisové musi byt kazda
vysvétlit lidem. vladé. vlada lepsi.

@mojemetro

,Kdyz se snese tma na klikaté prazské ulicky, legendy

a pfibéhy oZivaji. A také stragidla. Tady na Uvoze jsem kazdou
chvili cekala, Ze se mlha rozestoupi a vyjede z ni ¢erny kocar
tazeny Ctyfmi... no, mozna i Sesti vraniky, neb peklo je bohaté
a mize si to dovolit,” piSe @klara_has. Nadhera. Diky!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Ach, ty titulky

Jsem jizZ osoba v dichodo-
vém véku a zhorsil se mi
v poslednich letech sluch
(ale na naslouchdtka to
pry jesté neni). I proto si
radéji v TV poustim filmy,
kde maji titulky, abych
vSem dialogim co nejvice
porozumél. A zjistil jsem,
Ze na vsech (!), tedy i na ve-
fejnopravnich, televizich
jsou titulky skoro k nice-
mu. Nejenze témér v kaz-
dé vété jsou gramatické
chyby (zdmény mékkych
a tvrdych ify, Spatné sklo-
novani, vynechdvani dile-
zitych sltivek, prznéni ci-
zich jmen - klasicky mis-
to Barbara piSou jméno
Barbra, a to patfi pouze je-
diné, zpévacce Streisando-
vé), ale velmi Casto chybé-
jiicelé véty a clovek, kte-
1y je opravdu hluchy,
nemd Sanci domyslet si
treba dilezitou zdpletku.
Nevim, zda se s timto pro-
blémem da néco délat, ale
pokud my, koncesionafi
CT, platime poctivé pii-
spévky, méli bychom do-
stdvat i adekvdtni a iplné
informace, a to vcetné kva-
litnich titulkd.

MAREK SOJKA, OSTRAVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Inite to, ne?
V pohodé Sopujete,

ol
viecko 0 K. k Dﬂkradn

ak gfijdete

a bum!
_ Problém.
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nebo nemaj drobny.
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s poharem Carlos Dunlap.

Super Bowl rozhodl kop

Kansas City Chiefs ovladli potreti v historii a podruhé za
posledni ¢tyfi sezony finale ligy amerického fotbalu NFL.
V sedmapadesatém Super Bowlu porazili Philadelphii
Eagles 38:35. Velmi vyrovnanou bitvu a souboj dvou
hvézdnych quarterbackl Patricka Mahomese a Jalena
Hurtse rozhodli Chiefs chytrou taktickou hrou o ¢as pfi
poslednim utoku zakonéeném deset sekund pfed kon-
cem vydafenym kopem Harrisona Butkera. Na snimku je

CTK

Box. Cesi budou
hojkotovat MS

Cesti boxefi budou chybét na
letosSnim mistrovstvi svéta
muzi i Zen. Vedeni domadci
asociace Sampiondty bojkotu-
je kvili pristupu mezindrod-
ni federace IBA k boxertim
Ruska a Béloruska, kterym
umoznuje navzdory invazi
na Ukrajinu startovat na
svych akcich pod statnimi
vlajkami. ,Stejné stanovisko,
jako Ceskd boxerskd asocia-
ce, jsme ddvali uz dfive. Vadi
ndm to. Je to Spatné. Asociaci
vede Rus, ktery je v hodné
blizkém vztahu s Vladimi-
rem Putinem avse plati Gaz-
prom,” fekl prezident Ceské
boxerské asociace (CBA) Ma-
rek Simdk. ,BIbé je, Ze Evro-
pa je mald a on (prezident

Kritce

Dukla se odvola

Fotbalovy klub Dukla Pra-
ha se podle predsedy pred-
stavenstva Bohumila Pauk-
nera odvold proti trestu
etické komise Fotbalové
asociace CR, kterd udélila
celku z Julisky pokutu

400 tisic korun za pokus

o ovlivnéni dvou zapast
prvni fotbalové ligy v roce

IBA Umar Kremljov) to celo-
svétoveé ovliviiuje penézi. Pro-
blém je, Ze nékteré stity se
nechaji uplatit,“ fekl Simak.
Federaci IBA za jeji kroky
dlouhodobé kritizuje i Mezi-
ndrodni olympijsky vybor
a boxu stdle hrozi vyfazeni
z programu olympijskych
her. Svétovy Sampiondt Zen
se uskutecni v bfeznu v Indii,
muzsky v kvétnu v Uzbekista-
nu. JiZ dfive sviij bojkot oznd-
mily ndrodni boxerskd fede-
race USA ¢i Irsko. Na vrchol-
nych turnajich by ale mohlo
chybét vic zemi. ,,Ted' do toho
vstoupili i Némci, ktefi kdyz
se k né¢emu takovému roz-
hodnou, maji to vétSinou pfi-
pravené,“ dodal Simdk. €Tk

2018. Podle verdiktu komi-
se se tehdejsi vykonny fe-
ditel klubu Michal Srdmek
snazil pies nékdejSiho mis-
topfedsedu FACR Romana
Berbra ovlivnit utkani na
hristi Slovdacka a domdci
duel s Brnem. Paukner zo-
pakoval, Ze v pfipadé po-
tvrzeni obvinéni bude
klub po vinikovi zddat od-
Skodnéni soudni cestou.

Jankto zverejnil,

A4 [ ) ) <
ze je homosexual
ﬁﬂ

Zaloznik reprezen-
tace a Sparty ohla-
sil jako prvni cesky

profesionalni fotba-
lista coming out.

Je to vskutku prlom. Sedma-
dvacetilety hrd¢ Sparty, kde
hostuje ze Spanélského Geta-
fe, ve videovzkazu na socidl-
nich sitich pfiznal, Ze je gay.

,Jako vSichni ostatni mdm
svoje silné stranky, mdm svo-
je slabiny, mdm rodinu, pté-
tele. Mdm prdci, kterou dé-
1dm nejlépe, jak to jen umim.
UZ mnoho let, se v3i vdZnosti,
profesiondlné a s vasni,“ fekl
Jankto. ,Jako vSichni ostatni,
chci i jd svobodné Zit sviij Zi-
vot. Bez strachu, bez predsud-
ki, bez ndsili. Ale s ldskou.
Jsem homosexudl. A uZ se ne-
chci déle skryvat,“ uvedl Jank-
to ve videu.

-y TEETEE

- B

A IR

Jakub Jankto

»Jakub Jankto pied casem
oteviené promluvil o své se-
xudlni orientaci s vedenim
klubu, trenérem i spoluhraci.
Vse ostatni se tykd jeho osob-
niho Zivota. Zaddné dalsi ko-
mentdfe. Zidné dal3f otdzky.
Ma4S nasi podporu. Zij sviij Zi-
vot, Jakube,“ vzkdzala Sparta.
Také Getafe svému hraci vyja-
dfilo na socidlnich sitich pod-
poru. ,,Velky respekt a bezvy-

hradnd podpora nasemu fot-
balistovi Jakubu Janktovi,“
napsal Gcastnik La Ligy.

Ctvrtfinalista predlonské-
ho Eura se stal jednim z prv-
nich aktivnich fotbalisti na
svété, ktefi ozndmili homose-
xudlni orientaci. Prvni byl
anglicky uto¢nik tmavé pleti
Justin Fashanu uZ v roce
1990. Po dlouhé dobé prolo-
mil tabu predloni australsky
mlddeznicky reprezentant
Josh Cavallo.

V ¢eském sportu v minulos-
ti zvefejnily coming out te-
nistka Martina Navrdtilovd,
snowboardistka Sarka Panco-
chovd nebo dvojndsobnd fot-
balistka roku Lucie Vonkova.

Jankto v kariéfe nastupo-
val kromeé prazskych ,,S“ a Ge-
tafe také v Itdlii za Udine,
Sampdorii Janov a Ascoli.
V reprezentaci md na konté
45 startd, ve kterych vstfelil
Ctyfi branky. Vedle fotbalu se
vénuje i esportu, kde zaloZil
profesiondlni tym Sampi. €Tk

Ledecka nemiuzZe ani na MS snowboardistu

Trojnasobna olympijska vitézka Ester Ledecka se po operacich kli¢ni kosti neztcastni ani
mistrovstvi svéta na snowboardu, jehoz individualni paralelni discipliny jsou v gruzin-
ském Bakuriani naplanované na 19. a 21. nora. Dvojnasobna svétova Sampionka z let
2015 a 2017 na prkné zacala trénovat, ale zavodit nesmi. Kvali letnimu trazu tak nejvétsi
hvézda ¢eskych zimnich sportt pFisla i o druhy vrchol sezony. Nestartuje ani na MS v alp-

ském lyZzovani, které se aktualné kona ve Francii. Sezonu vsak zatim neukondila. ETK
Rasistické urazky  Fourcade je pro Provéruji dotaci
Fotbalovy tto¢nik Ivan To-  Pétindsobny mistr svéta Nérodni sportovni agentu-
ney z Brentfordu se stalna v biatlonu a soucasny ¢clen  ra dle webu iROZHLAS.cz
socidlnich sitich teréem ra- Mezindrodniho olympij- provéruje, jestli Cesky teni-
sistickych urdZek poté, co  ského vyboru Martin Four-  sovy svaz vyuzil dotaci

v sobotnim utkdni gélem
zaridil remizu 1:1 s lidrem
anglické ligy Arsenalem.
Za hrace se postavily oba
kluby. G61 Toneyho nemél
platit kvili ofsajdu.

cade podporuje Gcast rus-
kych a béloruskych spor-
tovct v neutrdlnich bar-
vdch na olympijskych
hrdch 2024 v Patizi, tedy

v zemi, odkud pochdzi. érk

65 miliont korun na pora-
dani akce Billie Jean King
Cup v souladu s dotacnimi
pravidly. Agentura zkou-
mad i to, koho zadatel naji-
mal na doddni zboZi. MET
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