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Nelclen i noviny v Praze

Cechy trapl obezita.
Kazdy paty se nehybe

Tloustici. Ve svéte jsme na Spici. Davka pohybu. Lékari doporucuji alespon 26 minut denné sportu nebo
vyraznejsi fyzické namahy Kila navic. Od roku 1976 stoupl pocet obezmch Cech( ¢trnactindsobné srava

u-rampu ovladla mladicka Americanka. Za zlato dekbvala hlavné tatovi

Olympijskou vitézkou v U-rampé se stala sedmnactiletd americka snowboardistka Chloe Kimova. Ctyfnasobna sampionka zamofrskych X-Games je ve
véku 17 let a 296 dnil nejmladsi olympijskou vitézkou na snéhu. Pfekonala $vycarskou lyzarku Michelu Figiniovou, ktera v roce 1984 v Sarajevu vyhrala
sjezd, kdyz byla o 19 dni starsi. Velky podil na zlatu Kimové ma i jeji otec. Kdyz totiz bylo jeho dcefi sedm let, vzdal se Kim Cong-Cin prace inzenyra, aby

mohl podporovat jeji zacinajici sportovni kariéru. ,Vyhrala jsem pro celou rodinu,“ fekla mlada Sampionka. Vice z Pchjongéchangu na strandach2a4 ap
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mohl,“

Sjezd a slalom nejlépe sedly Hirscherovi

Prvni zlato ve sjezdovém lyzovani v Pchjongéchangu ziskal v kombinaci rakousky favorit
Marcel Hirscher. Sestinasobny vitéz Svétového poharu a Sestinasobny svétovy sampion
je olympuskym vitézem poprve v kariéfe. ,,Zadny strach, nejedu doma. Ale klidné bych

Zertoval Hirscher, jenZ bude patfit k hlavnim adeptiim na vitézstvi také v obfim
a specialnim slalomu. Cesky reprezentant Ondrej Berndt obsadil i se zlomenym palcem
na ruce vyborné 16. misto. Filip Forejtek a Jan Zabystfan nedokondili slalom. AP

Cesi zatim trinacti
Medailovy Zebticek zemi
po 26 ze 102 soutézi vede
po vcerejSku Némecko,
jehoz reprezentanti ziska-
li dvé zlata, dvé stiibra

a pét bronzt. Druhé je Ni-
zozemsko s bilanci 4—4-2
a tfeti Norsko (3-5-3). Ces-
kd vyprava je zatim na

13. misté zdsluhou biatlo-
nistd - stfibrného Micha-

la Krémadre a bronzové
Veroniky Vitkové.

, Nalez meé
sokoval‘

Prvni dopingovy
pripad na zimnich
olympijskych
hrachma na
svédomi Kei Saito.

Japonsky rychlobruslai na
kritké drdze neprosel mi-
mosoutéZni kontrolou na diu-
retikum acetazolamid. Arbit-
rdzni soud pro sport (CAS)
ozndmil, Ze jedenadvacetile-
tému zdvodnikovi byla provi-
zorné zastavena ¢innost a byl
vyloucen z her. Saito uved],
Ze ho dopingovy ndlez Soko-
val, nikdy pry zakdzanou lit-
ku nevzal.

,Kei Saito byl béhem mi-
mosoutézni kontroly pozitiv-
né testovan na acetazolamid,
coZ je diuretikum, jezZ miize
maskovat uzZivdni zakdza-
nych prostredkd,“ uvedl CAS.
»Sportovec souhlasil se svou
provizorni suspendaci a od-
chodem z olympijské vesni-

Saito si nezazavodil

Bronzovy medailista z MS
2013 juniord do olympijskych
soutézi v Koreji nezasahl.

o Byl ndhradnikem pro
Stafetu na 5000 metrd.

ce,” dodal arbitrdzni soud. Ko-
necny verdikt v pfipadu pad-
ne az po hrach.

Saito, jehoZ starsi sestra Hi-
tomi je také v rychlobruslaf-
ském tymu na kratké drdze
v Pchjongcéchangu, se posta-
ral o prvni japonsky dopingo-
vy pfipad v historii ZOH. Pozi-
tivné testovdn byl 4. Gnora,
nékolik hodin poté, co dora-
zil do olympijské vesnice.

»Jsem z toho v Soku, nikdy
jsem nemél v umyslu dopo-
vat. Nikdy jsem nebral steroi-
dy, takZe jsem nemél co mas-
kovat, a ani jsem nemusel
diky tomuto léku hubnout,*
uvedl 55 kilogrami vazici Sai-
to, ktery chce prokdzat svou
nevinu. €TK

L4 o we Su W@
wicotnaems €NV, Neymladsi vitez

Dnes za¢nou v Kangnun-
gu boje o individudlni kra-
sobruslarské medaile. Ces-
ti reprezentanti maji nej-
vétsi zastoupeni od Naga-
na 1998. Jako prvni na-
stoupi sportovni dvojice
Anna Duskovd, Martin Bi-
daf, tfeti start na OH cekd
Michala Bfezinu a v souté-
Zi tanecnich pdrt se pted-
stavi Cortney Mansourovd
s Michalem CeS$kou. é1k

Sprinty klasickou technikou
na hrich v Pchjongcéchangu
vyhrdli Stina Nilssonovd ze
Svédska a Johannes Hosflot
Klaebo z Norska, ktery se tak
v 21 letech stal nejmlads$im
olympijskym vitézem v histo-
rii bézeckého lyzovani. Vy-
hral po vypusténém zdvéru
0 1,3 sekundy pred Italem Fe-
derikem Pellegrinem.
Katefina BerouSkovd, kterd
jako jedind z ceskych repre-
zentantd zvlddla kvalifikaci,

vypadla ve ¢tvrtfindle a obsa-
dila 26. misto. UZ v kvalifikaci
naopak skoncily jeji kolegyné
Karolina Grohovd na 43. a Pet-
ra Hyncicovd na 45. pficce. Ne-
uspéli ani muzi - nejlepsi
z ¢eského tria Ale§ Razym ob-
sadil 44. pricku a na umisténi
v postupujici tficitce ztratil
tfi vtefiny. Miroslav Rypl s Mi-
chalem Novdkem byli o dal-
§ich sedm sekund pomale;jsi
a obsadili 59., respektive
61. pricku. €Tk

Johannes Hosflot Klaebo ap
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SLOVENSKO partnerska zemé
veletrhu cestovniho ruchu

www slovakia.travel

1918 100 2018 spoLoENE sTOROEIE

» HOLIDAY WORLD

15.-18. 2. 2018

vystavisté HoleSovice



HLEDAME RIDICE

Plat az 35.910 Kc¢*
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Privezete

Kdo jsme

Kosik.cz je on-line obchod
s potravinami, drogerii a
doplrikovym sortimentem, ktery
kromé bezneho sortimentu
nabizi i lokalni vyrobce, exkluzivni
zbozi a zastupuje radu
potravinarskych znacek v on-line
prodeiji.

Predate

Usmejete se

e Praha 9 Horni Poéernice

® Hlavni pracovni pomeér / brigada

Kontaktujte nas
. 226 256 040

B hr@kosik.cz
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Ve znameni hattricku

Rozdélovat se
bude osm sad
medaili, zacne také
hokejovy turnaj.

Hned prvni den se na olympij-
ském ledé predstavi nejvétsi
favorit — tym pod hlavickou
olympionikt z Ruska se utka
se Slovenskem. O dovrSeni
zlatého olympijského hat-
tricku sni hokejovd Kanada,
ale jeji tym asi nejvic utrpél
tim, Ze se poprvé po 24 letech
a péti turnajich bude hrat
bez hokejistti z NHL.

Na jiny zlaty hattrick ma
zdlusk némeckd biatlonistka
Laura Dahlmeierovd. Dvé vi-
tézstvi uz v Koreji na konté
md. Vyhrdt sprint, stihacku
i vytrvalostni zdvod béhem
jednéch her vSak dosud doka-
zal jen Nor Ole Einar Bjérnda-
len v roce 2002 v Salt Lake
City. Veronika Vitkova urcité
bude chtit navdzat na bronz
z tivodniho sprintu.

Americ¢anka Mikaela Shiff-
rinovd je jednoznacnou favo-
ritkou slalomu. Trikrdt za se-
bou se stala mistryni svéta
a ted md Sanci jako prvni
v historii obhdjit v této disci-
pliné olympijské zlato.

Rychlobruslatky cekd
zdvod na jeden Kkilometr,
v némz se poprvé v Koreji ob-
jeviKarolina Erbanova.

metré®SPORT

Olympiada 2018

Krasobruslafskd ¢dst se po
soutézi druzstev rozjede napl-
no kratkym programem spor-
tovnich dvojic a opét se bude
zavodit v nezvyklém rannim
case. Divdkim se predstavi
z roku 2016 Anna DuSkova
a Martin Bidaf. €Tk

Kratce z Koreje

Sané. Noskova
az sedmadvacata

Olympijskou soutéz
sdnkarek vyhrdla stejné
jako v So¢i Némka Nata-
lie Geisenbergerovd.
Ceska Tereza Noskovd
skoncila mezi tficitkou
zdvodnic na 27. misté.

6

Americkd hokejistka
Jocelyne Lamoureuxovd-
-Davidsonovd vstrelila
na olympijském turnaji
dva gély béhem pou-
hych Sesti sekund. Tak
rychle po sobé jesté pod
péti kruhy neskdéroval
ani zddny z jejich muz-

- e -

f
/

/

’

g

’

’

[}
[
L3

Sochy Svobody ziistavaji Krémaf se dockal medaile

Nahradni brankarky americké hokejové reprezentace
Alex Rigsbyova a Nicole Hensleyova mlizou dal bez obav
na olympiadé v Pchjongéchangu pouzivat masky, na
nichZ maji motiv sochy Svobody. Hrozilo jim, Ze budou
muset obrazky odstranit, nakonec se ukazalo, Ze Slo
pouze o nedorozuméni. Pravidla zakazuji sportovciim na
hrach pouzivat politickou nebo komeréni symboliku.
Americka jednicka Maddie Rooneyova (na snimku) motiv
sochy Svobody na své prilbé namalovany nema. AP

skych kolegt.

Vlada Nizozemcu

Také ctvrtd rychlobrus-
lafskd disciplina skonci-
la nizozemskym trium-
fem. Zavod na 1500 met-
rt vyhrdl Kjeld Nuis. érx

Silny vitr honil vzduchem vlocky, kdyz si véera biatlonista
Michal Krémar povésil na krk olympijské stfibro z nedél-
niho sprintu. Medaili si bude strezit jako oko v hlavé.

A kdyz pak v Pchjongéchangu stoupala nase vlajka na sto-
zar, hrdé myslel na to, Ze reprezentuje Cesko a nyni by
rad otevrel dalsi olympijskou kapitolu. , Ta ze sprintu je
hotova a mGzu otevfit dalsi olympijské, protoZe jich tady
jesté zbyva dost,“ fekl Krémar. Uz zitra nastoupi do vytr-
valostniho zavodu na 20 kilometr(i.  ¢TK - MICHAL KAMARYT

INZERCE

Ledecka. Podle sjezdaiského
kouce je v hubliné spokojena

Ester Ledeckd je podle sjezdaiského
trenéra Tomdse Banka v Koreji veseld
a v dobré ndladé. Ceskd hvézda, kte-
rou Cekd zitra obii slalom, poté su-
per-G a ttok na medaili v paralelnim
obfim slalomu na snowboardu, se
uzavrtela do svého svéta. Komunikuje
jen se svym tymem a chystd se na vr-
chol. ,Zalezla si do své bubliny a moc
se neukazuje. Déld si svoje véci a mys-
lim, Ze je takhle v pohodé a spokoje-
n4,*“ fekl Tomds Bank v Congsonu po
tréninku superobfiho slalomu, v kte-
rém Ledecké véfi i na nejlepsi pat-
ndctku. ,, Trat ma tézké, technické za-
tdcky, zdroven je relativné placatd.
Ale je to péknad sjezdovka, nevyhraje
nikdo ndhodné,“ mysli si Bank. €Tk

Mdme moderni vyzkumné a vyrobni centrum
v Ceské republice.

Hledame mladé talenty s dobrym vzdélanim v riznych oborech
(administrativa, vyroba, obchod, PR, HR, facility, pravo, IT, ucetnictvi
atd.), nejlépe bez zkusenosti z velkych mezinarodnich spolec¢nosti.

Nasi zaméstnanci maji velké platy, ale potiebujeme jenom
profesionalni lidi schopné pfinaset vlastni napady a obhajovat své
nazory.

Neorganizujeme vybérové fizeni. Kazdy zajimavy ¢lovék od nas
dostane osobni nabidku.

http://www.optaglio.cz/kariera

OPTAGLIO

OPTICAL MICROSTRUCTURE TECHNOLOGIES

Usmévava Ester Ledecka

MAFRA
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Zabrany.

Protiteroristické betonové zd-
tarasy, jeZ byly béhem obdobi
adventu k vidéni na Staro-
méstském a Viclavském nd-
meésti ¢i ndmésti Republiky,
se sem mohou vrdtit. Radni
vcera schvdlili zdsady, podle
kterych by se mohly v budouc-
nu objevit tfeba u kfiZzovatky
Viclavdku s Opletalovou uli-
ci, u JindriSské a Vodickovy
ive spodni ¢dsti - u takzvané
podkovy. Dalsi budou na Sta-
roméstském ndmésti u asti
PafiZzské, na ndmésti Republi-
ky pfed obchodnim centrem,
v ulicich Maiselova a Jeruza-
lémskd a na Maridnskych
hradbdch.

Jejich umistovani md navic
noveé na starosti kanceldf fedi-
tele magistratu, kterou o in-
stalaci mtZe Zddat napfiklad
policie, krizovy $tdb nebo mi-
nisterstvo vnitra. Takzvané ci-
tybloky, které jsou nyni trva-
le umistény u Prazského hra-
du a Belvederu, budou také
automaticky rozvdZeny po
mésté prfi vyhldSeni druhého
a vyssiho stupné ohroZeni te-
rorismem. ,Zdsady pro umis-
tovdani citybloki jsme konzul-
tovali se studenty CVUT,“ fika
radni pro oblast bezpecnosti
a prevence kriminality Libor
Hadrava.

Meésto si betonové zdbrany
v minulosti piijcovalo. Nako-
nec se vSak rozhodlo a ndsled-
né nakoupilo 133 bloki vcet-
né zdbradli a dopravniho zna-

Taxikari chtéji
dal protestovat

Taxikafi protestujici pro-
ti alternativnim doprav-
nim sluzbdm typu Uber
se dnes opét sejdou na
Strahové. Zda vyjedou
na protestni jizdu Pra-
hou, neni jasné. Bude za-
lezet na vysledku ranni
schiizky zdstupct taxi

s premiérem v demisi
Andrejem BabiSem. Ten
chce, aby se pfiblizné
pilhodinové schiizky
zucastnili i ministfi do-
pravy Dan Tok a pramys-
lu a obchodu Tom4s Hii-
ner.

Straznici nakoupi
nova auta

Méstska policie nakoupi
53 novych automobili.
Zakdazku na obnovu vozo-
vého parku vypiSe mést-
skd policie jeSté letos. Za
vozy pak zaplati maxi-
madlné 30 miliont ko-
run. Straznici v uplynu-
Iych nékolika letech ob-
meénili vice nez stovku
vozidel. éTk

Nejen na Staromaku a Vaclavaku

C¢eni za zhruba 631 tisic ko-
run. Podle dokumentu magis-
trdtu meésto za pét mésicd
uSetfilo zhruba vice nez
388 tisic korun.

»Sprdva sluZeb hlavniho
meésta Prahy pouziva pro in-
stalaci svd odtahova vozidla

a své zaméstnance, takZe ne-
vznikaji dal$i ndklady, uvddi
magistrat ve svém materidlu.

Umisténi zdbran souvisi
s loniskymi atoky v zahranici,
pii kterych teroristé vjeli do
davu autem. Ty se odehrdly
v Londyné, Barceloné nebo ve

Stockholmu. Mimofddné tra-
gicky utok podobného druhu
se uddl v cervenci 2016
v Nice, kdy zahynulo 86 lidi.
Vlastni betonové zdbrany
dalo loni v fijnu umistit ke
svym vchod@im také obchod-
ni centrum na Andélu. Vzapé-

ti vSak uvedlo, Ze neslo o reak-
ci na konkrétni situaci a nese-
tkalo se s Zddnou hrozbou.
»Jako nadndrodni spole¢nost
déldme stejnd opatfeni v celé
Evropé,” potvrdila Metru Eri-
ka Reidingerovd z feditelstvi
centra. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Sucha pokozka?

Ochranna kozni
bariéra je dulezita:
Pogkozend kozni ba-
riéra zpusobend ne-
dostatkem kyseliny
linolové. Pokozka
ztréci vodu, je suchd
a sveédi.

324
OO
Pomoci kyseliny
linolové dochazi

k obnové ochranné
kozni bariéry.

5 hodnotnou
kyselinou linolovou

QIM"":'\
e

Linola Shower and We{sh

www.linola.cz

Sprchujte se bez nasledku!

Experti z vyzkumnych laboratofi znacky
Linola se zaméfili na vyvoj receptury,
ktera minimalizuje svédéni a vysuovéni
pokozky po sprchovéni. Nesta¢i totiz
jen tprava pH, tak aby bylo Setrné k po-
kozce. Linola Shower and Wash nabizi
uplné jiné feSeni. Inovativni mikro-
emulzni systém dod4va uz béhem
sprchovani do pokozky olej, bohaty na
kyselinu linolovou. Tim chrani a regene-
ruje piirozenou ochrannou kozni bari-
éru a zéroven zvySuje obsah vody v po-
kozce o vice nez 20 %. Vys§i vlhkost se
v kazi udrzi jesté dalsich 24 hodin po
sprchovani. K pokozce $etrné pH je

v ptipravku Linola Shower and Wash
samoziejmosti.

300mi \
% \]
DR-WOLFF /
Linola Shower and Wash — wr{ 2AF -
sprchovy gel pro suchou s |05 =
a citlivou pokozku. MADE IN GERMANY )
Zddejte v lékdrné.
i, A B = _
= "
- s =
‘

—

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel 33532 Bielefeld, Némecko
Vyhradni zastoupeni: MEDAC, spol. s r.o., Brno
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Z ateliéru Wichterlové
bude kavarna a galerie

Mésto chce
prevést byvalé
pusobiste slavné
socharky v Praze 1
do svych rukou.

Cenny historicky objekt s ne-
zmérnou hodnotou, nebo jen
zahradni budka dobrd akordt
na harampddi? Na malostran-
sky ateliér vyznamné sochar-
ky Hany Wichterlové panova-
ly v Praze 1 je$té doneddvna
rizné pohledy. Boj rodiny
slavné umélkyné o zdchranu
mista je ale, zdd se, u konce.
Magistrdt chce totiz brzy své-
fit ateliér do spravy Galerie
hlavniho mésta a ndsledné ho
pretvorit v neformdlni galerii
a kavdrnu, ve které by byly
i dila Wichterlové.

»,Rodina Wichterlova nds
o pfevedeni ateliéru i dél so-
charky do spravy Galerie hlav-

Adresa Ujezd 29
napovida, Ze jde o vel-
mi lukrativni misto.
Investovat budeme asi
6,3 milionu korun.

JAN WOLF, RADNI PRO KULTURU

niho mésta sama pozddala.
V tomto prostoru by se mohly
v budoucnu déti seznamovat
s vytvarnem, protoze se po-
blizZ nachdzi stfedni umélec-
kd Skola,“ fikd radni pro kul-
turu Jan Wolf. Ateliér vyZadu-
je rekonstrukci, kterd by

podle ného stdla kolem
6,3 milionu korun. Roéni nd-
klady na provoz by se pohybo-
valy kolem ctyf set tisic ko-
run. Nyni ale zdlezi na Praze
1, zda bude ochotnd ateliér
pustit bez boje. V minulosti
ho totiZ opakované odmitla
rodiné Wichterlovych prodat.
,Jsme si védomi, Ze Praze 1
primdrné jde o pozemky, kte-
ré sousedi s touto nemovitos-
ti. V tisku je tedy napsdno, Ze
se bavime cisté pouze o ptdo-
rysu dané nemovitosti,
a vSechny parcely kolem, kte-
ré jsou nezastavéné, by nada-
le zistaly méstské ¢dsti,“ do-
dava Wolf.

Boj o budoucnost malého
domku nachdzejiciho se na
Ujezdé vrcholil loni v 1été. Ro-
dina totiz sepsala vyzvu za
jeho zdchranu s odtivodné-
nim, Ze ho povazuje za misto
s hlubokou historickou hod-
notou. Reakce radnice Prahy
1 na sebe nenechala cekat.
Starosta prvni méstské Casti

Oldfich Lomecky jej obratem
oznacil za zahradni domek na
ndradi, kolem kterého panuji
predcasné emoce. Mluvci
meéstské cdsti Veronika Blaz-
kovd ndsledné pro denik Met-
ro uvedla, Ze restaurdtorka
Zuzana Wichterlovd sice
meéla prostor dfive v ndjmu,
nedodrZela vSak podminku
domek zrekonstruovat. ,Bé-
hem 3esti let se bohuZel ne-
opravilo nic, ateliér tedy neni
zrovna v nejlep$im stavu,“ vy-
svétluje Blazkovd, podle kte-
ré Wichterlovd diky dohodé
nemusela platit ndjem.
Ministerstvo kultury nyni
rozhoduje o tom, zda bude
ateliér prohldSen za kulturni
pamdtku. Odbor pamdtkové
péce md jiz vSechny potiebné
podklady a nepravomocné
rozhodnuti by mohlo byt vy-
déno do tfi az ¢yt tydnd.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

TRHY NA JIRAKU

Na Jitdku startuje sezo-
na farmarskych trht.
Kromeé osvédcenych se
predstavi i nové stanky.
Otevieno bude opét kaz-

y tyden od stiedy do
pdtku (8-18 hodin) a v so-
botu (8-14 hodin).

DISKUSE

V Centru architektury

a méstského pldnovani
probéhne od 18 hodin
prezentace a diskuse
nad ndvrhem Metropolit-
niho pldnu. Jaromir
Hainc, architekt z Kance-
ldfe Metropolitniho pl4-
nu, predstavi aktudlni
podobu ndvrhu a zodpo-
vi dotazy ndvstévnika.
Vstup je zdarma.

KREST A BESEDA

Pavel Tigrid: Vold Lon-
dyn - tak se jmenuje
nova kniha, kterd bude
od 19 hodin pokiténa

v Knihovné Vdclava Hav-
la v Praze 1. O Tigridové
prdci i Zivoté budou ho-
vorit editor Prokop To-
mek, Petr Orsdg a dalsi
hosté. mET

INZERCE

LIPOZOMALNI \IITAMIN o UDRZUJE

Jak v knize ,Jak déle Zit a lépe se citit”
konstatuje profesor Linus Pauling, drZitel dvou
Nobelovych cen, k udrZeni spravné imunity
a zdravi jsou nutné vysoké davky vitaminu C,
jelikoz stres, velké pracovni vypéti a také cho-
roby jej ve vysoké mie spotfebovévajl’

Y OVERENE

generace

KLINICK

pripra\lek nové

zesteva dokrvemd hranlce 21000 mg béZného
vitaminu C se az 80 % vylouci, aniz by byl orga-
nismus schopen ho zuiitkovat Nékolikanésobné
lipozomélni technologie, pouzita u originélniho
pfipravku Lipo-C-Askor, ktera udrZuje v orga-
nismu vys3i hladinu vitaminu C pro fungovéni
imunitniho, nervového a kardiovaskuldriho
systému, pro novotvorbu kolagenu ad.

Doplnék stravy s obsahem liposomalniho vitaminu
C, extraktem ze Sipkd a s bioflavonoidy
z citrusovych plodti

HLADINU VITAMINU CV ORGANISMU

LZE ORIENTACNE ZMERIT

Diky indikdtorovym prouzkiim URO-C-KONTROL, které jsou sou-
Casti baleni tekuté formy Lipo-C-Askor, je mozné vitamin Czméfit.
Po namoceni v cerstvé moci Zlutd barva indikuje, Ze davkovéni je
spravné nastaveno jak pro antioxidacni ochranu tkéni, tak zejména
pro imunitni, nervovy a kardiovaskularni systém. Pokud je vysled-
kem zelend barva, pak je nutné davky zvysit, jelikoz vitamin C je
pro organismus zasadni latka, kterou si neumi sam vytvorit.

KDE SIMOHU LIPO-C-ASKOR KOUPIT?
0Obeé formy Lipo-C-Askor je mozné zakoupit v Iékarné anebo objednat na téch-
to kontaktech: tel.: 241432 133, 224 252 435, e-mail: objedndvky@inpharm.
@. Pfimo si lze Lipo-C-Askor zakoupit a vyzvednout i ve zdravotnickém zafi-
zeni inPHARM CLINIC v Jesenici u Prahy, jez se zabyvé také nitroZilni aplikaci
vitaminu C (recepce@inpharmdlinic.cz, tel.: 241416 990, 724 521 161).
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Rudolfmum rozzan svétla

Od patku do nedéle se Dvorakova sin Rudolfina proméni
pod taktovkou jedenacti vizualnich umélcd z celého své-
ta. Velkolepé spojeni svételného uméni s Zivou hudbou
v podani Symfonického orchestru Ceského rozhlasu na-
bidne divakim projekt SIM/NEBULA, za kterym stoji or-
ganizatori festivalu svétla Signal. Vstupenky jsou k mani

v siti Ticketstream ¢i na www.signalvrudolfinu.cz.

SIGNAL

Boj proti smogu

Magistrdt zfejmé nestihne
tuto zimu schvdlit pldn re-
gulace dopravy v Praze pti
smogu. Radni méli véera
rozhodnout o dal$im postu-
pu pri pripravé, dokument

stdhli. Ndvrh pocitd, Ze pfi
nejvaznéjsim stupni znecis-
téni by po mésté nesméla
jezdit ndkladni auta nad
Sest tun a stfidavé polovi-
na osobnich aut s pozndva-

ci znackou koncici sudym
¢i lichym cislem. €tk

Za P+R na Zliciné
chce platit i Praha

Parkovaci dim by
mél videalnim
pripadé zacit
vznikat jiz v srpnu.

Zichytnych parkovist v bliz-
kosti stanic metra je v metro-
poli stdle nedostatek. Radni
hlavniho mésta proto zvazu-
ji, jakym zptisobem by se
mohla Praha zapojit do plano-
vané stavby parkovaciho ter-
mindlu na Zli¢iné.

Podle radniho pro majetek
Karla Grabeina Prochdzky by
mél do dvou mésict vznik-
nout ndvrh financovdni a po-
doby pfipadnych smluv se
soukromou spole¢nosti C.R.,
kterd stavbu domu pldnuje.
»Mésto o zdméru s investo-
rem jednd jiZ ptl roku. Podob-
ny parkovaci termindl by Pra-
ze jisté velmi pomohl,* fikd
radni Prochdzka. Parkovaci
diim, jenz by mél Zli¢inu pfi-

P+R parkovisté

Terminal s nékolika tisici
parkovacimi misty ma slouzit
pro Ucely park and ride (P+R).

o Nedostatek téchto parkovist
je v Praze dlouhodobym pro-
blémem. Mésto je v rizné
fazi pfipravy stavby nékolika
novych parkovacich doma.

o Nova P+R v Pisnici, na Kotlar-
ce Ci ve Svehlové ulici se za-
tim netési prilis velké oblibé.
Jednim z dGvodu je dle rad-
nich delsi vzdalenost od nej-
bliZsi stanice metra.

nést nékolik tisicovek no-
vych parkovacich mist,md
slouzit pro tcely park and
ride (P+R). Pijde tedy o mis-
to, kde dojizdéjici zanechaji
své auto a ddle budou pokra-
¢ovat MHD. Diim je soucdsti
dopravni studie okoli obchod-
ni z6ny Zlic¢in. Tu zpracovala
pravé spolecnost C.R., kterd

s nabidkou na spoluprdci
oslovila magistrdt sama. Stu-
die mimo jiné pocitd s dalsim
rozvojem této oblasti a miliar-
dovymi investicemi do lokdl-
ni infrastruktury.

Radou schvdleny doku-
ment hovoii o tom, Ze sou-
kromnik zajisti pfipravu a do-
hled nad stavbou. Magistrdt
diim ndsledné pfes dcefinou
spolec¢nost odkoupi za deset
procent ceny stavby. Dle kriti-
ki transakce by se vSak més-
to timto postupem prilis
vzdalo kontroly nad vysled-
nou podobou projektu, proto-
Ze by prostfednictvim vefej-
né soutéZe nemohlo samo vy-
brat nejvhodnéjsi variantu
a cenu. Vyhodou mtZe na-
opak byt rychlost, s jakou se
milZe parkoviSté zacit stavét.
VétSinu potfebnych pozem-
ki totiz vlastni hlavni mésto,
a u téch zbylych dosdhla sou-
kroma firma v minulosti do-
hody s jejich jednotlivymi
majiteli. FILIP JAROSEVSKY
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Zpravy kratce

Navrhuje zmirnéni
protikurackého zakona

V restauracich, na sportovistich

i v kulturnich zatizenich by moh-
ly opét vznikat oddélené prostory
pro koufeni. Pocitd s tim ndvrh
na zmirnéni soucasné podoby tak-
zvaného protikufdckého zdkona,
ktery vCera ve Snémovné predsta-
vil poslanec ODS Marek Benda.
Pod ndvrh se podepsalo uz 86 po-

Nebezpecna latka
unikla na dalnici

Ddlnice D5 byla u Zdic na Beroun-
sku obousmeérné uzaviena kvtili
nehodé nikladniho automobilu,
ktery prevdZel nebezpecnou che-
mickou ldtku na bdzi polymeru.
Auto narazilo ve sméru na Plzen
do svodidel, pfi nehodé nebyl ni-
kdo zranén. Na misté museli zasa-
hovat hasici ve specidlnich

slanct. ochrannych oblecich. éTk
INZERCE
¥~ TOP GASTRO & HOTEL
k 12. MEZINARODNI VELETRH GASTRONOMIE A ZARIZENI PRO HOTELY A RESTAURACE

soubézné s veletrhem cestovniho ruchu

) HOLIDAY WORLD
15.-18. 2. 2018

Vystavisté Praha - HoleSovice

www.top-gastro.cz

e Jedna z nejatraktivnéjsich akei v oboru gastronomie
® Vice nez 140 firem z 16 statu
®  Ochutnavky
® Degustace r
®  Speciality svétové kuchyné
*  Muzeum &okolady KONFERENCE HORE =1
®  Marcipanova dilnicka BUDOUCNOST PA gf‘
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Znovu pohibili rytife ze 14. stoleti
Se vsi Uctou a za zvuku zvont véera v Jilemnici na Semilsku znovu
pohibili ostatky tfi pant z Valdstejna, ktefi byli ve 14. stoleti vlastniky
zdejsiho panstvi. Archeologové objevili tfi hroby loni pfi prizkumu
zahradniho domku v arealu zamku spolu s pozistatky nékdejsiho koste-
la sv. Alzbéty. Po dokonéeni antropologického prizkumu ostatkd, jejich
zdokumentovani a odebrani vzorkl pro genetické testy je znovu vratili
k odpocinku do zemé. ,,Byli to tfi muzové, tfi rytifi, ktefi Zili a zemreli ve
14. stoleti, a v této dobé nejen Jilemnici, ale i celé okoli vlastnili Valdstej-
nové,” ekl archeolog Muzea Ceského raje Jan Prostfednik. Pozistatky
patfi podle néj urostlym svalnatym muzuam.

L | L X il

CTK

Babis prohral. Kwili
sporu o evidenci u StB
se bude soudit dal

Bratislavsky krajsky soud v obnove-
ném liceni zamitl Zalobu Andreje Babi-
Se, Ze je neoprdvnéné evidovdn jako
agent ve svazcich StB. Informoval
o tom slovensky server Sme.sk. Babi$
védomou spoluprdci s StB dlouhodobé
popird. ,,Pro nds i Ustav paméti ndroda
to znamend, Ze kauza Babis je defini-
tivné uzaviend. V soucasnosti neexis-
tuje zddné rozhodnuti soudu, které by
tvrdilo, Ze je Andrej Babi$ vedeny jako
agent StB neoprdvnéné,” uvedli v reak-
ci pro Sme.sk prdvnici Ustavu paméti
ndroda. Babi$ uvedl, Ze nyni zvazuje
dalsi kroky. ,Moji prdvnici se ted do-
mluvi, jestli budeme zalovat minister-
stvo vnitra nebo Federdlni informacni

sluzbu (predchidce dnesni BIS, pozn.
red.), nebo zda se obrdtime na Evrop-
sky soud pro lidska prdva. Budeme Za-
lovat az do smrti, protoZe jsme v pra-
vu,” sdélil. Archivni dokumenty, kte-
ré nyni spravuje Ustav paméti ndroda,
uvadéji, Ze Babis se v roce 1980 stal di-
vérnikem StB a Ze o dva roky pozdéji
ho ke spoluprdci s tajnou policii coby
agenta s krycim jménem Bure$ ziskal
nadporucik StB Julius Suman. Ten ale
u soudu dfive prohldsil, Ze tato infor-
mace neni pravdivd a Ze Babi$ k StB na-
verbovdn nebyl. Prezident Milo§ Ze-
man i pfes rozhodnuti soudu jmenuje
Babise sestavenim vlady, fekl to hrad-

Aktuaini nabidky prace na jobDNES.cz

Specialisté do vyroby s ubytovanim
- nabor z celé CR Vyroba pruzin a
stabilizatord v Prosté&jové s ubytovanim.
110 K¢é/h+priplatky+500 K¢ BONUS za
180 hodin+2500 K¢ prispévek na
cestovné nebo zajisténé ubytovani. 12 h.
smény. kratky/dlouhy tyden. +420 737
016 025

Vice na www.jobdnes.cz/detail/UGZRG4

CNC s praxi- az 200
[ZPragma

MoZnost zéloh. 12. hod smény.

PRAGMA
personalini

agentura s.r-o. +420 737 016 025

Obchodni zastupce s pridélenymi
klienty - provize vyplacime tydné Napini
¢innosti je zpracovani zadosti o plj¢ku,
vybéry splatek a vyhledavani klientd.
Cinnost vykonavéte v misté bydligté.
Sami si urcujete pracovni dobu. Kontakt:

602 170 916. Provident

Financial s.r.o.

kariera@szif.cz.

Vice na www .jobdnes.cz/detail/IQANYO

K¢/h. +ubytovani+pfispévky -z celé
€R Mzda dle praxe a $ikovnosti 130-200
Ké/h. Prispévek na ubytovani 3.000 K¢.

Pozadujeme S5 + zku$enosti s CNC +
¢ist tech. dokumentaci. Prace v Brné.

Vice na www .jobdnes.cz/detail/ X7BWZL

Compliance officer (Praha) Chcete se
podilet na tvorbé a zavadéni programu
Compliance a GDPR u nas? Jsme jedinou
akreditovanou platebni agenturou v CR
pro provadéni opatieni SZP EU. Hledame
Compliance officery. Vice info na e-mailu

Vice na www .jobdnes.cz/detail/815CWH

Svaredia operatofi CO2 ve Slaném-

[pragma

ubytovani+skvélé benefity Hledame
pracovniky do Slaného. Mzda dle
Sikovnosti 145-190 K¢&/h. Moznost zajistit

[pragma

ubytovani kousek od pracovisté. U

PRAGMA
personalni

agentura s.r.o. 016 025

SZIF

Statni
zemédélsky
intervencni
fond

personalistky;

svarece je nutna EN 135. U operatora
CO2 mizeme udélat certifikat. +420 737

denisa.liptakova@letnany.cz.

PRAGMA
personalini
agentura s.r.o.

Vice na www .jobdnes.cz/detail/CVKEZ5

Odbomy/a referent/ka - socialné-
pravni ochrana déti UMC Praha 18
vypisuje vybérové fizeni na pozici
referenta/ky socialné-prévni ochrany déti.
Veskeré informace najdete na
www.letnany.cz - zaméstnani, popf. u

r?'*r Pesns 18 Latiany

Méstska ¢ast
Praha 18

Vice na www.jobdnes.cz/detail/ISNJO1
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Jak se vidi Cegi? I s humorem

Cesi pohledem Cechii. To je
téma vystavy Czechlmage,
kterd se z prazské Galerie Ces-
kych center vydd v poloviné
bfezna do nékolika velkych
evropskych metropoli. ,Ne-
chtéli jsme plakdty s Frantis-
kem Palackym,“ fikd na adre-
su vystavovanych dél Monika
Koblerova z Ceského centra
Praha.

Soubor neobvyklych, vétsi-
nou humornych pohledd na

Zpravy kratce

Dvouleté déti

do skolek?

| ministr je proti
Ministr Skolstvi v demisi
Robert Plaga podpori nd-
vrh poslancti ODS na zru-
Seni povinnosti skolek
prijimat dvouleté déti,
kterd by podle platné
normy méla nastat od
roku 2020. Zavedeni po-
vinnosti by podle néj
bylo pro Skolky prilis na-
kladné a neefektivni.

ANO chce, aby
Okamura zustal

Vétsina poslanct hnuti
ANO nesouhlasi s na-
vrhem na odvoldni To-
mia Okamury z funkce
mistopredsedy Snémov-
ny. Odvoldni Okamury
navrhli lidovci kvili jeho
vyrokdm o protektordt-
nim koncentra¢nim tdbo-
fe pro Romy v Letech
u Pisku. Ministr spravedl-
nosti Robert Pelikdn dfi-
ve uved], Ze vhodnéjsi
nez Okamurovo odvold-
ni by bylo zavedeni vy-
znamného dne, ktery by
gn%ommal obéti romske-
olokaustu. €Tk

ACH Jo
ZASE

CTVRTY

Otec vlasti Karel IV. v podani plzenskych studentt

3

METRO

¢eskou identitu proto vznikl
ve spoluprdci s plzeniskou Fa-
kultou designu a uméni Ladi-
slava Sutnara. Nabizi kromé
zpracovani hlavnich Ceskych
ikon, jako jsou Karel IV., Rip
a Karltiv most, tfeba grafické
varianty cestovniho pasu. Po
Praze je lidé uvidi tam, kde
sidli Ceskd centra, naptiklad
v Madridu, Berling, Bruselu,
Vidni, Sofii a dalSich més-
tech. Uz ted se domlouvd spo-

luprdce s tamnimi studenty
designu. Ti se pokusi pfidat
vytvory, jak naopak vidi oni
N4ds. PAVEL HRABICA

CechGim neni nic svaté

Kuratorkou vystavy Czech-
Image je Kristina FiSerova,
vedouci ateliéru grafického
designu na Fakulté designu

a uméni Ladislava Sutnara Za-
padoceské univerzity v Plzni.

INZERCE

Iceland vaFené
loupané krevety
400 g (474,75 K&/kg)

www.iceland.cz

Nabidka plati
13.-26. 2. 2018.

Iceland

Britsky supermarket
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Umirali tu vézni, ted je plna ledove krasy
Soucasné mrazivé pocasi vykouzlilo bizarni ledovou vyzdobu ve Stole €. 1 v Jachymove
na Karlovarsku. Stola, ktera byla v 50. letech vyhloubena jako priizkumna, je soucasti
byvaleho dolu Svornost. Ve stredovéku se zde tézilo stfibro a v minulém stoleti nechval-
né proslula jako pracovisté politickych vézﬁi’l, ktefi tu tézili uran. V sezoné je ve stole
zpristupnéna expozice, ktera tézbu pripomina.

CTK

o Je Cechtim néco svaté?
Cechdim svaté nic neni,
nejsou-li zalozeni nabozen-
sky. Pokud ano, je jim svaté
jejich nabozenstvi.

Dala jste studenttim v zada-
ni omezeni, aby nebyli
napriklad cynicti?
Definovala jsem zadani
schvalné tak, abych elimino-
vala negativni vysledek.
Védéla jsem, Ze je mnohem
snazsi téma ironizovat,

a stejné i véci, které se nepo-
vedly, tfeba v politice. Mno-
hem slozitéjsi je najit to
hezké. Zadani tedy bylo
Pohled studenta na Ceskou
republiku o¢ima hrdého
obcana.

Pochopi cizinci vSechna je-
jich podani ¢eské povahy?
Myslim, Ze s tim mohou mit
problém. Vystava je koncipo-
vana jako celek. Jsou zde
historické odkazy, je mozné
stahnout si tfeba i aplikace
do mobild. Jedna z nich
umoznuije fotit jakoby pfes
pallitr prazské pamatky

a sdilet je pak na socidlnich
sitich.

Méli studenti o praci za-
jem?

Vzhledem k tomu, Ze potre-
bovali zapocet, zdjem byl
veliky. PH

Zahada. V dome nasli
tfi mrtvé, policie milci

Na amrti tfi lidi, ktefi byli na-
lezeni 5. inora v rodinném
domé ve zlinské mistni ¢dsti
Podhofi, se zfejmé nepodilel
nikdo dalsi. Vyplyvd to z dosa-
vadniho vySetfovdni kraj-
skych kriminalistd. Uz diiv
policie uvedla, Ze véc vySetiu-
je pro podezieni z vrazdy. Ob-
jevena téla patftila Sedesdtile-
té Zené, jeji CtyfiatTicetileté
dcefi a sedmatticetiletému sy-
novi. O jejich ndlezu informo-
val policii pétasedesdtilety
pribuzny zemfelych, otec
déti, ktery vSak s Zenou trva-
le nebydlel. Zeny a muz ze-
mfieli podle policie uz ptfed
nékolika tydny, moZnd mési-
ci. V pfipadu byly nafizeny

soudni pitvy, jejich konkrét-
ni vysledky ale policie nezve-
fejnila. Do provéfovani udé-
losti byl podle krajské policej-
ni mluvci Lenky Javorkové na-
sazen maximdlni pocet krimi-
nalistd, tak aby byla tragicka
smrt tfi lidi objasnéna co
nejdfive. Policisté podle
mluvéi na pripadu ddl inten-
zivné pracuji a dikladné pro-
vérfuji veSkeré okolnosti. ,,Di-
leZité pro nds budou zdvéry
odbornych vyjddfeni a znalec-
kych posudkd, které jsme za-
dali,” uvedla vcera Javorkovd.
Pokud se podezfeni ze
spdchdni vrazdy potvrdi, pa-
jde o prvni letodni pfipad ve
Zlinském kraji. €TK
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KOMERCNI SDELENI

MEJERODOAY

AT JSI KDOKOLI
AT VERIS CEMUKOLI
VSECHNO SE BRZY ZMENI...

www.argo.cz

Nakazil je. Trest

Muz, ktery podle obzaloby v Li-
berci nakazil Zloutenkou tfi
Zeny pri nechrdnéném sexu,
pijde do vézeni na Sest let.
Trest mu véera o rok zvysil od-
volaci Vrchni soud v Praze, je-
hoz rozhodnuti je pravomoc-
né. Muz tvrdi, Ze nebyl diklad-

né informovdn o rizicich své
nemoci. Hrozil mu aZ dvandc-
tilety trest. Muz své tehdejsi
partnerky nakazil Zloutenkou
typu B v letech 2012 az 2015.
Podle obZaloby o své nemoci
védél od roku 2008, své part-
nerky na to neupozornil. €TK

Obezita. Stoupla
az ctrnactkrat

Olympionici apelu-
jina Cechy, aby se
zacali hybat. Jsme
totiz na Spici nejvét-
Sich svétovych tlus-
tocha.

Staci se rano postavit pied
vétSinu zdkladnich kol v re-
publice a pozorovat, kolik
déti do Skoly vozi rodice au-
tem. A to i v pfipadé, Ze to
maji jen pdr stovek metrd.
Cesky zZivotni styl vede
k tomu, Ze nesportuji a nehy-
bou se nejen déti, ale kazdy
paty Cech obecné. Vice nez
polovina z nds nedosdhne na
lékatsky doporucenou tyden-
ni ddvku pohybu. Ta by méla
byt aspon 26 minut denné.
Bud sportovdni, nebo vyraz-
néjsi fyzickd ndmaha. Nejde
ale jen o samotné fyzické
zdravi. ,,Obezita je zdvaznym
spolecenskym problémem,“
komentuje situaci nasi popu-
lace David Marek, ekonom
spolecnosti Deloitte, pohle-
dem ekonoma. ,ZatéZuje to
vyrazné nase zdravotnictvi,“
tvrdi. Podle néj by jednim
z feSeni mohlo byt zavedeni
dané na slazené ndpoje, jako
to udélali tfeba ve Velké Britd-
nii nebo Irsku ,Negativni do-
pady alkoholu a tabdku uz ta-
kovou dani feSime,” fika Ma-

INZERCE

vé darky na Valentynsky veéer

[
)

Vibraéni vajicko Rianne S

e-shop
www.sexshopik.cz

Prodejna Bystra 761/10, P9 - kousek od CM
Po - P& 9 - 18 h; skladem prres 12 000 ks

Blahobyt nedoprovazi jenom
pfijemné véci. Cim lépe se
mame, tim jsme tlustsi.

o Vice nez sto tisic obéznich
lidi registruji lékafi v bohaté
Praze a StredocCeském kraji.
Na tfeti misté je v obezité
Jihomoravsky kraj, ktery
patfi pfijmové pod primér.

o Nejvic obéznich déti najdeme
v Moravskoslezském kraji, Pra-

Ctyricet procent Cechii utratilo za hubnuti pies tisicovku

ze a stfednich Cechéch. Nej-
vy$si podil obéznich déti na ti-
sic obyvatel mé Jihocesky kraj.

o KvUli obezité se u nas léci
vice nez milion lidi.

o O redukci vahy usiluje asi
64 procent Cech(l. Zhubnout
se pokousi 75 procent zen
a 52 procent muzd. Redukcni
dietu vyzkouselo 37 procent
zen a pres 20 procent muzd.

rek - vynosy z cukrové dané
by podle ného mohly jit jak
do zdravotnictvi, tak do spor-
tu.

Podle Zuzany Lhotdkové
z SAS Institute predstavuji vy-
znamné nepfimé vydaje na
obezitu tfeba niz§i odvody
dani a niz8i ekonomickd akti-
vita obéznich jedincd. ,,Dalsi
jsou napiiklad ndklady na in-
validni ddchody téchto lidi,“
tvrdi Lhotdkovd. V pfepoctu

Miliony obéznich

650

Tolik milionti obéznich lidi
podle Svétové zdravotnické
organizace Zije na celé
planeté. Obezitou tedy trpi
kaZdy jedenacty obyvatel
svéta.

to je asi 700 tisic korun na
kazdého pracujiciho Cecha.

V Ceské republice se s kilo-
gramy navic, nebo az s obezi-
tou potykaji takika tii Ctvrti-
ny muzské ¢asti spolec¢nosti.
Vyrazné pribyvd muzi, ktefi
se fadi do kategorie obéz-
nich. V pfipadé obezity treti-
ho stupné se jednd o ¢trndcti-
ndsobny ndrtst od roku
1976! U Zen si vdhu navic
nese témeér Sedesdt procent.
»Mapovdni zivotniho stylu je
soucdsti anamnézy u kazdé-
ho pacienta,“ potvrzuje zlin-
sky obezitolog Robin Urba-
nek. Také jemu rok co rok
pribyvd v ordinaci obéznich
klientti vSech vékovych kate-
gorii.

| PAVEL
" |HRABICA

pavel.hrabica@metro.cz

Bruslila kviili hokejistém

Herecka Jitka Asterova prozradila, Ze az do svych osmnac-
ti let zavodné krasobruslila. Nejdfiv ji nutili rodice, pak
ale pry rada chodila bruslit sama. Hlavné kvali hokejis-
tim. ,,My jsme trénovali vZdy rano a po nas sli na led ho-
kejisti a ja byla uplné ve smrti, takZze mé to vidy motivo-
valo,” fFekla pro iDNES.cz. Pfesto viechno ale prozradila,

100%
diskrétnost

doruceni po Praze
do 3-5 hod.

sexshopik ¥ c

vlc nez kapka o nf

Ze nikdy k randéni s hokejistou nedoslo. ARCHIV MAFRA
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Pohadky
poustét détem
cesky nebudou

Televize na Slovensku
musi porady v cestiné
pro déti nadale dabovat.

Slovensky parlament odmitl ndvrh
¢dsti opozi¢nich a nezatazenych po-
slancti, aby televizni stanice mohly
vysilat ¢eské pohddky a dalsi televiz-
ni pofady pro déti do 12 let v ¢eStiné.
Pfedlohu novely zdkona o statnim ja-
zyku pfi hlasovdni podpofilo jen de-
vétactyTficet ze sto Ctyficeti pritom-
nych poslancd. .

»Rozumime si (s Ceskem) kulturné
i jazykové. Neméli bychom se (eSti-
né) vyhybat pfi uméleckych dilech.
NaSe déti ztraceji kontakt s CeStinou,
prestdvaji ji vnimat jako piibuznou

~ o«

fec,“ uvedla v rozpravé nezatrazend
poslankyné Viera Dubacova.

Poslankyné krajné pravicové stra-
ny Lidovd strana Nase Slovensko Natd-
lia Grausovd fekla, Ze navrhovatelé
zmifiovaného zdkona si patrné ne-
vs$imli, Ze Ceskoslovensko jiZ zaniklo.
»Nebo je jejich snahou udrZet tuto
mrtvolu, tuto mumii, vyvoldvat ze za-
hrobi ducha Ceskoslovenska a jeho
¢echoslovakistickych snah o vytvore-
ni jednotného ndroda a jednotného
jazyka ceskoslovenského?“ poloZila
si Natdlie Grausovd fecnickou otdz-
ku.

Pro ptivodni ¢eskou tvorbu, kterd
neni urcena détem, plati na Sloven-
sku stdle podle zdkona o stdtnim jazy-
ce vyjimka. Takové porady televize
nemusi dabovat do slovenského jazy-
ka. €TK, MET

Pad na dno z uplného vrcholu

Diivérnice byvalé jihokorejské prezidentky Cche Son-sil (uprostied) byla
véera odsouzena k dvaceti letim vézeni za korupci. Tato Zena stoji v cen-
tru korupéniho skandalu, ktery loni v bfeznu vedl az k sesazeni prezi-
dentky Pak Kun-hje. Soud divérnici vyméril také pokutu 18 miliard
won (v pfepoctu skoro 342 miliond korun). Obhajoba se chce proti roz-
sudku odvolat. Prokuratura pro divérnici Zadala trest 25 let vézeni.  ap

Zpravy kratce

UzZ se opét léta

LetiSté London City ve vychodni
Cdsti britské metropole vcera
pIné obnovilo provoz. Pyrotechni-
ci jiz z nedalekého doku krdle Ji-
fiho V. odvezli bombu z druhé
svétové vdlky. Kvili jejimu ndle-
zu bylo letiSté po celé pondéli
uzavieno. Omezeni se dotklo
také leteckého spojeni s ceskou
metropoli.

Soud s teroristou

Ve Stockholmu vcera zacal soud

s netispésnym zZadatelem o azyl

z Uzbekistanu, ktery loni v dub-
nu vjel ndkladnim autem do
davu lidi na ru$né ndkupni tfidé
ve Svédské metropoli. Atentdt si
vyZzadal pét obéti a 14 zranénych.
Rakhmat Akilov je obzalovdn

z terorismu. Hrozi mu aZ doZivot-
ni trest vézeni. ¢tk

Vyberte si z nasich zbytkd latek ve sleve.

'VELKY
VYPRODEJ
ZBYTKU LATEK

—_———

—

Akce plati od 14.2. do vyprodani zasob.

SLEVY
50%-70%

POUZE NA PRODEJNE
OC Galerie Harfa | Praha9

MALOOBCHOD . VELKOOBCHOD . E-SHOP

OC Galerie Harfa | Praha 9 | tel.: 234 132 218
OC Sestka | Praha 6 | tel.: 225 023 222
Haskova 10 | Praha 7 - Letna | tel.: 233 376 536 .
Kosicka 27 | Praha 10 - VrSovice | tel.: 271 740 541
Sazavska 34 | Praha 2 - Vinohrady | tel.: 222 510 625 N
Kralupy nad Vltavou | Hirka 1033 2 1034 | tel.: 311284 924 ~ "=====
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Seznamte se v ulicich svéeho
deniku Metro

P

meésta diky

Poslete Metro dal,
dnes ale jinak: tre-
ba s originalnim
vzkazem, basnic-
kou nebo obraz-
kem. Vyuzijte dne-
sek k seznameni.

Védéli jste, Ze vétSinu Zen
oslovi mésicné maximalné je-
den az dva muzi? ,A to jesté
vétSinou jen proto, Ze se jim
snazinéco prodat nebo vyzeb-
rat,” rikd Mirka Papajikova ze
zazitkové seznamky Titali, se
kterou denik Metro pripravil
tuto stranu. Dnesni den svaté-
ho Valentyna mnoho lidi osla-
vuje jako svdtek zamilova-
nych. Metro proto pfichdzi
s nabidkou moznosti, jak se
dnes sezndmit nebo jak oslo-
vit nékoho blizkého a udélat
mu nebo jiradost. Jak mohou
muzi zménit nelichotivy
trend neoslovovani Zen na uli-
ci? ,Zkuste dnes zacinat oslo-
veni vétou: Dobry den. V deni-
ku Metro dnes psali, Ze jsou
Zeny velmi madlo oslovovdany,
tak by mé zajimalo, jestli je to
podle vds pravda. A odvdznéj-
§1 z vds k tomu je§té mohou
doplnit: J4 si totiZ myslim, Ze
tak krdsnou Zenu, jako jste
vy, musi oslovovat spoustu
muzi,“ navrhuje jednu z moz-
nosti Mirka Papajikovd, kterad
se profesiondlné vénuje oblas-
ti seznamovdni a mezilid-
skych vztahi.

A Zeny? VSak na néco pfijde-
te. Na strdnce madte prostor
k vyjddfeni. Dtlezité je zdro-
venl myslet na to, abyste ne-
prekracovali osobni hranice
druhého. jaN paviD

nad = VAT

65[0v1t zer;uto je zaklad. Co hnd deka?

Toto je vzkaz pro Tebe

Tady mate volny prostor, kam mizete vepsat svij zamilo-
vany vzkaz, basnicku nebo tfeba nakreslit obrazek, a pre-
dat s nim Metro dal. At uz nékomu, koho znate a mate
radi, nebo nahodné nékomu sympatickému na ulici.

PROFIMEDIA.CZ

3 tipy pro muze

Jak zaujmout Zenu:

Co fika zena a co muz

Co sdéluji a co to znamena?

o Zena fika slovy to, co chce
slyset spolecnost. Pohybuje
se vice ve spolecenskych me-
zich. Télem fika to, co chce
skutecné sdélit. Muz ale sly-
$ihlavné slova. Z fyzické
stranky vnima prevazné jen
to, jestli je dotycna hezka,
nebo ne.

Muz fika slovy to, co si mys-
li, a télem to, co chce jeho
télo a pudy. Zena vnimd hlav-
né télo a ma pocit, Ze je na
ném néco divného, pokud
télo a mysl chtéji riizné véci.

3 tipy pro Zenu

Jak zaujmout muze:

e 1. Oslovit ji. Pfipravte si prv-
ni vétu, pozdrav nebo otaz-
ku a vyrazte za ni. Nic dalsi-
ho nefeste, jen dychejte
a davérfujte, ze to dobfe do-
padne. Prijemny nenatlako-
vy kontakt uvitd kazda zena.

2. Byt pritomny. Nevymyslej-
te si sloZité scénare a souve-
ti, které na Zenu vysypete.
Prvni vétou odpovi néco jiné-
ho, nez jste cekali, a dosta-
nete se tim zbytecné do Uz-
kych. Budte pfitomni. Po-
slouchejte, co vém Zena fika
v tu chvili, a pokud mlci a vy
nemate co Ffict, tak se ptejte.
Prosté budte tam a zbytecné
to nekomplikujte.

3. Byt pozorny. Na Zeny
magicky pUsobi pozornost —
podrzenim dvefi nebo po-
chvélenim Ucesu se stanete
galantnim gentlemanem.

o 1. Vypadat dobre. At u7 to
chceme slySet/vidét, nebo
ne. Je to tak. Muzi dajina
vzhled hodné. Rozhodné
mnohem vice nez Zeny. Na-
Stésti ale neni nutné splio-
vat néjaka univerzalni krité-
ria krasy. MuZe nejvice za-
ujme Zena, ktera se ma rada
a ,umi své télo nosit”.

2. Usmivat se. To, Ze je Zena
krasnd, jesté nezarucuje, Ze
bude hojné oslovovana. Ta-
kové zeny casto pUsobi ne-
dostupné a vétsina muzl se
jich tak trochu boji. Prijem-
ny Usmév ale jakékoli obavy
rychle rozpusti.

3. Pozadat o pomoc. Muz si
bude jako zachrance pfipa-
dat skvéle, at se jedna o sun-
dani susenek z nejvyssiho re-
galu, nebo vysvétleni cesty
na metro. Navic je to pfilezi-
tost pohladit muZovo ego.

Bez stresu. Nejde j jen o ziskani cisla

Lektorka rozvoje Mirka Papa—
jikova potfddd akce se svymi
muzskymi kolegy a provozu-
je pod ndzvem Titali stranky
Zazitkova-seznamka.cz.

Co lidé ocekavaji od sezna-
movani?

Od roku 2015 pordddm se-
mindre Zazitkové seznamky,
kde s lidmi tohle téma casto
feSime a zkou$ime si rizné
seznamovaci situace, aby si
to trochu netrénovali, ztratili
prvotni ostych a taky se doveé-
déli ndzor druhé strany.

Z takovych interakci ndm
vyplyvd, Ze naprostd vétSina
lidi md osloveni a seznamova-

ni obecné velmi tizce spojené
s oslovovdnim ¢lovéka, se kte-
rym bych chtél(a) randit. To
je ale velmi stresové nastave-
ni. My zkouSime otevirat ces-
tu i nezdvazné komunikaci,
kde nejde jen a pouze o to zis-
kat telefonni ¢islo, ale tfeba
»jen” strdvit prijemny cas pri
¢ekdni na tramvaj, pti obédé
v restauraci a podobné.

Jak si mame prelozit od-

mitnuti pfi seznameni

a co si z néj mazeme vzit?
V prvni fadé je potfeba si

uvédomit, Ze se nejednd o od-

mitnuti toho clovéka jako

osoby, ale jen urcité ¢dsti. Na-

Poslete Metro dal

a mt‘]iete k obrazku
napsat vénovani nebo
treba i pridat kontakt
na sebe.

MIRKA PAPAIJIKOVA, TITALI

$im tikolem je zjistit o jakou
Cdst se jednd. Je to cdst, kterd
prekotné vysypala sntiSku ne-
sourodych vét a totdlné pro-
té&jSek zahltila? Nebo je to ner-
vozni ¢ast, kterd zptsobila po-
dezfele ptisobici tfes a zadr-
hdvani feci? Nebo je to ¢dst,
ktera jde prilis tvrdé za svym
a vytvorila na protéjsek zby-
te¢ny ndtlak? Je dobré si sim
pro sebe uvédomit, jak by
ndm bylo, kdybychom byli
na misté naSeho protéjsku.
KdyZ to udélame opravdu po-
ctivé, vétSinou najdeme to,
co zpusobilo odmitnuti, a na-
padnou nds i cesty, jak s tim
do budoucna pracovat.

Proc lidé prichazeji do se-
znamovacich seminara?
Kdo tam chodi?

Urcité zdlezi na typu semi-
ndfe. V Cechdch a zv14$t v Pra-
ze existuje fada seznamova-
cich firem, projektti, agentur
iaplikaci a kazdd zaujme jiné
typy lidi. Do on-line sezna-
mek a seznamek typu speed
dating chodi spiSe lidé, ktefi
do seznamovdnifvztahu ne-
chtéji investovat pfiliS mno-
ho ¢asu nebo jsou v zoufalejsi
situaci, protoZe uZ nevédi,
kde hledat. Na nase semindfe
chodi lidé, ktefi na sobé chté-
ji pracovat a maji ochotu do
sebe i vztahu investovat. pav
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Kralovské feseni hemoroidu

Hemoroidy trapi lidstvo jizZ po tisicileti. Pricinou
jejich vzniku je zejména nedostatek pohybu, sedavé
zaméstnani, nadvaha, téhotenstvi nebo stres.
Postihuji az t¥i ze ctyr lidi.

Nenechte se omezovat a vyzkou$ejte nejprodavanéjsi gel

na hemoroidy v kategorii zdravotnickych prostfedki

- Hemostop® Gel Max z prémiové fady Da Vinci Academia.
Diky kombinaci dubové kury, boswellie, Aloe vera a dalsich de-
viti bylin pasobi Hemostop® jiz pti prvnich problémech spojenych
s hemoroidy (svrbéni, §tipani a paleni kone¢niku). Diky Aloe Vera
mé Hemostop® zklidnujici t¢inek pfi podrazdéni a svédéni v ob-
lasti kone¢niku. Boswellie je vyuZivana piedev§im pro své proti-
zanétlivé ucinky. Piipravek je k dostani v Iékdrné a je vhodny také
pro téhotné a kojici Zeny.

Dejte vale hemoroidim!

Konec bezesnym nocim!

Mate problémy s usinanim nebo se probouzite unaveni a citite se nevyspani?

SKRABETE SE JAK O ZIVOT?
Reste ekzéem &
KONOPIM

V zimnim obdobi dochazi u fady
atopik ke zhorseni projevii
ekzému. Pokozka pak vice svédi,
pali a je vyrazné zacervenala.
Pokud je to také vas pripad,
vyreste jej konopim!

Cannaderm Atopos je fada prirodnich pripravka urcenych
pro péci o pokozku s projevy atopie nebo lupénky.

Exema zklidfiujici krém diky snizenému pH rychle a u¢inné [
zklidfiuje podrazdéni a zacervendni pokozky pti akutnich pro- "2 = &
jevech ekzémt. Slozeni s konopnym olejem, bambuckym mas-

A
stop &  STE
lem a kyselinou mlé¢nou p¥ina$i podrazdéné pokozce rychlou _sesimimz e === A
ulevu. ~
B

Fawaniderss

Atopos osetfujici krém je idedlni pro pravidelnou péci o su-
chou a drsnou pokozku pfi atopickém ekzému nebo lupénce.
Diky konopnému oleji, raSeliné a panthenolu rychle a dlouho-
dobé zvlacnuje a zjemiuje pokozku. Krém se rychle vstiebava
a nezanechava mastny film.

Pro komplexni péci o po kozku vyzkousejte také dalsi produkty
fady Atopos dostupné v 1ékarnach a zdravych vyzivach.

fl_&t‘;" |

Spatny spanek je nejcastéji zapficinén nevhodnymi podminkami pro spani,

stresem, nedostatkem pohybu nebo nezdravym zZivotnim stylem.

Pokud chcete poznat silu zdravého spanku, vyzkousejte doplnék stravy NEOSPAN forte, ktery byl vyvinut
pravé pro zlepSeni spankové hygieny. Obsahuje jedine¢né extrakty z kozliku, mucenky, chmele a oleje z kvétu
pomerancovniku, jez usnadnuji usindni, zlepsuji kvalitu spanku a omezuji pfed¢asné probouzeni. Aby tnava
rychleji odeznéla, je ve slozeni také hot¢ik a vitaminy skupiny B, pro zklidnéni od stresu a napéti.

NEOSPAN forte z vasi lékarny je na pfirodni bazi, tedy zcela bezpe¢ny a nenavykovy.

4

wh
o

NEOSPA N

11 POTIZICH 5 UsiNANIM & SPANKEM!
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DIAMizin Gurmar

Gymnema Sylve:

metabed iy glud ey

! gurmar

dapladkstemy

2y

Jednim z nejvétsich strasakii dneska jsou potiZe s nedostatkem

inzulinu v téle, coz obvykle byva zapficinéno obezitou, nezdravym
Zivotnim stylem, nedostatkem pohybu a dédicnosti. Hledate-li
zpiisob, jak vyrovnat kolisajici hladinu cukru v krvi, vsadte na tcinny
pripravek z Iékarny.

Vyzkousejte DIAMizin Gurmar - zabijik cukru', ovéfeny doplnék stravy, ktery
stabilizuje a udrzuje hladinu cukru v krvi a omezuje chut na sladké. Ptipravek
obsahuje extrakt z rostliny Gymnema Sylvestre, jehoz ¢inné latky, kyseliny
gymnemové, piispivaji k optimalni hladiné glukézy v krvi a snizuji chut na slad-
kosti, ¢imZ napomahaji redukci nadvahy.
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DNES ZiTRA PATEK SOBOTA
3 ~3- &L
2 N e NN
Min. -1 Min. o Min. 2 Min. 2
Max. 3 Max. 2 Max. 6 Max. 6

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -21,9 °C/17,2 °C
Roky vyskytu: 1799/1958

CTa

12:30
14:00

15:00

15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:45

Sama doma

Blaha a Vrchlicka

TV film (CR, 1991)
Trumfy

Miroslava Donutila
To je vrazda, napsala VIII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
12:40
13:10
13:35
14:05
14:30
15:30
15:55

16:50
17:05

17:50
18:00

Pocesku

Nas venkov
Putovani za pisnickou
Folklorika

Evropa dnes

Exil o¢ima déti
Kli¢

Gruzie, zemé mezi
Evropou a Asii
GEN — Galerie
elity naroda

Zivot je pes (2/6)
Postfehy odjinud
Basketbal:
Cesko-Némecko

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Hjustne, mame
problém

PETR HROCH BINDER
Facehook

Napada vas vtipny popisek?

1%

12:00

12:30
12:50

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (19)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (144)
Mentalista VI (6)
Mentalista VI (7)
Kriminalka Miami X (18)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3403)

Serial (CR, 2018)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:25
13:25

14:25
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy
Jake a Tlustoch IV (11)
Doktor z hor:
Nové pribéhy V (2)
Komisar

Rex na stopé (11)
Komisaf

Rex na stopé (12)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfenol!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

TOP STAR

12:20
12:50
13:20
13:45
13:55
14:25
14:55

15:45
16:05
17:05
18:15
18:45
19:15
19:45

PRIMA COOL

Futurama (12)
Simpsonovi VI (10)
Simpsonovi VI (11)
COOlLfeed

Simpsonovi VI (12)
Simpsonovi VI (13)
Teorie

velkého tfesku VIII (4, 5)
Futurama (13)
Americky chopper IV (8)
Top Gear 2008
Simpsonovi VI (14)
Simpsonovi VI (15)
Simpsonovi VI (16)
Simpsonovi VI (17)

1

4

Zoolog a entomolog

Cyril Purkyné mladsi,
ktery se narodil roku
1895, byl feditelem

Z00 V:

a) Liberci
b) Jihlavé
c) Praze

Flandry byly hrabstvim
rozdélenym mezi
Francii, Belgii

a Nizozemsko,

s hlavnim méstem:

a) Bruggy
b) Lutych

c) Brabant

Cesky fotbalovy trenér
Karel Briickner
prezdivany Kleki Petra
pochazi z Olomouce,
kde se narodil

13. listopadu roku:

a) 1939

b) 1949

c) 1959

1-c, 2-a, 3-a, 4-b, 5-a.

~
seni

Revizor je satiricka
komedie poukazujici
na tupost a zkazenost
urednikd, jejim
autorem je:

a) Cechov

b) Gogol

¢) Lermontov

Americky zpévak

a kytarista Carl
Wilson, ktery se
narodil roku 1946, byl
zakladajici ¢len:

a) The Beach Boys

b) The Animals

c) Bee Gees

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00

14:00
14:05

15:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Vzteklina (6/6)
Krimiserial (CR, 2018).
Smycka kolem Machara se
definitivné uzavrela.
Historie konecné vydava
své svédectvi a odhaluje
hrdznou skute¢nost. Hraji:
K. Hadek, J. Matouskova,
L. Noha, J. Vlasak, I. Bare$
a dalsi. Rezie T. Bafina

20:10 Kamera

na cestach: Kjusu,
ostrov davnych tradic
Bohata historie a nadher-
né prirodni scenerie na
jihozapadé Japonska

Na cesté
po severni Patagonii
Na vlastni nohy (3/8)

21:10

21:40

20:20 Vyména

manzelek IX

Jak si pohodlnd Lenka
poradi v rodiné se tremi
détmi a pfisnym tatinkem
k tomu a dokaze se tempe-
ramentni lwona prizplso-
bit pomalému Zivotnimu
stylu brnénské rodiny?

20:15 Modry kéd (74)
Serial (CR, 2017). Jste na
urgentnim prijmu. Zacind
boj o Zivot. Mike

s Davidem zachranuji zava-
leného Kida a jeden z nich
to neprezije Hraji:

S. Laurinova, M. Némec,

R. Zach, I. Chmela a dalsi.
Rezie L. Kodad

20:15 Namofrni vysetio-
vaci sluzba L. A. VIII (15)
Krimiserial (USA, 2016).
Hraji: Ch. O’Donnell,

LL Cool J, D. Ruahova a dalsi

21:05
21:59

22:00
23:35
00:35
01:00
01:25

02:30
05:00
05:30

Cirkus Bukowsky (6/12)
Vysledky losovani
Stastnych 10
Columbo
Kriminalista Il
AZ-kviz

Hobby nasi doby
Mate slovo

s M. Jilkovou

Dobré rano

Kluci v akci

Udalosti v regionech

22:05

23:55
00:25
01:05
01:25
02:20
03:20
03:25

03:40
04:10
04:25

Rozko$

Drama (CR, 2013)
Sest¥icka Jackie VII (7/12)
Fotbal: Liga mistri UEFA
Kolyma na prodej
Proces H — den prvni
Osadné

Chcete je?

Zatopené osudy:
Karolinka

Hranice bez hranic
Sbératel

Babylon

21:40
22:40

23:40
00:30
01:25
02:05
02:45
03:20
03:55

04:55

Robinsontiv ostrov Il (4)
Namofrni vysetrovaci
sluzba: New Orleans IlI
Krimiserial (USA, 2016)
Beze stopy (6)
Mentalista VI (6)
Mentalista VI (7)
Kriminalka Miami X (18)
Krok za krokem IV (18)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (144)
Novashopping

21:35
22:45

23:55
00:50

01:50

02:55

Show Jana Krause
Polda Il (2)

Krimiserial (CR, 2018)
Policie v akci

Komisaf

Rex na stopé (11)
Komisaf

Rex na stopé (12)
Rosamunde Pilcherova:
Zahrada rajskych
pokuseni

Romanticky film (N, 2013)

22:15
23:05

00:05
00:50

01:45

02:40

03:40

21:20 Teorie

velkého tfesku VIII (6)
Sitcom (USA, 2014)

21:50 Teorie

velkého tresku VIII (7)
Sitcom (USA, 2014)
Particka

Americky chopper IV (8)
Serial (USA, 2006)
Particka

Helix (3)

Sci-fi serial (USA, 2014)
Alias V (5)

Serial (USA, 2005)
Helix (3)

Scifi serial (USA, 2014)
Alias V (5)

15:05 Mixxxer Show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00
17:05

18:00

18:05

Ocko news
Ocko trendy
Aktudlni klipy
SMASH!

Svét komikstl
Ocko trendy

19:00
19:05

20:00

21:00

22:00

Aktualni klipy

Octko news

Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop
CZ&SK

Ceské a slovenské klipy,
exkluzivni premiéry
Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divakti Ocka



SE SVYMI VYBRANYMI

OBLIBENYMI DISNEY HRDINY

Parecky pro déti
Kunin

< < Mandarinka bez écek ] in
= volna, 1 kg veprové, kuFeci Selsky jogurt bily
Turecko fial 180 g, 2druhy 4009
/ \ dFive 39,90 V ,_\l[pmv}R dfive 39,90 dfive 19,90
A0y [ZE e 90 90
& AP v R e T
100g=16,61Ke 100g=298Ke

VNABIDCE TAKE
SPORTY CHLEB 350 6

Vecerni chlebik
250
drive 39,90

2990

100g=1196Ke

Calvo Tunak

90 slunecnicovy olej, 90
Rama Classic vlastni $tava
500 g 3x80/56 g, 2 druhy

dFive 46,90 dfive 114,90

100 g = 5,38 K¢ 100 g=38,63Ke

£-35%

Jihlavanka
Crema, Standard

-42%)

instantni kava Jupi sirup

od 180 g, 2druhy 0,7, vice druhl

- drive 139,90 dFive 37,90
Maggi

Amore Mio, 90 90 90
Dobry hostinec
od 140 g, vice druhti
drive 37,90
T1=3129 K¢

100 g =o0d 18,24 K& 100 g =o0d 44,95 KS
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PAVEL
MAURER

MILOVNiK JiDLA

KNEDLICI

Pry se o nds fikd, Ze jsme ,ndrod knedlik“! Jste pySni, Ze jste
,knedlici“? A v Chorvatsku ,,pastikari“? Zajimalo by mne, jak
se citi Francouzi, kdyZ jim ostatni ndrody naddvaji, Ze jsou
,ZabozZrouti“, nebo Italové, kdyZ jim nékdo piezdivd ,, maka-
réni“. Asi na to moc hrdi také nejsou. No a Madafi jsou zase
»paprikdsi“. JenZe ona ta naddvka je, podle mne, nékdy i po-
chvalou typické gastronomické speciality. KdyZ se tfeba mlu-
vi o ,makarénech®, vét§ina z nds tusi, Ze jde o Italy, krdle
skvélych téstovin, které jsou mimochodem s radosti konzu-
movdany na vSech kontinentech nasi planety.

Pokud nékdo hanlivé nazve

Francouze ,ZaboZrouty*“, vSich-
Je méné znamé,

ni vime, Ze pfezdivka vznikla
Ze Mexicanlim se

nejspis kvili jejich oblibé této
v americké anglictiné

delikatesy.
Soucasné to viak vyjadiuje
nadava ,fazolaci“.

Uctu, Ze v zemi galského kohou-
ta maji vybrané chuté a doka-
Zou skvé€le upravit prakticky
v$e, co ndm nabizi matka piiroda.

A pojdme v téch prikladech jesté ddle. ,Jogurti“ se fikdvalo
obyvatelim byvalé Jugosldvie. Ale nevim proc. Viethamcim
se zase nepékné nadava ,rdkosnici®. Nejspi§ kviili jejich cha-
tréim a typickym klobouki@im z rdkosu, které pouzivaji zemé-
délci na polich. U nds je méné zndmé, Ze Mexicanim se pie-
devsim v americké anglictiné nepékné naddvd ,,fazoldci“,
protoZe tuhle vynikajici surovinu najdete nejen v chilli con
carne, ale skoro v kazdém mexickém jidle.

Myslim, Ze ndm klidné mohou v zahranidi rikat ,knedlici“.
Proc¢ ne. Jenom mi vrtd hlavou, jestli to jsou houskové, bram-
borové, nebo kynuté? Jd je mdm tedy rad vSechny! Kazdopdad-
né se mi libi, Ze pfezdivky ndrodd pochdzeji z jidla, a ne z né-
¢eho mnohem horsiho!

Prskajici muz
ViZend pani Cervend, po
precteni dopisu pana Mas-
ka z 12. 2. 2018 se vds mu-
sim zastat. Vzdycky se té-
$im na v&s dalsi sloupek
a prozivam tak znovu
s vdmi své zazitky s pri-
blizné stejné starymi dét-
mi proZité kdysi ddvno,
pred 50 lety. I kdyZ doba
pokrocila a pfinesla nékte-
rd usnadnéni Zivota, ta
zdkladni nenahraditelnd
matcina péce o dva tak
malé ¢lovicky, tak ta dd
pofddné zabrat. Vzpomi-
ndm na tu dobu dnes
s ismévem, ale s tictou ke
kazdé mameé v podobném
postaveni. Za rok za dva si
uz budou déti trochu spo-
lu hrdt, to je velkd tleva,
ale vyskodi problém souté-
Ze a Zdrlivosti, to jsem
méla casto dojem, Ze to je
jakési treti dité, které
feSim. Prosim piSte ddl, je
to moc milé c¢teni, nenech-
te se dusit, péce o kojence
a batole je narocnd, po-
kud je s kvalitou plnou lds-
ky vykondvdna. Zvldsté se
nenechte dusit muzi, kte-
i1 se prihledné schovavaji
za prskajici manzelku.
Oni totiZ maji, a prdvem,
ohromny komplex.
S pfanim pevného zdravi
celé rodiné

VALERIE BARTOSOVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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byt tlusty, pro¢ ne? to neresil. poradkyni.
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»At se divky
nezlobi, ale Zensky
hokej neni

X 6

pro me.

ILJA KOVALCUK, HOKEJISTA
Rusky kanonyr, ucastnik OH,
navstivil zapas hokeje Zzen.
Stalo se tak poprvé v jeho
Zivoté. Kovalc¢ukovy dojmy?
Ty byly mirné feceno vlazné.

INZERCE

CHILLI CON
CARNE

(Ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Duseny korenény pikantni
pokrm, hlavnimi
prisadami jsou mleté
maso a chilli papricky

ZDROJ: WIKIPEDIE

HOROSKOP ...ccuze

VALENTYN 142!

Odhal ted, co té ¢eka!
Zavolej na 906 70 30 35 nebo

posli SM

S ve tvaru 83BLZ

a tvij text na &islo 904 30 55

F \| Beran 21/3-20/4
l‘ Vly, ktefi pracujete ve vyso-
24 kych a odpovédnych pozi-

cich, byste dnes mohli ziskat jistotu, ze
budete brzy stoupat jesté vyse.

Byk 21/4-21/5
& Podnikatelé dnes zazna-
menaji problémy se svymi

obchodnimi partnery. Pjde nejspis
o nedodrzovani smluvnich podminek.

. y Blizenci  22/5-21/6
f: . Odpoledne budete muset
= dudrazné upozornit kolegu,

Ze svym nezodpovédnym pfistupem
amalym zjmem kazi praci celého tymu.

A\
Jste tak nabiti energii, ze
%4 Vas jakékoliv zdrzeni a kom-

plikace budou dnes dost roz¢ilovat. Ne-
vyhnete se jim, s tim pocitejte.

™ Zjistite, Ze mate na svém
Uctu méné penéz, nez jste
si mysleli. Budete proto dnes dost ner-
vozni a zacnete si hledat brigadu.

]

~N Panna 23/8-22/9
& Hlidejte si dnes penézen-
L ku a budte také nanejvys

obezietni pii bankovnich transakcich.
Vsechno si peclivé zkontrolujte.

Kdy vais

2 ~] Vahy 23/9-23/10
\ Sméle se pustte do refinan-
= =W covani uvéru nebo podejte

zadost o uvér. Véci by mély mit hladky
pribéh a vysledek vas potési.

% Vstrebavate v téchto dnech
nové poznatky jako houba.

Podivejte se dnes na to, jaké se v okoli
konaji pfednasky nebo kurzy.

| V chaosu, ktery posledni
dny v praci vladne, jste tim,
na koho se mohou nadfizeni spoleh-
nout. Dnes se vam dostane uznani.

r,f' Kozoroh 22/12-20/1

i Planety vas posouvaji k vy-

snénému cili. Vyuzijte dnes

jejich pfizné k tomu, abyste o sobé dali
védét na spravnych mistech.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2
jas Mizete si dnes sméle fict
A nadfizenym o zmény ve vasi

pracovni naplni nebo dobé. Vyjdou vam

vstfic, jste dobrym zaméstnancem.

—

Ryby 21/2-20/3
ﬁ Neschovévejte si dobré na-
pady v supliku nebo v poci-

taci. Dnes o nich feknéte nadfizenym,
pfinese vam to zaslouzené uznani.

thka
vellea /&sﬁ?l

Ve vasem horoskopu le3i odpovéd?

Piste SMS ve tvaru 76HRK g yag
Pisi ] ava
Imeno a znameni na ¢islo 904 3?)846
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KOMERCNI PRILOHA DENIKU METRO

PryC se zimou! Mraz a vitr
pachaji na pokoZce a vlasech
hodné 3kody. Ctéte, jak

sviij vzhled spravnou péci
ovlivnit. Ale krasa neni :
vSechno, dilleZité je i zdravi.
Znate tfeba hormonalni
jogu? Je to ve svété
rozSifena technika pro
podporu hormonalni
rovnovahy Zen.

- PROFIMEDIA.CZ

ZDRAVI
ZENY
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V ZIME NOHY PROHREJTE

Rada lidi povaZuje pedikiiru a pé¢i o pokoZku nohou za ¢isté letni zaleZitost. V dobé,
kdy se schovavame v ponozkach a tepljch botach, se pak pedikiira muze zdat ztratou casu.

TEXT: ANNA BERKOVA | FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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zimé bychom ale neméli na své
nohy zapominat. ,,Péce o pokozku
nohou je v zimé stejné dileZita,
ne-li dtleZitéjsi neZ v 1été. NoSeni
uzavienych bot, chlad a suchy vzduch mo-
hou zptsobit nepfijemné problémy, které
mohou vyustit aZ v obtéZujici koZni choro-

by, varuje koZni 1ékatka Martina Soukupova.

Proto se vyplati najit si i v zimé par minut
denné a vénovat svym noham péci, kterou si
zaslouZi. Staci se fidit nasledujicimi péti tipy.

NESETRETE NA ZIMNI OBUVI
o Kvalitni zimni boty jsou jisté investici,
kterd se vyplati a na niZ by se nemélo Setfit.
od renomovaného vyrobce, se vam vrati
hned nékolikrat: vase nohy vam podékuji
za pohodli, usetfite ¢as i nervy nutné k re-
klamaci levnych bot, které dlouho nevydrzi,

ZIMNi KOUPEL

m HERMANEK

Lazen ma hojivé Ucinky, je vhodna
pro mastnou plet a pokozku. Noham
doda ulevu a zvlacni chodidla.

= KOPRIVA

Ma priznivy vliv na kfecové zily, zmirnuje
revmatické bolesti. K jarni ocistné kure

z kopfiv pridejte bez vahani i koupele.

u LEVANDULE

Koupele jsou oblibené nejen pro
prijemnou vlni, bylina ma priznivé
ucinky na psychiku, pomaha proti
depresim, bolestem hlavy a odstranuje
pocity vyCerpani dolnich koncetin.

a ziskate obuv, jez bude slouzit nékolik se-
zon a nebude po prvni zimé na odpis. Zimni
boty by mély byt vodévzdorné, tuto vlast-
nost jesté po zakoupeni podpoftte o3etfenim
impregnacnim sprejem. Pti zkouSeni myslete
na to, Ze zimni boty je lepsi volit o kousek
vétsi, aby vas nezably nohy. Volte boty s du-
kladnym vnitfnim vyteplenim. Kupujte
nejlépe kvalitni koZené boty, které umozni
noham dychat. KoZené boty jsou nejpoddaj-
néjsi, prsty se vzajemné netlaci a nohy se

v nich tolik nepoti.

VYBIREJTE SPRAVNE PONOZKY

e Ponozky v zimé pfilis neukazujeme,
tak se nabizi myslenka, Ze by se na nich da-
lo usetfit. JenZe levné ponozky z trznice se
prozradi uz po pér vypranich dirami na $pi¢-
kach ¢i patach ¢i uvolnénou gumickou lemu.
Kvalitni ponozky s vysokym obsahem baviny
chrani nohy pfed chladem, odfenim a izoluji
je od bot. Na zimu vybirejte radéji vyssi, které
nohy ochrani pfed vétrem.

DRZTE NOHY V TEPLE

e Studené nohy byvaji problémem hlav-
né u divek a Zen. Pfedchazet jim lze napfi-
klad pravidelnym pohybem, ktery prokrveni
podporuje. ,,Pokud potfebujete nohy rychle
zahtat, napustte vanu ¢i umyvadlo teplou
vodou a nohy deset minut macejte. MiiZete
dopoustét teplou vodu a k rychlej§imu prokr-
veni pfidat na dno koupele sklenéné kulicky
a nohy o né masirovat,” radi 1ékatka. Pak
nohy namaZte krémem, obléknéte do teplych
ponoZek a nejlépe schovejte pod pefinu.
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HYGIENA JE ZAKLAD

e Nohy bychom méli po celodenni
namaze dat do pofadku. KaZzdodenni myti
nohou je nezbytnou soucasti hygieny,
ktera pomaha pfedchazet nepfijemnym
plisnovym onemocnénim. Po omyti nohy
osuste ru¢nikem a nezapominejte ani
na mezery mezi prsty.

PECUJTE O POKOZKU NOHOU

o Hygiena nespociva jen v pravidelném
a peclivém myti nohou. Je nutné také odstra-
novat zrohovatélou kiZi chodidel a proma-
zavat je zvlactiujicim balzamem. Plistiova
onemocnéni se snadnéji uchyti na rozpraska-
né a zrohovatélé kizi, tedy na nohou, o které
se nepecuje. Plisen se pak projevi praskli-
nami mezi prsty, svédénim a bolestivosti,
a pokud se neléci, prechazi i na nehty. ,Tato
vrstva odumfelé kiiZe uz neni hydratovana
podkoZim, a je proto sucha a ¢asto praska,
coZ zplisobuje bolestivé zadéry a paleni cho-
didel tim, jak se necistotami a prasklinami
porusuje uz zdrava ktiZze chodidel nalézajici
se tésné pod odumfelou vrstvou,” vysvétluje
pedikérka Andrea Polackova. Problému lze
ale velmi snadno pfedejit pravidelnym od-
stranovanim této kiize. Pokud nemate ¢as ani
néaladu investovat kazdy mésic do navstévy
pedikirniho salonu, neni nic jednodussiho
nez si tuto veskrze pfijemnou proceduru do-
prat doma. Pro domaci pedikdru vyzkousejte
prémiovy sklenény pilnik. Ten diky special-
nimu patentovanému povrchu odstranuje
pfebytecnou pokozku jemné a Setrné a je
vhodny pro kaZdodenni pouZiti. m



Detox hubnutl

a zdravi maj
v predjar zelenow
Narovinu — Matcha Tea neni obyc¢ejny Caj z Japonska. .
Zapomerite na nudné louhovani, tento syté zeleny, jemné mlety
prasek z duziny nejmladsich listku ¢ajovniku primo vola: ,Shake
me, shake me, baby!” Nejenze prokazuje svoji mnohostrannost

v kuchyni, ale hlavné kazdym douskem zaplavi vase télo ocistnou
vlnou antioxidantu, kofeinem probudi zlenivélou mysl a vyladi

naladu dosluni¢kova.

Spalujte tuky az 0 40 %
rychleji

Matcha se dostal do hle-
dac¢ku védcu, ktefi odhaluji
jeho blahodarné ucinky na
lidské zdravi. V predjafi se
vyplati zaradit matcha do
pitného rezimu, myslite-li to
s radnym detoxem po zimé
opravdu vazné. Pridejte po-
hyb a matcha vam pomuze
nabudit télo tak, Ze spalite az
0 40 % vic energie. Ukrojite

LA 4

prosté vétsi objem z nechté-
nych tukovych polstaru.

Az 6 hodin svézi energie
bez nezadoucich uéinku

Stres patii k Zivotu, je
dobry sluha, ale Spatny pan.
Matcha vas dokaze uvol-
nit, pritom zachova bdélost
a tento efekt udrzite az 6 ho-
din. Je proto idedlni partak
pro popijeni v praci, zvlast
po jidle, kdy prirozené klesa

pozornost. Zkuste obvyklé
kafe nahradit matcha, ne-
budete roztékani, krevni tlak
zUstane stabilni a energie
vydrz{ daleko déle. Navic
osvézite télo davkou anti-
oxidantu, vitaminu, minera-
lu a vldkniny - jeden $alek
matcha vyda za 10 S$alku
s obycejnym zelenym Cajem.

Studeny i teply ¢aj
matcha — vzdy skvély
a rychle hotovy

Zatimco dfiv se matcha
pripravoval v ramci japon-
ského cajového obtadu Sle-
hanim v misce, dnes existuje
rychld, moderni a prakticka
metoda, jak si matcha pri-
pravit kdekoli — staci napor-
covany cajovy prasek pro-
tfepat v teplé nebo studené
vodé. K tomu poslouzi Sejkr
nebo plastova lahev. Dochu-
tite pak polibosti citronem,
medem nebo kvalitnim  si-
rupem.

Kdo nechce byt
macaty, musi zkusit

Matcha Tea

Objevte pozitivni
aéinky BIO Matcha
Tea z Japonska

a restartujte svuj
metabolismus.

Uplné nova dimenze va-
feni se objevi pred kazdym,
kdo prida matcha prasek do
tésta nebo krému.

Darujte Matcha Tea,
darujete to nejcennéjsi,
zelené zdravi

Dnes je svatek zamilova-
nych. Milujte v prvni radé své
télo. Dejte mu to nejlepsi, pij-
te Matcha Tea pro zdravi téla
a svézest ducha.
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5 JE PRICINOU ENDOMETRIOZA
3 Endometriézou trpi zhruba 6-10 % Zen v plodném véku,
— pricemzZ ro¢né je v Cesku s timto onemocnénim hospitali-
2 zovano zhruba 1800 pacientek. O jaké onemocnéni jde? TEXT: PETRA CERNA
(1]
(o] ndometri6za je chronické onemoc- kliniky asistované reprodukce IVF Clinic
< néni, jehoz pric¢ina dosud nebyla Olomouc. Pfi¢ina onemocnéni neni zatim
pfesné zjisténa. Jejimi pfiznaky jasna, teorii je vice. Nejastéji to byva
L jsou bolest v podbfisku, bolest pti odchod menstruacni krve nejen klasicky
©) pohlavnim styku, poruchy menstrua¢niho pochvou, ale i zpétné vejcovody do dutiny
‘:' cyklu a také neplodnost. Diky asistované btisni, kde se ¢asti délozni sliznice uchyti
e reprodukei ale ani Zeny s vaznymi forma- a vznikaji tak loZiska endometridzy.
o mi endometri6zy nemusi ztracet nadéji . i
. na zaloZeni rodiny. NEPLODNOST ZPUSOBENA
o ENDOMETRIOZOU

, ROZPINAVA Podle umisténi loZisek ma endometriéza

DELOHA nékolik raznych forem, pficemz plodnost

KOMERCNI

,Zdravotni problémy
pii endometri6ze
zplsobuji loZiska dé-
loZni sliznice, ktera se
zac¢nou objevovat jinde
nez v déloze, nejcastéji
na pobfisnici v oblasti panve, na vaje¢nicich
¢i vejcovodech, ale mohou se vyskytnout

v podstaté vSude kromé sleziny a srdce,”
popisuje Stépan Macha¢, vedouci léka¥

IVF CLINIC OLOMOuc

9

Stépdn Machac

Zeny ovliviiuje na tfech Grovnich. Prvni je
hormonalni, kdy se kvtili postiZeni vaje¢nika
nedostatecné tvoti Zenské hormony. Otéhot-
néni dale endometri6za brani i mechanicky.
A do tfetice ptisobi nemoc lokalné. Nepo-
hyblivé vejcovody nejsou schopné spravné
zachytit vajicko uvolnéné pti ovulaci a jiz-
veni vejcovodu miZe branit transportu
oplozeného vajicka. U ¢tvrtiny neplodnych
Zen je pfic¢inou neplodnosti pravé endome-

tridza. V¢asné feSeni problému a navstéva
specializované kliniky zvySuji Sance na oté-
hotnéni. Uspésnost asistované reprodukce
je mnohem vyssi, pokud ji Zena podstoupi
do svych 35 let. Nadéji nemusi ale ztracet
ani starsi Zeny. m

i v — . — — Vase NOVA zubni pasta.
Balzam pro Vase zuby a dasne.

Profe§ioné!n|' domaci
BELENI ZUBU
s produktem roku

= Pfirodni slozeni, vytvoieno pfimo pro Vase zuby

White Pearl Charcoal Gold pouziva pokrocilou technologii
nanocastic zlata a specialniho aktivniho prasku z uhliku, ktery
zubni sklovinu dokonale vycisti od skvrn na nezadouciho
zabarveni zplsobeného pitim kavy, ¢aje, vina, nebo tfeba
koufenim a konzumaci jidel zabarvujicich zuby.

zvy$ena bélici funkce
diky aktivnimu uhliku

obsahuje nanocastice
24 karatového zlata

extrakt ze zeleného Caje
chrani pred kazy

propolis pro baktericidni

A

WHITE PEARL

STOMATOLOGICKY
BELICI GEL

.

NYNiSLOZENI udinek
FORTE!
S$MAXIMALNIM .

mentolovy extrakt
pro svézi dech

xylitol snizuje kazivost zubl

udrzuje ustni mikrofloru
VvV rovnovaze

bez Parabend,
pfirodni slozeni

BELICiM EFEKTEM

White Pearl byl vvhodnocen jako produkt roku 2016 v sekei béleni
zubt. Pro? ProtoZe opravdu funguje! Princip aplikatora pfesng
kopirujicich zuby zajisti nerusené pusobeni uginnych latek
a inovovany gel se postara o ty nejlepsi vysledky. Vyzkousejte

sto tisic spokojenych zakaznikU, vice stomatologického gelu
za lepsi cenu. Bilé zuby mGzete mit i Vy.

749,- KE za 130ml gelu. Zakoupite v Rossmann, DM, Globusu, Vlce Informac' S moznOStI Objednanl onllne

www.krasnyusmev.cz

na www.krasnyusmev.cz nebo v kazdé prodejné
DM drogerie a Globusu za cenu 249 Ké




PLISNE NAPADAIJI KUZI, NEHTY I SLIZNICE

vlakna parazitujicich hub. Pokud tato lé¢ba
nezabere, pfistupuji 1ékafi k celkové proti-
plistiové 1écbé polykanim tablet. Riziko, Ze
se nakaza objevi opakované, je ale pomérné
velké. Kvasinkové infekce vSak mohou

3 napadat i sliznice, naptiklad dutiny tstni -
takzvany soor, na ktery trpi hlavné malé déti
v kojeneckém véku. Zeny pak nejvice trapi
kvasinkova infekce v oblasti genitalu - pro-
jevuje se tvarohovym vytokem, zarudnutim
a svédénim. Zpravidla se objevuji po naruse-
ni poSevniho prostfedi napfiklad po bazénu,
vitivce, sauné, stejné jako po pohlavnim
styku nebo pfi lé¢bé nékterymi antibiotiky.
Pfi¢inou miZe byt i nespravna hygiena, a to
pfedevsim nadmeérné myti intimnich partii
a pouzivani parfémovanych mydel a vlo-
zek. Vaginalni mykoza se 1é¢i antimykotiky
a dezinfekénimi latkami ve formé ¢ipkd,
masti, krémt nebo vyplacht. Cim dfive po
propuknuti prvnich pfiznakl Zeny nasadi
1écbu, tim dfive se nemoci zbavi a zabrani
riziku pfechodu do chronického stadia ne-
bo vzniku dalSich zanétlivych komplikaci.
VétSina Zen reaguje na lécbu rychle a obti-
Ze vymizi obvykle do nékolika dnt. Pro-
blémem je ale fakt, Ze samotné vyléceni
mykoézy nedokaze, podobné jako u plisni

na pokozce, zabranit jejimu opakovani. m

Viry a bakterie na nas ,,itoci“ ze vSech
stran. Ale rozhodné nejsou samy.
VSudypfitomné jsou napfiklad i plisné,
které nas umi také pékné potrapit.

TEXT: KAMILA HUDECKOVA | FOTO: PROFIMEDIA.CZ

lisfiova onemocnéni zpisobena houba-

mi a kvasinkami jsou v populaci velice

frekventovana. ,Nejcastéji k nam

do ambulance ptichazeji lidé s plisni
na nehtech rukou a nohou - klinicky je nehtova
ploténka lomiva, ztlustéla, zhrubéla, droliva.
Dale plisent mize postihnout pokoZku na rtz-
nych ¢astech téla - rukach, na ploskach, bércich,
tfislech, vousech, na hlavé a trupu. Lokalni nalez
je riiznorody, vétsinou se projevuje ¢ervenou kizi
s nanosem Supin. I dalsi koZni onemocnéni vsak
mohou mit v nékterych lokalizacich podobny
klinicky obraz,” fika kozni lékatka z Nemocni-
ce Novy Ji¢in MUDr. Jana Chlebkova. Pokud se
u vas néco podobného objevi, ihned byste méli
zacit s 1écbou. Infekce se totiZ $ifi, v meziprstich
nohou mtiZe poslouZit jako brana vstupu pro jiné
mikroby, naptiklad streptokoky, které vyvolavaji
takzvanou rizi. Vylécit se da plisen roztoky ¢i
laky, které se natiraji pfimo na nehet. U¢inné
latky pronikaji do nehtové ploténky, kde nici

ALERGIE NA PLISNE

® Na podzim a v zimé se ve spousté
predevs$im starsich domt a bytd
objevuje plisen na zdech.

W Plisné produkuji vyznamné mnozstvi
spor, které predstavuji silny alergen.
| Citlivym lidem muze zpGsobovat
reakce, jako je kasel, podrazdéni odj,
sliznic a krku, bolesti hlavy, nevolnost
nebo dlouhodoba Unava, ale i ekzém.
m\/ nékterych pripadech mdze
dokonce vyvolat astma. Postizeny
jedinec pak dostava astmaticky
zachvat kdykoliv, kdyz vdechne
nebezpelny spor plisné.
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PLISNE

OSLABUJI
IMUNITU

Plisné jsou mikroorganizmy schopné koloni-
zovat skoro jakykoliv povrch. Celkové se v pro-
stiedi vyskytuje pfiblizné 80 000 druh plisni,
ale s infekcemi lidi je ddvano do souvislosti ne-
celych 200 druhd. Z nich je vice nez 20 druht
povaZzovano za bézné lidské patogeny zpuso-
bujici onemocnéni.

Plisné jsou infekce a nase lehkovaznost, ze
neboli, tak neskodi, je zavadéjici. Télo musi
na obranu proti plisnim soustfedit imunitni sys-
tém do mista infekce. Pak se mUze stét, Ze bude
chybét jinde, pfi zdvaznéjSim onemocnéni.
Plisné nekolonizuji jenom meziprsti na nohach

nebo nehty. Mizeme je objevit i v tfislech,
v podpaZzi, ve vlasové pokozce, ale i na ostatnim
povrchu pokozky a samoziejmé i v dutindch.
Mezi plisnémi jsou také predatofi, ktefi napa-
daji lidské burky, ale zaroven se pojidaji navza-
jem. Jedna z nich se viak vymyka.

Pythium oligandrum je mikroorganizmus, ktery
piimym parazitizmem vysava plisné a kvasinky.
To neni nic nového, takovych mikroorganizma
je nékolik stovek. Ale Pythium oligandrum je
chytrd houba a konzumuje pouze plisné a kva-
sinky, ze kterych cerpa Ziviny pro svij rozvoj,
a neni schopna napadat lidské, zvifeci nebo
rostlinné buriky, coz se o ostatnich mikrosko-
pickych predatorech Fici neda.

»Zacali jsme u nohou, protoZe jsou na opa¢ném
konci nez hlava,’ vzpomina Radim Klimes a po-
kracuje., Zapach nohou vytvafreji sice bakterie,
ale ty ziji v symbidze s plisnémi. Plisné drazdi
pokozku a télo je chce odplavit potem. Vihko
plisné i bakterie pottebuji. Pokud plisné odstra-
nime, nohy prestanou zapachat. Ofiskem byla
pliserr pod nehtem, ale vhodnou zibalovou
aplikaci jsme s |ékafi tento problém vyresili”
Velmi pfekvapivé bylo ¢isténi nehojicich se ran
(bércové vredy, diabetické nohy, ...) a snize-
ni patogenni mikroflory, ktera rozklada tkané
a brani hojeni, takze se nemuselo pfistupovat
k amputaci.”

,Pythium oligandrum svymi zoosporami aktiv-
né vyhledava kvasinky, které pak vysava. A tak
netrvalo dlouho, abychom se zaméfili na vagi-
ndIni kandidézy” fikd Radim Klime$ a dodéva.
,Ovsem lidé pfi svém aktivnim zivoté si prena-
Seji tuto infekci i do Ust a tak jsme se nevyhnuli
ani dutiné ustni a mame velmi pozitivni ohlasy
od gynekologt, dentélnich hygienicek a zub-
nich Iékard.”

Dnes jsou v lékarnach k dispozici L

|
pfipravky pro péci o nohy - BIO- % B, |
DEUR 3x1g, CHYTRA HOUBA | % "3 /. |
PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYT- o
RA HOUBA PYTHIE BIODEUR i~ —
PREVENT a dalsi. Pro dutinu

Gstni — CHYTRA HOUBA PY-

THIE BIO PLUS. Pro intimni hy- .Y
gienu a mista nachylnd k vy- - ‘:0’ |
skytu kvasinek — FEEL FRESH. e 2 N

Pro péci o pokozku a Upravu

fyziologické mikrobidlni flory |, s
pfi hojeni poskozené pokozky !
- BIOMYCOSIN.

Pfipravky s Chytrou houbou dostanete ve své
Iékarné. Vase otazky radi zodpovime na telefonu:
608 157 744 akutni dotazy na infolince:

773 773 970, e-mail: pythium@pythium.cz,
informace na: www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research and Development -
BARD, s.r.o.

B:!%Ur ?”'4 _’ .
PYTHE 3

Nail

RA Houy
Biodeus Nost

il

CHYT
Pythig
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pauzy. ,,Zvyseni jeho Grovneé tak ptisobi
H O R M O N A I_ N I J O GA rovnéZ jako prevence osteopor6zy a kar-
- - ” - dlovgskulérmch_9ne@ocn_em. Disledkem
pravidelného cviceni je eliminace sympto-
VYROVNAVA ROVNOVAHU ZEN oot
Jana MareSova.
Pravidelné cviceni hormonalni jogy do-
Hormonalni joga neboli hormonalni jégova terapie pro Zeny podle kaZe pomoci i pHi menopauze. Ta predsta-
* Dinah Rodriguez je ve svété velmi znama a rozsifena technika vuje finalni fazi Zenského reprodukéni-
pro podporu hormonalni rovnovahy Zen. Cviceni je dynamictéjsi ho systému. Mnohem dfive, v diisledku

TEXT: ELISKA ZIKMUNDOVA | FOTO: PROFIMEDIA.CZ

estava je kombinaci riznjch
jogovych technik a je zaméte-
na na podporu télesnych zlaz
a jejich funkce. ,,Pti cviceni se
i spravnym dychanim masiruji zlazy
s vnitfnim vylucovanim ddleZité pro Zen-
skou hormonalni rovnovahu, pfedevsim
vajecniky, hypofyza, stitna 7laza a nad-
ledvinky. Jejich funkce se dale v rdznych
fazich cviceni podporuje i diky spravnym
vizualizacim,” vysvétluje lektorka Zen-
ské jogy Katarina Pluhajova.
Cilem terapeutického cviceni je zno-
vunastoleni hormonalni rovnovahy,
harmonizace hormonélniho systému
a zvyseni Grovné estrogenu (estradio-
lu) v téle. Pravé estrogen totiZ stoji za
vétsinou problémt a symptomi meno-
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neZ vétSina jogovych sestav, pfitom nezapomina na techniku dychani.

poklesu hladiny hormonti, mtzZe byt
cyklus vice ¢i méné nepravidelny. Nedo-
statek estrogenu - hlavniho Zenského
hormonu - s sebou pfinasi nepfijemné
disledky hlavné mezi 45. aZ 60. rokem
Zivota. V mnoha piipadech pak tyto di-
sledky predstavuji i vazné zdravotni riziko,
jakym jsou osteopordza ¢i aterosklerdza.
,Doporucuji svym pacientkam jogu ja-
ko podpirnou terapii i pfi neplodnosti.
U Zen starsich 35 let klesa ovarialni
aktivita a hladiny dvou hlavnich Zen-
skych hormond - estrogenu a progeste-
ronu. Cviceni postupné redukuje hormo-
nalni vikyvy,“ dodava MareSova. m

KDE SI ZACVICIT

| Mista, kde si mUzZete hormonalni
Zenskou jogu zacvicit, najdete na:
http://www.yogapoint.cz/
vyhledavani-studii/.

Doprejte si lazensky pobyt
v krasném prostredi
mésta Podébrady

POBYT PRO SENIORY

Ubytovani: 6 dni/5 noci
Stravovani: polopenze
Program: lékaiska konzultace,

4x uhlicita koupel, klasicka ¢astecna masaz,
solna jeskyné a poukazka do kavarny

Platnost akce:
14.-28.2.2018

Slevovy kéd: senior15

fo\

LAZNE PODEBRADY

Tel.: 326 530 500
brady.cz/seniorsky-pobyt

ZA KAZDE
DOBITI

*S balickem Tricitka.

Predplacenou Rartu zakoupite MO Bl L

v trafikach nebo na internetu. C z
Vice informaci na www.mobil.cz *
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hory pienasi. Kniha plsobi Ié¢ivé na dusi vSech vycer-
panych rodi¢l hyperaktivnich déti a zaroven poskytuje
inspiraci pro ucitele i vychovatele, jak témto détem Iépe
rozumét a pomoci.

232 stran ! 125x200 mm ! 269 K¢

Jaroslav Dusek ! Pavlina Brzakova
Ze mé | Tvarytmy

Kniha Ze mé je povidanim o narozeni, Zivoté a smrti, protkanym pfitomnosti, volnymi
asociacemi a rozmanitymi setkanimi se Skute¢nosti. Pfedznamenava druhou publikaci

Pavlina Brzakova
w E 4 ¥ oo W
Krystof ADeHaDe
Pavlina Brzakova je autorkou knih vénovanych sibifskym
narodtim, ale také mama dvou déti, z nichZ jedno se
potyka s neurovyvojovou poruchou pozornosti a hyper-
aktivitou. Pfibéh ditéte s vyvojovou dysfazii a ADHD
vypravi o hlubokém zoufalstvi, prekonavani prekazek,
ale také o nadéji, ktera umira jako posledni, a lasce, jez

v v

Tvarytmy, inspirovanou Duskovymi dvéma pobyty ve tmé, v niz Séfredaktorce mésitniku
Regenerace popisuje, co se pfi nich dozvédél o Zivoté a vesmiru.
ZE ME: 240 stran ! 125x200 mm ! 249 K€ = TVARYTMY: 208 stran ! 125x200 mm ! 249 K¢

Knihy nakladatelstvi Eminent jsou k dostani nebo je Ize objednat ve viech knihkupectvich Ceska i Slovenska

2 akéna mternet v vhodné kel AT EMINENT.CZ 4 KNIHY ZA CENU 2

Zlobhivé, nebo s diagnozou ADHD?

Plsobivé vypravéni mamy dvou déti,
z nichZ jedno se potyka s neurovyvo-
jovou poruchou pozornosti, s hyper-
aktivitou, znamou pod zkratkou
ADHD. To je ndmét knihy KRYSTOF
ADEHADE z tvorby etnolozky Pavliny
Brzakové, kterou jen nenapsala,
nybrz doslova prozila.

P¥ibéh Krystof ADEHADE piisobi
jako hiejiva néplast na dusi vSech
vyCerpanych rodi¢i hyperaktiv-
nich potomka a uciteltim i vycho-
vatelim poskytuje inspiraci, jak
témto détem lépe porozumét a po-
moci. Dlouholeta Séfredaktorka
mésicniku  Regenerace Pavlina
Brzdkova (45) je autorka fady
knih, ponejvice vénovanych si-
bifskym koCovnym naroddm, je-
jich mytologii a pribéhtim, které
nacerpala na svych Cetnych ces-
tach. Jeji nejnovéjsi kniha snad

Kniha prekvapuje otevienosti
a aZ surovou upfimnosti, s niz
mluvite o Zivoté syna, nepocho-
peni okoli, vécnych problé-
mech ve Skolce i Skole. Neoba-
vate se, Ze ho poznaji napfi-
klad jeho spoluzaci i ucitelé?
Od predlohy svého syna jsem
se pri psani prirozené odchylila.

Vyrazné mé ovlivnila komunika-
ce s maminkami, jejichZz déti
maji ADHD. Vyhledala jsem je
na socidlnich sitich, psala jsem si
s nimi a porovnavala zkuSenosti.
Obcas néco vklouzlo i do knizky.
To, co vniméte jako ,surovou
upfimnost®, pravdivé je, protoZe
je to proZité, a to nejen mnou.
Uhladila jsem nékteré redlie,
zménila jména, vypustila situace,
které se priliS opakovaly. Pod-
statné vsak zistalo...

Hyperaktivni déti dokazou ze
svého okoli doslova vysat ener-
gii. Prisla jste na zpisob, jak si
ji zase dobit?

Nerada bych hyperaktivni déti
strkala do jednoho pytle. Co dité,
to neopakovatelna individualita.
A jako k neopakovatelnému clo-
vickovi bychom k nému méli
pristupovat. Mnohokrét jsem se
ocitla v situaci, kdy jsem vSech-

no Stésti, radost i Zal, vitézstvi
i prohry proZivala uz jen skrze
syna a docela zapomnéla na
sebe. Musela jsem si pfipominat,
Ze tu jsem taky jesté ja. Osobné si
baterky dobijim psanim kniZek,
pii setkanich s prateli a pobytu
v prirodé, kdy nepretrzité kou-
kédm do zelené. Zjistila jsem, Ze
si taky odpocinu p¥i uklizeni, coz
je pro mé velké prekvapeni.

Lidé, ktefi s ADHD nemaji
zkuSenosti, tyto déti casto po-
vaZuji jen za nevychované i
zlobivé. Jak se s negativnimi
reakcemi a komentari vyrov-
navat?

Nejde bohuZel jen o cizi lidi,
s odmitanim se muZete setkat
i mezi nejbliz§imi v rodiné, ¢asto
to byvaji prarodice. Na nepocho-
peni mtZete narazit dokonce
i u odbornikii ¢i pedagogti, tedy
téch, ktefi by vAm méli naopak
poradit a pomoci. Snad nejhorsi
proZitek je, Ze kviili neznalosti ve
vas okoli uvidi ,,Spatnou mamu“
a oteviené vam to sdéli. MtzZete
se tak snadno dostat i do stavu,
Ze nemate silu Zit. Programové
jsem se proto prestala zajimat
0 to, pro¢ véci nejdou, ale vidy
chci slySet, co Ize udélat, aby
véci Sly. Dava mi to silu. Se sy-

nem jsme prosté zavieli usi pred
tim, v ¢em jsme Spatni, nedobfi,
a zacali jsme poslouchat, v ¢em
jsme dobfi, co ndm jde a jak se
chovat a trénovat, aby ndm véci
Sly lip. Citite ten rozdil? Rozdil
je v radosti! Pfece v radosti se
mnohem lépe pracuje, tvofi i Zi-
je.

Asi jako kaidy rodi¢ s ,,ADé-
HaDétem“ jste o této diagnoze
zjiStovala co nejvic informaci.
Ktery zdroj se vam osvédcil?

Osobné mi to trvalo dlouho,
ale nejvic se mi vyplatilo diivéro-
vat vlastni intuici. Zkratka jsem
prestala spoléhat na to, Ze odbor-
nici syna ,,spravi“, jelikoz védi
1épe, co délat, jak ho vést, proto-
Ze tomu prece jako specialisté
rozuméji. Velmi mi pomohl psy-
cholog Véaclav Merin, ktery mi
fekl, Ze jako matka své dité zndm
ze vSech nejlip a vim o ném
viechno. Jeho slova mi uvizla
v hlavé a Casto se k nim vracim.
Mimochodem, napsal doslov do
mé knihy Krystof ADéHADé.

Krystof ma v knize sestru Ka-
tefinu, ,normalni“ zdravou
holCicku. Citi se sourozenci
»ADéHaDat“ nékdy odstrceni,
prehlizeni?

Urcité, a pravé na to bychom
meéli myslet. Nesmime na né za-
pominat!

Ackoli je kniZni vypraveéni
o Krystofovi uzavrené, skutec-
ny Zivot jede dal. Mate s ,,ADé-
HaDétem“ dalsi plany?

Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze
pro kazdou mamu i tdtu ADéHa-
Déte je moc dileZité ujisténi, Ze
v tom nejsou sami, a hlavné Ze
nejsou Spatni rodice, i kdyz se
tak obcas citi. Zvu je tfeba na
stranky www.ADHDKTrystof.cz,
kde bych chtéla s KryStofem po-
kracovat a také se budu snaZit
nabizet potfebnou podporu nebo
sdileni. MoZna na néco podstat-
ného spolecné prijdeme. Jsem
oteviend vSemu.

Kmotry vasi knihy se stali he-
recka Jana Bernaskova, jejiz
dcera pat¥i také mezi ,,ADéHa-
Data“, a herec Jaroslav Dusek.
Jak ten pasuje k tématu?

S Jaroslavem Duskem jiZ par
let autorsky spolupracujeme, vy-
sledkem jsou napfiklad knihy Ze
mé a Tvarytmy. Nyni pFipravuje-
me dalsi s pracovnim nazvem
Prvni dotyk, kde se vénuje pravé
tématu vychovy déti. Pevné vé-
fim, Ze Jaroslav DusSek i Jana
BernaSkova vyslali knihu Krys-
tof ADéHADé na dspésnou cestu
ke ¢tendrtim.

KATERINA KUCHAROVA
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COMPUTERS

velkolepé stiedovéké
dobrodruzstvi

Kingdom Come: Deliverance

hra pro PC, PlayStation 4 a Xbox One
RPG / teske titulky / krabicova distribuce

www.mironet.cz

1IGET Security M2B:

V soucCasném svété se vyplati
klast zvySeny diiraz na zabez-
peceni majetku a prevenci
pfed jeho ponicenim ¢i moz-
nou krddezi. Proti ¢im ddl vy-
nalézavéj$im zlodéjim bojuji
ivyrobci bezpecnostnich reSe-
ni pro chytré domdcnosti.
Mezi Cechy jsou velmi Zddand
fedeni spole¢nosti iGET, na je-
jiZ viceticelovy zabezpecovaci
systém se dnes podivdme.
iGET Security M2B je ve své
podstaté bezdratovy alarm vy-
baveny pokrocilymi funkcemi
a vhodny pro zabezpeceni do-
mova, firmy, chaty nebo tfeba
gardzZe.

o o @ o

iGET Security M2B  miroNET

spolehlivy strazce

Hlavnim prvkem systému je
centrdlni GSM jednotka, kterd
slouzi jako hlavni ovlddaci pa-
nel pro veskerd nastaveni. Po
vloZeni SIM karty a uloZeni vy-
branych telefonnich ¢isel na
né jednotka v pfipadé jakych-
koli nesrovnalosti rozesle
SMS, pfipadné rovnou zavold.
Systém samozfejmé umoznu-
je nastavit rozdilny alarm pro
riizné mistnosti i situace, jako
je naptiklad pozdr nebo tnik
plynu.

Pro sprdvné fungovdni systé-
mu jsou zapotiebi ¢idla. V ba-
leni, které koupite napiiklad
v internetovém obchodé Miro-

net za 2606 korun, najdete
bezdrdtové magnetické cidlo
pro zajiSténi dvefi ¢i oken
a jedno pohybové cidlo PIR
pro kontrolu pohybu v mist-
nosti. Dalsi ¢idla je moZné do-
koupit - systém podporuje pii-
pojeni aZ sedmi drdtovych
a az 99 bezdrdtovych cidel
s dosahem az 80 metrd. V bale-
ni je i trojice ddlkovych ovla-
dacd, takzvanych klicenek,
pro rychlou aktivaci a deakti-
vaci alarmu nebo vnitini siré-
na s hlasitosti 110 dB. Komuni-
kace mezi Cidly a klicenkami
podléhd kédovdni, a je tak za-
bezpecena proti utoktim.

Kingdom Come: Deliverance

v
- stre
Velkolepa novinka
na trhu.

O nejuspésnéjsi ceské hie
vSech dob nemd smysl dlouze
polemizovat. UZ v roce 2002 se
ji stala Mafia. Pfes nékolik na-
déjnych Zelizek v ohni se nena-
§la hra, kterd by ji co do prodej-
nich ¢isel, celosvétové popula-
rity a kultovnosti dokdzala pfe-
konat. Az do vcerejska, kdy po
Sestiletém vyvoji vstoupilo do
prodeje ambiciézni RPG King-
dom Come: Deliverance.

Neni ndhodou, Ze za nim sto-
ji stejny designér, jenZ svétu
dal pravé prvni dil Mafie, Da-
niel Vdvra.

Hra se k Cesku hrdé hldsi.
Vérné sleduje historické uda-
losti na nasem tzemi kolem
roku 1403. Kdo ve Skole vétsi-
nu hodin déjepisu prospal, tak

mBank. Jakou
pujcku vyhrat
pi koupi auta

Potfebuju si koupit nové
auto, ale musim si kvali
tomu néjaké penize pijcit.
Moc se v pijckach nevy-
znam, kterd bude nejlepsi?
Diky, Tomas

Ve vaSem pripadé bude
idedlnim typem pijcky spo-
trebitelsky tvér. mPidjcka od
mBank garantuje nejnizsi
nabidku, v porovndni s kon-
kurenci totiZ sniZuje RPSN,
tedy procentni sazbu nakla-
dd, o dalsi dvé procenta. Pro-
to budete mit jistotu, Ze za
nové auto nezaplatite zbytec-
né vic penéz, nez je nutné.

Martin Podoldk, feditel iivéro-
vého portfolia mBank
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vézte, Ze to byla doba, v niz se
vlddy ujal Véclav IV., jenZ vSak
byl zdhy sesazen nevlastnim
bratrem Zikmundem. Ten se
svou armddou drancuje Ceska
mésta i vesnice a jednoho dne
pobije i rodinu naseho hrdiny.
Jindfich, syn kovafe, masakr
preZije a vyddva se na cestu za
pomstou.

Herni mechanismy stavéji
na realisticnosti. V soubojich
nestaci jen bezhlavé klikat, ale
atoky je vidy potieba peclivé
pldnovat. Také svéfené tkoly
1ze vidy splnit riznymi zpiso-
by, pfi¢em?z vSe, co ve hie udé-
ldte, md redlny dopad na vasi
reputaci a okolni prostfedi. Za-
leZi jen na vds, jakou cestou se
vyddte. Hra jako Kingdom
Come: Deliverance tu jeSté ne-
byla, a chcete-li si uzit velkole-
pé stfedovéké dobrodruzstvi,
miiZete si ji pravé ted objednat
v e-shopu Mironet.

Dalsi slevy. Od ctvrtka ve Fashion Arené

Pouze od ctvrtka do nedéle
miZete ve Fashion Arené Pra-
gue Outlet nakoupit zboZi pré-
miovych znacek za dechberou-
ci ceny. Jesté letoSni zimni se-
zonu muZete proZit opravdu
stylové. Ke standardné nabize-
nym outletovym cendm (o 30
aZ 70 procent niZ$im neZ ceny
pivodni) jsou pro bliZici se vi-
kend poskytovany jesté doda-
tecné slevy. Novou velmi kva-
litni vybavu na hory tak mtiZe-
te pofidit nejen sobé, ale klid-
né celé rodiné. Inspirujte se
pestrou nabidkou znacek jako
je Alpine Pro, Columbia, Han-
nah, Helly Hansen, Kilpi, Nord-
blanc, O’Neill, Rossignol, Salo-
mon, Wellensteyn a mnoho
dalsich. Pfipraveno je pro vds
vybaveni na sjezdové lyZovani

i bézky, trendy obleCeni na
svah, horskou tdru i na chvile
odpocinku. Vyberete i pro ty
nejmensi, ktefi se béhem zim-
nich radovdnek budou diky
funkénim kouskdm citit jako
v bavlnce.

Nejste aplné sportovni typ
a tohle obdobi je pro vds sezo-
nou plesovou, tedy elegantné
spolecenskou? I tak si vybere-
te — dobfe padnouci oblek, ko-
§ili i spolecenské boty, které
jsou zdkladem duspéchu pro
pany. Ddmy mohou volit z §iro-
ké Skdly outfitli pocinaje ma-
lou vecerni toaletou doplné-
nou strevicky nejriznéjsich
tvard i barev. Ve Fashion Are-
né Prague Outlet najdete pro
,Néj“ipro ,ni“ vie vCetné kra-
vat, motylkd ¢i plesovych psa-

nicek. Upoutat vds v kategorii
spolecenskych outfiti mizZe
sortiment méné tradi¢nich
znacek, jako je napfiklad JE-
REM, SARAR, Steilman, ale
i nabidky v prodejndch Arma-
ni Outlet, Blazek ¢i Guess.
VKlenotech Aurum ¢i v Pando-
fe pak miiZete cely outfit sku-
tecné ,vySperkovat®.

Netrdpi vds jakykoli nedosta-
tek? To rozhodné nevadi. Moz-
nd jen potfebujete ulovit do
svého Satniku néco nePOTREB-
NEHO pouze pro radost a za
zlomek ptivodni ceny. Necekej-
te a objevte ty nejlepsi kousky
znabidky vice nez 200 prémio-
vych znacek. Po peclivém pro-
zkoumadni sortimentu znacek
Barbour, Desigual, Gant, La
Martina, Levi’s, Lacoste, Karl

Lagerfeld, Odd Molly, Versace
Jeans, ale tieba také Le Creu-
set ¢i The Cosmetics Company
Store si miiZete odpocinout ve
stylovém food courtu, v nékte-
1é ze zdejSich kavdren nebo vy-
zkouSet Uplné nové hfisté
s témi nejmensimi.

Fashion Arena Prague Out-
let md kazdy den otevieno od
10 do 20 hodin. Je snadno do-
stupny autem (20 minut z cen-
tra Prahy) i méstskou hromad-
nou dopravou (35 minut — met-
rem A na konecnou stanici
Depo Hostivar a odtud autobu-
sem Fashion Arena Prague
Outlet nebo z ndmésti Repub-
liky ¢i I. P. Pavlova shuttle bu-
sem). Autobusovd doprava
bude po celou dobu akce posi-
lena.
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Pujcte si u Zonk

Vykonny reditel spole¢nosti Zonky Pa-
vel Novdk fikd, pro¢ je vyhodné ptj-
Cit si prdvé zde. V posledni dobé toho
lidé vyuzivaji na rozjezd podnikdni.

Na co si lidé v posledni dobé nejvi-
ce pujéuji a jaké ¢éastky?

Nejcastéji si lidé berou vyhodnou
ptjcku na refinancovdni predchozich
drahych ptijcek, kontokorentti ¢i kre-
ditnich karet. Za pijcené penize rekon-
struuji byty nebo si koupi nové auto.
Tim, Ze Zonky umozni nizsi trok nez
banky, mohou na takovych c¢astkdch
lidé uSetfit aZ stovky korun mésicné.
Zonky ptijcuje od 20 do 500 tisic korun
na maximdlné sedm let. Primérna
¢astka pijcky je 147 tisic korun.

Pozorujete trend, Ze se zacinaji
lidé zamérovat na véci, které jes-
té pied rokem nebyly casté?

Cim ddl vic vidime, Ze s ndmi lidé
zacinaji podnikat. PGjcuji si na roz-

jezd svého podnikdni napiiklad na
cvicebni studio pro téhotné, psi salon
nebo kavarnu. Je to vétsi chuti Cechii
postavit se na vlastni nohy a také ne-
schopnosti bank projekty financovat.

V éem je vyhoda pujéit si u vas?

Predevsim jednoduchost. Nemusite
vychdzet z domu, vSe vyfidite na inter-
netu. Diky tomu, Ze fungujeme on-line
a zbytecné neutrdcime za pobocky
a zaméstnance v nich, nabizime nizsi
aroky a nizsi spldtky nez banky. Peni-
ze dostanete na ucet za dva dny.

Jak funguje splaceni a jak se resi
pripadné nesplaceni?

Kazdy mésic splacite pouze jednu
splatku pfimo Zonky. My se postard-
me o preddni vasi spldtky investordm,
oni totiZ nevédi, kdo jste. Pokud nebu-
dete spldcet, vytesi to s vdmi jen Zon-
ky podle standardnich postupi. Problé-
my se spldcenim jsou ojedinélé, 97 pro-

cent vSech zdkaznikd pravidelné spld-
ci. Zonky neptijci nikomu, o kom zjis-
ti, Ze by ho ptij¢cka nadmeérné zatizila.

V poslednich mésicich jste zverej-
nili novou home page a mobilni
aplikaci — v éem jsou uzitecné?

Mobilni aplikace umozni, Ze si pijc-
ku miiZete vzit nejen z pohodli domo-
va z pocitace, ale Ze ji vytidite za pdr
minut v mobilu. Novd home page
vznikla na zdkladé uzivatelského testo-
vdani, aby byla jednodussi, protoZe Zon-
ky sluzbu tvofi vSichni lidé. meT

Pavel Novak

y hrave a rychle

ZONKY

Stavebni spole¢nost PORR a.s. hleda

posily do tymu na pozice

Silniéni délnik
Strojnik - Fidic
Zednik

TesarF

INZERCE

Magistrat hl. m. Prahy vyhla$uje
vybérové fizeni na pozice

pravnik / pravnicka

v odboru tizemniho rozvoje.

Uplné znéni oznameni o vybérovém fizeni s podrobnymi
poZadavky, véetné Siroké fady zaméstnaneckych vyhod, je
uvefejnéno do 26. 2. 2018 na fedni desce a strankach
s volnymi misty na www.praha.eu, v zaloZce Magistrat HVIP.

Vilcir
Listar

Pfivitame i celé party pracovniku

Nastup bfezen/ duben 2018

V pripadé Vaseho zdjmu nas prosim kontaktujte
p. Marhan 602 239 038, p. Leitermann 724 530 884
p. Hettner 724 112 535

PORR a.s.

Dubeéska 3238/36, 110 00 Praha 10
kariera@porr.cz, Www.porr.cz

Prace - nabidka

* SKLADNIK s VZV az 30.000
K¢, Praha, praxe + znalost PC,
prikaz VzV, 3 smény,
www.jobleader.cz Volejte na
725921922

¢ KOMPLET.KOSMETIKY/bali¢-

kd az 24.000 K¢, 3 smény, bo-
nusy, snadnd prace na HPP,
svoz z Opatova, www.joblea-
der.cz 777443555

* BA pfijme zaméstnance. Az
110 K¢/h. dle zatazeni, mozny
profes. rlist, ubytovani a ty-
denni zalohy. Cisty RT. Os. po-
hovor lze domluvit na tel.
702005903

~

(Spoleénost Carrier Refrigeration
Operation Czech Republic, s.r.0.
Vyrobce chladicich
a mrazicich zafizeni, klimatizaci.
Pfijme pro své zavody
v Berouné a Rokycanech

OPERATORY DO VYROBY,

SVARECE, ELEKTRIKARE

Néstupni mzda od 22.000 K¢
Bonus 3.000 K¢ po odpracovéni
jednoho roku ve spolecnosti
Priplatky za préci v sobotu, nedéli
a0 svétcich nad rdmec zékona
Prispévky na dovolenou 10.000/rok
Prispévek na Zivotni pojisténi
8.000/rok
5 tydnd dovolené + Dalsi vyhody

jem. Tel:

Nastup mozny ihned

Kontakty:
Lucie.Vyskotova@carrier-ref.cz
Mobil: 724 418 447,311 650 391

Lenka.Jobova@carrier-ref.cz
Mobil: 723 035 977, 311 650 245

o Akciovd spol. pfijme strazné
pro Prahu a okoli, vhodné i
pro Zeny, ID a SD, mzda
14000-16000 K¢, nabor. prispé-
vek az 10000 K¢ moznost
zaloh na mzdu, pravidelny pfi-
224109445,
777470798.

¢ Kuchafe/Kucharku do hlav-
ni kuchyné pfijme VSeobecna
fakultni nemocnice v Praze.
Nastup ihned nebo dle doho-
dy. Kontakt Bc. Marcela Vrana
224967501. Kompletni znéni
inzeratu na: www.vfn.cz, karié-
ra.

* Vseobecného sanitafepro
Fakultni transfuzni oddéleni
pfijme Vseobecna fakultni ne-
mocnice v Praze. Nastup
01.04.2018. Kontakt Mgr. Ilo-
na Drdova tel: 224962753,
mob: 725813716,
ilona.drdova@vfn.cz. Komplet-
ni  znéni inzerdtu na:
www.vfn.cz, kariéra.

¢ Prijmeme podlahare s praxi
ibez praxe. Pozadujeme samo-
statnost a zrucnost. V pfipadé
zajmu volejte na 604103625.

* BS pfijme strdzné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigdda, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Certifikat
podminkou. Tel.: 728360589

Uklidové firma hleda
0BJEKTOVEHO MANAZERA

pro své objekty v Praze,
PoZadujeme SS vzdélani, RP,

. Casovou flexibilitu.
Zivotopisy zasilejte na e-mail:
lesakova.ivana@rpmservice.cz

| INZERCE |

o 75 na Praze 6 ihned pfijme
aprobovaného ucitele fran-
couzského jazyka. Nabidky za-
silejte na adresu:
info@zsmarjanka.cz

e Autodoprava v Praze hleda fi-
dice na TATRA 815 a osmikola skla-
péc a strojnika na minibagr a trak-
torbagr. Mozno i brigddné. Tel.
606689461

 Uklidova firma pfijme pra-
covnice na odpoledni uklid po
17.00 hodiné (cca 2 hod. den-
né) kanceladfi na Praze 2, Go-
razdova ulice, nedaleko Tandi-
ciho domu. Zakladni mzda
3.500 K¢, vhodné i pro dichod-
ce. Volat prosim 9 -16 hod.
Tel. 775237973

¢ Vedouciho ekonoma pfijme
divadlo, ucto PO a Gordik vy-
hodou, nabidky mailem:
ypsilonka@ypsilonka.cz

* Pro budovu v centru Prahy
pfijmeme: uklizecku na 1/2
uvazek.

Informace na tel. 224 218 042,
e-mail: krizug@volny.cz

¢ Hleddame muze a Zeny - tles-
kace v hledisti, pfisedici v ko-
misich, promotéry, brigadniky
- kompars. Plat 1.500 K¢/den.
Tel. 607851007

* ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) - pfi-
jme skladnika. Pracovni doba
Po-Pa. V pfipadé zajmu volej-
te pana Milana Smetanu na
tel. 724155556.

 BS pfijme spolehlivé pracov-
niky na DPP. Nutny RP skupiny
B. Vhodné pro zdatné diichod-
ce. Telefon 732717538 v Po -
P4 od 9 do 14 hod.

e Potravinaiska firma pfijme
Udrzbare (opravy vyrobnich prostor
a zafizeni, préace s elektrickym ruc-
nim nafadim atd.). Jednosménny
provoz. Pracovisté P10-Dolni Mé-
cholupy. Tel. 777217159.

¢ BS prijme ihned spolehlivé
pracovniky s "certifikdtem straz-
ny" na objekty v Praze. Nastupni
plat 80 K¢/hod., Ctvrtletni odmé-
ny. Volejte 723877991.

¢ Univerzita Karlova, Matema-
ticko-fyzikalni fakulta pfijme
mzdovou Ucetni. Pozadujeme:
stfedoskolské vzdélani, praxe v
oboru, uzivatelska prace na PC,
word, excel. Nastup ihned. Na-
bidky vcetné strukturovaného
Zivotopisu zasilejte na adresu:
jancak@dekanat.mff.cuni.cz.
Informace na tel.: 603 947 927

¢ UNIJOB: Hleddme skladové
manipulanty na HPP, VZV uvi-
tame. Smény nocni, nebo noc-
né-ranni. Sklad na Praze 10,
mzda 22-30000 K¢, zalohy tyd-
né. 604376770

e Umélecka agentura nabizi
praci (brigddu) v Praze 5 Rad-
licka, Po - Pa od 8:00 do 12:00.
Jedna se o komunikaci s diva-
dly a kulturnimi domy. Poza-
dujeme: Vyborné komunikac-
ni schopnosti a znalost prace

na PC, Nabizime: 100,-
Ké/hod. Tel: 731409667,
734101620 email:

umelecka-agentura@seznam.
cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Nabor - Pracovnik(l "Ostra-
ha Objektl" a kvalifikované
"ZEDNIKY" Praha/CR, zélohy,
ubytovani, bonus. Kontakt:
www.allsecurity.cz , mobil
721797058.

e Slévarna v Praze 5 pfijme:
Slévarenské délniky a Zamec-
niky. Zivotopis na:
personal@praguecast.cz, Tel.
222531704.

* Pravnicka fakulta Univerzity
Karlovy, Praha 1, pfijme: ucet-
ni, pracovnik/ice pro agendu
LL.M., Gdrzbaf/topi¢ . Dalsi in-
formace na https://
1url.cz/ItbTn

o UPMD v Praze Podoli pfijme
finanéni Gcetni Pozadujeme -
Znalost Ucetnictvi ve zdravot-
nictvi a pfislusnych zakonu a
vyhlasek - Znalost ekonomic-
kého informacniho systému
Navision vitdna- Odbornou
praxi minimalné 4 roky ve stat-
ni organizaci. Nastup mozny
ihned. Nabizime: Praci ve $pic-
kovém zdr. zafizeni, pfijemny
kolektiv, zam. benefity - pfi-
spévek na penzijni pFipojisté-
ni a stravovani, jazykové kurzy
zajistované zaméstnavatelem.
5 tydnd dovolené, podporu
dalsiho vzdélavani. Kontakt:
296 511 870,
blanka.jedlickova@upmd.eu

¢ Pfijmeme na ostrahu — re-
cepci bytovych domu mladsi
dlchodce pro denni i noéni
smény. Info na tel.:
777774099.

¢ Pfijmeme pracovniky na os-
trahu hotelu v centru Prahy.
Info na tel.: 777774099

e Zakladni skola v centu Pra-
hy hleda zaméstnance do $kol-
ni jidelny. Zivotopis zasilejte
na e-mail: jidelna@kladska.cz

e Rozristajici se soukromd
Cesko-kanadska skola v Jeseni-
ci u Prahy pfijme ihned ucite-
le/lku 1. stupné, ucitele/lku
némdciny pro 1. a 2. stupen Z5
a ucitele/lku_ matematiky pro
2. stupen Z5, a daldi ucite-
le/uéitelky MS a ZS na 3kolni
rok 2018/2019. Pozadujeme
pedagog. zkusenosti, flexibili-
tu, komunikativni znalosti AJ.
Dale nabizime pozice Admissi-
ons a PR Manager (nabor a evi-
dence 23kd) a recepéni/asis-
tentka — A) podminkou. Hleda-
me také Séfkuchare do Skolni
jidelny, skolnika a uklizecku
na polovi¢ni Uvazek. CV zasilej-
te na hr@sunnycanadian.cz
nebo volejte 733 177 763.

¢ Prijmeme Zeny na uklid v bu-
tiku -vhodné jako brigada. Kaz-
dy den 8:00—9:00naPraze1a
9. dalkového dohledu. 110
ké/hod. nastup ihned. Stabilni
privydélek! Volejte zdarma
800 111 112

Sluzby - nabidka

¢ Nabizime azyl pro milence v
Praze 8. Cena 500,- K¢/ 5 hod./
dvé osoby. Tel.: 603886044
(Apartmany Adyton)

e Nabizim  ru¢ni  Zehleni
pradla. Rychle, levné, kvalit-
né. Tel. 777622969



Tyden
veletrznich
slev

od12.2. - 16.2. 2018

s veletrzni
slevou az 3

Lazarska 13/8,
Praha 2
TésSime se na Vas.

Starozitnosti

e Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
zZitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kres-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

e Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
358865

¢ Koupim housle, violoncello,
kontrabas v jakémkoli stavu i
mistrovské. Tel. 775480777

e Hledam (muz, 43 let) pritel-
kyni, nekufacku do 45 let, jen
seriézné, Praha a okoli. Tel.
606887995

Byty - nabidka

* BD proda v P 12 ¢lensky po-
dil s nulovou anuitou, ktery
predstavuje pravo k uzivani
bytu 2+1, 60 m2, pred rekon-

strukci, 3500000 K¢ T
736618378, ne RK
Vzdélavani - nabidka

¢ Maturujte z jednoho pred-
métu.Zvyste si svoji kvalifikaci
z Elektrotechniky a ziskejte od-
bornou zpUsobilost dle vyhl.
50/1978 Sb. Studujete doma
za vyuziti internetu a osob-
nich konzultaci dle Vaseho
uvazeni. Zahajit studium mu-
Zete kdykoliv, staci podat pfi-
hlasku. Vice na www.spseza-
tec.cz, e-mail:
studium.maturita@gmail.com
, tel.: 736605905
Prace - poptavka

e 5SS 43 let technického sméru
hleda uplatnéniv administrati-
vé a jiné podobné. Tel.
606887995

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou prekazkou.
Z4loha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

¢ PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

0%,

Telefon zdarma
800 20 22 22
www.ckglobtour.cz

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OV i obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zéloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Hledam ke koupi cihlovy
byt v $irS§im centru Prahy. Pou-
ze vazné nabidky. Penize zajis-
tény. Dékuji. Tel.: 720570527

¢ Koupim nemovitosti v Pra-
ze. Volejte pouze ve stfedu
tel. 721378599

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Mlady lékaF nekurak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

¢ Hledam mensi byt do 14 tis
nebo vétsi do 20 tis K¢. Potre-
bujeme: centrum max do 30
min, udrzovany stav, pro 2 os.

RK nevolat. Dékuji. 777615730
¢ Komukoliv, pronajmu dlou-
hodobé vozidlo! Platba moz-
na denné & mésicné. Cena za
250 K&/den. Ford nebo Skoda
www.vozidloprotebe.cz Tel:
723963961

Vymény
* Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, domd, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pripadné vykoupime, poradi-
me, vyfesime po pravni stran-
ce. 774335503.

Finance - nabidka

Banka Vam nepdijci? MY ANO!
zaméstnanciim - diichodctim

- podnikatelim

velka priichodnost, vyfizeni a vyplaceni zadosti do 24h
_ Volejge ihned: 725 524 539

| INZERCE |

¢ Pujcka v hotovosti az 35.000
K¢ pro kazdého! Metro "C" La-
dvi, T. 724103102. Pracuji pro
vice spol., s sebou OP+mobil,
po-pd 9-17, www.rychly-pe-
niz.cz.

Prace - nabidka

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér.
Az 1200 K¢ / dva odbéry.
tel:702278928, www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

» MC Praha 8 hleda Fidice mul-
tikary a provozare. Napln pra-
ce fidice: obsluha stroje, ovla-
dani ramene na sekani zelené.
Naplh prace provozare: uklid
a Udrzba vef¥. prostranstvi a ze-
lené. Pozadavky: RP sk. B, min.
vyucen, praxe v zahradnictvi
vitany. Info. na tel. 222805358
/ milan.kriz@praha8.cz

e SECURITAS CR s.r.o. pFijme
zaméstnance na pozice BP-re-
cepcni. Uplatnime uchazece
bez AJis Al. Prac.doba 8 nebo
12 hodin. Pozadujeme Cisty
RT, znalost prace na PC, pfi-
jemny vzhled, komunikativ-
nost, ochotu udit se. Vitana
znalost EZS, EPS a CCTV. Nabi-
zime HPP na dobu neurcitou v
modernich objektech na Pra-
ze 4 a 8 pfimo u stanice metra,
odpovidajici mzdu, stravenky
+ dalsi benefity. S kvalifikaci
Strdzny pomuzeme. Volejte
bezplatné: 800880838, email:
nabor@securitas.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e 7§ Praha 9 - Cakovice hleda
kvalifikovaného/ou udite-
le/ku na I. stupefi na plny tva-
zek. Nastup ihned. Vas zivoto-
pis zasilejte prosim na email:
zscakovice@zscakovice.cz.

e NABIZIME 180 KC/h za praci
ve skladu s VZV. S praci mlze-
te zacit ihned. Moznost vypla-

ceni zaloh. Vice na
222534534. www.creditc-
zech.cz

e VYPLATA DENNE!!! AZ 154
KC/HOD. Dlouhodobé i jedno-
denni brigady v Praze v rlz-
nych oborech (skladnici, po-
kladni, dopliovani, pomocné
prace). Volejte 731883553, pis-
te na
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo pfijdte k nam — Brigad-
nik s.r.o., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice info: www.briga-
daihned.cz

e Az 130 Ké/hod na pozici po-
kladni. Penize druhy den, za-
Skoleni pred sménou. Tel:
222534534. Vice info na
www.creditczech.cz

* A7 137 KC/HOD za dopliova-
ni zbozi , penize druhy den,
smény  denni/nocni.  Tel.
222534534. Vice info na
www.creditczech.cz

» 130 KC/H za pultovy prodej la-
hidek a dopek peciva, praxe
neni potieba, zaskolime. Zalohy
druhy den. Tel: 222534534. Vice
info na www.creditczech.cz

¢ Prijmeme pracovniky do skladu
s nastupem ihned. Nabizime az 130
K¢/hod, stravenky, dopravu zdarma.
Vice info 222534534,
777335756

Uklidova firma v Praze

o M  PRIME PRACOVNIKY NA SPECIALN
* Instalatéra piijme firma s pi- VYJEZDOVE UKLIDY

sobnosti v Praze. Ridi¢sky pri-
kaz skupiny B podminkou.
Dobré platové podminky. Tel.
603247287

e Uklidova firma pfijme pra-
covniky na ranni a odpoledni
uklid na Praze 2,3,4,10 na
DPP. Info linka zdarma: 800
111 100.

Spolecnost Latky Mraz, s.r.o.

firma pratelska k rodiné hleda
PRACOVNICE PRO E-SHOP

v Kralupech nad Vitavou
- hledate préci na plny ¢i ¢astecny
uvazek, kterd vas bude bavit?
- mate radi latky a galanterii
a chcete s nimi pracovat?
- chcete pracovat v prijemném
préatelském prostiedi?
Pak jsme spolecnost, kterou hledate.
Nastup mozny ihned, zauceni zajisténo.

V ptipadé zajmu zaslete
Zivotopis na

mraz@Ilatky.cz
nebo volejte tel. 315 721 001
www.latky.cz

(koberce, okna, podlahy apod.).
Néstup mozny ihned, cisty TR, flex. prac. doba.
Kontakt: dusek.josef@rpmservice.cz,
mob.777 734 430.

PRIJMEME IHNED

STRAZNE a DETEKTIVY

* HPP, DPP
* Naborovy prispévek 3.000 K&
e Prace v Praze a okoli
* Tydenni zalohy

* Moznost solidniho ubytovani

VOLEJTE 602 579 579

Hledame ucitele
matematiky a fyziky

na plny uvazek
s nastupem ihned.

Info:
reditel@betlemska.cz

Naplh prace:

* Rizeni a organizace smén
na objektu

® Prace s kamerovym systémem

¢ Jednani se zakaznikem

¢ Vedeni tymu zaméstnanct

¢ Zékladni administrativni
podpora

Nabizime:
¢ HPP i DPP
¢ Kvalitni a komplexni zaskoleni
® Pi{jemné pracovni prostredi
s dobrou dostupnosti

Vedouci smény/operator pro logistické
distribuéni centrum - 30 000 K¢

Stabilni ¢eska spolecnost s dlouhodobou plsobnosti na trhu
hledd vhodné kandidaty na pozici: Vedouci smény/ operator

KONTAKT
EMAIL: nabor@abasco.cz
VOLEJTE ZDARMA: 800 108 111

® Motivacni ohodnoceni

o Zajisténi certifikatu odborné
zpusobilosti

® Moznost stravovani

Pozadujeme:

¢ Dobré komunikacni
schopnosti

o Aktivni pfistup k praci

® Samostatnost, peclivost,
zodpovédnost

o Z3kladni znalost prace na PC

o Casova flexibilita

o Cisty trestni rejstfik

¢ Mzdovou Ucetni / persona-
listku pro Personalni Gsek-za-
méstnanecky odbor pfijme
Vseobecna fakultni nemocni-
ce v Praze. Nastup mozny ih-
ned. Kontakt Anna Bohonko-
va 224962052,
anna.bohonkova@vfn.cz.
Kompletni znéni inzerdtu na
www.vfn.cz, kariéra.

® Pfijmu obch. zastupce os.
auto+cisty tr. rejstiik podmin-
kou. Vhodné i pro aktivni du-
chodce. Vydélek 15000-18000
K¢. www.knihynovotna.cz tel:
737436427

e 78 a MS Ustavni Praha 8 hle-
da ucitele 1. stupné. Nastup
mozny ihned. Telefon
233550282, e-mail:
zastupkyne@zs-ustavni.cz

¢ 1200 K& mésicné! Daruj krev-
ni plazmu na Andélu a ziskej fi-
nanéni ndhradu. Dle § 32
odst.2 zak. ¢.373/2011
Sb.www.plasmaplace.cz tel:
735 208 208.

EUROPAPIER-BOHEMIA,
EURJPAPIER yolkoohchod s papirem

 Praha 10, pratelsky kolektiv

* Primérna mzda po zapracovani
nad 25 000 K¢

* MoZnost placeného prescasu

* Flexipassy 1500 K&/kvartalng

 Stravenky 100 K¢, 5 tydna dovolené

© Zkusenosti s praci na VZV

¢ Dvousménny provoz

o Dal3i atraktivni benefity

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
K Pérovné 13, Praha 10 - HostivaF
WWW. cz

¢ Velkoobchod potravin
READ s.r.o. v Praze 4 pfijme:
pracovnika do skladu — sklad-
nik — Fidi¢ na HPP, s praxi fize-
ninakladnich vozidel (poZado-
vano RP. sk.:B ). Tel: 271 003
136

* V3eobecného _sanitafepro
pfevoz pacient( (Zurnalni sluz-
ba) pfijme Vieobecna fakultni
nemocnice v Praze. Nastup ih-
ned, nebo dle dohody. Kon-
takt  Monika  Stejnerova
2 24962855,
monika.stejnerova@vfn.cz.
Kompletni znéni inzerdtu na:
www.vfn.cz, kariéra.

* Pfijmeme S$vadleny na Siti
konfekce. Praha 10 Vr3ovice.
Tel. 607234231, 602979788.

® Spolecnost z Prahy pfijme
zaméstnance uklidu, nutny is-
ty TR, nastup ihned. Volejte
720 665 191.

o OPERATOR/KA SKLADU a7
25.000 K¢, jednoducha manu-
alni prace na HPP, zéklady PC,
Praha, www.jobleader.cz Vo-
lejte 725921922

Opeao

kamerového dohledu

Gatebo s.r.o.
piijme osoby ¢astecné ¢i pIné invalidni
na pozici:

~Mzduvé ucetni (Praha 10)

1200 K¢

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVN] PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA

* dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

VELKA RENOMOVANA
SPOLECNOST
PRIJME 0ZP (invalidy)
NA OSTRAHU OBJEKTU

v Praze a Mstéticich, Zelenci
okr. Praha — vychod na HPP,
mzda 80 az 90,-K&/hod.,
naborovy pfispévek 10.000,-K¢,
stravenky, moznost zéloh,
firemni ubytovani v Praze,
sluzebni vystroj zdarma,
zdarma osvédceni ,strazny“,
néstup ihned.

Pfijdte do naseho tymu.
Bezplatn ka 800 888 042.

Svadlena - Sicka (Praha 10)
Fakturanty/ky (Karlin, Praha 10)
Manipulacni délnik (Praha 10)
Uklize¢/ka kancelafskych prostor
(Praha 10)

Asistentka provozniho oddéleni
(55, znalost EXCEL)

Naborové dny Gt a ¢tod 9-13 h,
Zirovnicka 3133/6, Praha 10
Kontakt: 234090 300 - Po-Pé 0od 9-15h

PHijmeme na HPP, DPP a DPC

na Letisté Vaclava Havla

- na pozici halovy asistent/ka, preprava
nadrozmérnych zavazadel
- na pozici asistenta/ka prepravy imobilnich osob
- na pozici koordinator/ka odbaveni
imobilnich osob
Pracovni rytmus HPP: krétky, diouhy tyden 12-ti
hodinové smény .
Pracovni rytmus DPP, DPC: dle dohody

Prispévek na stravné: 80,- K¢ stravenky/sména
Moznost vyplaty mzdy v hotovosti

Hradime veskeré zakonné pfiplatky

Moznost prescasovych hodin

0dmény za odpracované piiescasové hodiny
Vhodné pro muze i Zeny

Néstup mozny: ihned
Kontakt:

E-mail: hr@maidpro-service.cz
Telefon: 724 746 733 nebo 725 122116

Hledate zménu a nebojite se fyzické prace?
Touzite po stale praci a pratelském kolektivu?

Hledame pracovniky
a vedouci smény do hotelové pradelny
Nabizime: nastupni mzda 23.000,- po zkuSebni dobé 25.000,-
zaméstnanecké stravovani K& 23,-/jidlo (obédy, vecere),
zdarma vyuziti wellnes centra,
prispévek 500,- na penzijni a 400,- na Zivotni pfipojisténi.

Nemate zkusenosti? Nevadi? V8e zaucime.
Prace zejména vhodna pro zeny.

Kontakt: michal.mares@panoramahotelprague.com,
736 525 622, 606 471 334

PANORAMA HOTEL

FRAGUE
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Basilej. Prohra 0:4

Fotbalisté Manchesteru City
maji nakroc¢eno do ¢tvrtfina-
le Ligy mistrd. V ivodnim os-
mifindle zyitézili 4:0 na hiisti
Basileje. Cesti reprezentanti
Marek Suchy a Tomds Vaclik
se sice snazili anglickému fa-

voritovi odoldvat, ale tfi goly
béhem deviti minut prvni
pile a dalsi v ivodu druhého
polocasu zvyhodnily pfed od-
vetou Manchester. V druhém
duelu Juventus Turin remizo-
val s Tottenhamem 2:2. ¢TK

S Néemkami

Ceské basketbalistky vy-
zvou dnes od 18.10 hodin
v prazské hale na Kralov-
ce tym Némecka. Jde

o dalsi zapas kvalifikace
na mistrovstvi Evropy.
Cesky se v pfipadé vyhry
pfiblizi postupu. Pfimy
prenos vysila CT2. ¢k

Kvitova jde dal

Tenistka Petra Kvitovd
zvlddla po GspéSném
vikendovém vystoupeni
ve Fed Cupu také tvod
turnaje v Dauhd. V prv-
nim kole porazila Caglu
Biiyiikakcayovou z Turec-
ka za necelou hodinu
hladce 6:0, 6:3. €Tk

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

s aml s eb e Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

Nemovitosti - poptavka

Basketbalisté Gol-
den State rozstrileli
v NBA soupere i bez
pokyn( trenéra.

Obhdjci titulu dosli k hladké
vyhte 129:83 nad Phoenixem
neobvyklou cestou. Uspéli
bez trenéra Steva Kerra, kte-
ry nechal hrace, aby se kouco-
vali sami.

,Mtj hlas uz hrdce nudi,
koneckonct nudi i mé samot-
ného. Musel jsem zkusit ten
tym néjak probudit, minuly
meésic to moc nefungovalo,“

Satoransky se citi dobre

Cech Tomas Satoransky se

po tvrdém padu v duelu s Chi-
cagem citi dobfe a nema vaz-
néjsi problémy. Faul soupere

povazuje za bezohledny.

o Satoransky na zakladé
pravidel NBA musel projit
testy na otfes mozku,
aby mohl nastoupit za
Washington v dnesnim
duelu s New York Knicks.

prohldsil Kerr, jehoZ svéfenci
jsou pfitom nejlepsim muz-
stvem ligy.

Proto pfi oddechovych ca-
sech ztstal za lavickou, za-
timco hlavni slovo pfed ni
meli Stephen Curry, ktery
v zdpase zaznamenal 22
bodd, devét doskoki a sedm
asistenci, spolec¢né s Dray-
mondem Greene, Andre Iguo-
dalou a Davidem Westem.

,Slo jim to pékné, dokdzali
poslouchat jeden druhého,“
prohldsil Kerr. Hra¢tim Phoe-
nixu se to ale moc nelibilo,
v souvislosti s Kerrovym kro-
kem hovorili o nedostatku re-
spektu. €Tk

Koupim ihned rod. diim,
chalupu, byt v Praze a okoli.
Na stavu nem. nezélezi.

Platba v hotovosti. Pravni vady,
dluhy a exekuce nevadi. RK nevolat.

728384509

¢ Koupim byt nebo diimv Pra-
ze, zaplatim poZadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé
777603019.

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost na investici v Praze. Prav-
ni servis zdarma.Tel:
602212121

¢ Primy kupec hleda byt v Pra-
ze nebo dim i pred rekon-
strukci ¢ pozemek i za Pra-
hou. Nabizim rychlé a seriézni
jednani, avér nepotrebuji. Tel.
605212222

e RD v Praze nebo Praha - vy-
chod do 7 mil. i pfed rekon-
strukci. Solidni a rychlé jedna- |
ni. 775363454

EM.A. Europes. . Box 14, Praha 05, 11005, tech.

zajistuje Materna, jen pro stari 18let, 1sms/50KE,
1min/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz

ST
» SEXNAMKA plna fotokontakti
na nadrzené zenské! Pi§ SMS ve
tvaru 82JAP a text na 909 15 50
» Podnikam, na vazny vztah ne-
mam Cas, jestli i stoji, mizem na
to. Alice 53, Letna. T: 909 90 99 25
nebo mi napi$ SMS na 909 15 40
s kddem 82HUL a tvij text!
Dokazu té udélat lip, nez
mladé a nezkusené kure! Anna
56.T: 909 801 801 kod FHX78

.

» Roztouzena Mirka 61. Zajiste-
nd jsem, chybi$ mi TY! Prozkou-
mej mUj chundelaty $edy klin
a zazij dabelskou jizdu! Zavolej
mi na 909 80 50 40 nebo mi
rovnou napi$ SMS na 909 15 45
s kédem 71TMF a tvyj text!

INZERCE

A

TOYOTA

Vyobrazeni vozli je pouze ilustrativni. Veskera data, idaje a vyobrazeni jsou uréeny pouze k informa¢nimu Géelu a tato prezentace neni nabidkou, resp. ndvrhem na uzavieni

%
,
Toyota Emil F'rey Cerny Most smlouvy. Toyota Yaris: Kombinovana spotfeba a emise CO,: 3,3-5,01/200 km, 75-112 g/km. Toyota Auris: Kombinovana spotfeba a emise CO,: 3,5-5,91/100 km, 79-138 g/km.

Skorkovska 1585|198 00 Praha 9
www.toyota-emilfrey.cz

Toyota Aygo: Kombinovana spotfeba a emise C
C-HR:Kombinovana spotiebaaemise C
pohonnych hmot a o emisich CO, odpovidaji zavérim méteni dle pfis|

6,31/100km, 86-144

§17322z4k. ¢.89/2012 Sb., obéanského zakoniku.

4,1-4,21/100 km, 95-97 g/km. Toyota Corolla: Kombinovana spotfeba

/100 km, 100-139 g/km. Toyota

. Toyota RAV4: Kombinovana spottebaaemise C 7-6,81/100km, 115-158 g/km. Udaje o spotiebé
nych smérnic a nafizeni EU nebo piedpist EHK. Pojisténi Komplet+ na 3 roky zdarma plati s ivéry Toyota
Garant (akontace 10 %) a Toyota Kredit s 0% tirokem (akontace 50 %), které jsou nabizeny spole¢nosti Toyota Financial Services Czech s.r.o. Jedna se o nabidku pro podnikatele,
platce DPH, se smlouvou se splatnosti 36 mésiclia v pripadé Toyota Garant s celkovym najezdem 60 000 km nebo 90 000 km. Tato nabidka neni nabidkou k uzavieni smlouvy dle




FRANTISKOLAZENSKA LECEBNA KURA BORNUS
SE SLEVOUAZ 30 % A BONUSOVYMI SLUZBAMI NAVIC!

POUZE PRO KLIENTY CESKYCH PARTNERSKYCH POJISTOVEN
A e OZP oo [l BEEIN BFR (@

W ITRA CR

« garantovanou kvalitu Frantlskolazenske lecebne kury . vstupnl a vystupm lekarske vysetfem
+ 18 lécebnych procedur tydné predepsanych lékafem « ubytovani ve vybraném lazenském hotelu
dle aktualniho zdravotniho stavu » plnou penzi (snidané, obéd a vecere)

BONUSOVE SLUZBY NAVIC!

NEOMEZENY VSTUP VLAKEM 1. TRIDOU 14x NAPOJ
DO AQUAFORA tam i zpét za 299 K& k obédu & k veceti?

po dobu ldzenského pobytu

 Aquaforum - nejvétéi a nejlrasnéjil akvapark ceskych lzni, ¥ Viakovd jizdenka je platnd odkudkoliv z Ceské republiky az do Frantiskovich Lazni a je platnd na
jakykoliv viakovy spaj Ceskyeh drah véetné Pendoling, na které je nutné si zakoupit mistenku. Poukdzku na prepravu je moZné si objednat pouze u spolecnosti Lizné
Frantiskovy Lizné a.s. v ramei pobytu Bonus, jizdenka vim bude zaslina po zaplaceni zdlohy (800 K¢). ¥ Wybirat si miZete 2 nealkoholickych ndpojl, vina & piva,

BEZNA CENA ‘ CENA SE SLEVOU*

LAZENSKY HOTEL

2* ldzenisky hotel Jesenius ** (pokoje s WC) az 19 600 K¢ 15990 K¢

2* lazeniské hotely s prislusenstvim . 11.03. - 25.03.2018
RO‘}’ﬂl kS Radbl.):za *x Jesenius ok dz 25 060 K& 17 490 KE iEa AL ELaATR
3* lazeniskeé hotel ¥ v ¥ SRS S e

Dr. Adler ***, M)::tropol **% Tuisa *** az 27 720 KC 19 990 Kc 07.10. - 21.10.2018
lizeiisky hotel Belvedere *** az 31 640 K& 22 490 K< 21.10. - 04.11.2018
lazenisky hotel Pawlik **** - budova B az 40 040 K¢ 26 990 K& Sl
lizenisky hotel Pawlik **** - budova A az 40 740 K¢ 30 490 K¢ 04.11. - 18.11.2018
Doplatek za jednolizkovy pokoj na cely pobyt 2 800 K¢ 18.11.-02,12.2018

*Uyedena cena se yvztahuje na osobu ve dvoulizkovém pokoji bez rozdilu kategorie vyjma kategorii Superior a Apartma, které je Mastupni terminy plati pro véechny
mozné rezervovat za priplatek. ¥ cené je zapogitana sleva pro klienty partnerskych zdravotnich pojistoven (VZPF, OZP, CPZP, ZPS,  uvedené lizeiské hotely. Zména terminu
ZPMY, RBP, VOZP), pri prijezdu na pobyt je potfeba predlozit kartu zdravotni pojistovny. Pobyt zagina v den prijezdu obédem na poptavku,

a konci snidani v den odjezdu. Lazensky poplatek 13 KE na osobu a den nend zahmut v cené pobytu. Kapacita omezena, zmeény vyhrazeny,

INFORMACE A REZERVACE

hotely: Pawlik, Luisa, Dr. Adler,
Metr opol, Jesenius, Radbuza

Tel.: 351 012 345
info@frantiskovylazne.cz
Pfi rezervaci uvedte prosim kod: 215582

www.frantiskovylazne.cz

hotely: Belvedere, Royal

Tel.: 354 208 000

belvedere@frantiskovylazne.cz




