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Cechy trapl obezita.
Kazdy paty se nehybe

Tloustici. Ve svété jsme na Spici. Davka pohybu. Lékari doporucuji alespon 26 minut denné sportu nebo
vyraznéjsi fyzické namahy Kila navic. Od roku 1976 stoupl pocet obéznich Cech(i ¢trnactindsobné swanaas

u-rampu ovladla mladicka Amerlcanka.Za zlato dekovala hlavné tatovi

Olympijskou vitézkou v U-rampé se stala sedmnactiletd americka snowboardistka Chloe Kimova. Ctyfnasobna sampionka zamofrskych X-Games je ve
véku 17 let a 296 dnli nejmladsi olympijskou vitézkou na snéhu. Pfekonala svycarskou lyZarku Michelu Figiniovou, ktera v roce 1984 v Sarajevu vyhrala
sjezd, kdyz byla o 19 dni starsi. Velky podil na zlatu Kimové ma i jeji otec. Kdyz totiz bylo jeho dcefi sedm let, vzdal se Kim Cong-¢in prace inZenyra, aby
mohl podporovat jeji zacinajici sportovni kariéru. ,Vyhrala jsem pro celou rodinu,“ fekla mlada Sampionka. Vice z Pchjongéchangu na strané 2 AP
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Sjezd a slalom nejlépe sedly Hirscherovi

Prvni zlato ve sjezdovém lyZzovani v Pchjongéchangu ziskal v kombinaci rakousky favorit
Marcel Hirscher. Sestinasobny vitéz Svétového poharu a sestinasobny svétovy Sampion
je olympijskym vitézem poprvé v kariéfe. ,,Zadny strach, nejedu domu. Ale klidné bych
mohl,“ Zertoval Hirscher, jenZ bude patfit k hlavnim adeptlim na vitézstvi také v obfim

a specialnim slalomu. Cesky reprezentant Ondfej Berndt obsadil i se zlomenym palcem
na ruce vyborné 16. misto. Filip Forejtek a Jan Zabystfan nedokondili slalom. AP

Cesi zatim trinacti
Medailovy Zebticek zemi
po 26 ze 102 soutézi vede
po vcerejSku Némecko,
jehoz reprezentanti ziska-
li dvé zlata, dvé stiibra

a pét bronzt. Druhé je Ni-
zozemsko s bilanci 4—4-2
a tfeti Norsko (3-5-3). Ces-
kd vyprava je zatim na

13. misté zdsluhou biatlo-
nistd - stfibrného Micha-
la Krémadfe a bronzové
Veroniky Vitkové.

, Nalez meé
sokoval‘

Prvni dopingovy
pripad na zimnich
olympijskych
hrachma na
svédomi Kei Saito.

Japonsky rychlobruslai na
kritké drdze neprosel mi-
mosoutéZni kontrolou na diu-
retikum acetazolamid. Arbit-
rdzni soud pro sport (CAS)
ozndmil, Ze jedenadvacetile-
tému zdvodnikovi byla provi-
zorné zastavena ¢innost a byl
vyloucen z her. Saito uved],
Ze ho dopingovy ndlez Soko-
val, nikdy pry zakdzanou lit-
ku nevzal.

,Kei Saito byl béhem mi-
mosoutézni kontroly pozitiv-
né testovan na acetazolamid,
coZ je diuretikum, jezZ miize
maskovat uzZivdni zakdza-
nych prostredkd,“ uvedl CAS.
»Sportovec souhlasil se svou
provizorni suspendaci a od-
chodem z olympijské vesni-

Saito si nezazavodil

Bronzovy medailista z MS
2013 juniord do olympijskych
soutézi v Koreji nezasahl.

o Byl ndhradnikem pro
Stafetu na 5000 metrd.

ce,” dodal arbitrdzni soud. Ko-
necny verdikt v pfipadu pad-
ne az po hrach.

Saito, jehoZ starsi sestra Hi-
tomi je také v rychlobruslaf-
ském tymu na kratké drdze
v Pchjongcéchangu, se posta-
ral o prvni japonsky dopingo-
vy pfipad v historii ZOH. Pozi-
tivné testovdn byl 4. Gnora,
nékolik hodin poté, co dora-
zil do olympijské vesnice.

»Jsem z toho v Soku, nikdy
jsem nemél v umyslu dopo-
vat. Nikdy jsem nebral steroi-
dy, takZe jsem nemél co mas-
kovat, a ani jsem nemusel
diky tomuto léku hubnout,*
uvedl 55 kilogrami vazici Sai-
to, ktery chce prokdzat svou
nevinu. €TK

L4 o we Su W@
wicotnaems €NV, Neymladsi vitez

Dnes za¢nou v Kangnun-
gu boje o individudlni kra-
sobruslarské medaile. Ces-
ti reprezentanti maji nej-
vétsi zastoupeni od Naga-
na 1998. Jako prvni na-
stoupi sportovni dvojice
Anna Duskovd, Martin Bi-
daf, tfeti start na OH cekd
Michala Bfezinu a v souté-
Zi tanecnich pdrt se pted-
stavi Cortney Mansourovd
s Michalem CeS$kou. é1k

Krémar uz
ma medaili

Biatlonista Michal Krémar
si vCera povésil na krk
olympijské stfibro z nedél-
niho sprintu. Medaili bude
stfezit jako oko v hlavé.

A kdyz pak v Pchjongéchan-
gu stoupala nase vlajka na
stozar, hrdé myslel na to,
Ze reprezentuje Cesko

a nyni by rad otevrel dalsi
olympijskou kapitolu.

»Ta ze sprintu je hotova

a mUzu otevfit dalsi olym-
pijské, protoze jich tady
jesté zbyva dost,” fekl
Kréma¥. Uz zitra nastoupi
do vytrvalostniho zavodu
na 20 kilometrd. CTK

Sprinty klasickou technikou
na hrich v Pchjongcéchangu
vyhrdli Stina Nilssonovd ze
Svédska a Johannes Hosflot
Klaebo z Norska, ktery se tak
v 21 letech stal nejmlads$im
olympijskym vitézem v histo-
rii bézeckého lyzovani. Vy-
hral po vypusténém zdvéru
0 1,3 sekundy pred Italem Fe-
derikem Pellegrinem.
Katefina BerouSkovd, kterd
jako jedind z ceskych repre-
zentantd zvlddla kvalifikaci,

vypadla ve ¢tvrtfindle a obsa-
dila 26. misto. UZ v kvalifikaci
naopak skoncily jeji kolegyné
Karolina Grohovd na 43. a Pet-
ra Hyncicovd na 45. pficce. Ne-
uspéli ani muzi - nejlepsi
z ¢eského tria Ale§ Razym ob-
sadil 44. pricku a na umisténi
v postupujici tficitce ztratil
tfi vtefiny. Miroslav Rypl s Mi-
chalem Novdkem byli o dal-
§ich sedm sekund pomale;jsi
a obsadili 59., respektive
61. pricku. €Tk

‘ ~ pyeongchang®®
Johannes Hosflot Klaebo ap

Program. Zacina hokej

Dnes budou o rekordni zdpis
do olympijské historie usilo-
vat némeckad biatlonistka Lau-
ra Dahlmeierovd a americkd
slalomdrka Mikaela Shiffrino-
va. Rozdélovat se bude cel-
kem osm sad medaili, zacne
také hokejovy turnaj.

Hned prvni den se na olym-
pijském ledé predstavi nejvét-
§i favorit - tym pod hlavic-
kou olympionikt z Ruska se
utkd se Slovenskem. O dovrse-
ni zlatého olympijského hat-
tricku sni hokejovd Kanada,
ale jeji tym asi nejvic utrpél
tim, Ze se poprvé po 24 letech
a péti turnajich bude hrit
bez hokejistti z NHL.

Na jiny zlaty hattrick ma
zdlusk némeckd biatlonistka
Laura Dahlmeierovd. Dvé vi-
tézstvi uz v Koreji na konté
md. Vyhrdt sprint, stihacku
i vytrvalostni zdvod béhem
jednéch her viak dosud doka-
zal jen Nor Ole Einar Bjérnda-
len v roce 2002 v Salt Lake
City. Veronika Vitkova urcité
bude chtit navdzat na bronz
z tvodniho sprintu.

Americ¢anka Mikaela Shiff-
rinovd je jednoznac¢nou favo-
ritkou slalomu. Trikrdt za se-
bou se stala mistryni svéta
a ted md Sanci jako prvni
v historii obhdjit v této disci-
pliné olympijské zlato.

Rychlobruslaiky cekd
zdvod na jeden kilometr,
v némz se poprvé v Koreji ob-
jeviKarolina Erbanova.

metr®SPORT

Olympiada 2018

Krasobruslafskd ¢dst se po
soutézi druzstev rozjede napl-
no krdtkym programem spor-
tovnich dvojic a opét se bude
zdvodit v nezvyklém rannim
case. Divdktim se predstavi
i ceSti juniorSti mistfi svéta
z roku 2016 Anna Duskova
a Martin Bidat. €Tk
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Obezita v Cesku.
Stoupla az ¢trnactkrat

Olympionici apelu-
ji na Cechy, aby se
zacali hybat. Jsme
totiz na Spici nejvét-
Sich svétovych tlus-
tochd.

Staci se rdano postavit pfed
vétSinu zdkladnich Skol v re-
publice a pozorovat, kolik
déti do Skoly vozi rodice au-
tem. A to i v pripadé, Ze to
maji jen pdr stovek metri.
Cesky zivotni styl vede
k tomu, Ze nesportuji a nehy-
bou se nejen déti, ale kazdy
pdty Cech obecné. Vice nez
polovina z nds nedosdhne na
1ékafsky doporucenou tyden-
ni ddvku pohybu. Ta by méla
byt aspon 26 minut denné.
Bud sportovdni, nebo vyraz-
néjsi fyzickd ndmaha. Nejde
ale jen o samotné fyzické
zdravi. ,Obezita je zdvaznym

spolecenskym problémem,*“
komentuje situaci nasi popu-
lace David Marek, ekonom
spolecnosti Deloitte, pohle-
dem ekonoma. ,ZatézZuje to
vyrazné nase zdravotnictvi,“
tvrdi. Podle néj by jednim
z feSeni mohlo byt zavedeni
dané na slazené ndpoje, jako
to udélali tieba ve Velké Brita-
nii nebo Irsku ,Negativni do-
pady alkoholu a tabdku uz ta-
kovou dani fe§ime,” fikd Ma-
rek - vynosy z cukrové dané
by podle ného mohly jit jak
do zdravotnictvi, tak do spor-
tu.

Podle Zuzany Lhotdkové
z SAS Institute predstavuji vy-
znamné nepfimé vydaje na
obezitu tfeba niz$i odvody
dani a niz§i ekonomickd akti-
vita obéznich jedincd. ,,Dalsi
jsou napiiklad ndklady na in-
validni dichody téchto lidi,“
tvrdi Lhotdkova. V piepoctu
to je asi 700 tisic korun na
kazdého pracujiciho Cecha.

V Ceské republice se s kilo-

Blahobyt nedoprovazi jenom
pfijemné véci. CGim lépe se
mame, tim jsme tlustsi.

o Vice nez sto tisic obéznich
lidi registruji lékafi v bohaté
Praze a Stfedoceském kraji.
Na tfeti misté je v obezité
Jihomoravsky kraj, ktery
patfi pfijmové pod primér.

o Nejvic obéznich déti najdeme
v Moravskoslezském kraji,
Praze a strednich Cechach.

Ctyricet procent Cechii utratilo za hubnuti pres tisicovku

Nejvyssi podil obéznich déti
na tisic obyvatel ma Jihocesky
kraj.

o Kvili obezité se u nas léci
vice nez milion lidi.

o O redukci vdhy usiluje asi
64 procent Cech(.

o Zhubnout se pokousi 75
procent Zen a 52 procent
muzd. Redukcni dietu vyzkou-
Selo 37 procent zen a pres
20 procent muzd.

gramy navic, nebo az s obezi-
tou potykaji takika tii ctvrti-
ny muzské ¢asti spole¢nosti.
Vyrazné pribyvd muzi, ktefi
se fadi do kategorie obéz-
nich. V pfipadé obezity tfeti-
ho stupné se jednd o ¢trndcti-
ndsobny ndrtst od roku
1976! U Zen si vdhu navic
nese témer Sedesdt procent.
»Mapovdni zivotniho stylu je

INZERCE

generace

Doplnék stravy s obsahem liposomalniho vitaminu
C, extraktem ze Sipkii a s bioflavonoidy

z citrusovych plodi

HLADINU VITAMINU CV ORGANISMU

LZE ORIENTACNE ZMERIT

Diky indikdtorovym prouzkiim URO-C-KONTROL, které jsou sou-
Casti baleni tekuté formy Lipo-C-Askor, je mozné vitamin Czméfit.
Po namoceni v cerstvé moci Zlutd barva indikuje, Ze davkovéni je
spravné nastaveno jak pro antioxidacni ochranu tkéni, tak zejména
pro imunitni, nervovy a kardiovaskularni systém. Pokud je vysled-
kem zelend barva, pak je nutné davky zvysit, jelikoz vitamin C je
pro organismus zasadni latka, kterou si neumi sam vytvorit.

e

T,
e TN

the way A

KDE SIMOHU LIPO-C-ASKOR KOUPIT?
0Obeé formy Lipo-C-Askor je mozné zakoupit v Iékarné anebo objednat na téch-
to kontaktech: tel.: 241432 133, 224 252 435, e-mail: objedndvky@inpharm.
@. Pfimo si lze Lipo-C-Askor zakoupit a vyzvednout i ve zdravotnickém zafi-
zeni inPHARM CLINIC v Jesenici u Prahy, jez se zabyvé také nitroZilni aplikaci
in vitaminu C (recepce@inpharmdlinic.cz, tel.: 241416 990, 724521 161).

Jak v knize ,Jak déle Zit a lépe se citit”
konstatuje profesor Linus Pauling, drZitel dvou
Nobelovych cen, k udrZeni spravné imunity
a zdravi jsou nutné vysoké davky vitaminu C,
jelikoz stres, velké pracovni vypéti a také cho-
roby jej ve vysoké mife spotiebovavaji.

zestfeva do krve md hranice. Z 1000 mg bézného
vitaminu C se az 80 % vylouci, aniz by byl orga-
nismus schopen ho zuzitkovat. Nékolikandsobné

lipozomélni technologie, pouzita u originélniho
pripravku Lipo-C-Askor, kterd udrzuje v orga-
nismu vys3i hladinu vitaminu C pro fungovéni
imunitniho, nervového a kardiovaskularniho
systému, pro novotvorbu kolagenu ad.

soucdsti anamnézy u kazdé-
ho pacienta,” potvrzuje zlin-
sky obezitolog Robin Urba-
nek. Také jemu rok co rok
pribyvd v ordinaci obéznich
klientd vSech vékovych kate-
gorii.

) |PAVEL
* |HRABICA

pavel.hrabica@metro.cz

Zpravy kratce

Navrh zmirnéni
protikurackého
zakona

V restauracich, na spor-
tovistich i v kulturnich
zatizenich by mohly
opét vznikat oddélené
prostory pro koufeni. Po-
¢itd s tim ndvrh na zmir-
néni soucasné podoby
takzvaného protikurac-
kého zdkona, ktery vce-
ra ve Snémovné predsta-
vil poslanec ODS Marek
Benda. Pod ndvrh se po-
depsalo uz 86 poslancii.

Nebezpecna
latka unikla
na dalnici

Ddlnice D5 byla u Zdic
na Berounsku obousmeér-
né uzaviena kvtili neho-
dé ndkladniho automobi-
lu, ktery prevdZel nebez-
pecnou chemickou latku
na bazi polymeru. Auto
narazilo ve sméru na Pl-
zen do svodidel, pfi ne-
hodé nebyl nikdo zra-
nén. Na misté museli za-
sahovat hasici ve specidl-
nich ochrannych oble-
cich. étk

||
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Znovu pohrbili rytife ze 1
Se vsi Uctou a za zvuku zvont véera v Jilemnici na Semilsku znovu
pohibili ostatky tfi pant z Valdstejna, ktefi byli ve 14. stoleti vlastniky
zdejsiho panstvi. Archeologové objevili tfi hroby loni pFi prizkumu
zahradniho domku v arealu zamku spolu s pozistatky nékdejsiho koste-
la sv. Alzbéty. Po dokonéeni antropologického prizkumu ostatkd, jejich
zdokumentovani a odebrani vzorkl pro genetické testy je znovu vratili
k odpocinku do zemé. ,,Byli to tfi muzové, tfi rytiri, ktefi zili a zemfreli ve
14. stoleti, a v této dobé nejen Jilemnici, ale i celé okoli vlastnili Valdstej-
nové,“ fekl archeolog Muzea Ceského raje Jan Prostfednik. Pozlstatky
patfi podle néj urostlym svalnatym muzdam.

4. stoleti

CTK

Sest let.

Muz, ktery podle obZaloby v Liberci
nakazil zloutenkou tfi Zeny pfi ne-
chrdnéném sexu, pijde do vézeni na

Trest mu vcera o rok zvysil odvola-
ci Vrchni soud v Praze, jehoz rozhod-
nuti je pravomocné. Muz tvrdi, Ze ne-

Nakazil je. PriSel trest

byl diikladné informovdn o rizicich
své nemoci. Hrozil mu az dvandctile-
ty trest. Muz své tehdejsi partnerky

nakazil zloutenkou typu B v letech

2012 az 2015. Podle obZaloby o své ne-
moci védél od roku 2008, své partner-
ky na to neupozornil. ¢TK
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Babis prohral. Kvuli sporu o evidenci u StB
se bude soudit dal. ,,AZ do smrti,* vzkazal

Bratislavsky krajsky soud v ob-
noveném liceni zamitl Zalobu
Andreje Babise, Ze je neoprdv-
néné evidovdn jako agent ve
svazcich StB. Informoval
o tom slovensky server
Sme.sk. Babi§ védomou spolu-
prdci s StB dlouhodobé popi-
rd. ,,Pro nds i Ustav paméti nd-
roda to znamend, Ze kauza Ba-
bi§ je definitivhé uzaviend.
V soucasnosti neexistuje Zad-
né rozhodnuti soudu, které by
tvrdilo, Ze je Andrej Babi$ ve-
deny jako agent StB neoprdv-
néné,“ uvedli v reakci pro
Sme.sk pravnici Ustavu pamé-
ti ndroda. Babi$§ uved]l, Ze nyni
zvaZzuje dalsi kroky.

,Moji pravnici se ted domlu-
vi, jestli budeme Zalovat mi-
nisterstvo vnitra nebo Federdl-
ni informacni sluzbu (pfed-
chiidce dne$ni BIS, pozn.
red.), nebo zda se obrdtime na
Evropsky soud pro lidskd pra-
va. Budeme Zalovat az do smr-
ti, protoZe jsme v pravu,“ sdé-
lil. Archivni dokumenty, kte-

S ﬁbkeiisty |
nerandila

Herecka Jitka Asterova
prozradila, Ze az do svych
18 let zavodné krasobrus-
lila. Nejdfiv ji nutili rodi-
ce, pak ale pry rada chodi-
la bruslit sama. Hlavné
kvali hokejistam. ,My
jsme trénovali vzdy rano
a po nas sli na led hokejis-
ti a ja byla Uplné ve smr-
ti, takze mé to vzdy moti-
vovalo,“ fekla pro iD-
NES.cz. Pfesto vSechno
ale prozradila, Ze nikdy

k randéni s hokejistou ne-
doslo. ARCHIV MAFRA

INZERCE

ré nyni spravuje Ustav paméti
ndroda, uvddéji, Ze Babi$ se
v roce 1980 stal diivérnikem
StB a Ze o dva roky pozdéji ho

ke spoluprdci s tajnou policii
coby agenta s krycim jménem
Bure§ ziskal nadporucik StB
Jalius Suman. Ten ale u soudu

dfive prohldsil, Ze tato infor-
mace neni pravdivd a Ze An-
drej Babi§ k StB naverbovin
nebyl. Prezident Milo§ Zeman

i pfes rozhodnuti soudu jme-
nuje BabiSe sestavenim vlddy,

Cek. iDNES.cz

Ochranna kozni
bariéra je dulezita:
Pogkozend kozni ba-
riéra zpusobend ne-
dostatkem kyseliny
linolové. Pokozka
ztréci vodu, je suchd

linolové dochézi
k obnové ochranné
kozni bariéry.

Linola Shower and Wash —
sprchovy gel pro suchou s QI

a citlivou pokozZku.
Zddejte v lékdrné.

Sucha pokozka?

Sprchujte se bez nasledku!

asvédi.
<&
q / ,
WO
) s hodnotnou
Pomoci kyseliny Kyselinou linolovou

QIM"":'\
e

300ml
DR-WOLFF
T——

MADE IN GERMAMNY

Linola Shower and We{sh

www.linola.cz

Experti z vyzkumnych laboratofi znacky
Linola se zaméfili na vyvoj receptury,
ktera minimalizuje svédéni a vysuovéni
pokozky po sprchovéni. Nesta¢i totiz
jen tprava pH, tak aby bylo Setrné k po-
kozce. Linola Shower and Wash nabizi
uplné jiné feSeni. Inovativni mikro-
emulzni systém dod4va uz béhem
sprchovani do pokozky olej, bohaty na
kyselinu linolovou. Tim chrani a regene-
ruje piirozenou ochrannou kozni bari-
éru a zéroven zvySuje obsah vody v po-
kozce o vice nez 20 %. Vys§i vlhkost se
v kazi udrzi jesté dalsich 24 hodin po
sprchovani. K pokozce $etrné pH je

v ptipravku Linola Shower and Wash
samoziejmosti.

- 2) & >_\bb

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel 33532 Bielefeld, Némecko

Vyhradni zastoupeni: MEDAC, spol. s r.o., Brno
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Seznamte se v ulicich svéeho
mésta diky deniku Metro

Poslete Metro dal,
dnes ale jinak: tre-
ba s originalnim
vzkazem, basnic-
kou nebo obraz-
kem. Vyuzijte dne-
sek k seznameni.

Védéli jste, Ze vétSinu Zen
oslovi mésicné maximalné je-
den az dva muzi? ,A to jesté
vétSinou jen proto, Ze se jim
snazinéco prodat nebo vyzeb-
rat,” rikd Mirka Papajikova ze
zazitkové seznamky Titali, se
kterou denik Metro pripravil
tuto stranu. Dnesni den svaté-

i

o5 -
Oslovit Zenu, to je zaklad. Co hned dneska?

PROFIMEDIA.CZ

Co fika Zena a co muz

Co sdéluji a co to znamena?

e Zena Fika slovy to, co chce
slyset spolecnost. Pohybuje
se vice ve spolecenskych me-
zich. Télem fika to, co chce
skutecné sdélit. Muz ale sly-
§ihlavné slova. Z fyzické
stranky vnima prevazné jen
to, jestli je dotycna hezka,
nebo ne.

Muz fikd slovy to, co si mys-
li, a télem to, co chce jeho
télo a pudy. Zena vnima hlav-
né télo a ma pocit, Ze je na
ném néco divného, pokud
télo a mysl chtéji riizné véci.

ho Valentyna mnoho lidi osla-
vuje jako svdtek zamilova-
nych. Metro proto pfichdzi
s nabidkou moznosti, jak se
dnes sezndmit nebo jak oslo-
vit nékoho blizkého a udélat
mu nebo jiradost. Jak mohou
muzi zménit nelichotivy
trend neoslovovani Zen na uli-
ci? ,Zkuste dnes zacinat oslo-
veni vétou: Dobry den. V deni-
ku Metro dnes psali, Ze jsou
Zeny velmi madlo oslovovdany,
tak by mé zajimalo, jestli je to
podle vds pravda. A odvdznéj-
§1 z vds k tomu je§té mohou
doplnit: J4 si totiZ myslim, Ze
tak krdsnou Zenu, jako jste
vy, musi oslovovat spoustu
muzi,“ navrhuje jednu z moz-
nosti Mirka Papajikovd, kterad
se profesiondlné vénuje oblas-
ti seznamovdni a mezilid-
skych vztahi.

A Zeny? VSak na néco pfijde-
te. Na strdnce madte prostor
k vyjddfeni. Dtlezité je zdro-
venl myslet na to, abyste ne-
prekracovali osobni hranice
druhého. jaN paviD

Toto je vzkaz pro Tebe

Tady mate volny prostor, kam mizete vepsat svij zamilo-
vany vzkaz, basnicku nebo tfeba nakreslit obrazek, a pre-
dat s nim Metro dal. At uz nékomu, koho znate a mate
radi, nebo nahodné nékomu sympatickému na ulici.

3 tipy pro muze

Jak zaujmout Zenu:

Poslete Metro dal

a muzete k obrazku
napsat vénovani nebo
treba i pridat kontakt
na sebe.

MIRKA PAPAJIKOVA, TITALI

3 tipy pro Zenu

Jak zaujmout muze:

e 1. Oslovit ji. Pfipravte si prv-
ni vétu, pozdrav nebo otaz-
ku a vyrazte za ni. Nic dalsi-
ho nefeste, jen dychejte
a davérfujte, ze to dobfe do-
padne. Prijemny nenatlako-
vy kontakt uvitd kazda Zena.

2. Byt pritomny. Nevymyslej-
te si sloZité scénare a souve-
ti, které na Zenu vysypete.
Prvni vétou odpovi néco jiné-
ho, nez jste cekali, a dosta-
nete se tim zbytecné do Uz-
kych. Budte pfitomni. Po-
slouchejte, co vém Zena fika
v tu chvili, a pokud mlci a vy
nemate co Ffict, tak se ptejte.
Prosté budte tam a zbytecné
to nekomplikujte.

3. Byt pozorny. Na Zeny
magicky pUsobi pozornost —
podrzenim dvefi nebo po-
chvélenim Ucesu se stanete
galantnim gentlemanem.

o 1. Vypadat dobre. At u7 to
chceme slySet/vidét, nebo
ne. Je to tak. Muzi dajina
vzhled hodné. Rozhodné
mnohem vice nez Zeny. Na-
Stésti ale neni nutné splio-
vat néjaka univerzalni krité-
ria krasy. MuZe nejvice za-
ujme Zena, ktera se ma rada
a ,umi své télo nosit”.

2. Usmivat se. To, Ze je Zena
krasnd, jesté nezarucuje, Ze
bude hojné oslovovana. Ta-
kové zeny casto pUsobi ne-
dostupné a vétsina muzl se
jich tak trochu boji. Prijem-
ny Usmév ale jakékoli obavy
rychle rozpusti.

3. Pozadat o pomoc. Muz si
bude jako zachrance pfipa-
dat skvéle, at se jedna o sun-
dani susenek z nejvyssiho re-
galu, nebo vysvétleni cesty
na metro. Navic je to pfilezi-
tost pohladit muzovo ego.

INZERCE

Aktuaini nabidky prace na jobDNES.cz

Specialisté do vyroby s ubytovanim
- nabor z celé CR Vyroba pruzin a
stabilizatord v Prosté&jové s ubytovanim.
110 K¢é/h+priplatky+500 K¢ BONUS za
180 hodin+2500 K¢ prispévek na
cestovné nebo zajisténé ubytovani. 12 h.
smény. kratky/dlouhy tyden. +420 737
016 025

Vice na www .jobdnes.cz/detail/UGZRG4

L pragma

PRAGMA
personalini

Obchodni zastupce s pridélenymi
klienty - provize vyplacime tydné Napini
¢innosti je zpracovani zadosti o plj¢ku,
vybéry splatek a vyhledavani klientd.
Cinnost vykonavéte v misté bydligté.
Sami si urcujete pracovni dobu. Kontakt:

602 170 916. Provident

Financial s.r.o.

Vice na www .jobdnes.cz/detail/IQANYO

agentura s.r.o.

CNC s praxi- az 200

K¢/h. +ubytovani+pfispévky -z celé
€R Mzda dle praxe a $ikovnosti 130-200
Ké/h. Prispévek na ubytovani 3.000 K¢.
MoZnost zéloh. 12. hod smény.
Pozadujeme S5 + zku$enosti s CNC +
¢ist tech. dokumentaci. Prace v Brné.
+420 737 016 025

Vice na www .jobdnes.cz/detail/ X7BWZL

Compliance officer (Praha) Chcete se
podilet na tvorbé a zavadéni programu
Compliance a GDPR u nas? Jsme jedinou
akreditovanou platebni agenturou v CR
pro provadéni opatieni SZP EU. Hledame
Compliance officery. Vice info na e-mailu
kariera@szif.cz.

Vice na www .jobdnes.cz/detail/815CWH

B pragma

PRAGMA
personalni

agentura s.r.o.

SZIF

Statni
zemédélsky
intervencni
fond

Svaredia operatofi CO2 ve Slaném-
ubytovani+skvélé benefity Hledame
pracovniky do Slaného. Mzda dle
Sikovnosti 145-190 K¢&/h. Moznost zajistit
ubytovani kousek od pracovisté. U
svarece je nutna EN 135. U operatora
CO2 mizeme udélat certifikat. +420 737
016 025

Vice na www .jobdnes.cz/detail/CVKEZ5

Odbomy/a referent/ka - socialné-
pravni ochrana déti UMC Praha 18
vypisuje vybérové fizeni na pozici

referenta/ky socialné-prévni ochrany déti.

Veskeré informace najdete na
www.letnany.cz - zaméstnani, popf. u
personalistky;
denisa.liptakova@letnany.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/ISNJO1

B pragma

PRAGMA
personalini
agentura s.r.o.

r_;r Pesns 18 Latiany

Méstska ¢ast
Praha 18
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Slovaci nechtéji
pohadky v cestiné

Televize na Sloven-
sku musi porady

v cestine pro déti
nadale dabovat.

Slovensky parlament odmitl
ndvrh ¢dsti opozi¢nich a neza-
fazenych poslanci, aby tele-
vizni stanice mohly vysilat
ceské pohddky a dalsi televiz-
ni porady pro déti do 12 let
v ¢estiné. Pfedlohu novely za-
kona o stdtnim jazyku pfi hla-
sovdni podpofilo jen devéta-

Zpravy kratce

UzZ se opét léta

Letisté London City ve vy-
chodni ¢asti britské met-
ropole vcera plné obnovi-
lo provoz. Pyrotechnici jiZ
z nedalekého doku krdle

CtyTicet ze sto Ctyficeti pri-
tomnych poslancu
»~Rozumime si (s Ceskem)
kulturné i jazykové. Neméli
bychom se (¢eStin€) vyhybat
pfi uméleckych dilech. Nase
déti ztrdceji kontakt s CeSti-
nou, prestdvaji ji vnimat jako
pribuznou fed,“ uvedla v roz-
pravé nezafazend poslanky-
né Viera Dubacova.
Poslankyné krajné pravico-
vé strany Lidovd strana Nase
Slovensko Natdlia Grausovd
fekla, Ze navrhovatelé zmino-
vaného zdkona si patrné ne-
viimli, Ze Ceskoslovensko jiz

Jifiho V. odvezli bombu

z druhé svétové valky.
Kvtili jejimu ndlezu bylo
letisté celé pondéli uzavie-
no. Omezeni se dotklo
také leteckého spojeni

s ceskou metropoli.

zaniklo. ,Nebo je jejich sna-
hou udrZet tuto mrtvolu,
tuto mumii, vyvoldvat ze za-
hrobi ducha Ceskoslovenska
a jeho cechoslovakistickych
snah o vytvoreni jednotného
ndroda a jednotného jazyka
ceskoslovenského?“ polozila
si Natdlie Grausovd fecnic-
kou otdzku.

Pro ptivodni ceskou tvor-
bu, kterd neni urcena détem,
plati na Slovensku podle z3-
kona o stidtnim jazyce vyjim-
ka. Takové porady televize ne-
musi dabovat do slovenského
jazyka. ETK,MET

Soud s teroristou

Ve Stockholmu vcera za-
cal soud s zadatelem

o azyl z Uzbekistdnu, kte-
ry loni v dubnu vjel au-
tem do davu lidi. éTx

Prokuratura pro dlvérnici Zzadala trest 25 let.

Pad z aplného vrcholu

Dulvérnice byvalé jihokorejské prezidentky byla véera od-
souzena k 20 letdm vézeni za korupci. Cche Son-sil stoji
v centru korupéniho skandalu, ktery loni v bfeznu vedl az
k sesazeni prezidentky Pak Kun-hje. Soud dlvérnici vymé-
fil také pokutu 18 miliard wont (v pfepoctu skoro 342 mi-
liont korun). Obhajoba se chce proti rozsudku odvolat.

AP

INZERCE
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Max. 3 Max. 2 Max. 6 Max. 6

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -21,9 °C/17,2 °C
Roky vyskytu: 1799/1958

CTa

12:30
14:00

15:00

15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:45

Sama doma

Blaha a Vrchlicka

TV film (CR, 1991)
Trumfy

Miroslava Donutila
To je vrazda, napsala VIII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
12:40
13:10
13:35
14:05
14:30
15:30
15:55

16:50
17:05

17:50
18:00

Pocesku

Nas venkov
Putovani za pisnickou
Folklorika

Evropa dnes

Exil o¢ima déti
Kli¢

Gruzie, zemé mezi
Evropou a Asii
GEN — Galerie
elity naroda

Zivot je pes (2/6)
Postfehy odjinud
Basketbal:
Cesko-Némecko

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Hjustne, mame
problém

PETR HROCH BINDER
Facehook

Napada vas vtipny popisek?

1%

12:00

12:30
12:50

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (19)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (144)
Mentalista VI (6)
Mentalista VI (7)
Kriminalka Miami X (18)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3403)

Serial (CR, 2018)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:25
13:25

14:25
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy
Jake a Tlustoch IV (11)
Doktor z hor:
Nové pribéhy V (2)
Komisaf

Rex na stopé (11)
Komisaf

Rex na stopé (12)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostrenol!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

TOP STAR

12:20
12:50
13:20
13:45
13:55
14:25
14:55

15:45
16:05
17:05
18:15
18:45
19:15
19:45

PRIMA COOL

Futurama (12)
Simpsonovi VI (10)
Simpsonovi VI (11)
COOlLfeed

Simpsonovi VI (12)
Simpsonovi VI (13)
Teorie

velkého tfesku VIII (4, 5)
Futurama (13)
Americky chopper IV (8)
Top Gear 2008
Simpsonovi VI (14)
Simpsonovi VI (15)
Simpsonovi VI (16)
Simpsonovi VI (17)

1

4

Zoolog a entomolog

Cyril Purkyné mladsi,
ktery se narodil roku
1895, byl feditelem

Z00 V:

a) Liberci
b) Jihlavé
c) Praze

Flandry byly hrabstvim
rozdélenym mezi
Francii, Belgii

a Nizozemsko,

s hlavnim méstem:

a) Bruggy
b) Lutych

c) Brabant

Cesky fotbalovy trenér
Karel Briickner
prezdivany Kleki Petra
pochazi z Olomouce,
kde se narodil

13. listopadu roku:

a) 1939

b) 1949

c) 1959

1-c, 2-a, 3-a, 4-b, 5-a.

~
seni

Revizor je satiricka
komedie poukazujici
na tupost a zkazenost
urednikd, jejim
autorem je:

a) Cechov

b) Gogol

¢) Lermontov

Americky zpévak

a kytarista Carl
Wilson, ktery se
narodil roku 1946, byl
zakladajici ¢len:

a) The Beach Boys

b) The Animals

c) Bee Gees

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00

14:00
14:05

15:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Vzteklina (6/6)
Krimiserial (CR, 2018).
Smycka kolem Machara se
definitivné uzavrela.
Historie konecné vydava
své svédectvi a odhaluje
hrdznou skute¢nost. Hraji:
K. Hadek, J. Matouskova,
L. Noha, J. Vlasak, I. Bare$
a dalsi. Rezie T. Bafina

20:10 Kamera

na cestach: Kjusu,
ostrov davnych tradic
Bohata historie a nadher-
né prirodni scenerie na
jihozapadé Japonska

Na cesté
po severni Patagonii
Na vlastni nohy (3/8)

21:10

21:40

20:20 Vyména

manzelek IX

Jak si pohodlnd Lenka
poradi v rodiné se tremi
détmi a pfisnym tatinkem
k tomu a dokaze se tempe-
ramentni lwona prizplso-
bit pomalému Zivotnimu
stylu brnénské rodiny?

20:15 Modry kéd (74)
Serial (CR, 2017). Jste na
urgentnim prijmu. Zacind
boj o Zivot. Mike

s Davidem zachranuji zava-
leného Kida a jeden z nich
to neprezije Hraji:

S. Laurinova, M. Némec,

R. Zach, I. Chmela a dalsi.
Rezie L. Kodad

20:15 Namofrni vysetio-
vaci sluzba L. A. VIII (15)
Krimiserial (USA, 2016).
Hraji: Ch. O’Donnell,

LL Cool J, D. Ruahova a dalsi

21:05
21:59

22:00
23:35
00:35
01:00
01:25

02:30
05:00
05:30

Cirkus Bukowsky (6/12)
Vysledky losovani
Stastnych 10
Columbo
Kriminalista Il
AZ-kviz

Hobby nasi doby
Mate slovo

s M. Jilkovou

Dobré rano

Kluci v akci

Udalosti v regionech

22:05

23:55
00:25
01:05
01:25
02:20
03:20
03:25

03:40
04:10
04:25

Rozko$

Drama (CR, 2013)
Sest¥icka Jackie VII (7/12)
Fotbal: Liga mistri UEFA
Kolyma na prodej
Proces H — den prvni
Osadné

Chcete je?

Zatopené osudy:
Karolinka

Hranice bez hranic
Sbératel

Babylon

21:40
22:40

23:40
00:30
01:25
02:05
02:45
03:20
03:55

04:55

Robinsontiv ostrov Il (4)
Namofrni vysetrovaci
sluzba: New Orleans IlI
Krimiserial (USA, 2016)
Beze stopy (6)
Mentalista VI (6)
Mentalista VI (7)
Kriminalka Miami X (18)
Krok za krokem IV (18)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (144)
Novashopping

21:35
22:45

23:55
00:50

01:50

02:55

Show Jana Krause
Polda Il (2)

Krimiserial (CR, 2018)
Policie v akci

Komisaf

Rex na stopé (11)
Komisaf

Rex na stopé (12)
Rosamunde Pilcherova:
Zahrada rajskych
pokuseni

Romanticky film (N, 2013)

22:15
23:05

00:05
00:50

01:45

02:40

03:40

21:20 Teorie

velkého tfesku VIII (6)
Sitcom (USA, 2014)

21:50 Teorie

velkého tresku VIII (7)
Sitcom (USA, 2014)
Particka

Americky chopper IV (8)
Serial (USA, 2006)
Particka

Helix (3)

Sci-fi serial (USA, 2014)
Alias V (5)

Serial (USA, 2005)
Helix (3)

Scifi serial (USA, 2014)
Alias V (5)

15:05 Mixxxer Show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00
17:05

18:00

18:05

Ocko news
Ocko trendy
Aktudlni klipy
SMASH!

Svét komikstl
Ocko trendy

19:00
19:05

20:00

21:00

22:00

Aktualni klipy

Octko news

Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop
CZ&SK

Ceské a slovenské klipy,
exkluzivni premiéry
Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divakti Ocka
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Kralovské feseni hemoroidu

Hemoroidy trapi lidstvo jizZ po tisicileti. Pricinou
jejich vzniku je zejména nedostatek pohybu, sedavé
zaméstnani, nadvaha, téhotenstvi nebo stres.
Postihuji az t¥i ze ctyr lidi.

Nenechte se omezovat a vyzkou$ejte nejprodavanéjsi gel

na hemoroidy v kategorii zdravotnickych prostfedki

- Hemostop® Gel Max z prémiové fady Da Vinci Academia.
Diky kombinaci dubové kury, boswellie, Aloe vera a dalsich de-
viti bylin pasobi Hemostop® jiz pti prvnich problémech spojenych
s hemoroidy (svrbéni, §tipani a paleni kone¢niku). Diky Aloe Vera
mé Hemostop® zklidnujici t¢inek pfi podrazdéni a svédéni v ob-
lasti kone¢niku. Boswellie je vyuZivana piedev§im pro své proti-
zanétlivé ucinky. Piipravek je k dostani v Iékdrné a je vhodny také
pro téhotné a kojici Zeny.

Dejte vale hemoroidim!

Konec bezesnym nocim!

Mate problémy s usinanim nebo se probouzite unaveni a citite se nevyspani?

SKRABETE SE JAK O ZIVOT?
Reste ekzéem &
KONOPIM

V zimnim obdobi dochazi u fady
atopik ke zhorseni projevii
ekzému. Pokozka pak vice svédi,
pali a je vyrazné zacervenala.
Pokud je to také vas pripad,
vyreste jej konopim!

Cannaderm Atopos je fada prirodnich pripravka urcenych
pro péci o pokozku s projevy atopie nebo lupénky.

Exema zklidfiujici krém diky snizenému pH rychle a u¢inné [
zklidfiuje podrazdéni a zacervendni pokozky pti akutnich pro- "2 = &
jevech ekzémt. Slozeni s konopnym olejem, bambuckym mas-

A
stop &  STE
lem a kyselinou mlé¢nou p¥ina$i podrazdéné pokozce rychlou _sesimimz e === A
ulevu. ~
B

Fawaniderss

Atopos osetfujici krém je idedlni pro pravidelnou péci o su-
chou a drsnou pokozku pfi atopickém ekzému nebo lupénce.
Diky konopnému oleji, raSeliné a panthenolu rychle a dlouho-
dobé zvlacnuje a zjemiuje pokozku. Krém se rychle vstiebava
a nezanechava mastny film.

Pro komplexni péci o po kozku vyzkousejte také dalsi produkty
fady Atopos dostupné v 1ékarnach a zdravych vyzivach.

fl_&t‘;" |

Spatny spanek je nejcastéji zapficinén nevhodnymi podminkami pro spani,

stresem, nedostatkem pohybu nebo nezdravym zZivotnim stylem.

Pokud chcete poznat silu zdravého spanku, vyzkousejte doplnék stravy NEOSPAN forte, ktery byl vyvinut
pravé pro zlepSeni spankové hygieny. Obsahuje jedine¢né extrakty z kozliku, mucenky, chmele a oleje z kvétu
pomerancovniku, jez usnadnuji usindni, zlepsuji kvalitu spanku a omezuji pfed¢asné probouzeni. Aby tnava
rychleji odeznéla, je ve slozeni také hot¢ik a vitaminy skupiny B, pro zklidnéni od stresu a napéti.

NEOSPAN forte z vasi lékarny je na pfirodni bazi, tedy zcela bezpe¢ny a nenavykovy.
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DIAMizin Gurmar

Gymnema Sylve:

metabed iy glud ey

! gurmar

dapladh ey

2y

Jednim z nejvétsich strasakii dneska jsou potiZe s nedostatkem

inzulinu v téle, coz obvykle byva zapficinéno obezitou, nezdravym
Zivotnim stylem, nedostatkem pohybu a dédicnosti. Hledate-li
zpiisob, jak vyrovnat kolisajici hladinu cukru v krvi, vsadte na tcinny
pripravek z Iékarny.

Vyzkousejte DIAMizin Gurmar - zabijik cukru', ovéfeny doplnék stravy, ktery
stabilizuje a udrzuje hladinu cukru v krvi a omezuje chut na sladké. Ptipravek
obsahuje extrakt z rostliny Gymnema Sylvestre, jehoz ¢inné latky, kyseliny
gymnemové, piispivaji k optimalni hladiné glukézy v krvi a snizuji chut na slad-
kosti, ¢imZ napomahaji redukci nadvahy.
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MAURER

MILOVNIK JIDLA

KNEDLICI

Pry se o nds 1ikd, Ze jsme ,,ndrod knedlikG“! Jste pysni, Ze jste
»knedlici“? A v Chorvatsku , pastikafi“? Zajimalo by mne, jak
se citi Francouzi, kdyz jim ostatni ndrody naddvaji, Ze jsou
»ZaboZrouti“, nebo Italové, kdyz jim nékdo pfezdivd ,,maka-
réni“. Asi na to moc hrdi také nejsou. No a Madafti jsou zase
»paprikdsi“. JenZe ona ta naddvka je, podle mne, nékdy i po-
chvalou typické gastronomické speciality. Kdyz se tfeba mlu-
vi o ,makarénech®, vétsina z nds tusi, Ze jde o Italy, krdle
skvélych téstovin, které jsou mimochodem s radosti konzu-
movany na vsech kontinentech nasi planety.

Pokud nékdo hanlivé nazve

Francouze ,,ZaboZrouty*, vsSich-
Je méné znamé,

ni vime, Ze prezdivka vznikla
Ze Mexicanlim se

nejspis kviili jejich oblibé této
v americké anglictiné

delikatesy.
Soucasné to vsak vyjadiuje
nadava ,fazolaci“.

Uctu, ze v zemi galského kohou-
ta maji vybrané chuté a doka-
zou skvéle upravit prakticky
vSe, co ndm nabizi matka priroda.

A pojdme v téch ptikladech jesté ddle. ,Jogurti“ se fikdvalo
obyvateltim byvalé Jugosldvie. Ale nevim proc. Vietnamctim
se zase nepékné naddva ,,rdkosnici“. Nejspis kviili jejich cha-
tréim a typickym klobouktim z rdkosu, které pouzivaji zemé-
délci na polich. U nds je méné zndmé, Ze Mexicantim se pfe-
devs§im v americké angli¢tiné nepékné naddvad ,,fazoldci“,
protoze tuhle vynikajici surovinu najdete nejen v chilli con
carne, ale skoro v kazdém mexickém jidle.

Myslim, ze ndm klidné mohou v zahranici fikat , knedlici®.
Proc ne. Jenom mi vrta hlavou, jestli to jsou houskové, bram-
borové, nebo kynuté? J4 je mdm tedy rdd vSechny! Kazdopdd-
né se mi libi, Ze prezdivky ndrodt pochdzeji z jidla, a ne z né-
¢eho mnohem horsiho!

Prskajici muz
ViZend pani Cervend, po
precteni dopisu pana Mas-
kaz12.2.2018 se vds mu-
sim zastat. VZdycky se té-
$im na vas dalsi sloupek
a prozivam tak znovu
s vdmi své zdzitky s pfi-
bliZné stejné starymi dét-
mi prozité kdysi ddvno,
pred 50 lety. I kdyZ doba
pokrocila a pfinesla nékte-
rd4 usnadnéni Zivota, ta
zdkladni nenahraditelnd
matcina péce o dva tak
malé clovicky, tak ta da
porddné zabrat. Vzpomi-
ndm na tu dobu dnes
s ismévem, ale s ictou ke
kazdé mamé v podobném
postaveni. Za rok za dva si
uZ budou déti trochu spo-
lu hrit, to je velkd uleva,
ale vyskodi problém souté-
Ze a zdrlivosti, to jsem
meéla casto dojem, Ze to je
jakési treti dité, které
feSim. Prosim piste ddl, je
to moc milé ¢teni, nenech-
te se dusit, péce o kojence
a batole je ndroc¢nd, po-
kud je s kvalitou plnou lds-
ky vykondvdna. Zvlasté se
nenechte dusit muzi, kte-
1i se prihledné schovdvaji
za prskajici manzelku.
Oni totiz maji, a prdvem,
ohromny komplex.
S pfanim pevného zdravi
celé rodiné

VALERIE BARTOSOVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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g8|/1|5|6|2|7]|83|4|9 chce. Kdyz se mu libi baculky libi. Ja bych navstivit vyzivovou
byt tlusty, pro¢ ne? to nefesil. poradkyni.

| Vyrok dne |

CHILLI CON
CARNE

(Ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)
Duseny korenény pikantni
pokrm, hlavnimi
prisadami jsou mleté
maso a chilli papricky
ZDROJ: WIKIPEDIE

»At se divky
nezlobi, ale zensky
hokej neni

pro mé.“ B

T

ILJA KOVALCUK, HOKEJISTA
Rusky kanonyr, ucastnik OH,
navstivil zapas hokeje Zzen.
Stalo se tak poprvé v jeho
Zivoté. Kovalcukovy dojmy?
Ty byly mirné feceno vlazné.

——

INZERCE

HOROSKORP.. .2
VALENTYN 14.2.!

Odhal ted, co té éeka!

Zavolej na 906 70 30 35 nebo
posli SMS ve tvaru 83BLZ
a tvilj text na &islo 904 30 55

F \| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
l'\_ Vly, ktefi pracujete ve vyso- L Sméle se pustte do refinan-
% =W covani uvéru nebo podejte

L & kych a odpovédnych pozi-

cich, byste dnes mohli ziskat jistotu, ze Zadost o tvér. Véci by mély mit hladky
priibéh a vysledek vas potési.

budete brzy stoupat jesté vyse.

Byk 21/4-21/5 3
& Podnikatelé dnes zazna- Vstiebavate v téchto dnech
menaji problémy se svymi nové poznatky jako houba.

obchodnimi partnery. Pdjde nejspis Podivejte se dnes na to, jaké se v okoli
o nedodrzovani smluvnich podminek. konaji pfednéasky nebo kurzy.

Blizenci 22/5-21/6
V chaosu, ktery posledni

":! . Odpoledne budete muset
- = darazné upozornit kolegu, dny v praci vladne, jste tim,

Ze svym nezodpovédnym piistupem na koho se mohou nadfizeni spoleh-
amalym zéjmem kazi praci celého tymu. nout. Dnes se vdm dostane uznani.

\ g Kozoroh 22/12—20/1
Jste tak nabiti energii, ze ‘\‘ Planety vés posouvaji k vy-

%d Vvas jakékoliv zdrzeni a kom- snénému cili. Vyuzijte dnes
plikace budou dnes dost roz¢ilovat. Ne-  jejich prizné k tomu, abyste o sobé dali
vyhnete se jim, s tim pocitejte. védét na spravnych mistech.

[ o ] Vodnai  21/1-20/2

Muzete si dnes sméle fict
0 nadfizenym o zmény ve vasi

. ’_* Zjistite, Ze mate na svém

B (ctu méné pendz, nes jste

si mysleli. Budete proto dnes dost ner- pracovni ndplni nebo dobé. Vyjdou vam
vozni a zacnete si hledat brigddu.

vstfic, jste dobrym zaméstnancem.

N EGE] 23/8-22/9 |5 Ryby 21/2-20/3
i Hlidejte si dnes penézen- ﬂ Neschovavejte si dobré na-
L ku a budte také nanejvys pady v Supliku nebo v poci-

obezietni pfi bankovnich transakcich. taci. Dnes o nich feknéte nadfizenym,
Vsechno si peclivé zkontrolujte. piinese vam to zaslouzené uznani.

Kduy va i
velh oo

Ve vaéemrhroroskopu lezi odpovédt
Piste SMS ve tvaru 76HRK 2 yag,
Pisi ] ava
Imeno a znameni na ¢islo 904 33%46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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KOMERCNI PRILOHA DENIKU METRO

PryC se zimou! Mraz a vitr
pachaji na pokoZce a vlasech
hodné 3kody. Ctéte, jak

sviij vzhled spravnou péci
ovlivnit. Ale krasa neni :
vSechno, dilleZité je i zdravi.
Znate tfeba hormonalni
jogu? Je to ve svété
rozSifena technika pro
podporu hormonalni
rovnovahy Zen.

- PROFIMEDIA.CZ

ZDRAVI
ZENY
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V ZIME NOHY PROHREJTE

Rada lidi povaZuje pedikiiru a pé¢i o pokoZku nohou za ¢isté letni zaleZitost. V dobé,
kdy se schovavame v ponozkach a tepljch botach, se pak pedikiira muze zdat ztratou casu.

TEXT: ANNA BERKOVA | FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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zimé bychom ale neméli na své
nohy zapominat. ,,Péce o pokozku
nohou je v zimé stejné dileZita,
ne-li dtleZitéjsi neZ v 1été. NoSeni
uzavienych bot, chlad a suchy vzduch mo-
hou zptsobit nepfijemné problémy, které
mohou vyustit aZ v obtéZujici koZni choro-

by, varuje koZni 1ékatka Martina Soukupova.

Proto se vyplati najit si i v zimé par minut
denné a vénovat svym noham péci, kterou si
zaslouZi. Staci se fidit nasledujicimi péti tipy.

NESETRETE NA ZIMNI OBUVI
o Kvalitni zimni boty jsou jisté investici,
kterd se vyplati a na niZ by se nemélo Setfit.
od renomovaného vyrobce, se vam vrati
hned nékolikrat: vase nohy vam podékuji
za pohodli, usetfite ¢as i nervy nutné k re-
klamaci levnych bot, které dlouho nevydrzi,

ZIMNi KOUPEL

m HERMANEK

Lazen ma hojivé Ucinky, je vhodna
pro mastnou plet a pokozku. Noham
doda ulevu a zvlacni chodidla.

= KOPRIVA

Ma priznivy vliv na kfecové zily, zmirnuje
revmatické bolesti. K jarni ocistné kure

z kopfiv pridejte bez vahani i koupele.

u LEVANDULE

Koupele jsou oblibené nejen pro
prijemnou vlni, bylina ma priznivé
ucinky na psychiku, pomaha proti
depresim, bolestem hlavy a odstranuje
pocity vyCerpani dolnich koncetin.

a ziskate obuv, jez bude slouzit nékolik se-
zon a nebude po prvni zimé na odpis. Zimni
boty by mély byt vodévzdorné, tuto vlast-
nost jesté po zakoupeni podpoftte o3etfenim
impregnacnim sprejem. Pti zkouSeni myslete
na to, Ze zimni boty je lepsi volit o kousek
vétsi, aby vas nezably nohy. Volte boty s du-
kladnym vnitfnim vyteplenim. Kupujte
nejlépe kvalitni koZené boty, které umozni
noham dychat. KoZené boty jsou nejpoddaj-
néjsi, prsty se vzajemné netlaci a nohy se

v nich tolik nepoti.

VYBIREJTE SPRAVNE PONOZKY

e Ponozky v zimé pfilis neukazujeme,
tak se nabizi myslenka, Ze by se na nich da-
lo usetfit. JenZe levné ponozky z trznice se
prozradi uz po pér vypranich dirami na $pi¢-
kach ¢i patach ¢i uvolnénou gumickou lemu.
Kvalitni ponozky s vysokym obsahem baviny
chrani nohy pfed chladem, odfenim a izoluji
je od bot. Na zimu vybirejte radéji vyssi, které
nohy ochrani pfed vétrem.

DRZTE NOHY V TEPLE

e Studené nohy byvaji problémem hlav-
né u divek a Zen. Pfedchazet jim lze napfi-
klad pravidelnym pohybem, ktery prokrveni
podporuje. ,,Pokud potfebujete nohy rychle
zahtat, napustte vanu ¢i umyvadlo teplou
vodou a nohy deset minut macejte. MiiZete
dopoustét teplou vodu a k rychlej§imu prokr-
veni pfidat na dno koupele sklenéné kulicky
a nohy o né masirovat,” radi 1ékatka. Pak
nohy namaZte krémem, obléknéte do teplych
ponoZek a nejlépe schovejte pod pefinu.
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HYGIENA JE ZAKLAD

e Nohy bychom méli po celodenni
namaze dat do pofadku. KaZzdodenni myti
nohou je nezbytnou soucasti hygieny,
ktera pomaha pfedchazet nepfijemnym
plisnovym onemocnénim. Po omyti nohy
osuste ru¢nikem a nezapominejte ani
na mezery mezi prsty.

PECUJTE O POKOZKU NOHOU

o Hygiena nespociva jen v pravidelném
a peclivém myti nohou. Je nutné také odstra-
novat zrohovatélou kiZi chodidel a proma-
zavat je zvlactiujicim balzamem. Plistiova
onemocnéni se snadnéji uchyti na rozpraska-
né a zrohovatélé kizi, tedy na nohou, o které
se nepecuje. Plisen se pak projevi praskli-
nami mezi prsty, svédénim a bolestivosti,
a pokud se neléci, prechazi i na nehty. ,Tato
vrstva odumfelé kiiZe uz neni hydratovana
podkoZim, a je proto sucha a ¢asto praska,
coZ zplisobuje bolestivé zadéry a paleni cho-
didel tim, jak se necistotami a prasklinami
porusuje uz zdrava ktiZze chodidel nalézajici
se tésné pod odumfelou vrstvou,” vysvétluje
pedikérka Andrea Polackova. Problému lze
ale velmi snadno pfedejit pravidelnym od-
stranovanim této kiize. Pokud nemate ¢as ani
néaladu investovat kazdy mésic do navstévy
pedikirniho salonu, neni nic jednodussiho
nez si tuto veskrze pfijemnou proceduru do-
prat doma. Pro domaci pedikdru vyzkousejte
prémiovy sklenény pilnik. Ten diky special-
nimu patentovanému povrchu odstranuje
pfebytecnou pokozku jemné a Setrné a je
vhodny pro kaZdodenni pouZiti. m



Detox hubnutl

a zdravi maj
v predjar zelenow
Narovinu — Matcha Tea neni obyc¢ejny Caj z Japonska. .
Zapomerite na nudné louhovani, tento syté zeleny, jemné mlety
prasek z duziny nejmladsich listku ¢ajovniku primo vola: ,Shake
me, shake me, baby!” Nejenze prokazuje svoji mnohostrannost

v kuchyni, ale hlavné kazdym douskem zaplavi vase télo ocistnou
vlnou antioxidantu, kofeinem probudi zlenivélou mysl a vyladi

naladu dosluni¢kova.

Spalujte tuky az 0 40 %
rychleji

Matcha se dostal do hle-
dac¢ku védcu, ktefi odhaluji
jeho blahodarné ucinky na
lidské zdravi. V predjafi se
vyplati zaradit matcha do
pitného rezimu, myslite-li to
s radnym detoxem po zimé
opravdu vazné. Pridejte po-
hyb a matcha vam pomuze
nabudit télo tak, Ze spalite az
0 40 % vic energie. Ukrojite

LA 4

prosté vétsi objem z nechté-
nych tukovych polstaru.

Az 6 hodin svézi energie
bez nezadoucich uéinku

Stres patii k Zivotu, je
dobry sluha, ale Spatny pan.
Matcha vas dokaze uvol-
nit, pritom zachova bdélost
a tento efekt udrzite az 6 ho-
din. Je proto idedlni partak
pro popijeni v praci, zvlast
po jidle, kdy prirozené klesa

pozornost. Zkuste obvyklé
kafe nahradit matcha, ne-
budete roztékani, krevni tlak
zUstane stabilni a energie
vydrz{ daleko déle. Navic
osvézite télo davkou anti-
oxidantu, vitaminu, minera-
lu a vldkniny - jeden $alek
matcha vyda za 10 S$alku
s obycejnym zelenym Cajem.

Studeny i teply ¢aj
matcha — vzdy skvély
a rychle hotovy

Zatimco dfiv se matcha
pripravoval v ramci japon-
ského cajového obtadu Sle-
hanim v misce, dnes existuje
rychld, moderni a prakticka
metoda, jak si matcha pri-
pravit kdekoli — staci napor-
covany cajovy prasek pro-
tfepat v teplé nebo studené
vodé. K tomu poslouzi Sejkr
nebo plastova lahev. Dochu-
tite pak polibosti citronem,
medem nebo kvalitnim  si-
rupem.

Kdo nechce byt
macaty, musi zkusit

Matcha Tea

Objevte pozitivni
aéinky BIO Matcha
Tea z Japonska

a restartujte svuj
metabolismus.

Uplné nova dimenze va-
feni se objevi pred kazdym,
kdo prida matcha prasek do
tésta nebo krému.

Darujte Matcha Tea,
darujete to nejcennéjsi,
zelené zdravi

Dnes je svatek zamilova-
nych. Milujte v prvni radé své
télo. Dejte mu to nejlepsi, pij-
te Matcha Tea pro zdravi téla
a svézest ducha.



metr&RADCE

- . ~
o
oz
= v s »
1]
5 JE PRICINOU ENDOMETRIOZA
3 Endometriézou trpi zhruba 6-10 % Zen v plodném véku,
— pricemzZ ro¢né je v Cesku s timto onemocnénim hospitali-
2 zovano zhruba 1800 pacientek. O jaké onemocnéni jde? TEXT: PETRA CERNA
(1]
(o] ndometri6za je chronické onemoc- kliniky asistované reprodukce IVF Clinic
< néni, jehoz pric¢ina dosud nebyla Olomouc. Pfi¢ina onemocnéni neni zatim
pfesné zjisténa. Jejimi pfiznaky jasna, teorii je vice. Nejastéji to byva
L jsou bolest v podbfisku, bolest pti odchod menstruacni krve nejen klasicky
©) pohlavnim styku, poruchy menstrua¢niho pochvou, ale i zpétné vejcovody do dutiny
‘:' cyklu a také neplodnost. Diky asistované btisni, kde se ¢asti délozni sliznice uchyti
e reprodukei ale ani Zeny s vaznymi forma- a vznikaji tak loZiska endometridzy.
o mi endometri6zy nemusi ztracet nadéji . i
. na zaloZeni rodiny. NEPLODNOST ZPUSOBENA
o ENDOMETRIOZOU

, ROZPINAVA Podle umisténi loZisek ma endometriéza

DELOHA nékolik raznych forem, pficemz plodnost

KOMERCNI

,Zdravotni problémy
pii endometri6ze
zplsobuji loZiska dé-
loZni sliznice, ktera se
zac¢nou objevovat jinde
nez v déloze, nejcastéji
na pobfisnici v oblasti panve, na vaje¢nicich
¢i vejcovodech, ale mohou se vyskytnout

v podstaté vSude kromé sleziny a srdce,”
popisuje Stépan Macha¢, vedouci léka¥

IVF CLINIC OLOMOuc

9

Stépdn Machac

Zeny ovliviiuje na tfech Grovnich. Prvni je
hormonalni, kdy se kvtili postiZeni vaje¢nika
nedostatecné tvoti Zenské hormony. Otéhot-
néni dale endometri6za brani i mechanicky.
A do tfetice ptisobi nemoc lokalné. Nepo-
hyblivé vejcovody nejsou schopné spravné
zachytit vajicko uvolnéné pti ovulaci a jiz-
veni vejcovodu miZe branit transportu
oplozeného vajicka. U ¢tvrtiny neplodnych
Zen je pfic¢inou neplodnosti pravé endome-

tridza. V¢asné feSeni problému a navstéva
specializované kliniky zvySuji Sance na oté-
hotnéni. Uspésnost asistované reprodukce
je mnohem vyssi, pokud ji Zena podstoupi
do svych 35 let. Nadéji nemusi ale ztracet
ani starsi Zeny. m

i v — . — — Vase NOVA zubni pasta.
Balzam pro Vase zuby a dasne.

Profe§ioné!n|' domaci
BELENI ZUBU
s produktem roku

= Pfirodni slozeni, vytvoieno pfimo pro Vase zuby

White Pearl Charcoal Gold pouziva pokrocilou technologii
nanocastic zlata a specialniho aktivniho prasku z uhliku, ktery
zubni sklovinu dokonale vycisti od skvrn na nezadouciho
zabarveni zplsobeného pitim kavy, ¢aje, vina, nebo tfeba
koufenim a konzumaci jidel zabarvujicich zuby.

zvy$ena bélici funkce
diky aktivnimu uhliku

obsahuje nanocastice
24 karatového zlata

extrakt ze zeleného Caje
chrani pred kazy

propolis pro baktericidni

A

WHITE PEARL

STOMATOLOGICKY
BELICI GEL

.

NYNiSLOZENI udinek
FORTE!
S$MAXIMALNIM .

mentolovy extrakt
pro svézi dech

xylitol snizuje kazivost zubl

udrzuje ustni mikrofloru
VvV rovnovaze

bez Parabend,
pfirodni slozeni

BELICiM EFEKTEM

White Pearl byl vvhodnocen jako produkt roku 2016 v sekei béleni
zubt. Pro? ProtoZe opravdu funguje! Princip aplikatora pfesng
kopirujicich zuby zajisti nerusené pusobeni uginnych latek
a inovovany gel se postara o ty nejlepsi vysledky. Vyzkousejte

sto tisic spokojenych zakaznikU, vice stomatologického gelu
za lepsi cenu. Bilé zuby mGzete mit i Vy.

749,- KE za 130ml gelu. Zakoupite v Rossmann, DM, Globusu, Vlce Informac' S moznOStI Objednanl onllne

www.krasnyusmev.cz

na www.krasnyusmev.cz nebo v kazdé prodejné
DM drogerie a Globusu za cenu 249 Ké




PLISNE NAPADAIJI KUZI, NEHTY I SLIZNICE

vlakna parazitujicich hub. Pokud tato lé¢ba
nezabere, pfistupuji 1ékafi k celkové proti-
plistiové 1écbé polykanim tablet. Riziko, Ze
se nakaza objevi opakované, je ale pomérné
velké. Kvasinkové infekce vSak mohou

3 napadat i sliznice, naptiklad dutiny tstni -
takzvany soor, na ktery trpi hlavné malé déti
v kojeneckém véku. Zeny pak nejvice trapi
kvasinkova infekce v oblasti genitalu - pro-
jevuje se tvarohovym vytokem, zarudnutim
a svédénim. Zpravidla se objevuji po naruse-
ni poSevniho prostfedi napfiklad po bazénu,
vitivce, sauné, stejné jako po pohlavnim
styku nebo pfi lé¢bé nékterymi antibiotiky.
Pfi¢inou miZe byt i nespravna hygiena, a to
pfedevsim nadmeérné myti intimnich partii
a pouzivani parfémovanych mydel a vlo-
zek. Vaginalni mykoza se 1é¢i antimykotiky
a dezinfekénimi latkami ve formé ¢ipkd,
masti, krémt nebo vyplacht. Cim dfive po
propuknuti prvnich pfiznakl Zeny nasadi
1écbu, tim dfive se nemoci zbavi a zabrani
riziku pfechodu do chronického stadia ne-
bo vzniku dalSich zanétlivych komplikaci.
VétSina Zen reaguje na lécbu rychle a obti-
Ze vymizi obvykle do nékolika dnt. Pro-
blémem je ale fakt, Ze samotné vyléceni
mykoézy nedokaze, podobné jako u plisni

na pokozce, zabranit jejimu opakovani. m

Viry a bakterie na nas ,,itoci“ ze vSech
stran. Ale rozhodné nejsou samy.
VSudypfitomné jsou napfiklad i plisné,
které nas umi také pékné potrapit.

TEXT: KAMILA HUDECKOVA | FOTO: PROFIMEDIA.CZ

lisfiova onemocnéni zpisobena houba-

mi a kvasinkami jsou v populaci velice

frekventovana. ,Nejcastéji k nam

do ambulance ptichazeji lidé s plisni
na nehtech rukou a nohou - klinicky je nehtova
ploténka lomiva, ztlustéla, zhrubéla, droliva.
Dale plisent mize postihnout pokoZku na rtz-
nych ¢astech téla - rukach, na ploskach, bércich,
tfislech, vousech, na hlavé a trupu. Lokalni nalez
je riiznorody, vétsinou se projevuje ¢ervenou kizi
s nanosem Supin. I dalsi koZni onemocnéni vsak
mohou mit v nékterych lokalizacich podobny
klinicky obraz,” fika kozni lékatka z Nemocni-
ce Novy Ji¢in MUDr. Jana Chlebkova. Pokud se
u vas néco podobného objevi, ihned byste méli
zacit s 1écbou. Infekce se totiZ $ifi, v meziprstich
nohou mtiZe poslouZit jako brana vstupu pro jiné
mikroby, naptiklad streptokoky, které vyvolavaji
takzvanou rizi. Vylécit se da plisen roztoky ¢i
laky, které se natiraji pfimo na nehet. U¢inné
latky pronikaji do nehtové ploténky, kde nici

ALERGIE NA PLISNE

® Na podzim a v zimé se ve spousté
predevs$im starsich domt a bytd
objevuje plisen na zdech.

W Plisné produkuji vyznamné mnozstvi
spor, které predstavuji silny alergen.
| Citlivym lidem muze zpGsobovat
reakce, jako je kasel, podrazdéni odj,
sliznic a krku, bolesti hlavy, nevolnost
nebo dlouhodoba Unava, ale i ekzém.
m\/ nékterych pripadech mdze
dokonce vyvolat astma. Postizeny
jedinec pak dostava astmaticky
zachvat kdykoliv, kdyz vdechne
nebezpelny spor plisné.
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PLISNE

OSLABUJI
IMUNITU

Plisné jsou mikroorganizmy schopné koloni-
zovat skoro jakykoliv povrch. Celkové se v pro-
stiedi vyskytuje pfiblizné 80 000 druh plisni,
ale s infekcemi lidi je ddvano do souvislosti ne-
celych 200 druhd. Z nich je vice nez 20 druht
povaZzovano za bézné lidské patogeny zpuso-
bujici onemocnéni.

Plisné jsou infekce a nase lehkovaznost, ze
neboli, tak neskodi, je zavadéjici. Télo musi
na obranu proti plisnim soustfedit imunitni sys-
tém do mista infekce. Pak se mUze stét, Ze bude
chybét jinde, pfi zdvaznéjSim onemocnéni.
Plisné nekolonizuji jenom meziprsti na nohach

nebo nehty. Mizeme je objevit i v tfislech,
v podpaZzi, ve vlasové pokozce, ale i na ostatnim
povrchu pokozky a samoziejmé i v dutindch.
Mezi plisnémi jsou také predatofi, ktefi napa-
daji lidské burky, ale zaroven se pojidaji navza-
jem. Jedna z nich se viak vymyka.

Pythium oligandrum je mikroorganizmus, ktery
piimym parazitizmem vysava plisné a kvasinky.
To neni nic nového, takovych mikroorganizma
je nékolik stovek. Ale Pythium oligandrum je
chytrd houba a konzumuje pouze plisné a kva-
sinky, ze kterych cerpa Ziviny pro svij rozvoj,
a neni schopna napadat lidské, zvifeci nebo
rostlinné buriky, coz se o ostatnich mikrosko-
pickych predatorech Fici neda.

»Zacali jsme u nohou, protoZe jsou na opa¢ném
konci nez hlava,’ vzpomina Radim Klimes a po-
kracuje., Zapach nohou vytvafreji sice bakterie,
ale ty ziji v symbidze s plisnémi. Plisné drazdi
pokozku a télo je chce odplavit potem. Vihko
plisné i bakterie pottebuji. Pokud plisné odstra-
nime, nohy prestanou zapachat. Ofiskem byla
pliserr pod nehtem, ale vhodnou zibalovou
aplikaci jsme s |ékafi tento problém vyresili”
Velmi pfekvapivé bylo ¢isténi nehojicich se ran
(bércové vredy, diabetické nohy, ...) a snize-
ni patogenni mikroflory, ktera rozklada tkané
a brani hojeni, takze se nemuselo pfistupovat
k amputaci.”

,Pythium oligandrum svymi zoosporami aktiv-
né vyhledava kvasinky, které pak vysava. A tak
netrvalo dlouho, abychom se zaméfili na vagi-
ndIni kandidézy” fikd Radim Klime$ a dodéva.
,Ovsem lidé pfi svém aktivnim zivoté si prena-
Seji tuto infekci i do Ust a tak jsme se nevyhnuli
ani dutiné ustni a mame velmi pozitivni ohlasy
od gynekologt, dentélnich hygienicek a zub-
nich Iékard.”

Dnes jsou v lékarnach k dispozici L

|
pfipravky pro péci o nohy - BIO- % B, |
DEUR 3x1g, CHYTRA HOUBA | % "3 /. |
PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYT- o
RA HOUBA PYTHIE BIODEUR i~ —
PREVENT a dalsi. Pro dutinu

Gstni — CHYTRA HOUBA PY-

THIE BIO PLUS. Pro intimni hy- .Y
gienu a mista nachylnd k vy- - ‘:0’ |
skytu kvasinek — FEEL FRESH. e 2 N

Pro péci o pokozku a Upravu

fyziologické mikrobidlni flory |, s
pfi hojeni poskozené pokozky !
- BIOMYCOSIN.

Pfipravky s Chytrou houbou dostanete ve své
Iékarné. Vase otazky radi zodpovime na telefonu:
608 157 744 akutni dotazy na infolince:

773 773 970, e-mail: pythium@pythium.cz,
informace na: www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research and Development -
BARD, s.r.o.
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pauzy. ,,Zvyseni jeho Grovneé tak ptisobi
H O R M O N A I_ N I J O GA rovnéZ jako prevence osteopor6zy a kar-
- - ” - dlovgskulérmch_9ne@ocn_em. Disledkem
pravidelného cviceni je eliminace sympto-
VYROVNAVA ROVNOVAHU ZEN oot
Jana MareSova.
Pravidelné cviceni hormonalni jogy do-
Hormonalni joga neboli hormonalni jégova terapie pro Zeny podle kaZe pomoci i pHi menopauze. Ta predsta-
* Dinah Rodriguez je ve svété velmi znama a rozsifena technika vuje finalni fazi Zenského reprodukéni-
pro podporu hormonalni rovnovahy Zen. Cviceni je dynamictéjsi ho systému. Mnohem dfive, v diisledku

TEXT: ELISKA ZIKMUNDOVA | FOTO: PROFIMEDIA.CZ

estava je kombinaci riznjch
jogovych technik a je zaméte-
na na podporu télesnych zlaz
a jejich funkce. ,,Pti cviceni se
i spravnym dychanim masiruji zlazy
s vnitfnim vylucovanim ddleZité pro Zen-
skou hormonalni rovnovahu, pfedevsim
vajecniky, hypofyza, stitna 7laza a nad-
ledvinky. Jejich funkce se dale v rdznych
fazich cviceni podporuje i diky spravnym
vizualizacim,” vysvétluje lektorka Zen-
ské jogy Katarina Pluhajova.
Cilem terapeutického cviceni je zno-
vunastoleni hormonalni rovnovahy,
harmonizace hormonélniho systému
a zvyseni Grovné estrogenu (estradio-
lu) v téle. Pravé estrogen totiZ stoji za
vétsinou problémt a symptomi meno-
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neZ vétSina jogovych sestav, pfitom nezapomina na techniku dychani.

poklesu hladiny hormonti, mtzZe byt
cyklus vice ¢i méné nepravidelny. Nedo-
statek estrogenu - hlavniho Zenského
hormonu - s sebou pfinasi nepfijemné
disledky hlavné mezi 45. aZ 60. rokem
Zivota. V mnoha piipadech pak tyto di-
sledky predstavuji i vazné zdravotni riziko,
jakym jsou osteopordza ¢i aterosklerdza.
,Doporucuji svym pacientkam jogu ja-
ko podpirnou terapii i pfi neplodnosti.
U Zen starsich 35 let klesa ovarialni
aktivita a hladiny dvou hlavnich Zen-
skych hormond - estrogenu a progeste-
ronu. Cviceni postupné redukuje hormo-
nalni vikyvy,“ dodava MareSova. m

KDE SI ZACVICIT

| Mista, kde si mUzZete hormonalni
Zenskou jogu zacvicit, najdete na:
http://www.yogapoint.cz/
vyhledavani-studii/.

Doprejte si lazensky pobyt
v krasném prostredi
mésta Podébrady

POBYT PRO SENIORY

Ubytovani: 6 dni/5 noci
Stravovani: polopenze
Program: lékaiska konzultace,

4x uhlicita koupel, klasicka ¢astecna masaz,
solna jeskyné a poukazka do kavarny

Platnost akce:
14.-28.2.2018

Slevovy kéd: senior15

fo\

LAZNE PODEBRADY

Tel.: 326 530 500
brady.cz/seniorsky-pobyt

ZA KAZDE
DOBITI

*S balickem Tricitka.

Predplacenou Rartu zakoupite MO Bl L

v trafikach nebo na internetu. C z
Vice informaci na www.mobil.cz *
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hory pienasi. Kniha plsobi Ié¢ivé na dusi vSech vycer-
panych rodi¢l hyperaktivnich déti a zaroveii poskytuje
inspiraci pro ucitele i vychovatele, jak témto détem Iépe
rozumeét a pomoci.

232 stran ! 125x200 mm ! 269 K¢

Jaroslav Dusek ' Pavlina Brzakova
Ze mé | Tvarytmy

Kniha Ze mé je povidanim o narozeni, Zivoté a smrti, protkanym pritomnosti, volnymi
asociacemi a rozmanitymi setkanimi se Skute€nosti. Predznamenava druhou publikaci

Pavlina Brzakova
w E »y v
Krystof ADeHaDe
Pavlina Brzakova je autorkou knih vénovanych sibifskym
narodiim, ale také mama dvou déti, z nichZ jedno se
potyka s neurovyvojovou poruchou pozornosti a hyper-
aktivitou. Pribéh ditéte s vyvojovou dysfazii a ADHD
vypravi o hlubokém zoufalstvi, prekonavani prekazek,
ale také o nadéji, ktera umira jako posledni, a lasce, jez

_Kiystor.

'y

Tvarytmy, inspirovanou Duskovymi dvéma pobyty ve tmé, v niz $éfredaktorce mésitniku
Regenerace popisuije, co se pfi nich dozvédél o Zivoté a vesmiru.
ZE ME: 240 stran ! 125x200 mm ! 249 KE = TVARYTMY: 208 stran ! 125x200 mm ! 249 K&

Knihy nakladatelstvi Eminent jsou k dostani nebo je Ize objednat ve vSech knihkupectvich €eska i Slovenska

2 také na internetu ve vihodné 2k IWIAWL.EMINENT.CZ 4 KNIHY ZA CENU 2

Zlobhivé, nebo s diagnozou ADHD?

Plsobivé vypravéni mamy dvou déti,
z nichZ jedno se potyka s neurovyvo-
jovou poruchou pozornosti, s hyper-
aktivitou, znamou pod zkratkou
ADHD. To je ndmét knihy KRYSTOF
ADEHADE z tvorby etnolozky Pavliny
Brzakové, kterou jen nenapsala,
nybrz doslova prozila.

P¥ibéh Krystof ADEHADE piisobi
jako hiejiva néplast na dusi vSech
vyCerpanych rodi¢i hyperaktiv-
nich potomka a uciteltim i vycho-
vatelim poskytuje inspiraci, jak
témto détem lépe porozumét a po-
moci. Dlouholeta Séfredaktorka
mésicniku  Regenerace Pavlina
Brzdkova (45) je autorka fady
knih, ponejvice vénovanych si-
bifskym koCovnym naroddm, je-
jich mytologii a pribéhtim, které
nacerpala na svych Cetnych ces-
tach. Jeji nejnovéjsi kniha snad

Kniha prekvapuje otevienosti
a aZ surovou upfimnosti, s niz
mluvite o Zivoté syna, nepocho-
peni okoli, vécnych problé-
mech ve Skolce i Skole. Neoba-
vate se, Ze ho poznaji napfi-
klad jeho spoluzaci i ucitelé?
Od predlohy svého syna jsem
se pri psani prirozené odchylila.

Vyrazné mé ovlivnila komunika-
ce s maminkami, jejichZz déti
maji ADHD. Vyhledala jsem je
na socidlnich sitich, psala jsem si
s nimi a porovnavala zkuSenosti.
Obcas néco vklouzlo i do knizky.
To, co vniméte jako ,surovou
upfimnost®, pravdivé je, protoZe
je to proZité, a to nejen mnou.
Uhladila jsem nékteré redlie,
zménila jména, vypustila situace,
které se priliS opakovaly. Pod-
statné vsak zistalo...

Hyperaktivni déti dokazou ze
svého okoli doslova vysat ener-
gii. Prisla jste na zpisob, jak si
ji zase dobit?

Nerada bych hyperaktivni déti
strkala do jednoho pytle. Co dité,
to neopakovatelna individualita.
A jako k neopakovatelnému clo-
vickovi bychom k nému méli
pristupovat. Mnohokrét jsem se
ocitla v situaci, kdy jsem vSech-

no Stésti, radost i Zal, vitézstvi
i prohry proZivala uz jen skrze
syna a docela zapomnéla na
sebe. Musela jsem si pfipominat,
Ze tu jsem taky jesté ja. Osobné si
baterky dobijim psanim kniZek,
pii setkanich s prateli a pobytu
v prirodé, kdy nepretrzité kou-
kédm do zelené. Zjistila jsem, Ze
si taky odpocinu p¥i uklizeni, coz
je pro mé velké prekvapeni.

Lidé, ktefi s ADHD nemaji
zkuSenosti, tyto déti casto po-
vaZuji jen za nevychované i
zlobivé. Jak se s negativnimi
reakcemi a komentari vyrov-
navat?

Nejde bohuZel jen o cizi lidi,
s odmitanim se muZete setkat
i mezi nejbliz§imi v rodiné, ¢asto
to byvaji prarodice. Na nepocho-
peni mtZete narazit dokonce
i u odbornikii ¢i pedagogti, tedy
téch, ktefi by vAm méli naopak
poradit a pomoci. Snad nejhorsi
proZitek je, Ze kviili neznalosti ve
vas okoli uvidi ,,Spatnou mamu“
a oteviené vam to sdéli. MtzZete
se tak snadno dostat i do stavu,
Ze nemate silu Zit. Programové
jsem se proto prestala zajimat
0 to, pro¢ véci nejdou, ale vidy
chci slySet, co Ize udélat, aby
véci Sly. Dava mi to silu. Se sy-

nem jsme prosté zavieli usi pred
tim, v ¢em jsme Spatni, nedobfi,
a zacali jsme poslouchat, v ¢em
jsme dobfi, co ndm jde a jak se
chovat a trénovat, aby ndm véci
Sly lip. Citite ten rozdil? Rozdil
je v radosti! Pfece v radosti se
mnohem lépe pracuje, tvofi i Zi-
je.

Asi jako kaidy rodi¢ s ,,ADé-
HaDétem“ jste o této diagnoze
zjiStovala co nejvic informaci.
Ktery zdroj se vam osvédcil?

Osobné mi to trvalo dlouho,
ale nejvic se mi vyplatilo diivéro-
vat vlastni intuici. Zkratka jsem
prestala spoléhat na to, Ze odbor-
nici syna ,,spravi“, jelikoz védi
1épe, co délat, jak ho vést, proto-
Ze tomu prece jako specialisté
rozuméji. Velmi mi pomohl psy-
cholog Véaclav Merin, ktery mi
fekl, Ze jako matka své dité zndm
ze vSech nejlip a vim o ném
viechno. Jeho slova mi uvizla
v hlavé a Casto se k nim vracim.
Mimochodem, napsal doslov do
mé knihy Krystof ADéHADé.

Krystof ma v knize sestru Ka-
tefinu, ,normalni“ zdravou
holCicku. Citi se sourozenci
»ADéHaDat“ nékdy odstrceni,
prehlizeni?

+ -
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Urcité, a pravé na to bychom
meéli myslet. Nesmime na né za-
pominat!

Ackoli je kniZni vypraveéni
o Krystofovi uzavrené, skutec-
ny Zivot jede dal. Mate s ,,ADé-
HaDétem“ dalsi plany?

Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze
pro kazdou mamu i tdtu ADéHa-
Déte je moc dileZité ujisténi, Ze
v tom nejsou sami, a hlavné Ze
nejsou Spatni rodice, i kdyz se
tak obcas citi. Zvu je tfeba na
stranky www.ADHDKTrystof.cz,
kde bych chtéla s KryStofem po-
kracovat a také se budu snaZit
nabizet potfebnou podporu nebo
sdileni. MoZna na néco podstat-
ného spolecné prijdeme. Jsem
oteviend vSemu.

Kmotry vasi knihy se stali he-
recka Jana Bernaskova, jejiz
dcera pat¥i také mezi ,,ADéHa-
Data“, a herec Jaroslav Dusek.
Jak ten pasuje k tématu?

S Jaroslavem Duskem jiZ par
let autorsky spolupracujeme, vy-
sledkem jsou napfiklad knihy Ze
mé a Tvarytmy. Nyni pFipravuje-
me dalsi s pracovnim nazvem
Prvni dotyk, kde se vénuje pravé
tématu vychovy déti. Pevné vé-
fim, Ze Jaroslav DusSek i Jana
BernaSkova vyslali knihu Krys-
tof ADéHADé na dspésnou cestu
ke ¢tendrtim.

KATERINA KUCHAROVA
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pujcku vybrat
pii koupi auta

Potfebuju si koupit nové
auto, ale musim si kvali
tomu néjaké penize pajcit.
Moc se v pijckiach nevy-
znam, ktera bude nejlepsi?
Diky, Tomas

Ve vaSem pfipadé bude
idedlnim typem pujcky spo-
trebitelsky avér. mPhjcka od
mBank garantuje nejnizsi
nabidku, v porovndni s kon-
kurenci totiZ sniZuje RPSN,
tedy procentni sazbu ndkla-
dd, o dalsi dvé procenta. Pro-
to budete mit jistotu, Ze za
nové auto nezaplatite zbytec-
né vic penéz, ne7 je nutné.

Martin Podoldk, feditel iivéro-
vého portfolia mBank

Dalsi slevy. Od Ctvrtka ve Fashion Arené

Pouze od ctvrtka do nedéle
miiZete ve Fashion Arené Pra-
gue Outlet nakoupit zboZi pré-
miovych znacek za dechberou-
ci ceny. Jesté leto$ni zimni se-
zonu miZete proZit opravdu
stylové. Ke standardné nabize-
nym outletovym cendm (o 30
az 70 procent niz$im neZ ceny
ptivodni) jsou pro bliZici se vi-
kend poskytovdny jesté doda-
tecné slevy. Novou velmi kva-
litni vybavu na hory tak mizZe-
te pofidit nejen sobé, ale klid-
né celé rodiné. Inspirujte se
pestrou nabidkou znacek jako
je Alpine Pro, Columbia, Han-
nah, Helly Hansen, Kilpi, Nord-
blanc, O’Neill, Rossignol, Salo-
mon, Wellensteyn a mnoho
dalsich. Pripraveno je pro vds
vybaveni na sjezdové lyZovani

IGET Security M2B

Vyrobci bezpecnostnich fese-
ni pro chytré domdcnosti boju-
ji proti ¢im ddl vynalézavéj-
$im zlodéjtim. Vicetcelovy za-
bezpecovaci systém iGET Secu-
rity M2B je ve své podstaté bez-
drdtovy alarm vybaveny po-
krocilymi funkcemi a vhodny
pro zabezpeceni domova, fir-

my, chaty ¢i gardZe. Hlavnim
prvkem systému je centrdlni
GSM jednotka, kterd slouZi
jako hlavni ovlddaci panel pro
veS§kerd nastaveni. Po vloZeni
SIM Kkarty a uloZeni vybranych
telefonnich ¢isel na né jednot-
ka v pfipadé jakychkoli nesrov-
nalosti rozesle SMS, pfipadné

i bézky, trendy obleceni na
svah, horskou turu i na chvile
odpocinku. Vyberete i pro ty
nejmenst, ktefi se béhem zim-
nich radovdnek budou diky
funkénim kousktim citit jako
v bavince.

Nejste tiplné sportovni typ
a tohle obdobi je pro vds sezo-
nou plesovou, tedy elegantné
spolecenskou? I tak si vybere-
te — dobfe padnouci oblek, ko-
§ili i spoleCenské boty, které
jsou zdkladem uspéchu pro
padny. DdAmy mohou volit z §iro-
ké Skdly outfiti pocinaje ma-
lou vecerni toaletou doplné-
nou stfevicky nejraznéjsich
tvard i barev. Ve Fashion Are-
né Prague Outlet najdete pro
,néj“ ipro ,ni“ ve véetné kra-
vat, motylkd ¢i plesovych psa-

nicek. Upoutat vds v kategorii
spolecenskych outfitti mizZe
sortiment méné tradic¢nich
znacek, jako je napfiklad JE-
REM, SARAR, Steilman, ale
i nabidky v prodejndch Arma-
ni Outlet, BlaZek ¢i Guess.
VKlenotech Aurum ¢i v Pando-
fe pak miiZete cely outfit sku-
tecné ,vySperkovat®.

Netrdpi vds jakykoli nedosta-
tek? To rozhodné nevadi. Moz-
nd jen potfebujete ulovit do
svého Satniku néco nePOTREB-
NEHO pouze pro radost a za
zlomek ptivodni ceny. Necekej-
te a objevte ty nejlepsi kousky
z nabidky vice neZ 200 prémio-
vych znacek. Po peclivém pro-
zkoumdni sortimentu znacek
Barbour, Desigual, Gant, La
Martina, Levi’s, Lacoste, Karl

spolehlivy strazce

rovnou zavold. Systém umoz-
Nuje nastavit rozdilny alarm
pro rdzné mistnosti i situace,
jako je naptiklad pozZar nebo
Gnik plynu.

Pro sprdvné fungovdni systé-
mu jsou zapotiebi ¢idla. V ba-
leni, které koupite naptiklad
vinternetovém obchodé Miro-

net za 2606 korun, najdete
bezdratové magnetické cidlo
pro zajiSténi dvefi ¢i oken
a jedno pohybové cidlo PIR
pro kontrolu pohybu v mist-
nosti. Dalsi ¢idla je moZné do-
koupit - systém podporuje pii-
pojeni az sedmi drdtovych
a az 99 bezdrdtovych cidel

Lagerfeld, Odd Molly, Versace
Jeans, ale tfeba také Le Creu-
set ¢i The Cosmetics Company
Store si mtiZete odpocinout ve
stylovém food courtu, v nékte-
1é ze zdej$ich kavdren nebo vy-
zkousSet Uplné nové hristé
s témi nejmensimi.

Fashion Arena Prague Out-
let md kaZdy den otevieno od
10 do 20 hodin. Je snadno do-
stupny autem (20 minut z cen-
tra Prahy) i méstskou hromad-
nou dopravou (35 minut — met-
rem A na konecnou stanici
Depo Hostivat a odtud autobu-
sem Fashion Arena Prague
Outlet nebo z ndmésti Repub-
liky ¢i L. P. Pavlova shuttle bu-
sem). Autobusovd doprava
bude po celou dobu akce posi-
lena.

majetku

s dosahem az 80 metrii. V bale-
ni je i trojice ddlkovych ovla-
dact, takzvanych klicenek,
pro rychlou aktivaci a deakti-
vaci alarmu nebo vnitfni siré-
na s hlasitosti 110 dB. Komuni-
kace mezi Cidly a klicenkami
podléhd kédovdni, a je tak za-
bezpecena proti Gtokim.

PREDPLATNE
NA 4 TYDNY JEN ZA

530

Objednavejte na 225 555 522 nebo na
www.mfdnes.cz/prijimacky. Nabidka plati do 8. 3. 2018.

sy
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Sampioni
koucovali
sami sehe

Basketbalisté Gol-
den State rozstrileli
v NBA soupere i bez
pokyn( trenéra.

Obhdjci titulu dosli k hladké
vyhfe nad Phoenixem 129:83
neobvyklou cestou. Uspéli
bez trenéra Steva Kerra, kte-
ry nechal hrace, aby se kouco-
vali sami. ,M(j hlas uz hrace
nudi, koneckonct nudi i mé
samotného. Musel jsem zku-
sit ten tym néjak probudit,

Satoransky se citi dobre

Cech Tomas Satoransky se

po tvrdém padu v duelu s Chi-
cagem citi dobfe a nema vaz-
néjsi problémy. Faul soupere

povazuje za bezohledny.

o Satoransky na zakladé
pravidel NBA musel projit
testy na otfes mozku,
aby mohl nastoupit za
Washington v dnesnim
duelu s New York Knicks.

S Néemkami

Ceské basketbalistky vy-
zvou dnes od 18.10 hodin
v prazské hale na Kralov-
ce tym Némecka. Jde

o dalsi zapas kvalifikace
na mistrovstvi Evropy.
Cesky se v pfipadé vyhry
pfiblizi postupu. Pfimy
pfenos vysila CT2. ¢k

minuly mésic to moc nefun-
govalo,“ prohldsil Kerr, jehoz
svéfenci jsou pritom nejlep-
$im muzstvem ligy.

Proto pri oddechovych ca-
sech ztistal za lavickou, za-
timco hlavni slovo pfed ni
méli Stephen Curry, Dray-
mond Green, Andre Iguodala
a David West.

,Slo jim to pékné, dokdzali
poslouchat jeden druhého,”
prohlasil Kerr. Hrd¢im Phoe-
nixu se to ale moc nelibilo,
v souvislosti s Kerrovym kro-
kem hovorili o nedostatku re-
spektu. €TK

Stephen Curry (s micem) ap

Kvitova jde dal

Tenistka Petra Kvitovd
zvlddla po GspéSném vi-
kendovém vystoupeni

ve Fed Cupu i tvod tur-
naje v Dauhd. Kvitovd po-
razila v prvnim kole
Caglu Buytikakcayovou

z Turecka za necelou ho-
dinu hladce 6:0, 6:3. Mar-
kéta VondrouSova na
stejném turnaji prehrdla
Julii Putincevovou z Ka-
zachstdnu po setech 6:3,
6:1. Lucie Safdfovd a Bar-
bora Strycovd dohrdly
své zdpasy aZ po uzdver-
ce tohoto vydani.

Mason skoncil

Zaloznik Ryan Mason
rok po vdzném zranéni
hlavy ukoncil fotbalovou
kariéru. Sestadvacetilety
hrac s jednim startem za
anglickou reprezentaci
naposled piisobil v dru-
holigovém Hullu. érx

Sural. Chyhét
bude Sest tydnii

Uto¢nik Josef Sural by mohl
az Sest tydni chybét fotbalis-
tim Sparty. Nejlepsi stfelec
prazského tymu si zlomil pa-
lec na noze béhem sousttedé-
ni ve Spanélsku. Sural nebude
mit na noze sddru, protoZze zlo-
menina posledniho ¢lanku na
palci nelze zafixovat. €Tk

Prohra v premiére

Sedmndctilety Sebastian
Korda, syn byvalé ceské te-
nisové jednicky Petra Kor-
dy, sviij prvni zdpas na
okruhu ATP prohrdl. Na
turnaji v New Yorku pod-
lehl krajanovi Francesi
Tiafoemu 6:4, 4:6 a 2:6.

Dvacet kilo drog

Byvald hvézda zdmotské
baseballové ligy MLB Este-
ban Loaiza byl zadrzen
kviili podezieni z obcho-
du s drogami. V jeho kali-
fornském domé nasla poli-
cie 20 kilogrami bilého
prasku, asi kokainu. étk

INZERCE

VYHRAJTE

DVE VSTUPENKY NA VELETRH SALIMA!

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

- ské,turecké,perské

Tyden

nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
358865

Starozitnosti [Intimni _

* Mongolské,cinské,japon-
starozit-

uropes.r.0., P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
jen prostarsi 18let, 1sms/50K¢,
x. délka hovoru 13 minut,

£
Tmin/90Kéve

—r e
« SEXNAMKA plna fotokontakt(i
na nadrzené zenské! Pis SMS ve
tvaru 82JAP a text na 909 15 50
* Podnikam, na vazny vztah ne-
mam cas, jestli ti stoji, mGzem na
to. Alice 53, Letna. T: 909 90 99 25
nebo mi napis SMS na 909 15 40
s kddem 82HUL a tvij text!
Dokazu té udélat lip, nez
mladé a nezkusené kure! Anna
56.T:909 801 801 kéd FHX78

T

* Roztouzena Mirka 61. Zajisté-
né jsem, chybi$ mi TY! Prozkou-
mej mUj chundelaty 3edy klin
mi na 909 80 50 40 nebo mi
rovnou napi$ SMS na 909 15 45
s kédem 71TMF a tvdj text!

SOUTEZNI OTAZKA
Ve kterém pavilonu na brnénském vystavisti
se uskutecni Festival chuti?

a) pavilon A  b) pavilonV ) pavilon C

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pulnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMENI, ADRE-
SA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo (), do predmétu e-mai-
lu uvedte VELETRH SALIMA. Pét
soutézicich se spravnou odpovédi
vyhrava dvé vstupenky na veletrh
Salima. Vyherdi budou kontaktova-
ni e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Viice informadi o pravidlech souté-
e a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.c

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

e, 3.2018 "
S FESTIVAL
<o CHUTI

MYSTAWSTE

veletrznich
slev

od12.2. -16.2. 2018 'H
L3
e

s veletrzni

slevou az 30 %,

Lazarska 13/8, Telefon zdarma
Praha 2 800 20 22 22
Tésime se na Vas. www.ckglobtour.cz



FRANTISKOLAZENSKA LECEBNA KURA BORNUS
SE SLEVOUAZ 30 % A BONUSOVYMI SLUZBAMI NAVIC!

POUZE PRO KLIENTY CESKYCH PARTNERSKYCH POJISTOVEN
A e OZP oo [l BEEIN BFR (@

W ITRA CR

« garantovanou kvalitu Frantlskolazenske lecebne kury . vstupnl a vystupm lekarske vysetfem
+ 18 lécebnych procedur tydné predepsanych lékafem « ubytovani ve vybraném lazenském hotelu
dle aktualniho zdravotniho stavu » plnou penzi (snidané, obéd a vecere)

BONUSOVE SLUZBY NAVIC!

NEOMEZENY VSTUP VLAKEM 1. TRIDOU 14x NAPOJ
DO AQUAFORA tam i zpét za 299 K& k obédu & k veceti?

po dobu ldzenského pobytu

 Aquaforum - nejvétéi a nejlrasnéjil akvapark ceskych lzni, ¥ Viakovd jizdenka je platnd odkudkoliv z Ceské republiky az do Frantiskovich Lazni a je platnd na
jakykoliv viakovy spaj Ceskyeh drah véetné Pendoling, na které je nutné si zakoupit mistenku. Poukdzku na prepravu je moZné si objednat pouze u spolecnosti Lizné
Frantiskovy Lizné a.s. v ramei pobytu Bonus, jizdenka vim bude zaslina po zaplaceni zdlohy (800 K¢). ¥ Wybirat si miZete 2 nealkoholickych ndpojl, vina & piva,

BEZNA CENA ‘ CENA SE SLEVOU*

LAZENSKY HOTEL

2* ldzenisky hotel Jesenius ** (pokoje s WC) az 19 600 K¢ 15990 K¢

2* lazeniské hotely s prislusenstvim . 11.03. - 25.03.2018
RO‘}’ﬂl kS Radbl.):za *x Jesenius ok dz 25 060 K& 17 490 KE iEa AL ELaATR
3* lazeniskeé hotel ¥ v ¥ SRS S e

Dr. Adler ***, M)::tropol **% Tuisa *** az 27 720 KC 19 990 Kc 07.10. - 21.10.2018
lizeiisky hotel Belvedere *** az 31 640 K& 22 490 K< 21.10. - 04.11.2018
lazenisky hotel Pawlik **** - budova B az 40 040 K¢ 26 990 K& Sl
lizenisky hotel Pawlik **** - budova A az 40 740 K¢ 30 490 K¢ 04.11. - 18.11.2018
Doplatek za jednolizkovy pokoj na cely pobyt 2 800 K¢ 18.11.-02,12.2018

*Uyedena cena se yvztahuje na osobu ve dvoulizkovém pokoji bez rozdilu kategorie vyjma kategorii Superior a Apartma, které je Mastupni terminy plati pro véechny
mozné rezervovat za priplatek. ¥ cené je zapogitana sleva pro klienty partnerskych zdravotnich pojistoven (VZPF, OZP, CPZP, ZPS,  uvedené lizeiské hotely. Zména terminu
ZPMY, RBP, VOZP), pri prijezdu na pobyt je potfeba predlozit kartu zdravotni pojistovny. Pobyt zagina v den prijezdu obédem na poptavku,

a konci snidani v den odjezdu. Lazensky poplatek 13 KE na osobu a den nend zahmut v cené pobytu. Kapacita omezena, zmeény vyhrazeny,

INFORMACE A REZERVACE

hotely: Pawlik, Luisa, Dr. Adler,
Metr opol, Jesenius, Radbuza

Tel.: 351 012 345
info@frantiskovylazne.cz
Pfi rezervaci uvedte prosim kod: 215582

www.frantiskovylazne.cz

hotely: Belvedere, Royal

Tel.: 354 208 000

belvedere@frantiskovylazne.cz




