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Plati pro kupni smlouvy uzaviené do 14.2.2017 v prodejndch ASKO - NABYTEK, u kterjich bude
uhrazena alespori polovina z celkové kupni édstky do 5 pracovnich dni. Minimdlni hodnota ndkupu
10000 K¢, zdvoz do vzddlenosti 50 km, bez vyndsky - k prvnim uzamykatelnym dverim. Neplati pro

akeni a jiZ zlevnéné zbozi. Nabidka neplati pro e-shop www.asko.cz.

17032

att’ na vyrobky bytového textilu zakoupeného pouze dne 14.2.2017 ve vSech
e ASKO - NABYTEK v CR vcetné e-shopu www.asko.cz. *Nevztahuje se na akéni zboZi z nasi reklamy.
Uy se odecitaji z prodejnich cen pfimo u pokladny (v e-shopu v ndkupnim kosiku) a nelze je kombinovat ani
scitat s dalsimi akénimi nabidkami. Plati pouze na nové uzaviené zakdzRy.

TEPLICE - MLADA BOLESLAV * PRAHA - CAKOVICE « ZLIN * ZNOJMO « PRAHA - STERBOHOLY
CHOMUTOV + BRNO - TABOR + HRADEC KRALOVE « PLZEN - CESKE BUDEJOVICE - OLOMOUC www.asko.cz

7712111781002
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Partner akce

Kupuj registrace na Sportisimo Maraton Praha (1. 4. 2017)
a Volkswagen Maraton Praha (7. 5. 2017) pres Nadaci Nase dité
a béhej pro ty, kteri béhat nemohou a potrebuji Tvoji pomoc!

Popis cinnosti:

Jedna se o zajimave zaméstnani, které vyzaduje plnou
pozornost na dopravni provoz ve méste, Narocnost prace
spotiva v nepravidelném rezimu smeén a v nepretrzitem
provozu. Zacatky smen jsou od brzkych rannich hodin
[okolo 4:00] a konce smen jsou az pozde v noci [okolo 1:00).
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PoZadujeme:;
e trestni rejstrik bez zaznamu
= ukoncene zakladnivzdélani
* fidiésky prikaz skupiny .B”
* \ypis z evidencni karty ridice bez zavaznych
a mnoha prestupk
s vek min. 21 let
» vyborny zdravotn stav [dle pfislusné vyhlasky MZ]
« yybornou znalost ceskeho jazyka
= prijemne a reprezentativni vystupovani

- = Nabizime:
o I « zajimavou, zodpovédnou a nevsedni praci
= zazemi velke spolecnosti s dlouholetou tradici
= stejnokrojové vybaven|
¢ pracovni pomeér na dobu uréitou s predpo-kladem jeho

prodlouzeni na dobu neurcitou
» platové podminky: po absolvovani kurzu zakladni

mzda 152 Ké/hod., vwwkonnostni odmény a priplatky
[napr. za praci v sabotu, v nedéli a v nocil

DD pravnl pOd ni k h lavn I hO mesta Pra hy = zamestnanecke jizdne i1 pro rodinne prislusniky
hledé Fidiée tramvaji » prispévek na penzijni pripojisténi
= prispévek na stravovani formou stravenek
* 5 tydnl dovoleng
Spliiujete-li vyse uvedene pozadavky, zaslete prosim profesni Zivotopis * poukazky FLEX] PASS
v teském jazyce, ktery obsahuje Gplny asovy prithéh VaSich zaméstnani. » mozZnost rekreace a piispévek na détskou rekreaci aj.

KONTAKT: tramvaj@dpp.cz | Dopravni podnik hl. m. Prahy, akciova spoleénost
Mgr. Stavinohovou | Sliagska 1150/1 | 141 00 Praha 4-Michle | €R | Telefon: 222 672 584 ﬂ\ Dopravni podnik

\ a‘ hlavniho mésta Prahy
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VSTUPENKY JSOU OD

VCER:

HYMNU BASKETBALOVEHO ME V CESKU ZPiVA OLGA LOUNOVA sruans

Nejcten

noviny v Praze

:JSKA V PRODE]I

Utery, 14. Gnora 2017
€.32, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Valentyn

oL

Pod teplyml ceplceml
se v§im dari. Trapi déti

Zavsivene skoly a skolky. Parazit se vyskytuje v détskych kolektivech mnohem vice v zimnich mésicich. Boj
s cizopasnym hmyzem. Pfipravky z lékarny nebo babské rady. Oznameni. Vyskyt se hlasi jen rodicliim smanas

LetoSni Grammy ovladli Adele a posrtné David Bowie

Britska zpévacka Adele ziskala s albem 25 a pisni Hello pét cen Grammy. Na nedélnim ceremonialu proménila vSechny
své letosni nominace na tyto prestizni americké ceny. Adele dostala zlaté gramofonky za album roku, nahravku roku,
pisen roku, popovy sélovy vykon a popové vokalni album. Jeji pfedchozi studiova deska s nazvem 21 vynesla pred péti
lety této osmadvacetileté zpévacce jesté jednu sosku navic. Pét cen v 59. roéniku Grammy dostal posmrtné David Bowie
a jeho album Blackstar. Britsky hudebnik, ktery loni v lednu kratce po svych 69. narozeninach podlehl rakoviné, za néj
dostal pét zlatych gramofonk(. Jeden z nich patfi designérovi Jonathanu Barnbrookovi za obal desky. Vice strana 13  ap

Vyzva pro
zamilovaneé

V4s valentynsky vzkaz se
mtze objevit na naSem
webu, v novindch a jesté za
néj miiZete ziskat odménu.
Jak na to, ¢téte uvniti dnes-
niho vyddni. sTRaNA3

Legendarni
T3 v novém

Praha potfebuje nejen
velké tramvajové soupravy.
Hodi se ji také ty mensi,
jednovozové. Nebudou
nové, dopravni podnik
zmodernizuje legenddrni
typ T3. sTRANA 4

Radiiza si
dava pauzu

Zndmd Sansoniérka rusi

dalsi koncerty. Vystoupit ji
nedovoli zdravotni divody.
Na viné je celiakie. STRANA 13

Zaobolest zad
muze sezeni

Houser nebo zblokovand
pdtef. Problémi se zddy
je ¢im dal vic. Setkalo se
s nimi kolem 80 procent
z nds. Na viné je sedavé
zaméstndni a nedostatek
pohybu. sTRANA 18
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Bez bordelu. Ale i bez stromu

Zelené ubylo na
Kampé i v Troji.
Proc¢? Kvuli véku
i vinohradu.

Misto zalesnéného kopce jen
hold plan. Takovy pohled se
naskytd obyvatelim Prahy 8
i tém, ktefi mifi ulici Pod Li-
sem do trojské zoo.

,Kdceni jsme povolili. Maji-
teli pozemku byla ale v rdmci
vydaného rozhodnuti uloze-
na také ndhradni vysadba
jako  kompenzace za
vzniklou ekologickou tjmu
na zivotnim prostfedi, kterd
vznikla v souvislosti s kdce-
nim,“ fekl deniku Metro Ro-
man Bfezina z odboru Zivot-
niho prostfedi Prahy 8.

Na zalesnénych pozemcich
nad Elektrotechnickym zku-
Sebnim dstavem se vSak nekd-
celo poprvé. Za neopravnéné
sekdni musela ddt vlastniko-
vi pres prsty i Ceskd inspekce
Zivotniho prostredi. Ta pri-
§la na to, Ze se tu majitel zba-
voval parezii, stromi a dal-
§ich porostt. ,Povoleni pfi-
tom nebylo vyddno,“ dodava
Brezina.

At uzZ bylo odlesnéni povo-
lené, ¢inikoliv, podle dendro-

[2privy krdtce |
Spanélské filmy

Jiz ode dneska rozezni
Prahu Spanélstina.

V kiné Svétozor zacind
12. ro¢nik festivalu La Pe-
licula. Oblibend filmova
prehlidka nabidne od
14. do 19. inora peclivé
umichany koktejl bez-
madla dvou desitek Spa-
nélskych snimka vSech
moznych Zdnri, okore-
nény o zajimavé pociny
argentinské, mexické,
kubdnské ¢i venezuelské
kinematografie. MET

INZERCE

GYMNAZIUM
Praha 8, Ustavni 400
prijima pro $k. rok 2017,/18
Zaky 5. tf. ZS do primy
osmiletého gymnazia
a 7aky 7. ti. ZS (a sekundy
osmiletého gym.) do 1. roc.

CESKO-TALSKEHO

Sestiletého gymnazia

inf. na tel: 233 543 451
www.ggg.cz
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loga AleSe Rudla neslo o pri-
li§ dobry ndpad. V kopci
muzZe totiZz absence stromu
zpusobit erozi pldy. ,Pri sil-
néjsim desti tak mohou ndno-
sy hliny pékné potrdpit budo-
vy pod svahem,” vysvétluje
dendrolog.

O cilech majitele pozemku
si mysli své také starosta sou-
sedni Troje Tomas Bryknar.
Podle néj m4d totiz na vyhole-
ném kopci v budoucnu vy-
rast vinohrad. , Téch ndleto-
vych stromt ale urcité skoda
neni. Pokud vim, sdruZovali
se tu bezdomovci a jiné Zivly,
po kterych zde, s prominu-

Epopej.

Zabaleno na dlouhou cestu
uz md Muchova Slovanskd
epope;j. Jeji kurdtofi finiSuji
s poslednimi pfipravami
pred odletem. Podrobnosti
ale taji, kolem cesty panuji
prisnd bezpecnostni opatfe-
ni, a proto neni jasné, kdy
presné pldtna odleti. ,Pfevoz
dila do Japonska je pojistén a
kvili smlouvé s pojistovnou
nemiiZzeme konkrétné upftes-
nit, kdy dilo do zdmoii odle-
ti,* uvedla mluvéi Galerie
hlavniho mésta Prahy Micha-
ela Vrchotovd. Vystava v Ja-
ponsku zac¢ind uz 7. biezna a
dvacitka platen bude odveze-
na natfikrdt. V Tokiu bude
cyklus vystaven tfi mésice.
Jak dlouhé bude asijské tur-
né Muchova dila, zatim neni

1 vv-- I

Zmizely ve vasem okoli také
néjaké vzrostlé stromy? Byli
jste svédkem kaceni v parku
¢i na volném prostranstvi?
Vyfotte a poslete na
mms@metro.cz své zdafrilé
snimky. Nejlepsi z nich vybe-
reme, otiskneme v deniku
Metro a finanéné odménime.

o V zimé probihaji v prazskych
lesich prorezy, na jare pak
zalesnovaci prace. Lesy hlav-
niho mésta planuji sazet
stromy v Sarce, Béchovicich,
Chuchli & Hodkovickach.

Pod Lisem se nekacelo poprv

tim, zdstdval jen bordel,“
tikd starosta Bryknar.

Takfka ze dne na den zmi-
zely také topoly rostouci
umistniho komunitniho cen-
tra v parku Kampa. Ackoliv
podle okolnich obyvatel nevy-
kazovaly zndmky poskozeni
a zistaly po nich zdraveé vyhli-
Zejici parezy, podle mluvci
Prahy 1 Veroniky Blazkové
byly v havarijnim stavu.
»VSechny posuzované topoly
¢erné byly staré priblizné 60
az 65 let, tedy za hranici Zivot-
nosti. Tento druh dfevin
je kratkovéky, vyznacuje se
kfehkym dfevem, které se

Leti smeér Asie

Kolik je platen

20

Do tolika velkoformatovych
obrazu Slovanské epopeje
shrnul malif Alfons Mucha
déjiny slovanskych nérodu.
Maloval je ¢trnact let.

zcela jasné. Kromé Japonct
maji o néj zdjem i Ciané.
»Slovanskd epopej se po vysta-
vé v Japonsku bude vracet
zpét. K zadosti vlastnika o po-
voleni vyvozu této kulturni
pamadtky do Ciny lze sdélit
v soucasné dobé to, Ze pod-
minky pro mozny vyvoz do
Ciny jeSté nejsou zcela jisté
a ovéfené. Budou-li tyto pod-

minky pro povoleni vyvozu
dostacujici, to samozfejmé
ovéfujinasi odbornici,“ uved-
la mluvci ministerstva kultu-
ry Simona Cigdnkovd.

_ Proti jeho zaptjceni do
Ciny se vcera vyslovil napri-
klad Moravsky Krumlov, més-
to, kde bylo dilo po dlouhd
1éta vystaveno. Jeho starosta
Tomds Tfetina vyzval otevie-
nym dopisem ministra kultu-
ry Daniela Hermana, aby za-
brdnil vyvozu epopeje do
Ciny, kde pry hrozi, Ze by
byla vystavena v nevhodnych
podminkdch.

Praha stdle nevi, kde bude
dilo po ndvratu vystaveno.
Mésto planuje postavit dlistoj-
ny vystavni pavilon, vyrist
by mél na TéSnové. row

Velikonoce v Thajsku
9.-17. dubna 2017

Nenechte si ujit cestu do Bangkoku

a na plaze Hua Hin: v luxusnim stylu,
s oslavami thajského Nového roku,
prohlidkami buddhistickych chramu
a véemi pokusenimi noéniho Zivota ...

Garantovana cena
jen 34 000 K¢

Napiste si o program:
davantage @davantage.cz

Nebo nam zavolejte:
+420 284 683 083

CK DAVANTAGE s.r.o.
www.davantage.cz

snadno ldme. To je pfi vySce
azZ 25 metrd neuinosné rizi-
ko, popisuje Blazkova.

Za pokdcené dreviny bude
v parku provedena ndhradni
vysadba vhodnéjsich druhti.
Podle dendrologa Rudla by
bylo nejlepsi pfisté volit
duby. ,Bylo by také dobré,
aby méstské ¢asti vice o kdce-
ni komunikovaly s mistnimi.
Lépe se predejde pripadnym
nedorozumeénim,“ doplnuje
Rudl.

FILP
=®" | JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

~ P& 4
Prednaska
V ramci Dn( Prahy 5, po-
fadanych mistni radnici,
se bude do pristi stredy
konat mnoho akci. Mezi
nimi také zitra od 18 ho-
din prednaska profesora
Martina C. Putny o Vacla-
vu Havlovi. Uskutecni se
v budové Fakulty huma-
nitnich studii UK. MAFRrRa
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Prani leti. Valentyn pro

Ctenare také s odménou

Chcete pfekvapit svého part-
nera? Jesté dnes se vas zamilo-
vany vzkaz muZe objevit na
webu Metro.cz a tfi nejorigi-
ndlnéjsi prani vyjdou zitra
v novindch s odménou 300
korun. Sta¢i madlo, poSlete
svou fotografii s dneSnim vy-
danim deniku Metro a pfidej-
te sviij jedine¢ny zamilovany
vzkaz. Jestli budete na fotce
pfimo vy, prazskd scenerie
nebo jiny zdbér, zdleZi jenom
na vds. Do ankety se vSak do-
stanou pouze snimky, na kte-
rych bude i toto vyddni. MET

Jesté dnes posilejte

Denik Metro preje zamilova-
nym, budete to pravé vy?

o Népaditou fotografii s dnes-
nim denikem Metro a tex-
tem poslete do 12 hodin na:
mms@metro.cz. Originlni
snimky se objevi po 17. hodi-
né na Metro.cz, tfi nejlepsi
dalsi den v novinach.

SR [
u® ® . ‘5‘. , B
%' Gi-m ® ‘&v g?r?“ - =
2 L 5. Qk 3
A ® 0 ne o
e N 2
6 g v P "w
et b G G
b “r;.& [ = Bf_—v“’ E«‘
E bRE o g
ODMENA Tg v &‘E;.’;:""IL-
ZA FOTO . 2*
"% &
300 - ?gﬁm‘:&
korun . o
{7
Ug’ -
2 ?D" e &
o &
o 6 &
W ODMENA
& ZAFOTO

ODMENA
ZAFOTO

300

korun

Divce na snimku jesté néco chybi. Ano, je to aktualni vydani deniku Metro.

300

korun

PROFIMEDIA.CZ

BRUSLENI

0Od 15 do 17 hodin se
kond v aredlu na Gutov-
ce Valentynské brusleni.
Pdary budou mit vstup na
kluzisté zdarma.

BOTANICKA

0d 18 do 20 hodin mtiZe-
te vyrazit na romantic-
kou valentynskou pro-
chdzku do botanické za-
hrady v Troji. Konkrétné
tedy do skleniku Fata
Morgana. Vstup vyjde na
600 korun za pdr. Je nut-
né se objednat na eva.no-
vozamska@botanicka.cz.

AKVAPARK

Chcete si s partnerem
uzit ve vodé? Pak mdte
jedinec¢nou $anci dnes,
ale i v dalsich tfech
dnech vyrazit do Aquapa-
lace Praha za zvyhodné-
nou cenu 990 korun.
Vstupenku Ize zakoupit
primo v pokladné aredlu
a plati na cely den do
Vodniho svéta. Kazdy
pdr dostane i ddrek v po-
dobé myci houbicky. MeT

INZERCE

KVALITA Z VASI LEK

- -

RNY

Sila rostlin pro zdravi zen

Vyrovnané proziti klimakteria

Dr. B6hm® Isoflavon 90 mg forte

Vyvazena kombinace izoflavon( z jetele lu¢niho
a séji spolu s vitaminem B6 pfispiva ke kvalitnimu
proziti klimakteria, a to bez hormond.

Pro podporu zdravi Zen po Ctyficitce!

Slaby mocéovy méchyi?

Dr. Bohm® Dynové tablety pro Zzenu

Posiluji normdlni funkci mocovych cest a svald
panevniho dna. Obsahuji specidlni patentovany
bezolejny extrakt (EFLA® 940) ze semen Styrské dyné.
Pro dobrou kondici vaSeho mocového méchyre!

Doplnék stravy nenahrazuje zdravou a vyvazenou stravu.

www.dr-boehm.cz

Rakouska znacka Dr. BShm® se vice nez tficet let specializuje na vyuZziti rostlinnych pfipravkd
v riiznych oblastech péce o zdravi.
VSechny nase vyrobky jsou vyvijeny a vyrabény pouze dle nejpfisnéjsich farmaceutickych
kritérii. ZvIastni ddraz klademe na vysokou kompetenci v oblasti zdravi Zen.

@ [50flavon gy,

forte_ff’_“;"}

doplnék stravy

o) Dy

2 bty

ove

L Pro Zenu

D T

Tekvieng

doplnék stravy
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Legenda pokracuje. Dopravni
podnik modernizuje tramvaje

Londyn ma své
dvoupatrové
autobusy, Praha
tramvaje T3.

Dopravni podnik oslavil
dvoustou dodanou novou
tramvaj 15T a pfisti rok se ve
vozovné objevi i ta posledni,
dvousetpadesdtd. Tim ale ob-
nova vozd nekonci. Kromé
velkych souprav, jezZ nejsou
vidy a vsude vhodné, bude
dopravce potfebovat i jedno-
vozové tramvaje. Prekvapivé
to ale nebudou Gplné nové
stroje, ale dopravni podnik
pomalu rozjizdi dal§i moder-
nizaci novéjsich typua legen-
ddrnich tramvaji Tatra T3.
Obnova vozového parku je
totiZ extrémné drahd a do-
pravnimu podniku ziistane
pristi rok mnohasetmiliono-
vy zdvazek za nové tramvaje,
ktery bude spldcet do roku

2022. Predstavenstvo proto
rozhodlo, Ze dopravce zkusi
zmodernizovat uz pred lety
vylepSené modely vozi T3.

Zcela nové tramvaje by std-
ly kolem 20 milion, a tak se
dostanou ke slovu opét Sikov-
né ruce zaméstnancd v podni-
kovych dilndch a rekonstruk-
ce starych vozi pfijde odha-
dem na polovinu.

LPrvni modernizovana
tramvaj by se mohla objevit
v ulicich zhruba za dva mési-

e, vysvétluje technicky redi-
tel dopravniho podniku Jan
Surovsky Po roce 2000 se sta-
ré tramvaje T3 modernizova-
ly, ted je Cekaji dalsi upravy.
Nové by se méla stfedni cdst
vozu zménit v nizkopodlaz-
ni. ,Pokud by se modernizace
povedla, pak bude mit smysl
predélat hned nékolik desi-
tek takovych vozi, aby se po-
kryly vecery, noci, vikendy,
kdy cestuje méné 1idi,“ vy-
svétluje feditel.

Podle néj nemd smysl kupo-

Jesté jedna prestavba

2 - S
Tramvaj Tatra T3R.P

Tatra T3R.P je typ tramvaje,
ktery vznikl modernizaci legen-
darni ceskoslovenské tramvaje
Tatra T3. Modernizace probiha-
la postupné od roku 2000.

o PrestoZe se vnéjsi vzhled vozl
zménil jen malo, v interiéru
doslo k velkym zménam.
Klasické laminatové sedacky

byly nahrazeny ¢alounénymi,
ve vozech je i nova protisklu-
zova podlaha.

o Zlepsil se i servis pro cestujici,
uvnitf vozl jsou moderni
informacni panely.

e Modernizace prodlouzila 7i-
votnost tramvaje minimalné
o dalsich patnact let.

vat nové jednovozové tramva-
je, protoZe prestavba ma
i fadu dalSich vyhod. ,,Pokud
bude potieba, mizZeme k zre-
konstruovanému vozu pfi-
prdhnout i normdlni viz. To
by pii ndkupu jiného typu
mozné nebylo,“ popisuje Su-
rovsky. Navic dopravni pod-
nik uSetfi ndklady na servis,
doddvky ndhradnich dild
nebo Skoleni ridicd.

Podle Surovského doprav-
ni podnik fesii potfebu obou-
smérnych tramvaji. Zatim jej
vyfesil upravou a ndkupem
star§ich souprav KT8D5 z Ma-
darska. Do konce roku bude
po metropoli jezdit zhruba
padesdtka souprav, které do-
pravce vyuzivd napriklad pfi
vylukdch, jaké jsou nyni v Nu-
slich a na Spofilové.

Dopravni podnik od dubna
vyuzije také pivodni vozy
T3, které budou jezdit na spe-
cidlni turistické lince cislo
23. Ta md v centru posilit lin-

ku ¢islo 22. ROBERT OPPELT

INZERCE

Zdarma Zakaznicka karta nabita slevami

cestovani -

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

sport -

kultura - wellness - volny ¢as

Vyzkousejte i celou fadu nasich dalSich vyhod, slev a bonusd.

800134134

ol o felfol

Spojeni energif i sluzeb

]aderny reaktor, Svij
maji i studentl cvurt

Reaktorovanadoba Vrabce ma hloubku Ctyri metry

Jezdi se na ném ucit i zameéstnanci Te-
melina a Dukovan. Na rozdil od téch
velkych, které zdsobuji energii celé
Cesko, totiZ nemitiZze vybuchnout. Re¢
je o malém jaderném reaktoru VR-1,
zvaném Vrabec, ktery slouzi jako uceb-
ni pomticka student CVUT.

,Je to nesmirné praktické vzit néko-
ho do pfedndskové mistnosti, vysvétlo-
vat, jak funguje jaderny reaktor, a pak
si vSe zkusit v praxi. Je dobry také jako
zdroj neutrond pro déldni experimen-
tq,“ fekl deniku Metro pracovnik Ka-
tedry jadernych reaktort Ceského vy-
sokého uceni technického v Praze Voj-
téch Svoboda. Provozovat takovou nd-
zornou ukdzku ale nevyjde zrovna laci-
no. VSechny soucdsti totiz musi byt

certifikované stejné jako u velkého re-
aktoru v elektrarné. ,Orientacné se po-
hybujeme nad vice nez milionem ko-
runrocné,”“ doddvd Svoboda, podle kte-
rého se k této rarité jezdi ucit také celd
fada odborniki ze zahranici.

Oblibenou kratochvili, kterou lze
bezpecné provddét pouze s malym re-
aktorem, je zddnlivé nevinny tkaz -
var. Zatimco v elektrdrné umi tento
jevnadélat péknou paseku, ve Vrabcéa-
kovi mohou bublinky litat beze stra-
chu. ,MaZeme dovnitf nafoukat malin-
ké bublinky vzduchu, diky kterym se
reaktor chovd, jako kdyby zde var pro-
bihal. Experti se zde tak nauci, jak v ta-
kové krizové situaci postupovat,” vy-
svétluje Svoboda. jarR



Saténové hebka
pokozka
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PHILIPS

Philips BRE650/00 Satinelle Advanced
Epildtor s jednoduchym ovladanim

Siroké keramicka hlava pro dokonaly vysledek
Ergonomicky tvar, néstavec na citlivé oblasti
Vhodny pro suché i mokré holeni

Spravna volba
pro citlivou plet

PHILIPS

Philips BG2036/32

Hypoalergenni holici strojek pro celé télo
Snadné ¢isténi a pouziti ve sprie i mimo sprchu
Zaoblené $picky pro pohodli pokozky

3 hiebeny pro zastfihovani na délky 3, 5 nebo 7 mm

Specialni nabidka
pro ného i pro ni

Philips S9031/12 Series 9000

Brity V-Track PRO pro dokonale hladké oholenf
Systém AquaTec pro holeni na mokro i na sucho
Hlavy pohyblivé v 8 smérech

Zastfihovaci nastavec na vytvarovani kniru a kotlet
Dotykovy displej, 1 h nabijeni = 50 min provozu

Kartacek Phillips HX6762/43 v hodnoté 2 299,- zdarma

VALENTYNSKE

SLEVY

vice na www.alza.cz/valentyn

Jednicka mezi

o zastfihovaci

PHILIPS

Philips HC7460/15
Nerezové ocelové bfity pro rychlé zastfizeni
60 nastavitelnych délek 0,2 az 42 mm

3 presné elektronické hiebeny

Vysoce vykonna stfihaci jednotka

i

obj. ked: EAT6009g

Bezstarostné
zehleni

PHILIPS

Philips GC9231/02
Parni generator pro snadné zehleni
Bez nutnosti nastavovani teploty

Tlak pary az 6 bar, pfipraveno do 2 minut
Vhodny pro hedvabi, Inéné latky i kasmir

obj. ked: EAT1135 obj. ksd: EAD2061q

)

Zdarma

kartacek

PHILIPS

obj. kéd: EAT11240

3 |
s 3

Nejlepsi valentynské darky @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 14. 2. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpéni zasob.



WWWw.metro.cz

| DOMOV |

Utery 14. inora 2017

06

Vsi ted trapi ceske skolky.
. JKuliSky dejte do mrazaku*

Vyskyt parazita
se hygiené nehla-
si. Informuji se jen
rodice déti.

Zima. To je obdobi, kdy ptiby-
va pfipadi vyskytu vsi v dét-
skych kolektivech. V teplych
Cepicich se parazitim dafi.
V§i momentdlné trdpi radu
Skol i Skolek.

Povinnost hldsit vyskyt vsi
v détskych kolektivech exis-
tovala do zafi roku 2012. ,Je-
jich vyssi vyskyt byl obvykle
hldsen v zimnich mésicich,
kdy se nosi §dly a cepice.
Nyni, i bez povinného hldSe-
ni, Ize Tici, Ze potiZe v tomto
ro¢nim obdobi pretrvavaji,“
fikd Jan Jarolimek, feditel Hy-
gienické stanice hlavniho
meésta Prahy.

S cizopasnym hmyzem prd-
vé bojuji naprtiklad ve vsetin-
ské Mateiské $kole Usti. ,Je

Zpravy kratce

Problém v sexu?
Lidem pomuzou

V nemocnici
Fakultni nemocnice Brno
oteviela nové prostory se-
xuologického oddéleni.

Primdfka oddéleni Petra
Sejbalova (na snimku na-

to vdzné §ilené. NemtzZeme
se v§i zbavit dva mésice,” fikd
Iva Korejéikovd, feditelka
Skolky. ,Rodice nejsou di-
sledni a v§i détem z vlasi ne-
odstranuji dobfe. Je potieba
také vyprat vSechno oblece-
ni,” fikd Korejc¢ikovd. DileZi-
td je také spoluprdce $kol s ro-
dici. To oni se museji snazit
parazity vypudit. ,My détem
kontrolovat vlasy nemtZe-
me. To je na rodicich,“ fikd fe-
ditelka.

ZkuSenosti uz maji i v zd-
kladni Skole v Planické ulici
v Klatovech v PoSumavi. ,,Vy-
pozorovali jsme, Ze Castéji se
spolec¢nou Satnu, zatimco ty
déti, které maji samostatnou
skiinku, tolik problémy s pa-
razity nemaji,“ tikd Karel
Denk, feditel Skoly.

Uz ddvno neplati, Ze by se
dité kvili pedikuldze, coz je
lékafsky termin pro zavsive-
ni, stalo ter¢em posmeéchu.
,Pritomnost v§i v détskych

hofe vpravo) ukazuje tak-
zvané onandrium. , Nejcas-
téji se jednd o problémy
Zenské nebo muzské dys-
funkce a partnerské pro-
blémy. Stardme se i o déti
v pubertdlnim véku, které
maji sexudlni problémy,
nebo o pachatele a obéti
sexudlnich trestnych

Meénit pradlo kazdy den

Pokud chcete dité zbavit vsi,
musite byt disledni pfi odstra-
novani hnid a vlasy kontrolovat
pravidelné.

e Rozmnozeni vii zabranite
pfipravky z lékarny a vycesava-
nim pomoci specialniho hfebe-
nu. Kromé osetreni vlast je
také treba kazdy den ménit
irucniky a povlecen.

o Drbani na hlavé, nepozornost
a ospalost, tak vypadaji prvni

pfiznaky Fadéni vsi. Pokud
rodic u ditéte parazita objevi,
nemél by to tajit a problém
nahlasit ve Skole ¢i tfeba na
krouzku, kam dité chodi. Tam
pak informuji ostatni rodice.

Fakta: Ves neskace, nelétd,
zato dobre plave. Proto je
mozna nakaza iv bazénu.
Vétsinou se prenasi pfimym
kontaktem z pokozky na
pokozku. V mensi mife se
mUZze prenést pomoci hrebe-
nd, gumicek ¢i lozniho pradla.

| Proti viim
390

Az na tolik korun vyjde
sada proti vsim. Jeji soucas-
ti je sprej, Sampon a special-
ni hfebinek pro vycesavani
mrtvych vsi a hnid. Samo-
statné stoji hrebinek

kolem 70 korun. Sprej

proti v§im sezenete uz od
180 korun.

vlasech viibec neznamend, ze
nedbd na cistotu. Ve§ mitze
napadnout kohokoli i bez
ohledu na osobni hygienu,
pricemz déti mezi patym az
jedendctym rokem jsou k nd-
kaze ndchylnéjsi,” fikd Ivana
Linovda, vedouci lékdrny
Benu v Mladé Boleslavi.
Pfipravky proti v§im udaj-
né zahubi jak dospélého je-

¢int,“ fekla. Tamni 1ékati
se specializuji i na pacien-
ty s poruchou pohlavni
identity. Celkem oddéleni
provede 3700 vySetieni
rocneé. €Tk

Kalousek dostal
neznamy prasek
Do Snémovny vcera pfisla
obdlka s nezndmym pras-
kem. Na misté zasahovali
hasici, ktefi si nezndmou
ldtku prevzali k expertize.
Podle prvniho zjisténi ale
nebyla nebezpecnd. Zasil-
ka byla urcena predsedovi
TOP 09 Miroslavu Kalous-
kovi. Podle négj jsou vy-
hrizky fyzickou likvidaci
kazdodenni rutinou vrcho-
lového politika. Sdm Ka-
lousek Hospoddiskym no-
vindm fekl, Ze pokud TOP
09 v podzimnich volbach
neuspéje, odejde z cela
strany. iDNES.cz

INZERCE

moRavaicA
STAVEBNI

Rodinné domy ihned k nastéhovani

www.rd-vinor.cz
& 601301 301

dince, tak i vajicka, ale podle
Jarolimka ne vzdy funguji.
,U¢innost téchto prostfedk
na hnidy je velmi spornd,
ikdyzZ vyrobce deklaruje Gi¢in-
nost na vsechna stadia zavsi-
veni,“ fikd hygienik. Podle 1é-
kdrnice Ldnové vsak problém
neni jen v tom, Ze pripravky
nejsou ucinné. Lidé pry casto
nedodrzi ndvod k pouziti.

Zahrady.

Ne vSude ale s parazity bo-
juji jen pfipravky z lékdren.
,Napfiklad my radime rodi-
¢, aby détské kulichy ddva-
li do mrazdku. To hmyz zabi-
je. Vyborné pomdhd také
zdbal z olivového oleje, fran-
covKy a tea tree oleje,“ sdélu-
je jeden z trikd proti v§im Iva
Korejcikovd, feditelka matet-
ské Skoly. MAREK HYR

Vrati jim

zaSlou krasu

.
F

4

Znamy moravsky hrad Pernstejn

Nejzndméjsi moravsky hrad
Pernstejn cekd obnova. Pa-
madtkdrfi chtéji pfipomenout,
Ze hrad ve své historii nebyl
jen pevnosti, kterd odolala nd-
poru Svédd, ale i pohodlnym
sidlem obklopenym jedinec-
nym komplexem zahrad.
Stfedovéky hrad doplnil
nejprve v baroku a posléze na
prelomu 18. a 19. stoleti sou-
bor zahrad, rozloZeny na
jeho svazich a v ddoli pod
nim. S pfispénim evropskych
penéz se ted zahrady vriti do
své vrcholné podoby z doby
pfred dvéma sty lety. ,,V zahra-
ddch byla nejcastéji péstova-
nym stromem hruSen — a pra-
vé hruska, ovoce krdld, se sta-
ne symbolem obnovené za-
hrady,“ uvedla Nada Gorycz-

kovd, generdlni reditelka N&-
rodniho pamdtkového usta-
vu (NPU).

Kromeé obnovy parku pocitd
projekt i s renovaci ptivod-
nich cest, schodist, vyhlidek
a teras, ddle pak s obnovou
vSech staveb v parku, napfi-
klad saly terreny, bazénu
s fontdnou, poustevny nebo
obelisku. Restaurdtorskych
praci se dockd i ¢insky pavilon
¢i historické oploceni parku
z 18. stoleti. Dojde také k opé-
tovnému vybudovdni vodnich
rozvodd. Ndvstévnici se mo-
hou tésit na novou kavdrnu.

Ndklady vycislili pamdtka-
fina téméf 117,5 milionu ko-
run. 85 procent bude financo-
vano z prostfedkli Evropské
unie. ROW
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V Hradci Krdlové vznikd nej-
vétsi dfevostavba v Cesku.
Bude v ni sidlit spolecnost
Lesy CR. Md slouzit i verejnos-
ti a byt energicky uspornd,
ale bude zajimavd i v dalSich
ohledech. Pro denik Metro
ho predstavuje jeden z jeho
architekti Ondrej Chybik.

Budova ma ,vrastat” do
lesa. Co to znamena?

Zdejsi lokalita je specifickd
tim, Ze leZi na rozhrani més-
ta a lesa. Do konce 40. let zde
i les byl. Ten vSak musel
ustoupit vystavbé dnes$niho
komplexu kanceldfskych bu-
dov, které nasim ndvrhem na-
hradime. Soucdsti koncepce
je rehabilitace lesniho poros-
tuvjeho ptivodni stopé. Diim
je tedy zaclenén do stdvajici-
ho i nové zaloZeného lesa.

»
Katarina
Uspésna zpévacka Katari-
na Knechtova 23. tnora
vystoupi s malym symfo-
nickym orchestrem
v prazském divadle
Hybernia. Oslavi tak dva-
cet let svého plsobeni
na hudebni scéné. V Pra-
ze zahraje svoje starsi
hity i skladby z nového
alba Premeny. 2MEDIA

Soucasti vaseho navrhu je
naucna stezka s klouzac-
kou...

Vzhledem k tomu, Ze se jed-

nd o sidlo stdtniho podniku
a jde o investici z vefejnych
penéz, jsme chtéli, aby byl
diim otevien navstévnikim.
Stezka, kterd prochdzi jak in-
teriérem, tak exteriérem, je
volné pristupnd a predstavu-
je ndvstévnikim a1<t1v1ty
Lest CR. Skluzavka je do jis-
té miry zvldstni prvek, ktery
je soucdsti naucné stezky a je
tieSinkou na dortu vstupni-

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

CHYBIK+KRISTOF

ho foyer. Podobné priklady
zndme ze zahranici, kde ten-
to koncept skvéle funguje
a je aZ necekané oblibeny.

Ma tu byt i zelen. Jak dlou-
ho potrva, nez bude mit
svou konecnou podobu?
Pro soutéZ jsme vypracova-
li dvé verze vizualizace. Prvni
zobrazuje porost po roce po
dokonceni. Druhd po deseti

Skluzavka. Statni urad
bude mit sidlo v lese

letech. Poc¢itali jsme s tim, Ze
iv prvnich letech musi byt ze-
lenl obklopujici objekt atrak-
tivni a dtstojnd. To se ndm
podafilo diky kombinaci
rychle rostoucich dfevin
a kmenové struktury lesa.
Rada jiz vzrostlych stromi
bude ponechdna.

Dum je ekologicky Setrny...

Je navrZzen s ohledem na
téméf nulovou spotfebu ener-
gie. V budoucnu by provozni
ndklady nemély zatéZovat roz-
pocet instituce. S timto se poji
fadafeSeni, kterd jsme do pro-
jektu zakomponovali. At uz
jde o hospodafeni s destovou
vodou ¢i zelené stiechy, které
zabranuji pfehfivani objektu.

Jak lze vyuzit destovku?
Jde o sbér vody v rdmci
stfeSni krajiny a poté jeji vyu-
Zivani jako uzitkové pro béz-
né fungovdni objektu. Voda,
kterd se nespotfebuje, bude
vsakovdna na pozemku. MAH

INZERCE

MedelaDezmea studio Iékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

ZIMNI MEGA AKCE!

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80_K¢ nyni 399 K¢

INTENZIVNIi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENI OBSAHUJE:

1. Odligeni, tprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidujici kaolinovd maska Syncare
4. Docisténi pleti ultrazvukem

7. Ozonizér (deszekce pleti, 1éZba zanétd)
8. Z4vérednd masdz

BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Béznd cena TZOOKE

Akce trvd do 31. 3. 2017

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA .

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Brat¥i

Dohalskych 131,

5. Laserovd gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromlay, rehnol kysellno hyaluronovd)

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ




WWWw.metro.cz

| SVET

utery 14. inora 2017

08

Kalifornska pfehrada vydrZi

Asi 200 tisic lidi
muselo opustit
své domovy kvuli
nebezpeci zaplavy.

Vodohospoddri stabilizovali
vyhrocenou situaci na prehra-
dé Oroville v severni Kalifor-
nii, kde eroze vdzné poskodi-
la takzvané skluzy, tedy odto-
kové drdhy prelivi. Protrzeni
dila, které se potyka s nadbyt-
kem vody, ale podle odborni-
ki nikdy nehrozilo, napsal
list The Washington Post.
V oblasti pod piehradou nada-
le plati vyhldsend evakuace.

Pocdtkem tohoto mésice
technici necekané zjistili, ze
eroze podemlela hlavni skluz
od primdrniho pfelivu. Ve
vice nez kilometr dlouhém
betonovém korytu je velkd
dira, kterou zatim neni moz-
né opravit napfiklad zasypa-
nim kameny.

Kvili silnym destim a tani
snéhu priteklo do prehrady
tolik vody, Ze poprvé v pade-
sdtileté historii dila zacala
pretékat mimo primdrni pre-

Prehrada Oroville

Pfehradni jezero lezi osm
kilometri od mésta Oroville.

o Prehrada byla uvedena do
provozu 4. kvétna 1968.

o Vyska hraze je 230 metrd.

o Maximalni kapacita zadrze-
né vody je 4,36 kms.

o Nouzovy preliv byl poprvé
pouzit v patek.

livi pfes ten nouzovy. Od nou-
zového pfepadu neni vybudo-
van betonovy skluz a jako od-
tokovy kandl zde slouzi
strdn. Voda ndsledné poSkodi-
la i tento nouzovy skluz.

Hladina vody v prehradé
mezitim vyrazné poklesla
a jiz v nedéli vecer se odtok
pfes nouzovy preliv zastavil.
Situace se stabilizovala také
na skluzu pod hlavnim preli-
vem a odtokovd drdaha nevy-
kazuje zadné dalsi erozni Sko-
dy. Vodohospodaii naddle
pres preliv odpoustéji zhruba
3000 kubickych metra za
sekundu. €Tk

INZERCE

Tésime se na Vas!

LAZNE PODEBRADY

NA SRDCE JSO

S

L I

PODEBR

Bezva tyden v Podébradech!
Prijedte se nechat hyc¢kat a doprejte si lazeriské procedury.

NA OBDOBI 13.2.-5.3.2017
JSME PRO VAS PRIPRAVILI SLEVU 20% NA TYDENNIi POBYTY:
Zamecky aktivni tyden, Tyden pro zeny,

Lazensky tyden v Podébradech, VIP tyden

P¥i objednévce uvedte heslo ,,BEZVATYDEN“
NECHTE O SEBE PECOVAT V LAZNiCH PODEBRADY!

Blizsi informace vcetné objednavky pobytu najdete na
www.lazne-podebrady.cz nebo na telefonnim ¢isle 325 606 500.

.lazne-podebrady.cz

Dva italsti policisté, ktefi loni v pro-
sinci nedaleko Mildna zastfelili pacha-
tele teroristického dtoku v Berliné
Anise Amriho, ziejmé nedostanou od
Némecka zddné stdtni vyznamendni.
Podle némeckych médii totiz z jejich
profili na Facebooku vyplyvd, Ze jsou
priznivci neofaSistického hnuti.

pa— = «n:‘}&)

Policisté. Jsou pFiznivci
neofasistického hnuti

Kromeé rtiznych rasistickych komen-
tdft policisté udajné zvefejnovali
také prispévky uctivajici fasistického
diktdtora Mussoliniho ¢i Adolfa Hitle-
ra. Jeden z nich na socidlni siti In-
stagram zvefejnil rovnéz fotografii,
na které hajluje. Profily obou policis-
td mezitim nékdo smazal. €Tk

mE

Soutéz vyhrala fotografie vrazdy

Prestizni fotografickou soutéz World Press Photo za rok 2016 vcera vyhral
snimek tureckého vraha ruského velvyslance v Ankare. Autorem zabéru,

pfi kterém mu slo o Zivot, je fotograf agentury AP Burhan Ozbilici (v zele-
ném svetru). Ve chvili, kdy turecky policista zacal v galerii stfilet na amba-
sadora, fotograf riskoval a nafotil sérii snimkd. AP




AS Ko OSLAVTE S NAMI SVATEK SV. VALENTYNA

WA NABYTEK

<100
produktu

v prodejndch ASKO - NABYTEK

Obyvaci sténa, bila/bila
vysoky lesk, véetn& LED osvétleni [

energetické tiidy A,
300x190x45 cm, 0511969-00 |

ESHOP ASKO

Rohova sedaci souprava,
ekokiize tmavé Seda,

Latka svétle Sedy melir,
245x87x136 cm, 1008193-00

ESHOP ASKO,

£
A
-}
-
-

Politare Ulozny prostor

Rozklad na Lizko

122x195 cm Rozklad na lizko Calounéna zada

Nabidka plati do 14.2.2017 nebo
do vyproddni zdsob ve viech prodejndch
ASKO - NABYTEK a to - pokud neni
u konkrétniho zboZi uvedeno jinak - az
do vyproddni zboZi skladem. Na pidni
zdkaznika zajistime dopravu a montdz.

Zbozi zakoupené v kamenné prodejné Do vzdalenosti

na lozn ice' skfiné' nezasitdme na dobirku. V§bér potahovych
Ldtek za pfiplatek. *Slevy se odecitaji 5@ D"m
zdoporucenych maloobchodnich cen
pOSte l'e' m atrace a nelze je kombinovat ani séitat s dal$imi
a rogty akénimi nabidkami. Plati pouze pro nové

uzaviené zakdzky. Nevztahuje se na akéni A ‘ :
o 2zboziz nasireklamy a jiZ zlevnéné zboZi, Plati pro kupni smlouvy uzaviené do 14.2.2017 v prodejndch

kuchyné, elektrospotrebice ASKO - NABYTEK, u kterych bude uhrazena alespori polovina z celkové Rupni
a Pytove dopink é&dstry do 5 pracovnich dni. Minimdlni hodnota ndkupu 10000 K¢, zdvoz

do vzddlenosti 50 km, bez vyndsRy - k prvnim uzamykatelnym dvefii
Neplati pro akéni a jiZ zlevnéné zbozi. Nabidka neplati pro e-shop www.asko.cz.

Nabidka plati do 16.2.2017 nebo do vyproddni zdsob ve viech prodejndch ASKO - NABYTEK v CR véetné e-shopu www.asko.cz a to — neni-Li u konkrétniho zboZi uvedeno jinak - aZ do vyproddni zboZi skladem.
Poté si zdkaznik zboZi miZe v uvedené dobé v prodejné objednat za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy a montdZe, véetné DPH. Spoleénost
ASKO - NABYTEK si vyhrazuje pravo zmén v barvé a varianté nabizeného sortimentu, uvedené rozméry jsou orientacni. Na pi'dni zdkaznika zajistime dopravu a montdz. ZboZi zakoupené v kamenné prodejné
nezasildme na dobirku. Vybér potahovych Ldtek za pfiplatek. *Slevy se odeéitaji z doporuéenych maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani séitat s dalsimi akénimi nabidkami. Plati pouze pro nové
uzavi‘ené zakdzky. Nevztahuje se na akéni zboZi z nasi reklamy a jiz zlevnéné zboZi, kuchyné, elektrospotiebie a bytové dopliiky. **Toto zboZi neni skladem, zdkaznik si jej miZe v dobé platnosti nabidky
v prodejné objednat.




®
Obyvaci sténa,
del?t:‘rldub Sonoma/ pinie, 5 dild, LED _@
véetné osvétleni, energeticka tiida A, CETICITIIN
285x195%45 cm, 511575-00
Komoda, 147 x89x37 cm,

WA NABYTEK 511575-02 - 4999, -

Sedaci souprava ve tvaru “U",
latka: éerna/zelena, 167 x323x249 cm,
za priplatek opérky hlavy,

Lizko a tlozny prostor, variabilni
program, 1005034-50**

Dalsi potahy
% za piiplatek

moznost
plénovéni dle

Vagich pfedstav
5 %

n ROHOVA SEDACi SOUPRAVA : S —

Rozklad na Lizko: 117 x 254 cm za piplatek Ulozny prostor za piiplatek za priplatek

Rohova sedaci souprava,
ekokuze bila/ latka seda,
280%69-88%235 cm,

L /P\variantana objednani,
1006686-03

'». Dalsi potahy
% ! za priplatek

Sedaci souprava 3 + 2,
potah ekokdze, barva bila
nebo ¢erna, trojsedak,
230%83x94 cm,
dvojsedak, 191x83x94 cm,
prodejné pouze v setu,
1006958-00, 01**

Ulozny prostor " Polohovaci opérky hlavy

Rozklad na Lizko Calounéna zada

ESHOP ASKO, [
ESHOP ASKO,

Rozklad na Liizko
130x197 cm

Rohova sedaci souprava, Ulozny prostor i opé Rohova sedaci souprava,
korgus fekokug('e sgdo hnéda, | \ Llatka tmavé Seda,
sedak latka béZova, L/P variantana objednani, | TS,

L/P varianta na objednani o7 ¢ 3 182x80%255 cm
260x89x178 cm, 0528112-02 | Rozklad na Liizko 1004789-00

Rozklad na lizko e Rozklad na Lizko
130x216 cm : : ‘ 2 s 123x200 cm

Nabidka plat: do 16.2.2017 nebo do vyproddni zdsob ve vSech prodejndch ASKO - NABYTEK v CR véetné e-shopu www.asko.cz a to — neni-Li u konkrétniho zboi uvedeno jinak - aZ do vyproddni zboZi skladem.
Poté si zdkaznik zboZi miZe v uvedené dobé v prodejné abjednut za ste]nych podmmek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy a montdZe, véetné DPH. Spole¢nost
ASKO - NABYTEK si vyhrazuje prdavo zmén v barvé a varianté nabizeného sortimentu, uvedené rozméry jsou orientaéni.



velkého vybéru riznych <
I L Nastavec,

oy 91x39x54cm,
Llevé - 1003121-88 1003121-38 - 1 699,-

2. Skfin,
91x199x56.cm,
1003121-34 - 4 299,-
3. Nastavec,
136x39x54cm,
1003121-39 - 2 199 -
4. Skiifi,
136x199x56 cm,
1003121-35 - 5 999,-
5. Nastavec, :
120x39x54cm, 181x199x56 cm 136x199x56 cm
1003121-41 - 2 899,- >

6. Skiif,

117x199x 1 7cm,
1003121-88** - 8 999,-
7. Nastavec
181x39x54cm,
1003121-40 - 2 399,-
8. Skiin,

181x199x56 cm,
1003121-36 - 8 299,-

136x199x56 cm 91x199x56 cm

Alpské Buk Dub Dub Dub Ofech  Jaderny  Lava  LeStény Metalickd
bild pfirodni SanRemo Sonoma Havanna Baltimore ofech hlinik Seda

program Winnie, dub Sonoma / bila, 1005192-...
¢ni stolek, 38x40x3 m 1005192-00 -1099, -
2. Postel, 93x65x207cm 1005192-07 - 3899,-
3. Satni skrlﬁ 80x189x53 cm, 1005192-06 - 4299 -
4. Regal, 60><189><35 cm, 1005192-02 - 2499, -
5. Psaci stul 110x78x60 cm, 1005192-04 - 1999 -
6. Nasténna pollce, 79,9x17,5%25,8 cm, 1005192-03- 849,-

Dvouliizko, Toledo Seda tkanina / Bronco

¢erna ekokuze, Lamelovy rost s polohovanim, .
185x94x%210 cm, ESHOP ASKO)

plocha LGZka: 180%200 cm,
1004520-03

K NAKUPU VYBRANYCH DRUHU MATRACI*
POLSTAR
ZA ZVYHODNENOU CENU 1Ké&

*A_AEDIXO 100 * X-MAN « ViSCO SARKA + MIRANDA " S 5 3
STABIL KASMIR * MEDIXO SUPER ORTOPEDIXO Neplati pro e-shop. Vice informaci na prodejné.

Dalsi potahy
za atek

X-Man, 90x200 cm, ortopedicka Miranda, 90 %200 cm, luxusni matrace
sendvicova matrace z pruznyeh a prudusnych s pamétovou VISCO pénou na obou dvou
pén Flexifoam, strana VISCO CLASSIC / stranach, vhodna pro viechny

FLEXI RELAX, antialergicky potah e druhy rosta, 1003597-00

Silver Line, 1002598-00

3 : 2 7 : :
R e R
PP . NOSNOST
ﬂ uloZny prostor A .
q.,m‘ -iﬁ'-_ “ﬁ»@

] [ Sleva [
/O) =t 39%

Visco Sarka, 90x 200 ¢m, matrace s extra Medixo 100, 90x200 cm, péna

vysokou tuhosti a nosnosti, jadro z pdjené p&ny Flexifoam / RE péna, pratelny a snimatelny
zarucuje vysokou odolnost a dlouhou potah, vhodny pro pevny i polohovatelny
Zivotnost, antialergicky potah rost, 1002162-00

Relaxtic, 1002595-00

2x polstar

Futonova postel,

dub Sonoma,

¢elo v dekoru dub
Sonoma/bila,

plocha LiZka: 140%200 cm,
1006193-00

/
Sleva

Na prdni zdkaznika zajistime dopravu a montdZ. ZboZi zakoupené v kamenné prodejné nezasildme na dobirku. Vybér potahovych ldatek za priplatek. *Slevy se odecitaji z doporué¢enych maloobchodnich cen a nelze je
kombinovat ani s¢itat s dalsimi akénimi nabidkami. Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky. Nevztahuje se na akéni zboZi z nasi reklamy a jiz zlevnéné zbozi, kuchyné, elektrospotiebice a bytové dopliiky.

neni skladem, zdkaznik si jej miZe v dobé platnosti nabidky v prodejné objednat.




Siroky vybér bytovych dopliiki, ASKO

Robercu a svétel v prodejndach ) rE T

N o s ; 5 L5
Koberec PRIME, cmerinos : g Koberec Diamond Kids,
80x150 cm, 501629-00 - 299, ) 120x170 cm,
120x170cm, 501629-01 - 599,- P 502993-09
160x230¢m, 501629-02-999,- NRATE4LS -

—

i K i &
L v

berec Ibizza,
rizné barvy a rozméry,
80x150 cm, 0501886-00 - 829,-
120%170 cm, 0501886-01 - 1399,-
160x230 cm, 0501886-02 - 2499,-

@merinosq

Koupelnova rohozka, SMECTlo,
riizné barvy a rozméry, 100% bavlna, ASKO
50x 60 cm, 0721728-00, 01, 02, 03 - 199,- o

60x90 cm, 0721729-00, 01, 02, 03 - 349,-

Koupelnova rohozka,
rizné barvy a rozméry, 100% bavlna,

5060 cm, 0721733-00, 01, 02, 03 - 269,-
60x100 cm, 0721734-00, 01, 02, 03 - 469,
70x120 cm, 0721735-00, 01, 02, 03 - 6993

L7 D
%11937°

Py ar, 100% polyester,
70x90 cm, 0709373-07 - 349,- Aloe Vera, 70x90 cm,
Prikryvka, antibakterialni 0703395-00 - 199,-
povrch, Lze prat do 90°C, i Prikryvka, 100%
vhodny pro alergiky, certifikat polyester,

EKO-Text standart 100, Aloe Vera, 135x200 cm,

140%200 cm, 0703395-01 - 349,-
0709373-06 - 499,-

ery
by

Vice informaci v prodejndch ASKO - NABYTEK.

na vesk

PRAHA - STERBOHOLY ~ PRAHA - CAKOVICE PLZEN BRNO ZLIN oLomouc HRADEC KRALOVE MLADA BOLESLAV  CESKE BUDEJOVICE ~ TEPLICE

NC Europark Obchodni zéna Globus NC Borska Pole NC Olympia Centro Retail Park Obchodnizéna Globus  Nakupnizéna TESCO NC Olympia Obchodnizéna Globus ~ NC Olympia
Nékupni 444/6 Kostelecka 999/83 U Letisté 2/1074 U Délnice 777 tfida 3. kvétna 1205 Prazska 318/37 Rasinova 1669 Ji¢inska ulice 1418 Ceské Vrbné 2389 Srbicka 464
Po-P&10.00-21.00 Po-Pa 9.00-21.00 Po-Pa 9.00-20.00 Po-P&10.00-21.00 Po-Pa 9.00-20.00 Po-Pa 9.00-20.00 Po-Pé 9.00-20.00 Po-Pa 9.00-20.00 Po-Pa 9.00-20.00 Po-Pa 9.00-21.00
So—Ne 9.00-21.00 So—-Ne 9.00-21.00 So—Ne 9.00-20.00 So-Ne 9.00-21.00 So-Ne 9.00-20.00 So-Ne 9.00-20.00 So-Ne 9.00-21.00 So-Ne 9.00-20.00 So—Ne 9.00-20.00 So—-Ne 9.00-21.00

~ -
= OTEVRENO 7 DNI
NC u Hypernovy NC Otvice NC vedle Baumaxu
Sobéslavska 3073 Obchodni zéna 275 Suchohrdelska 2799/26 INFOLINKA MAIL -
Po-Pa 9.00-20.00 Po-Pa 9.00-20.00 Po-Pa 9.00-20.00 tel.: 232 000 222 info@as o-nabytek.cz M V TYDNU
So—Ne 9.00-20.00 So-Ne 9.00-20.00 So-Ne 9.00-20.00

Nabidka plati do 16.2.2017 nebo do vyproddni zdsob ve vech prodejndch ASKO - NABYTEK v CR véetné e-shopu www.asko.cz a to — neni-Li u konkrétniho zboZi uvedeno jinak - az do vyproddni zboZi skladem. Poté si zakaznik
zboZi miiZe v uvedené dobé v prodejné objednat za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy a montdzZe, véetné DPH. Spolecnost ASKO - NABYTEK si vyhrazuje pravo zmén
v barvé a varianté nabizeného sortimentu, uvedené rozmery jsou orientacni. Na prani zdkaznika zajistime dopravu a montdZz. ZboZi zakoupené v kamenné prodejné nezasildme na dobirku. ér potahovych ldtek za priplatek.
*Slevy se odecitaji zdoporucenych maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani s¢itat s dal$imi akénimi nabidkrami. Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky. Nevztahuje se na akéni zboZi z nasi reklamy a jiz zlevnéné zboZzi,
kuchyné, elektrospotiebice a bytové dopliiry. **Toto zboZi neni skladem, zdkaznik si jej miiZe v dobé platnosti nabidky v prodejné objednat.
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Grammy ovladla Adele. Mezi
nejlepsimi mumkanty je i Cech

Bez skandalu se
obeslo udileni
prestiznich cen.

Krdlovnou letoSniho udileni
prestiznich cen Grammy se
stala 28letd Adele. Zpévacka
ziskala pét gramofonkd, tedy
promeénila vSechny svoje no-
minace. Jeji hlavni souperka
americkd zpévacka Beyoncé,
nominovand v deviti kategori-
ich, dostala dvé ceny. Obé
zpévacky ale nejsou rivalky.
To potvrdila slova Adele.
,Vzdycky dojme$ moji dusi,
uz sedmndct let té miluju.
Mohla bys byt moje mama,“
vzkdazala Adele do prvni fady
dojaté Beyoncé.

Pét cen posmrtné ziskal
také legenddrni David Bowie,
ktery pred rokem zemfel.
Ceny dostal za svou skvélou
desku Blackstar, kterou vydal

azdroven dva dny pfed smrti.
Jedna z cen patii designérovi
Jonathanu Barnbrookovi, kte-
1y je autorem obalu Bowieho
posledni desky.

Letosni udileni cen Gram-
my mélo také ceskou stopu —
mezzosopranistka Magdale-
na Kozend byla nominovand
v kategorii klasickych vokdl-
nich alb. Ackoli na cenu nako-
nec nedosdhla, je to podle hu-
debnich kritik@ obrovsky
Gspéch, vzdyt americkd aka-
demie hodnoti umélce z celé-
ho svéta, a KoZenad se tak do-
stala mezi uplnou elitu.
Presto se dalsi Cech do
historie Grammy za-
psal — Ondfej Pivec,
hrd¢ na hamondky. ¥
Ten se podilel na nej- -2
lep$im jazzovém albu
Take Me To The Alley,
které patii do dis-
kografie jazzové
hvézdy Grego- .
ryho Porte- 4

Fenomén Adele

Je jednim z nejlepsich hlasu,
ktery se v popularni hudbé
posledni dobou objevil.

o Pred péti lety se stala nejvliv-
néjsi postavou britského
showbyznysu, v prodeji
desek porazila tfeba Rolling
Stones nebo Madonnu. Je
drzitelkou Oscara, Brit
Awards, Zlatého glébusu
iGrammy.

o Adele se narodila v chudych

pomérech, starala se o ni

jen matka. Adele vy-
rostla na hudbé Spi-
ce Girls, Destiny’s
Child nebo Elly
Fitzgeraldové.

o Adele se rika ,sen-
zace a netypicka su-

perstar”, protoze ne-
patfi mezi stihlé
vyumeélkované
celebrity.

v den svych 69. narozenin ra. MAP Beyoncé, ktera ceka dvojéata, vyhrala dva gramofonky.  ap

Grammy —

Adele ziskala cenu za nejlepsi album
roku (25) nebo pisen (Hello).

o Objevem se stal raper fikajici si Chance
The Rapper, ktery zaroven vyhral
inejlepsi desku v kategorii rap.
Nejlepsi popovou kapelou jsou Twenty
One Pilots. Nejlepsi rockova skladba je
ta od Davida Bowieho, jmenuje se
Blackstar. Nejlepsi videoklip ma
Beyoncé, a to ke skladbé Formation.

o Z Cechli byl letos Uspé3ny 33lety On-
drej Pivec. Sympatak Zije v New Yorku

leto$ni vitézové. V minulosti vyhravali i Cesi

INZERCE

a nejcastéji hraje na Hammondovy
varhany, které proslavila kapela The
Doors. Pivec je jeden z mala lidi na
sveté, ktefi tento hudebni nastroj
ovladaji.

<

o V minulosti se i dalsi Cesi zapsali
do historie Grammy. Napfiklad v roce
1982 se nejlepsi operni nahravkou
stal zdznam Janackovy opery
Z mrtvého domu.

o Vroce 1986 dokonce dva gramofonky
ziskal cesky rodak Jan Hammer za hud-
bu k detektivnimu seridlu Miami Vice.

| 4

Raduza. Zrusila turne,
je vaZné nemocna

MAFRA

z roku 2013)

Zndmad Sansoniérka Radiza musela
opét zrusit nékolik koncertd. ,,Moji
mili, nddoby, v nichz spocivaji nase
duSe, jsou jen kiehké skordpky
a praskliny, jez v poslednich mési-
cich utrpéla ta moje, mne nuti,
abych se alespon na krdtky cas stdhla
do své ulity a dala ji cas, aby znovu ze-

silila,” napsala svym fanou$ktim. Ra-
diiza uz v z4fi postupné oznamovala,
Ze nemuze odehrat svd vystoupeni.
Nyni osobitd umélkyné zrusila dalsi,
tentokrdt bieznové koncerty v Praze
a dalsi klubové vystoupeni. ,,Je to bo-
huzel ze zdravotnich diivodd,“ na-
psal tiskovy mluvci z Malostranské
besedy.

Hudebnice, kterd 16. bezna oslavi
44. narozeniny, trpi celiakii. ,]Je to
choroba, kterd se velmi tézko rozpo-
znavd a maze zpisobit celou fadu dal-
$ich nemoci. Od depresi a anemie
pres cukrovku, neschopnost otéhot-
nét ¢i donosit dité, az po osteopordzu
¢i rakovinu. Pokud ovSem c¢lovék do-
drzuje prisnou bezlepkovou dietu, je
naprosto bez obtizi,“ fekla pred sed-
mi lety v jednom rozhovoru pro ¢aso-
pis Regena. mar

TAFEA SV ECO VA,

=

leyifa .

SWVADEMNI A LASKORLTAWY

"« Romének
magenj
ok L
u Cokoladé

Zadejte v knihkupectvi nebo se slevou
20 % na www.kniha.cz

Tip na darek k Valentynu

MLADA FRONTA
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Min. 2
Max. 6

Min. 3
Max. 7

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: -21,9/17,2 °C

Rok vyskytu: 1799/1958

12:30
14:00

14:45

15:45
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Soudkyné Amy IIl
Serial (USA, 2001-2002)
Jsou hvézdy, které
nehasnou

Kojak I

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:55
13:20
14:15
15:10

16:00
16:30
17:20

18:15
18:45
18:55
19:00
19:40
19:50

Min. 3
Max. 7

Pribéhy predmétd

Na hranicich impéria
Dentky 1. svétové valky (1)
Posledni tajemstvi treti
fide Il: Pfizrak U-513
Heydrich — konecné feseni
Modra krev

Posledni orangutani na
Sumatre

Na cesté po Somersetu
Vecernicek

Min. 4
Max. 8

Napiste svou bublinu

nevycnivejme

zdavu.”
TOMAS CiGLER
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek )

12:00

12:25
12:55
14:05
15:00
15:55

17:00

Divnopis 17:25
Létajici personal 18:25
Postrehy odjinud 19:30

Zpravy ve znakovém jazyce

M

W

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa XII (3)
Ordinace v rizové
zahradé (92)

Mentalista V (16)
Mentalista V (17)
Namorni vysetfovaci
sluzba VIII (7)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3187)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

€ Deyig,

I 1L AN

12:05
12:20
13:20
14:25

15:35

16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch (20)
Komisaf Rex IV (15)
Komisaf Rex IV (16)
Krimiserial (N/Rak., 1998)
Castle na zabiti Il (4)
Subkultura. Krimiserial
(USA, 2010)
Odpoledni zpravy
Soudni sin

Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:55
13:55
14:55

15:20

15:50
16:20
17:20
18:15

Simpsonovi XXI (22, 23)
Simpsonovi XXII (1, 2)
Teorie velkého tresku IX
(19)

Zmareni planované
pomsty. Sitcom

(USA, 2016)

Teorie velkého tresku IX
(20)

Paralely slzavych Gdoli.
Sitcom (USA, 2016)
Futurama Ill (7)
Hvézdnd brana IIl (12)
Kdo prezije: Jeden svét (1)
Simpsonovi XXII (3-6)

Kopi osudu, kterym
1 byl podle legendy

bodnut Jezis Kristus,

ma i nazev:

a) Langhansovo

b) Lazarovo

¢) Longinovo

Protipdl Oscara za
2 nejhorsi herecky

vykon Zlata malina

je udélovan od roku:

a) 1961
b) 1971
c) 1981
i
Otec tragicky _:3
3 zesnulého letce lkara &
z feckych baji g
a povésti o
se jmenoval: hd
a) Tantalos g
b) Mandalos o
c) Daidalos ‘;:"
'S
Mezi filmy slavného "%
ll. japonského reziséra R
Akiry Kurosawy 1
puvodem z Tokia 2
nepatfi: )=
a) Rasomon ]
b) Krvavé more S
c) Rudovous E
3
Jihoamericky stat S
5 Ekvador ma rozlohu «8
v kilometrech S
&tverednich zhruba: <
a) étvrt milionu @
o 12 [
b) pul milionu =
) milion S

06:00

09:00

10:00

11:00

11:15

12:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpétecka

Co se hrélo na Ocku
tento den v roce 20057
Ocko hity

Klipy nonstop
Showroom

Lifestylovy manual
soucasné divky a Zeny
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

- 20:00 Dobrodruzstvi
kriminalistiky
Krimiserial (1991). Jak
dokazat nevinu toho, kdo
se sam priznal k vrazdé?

20:00 Velka vlastenecka
valka: Plan Barbarossa
Dne 22. ¢ervna 1941 za-
Utodila treti fise se svymi
spojenci na Sovétsky svaz.
Decimovand Ruda arméda

- 20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (711)
Seridl (CR, 2017). Béla ztraci
nervy: v jeji domacnosti se
roztahuje Bibi. Ke véemu

ma

Hraji: P. Vanék, K. Reiman-
nova, J. Schmitzer a dalsi

20:50

21:45
23:19

23:20
00:05
00:30

01:00
01:25
01:50
02:20
04:50
05:20

Dobrodruzstvi
kriminalistiky

Hercule Poirot
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Motiv IV

AZ-kviz

13. komnata Zdeny
Studenkové
Bananové rybicky
Zajimavosti z regiont
Zijes jenom 2x

Dobré rano

Kocka neni pes
Postrehy odjinud

ustupovala na vychod

a zdalo se, ze plany
nacistti maji velkou sanci
na uspéch

na své strané Jindficha

a déti. Hraji: Z. Adamovska,

21:.00

22:15
23:15

00:00
00:20

01:05

Nebezpecny svét Rajka
Dolecka

Vlada (21)

Letecké katastrofy:
Srazka nad Grand
Canyonem

Meésto Zen VI (10/13)
Prelet nad Kremlem
aneb Jak Mathias Rust
pristal na Rudém
namesti

Nadrazi (6/6)

P. Rychly, P. Stépanek,

M.

Soposka, A. Kerestesova

21:35
22:35

23:35

00:25
01:20
02:00
02:20
03:25
04:00

Vikend

Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky (3)

Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XVI
(19)

Mentalista V (16)
Mentalista V (17)

Dva a pil chlapa XII (3)
Robinsoniv ostrov

Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé (92)

20:15 V. I. P. vraidy (5)
Detektivni serial (CR,
2016). Slavny baletni
rezisér Kramar byl zastrelen
ve svém byté ve chvili, kdy
méla v divadle premiéru

jeho inscenace Labutiho
jezera. Hraji: S. Norisova,
P. Dérgel, M. Vladyka,

M. Mysicka, J. Sedlackova,
J. Révai, L. Frej, V. Petrova,
J. Hana, J. Strykova a dalsi.

Rezie B. Arichtev

21:35
22:35

23:25
00:15

02:10

TOP STAR magazin
Castle na zabiti Il (4)
Krimiserial (USA, 2010)
Soudni sifi

Rosamunde Pilcherova:
Vitézstvi lasky
Romanticky film (N, 2008)
Komisaf Rex IV (15)
Krimiserial (N/Rak., 1998)

20:15 Top Gear special:
To nejlepsi z Britanie (3)

12:05 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:20
23:15

00:15
01:05

02:05

02:45
03:15
03:55

Teorie velkého tresku IX
(21)

Sitcom (USA, 2016)
Teorie velkého tresku IX
(22)

Sitcom (USA, 2016)
davinci

Hannibal (3)

Hororovy serial (USA,
2013)

Particka

Zivimrtvi V (7)
Hororovy serial (USA,
2014)

Hannibal (3)

Hororovy seridl (USA,
2013)

Applikace

Zivi mrtvi V (7)
Applikace

14:00

14:05

15:00

15:05

17:00

17:05

22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Top 50 Oplodriovaky
Idedlni muzika pro
Vaseho Valentyna

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy

divaka Ocka
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TKADLECEK

S Jirkou Hudlerem se skoro neviddme. Masti totiz hokej
v NHL, takZe do Ceské republiky se dostane jen mdlo malucko.
Kdyz uz ale ptijede, velmi ¢asto spolu zapfedeme nesmirné zaji-
mavy hovor, ktery nebere konce... ¢asto i nékolikadenni. NaSe
rodiny z toho nejsou zrovna nadSené, ale kdyz je dobra spolec-
nost, kterd je jesté ke vSemu velmi blizko k rozfeSeni né&jaké ce-
losvétové zdhady, je pfimo zlo¢inem odchdzet dom! Nase tahy
byvaly legenddrni... aZ asi tak pied tfemi lety skoncily. Jifik se
sice vzdy nahldsil, Ze je zpét, ale zdroven hned dodal, Ze se ukli-
zi na Moravu do Velkych Karlovic, kde je mu pry nejlépe. A at
pry pfijedu tam?!? Dva roky jsem
IEEI odoldval, az jsem si fekl DOST
avyrazili jsme s rodinou do Bes-
Tudo kOpCE, kyd na dovolenou - pro jistotu azZ
tam hvozdem , v dobé, kdy uz byl Hudlis v Kana-
Y 3 dé na soustfedéni pred sezonou.
tu uvrat1, P Celou dobu na§eh(1)3 pobytu velmi
tam souvrati. silné prselo, ale to nds neodradilo
a my podnikali tary po okolnich
lesich. Tu do kopce, tam hvozdem, tu tvrati, tam souvrati. Jed-
no odpoledne jsme vénovali ndvstévé Nového Hrozenkova, kde
nds cekalo pfekvapeni. V jedné galerii, kde byla zdroven i vysta-
va bonsaji, jsme potkali mistni milé lidi, kterym vévodil Franti-
Sek Tkadlecek, ktery vSe fotografoval, mél veselé historky a vii-
bec s nim bylo pékné pobyt. Od té doby uteklo dost casu a najed-
nou koukdm - postdk mi nese velky zalepeny tubus! Byl od Fran-
tiska. Zabalil tam slivovicu, kreslenou Baladu o Valassku, naSe
spolecné vyvolané fotografie a krdsny priivodni list, kde popisu-
je, jak ho nase setkdni potésilo, jak sepisuje kroniku pro své vnu-
ky — aby na néj méli néjakou vzpominku - a Ze v té kronice ne-
budu sdm, ale téz tam zafadi Dominika Duku, ktery byl na na-
vStévé Hrozenkova jesté jako biskup. Tak dékuji, Frantisku,
a hodné zdaru v kronikafeni! Jste dobry chlapik.

Reseni sudoku

Vyssimi cenami
k vyssi zivotni
urovni?
Vldda nds pfipravuje na
inflaci a vysoké ceny zda-
kladnich potravin, jako
jsou chléb, pecivo, mléko
a mlécné vyrobky, syry,
vejce, mdslo, zelenina
a ovoce. Poslanci, sendto-
Ti, ministfi a dal$i vysoci
ufednici se vSak na nad-
chdzejici inflaci a zvySova-
ni cen potravin ¢i benzinu
jiz pfipravili podstatnym
zvySenim svych plati.
A co dtichodci a mladé ro-
diny s détmi? JeSté na pod-
zim pfedseda vlddy spolu
ministrem zemédélstvi
ubezpecovali vefejnost, Ze
obilnin, brambor a dal-
Sich zemédélskych plodin
pro vyzivu obyvatelstva je
dostatek! Ministr Mlddek
z CSSD, ktery ma v gesci
i oblast obchodu, by mél
s ministrem zemédélstvi
vysvétlit obaniim dtvody
zvySovani cen tuzem-
skych potravin. Groteskné
pak vyznivaji predvolebni
sliby a ndvrhy opatfeni
CSSD ke zvyseni Zivotni
trovné obcanti Ceské re-
publiky.

JINDRICH DANDA, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEEIZY  Méli jste nékdy vsi? Jak jste se jich zbavili?

5/1|/3|8(2|7|4|6|9

6|9|7|4(1|5|8|8|2

4|8|2|8[(9|6|7|5|1

3|5|/4|9(8|2|1|7|6

8|6|9|1(7|3|5|2|4

2|7|1]6(5|4|9|3|8

g9|3|5|2|6|1]|8|4(|7 Vladimir l-.\ndrea’ Michal

7/2/8]15/4/916/1)3 Kupgct:lail\jgﬁ?kdy. M::( n!\lI!:;%:wana Tak |:raé‘i,tee'zl!kr’ac>slal

114|6|7(3|812|9|5 Vzdy to $lo okolo hlavu dala Sampon jsem na né
mne. na blechy a bylo to. blechy.

Doz W, Eapnaia . Yz Wans 101 D

INFLACE

(z dopisu ¢tenate
na této strance)

Znehodnocovani penéz,
postupné zvysovani
objemu obéziva vzhledem
k mnozstvi na trhu, rast
cenové hladiny

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLov

»,vecer si uzijte,
ted mame
Trumpa, co bude,
nevime...“

JAMES CORDEN
BRITSKY MODERATOR A KOMIK
Na tvod predavani cen Grammy
rapem pfipomnél antiimigraéni
politiku nového amerického
prezidenta Donalda Trumpa.

INZERCE

PREDPOVED VASI
BUDOUCNOSTI!
Zeptejte'se'na cokoli, rychle'odpovim!

Zavolejtemina 906 7030 35
nebo'piste’'SMS na'cislo'90% 3055
s kodem 77PEX a'svym datem'narozeni!

F \| Beran 21/3-20/4 || ~; VELY 23/9-23/10
|k Nadfizeny mze byt dro- | \ Hrdinské jednani by dnes

L 2 bétko nepfijemny, ale vy uz mohlo byt v praci i ocenéno,

Gabriel - kyvadlo

dobie znate jeho mouchy, tak to zvlad- tak se nemusite bat ukazat zcela otevie-
nete opravdu ku spokojenosti viech.

né, co ve vas jesté diima.

Byk 21/4-21/5
Dovedete pracovat pilné = Velkorysost je také ctnost,
jako veelky, a i kdyz vés né- tak se ji nebojte klidné dévat

kdo bude svadét na scesti, vy se nedéte vice najevo, vasi kolegové to oceni a vy
a rozdélanou praci neopustite. pozdéji sami sebe rovnéz.

% Blizenci 22/5-21/6

B N . Neupejpejte se, jestlize vas | Zamrzi vés dnes, Ze nemUze-
- = zbytek kolegidlniho tymu te nékteré véci v zaméstna-
pozve nékam na obéd, pfipadné jim ni dodélat presné tak, jak byste si prali,
muzete délat jenom aké¢ni doprovod.  a jak byste to potiebovali.

\ r’f Kozoroh 22/12-20/1
Nebudou vas bavit reci, kte- K\‘ Nemracte se v Utery na vase
% ré se vedou po firmé, ohled- zékazniky, protoze jinak hro-

né vasich nadfizenych a jejich avantyr. zi, ze k vdm brzo budou chodit jenom
Ale tézko je pieslechnete. pfiznivci strasidelného hradu.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

’ ’3. Dnes se pokuste nenechavat ;as Néjaké prekvapeni pro va-

| @ radsi nic na posledni chvili. $eho nadfizeného nebude

Jinak vam potom bude ztraceny ¢as Uplné pozitivni, ale mizete ho zkusit
chybét v samém zévéru vasi prace. podat trochu mileji nez obvykle.

Panna 23/8-22/9 ™ Ryby 21/2-20/3
A Nebudete v utery oplyvat Budete potfebovat dnes
Y piilis velkou trpélivosti, coz k ruce nékoho zkuseného,

bude signél pro vase kolegy, aby se vdam protoze jinak si nebudete védét se vie-
radéji cely den vyhybali. mi vécmi tak docela rady, coz zdrzuje.

Karty vedi, ‘
_jak rande dopadne!

Posilejte SMS ve tvaru 62RTL a vase datum narozeni
na ¢islo 904 30 46
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Mocovy méch

Jde o citlivé téma,
o kterém se radéji
moc nemluvi.

Mnozi si dokonce odmitaji
pripustit, Ze by se mohl tykat
ijich. Uréitou formou nechté-
ného tniku moci vsak trpi
v CR podle odhadi vice nez
700 tisic lidi, z nichZ az 80 %
tvoii Zeny. DilleZitd je preven-
ce a posileni funkce mocové-
ho méchyfte. Vite, jak na né?

Existuje vice forem a pficin
inkontinence. Mezi nejcastéj-
§i formy slabosti mocového
méchyte u Zen pati{ stresovd
inkontinence, které se fikd
také zatéZova. K nechténému
tniku moci totiZz muizZe vést
jak zatéz skute¢nd, naptiklad
v podobé zvednuti tézké tas-
ky s ndkupem, tak i bézné
podnéty, jako jsou chtize do
schodﬁ,vka§e1, kychnuti, ale i
smich. Casto si toto téma spo-
jujeme s pfibyvajicimi lety
a stdrnutim. Ve skutecnosti
vSak na véku tolik nezdlezi.
K nechténého dniku moci
miiZe dojit v dtisledku oslabe-

ného svalstva v oblasti panve
amocového méchyfe, a to na-
ptiklad vlivem téhotenstvi,
vicecetnych porodii, nadvdhy
nebo hormondlnich zmeén,
jako je tomu v obdobi pfecho-
du. K rizikovym faktor@im pa-
tii i tézkd fyzickd prace.

Nechtény tnik moc¢i mivaji
Zeny dlouho jako své tajem-
stvi a ¢asto ho ani nefesi. Ra-
déji si fikaji, Ze zkrdtka jen
vypily moc vody nebo Ze jsou
nastydlé. Pritom cilenym tré-
ninkem lze dosdhnout posile-
ni svalstva pdnevniho dna,
atedy i zlepSeni funkce moco-
vého méchyte. MtiZete ho pifi-
tom snadno zafadit i do své-
ho kazdodenniho Zivota, pro-
toZe svaly posilujete napii-
Kklad pfi chtizi do schodd, pfi
vzpiimeném drZeni téla pri
sezeni a chlizi a pfi sprdvném
zveddni se (je dileZité se zve-
dat z kolen).

Nepodceiujte silu piirody

Pfi posileni funkce mocové-
ho méchyfe a slabého pd-
nevniho dna se osvéddily pri-
rodni zdroje, které si moZna
spojujete spiSe se zdravym
mlsdnim. Jde o dynovd seme-

e e e L S —

\

S
e

* na ity motowy machys

" na citlivy mogowy mechgr

Doplnék stravy nenahrazuje zdravou a vyvazenou stravu.

na, jejichz pfiznivy vliv na
mocovy méchyt je v lidovém
1écitelstvi zndm po celd stale-
ti. Neni ale dyné jako dyné.
ObsazZené latky a jejich zpra-
covani totiz hraji v ptipadé
dynového extraktu rozhoduji-
ciroli. Navic se ukdzalo, Ze se
bioaktivni ldtky zvané ligna-
ny nenachdzeji v oleji z dyro-
vych semen, ale naopak v je-
jich bezolejnatych cdastech.
Védecké studie s patentova-
nym specidlnim extraktem
z vysoce kvalitnich $tyrskych

Armadni muzeum bude konecné opraveno

Historicka budova armadniho muzea Vojenského historického tstavu v Praze na Zizkové
se po letech odkladani docka opravy. ,Rekonstrukce by méla zacit jesté letos, muzeum

a jeho expozice by novou podobu mély dostat do tfi let,“ fekl mluvéi ministerstva obrany
Jan Pejsek. Oprava bude stat do 600 miliond korun. Vytvofen bude napfiklad novy vchod

a vystavni prostory se zdvojnasobi. Na vizualizaci je nova podoba atria.

ATELIER SVIZN

dyni potvrzuji posilujici uci-
nek na mocovy méchyrt a sval-
stvo pdnevniho dna. K zesile-
ni dobrého pocitu Zeny pak
prispiva i kombinace suché-
ho extraktu z dynovych se-
men a séjovych izoflavonti.

Kvalita se pocita

Velmi dilezité je vybirat si
v 1ékdrné kvalitni produkty
se standardizovanym extrak-
tem, napiiklad v podobé
tablet, které poskytuji rostlin-
nému extraktu poZadovanou

Tekvicoyeé tabley predey

eE———/
* Pro-nermainf funkei moecoveho méchyre W&

* Pre normalnu funkeii Mocoviho mechira

yT pod kontrolou

e
R e e
= =

e e

.-Dr. B’ DA’ 4 OVET&)W“ —-‘

Pro Zenu

ochranu a zdroven umoZiuji
cilené uvoliovdni uc¢innych
latek v téle. Doplnék stravy
Dr. Bohm® Dynové tablety
pro Zenu obsahuji 20krdt za-
koncentrovany specidlni pa-

tentovany bezolejny
EFLA®940 extrakt ze semen
Styrské dyné obohaceny

o séjové izoflavony. Posiluji
tak funkci mocového méchy-
fe a svalstvo panevniho dna.
K dostdni jsou vyhradné v 1é-
kdrndch. Vice informaci najdete
na www.drboehm.cz.

Grant. Az 300 tisic pro
rodice samozivitele

Jednou z hlavnich oblasti, na
kterou se Nadace Agrofert za-
méfuje, je podpora rodicd sa-
mozivitelt. Plati to jak pro
jednotlivce, tak i pro organi-
zace, které samoziviteldm po-
madhaji. A pravé jim je ureno
prdvé oteviené grantové rize-
ni s ndzvem Podpora ne-
ziskovych organizaci posky-
tujicich odlehcovaci, asis-
ten¢ni a poradenské sluzby
rodiciim samoZivitelim
a jejich détem. O financ¢ni
prispévek ve vysi aZ 300 tisic
korun se mohou hldsit nestat-
ni neziskové organizace (vy-
jma nadaci a nadacnich fon-
du) ¢i prispévkové organiza-
ce. Nadace prijimd Zadosti do
28. inora 2017. ,,Grant je ur-
¢en organizacim, jez ddle po-
madhajijednotlivctim z fad ro-
di¢d samozivitel. Jsme pfi-
tom jedni z mdla, ktefi prispi-
vaji organizacim na thradu
provoznich ndkladti. To v Ces-
ku neni moc oblibené, jeli-
koZ ndklady tfeba na ndjem-
né nenafotite, takZe se s tim
nemtZete jako nadace nikde
prezentovat. Pfitom jde o zce-
la zdsadni prispévek, ktery
rozhoduje o samotné existen-
ci téchto organizaci,“ fikd
Zuzana Tornikidis, feditelka
Nadace Agrofert.

Do nové vypsaného gran-
tového fizeni se mohou hla-
sit organizace, jejichz pro-

jekt je zaméfen na sluzby
usnadnujici rodi¢tim samo-
Ziviteltim:

a) prechod od Zivota plné
zdvislého na vyplaté socidl-
nich ddvek k ekonomicky ak-
tivnimu Zivotu, to jest aktivi-
ty sméfujici k zaméstnanosti
rodic¢d samoziviteld.

b) prechod k samostatné-
mu Zivotu, tedy aktivity smé-
fujici k nalezeni trvalého byd-
leni, finanéni gramotnosti
a dlouhodobému zajisténi ro-
diny.

c) vychovu a vzdéldvdni
déti, tj. aktivity vedouci déti
socidlné vyloucené nebo déti
ohroZené socidlnim vylouce-
nim k (opétovnému) zapoje-
ni se do kolektivu, nalezeni
motivace a zdravému vyvoji.

d) sanaci rodiny s cilem vy-
tvorit stabilni a podnétné pro-
stfedi pro déti vyrtstajici pou-
ze s jednim rodicem.

Pfi hodnoceni jsou upfed-
nostiiovdny dlouhodobé akti-
vity zaméfené na koncepcni
prdci s cilovou skupinou a ak-
tivity zaméfené vyhradné na
rodice samozivitele s cilem
resit jejich specifické problé-
my. Za rodicCe samoZivitele je
povazovan rodic¢ vychovavaji-
ci dité samostatné, nikoliv ne-
sezdany rodic Zijici v partner-
stvi.

Grant je poskytovan maxi-
madlné na 12 mésici.
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Cech objevil parazita ve
snidani luxusniho hotelu
Dusledky poZiti zname vSichni

At uz chceme, nebo ne, para-
zité a Cervi jsou zde od nepa-
méti a pamatuji i dinosaury.
Jejich zkuSenosti a schopnost
maskovani je pro né otdzkou
preZiti. Proto dokdZou na
ukor druhého organismu
prezivat velmi dlouhou dobu.
Funguji v podstaté jako poci-
taCové viry. Ani nevite, Ze
je mdte. Pouze Cas od Casu
se néco ,sekne“. Pocitac Ci
telefon je paralyzovdn pdr
vtefin, Zivy organismus klid-
né nékolik tydnd. Kazdy Zivy
organismus md totiZ v sobé
minimdlné jednoho nezadou-
ciho parazita. Pokud se vSak
nekontrolovatelné piemnoZi,
mdme zdsadni problém. Po-
¢ita¢ miZzeme i vyhodit, Zivy
organismus muize i zemfit.

Bézné zpiisoby ndkazy,
které se tykaji vSech

Stadi si ddt snidani i v lu-
xusnim hotelu. Tepelné ne-
opracované maso, nevykar-

tdc¢ovand kofenovd zelenina
v saldtech, pobyt mazlicka
v pokoji, ndvstéva u kamardd-
ky, kterd md pejska ¢i kocku.
Stovky miliond let pfeZivajici
parazit md 2 zdsadni vyhody.
Umi se dokonale v organismu
maskovat a umi pfeZivat a Ce-
kat v prostoru hodné dlouho.
Nékteré larvy aZ 3 roky. Na-
priklad larvy Skrkavek od
pejskd. Ty jsou snad v kazdé
pohovce, v koberci nebo na
pldzich, kde se mazli¢ek né-
kdy prohdnél. Jsou extrémné
odolné a dokdzou preZitima-
lou tepelnou dpravu. V téle
Clovéka se pak vesele probudi
a skrz vSechny orgdny dokd-
Zou nékolik mésich cestovat
do konec¢ného orgdnu. Nejcas-
téji do jater, do plic a do sva-
loviny. Stejné jako pocitacovy
virus se chovaji velmi nena-
padné. Vrtdni mikrochodbi-
cek se vSak projevi drobnou
bolesti postiZenych orgdna.
Krdtkodobé pobolivani v riiz-

Wurm- Ex

by clineX

Doplnék stravy Wurm=EXx

pfrispiva k prirozené obrané téla
pred externimi agenty, k normalni funkci stfrevniho
traktu a k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Doporuéené davkovani: 1 tobolka vecer pfed jidlem po dobu
10 dnd, pfi télesné hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky.

DEMODEX

nych ¢dstech bficha, ranni
bolesti svalstva ¢i chrupavek
v kloubech, pokasldvdni pri
drazdéni plic. Nic zvldstniho.
Cekdme, aZ ,seknuti pristro-
je“ odezni, a problém pfipise-
me napiiklad béZné nemoci.
Samoziejmé tim dovolime
postupné rozsifeni do celého
téla a za pdr let se nesta¢ime
divit.

Nulovd ndlada, casté
nemoci, bolesti, nezdjem,
trvald inava

PfemnoZeni parazité zkracu-
ji Zivot 0 9 let. Jejich zdjmem
je pouze co nejlépe prezit
arozsifovat se. Hostitele nuti
nejlépe nic nedélat a hlavné
prijimat vyssi ddvky stravy.
Obranyschopnost ndm tak
dramaticky klesd a nemt-
Zeme se divit, Ze jsme std-
le nemocni. Pokasldvdme,
jsme komplexné unayeni,
nic se ndm nechce. V Ceské
republice se denné ndhodné

—

POZOR

NA PARAZITY

diagnostikuje 2-5 lidi, kte-
i jsou nakaZeni napiiklad
Skrkavkou psi. O stovkdch
ostatnich béznych parazitti
ani nemluvé. Priznaky vSak
obvykle zaménujeme za pii-
znaky bézného prepracovdni
¢i béznych nemoci. V hor$im
pripade je jiZ nefeSime viibec
a pokldddme vSechny problé-
my za normdlni. ,Normdlni
clovék nemd ani tuSeni, kde
se nakazil a jak dlouho v sobé
parazity hosti,” uvddi nezdvis-
Iy server antiparazitikum.cz.

Jakdkoliv ocista téla bez
redukce paraziti nema
smysl

Na maximalizaci obrany-
schopnosti proti viem
externim

agentim miiZeme uvafrit caj
z ofeSdku nebo do kazdého
jidla sypat kurkumin. MtiZe-
me také jidla hodné pepfit,
nebot nejucinnéjsi slozka
pepfe — piperin — dokdze
ve vySssi koncentraci zredu-
kovat i odolnéjsi parazity.
V kuli¢ce pepre je ho 0,01 %.
Vsechny tyto prirodni lat-
ky se k odcerveni pouzivaji
v celém svété jiZ od stiedo-
véku. Odcerveni mélo vzdy
zdsadni smysl, to védély jiz
naSe babicky. S globdlnim
cestovdnim, s obrovskym nd-
ristem mazlickd, cestujicich
po celém svété a s dostupnou
exotickou stravou se tak jiZ
dnes tento problém tyka ctyt
lidi z péti.

CAKKKL

Jéd

V LIDSKEM TELE

Wurm Ex*
m relineX
(I
Wurm-Ex”
Plasma

ot
NERADOUCH

AGENTEM UVNITH TELAS

UEgtiite 350kE +1
v hodnoté SE0kE 2

Selen

Ry,
Ll

Oresak kralovsky
Kurkumin

Piperin

(|

OMEZENY POCET RODINNYCH BALENI S DARKEM V AKCI!

Wurm-Ex Plasma pro déti 5ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadét 2x roc¢né.

Nezadouci Géinky: Zpusobuje ubytek vahy.

Nepfekracujte doporuéené denni davkovani.

Nezavisla studie na WWW.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékarné nebo ziskejte slevu pFi zaddni slevového kédu AKCE na www.wurm-ex.cz
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syndrom vyhoreni. Bolesti zad. Muze

Hrozi ¢asto i détem

Brzy rdno vstat do Skoly, od-
poledne rovnou na trénink ¢i
do krouzku. Ambiciézni rodi-
¢e chtéji pro své déti to nej-
lepsi. Dilezity je vysoky vy-
kon, ktery zaruci uspéch také
v pozdéjsim kariérnim Zivo-
té. Neustdly kolobéh si uz ale
u mnoha déti vybird svou
dan. Stdle vic z nich se vmlad-
§im véku potykd se syndro-
mem vyhoreni. Ten chdpeme
jako stav psychického vycer-
pani, kterym casto trpi dokto-
fi ¢i vrcholovi manaZzefti Zijici
v neustdlém stresu.

Bolesti hlavy ¢i nevolnost,
to jsou jen nékteré sympto-
my hrozici Skoldkdim. Studie
provedend univerzitou v né-
meckém Bielefeldu ukdzala,

Ze az kazdy pdaty mladistvy
trpi nadmérnym stresem. AZ
dvé tfetiny Zak pak priznaly
obcasné bolesti ¢i poruchy
spanku. ,,To by mélo byt va-
rovnym signdlem pro rodice,
Ze jejich déti mohou trpét
takzvanym burnout syndro-
mem,”“ fikd autor studie Hol-
ger Ziegler. Z té také vyplyvd,
Ze mnoho rodic¢t si hrozici
nebezpedi neuvédomuje. De-
vét z deseti totiZ uvedlo, Ze si
nemysli, Ze by jejich ratolesti
byly ve Skole pfili§ zatéZova-
ny. Pfitom kaZdd hodina je vy-
plnénd a pfedem napldnova-
nd, a to bohuzZel na tkor dét-
ské psychiky. Vice o tom si
miiZete pfecist na webu pata-
lie.cz/Dusevnizdravi. MET

INZERCE

./'

SONNO 2~

GOCce _.II_.
g arerg | |
000 aoe |, T

.'“’mm:\am
l\'ﬂ.ﬁsi_u
LR, et

Pharmga ifes

0

SONNO

nebo piti caje
« staci par kapek

ZDRAVE SPANI NASICH DETI

« bezkonkurencni pfipravek vhodny pro déti jiz od 3 mésict
+ naprosto bezpecny, zcela nenavykovy, bez vedlejsich ucinku
« pohodiné uzivani, jiz zadné slozité polykani sirupt,

Zadejte ve své Iékarng, objednévejte pres www.bwy.cz nebo na
bezplatné zékaznické lince 800 900 995. K dostani téz v prodejné
VitaCentrum Jindrisskd 5 pasaz, Praha 1

SONNO

POMAHA USNUTI

A NEPRERUSOVANEMU,
KLIDNEMU SPANKU

doplnék stravy
kapky 30 ml

e% EuroPainClinics’

relief is our mission

za NE sedava prace

Ischias, houser,
blokada patefre.
Tyto vyrazy ozna-
cuji problemy se
zady. Setkalo se

s nimi neékdy az 80
procent Cech.

Sedavé zaméstnani, perma-
nentni stres, mdlo pohybu
a celkové uspéchand doba ori-
entovand na vykon, to jsou
hlavni déivody, pro¢ problé-
mu s patefi a bolesti zad pri-
byva. A rozhodné nepomiiZe,
kdyz cely den sedime v kance-
14fi a potom si ddme ve fitku
hodinu do téla - organismus
neni na takovou jednordzo-
vou zdtéZ pripraven a docha-
zi k pretiZeni.

,,S pribyvajicim vékem pak
klesd schopnost organismu
kompenzovat zatéZové situa-
ce statického ¢i dynamické-
ho charakteru nebo stereo-
typné se opakujici,“ fikd Mo-
nika Grée, vedouci fyziotera-
peutka z Polikliniky Palacké-
ho, kterou provozuje spolec-
nost Vamed Mediterra.

V domdcim prostfedi si dej-
me pozor na neadekvatni z4-
téZ, na kterou nejsme zvykli,
spojenou s uklidem, zahra-
dou, stéhovdnim i dlouhym
¢tenim. Sedavé zaméstndni
ale nemusi byt vZdy na $ko-
du. Pokud budete sedét sprav-
né, zdda vds bolet nebudou.

,Zdkladem je sprdvnd
zidle. Na ni sedte tak, aby se
vaSe nohy dotykaly zemé.
Dolni koncetiny by pfitom
mély byt rozkroceny na Sitku
pdnve, drZeni trupu, hlavy
a pdtefe by se mélo co nejvice

= ’
U pocditace sedte spravné, predejdete bolesti zad. proriMeDiacz

blizit vertikdle. Pokuste se vy-
tvorit tento ndvyk na spravné
sezeni. Jednoducha zdravotni
prevence prindsi ¢asto ty nej-
lepsi vysledky, neméli by-
chom ji tedy podcenovat,“ do-
porucuje Michaela Tomano-
vd, primdrka Rehabilita¢niho
tstavu Brandys nad Orlici. Pfi
prdcis pocitatem se objevuje
ibolest sije. ,Klicem k jejimu
zabrdnéni jsou uvolnénd ra-
mena a dychdni. Sijové svaly
by se téZ nemély pretéZovat
priliSnym predklonem hlavy
avas pohled by mél sméfovat
pfimo,“ doddvd Tomanova.
Dilezité jsou piestdvky,
kdy si 1ze protdhnout ztuhlé
a jednostranné zatiZené sva-
ly. Pokud to jde, jdéte do pré-
ce a z prace pésky, zapomen-
te na vytah a vemte to po
schodech, a pokud je to moz-
né, preferujte s kolegy osob-
ni kontakt. KAMILA HUDECKOVA

Rady proti bolestem zad

Nezanedbavejte vhodné po-
hybové aktivity.

o Doprejte si odpocinek a kva-
litni spanek.

o Vénujte pozornost ergono-
mickému nastaveni pracovni-
ho a domaciho prostredi.

o Noste vhodnou obuv ¢i orto-
pedické stélky do bot, chod-
te, pokud to jde, naboso.

o Nenoste tésny odév a ne-
prochladnéte. Dbejte na kva-
litni stravu, dostatek tekutin.

o UdrZujte si hmotnost nepfi-
li$ vzdalenou optimu.

o Misto brasny pres jedno ra-
meno noste batoh, ktery
vahu rozlozi pravidelné.

Trapi Vas dlouhodoba bolest zad?

Specializované zdravotnické zafizeni EuroPainClinics® poskytuje
precizni diagnostiku patefe a moderni lé¢ebné vykony.

= Bolest zad v oblasti bederni pateie O BJ E D N A N |/

Starochodovska 1750/91 Aonl
na vstupnl vysetrem:

149 00 Praha 4 — Chodov
(vchod z ulice K Dubu)

B Poskozené meziobratlové ploténky (vyhiezy)

B Pretrvavajici ¢i nové vznikla bolest zad po operaci patefe

+420 702 297 397

B Ur¢ité typy bolesti v oblasti hrudni a kréni pateie
www.europainclinics.com
www.magneticka.cz

Chcete zjistit, zda jste kandidatem na [é¢bu v EuroPainClinics®?
Vyuzijte E-konzultace! www.europainclinics.com/e-konzultace
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WHAT'S YO

Which word (1-3) goes with which picture (a—c)?

o 1. berries; 2. branch; 3. feathers

Read the stories quickly and
choose (a) word(s) (1-7) for
each meaning. The words are
in in the stories.

o 1.alive
birdwatcher
frighten
shush
survive
whatever
wildlife experts

e a.a noise we make when we
want someone to be quiet
b. a person who likes birds
and follows them as a hobby
¢. not die
d.ldon’t care./ It's not
important.

e. make someone or
something worried

f. not dead

g. people who know a lot
about animals and usually
work with them for their job

popular
pastime activities.

Now read the two stories
carefully and do the
activities.

Jane: Look!

Bill: Where?

Jane: There. In that tree. On
the branch, in the middle of
the tree.

Bill: Wow. It’s so big. I think
it’s eating a rabbit! What
kind of bird is it?

Jane: It’s an eagle.

Bill: An eagle! Brilliant!
What type?

Jane: I don’t know. Shush,
you’ll frighten it and it will
fly away. Get the bird book
and look at eagles. Yellow
feathers.

Bill: Yellow feathers? You
mean golden feathers?

Jane: Whatever. Just get

the book out and be quiet.
You’ll scare it away with all
your noise.

Bill: Where’s the camera?

Jane: What? The camera?
Idon’t know. You had it last.

Bill: No, I didn’t. You did.
You took a photo of that dog,
remember.

Jane: You're right, I did. It
was the biggest dog I've ever
seen. Don’t worry. I'll find
the camera. You just get the
bird book out and look under
‘golden eagle’, like I told you.

I Activity s [N

Now answer each question
above with one of the
answers (a—f) below:

e 2. Very!

Because the bird might
be scared by their noise
and fly away.

Jane.

‘Golden’ is best, | think.

Between the grass and
the top of the tree.

An eagle.

Put one of the question words
above in each space (1-6)
below to make questions
about the story.

o Where; What; Which; Why;
Who; How

® 1. ... kind of bird do they

think it is?
............ is the bird?
............ do they need to be

............ had the camera

............ colour best
describes the eagle’s feathers,
yellow or golden?

............ big is the bird?

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

I Activity s [N

True or false (not true)?

o 1. The birdwatchers were
not seen for seven days.

Wildlife experts found the
two people on a farm.

The two birdwatchers had
stayed alive by eating farm
animals.

The two birdwatchers
were not ill when they were
found.

There is one golden eagle
left in England now.

Read the newspaper story
below and then decide if the
sentences after it are true or

false (not true).

UR HOBBY?

Here are three questions

a journalist (someone who
writes newspaper stories)
asked Jane for his story above.
Which are Jane’s answers (a—c)
to each question?

o 1. What were the plants and
berries like when you ate

them?

So you think the bird you
saw was a golden eagle?

Do you think you will ever
go birdwatching in the Lake
District again?

a. Yes, | think we will.
b. Yes, I'm sure it was.
c. They were terrible!

The questions and answers
above are examples of direct
speech: they are the same
words the journalist and Jane
used when they asked and
answered the questions for the
story. Reported speech is when
we later say what someone
else said. We use the verb
‘said’ (‘say’ in the past) and
also ‘that’ to do this. If it's a
question, we normally use the
verb ‘asked’ (‘ask’ in the past).
The next verbs usually

change into the past.

For example:

o Journalist: An eagle? Are you
sure?
Jane: Yes, I'm sure.

The journalist asked Jane if
she was sure it was an eagle.
Jane said that she was sure.

Now complete the spaces to
put the other questions and
answers above into

reported speech:

e 1. The journalist ............ Jane
if she ............ the bird was a
golden eagle.

Jane ... she ... sure
it was a golden eagle.

The journalist ............ Jane if
she ............ she would ever

........... birdwatching in

the Lake District again.
Jane ..o e ShE

............ She e

Two birdwatchers who
have been missing for the
last week have been found
near a farm in the Lake
District in the north of
England. They got lost
after following what

they thought was a golden
eagle. They survived

on plants and berries.

They said that they were OK,
just tired and hungry. The
farmer who found the pair
helped them get home, while

Activity 1.1
1.¢;2.3;3.b
Activity 1.2
1.f,2.b;3.e;4.3;5.¢;6.d;
7.9
Activity 2
1. What kind of bird do they
think it is?
2. Where is the bird?
3. Why do they need to be
quiet?
4. Who had the camera last?
5. Which colour best descri-
bes an eagle’s
feathers, yellow or golden?
6. How big is the bird?
Activity 3
1f,2.e;3.b;4.¢;5.d;6.a
Activity 4
1. True; 2. False; 3. False; 4.
True; 5. False
Activity 5.1
1.¢2.b;3.a
Activity 5.2
1. asked; thought
2. said; was
3. asked; thought; go
4. said; that; thought; would

wildlife experts told us that
unfortunately there are no
golden eagles left in England.
They believe that England’s
last golden eagle died in the
spring of 2016, in the Lake
District. One expert from
Bristol Zoo said, ‘It was
probably a different, smaller
kind of bird they saw.
Perhaps a buzzard.’

JON PORTER

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz



Byty - poptavka

» Specialista na vymény
bytl i dom

» Dobfe proddm/pronajmu
vas byt nebo dim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:
777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» PUjc¢im na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty
Volejte: 776 36 36 36

OSYKA

20 let zkusenosti, osobni pfisf

tup
e Primy investor ihned vykou-
pi byty v Praze. Platba v hoto-
vosti a pravni servis zdarma.
Tel: 602 21 21 21

e Zubni laborant koupi byt v
Praze. Stav bytu ani dluhy ne-
vadi. Platim ihned a v hotovos-
ti. Tel/SMS: 721025909 RK pro-
sim nevolat

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzitd
platba v hotovosti. Tel/SMS:
773109561. RK nevolat.

® 100.000 K¢ okamzita zdlo-
ha.Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu moznost na-
hradniho bydleni..Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
SMS: 775432964

* Primy zajemce: koupim byt v
Praze, rychlé a seriozni jednani.
Zaloha do 24 hodin, dluh neni
prekazkou. Tel. 605031041

e Koupim byt v Praze, DR, OV
i v privatizaci. Platim hotové,
dam zalohu, uhradim dluhy,
exekuce, na vystéhovani ne-
spécham. Tel. 777290352

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

Starozitnosti

e Koupim sbirky postovnich
znamek, mince, pohledy, ban-
kovky. Kvalifikovany odhad a
koupé za trzni ceny - 602261133.

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Koupim obrazy ceskych a zahra-
ni¢nich malifd. Platba hotové.
Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Mongolské, ¢inské, japon-
ské, turecké, perské starozit-
nosti z bronzu, stfibra, slonovi-
ny, kamene, porcelanu ap. i
obrazy koupi sbératel. T:
776358865

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 500 K¢ dle §32
odst.2 zdkona ¢.373/2011 Sb., tel:
702278928, www.caraplasma.cz,
Perlova 5. Pomahat je lidské.

* Firma Chirana T.In-
jecta,s.r.o., vyrobce chirur-
gickych Sicich materiald, hle-
da Zeny na tfi sménny pra-
covni pomér do vyroby. Pod-
minkou je zru¢nost. Nabizi-
me:5 tydnQ dovole-
né,13.plat,prispévek na obé-
dy a dovolenou, stravenky +
dalsi benefity, naborovy pfi-
spévek 5. tis.,, placené
presCasy. Praha 4-Komora-
ny. Tel: 241097915

¢ Hledame dlouhodobé pic-
kery a brigadniky na vyklad-
ky kontejnerd do Rudné u
Prahy, vyplata ihned po smé-
né, 90 K¢/hod. &istého. Pod-
minkou vypis z TR. Volejte
774972089, piste na:
zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo pfijdte k nam — Brigad-
nik s.r.o., Karlovo nam.17,
Praha 2. Vice info: www.bri-
gadaihned.cz

e Az 110Ké/hod za praci na po-
kladné v Praze a okoli. Smény
dle vasich potfeb. PENIZE nasle-
dujici den. Tel.: 222534534
www.creditczech.cz

o AZ 109 KC/HOD za noéni do-
pliovani zbozi, dopek pediva,
pultovy prodej. Zalohy druhy
den. Tel.: 222534534

Pro 5 novych prodejen
Yezmictvi - vt
ve vestibulech metra

PRIJMEME
PRODAVACKY

Nabizime:

+ Hlavni pracovni
pomér

« Mésiéni mzdu az
22000,- K¢

« Volné nedéle,
soboty do 12:00

+ 20% slevu na
veskeré zbozi

« Pirispévek na
dopravu 225,- Ké
meésicéné

Volejte: 734 203 772

prace@masojiko.cz

B MASOyuc0 ©

* Az 120 K¢/h + stravenky za
praci ve skladu. PENIZE TYDNE.
Moznost  ubytovéni.  Tel.:
222534534 www.creditczech.cz

e AZ 109 K¢/hod za brigddu v
lahtdkéch nebo v pekarné - do-
pek peciva. Zajisténé Skoleni.
PENIZE nésledujici den. Vice in-
formaci na tel.: 222534534

® Prace ve skladu Praha 10, od-
pol. smény, prace ve vyrobé Bran-
dys, moznost ubytovani, mzda 17
- 25.000 K¢/més. T. 601311311,
prace@workservice.cz

e Pracovniky pro uklid. Pravidel-
né nasazovani, narocnéjsi tkoly.
Stala prace, 9000 - 18000 K¢ més.
ondrej.dudek@gmail.com,
723921912

e Pfijmeme OZP na ostrahu
objektd do Prahy. Nepretrzity
provoz, 12hod. smény, denni,
nocni. Nabizime: HPP, mzdu
80-90 K¢/hod., stravenky, zdar-
ma osvédceni "strazny", nabo-
rovy pfispévek. Tel.
800888042

* Méstska nemocnice nasled-
né péce hl. m. Prahy pfijme
na lizkové oddéleni zdravot-
ni sestru s registraci. Nabizi-
me klidnou praci v malém ko-
lektivu, dobrou dopravni do-
stupnost (areal pfimo u stani-
ce metra Ceskomoravska),
motivujici platové ohodnoce-
ni (zakl. plat 20.000 az 29.000
K¢ podle tab. 6, osobni pfipla-
tek az 10.000 K¢ mésicné, dal-
si priplatky a odmény) a za-
méstnanecké benefity. Kon-
takt: hl. s. Fleglova,
2 8 400038 44,
fleglova@mnnp.cz

1000 KC MESICNE?!
0D1.1.2017 DARUJ KREVNI PLAZMU,
ZACHRAN LIDSKY ZIVOT A ZISKEJ UHRADU
dle §32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz
@ tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA

Naborowy pfispiuek af 3.000- KE
MoEnost ubylovin
"

HLEDATE PRACI?
NABIZIME PRO MUZE A ZENY
STRAZNY V PRAZE
Plat: 60-95 Kc/h
VOLEJTE ZDARMA
800600 333
www.adamsecurity.cz

KLIKNETE

e HOT POZICE - Kompletace
darkovych krabicek - 2 smény,
aZ22.000, $kala benefitd, loka-
lita Praha a Ricany. Volejte
608140265

* MAME SE SESUVU BAT | U
NAS? Odbornici z Akade-
mie véd CR z Ustavu struktu-
ry @ mechaniky hornin spo-
le¢né s kolegy z Norské geo-
logické sluzby se pokusi od-
povédét na tuto i dalsi otaz-
ky na téma jak dobre doka-
Ze soucasna véda predpovi-
dat vznik a pohyb sesuvl ve
ctvrtek 16. 2. 2017 od
20:00h. v kiné Ponrepo v dis-
kusi se Sirokou vefejnosti
po promitani norského ka-
tastrofického filmu VLNA.
Film ztvarnuje scénar moz-
ného padu velkého sesuvu
do fjordu, ktery zplsobi ni-
¢ivou vlnu tsunami. Realis-
ticnost zapletky podtrhuje
nékolik podobnych historic-
kych udalosti, které se v
Norsku jiz staly. Vstup na
projekci je volny.

* Bezpec. sluzba pfijme pro
praciv Praze recepcni, prac. os-
trahy, inv. dichodce. Znalost
Al prednosti. Tel. 736759335,
volat Po-Pa 8-16 hod.

e Uklidova firma pfijme hos-
podyné do domacnosti. Pouze
z Prahy. Tel. 776680939

e *¥***Hotel v centru Prahy
pfijme na HPP servirku na sni-
dané. Tel. 777201244

¢ Do rodin hleddme hospody-
né a chlvy, pracujici v rznych
typech Uvazku, reference a
zkusenosti vitany, nastup ih-
ned. Tel. 234715000,
info@familiata.cz

e Némecka spolecnost nabizi
volna mista na obchodni pozi-
ce v Praze a okoli. Moznost zis-
kani firemniho auta WV
Passat a dalsich benefita.
Pozadavky: Fidi¢sky prakaz sk.
B, auto, prijemné a komunika-
tivni vystupovani, chut praco-
vat v pozitivnim kolektivu.
Vhodné nejen pro zkusené ob-
chodniky, ale i napf. pro pod-
nikavé matky na materské. Vo-
lejte na 273 130 298!

Nemovitosti - poptavka

® Pravni zastupce zaméstnancu
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptava byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

¢ Hleddme brigadniky pro pra-
ci v kuchyni - snidané/vecere.
V pfipadé zijmu volejte
777796751. AO hotel, Décin-
ska 1, Praha 8.

o Calounicka dilna v P 1 hled4
na vypomoc/brigadu Sikovné-
ho ¢alounika. Prace ve viedni
dny nebo vikendy dle domlu-
vy. Tel. 736539847

* Na ostrahu sklad. prostor a
log. arealu ve Zdibech, pfijme-
me bezp. pracovniky a vratné.
Pozadujeme: isty TR, zdravot-
ni zpUsobilost, tel:
739545226.

o MANUALNI PRACOVNIK/CE
— az 26.000 K¢, jednoducha
prace, zaklady na PC, lokalita
Praha a Ricany! Volejte
774285555

¢ Pfijmeme brigadniky na ve-
cerni uklid kanceldfi na P2 v
blizkosti metra I. P. Pavlova.
PO-PA od 18,00 hod. Volejte
na tel. ¢. 739609156.

¢ Prijmeme vratné na objekty
v Praze. Individualni planova-
ni smén. Prace vhodna pro
OZP. Zdarma certifikat strazné-
ho. Prace na HPP, Tel
731872540

¢ Prijmeme pani na uklid ma-
lych kancelafi v Praze u metra
Florenc, 5x tydné (po — pd) od
15:30 - 16:30, DPP, 3000
K¢&/més. T 603752349

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rod.dlim,
chalupa, Praha a okoli. Penize
ihned. Resime exekuce, prav-
ni vady, dluhy. Tel. 777306102

Prondjmy - nabidka

® Vybérové fizeni na prona-
jem prostor (gastroprovoz a
kavarna, které vzniknou po re-
konstrukci objektu na 4* ho-
tel) - Senovazné nameésti, Pra-
ha 1 - cca 217 m2 (1.PP 126,7
m2, 1.NP 95,9 m2 + kavarna 25
m2) s moznosti projednani
prondjmu 3 konferenénich
mistnosti s rozlohou 80,4 m2.
Minimalni cena naj. 110 000
Ké/mésic s podminkou zajisté-
ni snidané pro hosty hotelu.
Uroven vybaveni gastroprovo-
zu a kavarny musi odpovidat
standardu 4* hotelu (pfedpo-
klddana investice od najemce
je cca 7 miliéna). Predpoklada-
ny termin zahajeni rekonstruk-
ce: 1.Q 2017, predpokl. termin
dokonceni: 1.Q 2018. Naj.
smlouva na 10 let. Termin pro
podani nabidek je do 17:00
hod., 25.2.2017 na adresu:
Saparia a.s., Libusska 319/126,
14000, P-4, nebo osobné. Obal-
ka musi byt prelepena a pode-
psana pres prelepeni. Na obal-
ce bude napis ,Nabidka do vy-
bérového fizeni, neotvirat®).

722393939.

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nae solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

e Manzelé s jednim ditétem
hledaji k pronajmuti byt 2+1
nebo 3+1 do ceny 15 tis. is po-
platky. K nastéhovani v pru-
béhnu brezna 2017. Dékuje-
me. 775088498

Vzdélavani - nabidka

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 30.3.2017 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni tohoto kurzu. MoZnost
uhrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

Finance - nabidka

¢ Pljcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka az na 15 let!
Ve vyfizeno do 48 hodin! Tel
737352730

EM.A. Europes.ro,, P.0.Box 14, Praha 05, 11005, tech.

2ajist Matema,jeﬁ prosstarsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
Imin/90K vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

¢ MEGA PRSA! Podivej se nej-
lepsi prsaté amatérky! Pis SMS ve
tvaru 88FZE a text na 909 15 40
e Zuzka 35. Pfi sexu strasné
kfi¢im. Chce$ mé slyset? Vytoc
909 801 801 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
87RXP a tvuj text!

» SEXY TROJKA! Ma3 chut! J&
(Adéla 33) a Petra (37) hleddme
chlapa, ktery se nebude bat!
Vytoc 909 80 50 40 kdd HRT47

¢ Nejlepsi roky mam za sebou,
ale v SEXU jsem pofad ta divo-
ka Zenska jako ve tficetil Tereza
54. Pfesvéd¢ se sam a zavolej
mi na 909 90 99 25 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 50 s kédem
47ZEF a tvuj text!
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Sparta chce byt dominantni
Fotbalisté Sparty maji pfed jarni ¢asti sezony dva cile.
V Evropské lize projit co nejdale a zaroven se v ¢eské lize
pokusit zautocit na titul. | kdyZ to znamena byt na jare
témér stoprocentni a neztracet. ,Je pravda, Ze potiebuje-
me zacit byt dominantni i na hfistich soupefd, ale hlavné
byt stoprocentni na domaci pidé. Sparta musi vyhravat
vSechny zapasy a byt dominantni,” fekl sportovni mana-
Zer a trenér Sparty Tomas Pozar. Klub také vcera predsta-
vil nového generalniho partnera, kterym se stala sazko-
va spolecnost Sazka Bet. Jeji logo bude i na dresech. ¢tk

Zpravy kratce

Dvé ceské radosti

Ceské lyzarky Ester Ledec-
kd a Tereza Kmochova si
na mistrovstvi svéta ve
Svatém Mofici vybojovaly
start ve ¢tvrtecnim obfim
slalomu. Ledeckd byla ve
vcerejsi kvalifikaci osmd,
Kmochova dvaadvacata.
Do hlavniho zdvodu po-
stoupilo 25 nejlepsich Zen.

Nastoupi v USA

Ceské tenistky nastoupi

v semifindle Fed Cupu na
pudé Spojenych stat
americkych. Bitva o findle
se odehraje 22. a 23. dub-
na. Americanky zvitézily
ve ctvrtfindle nad Némec-
kem 4:0 na zdpasy,
¢tyfhru Némky skrecova-
ly uz v prvnim setu. €Tk

Fanousek. Uz planuje
veceri s Bouchardovou

Student marketingu na uni-
verzité v Missouri John Goerh-
ke se stal hvézdou internetu.
Pozval totiz tenistku Eugenii
Bouchardovou na rande.
Tedy mohla za to jejich
konverzace na Twitteru pfi
neddvném Super Bowlu. Ka-
nadskd hracka vérila tymu At-
lanta Falcons, ktery vedl,
John jesté véril v obrat a vy-
hru Patriots. ,Kdyz zdpas
skoncil, zacal na Twitteru
pékny koloto¢. Kamaradi, kte-
1i to vidéli, mi zacali psat. Po-

prvé jsem musel zprdvy od-
mazdvat,“ fekl Goerhke.

Bouchardovd uz se na setka-
ni tési: ,Vezmu ho na turnaj,
ale on musi byt gentleman
a zorganizovat skvély vecer.“

A ¢im ji chce mladik pre-
kvapit? ,Bude zdleZet na tom,
kde se sejdeme, ale nejdriv to
bude vecefe a néjakd péknd
zdbava. Samozfejmé jsem pri-
praveny to zaplatit,” uvedl
mladik a dodal: ,Asi budu ner-
v6zni, ale Eugenie vypadd
jako super holka.” MET

Vstupenky na ME
uz jsou v prodeji

Listky na jednu

z nejvétsich letos-
nich sportovnich
akci u nas vyjdou
na nékolik stovek.

Mistrovstvi Evropy basketba-
listek se hraje v Praze a Hrad-
ci Krdlové od 16. do 25. cerv-
na. UZ nyni si ale miZete kou-
pit vstupenky, a to samozfej-
meé ina zdpasy ceského tymu.
Ten odehraje své duely ve
skupiné A postupné proti
Ukrajiné, Madarsku a Spanél-
sku na zimnim stadionu
v Hradci Krdlové. Listky na
tyto duely stoji v predprodej-
ni siti Ticketportal od 150 do
250 korun a vzdy plati na dva
zdpasy v dany den. Uvedené
sumy jsou pro vSechny zdpa-
sy v zdkladnich skupindch
Sampiondtu. V Hradci se kro-
mé skupiny A hraje i bécko.
V Praze na Krdlovce nastoupi
tymy ve skupindch CaD.
Play-off se uskute¢ni v praz-
ské O2 arené, kde jsou ceny
vstupenek na ctvrtfindle 250
a 400 korun, na semifindle
320 a 550 korun a na findlovy
den 400 a 950 korun. Pura€TK

Liga mistri.
Jaro zacne také
bitvou giganti

Dvéma dneSnimi zdpasy od-
startuje od 20.45 osmifindlova
féze fotbalové Ligy mistri. Pa-
ris St. Germain pfivitd Barcelo-
nu, které chce oplatit ¢tvrtfi-
ndlovad vyrazeni z let 2013
a 2015. Francouzsky mistr ni-
kdy v osmifindle soutéze nevy-
padl, ale v této sezoné neni
pod novym trenérem Unaiem
Emerym tak dominantni.
»,Zménilo se u nich mnoho
véci. Musime svou kvalitu uka-
zat na hristi. Pokusime se vy-
hrdt oba zdpasy,“ fekl obrdn-
ce Barcelony Lucas Digne, kte-
ry v pafizském klubu hrdl.
Benfica se ve druhém duelu
utkd s Dortmundem. €Tk

0,01

Mistrem svéta v kombinaci se
ve Svatém Morici stal Svycar
Luca Aerni. Obhajce titulu
Rakusan Marcel Hirscher
dojel o pouhou setinu druhy.

»

HRADEC KRALD
16:25 1.,

VE, PRAHA

X V] !
Ambasadorky Sampionatu s Olgou Lounovou

Ambasadorky a hymna Zapasy ceského tymu

Ambasadorkami mistrovstvi Cesky budou hrét duely ve
Evropy v basketbalu zen jsou skupiné A v Hradci Kralové.
¢eské basketbalové legendy Vsechna tfi utkani zaénou
Hana Horéakova, Eva Vite¢ko- v 18 hodin.

va a lvana Vecerova.

FACEBOOK CBF

o V patek 16. cervna budou
hrat Cesky proti Ukrajiné.

o Radi se k nim i Katefina Elho-
tova, ktera chce na ME hrét.

e O den pozdéji vyzvou tym
Madarska.

o Oficidlni hymnou turnaje je
pisen Time to Shine, kterou
nazpivala Olga Lounova.

o V pondéli 19. cervna se Ces-
ky stfetnou se Spanélskem.

Americky golfista Jordan Spieth (na snimku) vyhral turnaj
Pebble Beach Pro-Am s dotaci 7,2 milionu dolart a pripsal
si devaty triumf na okruhu PGA. Svétovému hradi ¢islo
Sest se to podafilo jesté pred 24. narozeninami, ¢imz na-
podobil slavného krajana Tigera Woodse. ,,Je to neuvéfi-
telné,” komentoval svij Uspéch vitéz dvou majort Spie-
th. ,,Byl to nudny golf,” omlouval se divakiim za svij ne-
délni vykon. Diky velkému naskoku se ve finalovém kole
soustfedil na jeho udrzeni. Nakonec s vykonem 268 vy-
hral o ¢tyfi rany pred krajanem Kellym Kraftem. AP
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BIATLONOVA FOTOSTRANA

‘ 1 ZOH.Sedm medaili CR,
: hvézda Martin Fourcade
Necely rok pfed zimnimi olympijskymi
hrami v Pchjongéchangu pfedpovidd ame-
rickd spole¢nost Gracenote ceskym spor-
tovciim zisk sedmi medaili a 10. misto
v Zebficku zemi. Takovd by podle firmy
zabyvajici se poskytovdnim dat ve sportu
i zdbavnim pramyslu byla bilance ceské
vypravy, kdyby se hry konaly nyni. Pfedpo-
véd se aktualizuje kazdy mésic. Cesti olym-
pionici by vybojovali pét zlatych a dveé stii-
brné medaile. Tim by pfekonali ispésné
vystoupeni ze Soci, kde brali dvé zlaté, cty-
= ' fi stfibrné a dvé bronzové medaile. Jedno
VIESMANN | teti misto jeSté miiZe pfipadnout biatlo-
S nistkdm ze Stafety kviili dopingu Rusek.
Jednou z hlavnich hvézd her by mél byt
také biatlonista Martin Fourcade, ktery

momentdlné zari na MS v Hochfilzenu. ap

2 Kolaps.Pomérné vysokeé teploty si
vyzadaly svou dan. Svendsen bude ok

Po sprinterském zdvodé v cili zkolaboval Emil Hegle Svendsen,
ktery nakonec musel zrusit sviij start ve stihacce. Pro dal$i zavo-
dy v Hochfilzenu by uZ v§ak Noriim mél byt k dispozici. ap

Sampaiiské. Koukalova na vyhlaseni
3 zapasila s lahvi, pomahala si i medaili

Gabriela Koukalovd pfi slavnostnim vyhldSeni zdpasila se Spun-
tem lahve Sampanského, ktery se snazila vyndat i bronzovou me-
BA daili. ,Na tyhle véci mdm specialisty v tymu nebo manZzela.“ Ten
7 — p | uZdva dny pfedem prispéchal s valentynskym ddrkem. FACEBOOK

,odmpus mi otevira
2 hlavné m®j manzel"

S JIHLAVOU 0 TITUL

| TY ROZHODUJES!

18.2.16:30 EDEN

VYHODNE BALICKY JIHLAVA + PLZEN
ViCE INFORMACI NA WWW.SLAVIA.CZ 0D 250 KORUN




