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Co cekat v kiné?

O divackou pozornost budou
letos soupefit téZzké vahy. Kromé
filmt velkych rezisérskych

i hereckych osobnosti se budou
oprasovat také zavedené znacky.
Do kin piijdou naptiklad novd
sci-fi pecka Spasitel, ocekdvany
snimek Stevena Spielberga nebo
dalsi pfibéh Petera Parkera

s ndzvem Spider-Man: Zbrusu
novy svet. STRANA 2

Cesky AI uéitel
dobyva Ameriku

Michal Novak a Radim Vysoky
po letech vyuky tisicti studentt
prichdzeji s projektem Artie.
Tento Al ucitel hudby se jako
prvni prizpasobi kazdému hrdci
a uci ho presné to, co chce
skutec¢né hrat. Artie nahrazuje
nudnou teorii okamzitym
hudebnim zdZitkem. STRANY6,7

Mrazivé Cesko. Klouzani

bude mit pokracovani

.

Predpovéd meteorologu se naplnila. Silna ledovka vcera rano komplikovala dopravu,
hlavné Zelezni¢ni, kvali namraze na trolejich a snéhové kalamité byly zruseny desitky
spojl. Ruzynské letisté omezilo prilety i odlety a odmrazovalo hlavni ranvej. Zachranari
osetrili stovky lidi, nejcastéji Slo o pady se zZlomeninami a Urazy hlavy ¢izad. strana10
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= | Nolan, Spielberg, Pitt,
2 | Tarantino a zombici

Matt Damon jako bajny
hrdina

UNIVERSAL PICTURES US

V Avengers: Doomsday se
vraciibuah Thor. FALCON

V kinech se letos
nudit rozhodné
nebudeme. Prehled
téch nejocekavanéj-
Sich filmu roku 2026
prinasi denik Metro.

Na strankdch deniku Metro
jsme jiz v poslednich dnech
predstavili nejlepsi filmy lon-
ského roku, ale i o ty nejhor-
§i. V samostatném cldnku
jsme se zabyvali také tim,
pro¢ nékteré snimky v ki-
nech prodélaly producentim
nejedny kalhoty. Nyni se po-
divdme do budoucnosti. O di-
vidckou pozornost totiZ bu-
dou v pristich dvandcti mési-
cich soupefit tézké vahy. Kro-
meé velkych rezisérskych i he-
reckych osobnosti se budou
oprasovat také zavedené
znacky.

Spasitel — 19. bfezna

Jde o novou sci-fi pecku podle
predlohy Andyho Weira, au-
tora Martana, ktery se v roce
2015 rovnéz dockal filmové
adaptace s Mattem Da-
monem v hlavni roli. Bude
hitiz pfibéhu ucitele ptirodo-
pisu Rylanda (Ryan Gosling),
ktery se probudi na vesmirné
lodi vzddlené svételné roky
od domova, aniz by si pamato-
val, kdo je a jak se tam do-
stal? Uvidime. V nejlepsim
ptipadé lze, podobné jako
v pfipadé zminovaného Mar-
tana, ocekdvat chytrou sci-fi
podivanou. Likadlem mitize
byt i Ryan Gosling, jehoZ po-
stava dostane na bedra potad-
né naloZeno v podobé tkolu
zachranit lidstvo. V pfipadé
jeho posledniho filmu Kas-
kadér (2024) vSak jeho hvézd-
nd aura na divdky moc nefun-
govala. Do kin jich dorazilo
malo, a to i pfesto, Ze §lo o po-
vedeny snimek plny sympa-
tickych postav i momentd.

Den odhaleni - 11. ¢ervna
Scéndr novinky Stevena Spiel-
berga Den odhaleni vychdzi
z povidky legendarniho filma-
fe. Napsal jej David Koepp
arozhodné neslo o prvni spo-
luprdci obou tvtircd. Pracova-
li spole¢né na scénarich k fil-
mum Jursky park (1993), Ztra-
ceny svét: Jursky park (1997),
Vdlka svétt (2005) a Indiana
Jones a Krdlovstvi kfistdlové
lebky (2008).

Prvni teaser, tedy kratka
upoutdvka na snimek, nazna-

o 2

Hlavni hereckou hvézdou nové ,spielbergoviny“ bude Emily Blunt.
Podobnost s Blizkymi setkanimi i Valkou svétu je také jista. CINEMART

Cuje spiSe intimnéjsi pojeti
celého projektu, byt si Spiel-
berg nejspis ty opravdu velké
momenty zatim nechdvd v za-
loze. Fanouskim pak piijem-
né evokuje legenddrni Blizkd
setkdni tfetiho druhu (1977).
Lidstvo se totizZ bude nejspis
muset smifit s tim, Ze ve

vesmiru rozhodné neni
samo.
The Adventures of Cliff

Booth — nékdy v lété, presné
datum zatim neoznameno
Pokracovdni oscarového hitu
Quentina Tarantina Tenkrdt
v Hollywoodu by si zaslouzilo
zamirit na velké pldtno. V pri-
padé The Adventures of Cliff
Booth md vSak jit o typicky
film od Netflixu. Zamifi tedy
rovnou na malé obrazovky
a nejspis se ptijde s kvalitou
dolti. Optimismus do Zil fa-
nouSktim ptivodniho snimku
muze vlévat fakt, Ze Taranti-
no napsal ke dvojce scéndr
a Ze rezii prenechal neméné
talentovanému Davidu Fin-
cherovi. Vraci se Brad Pitt
v roli tstfedniho kaskadéra,
Leonardo DiCaprio naopak
stoprocentné dorazit nemd,
a to ani na pdr vtefin.

Odyssea — 17. ¢ervence
V 1été do kin dorazi také fil-
mové zpracovani staroiecké
epické basné Odyssea, kterou
napsal Homér a kterd vypravi
pribéh ithackého krdle Odys-
sea (Matt Damon), vracejici-
ho se domfi po trojské vdlce.
Na své desetileté pouti se stfe-
tdvd s fadou mytickych bytos-
ti a nebezpecnych prekdzek,
aby se mohl znovu shledat se
svou Zenou Penelopou.
Dtivodem ¢islo jedna, pro¢
budou divdci na film proudit

do kin v houfech, je zdruka
kvality v podobé jména rezi-
séra Christophera Nolana.
V USA zacal v ¢ervenci roku
2025 prodej vstupenek na
70MM IMAX projekce. Dosud
se jedna o prvni film v histo-
rii, na néjz se proddvaly vstu-
penky s ro¢nim predstihem.
A zapraésilo se po nich. Rezi-
sér trilogie Temny rytif (2005
az 20212) a filmd jako Inter-
stellar (2014), Oppenheimer
(2023) nebo Dokonaly trik
(2006) totiz ve své kariéfe do-
sud nesldpl vyrazné vedle.

Spider-Man: Zbrusu novy
svét - 30. Cervence

Herec Tom Holland se v cer-
venci objevi v kinech hned
dvakrdt. Po ztvdrnéni Telema-
cha, syna hlavniho hrdiny No-
lanova snimku Odyssea, na
sebe opét oblékne kostym pa-
vouciho superhrdiny. Kdo se
naopak nevrdti, je rezisér
predchozich Spider-Mant
Jon Watts. Misto néj se nové-
ho dobrodruzstvi ujal Destin
Daniel Critton, ktery dfive na-
tocil marvelovskou komik-
sovku Shang-Chi.

A o ¢em Ze to bude? Peter
Parker sice znovu vstupuje
na scénu, jenze tentokrit
jako nékdo, kdo zacind uplné
od nuly. Nédsledky pfedchozi-
ho dobrodruzstvi, pfi némz si
zahrdval s paralelnimi svéty,
jsou nekompromisni - cely
svét zapomnél, kdo se skryva
pod maskou Spider-Mana.
A bohuzel nejen svét. I lidé,
ktefi mu byli nejbliZ. Pro Pe-
tera to znamend Sanci zmizet
z oc¢i, odlozit kostym a zkusit
Zit obycejny studentsky Zzi-
vot. Klid ale netrvad dlouho.
V ulicich se totiZ rodi novd
hrozba.

Resident Evil - 18. zafi

V fijnu 2025 probihalo nata-
¢eni filmu i v byvalém Zelez-
ni¢nim tunelu c¢eského més-
ta Litoméfice, ktery bézné
slouzi jako mistni motorkar-
sky klub. Reziruje to Zach
Cregger, ktery md ve svém
portfoliu kupfikladu skvélou
Hodinu zmizeni. Mysteriézni
snimky mu obvykle jdou.
A na dekddy zavedenou zom-
bie znacku her a filmt by
mohli fanousci odlehéeného
akéniho straseni opét slyset.

Avengers: Doomsday -

18. prosince

Studio Marvel v kampani na
oCekdvany letoSni snimek
Avengers: Doomsday sdzi na
staré tvdre, nostalgii a prede-
v$im pamdtny osudovy pfi-
béh. Pokud jste fanousci mar-
velovek, je moznd cas zacit se
pomalu modlit. Komiksové
filmové studio to totiZ loni vi-
bec nemélo jednoduché.
Snimky Thunderbolts* a re-
tro Fantastickd ctyika: Prvni
kroky nepfinesly do disneyov-
ské kasy kyZenou financni
spdsu, film Captain America:
Novy svét byl pak vyloZené
propadak.

Déj ocekdvané komiksarny
md vyprdvét o zdpordkovi
Doctoru Doomovi (Robert
Downey Jr.), proti kterému se
postavi nejen nastupujici ge-
nerace hrdint, ale i stard gar-
da. Na scénu se znovu vraci
Steve Rogers jako Captain
America, mluvi se i o ndvratu
X-Ment. A objevi se také jiz
zminény Robert Downey Jr.,
tentokrdt ovSem v plné jiné
poloze nez dfiv - ne jako Iron
Man, ale jako protivnik.

Duna: Cast tieti—

18. prosince, Werwulf —
pravdépodobné 25. prosince
a The Great Beyond

Koncem roku jesté do kin pri-
spéchd Denis Villeneuve se
svou posledni adaptaci pribé-
hit z planety Arrakis s nd-
zvem Duna: Cdst tfeti. O di-
vackou prizen se bude uchd-
zet také snimek Werwulf, je-
hoz rezie se chopil reZisér at-
mosférické hororové pecky
Nosferatu Robert Eggers. Na
nds seznam se jeSté probojo-
val film The Great Beyond
slavného reZiséra J. J. Abram-
se. Jeho novinka vSak dosud
nemd konkretizované datum
premiéry.

FILP .
a JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz



Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s.

POZNE] LAZNE

Objevte silu lazni

ZAKLADNI SLUZBY V CENE

* 5 noci v lazenském hotelu « all inclusive napoje v pribéhu 4 zakladni lazenské procedury
o polopenze + poledni snack e« vstupni lékarska konzultace « neomezeny vstup do akvaparku

& Vyberte si téma svého pobytu s témito sluzbami navic. &

Tradicni lazenska péce Restart téla i mysli Pohyb, ktery dava smysl Kultura, historie
_ F] na vlastni kizi o 31écebné procedury o 5x ranni cviceni a atmosféra ldzni -y
a o 41écebné procedury (joga, dechové techniky) s fyzioterapeutem o 2relaxacni procedury s,
. o pitnd kdra o pitnd kura o 2x nordic walking lekce o komentovand prohlidka mésta
» workshop s fyzioterapeutem | « workshop s lékatem: s instruktorem « historickd predndska
» workshop: Jak funguji zdravy Zivotni styl o lazenstvi
lazenské procedury o workshop s nutriénim o vstup na vybranou
« komentovana prohlidka terapeutem kulturni akei
prament a kolonad « workshop s psychologem

ZVYHODNENY TERMIN | ZVYHODNENY TERMIN

04.01. - 14.02.2026 11.01. - 16.01.2026 01.02. - 06.02.2026

B 18.01. - 23.01.2026 08.02. - 13.02.2026 Ceny v K¢ j d b
PRED SLEVOU 25.01. - 30.01.2026 a ;%};‘VPogyjtSZ:é}K;vecrilZnn;fgzng

" veceti a konéi v den odjezdu sni-
5 noci

dani. V cené pobytu neni zahrnut
mistni poplatek z pobytu. Pobyt
neni kombinovatelny s Zidnou

Standard N 9990 “~ 6990 7990 slevclm vé%t;lpé slevy1 VIP a SPeiiél-
ni slevy na zlevnéné pobyty

Standard 111 790 8990 9990 el

Komfort 1/2 9 6990 7 990 1/2 = dvoulizkovy pokoj,

Komfort 11|~ 11790 8990 9990 1/1 = jednoléizkovy pokoj

INFORMACE A REZERVACE

Pfirezervaci 7}
uvedte prosim kod: Js

217858 i

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz
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Ja svou Zenu nezabi.

herec Chris Pratt v novém

Rezisér Nocni hlidky
Timur Bekmambe-
tov ma na svém
konté hodné origi-
nalni filmy. Uspéje
se snimkem pojedna-
vajicim o soudu
rizeném Al?

Netispéch lonskych snimki
Tron: Ares a Mission: Im-
possible — Posledni zta¢tovani
naplno ukdzal, Ze téma umeé-
1é inteligence (Al) do kin davy
uplné nenazZene. I pfesto se
o to uz pristi ¢tvrtek pokusi
rezisér Timur Bekmambetov,
jenz ma na svém konté zna-
mé akéni a fantasy filmy jako
Wanted (2008) s Angelinou Jo-
lie, ruské hity Nocni hlidka
(2004) a Denni hlidka (2006),
sci-fi horor Apollo 18 (2011)
¢i historické akcéni bécko
Abraham Lincoln: Lovec upi-
1 (2012).

Tento filmaf je zndmy vi-
zudlné propracovanymi snim-
ky a inovativnimi technolo-
giemi. Fanousci tedy doufaji,
Ze jeho sci-fi novinka Diikaz
viny (v origindle Mercy) nebu-
de vyjimkou.

O éem to ma byt

Podle popisu pribéhu vsak
snimek moc originality nej-
spi$ nenabidne. Jde o sci-fi
thriller, v némz policista
(Chris Pratt) musi dokdzat
svou nevinu poté, co je obvi-
nén ze zlocinu. Pied soudem,
kde je obvinén z vrazdy své
manzelky, dostane devadesdt
minut na to, aby presveédcil
soudkyni (Rebecca Fer-
guson), vytvofenou umeélou
inteligenci v programu trest-

niho soudnictvi Mercy. Pikan-
térii, kterd md nadmét okore-
nit, je fakt, ze jej kdysi detek-
tiv pomdhal sdm vytvofit.

Zachrana subzanru?

Desktop thriller je specificky
typ filmu nebo seridlu, kde se
cely déj odehrdvd pfimo na
obrazovce pocitace, mobilu
nebo tabletu - skrze e-maily,
videohovory, chaty, doku-
menty, socidlni sité a dalsi di-

gitdlni rozhrani. Hlavni rysy
tohoto subZdnru jsou jasné:
Sledujeme ptibéh piimo ,na
monitoru“, napéti vznikd
z kazdodennich technologii,
napriklad hackovani, on-line
Sikana nebo kyberzlocin, a re-
prostor obrazovky kreativné.

Cini tak napiiklad prostied-
nictvim stfihu, notifikaci
a grafickych prvkid vseho
mozného druhu. Pfikladem

takového filmu jsou relativ-
né kladné pfijimané snimky
Patrani (2018) nebo Odebrat
z pratel (2014), kde sleduje-
me piibéh kompletné skrze
digitdlni zafizeni. Z ceskych
zdstupcll lze zminit napfi-
klad seridl #martyisdead
z roku 2019. Desktop thrille-
ry ovSem dostaly loni téZkou
rdnu v podobé nové filmové
Vidlky svétt, tedy propaddku,
pod kterym je producentsky

INZERCE

dm dlouhodobé-vyhodné ceny
na cely sortiment.

NIVEA
lak na vlasy
250 ml, vice druhl

79%
K¢
31,96 K& za 100 ml

dm dlouhodoba cena-

nezvysena od 06.02.25

i

Fresh Tea Mint
sprchovy gel
500 ml

74
K¢
14,98 K¢ za 100 ml

dm dlouhodoba cena-

nezvysena od 06.05.25

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUY

Dukaz viny laka na vizualni hratky, pfi kterych reZisér pouziva zabéry z telefoni, kamer v auté nebo bezpeénostnich kamer. Oéekavat samoziejmé divaci museji i scény, ve kterych
herec Chris Pratt (vlevo) sedi v kiesle a komunikuje s virtualni soudkyni s tvafi Rebeccy Ferguson (uprostfed).

, duSuje se

filmu

podepsdn pravé rezisér Ti-
mur Bekmambetov.

Presto si spousta fanouski
po naslapanych upoutdvkdch
na novinku Dtikaz viny mys-
1i, Ze by mohl snimek tenhle
subZdnr, toho ¢asu v nemilos-
ti divdkd i kritikd, opét vytdh-
nout na vysluni. Z1é jazyky
naopak tvrdi, Ze se bliZici se
film tvari, vice nez cokoliv ji-
ného, jako vykrddacka Mino-
rity Report (2002).

FILP .

@ JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

RUSKY VSEUMEL

Timur Bekmambetov je
rusky rezisér a producent,
znamy svym vizualné
napaditym stylem

a rychlym tempem filma.

e Proslavil se zejména
snimky jako Nocni hlidka
a Denni hlidka, které kom-
binuji fantasy s moderni-
mi vizudlnimi efekty.

Jeho prace casto experi-
mentuje s neobvyklymi
formaty, napriklad filmy
vypravénymi pres obra-
zovku pocitace nebo
mobilu.

e Bekmambetov je také
aktivni producent
a podporuje mezinarodni
projekty.

e Kromé rezie se Bekmam-
betov aktivné vénuje roz-
voji Al v kinematografii
a platformé Screenlifer,
kterd podporuje tvlirce
v digitdlnim vypravéni pfi-
béh(. JAR

2 S~
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My jsme Zaci prvni bé, bereme vSak na sebe... podobu tramvaje

»Danecek na vds prasknul, Ze déldte v novindch,“ povidd mi synova tidni, pani ucitelka Svétlana R. Mésic nato uz Sestndct odvdznych prviidki ze ZS Nedve-
dovo ndmésti vplouvd do redakce Metra. Cekd je vice nez dvouhodinovd exkurze, kterd vyvrcholi naticenim podcastu. Nejdrive se ale seznamujeme a povi-
me si, co vSechno je v novindch zajima a bavi. KfiZovky, protoZe je vyrdbi déda Jirka! Legrac¢ni fotky! Psani o zvirdtkdch! Libi se mi, jak noviny voni! To uz
ale prichdzi kolega Petr Holecek, kterého zdrZela ledovd krusta na silnici. Mrkneme na sebe a odstartujeme podcast Linka M. Ten je hlavné o Praze, od déti
se dozviddme, kdy bude po Karlové mosté kracet varan komodsky, kde je ta nejkrdsnéjsi stanice metra, které zvitre pripomind tramvaj, nebo kde je to upl-
né nejpohddkovéjsi. Na aplny zdvér pak déti oteviou pendly a vySvihnou spoustu nddhernych vykrest s motivem metra i Metra. TéSte se na né v nékterém
z nejblizsich vydani. A béhem nékolika dni zvefejnime i podcast, ktery slibuje opravdu zajimavé, vypecené hldsky. DAVID HALATKA

INZERCE
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CESKY AI UCITEL HUDBY SLAVI.

Technologie mifi dopredu a s nimi se
posouvaji i moznosti, jak se vzdélavat.

Zakladatelé aspésné hudebni
Skoly ArtMaster predstavuji
revoluci v hudebnim vzdéld-
vani. Michal Novdk a Radim
Vysoky po letech vyuky tisict
studentd prichdzeji s projek-
tem Artie. Jde o prvniho Al
ucitele hudby, ktery se pri-
zpusobi kazdému hraci a uci
ho presné to, co chce skutec-
né hrét.

Artie stavi na umélé inteli-
genci (Al), strojovém uceni
a dlouholetych zkusenostech

KRATCE

Spisovatelka ne

V Austrdlii se letos ne-
uskutecni jeden ze zdej-
$ich nejzndméjsich lite-
rdrnich festivalti Ade-
laide Writers’ Week kvii-
li kontroverzim kolem
zruSeni pozvanky pro
australskou spisovatel-
ku s palestinskymi
kofeny.

O tfindact set vic

Zlinsky Pamdtnik Tomd-
Se Bati loni navstivilo

12 692 lidi. To je zhruba
01 300 vice nez v pred-
chozim roce. Letos bude
pamdtnik pfipominat
150 let od narozeni To-
madse Bati, pripravuje
kromé pravidelnych ko-
mentovanych prohlidek
novou expozici, tematic-
kou vystavu i pokracova-
ni cyklu pfedndsek. Pa-
madtnik Tomadse Bati byl
postaven roku 1933 jako
pocta zakladateli obuv-
nického koncernu, kte-
1y zemfel pri letecké ha-
vdrii o rok dfive. €TK

profesiondlnich hudebniki
i pedagogi. Vysledkem je
aplikace, kterd nabizi témér
lidskou zpétnou vazbu, re-
spektuje individudlni tempo
uceni a nahrazuje nudnou
teorii okamzitym hudebnim
zdzZitkem. Jak se k tomu ale
tviirci vitbec dostali?

0Od Nirvany k hudebni skole

Impulz ucit hudbu vznikl
u Radima Vysokého uZz bé-
hem studia na zdkladni umé-

lecké Skole. ,,Chtél jsem hrdt
Nirvanu nebo Green Day, ale
misto toho mé cekala klasika
a etudy,” vzpomind Vysoky.
Prdvé tato zkuSenost ho poz-
déji privedla k mySlence vy-
tvorit Skolu, kterd vychdzi ze
z3jmu studentti.

K projektu se pozdéji pri-
dal Michal Novdk, spolu-
tviirce hudebni platformy
Bandzone.

Spolecné vybudovali mo-
derni hudebni $kolu ArtMas-
ter a béhem pandemie spusti-
li on-line kurzy, kterymi pro-
Slo vice nez 20 tisic studentt
z celého svéta.

Ucitel Sity na miru

Systém dokdze diky Al v redl-
ném case poslouchat, jak uzi-
vatel hraje, a okamzité reago-
vat. Upozorni na chyby, po-
chvali spravné pasdze a pru-
béZiné wupravuje vyukovy
pldn. Zohlednuje troven hré-
Ce, jeho hudebni vkus i tem-
po uceni stejné, jako by to dé-
lal Zivy ucitel.

Aplikace cili hlavné na lidi,
ktefi nemaji ambice stdt se
profesiondlnimi hudebniky
ani cas dochdzet na pravidel-
né lekce. Staci ptilhodina vol-
ného casu vecer doma nebo
kdykoliv béhem dne a uziva-

INZERCE

v 1~ c viv s #pr
UsetFete jestd vice &
s aplikaci Moje dm

Stahnéte si aplikaci Moje dm, registrujte se
a vyuzivejte mnoho exkluzivnich vyhod.

* Vice informaci na dm.cz/app

400

mextra bodd

4

za stazeni aplikace

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)!

tel se miZe naucit oblibenou
skladbu cisté pro radost. Tre-
bai proto, aby si zahrdl na ve-
fejné piano na nddrazi nebo
jen doma pro sebe.

,Hudba md obrovsky vliv
na osobni rozvoj. Artieho
jsme vytvofili proto, aby si
kazdy mohl zazit ten mo-
ment, kdy si poprvé zahraje
svou oblibenou pisnicku,“ do-
plnuje Michal Novak. Vyuka
zacind na pianu, do budouc-
na se ale pldnuje rozsifeni
ina dalSi nastroje. ArtMaster
md mezi investory mimo jiné
Jardu Becka, spolutviirce hry
Beat Saber.

KRATCE

VysSi pocCet mist
Olomoucké nezdvislé Di-
vadlo Tramtarie bude od
letosniho roku nékoli-
krat mési¢né hostovat
na malé kulturni scéné
Sedmicka, kterou provo-
zuje Moravské divadlo
Olomouc (MDO). Divo-
dem je predevsim vyssi
kapacita sdlu, ktera
Tramtarii pomtiZze vyma-
nit se z ekonomickych
problémi. Pocet mist je
v Sedmicce o polovinu
vys$$i nez stavajici kapa-
cita komorni scény toho-
to divadla ve Slovan-
ském domeé. Divadlo
Tramtarie uvede 4. ino-
ra svou prvni premiéru
letoSniho roku, inscena-
ci Osklivec.

DalSi Smejdi
Podvodnici v Cesku roze-
silaji faleSné e-maily cili-
cina pfihlaSovaci idaje
do internetového ban-
kovnictvi Air Bank a Uni-
Credit Bank. Informova-
la o tom firma Gen. ¢tk

Mikrobyty za miliony. Investori
meni podobu bydleni v Praze

Nové byty v hlavnhim meésté
se dlouhodobé zmensuji a de-
velopersky trh se stdle vice
orientuje na investi¢ni jed-
notky. Podle realitniho mak-
1éte Jakuba Kaldba se v praxi
objevuji i novostavby s jed-
notkami o velikosti pouhych
16 metrd ¢tverecnich s cenov-
kou v fddu nékolika miliont
korun. Také data Institutu

planovdni a rozvoje hl. m. Pra-
hy (IPR Praha) poukazuji na
novy trend — primeérnd veli-
kost bytli v nabidce klesa, za-
timco ceny ddle rostou.

Podle dat IPR Praha se pri-
meérnd celkova podlahova plo-
cha volnych byt v developer-
skych projektech v Praze
mezi lety 2014-2024 zmenSi-
la z 90 metri c¢tverecnich na

77 metra ctverecnich. Jesté
vyraznéjsi je pokles u vnitini
podlahové plochy, kterd se ve
stejném obdobi snizila z 80
metrd ¢tverecnich na 64 met-
rt ¢tverecnich. Nejvétsi ¢ast
nabidky dnes tvorii byty o dis-
pozici 2+kk, které predstavu-
ji priblizné 41 procent vSech
volnych jednotek v aktudl-
nich developerskych projek-

tech. ,,To, co dlouhodobé uka-
zuji statistiky, dnes velmi vy-
razné vidime i v praxi. Deve-
loperskd nabidka se posouva
smérem Kk rozlohové i dispo-
zi¢né mens$im bytdm, které
jsou primdrné stavéné jako
investi¢ni produkt,“ fikd rea-
litni maklér Jakub Kaldb.
Ackoli se plochy bytt
zmenSuji, ceny za metr Ctve-

recni i naddle rostou. Podle
Deloitte Real Indexu dosdhla
primérnd realizovand cena
bytli v Praze v developer-
skych projektech priblizné
144 700 K¢ za metr Ctverecni.
Stejné tak data IPR Praha uka-
zuji vyrazny dlouhodoby riist
nabidkovych cen volnych
byt v developerskych pro-
jektech. MET
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Robert Kyncl, CEO spolecnos-
ti Warner Music Group, potvr-
dil, Ze firma v uplynulém
roce ziskala investici ve vysi
1,2 milionu USD na dalsi vy-

nenechal dlouho c¢ekat. Dru-
hy den po uvedeni beta verze
na Apple App Store ziskala
aplikace prestizni feature ve
24 zemich, o tyden pozdéji ve

Artie md aktudlné 17 tisic
staZeni a 80 procent trZeb po-
chdzi ze Spojenych stdti. Pla-
tici uzivatelé trdavi v aplikaci
v praiméru vice neZ 12 minut

Existuje zde vizudlni sys-
tém takzvanych padajicich
kostek v rytmu. Ty si mnozi
spojuji s legenddrni hrou Gui-
tar Hero. Jeji spolutviirce

oficidlné pripojil a pomdhd
s rozvojem Ceského Al ucite-
le hudby na americkém trhu
i s navazovdnim partnerstvi
se znackami jako jsou Yama-

voj Artieho. Uspéch na sebe 32 a dnesuZ celkem tfikrat. béhem jedné vyuky. John Devecka se k projektu  hanebo Guitar Center.  TES
Na vyvoji Artieho se podile- Albert Hrozny
li také hudebnici ocenéni 2 5
bilé bezsemenné

Grammy, ktefi spolupraco-
vali se svétovymi jmény

*500g®100g=898KE
bez Aplikace / 758 K¢ Aplikace

jako Black Eyed Peas, Dua
Lipa, Britney Spears, Justin
Timberlake, Adele, John Le-
gend nebo St. Vincent.

o Aplikace zaroven cerpa
z rozsahlych dat ziska-
nych od tisicC studentd
a ucitelt hudby po celém
svété, diky cemuz se ne-
ustale zlepsuje. TES

k& hudba

Fur Elise

Ludvig van Beethoven

Snadna Snadna

Uit se mzete nejen moderni
hity, ale i klasickou hudbu. ARTIE

KRATCE

Tisténa média

Dila nékolika set umél- Majola :
cli z mnoha zemi, ktefi Slunecnicovy '
pracovali nebo stdle pra- olej

cuji hlavné s tiSténymi o1l v 2490 K¢

masmédii, ukdZe letoSni
hlavni vystavni projekt
Centra soucasného ume-
ni DOX v Praze. Vystava
Hit By News potrvd od
bfezna do srpna. DOX se
také bude v Sirsim zdbé-
ru vénovat Ceské a ev-
ropské vytvarné scéné
anejen ji.

Zpét v Case

Nova aplikace zvand Sla-
ny 1602 pribliZuje podo-
bu Slaného na prelomu
stfedovéku a novoveéku.
Pomoci virtudlni reality
ukazuje, jak mésto vypa-
dalo v roce 1602. Urcena
je nejen turisttim a Sko-
1dm a umoznuje nahléd-
nout do architektury za-
niklych staveb. €TK

Veprova krkovice

bez kosti - v celku
o chlazend ® Tkg

v 36,90 K¢

BEZNA CENA

3190

Ceska chut Maslo 82%
© 250 g @100 g =15,96 K¢ bez
Aplikace / 11,96 K¢ Aplikace

Pilsner Urquell
® svétly lezdk © 051

® 1[=51,80 K¢ ® zdloha
naldhev 3K¢ v 2590 K¢

A
\albert)

N

albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

NEPORAZITELNE |23 produkty, jejichZ cena byla nejniz3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich fetézct ke dni tisku letaku 7.1.2026.
Nelze garantovat, Ze cena produktd oznaéenych jako (TN zastane nejniz3i po celou dobu platnosti letaku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.

Ceny plati v prodejnéch Albert od 14.1. do 20.1.2026 nebo do vyprodéni zésob v jednotlivych prodejnéch. Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz.
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Pevnost v oblezeni tvrdého metalu

Brutal Assault znovu dokazu-
je, proc patfi k nejrespektova-
néjsim festivalim tvrdé hud-
by v Evropé. Leto$ni line-up
29. ro¢niku se v terminu 5. aZ
8. srpna rozrostl o vice nez tfi-
cet novych jmen a pevnost Jo-
sefov se letos proméni v misto,
kde se potkdvd extrémni me-
tal, progresivni experiment,

Zizkov, jak
ho zname

Prazsky Zizkov se méni
rychleji nez kdy driv.
Domy mizi, jiné rostou,
ulice si zachovdvaji
drsnost i poetiku, kterd

k nim patii uz desitky let.
Pravé tuhle proménu ma-
puje fotograf David Hiva
na vystaveé Zizkov ted, kte-
rd nabizi soubor vyraz-
nych panoramatickych
snimki. K vidéni je do

30. ledna ve Skautském in-
stitutu na Staroméstském
namésti 4/1 v Praze, vstup-
né je zdarma. HOP

industridlni elektronika i Zdn-
1y, které se jinde bézZné nepo-
tkdvaji.

Jednim z nejsilnéjsich pfi-
rastkd jsou kalifornsti Primus.
Kapela kolem baskytarového
madga Lesa Claypoola si uz dav-
no vytvorila vlastni vesmir,
kde se funk, alternativni

metal a bizarni humor michaji

do podoby, kterou neni moz-
né napodobit.

O distou energii a nekom-
promisni sdéleni se postaraji
legenddrni Body Count. Ice-T
a jeho kapela patii k ikondm
crossoveru a v poslednich le-
tech zaZzivaji vyraznou rene-
sanci potvrzenou Grammy i al-
bem Merciless. Jejich koncerty

Zi

Slovensky herec Julius Satinsky: ,Clovék ma pét smysli. Kolik ma (tajenka).”

jsou hlucné, politické, syrové
a fyzické — presné takové, jaké
si fanousci Brutalu z4daji.

Do Josefova dorazi i synth-
wave a darksynth $picka v po-
dobé Perturbatora a kapely
Carpenter Brut. Oba francouz-
ské projekty dokazuji, Ze syn-
tezdtory mohou znit stejné
agresivné jako kytary a Ze elek-

ikov ted.

tronika md na Brutal Assaultu
své pevné misto. Milovnici kla-
sického extrému si pfijdou na
své s ndvratem Cradle of Filth.

Pestrou mozaiku doplniuji is-
landsti Sélstafir, melancholic-
ti Svédové Katatonia, stonero-
vé legendy Fu Manchu i tvrdd
linie reprezentovand jméne
Thy Art Is Murder. HOP

SMILE PRODUCTION
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KOMERCNI SDELENI

VYBOJUJTE ZPET SVE ZDRAVI

Necitite se dobre’Mate pocit, Zze na vas néco leze? Nedejte nastraham zimy sanci a vyrazte do

Vhodny
pro détiod
1 roku.

HERBALMED'

MEDICAL ANTIVIRUS
oigindlsl ivyearshs bylinni peastifey

Svoboda pro ucpany
nos a dutiny

Zahlenéné dutiny, ucpany nos a celkova vy-
cerpanost organizmu... Pfiznaky, Zze ryma
a nachlazeni pfichazeji! Vsadte proto na
osvédcenou pomoc, diky které budete moci
opét volné dychat!

)-'L
o

Dopiejte svému nosu svobodu! Vyzkousejte
SINUPO Forte s boswellii s ic¢innym slozenim
5 bylinnych extraktd podporujici organizmus
pfi rymé a nachlazeni. Jeho sloZeni s prvosen-
kou jarni a cernym bezem pfispiva k podpore
zdravi hornich cest dychacich a k spravné
funkci imunitniho systému. Doplnék stravy
obsahuje také vitamin C, ktery napomaha ke
snizeni miry Unavy. Boswellie zase pfispiva
k celkovému zdravi plic.

() omm—

Zanét? Bolest
v krku? Infekce?

Neni diivod k panice! Pfinasime novou generaci
bylinnych pastilek s vysoce ucinnym a zaroven
Setrnym sloZenim. Tento zdravotnicky prostfedek
rychle ulevuje od bolesti a skrabani v krku a zaro-
ven pisobi protizanétlivé.

Pastilky HERBALMED Medical Antivirus Dr. Weiss
rychle ulevuji od bolesti, $krdbani a paleni v krku. Uni-
katni kombinace bylinnych extraktdl vytvafi na povrchu
sliznice krku ochranny film, ktery ji chrdni a omezuje
bakterialni a virovou infekci. Timto lokalnim tcinkem
tlumi péleni a bolest v krku a omezuji zahlenéni hornich
cest dychacich.

S INUPOFORTE®

VOLNE CESTY. .. VOLNY DECH

Ctéte peclivé névod k pouziti a informace, které se vztahuji k bez-
pecnému pouzivani zdravotnického prostredku.

Iékarny pro tyto osvedcene pomocniky! '

EL ASEL
ﬁ'ﬂ?ﬁﬁw %ngcﬁ_ SIRUP
pRpa BET erignsini

bt & itk Badl

200 + 100 ml M

Trapi vas suchy a vlhky
kaSel?

At uz suchy nebo vlhky, kazdy kasel je nepfijemny.
Vsadte proto na osvédcené pomocniky, ktefi byli
vyvinuti specialné pro oba typy kasle.

Pokud vas trapi kasel, vsadte na STOPKASEL Medical
sirup Dr. Weiss. Tento zdravotnicky prostfedek obsa-
huje unikatni kombinaci uc¢innych bylinnych extraktl
s ndsobnym efektem 5 bylin, které zklidriuji podrazdény
krk, ulevuji pfi kasli a omezuji tvorbu hlenu.

Specidlné pro déti byl vyvinut zdravotnicky prostfedek
STOPKASEL Medical sirup OD 1 ROKU s extrakty z ji-
trocele, bazalky, matefidousky, Sipku a slézu. Jako jediny
bylinny pfipravek obsahuje také betaglukany a selen pro
podporu imunitniho systému déti, takZe plsobi rychleji
a Ucinnéji. Oba sirupy maji velmi pfijemnou chut, ktera
nejen détem usnadruje uzivani. Zaroven jsou vhodné
pro diabetiky i téhotné a kojici zeny.

Ctéte peclivé ndvod k pouziti a informace, které se vztahuji k bez-
pecnému pouzivani zdravotnickych prostiedku.

[ X4 ° »

jiz po 5 minutach!

Potiebujete v tomto chladném pocasi nutné posilit svou oslabenou imunitu?

Vyzkousejte doplnék stravy Imunit® 5PreveMax obsahujici nukleotidy ziskané ze sladkovodni fasy chlorelly
a betaglukany z hlivy Ustficné. Jeho sloZeni je navic obohaceno o vitamin C a selen pro pfirozenou funkci
imunitniho systému. Kyselina listova pak poméha snizovat miru tnavy a vycerpani. Vyborné cucavé tablety
s jahodovou prichuti plsobi diky své nové formé pfimo na sliznici v dutiné Ustni. Tim zajistuji rychlé plsobe-
ni pfitomnych latek jiz po 5 minutach od uziti!

A

Imunit
SPreveMax

v - it




10

stfeda 14. ledna 2026

ZPRAVY Z OKRES{ NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

Albanie. Turisticky tahak bojuje s plasty

V Albdnii po privalovych des-
tich z poslednich dni pfeté-
kd mnoho fek a tokt plasto-
vym odpadem. Nejhorsi je si-
tuace ve druhém nejvétSim
mésté Drac. Premiér Edi
Rama v nedéli zvefejnil na fa-
cebooku fotografii feky zapl-
néné plastovym odpadem
s popiskem: ,Takto to dopa-
da, kdyzZ vyhazujete lahve po-
dél silnic.“ Velkou vodu Al-

Pan Kyticka

Cestovatelé Chris Dinham
a Rebecca Davies z Nového
Jizniho Walesu v Austrdlii
navstivili prales v Padangu
na indonéské Sumatfe.
Objevili raritu — nejveétsi
anejvic pdchnouci kvét na
svété. Rafflesia Arnoldii
svym vzhledem a dost moz-
nd i zdpachem navic pripo-
mind monstrum ze slavné-
ho seridlu Stranger Things
(na snimku pfi setkdni fa-
nousk v Berliné), které-
mu by se tak misto demo-
gorgon, jak ho nazyvaji

v seridlu, mohlo rikat tfe-
ba pan Kyticka. PROFIMEDIA

KRATCE

Ministfi kazdy
ptlrok u Babise

,Cesko a jeho obc¢ané bu-
dou pro vlddu vZdy na prv-
nim misté,“ fekl ve Sné-
movné premiér Andrej Ba-
bi$ v tivodu jedndni o vyslo-
veni davéry jeho kabinetu.
Slibil, Ze plnéni vlddniho
programu budou ministfi
vyhodnocovat kazdy
pulrok. Planuje také
nezvySovani dani.

Monstrproces
s mafii

Soud v italském Mildné vy-
nesl tresty vézeni v proce-
su, ktery se tykd nékolika
mafidnskych organizaci.
Ty podle vySetfovateli spo-
lupracovaly na zlo¢inecké
¢innosti v Lombardii. Od-
souzeno bylo 62 lidi, nej-
vys$si trest, 16 let, dostal
Massimo Rosi, jeden z §éfii
mafie 'Ndrangheta. €TK

Kritiku na sockach
zkuste obhajit, radi

Socidlni sité jsou skvélym na-
strojem pro budovani znacky
a komunikaci se zdkazniky.
Ale co kdyZ se néco zvrtne
a misto lajkd a srdicek prileti
vlna kritiky? Krizovd komuni-
kace je uméni, které miiZe za-
chranit reputaci firmy, a kdyz
jizvlddnete spravné, dokonce
z ni 1ze vyjit jako silnéjsi. Re-
akce, kterd muZe rozhodnout
o vysledku? Rychlost je kli-
¢ovd. Internet miluje drama
a negativni komentdf miize
béhem pdr hodin zasdhnout
velky pocet lidi. ,NezZ ale od-
povite, nadechnéte se a dobie

si rozmyslete, co napiSete.
Emoce stranou, vase odpové-
di by mély byt klidné, profe-
siondlni a hlavné ne dtocné.
Pokud se skutec¢né stala chy-
ba, pfiznejte ji. Omluva a sna-
ha o ndpravu maji mnohem
vétsi silu neZ ignorovdni ¢i vy-
mluvy,” fikd Magdalena Vac-
kovd, jeZ md na starost socidl-
ni sité reklamni a marketingo-
vé agentury Contexto. A pfi-
pomind, Ze neni namisté ma-
zani negativnich komentdid,
pokud nejsou vulgdrni nebo
nejsou spamem. Krize je pfile-
Zitosti ke zlepSeni. MET

bdnci oznacuji za katastrofic-
kou, zaplavila tisice hektar,
poskodila prehrady, tisice
lidi musely z domovi.

Pfi predchozi boufi na za-
¢atku prosince se tuny plasto-
vého odpadu vyplavily na
pldz severoalbdnského leto-
viska Velipoja a mofské prou-
dy ho ndsledné dopravily aZ
do chorvatského Dubrovni-
ku. ,,S klimatickymi zména-

Cesko klouZe

Ledovka sice bude
slabsi, ale klid
nenastane.

Ledovka, kterd vcera rdno
zpusobila problémy na silni-
cich i Zeleznici napfic republi-
kou, bude v Cesku pfi namr-
zajicim deSti vznikat i v nad-
chdzejicich dnech. Ode dnes-
ka do zitfejsiho rdna potrapi
chodce a fidice predevsim na

RADEJI SNEHEM

Chodci volili osvédcenou
metodu. Radéji nechali
pod botami kfupat zbytky
snéhu.

¢ Namrzlé a kluzké chodni-
ky byly po ranu na mnoha
mistech Ceska. Pfed nékte-
rymi domy lidé chodniky
kvili ledovce i posypavali.

Vétsinu silnic pokryval
ale rozbredly snih a diky
posypu soli byly sjizdné.

Napfiklad prazska za-
chranna sluzba vcera rano
aktivovala i traumapldn,
ktery ji umoznuje zefektiv-
nit pomoc lidem ohroZze-
nym na zivote. €TK

mi jsou v Albdnii povodné std-
le Castéjsi,” vysvétluje Ferdi-
nand Bego, profesor biologie
na Univerzité v Tirané.
Khromadéni plasti v alban-
skych voddch prispivd i sku-
tecnost, Ze stdt ¢i mistni samo-
spravy nejsou schopny tyto
odpady recyklovat. Nedosta-
tecny je také svoz odpadu -
lidé ho casto vyhazuji na Cer-
né sklddky, kterych jsou

=
a
=
s
=
S
=
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severu zemé. Poté se presune
na vychod. ,,Méla by byt slaba
do dvou milimetrd,” sdélil
Cesky hydrometeorologicky
ustav. Podle néj nelze vylou-
¢it vyskyt ledovKky i na ostat-
nim dzemi.

Ledovka je priivodnim je-
vem mrznouciho desté nebo
mrholeni. Vodni kapky po do-
padu na zem ¢i pfedmét
zmrznou a vytvareji prihled-
nou vrstvu ledu s hladkym po-
vrchem. Na rozdil od ndledi

-

v zemi tisice. Zemé zpracuje
jen 15 procent plastového od-
padu, zatimco zbyvajicich
85 procent kondi v prirodé.
Albdnie, kterd se snaZi pre-
zentovat jako novd turisticka
destinace, prfijala ndrodni
strategii v oblasti energetiky
a klimatu. Zmény se chystaji
iv trestnim zdkoniku s cilem
prisnéji trestat poSkozovani
Zivotniho prostiedi. €TK

d : 1
vznikd ledovka nejen na ko-
munikacich, ale i na vétvich,
plotech, drdtech ¢i sloupech.

V noci na vcerejsek prselo
hlavné v Cechdch, ve vychod-
nich oblastech Vysociny a na
velké cdsti Moravy. Nékde
spadlo tfi aZ Sest milimetrt
mrznoucich srdZek, ledovka
tak byla na fadé mist silnd.
Zptsobila problémy na silni-
cich, na Zeleznici napfic re-
publikou a také na prazském
letisti. CTK

Mnozi lidé nad ledovkou vyzrali tim, Ze nazuli nesmeky, maji je totiz
na zimu pfipravené. Tém ostatnim hrozily pady a zranéni. MAFRAa CTK
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Kéceni ovocnych sad(i v Ces-
ku zpomalilo. Loni se jejich
rozloha mezirocné zmensi-
la 0 217 hektarti na 10 305
hektard. Novych vysadeb je
pro zastaveni Ubytku sadi
velmi malo. Sadafi maji
obavu z nizkého zisku. &Tk

Slavny Cech

Svétové uzndvany fotograf
FrantiSek Drtikol md

v rodné Piibrami novou
pamétni desku. K 65. vyro-
¢ jeho smrti byla odhale-
na u umeélcova hrobu.
Drtikolovo origindlni dilo
ziskalo zna¢ny mezindrod-
ni ohlas. Je autorem mno-
ha potréti, v jeho ateliéru
se schdzela prazska

smetdnka. ETK

ZDE JE POCHOVAN
SVETOZNAMY CESKY FOTOGRAE

FRANTISEK DRTIKOL

KRATCE

Rusko ,,ztraci
vesmir

Byvalo prikopnikem

a viidcem v dobyvani
vesmiru. V poslednich
letech ovSem Rusko na
svétovém vesmirném
trhu ztraci pozice. Loni
odsud vzlétlo 17 raket,
zatimco z USA to bylo
181 startd. €TK

Jsi mrtvy? Nova apka je hitem

Mladi osamoceni
Cinané propadli
fenoménu. K nim

se pridavaji Ameri-
canéi Evropané.

Podle expertii by v Ciné moh-
lo do roku 2030 Zit aZ 200 mi-
liont lidi v jednoc¢lennych do-
mdcnostech, uvedl ¢inskym

stdtem vlastnény denik Glo-
bal Times. A pravé na né apli-

kace s ndzvem Jsi mrtvy? cili.
Sama se oznacuje za ,,bezpec-
nostniho spolec¢nika... at uz
jste kanceldisky pracovnik Zi-
jici o samoté, student mimo
domov, nebo nékdo, kdo si
zvolil osamély Zivotni styl“.
Princip aplikace je jednodu-
chy. Kazdé dva dny se musite
yozvat® kliknutim na velké
tlac¢itko a potvrdit, Ze jste na-
Zivu. Pokud tak neucinite,
kontaktuje vdmi urceného
¢lovéka a upozorni ho, Ze
s vami miiZe byt néco v nepo-

fadku. V Ciné jde momental-
né o nejvice stahovanou pla-
cenou aplikaci a je hitem ze-
jména mezi mladymi lidmi Zi-
jicimi o samoté, piSe server
stanice BBC. Novinka byla
spusténa loni v kvétnu bez
vétsi pozornosti, ale v posled-
nich tydnech zdjem o ni prud-
ce vzrostl.

,Lidé, ktefi v jakékoliv fazi
Zivota Ziji sami, néco takové-
ho pottebuji, stejné jako in-
troverti, lidé s depresi, neza-
meéstnani a dals§i osoby ve zra-

nitelnych situacich,” napsal
jeden uzivatel na ¢inskych so-
cidlnich sitich. ,Panuje
strach, Ze lidé Zijici o samoté
by mohli zemfit bez povS§im-
nuti, bez kohokoliv, kdo by
zavolal pomoc. Nékdy pre-
myslim: Kdybych zemfel
sdm, kdo by nasel moje télo?“
tvrdi dalsi.

Aplikace, kterd se v zahra-
nici proddvd pod ndzvem De-
mumu, je druhou nejcastéji
stahovanou placenou uzitko-
vou aplikaci ve Spojenych sta-

tech, Singapuru a Hongkon-
gu, pficemz v Austrdlii a Spa-
nélsku je ¢tvrtd. Zfejmé je to
diky ¢inskym uZivateltim Ziji-
cim v zahranidi.

Ndzev znéjici v cinStiné
S'-le-ma je slovni hfickou se
jménem uspésné aplikace na
rozvoz jidla E-le-ma, tedy Mdas
hlad? Tvtirci se také snazi roz-
§ifit cilovou skupinu. Zkou-
maji moznost nového pro-
duktu urceného specidlné
pro seniory, kterych celosveé-
tové pribyva. €TK

INZERCE

UKAZ
RAKOVINE
ZADA

VCASNA DIAGNOZA =

NEJUCINNEJSI LECBA

l PROGRAM GASNEHO ZACHYTU
KARCINOMU PROSTATY

Casny zachyt rakoviny prostaty je rychly a jednoduchy.
Neni nezbytné nutné pri ném provadét vySetieni
konecnikem. Test se totiz déla ze vzorku krve. Muziim

ve véku 50 az 69 let ho hradi zdravotni pojiStovna.

JDI NA SCREENING!

BEZRAKOVINY.CZ

Financovano
Evropskou unii
NextGenerationEU

NARODNT B
SCREENINGOVE
CENTRUM

WA SCREENING
PROSTATY STACI

i EK KRVE
PAR %}T
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Chatbot otevrel otazku, zda
majl staty Al pod kontrolou

—

Elon Musk je jihoafricko-americky podnikatel a viziona¥, znamy ja

ko CEO spoleénosti Tesla (elektromobily) a SpaceX (kosmické lety), majitel platformy X (dfive Twitter)

a zakladatel dalsich firem, jako je Neuralink a The Boring Company.

Grok Al je pokrocily chatbot s umélou
inteligenci, vyvinuty firmou xAl, kterou

zalozil Elon Musk.

Kdyz byl Grok Al predstaven
jako novy chatbot s mensim
mnozstvim omezeni, ptisobil
spi$ jako dalsi polozka v rych-
le se rozsifujicim seznamu
ndstroji umélé inteligence.
Projekt spolecnosti xAl, dzce
napojeny na socidlni sit X,
meél nabidnout alternativu
ke konzervativnéj$im systé-
muam, jako je ChatGPT nebo
Gemini. Misto technologické
konkurence ale Grok pfed
dvéma lety oteviel jednu
z nejvaznéjsich debat o tom,
kde konci inovace a za¢ind se-
1hdni odpovédnosti. To se roz-
plynulo letos v lednu, kdy ten-
to chatbot rozpoutal jednu
z nejvétsich kauz v oblasti Al

Grok vznikl s jasnou filozo-
fii. Jeho tvtrci slibovali nd-
stroj, ktery nebude prehnané
opatrny, nebude se vyhy-
bat kontroverznim tématim
a nabidne uZivatelim Sirsi
prostor pro kreativitu. Za pro-
jektem stoji miliardat Elon
Musk, dlouhodoby kritik re-
gulace digitdlnich platforem
a moderovdni obsahu, ktery
opakované tvrdi, Ze technolo-
gické firmy by nemély rozho-
dovat o tom, co je jeSté pfija-
telné, a co uz ne.

Zpocatku Grok nijak zdsad-
né nevybocoval. Nabizel tex-
tové odpovédi, shrnuti infor-
maci a zdkladni prdci s obrdz-
ky. Jeho mozZnosti byly tech-
nicky omezené a vétSina pro-
blematickych pozadavki jed-
noduSe neprosla. Ne proto,

Ze by je systém povazoval za
nepripustné, ale proto, Ze je
neumél zpracovat.

Zlom jménem fotorealistické
obrazky

Situace se zménila v roce
2024, kdy spole¢nost XAl roz-
§ifila Grok o novy obrazovy
model Aurora, schopny gene-
rovat vysoce realistické vizud-
ly. Spolu s tim pfibyl i rezim
zameéfeny na tvorbu sugestiv-
niho obsahu. To, co zpocdtku
pusobilo jako relativné nevin-
ny experiment, se velmi rych-
le posunulo jinam.

Na podzim zacali uzZivatelé
Grok vyuzivat k dpravdm
vlastnich fotografii, typicky
k pfiddvdni tematickych kos-
tymi nebo stylizovanych out-
fitd. Brzy se ale ukdzalo, Ze
stejny mechanismus 1ze po-
uzit i na snimky jinych lidi.
Stacilo nahrat fotografii a za-
dat jednoduchy prikaz k na-
hrazeni obleceni.

Masové zneuzivani a viralni
sifeni

Ke konci roku 2025 se z jed-
notlivych pokust stal maso-
vy jev. Na platformé X (dfive
Twitter — pozn. redakce) se zaca-
ly objevovat tisice fotorealis-
tickych obrazkd, které zobra-
zovaly konkrétni Zeny, vcet-
né zndmych osobnosti i zcela
neznamych lidi, a to v sexuali-
zovanych podobdch, aniz by
s tim dotycné osoby jakkoli
souhlasily.

= 4

Rada téchto piispévki pochd-
zela z (¢t s modrym ovére-
nim, tedy od platicich uziva-
teld s vy$$im dosahem. Nékte-
ré z nich posléze nasbiraly de-
setitisice zhlédnuti a staly se
virdlnimi.

Podle odhadi@t odborniki
vznikaly ke konci prosince
desitky azZ stovky takovych
obrdzki kazdou hodinu. Sku-
teny rozsah problému pfi-
tom zUlstdvd nejasny. Zmény
v technickém rozhrani plat-
formy X vyrazné omezily
moznost systematického mo-
nitoringu.

Reakce xAl: omluva a sliby

Na zacdtku ledna pfisla reak-
ce. Grok zvefejnil vefejnou
omluvu a XAl ozndmila, Ze po-
sili ochranné mechanismy.
Elon Musk soucasné prohld-
sil, Ze kazdy, kdo Grok vyuZi-

Grok-3 on X
Premium+

VA Grok

je kvytvdreni nelegdlniho ob-
sahu, ponese odpovédnost,
jako by jej sdm nahrdl.

Tato slova ale rychle narazi-
la na realitu. Problematické
prispévky se na platformé ob-
jevovaly i naddle a kritici pfi-
pominali, Ze po Muskové pre-
vzeti Twitteru v roce 2022 do-
§lo k vyraznému oslabeni
tyml zodpovédnych za bez-
pecnost a dtvéru. Omezeni
generovdni obrdzkd pouze
na platici uzivatele navic po-
dle expertd problém nefesi.
Pravé prémiové ucty patii
mezi hlavni producenty spor-
ného obsahu.

Proc to u konkurence
nefunguje

Kauza Grok vynikla i diky
srovndni s jinymi ndstroji.
ChatGPT od OpenAl nebo Ge-
mini od Googlu maji zabudo-

Grok

Unlock even more
with Premium+

Nova verze Al chatbota Grok je pfistupna predplatitelim sluzby

X Premium+.

xAI, TECHNET.CZ

2x PROFIMEDIA.CZ

vané ochrany, které brdni rea-
listickému zobrazovani kon-
krétnich skutec¢nych osob
bez jejich souhlasu. Takové
poZadavky systém automatic-
ky odmitne.

U Groku tyto zdbrany bud
chybély, nebo byly nastaveny
natolik benevolentné, Ze
v praxi neplnily svou funkci.
Vysledkem bylo prostiedi,
které pritahovalo obsah, kte-
ry jiné platformy aktivné vy-
lucuji, od nendvistnych proje-
vl pres poruSovani autor-
skych prdv azZ po nesouhlas-
né sexualizované obrazky.

Regulatofi a oteviena otazka
odpovédnosti
Pripad Grok ihned zaujal re-
guldtory ve Velké Britdnii, Ev-
ropské unii, Indii i Australii.
V Ceském kontextu by podob-
né jedndni mohlo byt posuzo-
vdno jako zneuziti identity
k vyrobé pornografického ob-
sahu, cozZ je podle platné le-
gislativy trestnym ¢inem.
Kauza tak prekrocila hrani-
ce technologické debaty. Ne-
jde uZ jen o jeden chatbot,
ale o precedent. Kdo nese od-
povédnost za to, co generativ-
ni Al umozni, pokud je zneu-
Ziti nejen predvidatelné, ale
dlouhodobé tolerované?
Investice v fddu desitek mi-
liard dolard ukazuji, Ze Elon
Musk vsadil na umélou inteli-
genci jako klicovy byznys.
Zda stejnou vahu priklddd
i odpovédnosti za jeji dopa-
dy, zlistdvd otevienou otdz-
kou. Stejné jako to, zda plat-
forma X je$té chce nebo dokd-
Ze hrat roli odpovédného ak-
téra ve vefejném digitdlnim
prostoru. TEREZA SIMURDOVA
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tato cesta je kratsi, nez si myslite!

Vyzkouseli jste vsechno
a ta hnusnd houba se
vam neustdle vraci

a ztéZuje vam Zivot?
Nova kura jiz od prvni davky
nemilosrdné nici biotopy
patogennich dermatofyti

a jednou provzdy eliminuje
vSechny typy mykoz. Zachrarite
sebe a své blizké pred vaznymi
komplikacemi - zlikvidujte plisen

drive, nez se rozsifi ve vasem téle.

odle statistik ministerstva

zdravotnictvi se odhaduje, Ze

az 86% populace je nakazeno

mykdzou, ackoli o tom ani nevi.
Tato zakefnd nemoc ma zpocatku
jen mirné pfiznaky, vcetné: zarud-
nuti, svédéni, nadmérného poceni,
zédpachu, zmény barvy kdZe nebo
nehtd nebo slabosti. Takové zdanlivé
neskodné neduhy Ize snadno podce-
nit - to je nepfijatelna chybal!

Mykdza si tajné vybird
svou dan mezi tisici
Cechd!

Jen loni jich kvdli nelé¢ené houbové
infekci zemrelo vice nez 11 tisic. lidi,
ztoho celych 61% v dlisledku mykozy
nehtd. Buriky plisni z jednoho mista
onemocnéni totiZ pronikaji pfimo do
krevniho obéhu, SiFi se po téle a na-
padaji vnitini organy, ¢imz zplsobu-
ji nevratné poskozeni a oslabuji imu-
nitni systém. V dGsledku toho mohou
i malé plisiové zmény, napfiklad na
nehtu nebo v Ustech, vést k nahlé
mozkové mrtvici, selhani ledvin, ra-
koviné jater a dokonce i smrti.

POZOR:

Pokud s plisni
OKAMZITE nebojujete,
vystavujete se:
v |ntrakorpora|n| mykéza
- plisfiova infekce celého organismu
v/ predcasné starnuti
- pocity a vzhled osoby o 10 let starsi
v nekrézy tkéni a organ
- dysfunkce vnitinich organl
a nervového systému
v neplodnost a impotence - nulova
$ance na uspokojivy sex a péstovani
rodiny
v nebezpecné nemoci
rakoviny!

- vCetné

»,Houba Zije na povrsich

az 1,5 roku!”

Plisfiova infekce je jednou z nejob-
tiznéji 1écitelnych. | pfi spravné hy-
giené je snadné se nakazit a zbavit
se ji je témé&r zazrak. Proc je vétsi-
na pfipravki dostupnych na trhu
neucinna? Vysvétluje specialista na
dermatologii z Regionalniho centra
dermatologie: ,,Za prvé viechny ob-
libené pripravky dokdZou predevsim
doCasné zmirnit pfiznaky viditelné
pouhym okem - plisobi povrchné, tak-
Ze nejsou schopny ucinné nicit spory
plisni. Za druhé, bojuji pouze s jednim
druhem houba jiZ bylo identifikovdno
vice neZ 210 000!) - jakmile je presta-
nete pouZivat, houba se vrdti. Pokud
Jji nékdo z nasich pFibuznych chytil,
Jjisté brzy nakazi celou rodinu. Abys-
te zabrdnili Siteni infekce, méli byste
okamZité aplikovat kuru, kterd proni-
kd do nejhlubsich tkdni a nemilosrdné
zabiji vSechny houbové patogeny. Na-
Stésti je produkt jiZ k dispozici v Cesku,
vytvorend pravé pro tento cel.”

'\0d plisné mdm uZ pFes rok pokoj!

JPracuji jako instruktorka plavani, takze
polovinu Zivota travim v bazénu. Celou
dobu jsem dostavala mykézu chodidel.

UZ mé omrzelo svédéni a stud, protoZe

" vSichni znechucené koukali na moje zazloutlé,
' popraskané ,drapy’. Nakonec se plisen rozsifila
i na genitalie! Nic mi nepomohlo, fungovala

% pouze tento produkt. Po prvni davce se mi ulevilo
a prestala jsem se Silené Skrabat. Po kure se vie
vratilo do normalu a moje nohy vypadaji zdravé.”

Monika J. (39 1), Kolin

jakémukoli typu mykozy

studie ukazuji, Ze ucinnost kury je aZ
98,7%! Formule vytvdfi protildtky, vy-
vijejici odolnost vii¢i houbovym pato-
geniim - to zabrariuje jejimu opakovdni,
a to i nékolik let po ukonceni kury. Osob-
né jsem toto opatreni doporucil vice nez
350 pacientim, ktefi se mykdzy zbavili
za méné neZ 7 dni a Zddny z nich se mi
nevrdtil s recidivou problému.” - doddvd
specialista na dermatologii.

Silnd zbran v boji proti

Je jedno, jestli trpite mykoézou kUze,
neht(, nohou, Ust nebo intimnich
partii. Jedine¢na receptura zaloZzena
na 100% pfirodnich sloZzkach, silngj-
i neZ b&Zna antibiotika, diky cemuz
okamzité bojuje proti mykdze, at se
vyskytuje kdekoli. Bioaktivni latky
pronikaji do nejhlubSich vrstev po-
koZky, nehtt a sliznic a zarucuji... v OkamZité porazi nepffjemné
priznaky
v Pronika do nejhlubsich tkani
a odstrafiuje pricinu mykozy
v Regeneruje télo jiz od prvni davky
v Zabranuje opakovani infekce

v Je 100% prirodni a bezpecna
k pouzitf

1. Vyhubeni 100 % houbovych micel
- inhibice mnoZeni patogenni mikro-
flory ve tkani a Sifeni bunék hub do
naslednych organl. Kompletni ¢isténi
tkaniakrve od nahromadénych sporu
dermatofytd.

2, Odstranénibolesti a nepfijemnych
potiZi - zmirnéni nepfijemného své-
déni a paleni, snizeni zarudnuti, pod-
razdéni, olupovani a koznich zmén,
bilého povlaku, zmény barvy, nadmér-
ného poceni a nepfijemného zapachu.

3. Regenerace a ochrana pfed opa-
kovanim infekci - obnoven/ pfiro-
zeného, zdravého vzhledu pokozky
anehtd. VyZziva a obnova infikovanych
a dokonce hnijicich tkani. Vytvoreni
ochranné bariéry na povrchu tkani,
aby se zabranilo opétovné infekci.

Nenechte se mykozou
seZrat zevnitF

¢ Tento pripravek je naprostym hitem
. poslednich mésichi - svymi vlastnost-
: mi pfeddi viechny dosud zndmé anti-
+ mykotické pfipravky. Tuto formuli si za
< méné ne 24 hodin zakoupilo vice nez
= 470000 lidi. Evropané! Pokud nechcete,
: abyvam mykéza zamofrila celé télo, za-
: volejte nam a ziskejte zpét radost ze Zi-
< vota bez o3klivé plisné!'V Cesku je kura
< dostupna k prodeji pouze po telefonu.

1 00°/oj

Pliseii nemd Sanci Jed‘| necna‘

- zmeny zmizi le y/ g g

po 2 dnech! AKCE!

” Tento prlprav_ek ,fe Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 17.01.2026,
biotechnologickd ziskd od vyrobce 100% refundaci!
revoluc.e. , th::la Revolu¢ni antimykoticky pripravek
neutralizufe plis- Ziskate tedy ZDARMA!

hovou ,'n-fEl,(c',' Nevéhejte - rozhoduje poradi pfihlasek.
zabiji spéry plisni

v krvi a vnitinich z a“,/ojl‘e Jtejz

orgdnech a elimi-
nuje loZiska one-
mocnéni v téle.
V disledku toho
se zdravi pacien-
tG rychle vrati do
normdlu. Klinické

298 910 491

Po-P4 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod.
(Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatkd)

Produkt nebude nikdy dostupny
ve stacionarnim prodeji!
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Dolu po zadku

Na podzim jsem objevovala oblast stiedniho Chile, kde se na-
chdzi spousta vulkand, krdsnych jezer a lesdl. Udélala jsem si
zdkladnu v méstecku Pucén, protoZe nad nim se ty¢i impo-
zantni sopka Villarica, jedna z nejaktivnéjSich v celém Chile.
Ma krdsny kuZelovity tvar, vrchol je celoro¢né pokryty ledov-
cem a v fijnu na ni bylo jesté dost snéhu, vzhledem k tomu,
Ze zacinalo jaro. Vystup na Villaricu je technicky pomérné ne-
ndroény, musite vystoupit asi 1 500 vyskovych metrt,
z toho 1 100 na mackéch. Cekala jsem na priznivé pocasi

a vyrazila spole¢né s dal$imi

Ta krasa nadSenci i horskym privodcem

smér vrchol. Od parkovisté se

byla SIOVY $lo po kamenech, potom lesi-
nepopsatelné , kem az k dolni stanici lanovky.

Na tipati sopky je totiz stiedis-
ko, kde si miiZete v zimé zalyZo-
vat.

Cesta po snéhu s mackami byla
docela namdhavd, ale slunicko

a krdsné vyhledy mi dodavaly
energii pfi stoupdni. Také byla vybornd viditelnost do okoli,
zahlédnout $la i sopka Lanin na hranicich s Argentinou. Ta
krdsa byla slovy nepopsatelnd a motivace vylézt aZ ke krdteru
byla obfi. To se ndm nakonec také povedlo, dostali jsme se aZ
do vysky 2 847 metri k samotnému krateru, do kterého bylo
castecné vidét, koufilo se z néj a byla citit sira. Pro mé absolut-
ni pecka! Vic nez cesty nahoru jsem se bdla ndvratu, velky
tsek jsme totiz klouzali po zadku na specidlnich seddcich

a obcas to jelo rychleji, nez bych si ptd-
la. Ale o to vétsi zazitek to byl — adrenali-
novym nadSenctim to jen doporucuju.

motivace vylézt
aZ ke krateru
byla obfi.

Som

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

LUSTENKA

> Prehazejte pismena
PANZU a vyjdou vam
slova. Ta dopliite
L do prazdného fadku
CHV A L K| I pod pismeny.

Ll Lol ]

w

... JSME TADY
NEJCHYTRETST...

@mojemetro

Podmanivé rano zpoza Karlova mostu! Za plvabny pfispévek
dékujeme @peter.cech.photography. #prague #praga
#pragueworld #praguestagram #praguecity #citylife #citylights
#charlesbridge #ig_worldclub #sunrise #hello_rooftops
#world_photo #worldphotoday #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

JOSEF FRASKO

TOHLE NENT
ARGUMENTII
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21.05

22.04

22.05

23.35

Vypravéj
Svatba. Serial (CR, 2009-2013).
Hraji: R. Vojtek, A. KeresteSova

Pustina (2/8)
Serial (CR, 2016). Hraji: Z. Stivi-
nova, J. Dusek, E. Kfenkova

ysledky losovani
Stastnych 10

Vrazedné stiny (2/2)
Krimifilm (CR, 2022). Hraji:

0. Vetchy, M. Finger, T. Topfer,
M. Donutil. ReZie J. Svoboda

Inspektorka
Candice Renoirova IV
Krimiserial (Fr., 2016)

20.00

21.00

21.25

21.55

00.00

Modra krev IV (2/10)
Thunové. Ctvrta fada doku-
mentarniho cyklu o ceské
Slechté, kterd hrdé navazuje na
kofeny svych slavnych predkd

V karavanu
po Slovinsku (2/6)
Maribor a Ptuj

Hledani milujici naruce

Valachiho svédectvi
Krimidrama (It./Fr., 1972).
Hraji: Ch. Bronson, L. Ventura,
W. Chiari, J. Irelandova

Zabijte diktatora
Adolf Hitler

»JSi
tak
chladny...

HEDVIKA MALINAKOVA
Facebook

SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

20.20

Vyména manzelek XIX (2) 20.15 Kamaradi (80) 17.45 Ocko hity
Jak si temperamentni Katefina Rodinny serial (CR, 2026). PFi-
poradi v rodiné s osmi détmi? pravy na svatbu vrcholi. Hraji: 18.00 CZ & SK
Dokaze si Martina uzit relativni A. Chocholata, D. Gransky, Ceské a slovenské klipy
klid se tfemi détmi v Né- J. Kominek, P. Dérgel .
mecku? Uspééna reality show 19.00 Ocko hity
5 21.40 Show Jana Krause Klipy nonstop
21.40 Bachelor Cesko Il (15) Jan Kraus, jak ho znate,
Ctyri divky dostanou pozvanku v Uspé3né show! Aktualni 20.00 O Black List
na absolutné exkluzivni rande, hosté, témata bez cenzury Hip hop a r'n’b
které potrva dva dny a ta nejlepsi late night show
21.00 Hot hity
23.05 Kriminalka 22.40 Show Jana Krause Zhavé klipy
Las Vegas XIV (20)
Straveny. 23.50 Ano, séfe! 22.00 NAKED ATTRACTION
Krimiserial (USA, 2013) Majitel Méstskych salt Teplice SVEDSKO
Tomas Kolarik ma povést drice Svédska verze nahé seznamky
00.05 Mentalista VI (1, 2) a ¢lovéka, ktery zaméstnan- )
Krimiserial (USA, 2014) ctim nic neodpusti... 22.35 Ocko flirt
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2026 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
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Lopraistiv kamion se posunul na bednu

Ale$ Loprais (na snimku) vyhrdl 9. etapu Rallye Dakar a mezi kamiony se posunul na tfeti
misto pribézného poradi. Na pomyslnych stupnich vitézi vystridal Martina Macika, ktery
mél na trati velké problémy a vypadl ze hry o tfeti vyhru v fadé. Podobné je na tom mezi
automobily i Martin Prokop. Vedle Lopraise se vcera datilo také motocyklistovi Milanu
Engelovi, ktery v etapé zajel tfindcty cas. Po nejlepsim dil¢im vysledku v letoSnim ro¢niku
soutéZe se posunul na celkové 19. misto.

CTK

Specialni vyzva

Fanousci tenisového
Australian Open mohou
vyhrdt 10 miliond aus-
tralskych dolart (témeér
140 miliond korun). Mi-
mofddnou odménu zis-
kd ten, kdo spravné urci
vitéze vSech zdpasi
tvodniho grandslamové-
ho turnaje sezony v muz-
ské nebo Zenské dvou-
hfe. Hl4sit se ale mohou
jen australSti fanousSci.

Ceské zmény
v RuZomberoku

Jaroslav Kostl, ktery loni
v listopadu jako hlavni
kouc zaskakoval u ceské-
ho ndrodniho tymu, se
stal trenérem fotbalisti
Ruzomberoku. Na lavic-
ce slovenského celku na-
hradil odvolaného kraja-
na Ondreje Smetanu.
Klub zdroven angazZoval
do pozice sportovniho
feditele Tomdse Hiibsch-
mana, byvalého repre-
zentanta a manazera ces-
ké reprezentace. €TK

Najde se dalsi Jagr ¢i Pastrnak?

PFisti tyden bude vé-
novan budoucnosti
ceského hokeje.

V témér 160 klubech v celé re-
publice se v pfiStim tydnu

Hokejovy utocnik Vladimir
Sobotka bude nadale hrat
za extraligové Pardubice.
Osmatficetilety hrac pro-
dlouzil smlouvu o rok. &tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

Vyplatim Vase
dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

uskutec¢ni dal$i ro¢nik ndbo-
rové akce pro malé hokejisty
a hokejistky.

Cesky svaz ledniho hokeje
se v Tydnu hokeje pokusi tra-
di¢né rozsitit zakladnu spor-
tu a objevit ndstupce legen-
darniho Jaromira Jdgra, Davi-

da Pastrindka nebo Kristyny
Kaltounkové.

,Iyden hokeje je idedlni
prilezitosti pro rodice i jejich
déti, které mohou bez ohledu
na predchozi zkuSenosti
s bruslenim ¢i hokejem po-
znat atmosféru tréninku, se-

tkat se s trenéry a kamarddy,
ziskat prvni hokejové zazitky
a ldsku k naSemu sportu,”
uvedl ambasador projektu
Jifi Slégr.

Akce se uskutecni od
19. do 25. ledna, seznam klu-
b, které se do ni zapoji, je

uveden na webové strdnce ty-
denhokeje.cz.

Akce je urCena pro déti od
4 do 8 let. Nepotiebuji hoke-
jové vybaveni, videdlnim pii-
padé staci brusle, helma a ru-
kavice. Kluby jsou ale pfipra-
veny zapujcit také je. CTK

NBA. Harden
v e s »
uzje devaty
James Harden (na snimku)
se v pondélnim programu
NBA posunul na devdté
misto v historickém pora-
di stfelcti zdmotské basket-
balové ligy. Americky roze-
hrdvac se 32 body podilel
na domdcim vitézstvi Los
Angeles Clippers 117:109
nad Charlotte a odsunul
na desdté misto pivota Sha-
quillea O’Neala. Sestatfice-
tilety Harden md na konté
28 614 bodu a pred sebou
md nyni legenddrniho Wil-
ta Chamberlaina (31 419).
Statistice vévodi LeBron
James s 42 623 body. Olym-
pijsky Sampion z roku
2012 v Londyné Harden
se na tfetim vitézstvi
Clippers v fadé podilel
také 10 asistencemi. €Tk



