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je uz dvacet

Prvni a nejslavnéjsi. Moja, v Cesku narozena gorila, slavi 13. prosince narozeniny.
Prazska zoo ve svém aredlu uvede fotografickou vystavu mapujici Mojin Zivot.  srranas
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Grandidzni oteviracka
pozvala lyzate do Spindlu

) O U
S kooperativa gy sport

B —
VIENNA INSURANCE GROUP

SPINDLERUV MLYN

Modelka Kristyna Schickova si oteviracku skiarealu ve Spindlerové Mlyné uzila i s manzelem a détmi.

Skiareal Spindlerdv
Mlyn odstartoval
zimni sezonu
velkolepé. Na sjez-
dovkach privital

uz tisice lyzara.

Letosni zimni sezonu oficidl-
né zahdjil Skiaredl Spindle-
riv Mlyn v sobotu sedmého
prosince.

Nabity Horalky Spindl Ski-
Opening vecer prekonal hra-
nici dvou tisicti ndvstévnikd,
ktefi si mohli uzit energické
vystoupeni Kapitdna Dema
a kapel Horkyze Slize a MIG
21. Od pdtku navic na pripra-
vené sjezdovky vyrazilo pres
pét a pil tisice lyZara. ,Na
sjezdovkdch, které mdame

nyni v provozu, lezi az ptl
metru snéhu. Pripravili jsme
pro lyzafe prozatim patndct
kilometrt sjezdovek, a to na
strané Svatého Petra, Medvé-
dina a Hornich Misecek. Pro
tento tyden pocitdme s ob-
dobnym provozem sjezdovek
alanovek jako pti zahdjeni se-
zony, tedy lanovka Medvédin
a Hromovka, Sestisedackova
vyhfivand lanovka ve Svatém
Petru, Orlen line Horni Misec-
ky. Dle pfedpovédi ocekavd-
me vétsi mrazy. Pokud se
predpovéd naplni, za¢neme
naplno zasnézovat, abychom
mohli zprovoznit dalsi sjez-
dovky a na vdnoc¢ni tyden
meéli v provozu celé stiedis-
ko. To je nds cil a uvidime,
jak ndm ho pocasi pomuze
naplnit,“ uvedl feditel Ski-
aredlu Spindlertiv Mlyn René
Hrones.

Samozfejmé si na Horalky
Spindl SkiOpening pfisli na
své i fanousci tizasné zdbavy.
Tentokrdt se Skiaredl pochlu-
bil hvézdami, jako je Sabina
Olijve, Kapitdn Demo, Horky-
Ze Slize, MIG 21 a vySperkova-
nymi dydzejskymi sety pri II-
luminate Party, které budou
mit na starost D] Lucca a DJ
Andrea Pomeje. Tim ale Ski-
aredl Spindlertiv Mlyn pouze
zacind sezonu plnou jedinec-
nych akci. V tydnu od Vdnoc
do Silvestra bude ve Skiared-
lu napfiklad mozZnost vychut-
nat si pétichodové degustac-
ni menu s Zivym hudebnim
doprovodem v horské restau-
raci s vyhledem na nocni
Spindlertiv Mlyn. Takzvand
Vecefe zdzitkd probéhne
27. prosince na horni stanici
Svatého Petra v panoramatic-
ké restauraci na Pldni, kam

PHILIE MORRINS CR

SKIAREAL SPINDLERUV MLYN

USETRETE!

Ceny skipasti jsou letos
ve Spindlu opét flexibilni
stejné jako napfiklad

u letenek.

o (Cim dfive nakoupite, tim
vyhodnéji lyZujete. Pfed-
prodej jednodennich
ivicedennich skipast
nebo sezonky naleznete
na gopass.travel. MET

se hosté dostanou rolbou.
O den pozdéji se v Cham-
pagne Lounge rozjede
Aprés-ski party s oblibenym
FrantiS$kem Salandou a vecer
privitd skiaredl ve Svatém Pet-
ru Krampus show. Party bude
pokracovat také 30. a 31. pro-
since. MET

INZERCE

_DARUJTE _
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.
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rozbitou
revodovkou
do Plzné

Maly servis z Plzné zacal opravovat osmistupnové
automatické prevodovky, coz jinde neumi.

K malému technickému zdzraku doslo
v Plzni na Slovanech, kdyZ tu den pred
svatym MikuldSem v neznackovém ser-
visu oficidlné zacali opravovat os-
mistupiiové automatické prevodovky
Ford, kterych u nds uz v riznych mode-
lech jezdi desetitisice.

Coje natom ale tak zdzracného? Tre-
ba fakt, Ze tuhle prevodovou skiin ni-
kdo jiny v Cesku - a to ani autorizova-
ny servis Ford — opravit neumi. Jde to-
tiZ o ryze americky dil, kterd se do Ev-
ropy doddvd jen jako celek, ale jednot-
livé komponenty potiebné k jeji opra-
vé tu prosté neseZenete.

Pfevodovka 8F35/40/57 je sice spo-
lehlivd, ale potfebuje pravidelné vymeé-
ny oleje, jinak se po néjakych 150 az
180 tisicich ujetych kilometrech spo-
lehlivé odporouci. A protoZe tahle in-
formace v manudlech jaksi chybi, mo-
toristé olej ¢asto neméni — a po case
zjistuji, Ze prevodovka zacind $kubat,
nebo dokonce prestane fungovat.

Co ted? Autorizovany servis sice
skiin umi vyménit, ale to stoji 160 azZ
180 tisic korun. Zachrana pak nestast-
nému majiteli vozu kyne ze zdpadoces-
ké metropole, kde ptlisobi Ford servis
Plzen. Ten pfevodovku dokdZe za po-
uziti origindlnich americkych dila
opravit tfeba za 80 tisic korun, a kdyz
je tak znicend, Ze se z ni dd pouZit uz

jen obal, bude to stdt 130 tisic véetné
DPH, ovSem vc¢etné montdZe a olejové
ndplné. A jesté k tomu dostanete dvou-
letou zdruku.

Jak tohle maly plzensky servis mohl
dokdazat? ,Jednoduché to tedy neby-
lo,“ vysvétluje technicky feditel servi-
su Radek Némec. ,KdyZ se ukdzalo, Ze
potfebné komponenty se daji sehnat
jen v USA, zacal jsem na internetu hle-
dat néjakého amerického partnera.
A strdvil jsem pritom za pocitacem
stovky a stovky hodin. Oslovil jsem
vice neZ padesdtku potencidlnich do-
davateli a ¢asto mi ani neodpovédéli.
Ale jd umim byt vytrvaly a neodbytny,
a tak jsem nakonec zdroj potfebného
materidlu pfece jen sehnal, a to az v Ka-
lifornii. Hodné tézké také bylo pre-
svédcit naSe celniky, Ze kdyZ mi pii-
jdou ozubena kola z Ameriky, kde je
na kazdé bedné velkymi pismeny na-
psdno Made in USA, tak opravdu neby-
la zhotovena z ruské oceli a vysvétluj-
te americkému obchodnikovi, Ze vaim
tuhle skutecnost musi mistopiisez-
nym prohldSenim potvrdit. Byly to
hrozné nervy, ale nakonec jsme to
vSechno dotdhli. Ke dnesnimu dni uz
ndm asi tficet prevodovek jezdi v tako-
vém zkuSebnim provozu a my konec-
né muZeme jejich opravy nabizet ofi-
cidlnég,” vysvétluje. ML

Pfevodovka 8F35/40/57 je sice spolehliva, ale potiebuje pravidelné vymény oleje, coz jeji

majitelé casto nedélaji. A tak se bohuzel odporouci.
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MERCI TOGETHER*

175g
100 g 28,51 K¢

Odberzb02|zletakUJemoznyjenvobvyklem mnozstvi, max1malne2kart0nyna osobunaden, neni-li
uvedenojinak. Fotograflemohoubytllustra(m Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky
na Www.penny.cz. *Takto oznacené produkty nenaleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy
dodany na pfisludné prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho divodu jedinetnd nabidka na toto
zbozZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akc oporucena prodejni cena vyrobce.




POZNAMKA: Bezplatny pripravek regeneruje usi a oc¢i. Vyzvednéte si ho bez éekani ve fronté!

ktery zachranuje sluch a zrak”;za @G]]ﬁ

Jiz 19 000 lidi mluvi bez naslouchatka a cte bez bryli
NA SKLADE ZBYVA 1000 VOLNYCH BALENI!

ZAVOLEJTE SI O JEDEN Z NICH

Uplna obnova sluchového orgédnu a 98,7% potlaéeni huéeni v usich a 2x ostfejsi zrak - tak funguje
unikatni pripravek, ktery z Tanzanie privezl cesky misionar otec Timotej. ,Pripravek na bazi
sametu vzpfimeného je skutecnym darem pro nervovou soustavu. 0d té doby, co ho uzivam,
slySim zretelné i Sepot za zady a obraz pred ocima se mi také prestal tristit!” - fika. Zachrante i vy
svij sluch a zrak za pouhych 22 dni! ZAVOLEJTE si o bali¢ek produktii zdarma.

Toto opatieni je odpovédi
na modlitby neslySicich
a nevidomych

K tomu, abychom dokonale sly-
Seli i tak slabé zvuky, jako je
skripani mysi, nebo bez problé-

mu precetli drobné pismo, neni
potreba Zadné slozZité vybaveni

nebo postupy, fika otec Timotej.
Clovék dostal do vinku zazracny
prirodni poklad - vytazek z kvéta
aksamitniku. Ten chrani nervové
bunky ve vnitfnim uchu a v oku
a umoznuje jiz po 22 dnech
opét jasné slyset a vidét jako za
starych casii.

Presvédcil jsem se o tom, kdyz
jsem sdm potreboval ucinny
prostredek proti huceni v usich,
ztrdté sluchu a upornym boles-
tem hlavy spojenym s poruchami
zraku. Tyto problémy se prdvé
v Tanzanii - pod vlivem stresu,
vycCerpdni a nedostatku kontaktu
s rodnou reci - dramaticky pro-
hloubily. Lidé mi museli kricet
do ucha, abych viibec néco sly-
Sel, a po setméni jsem byl slepy
jako krtek. UZ tehdy jsem usou-
dil, Ze se budu muset zanedlouho
vrdtit do Ceské republiky. Tehdy
mi mistni lécCitel prinesl odvar

z aksamitnikii a po jeho uZiti

jsem se citil, jako by mi nékdo
odecpal usi a vymyl oci!

Pripravek na dokonaly
sluch a zrak ZDARMA

INZERCE

Domaci pripravek
posiluje sluch 7krat

a rozsiruje zorné pole
Pouziti vyvy-
Seného sa-
metového
prostfedku
je skvélé ve
své jednodu-

chosti. Nemusite se na néj
nijak pripravovat ani vyu-
Zivat 1ékarsky dohled. Riké4
otec Timotej: UZival jsem ho
jednou denné se snidani a uz
po trech tydnech jsem uvital
neuvéritelnou tlevu:

(]
Zvyseni V ?
rozsahu slySeni
212000 na 14 000 Hz

2x zostreni
zraku

Uplné ustani
tinnitu

v

Snizeni bolesti
hlavy

z Gnavy oci
Zbaveni se

slzeni a suchych o¢i
Uleva od zavrati

a poruch rovnovahy

& Zvysuje koncentraci

a zlepSuje pamét

1 telefonat a 0 (NULA!) K¢ - to je
vSe, co potfebujete, abyste ziska-
li pfistup ke genidlnimu receptu,
ktery v Ceské republice $ifi otec
Timotej. Ma ochranny a regene-
racni Gcinek na usi i o¢i. Chrani
sitnici a makulu oka pred dege-
neraci a pomaha obnovovat fasin-
kové buriky vnitiniho ucha. Chcete
se nadobro vratit do svéta svézich

VEDCI SOUHLASI: ,,Jedna se o priilom
v boji proti smyslové demenci.“

Receptura, kterou u nds siri otec Timotej, podporuje pro-
krveni mozku a zvySuje jeho vykonnost az o 65 %. Diky
tomu lépe interpretuje signdly prichdzejici z o¢i a usi a vy
vidite a slysite 2-5krat jasnéji!

0dbornik na posilovani
nervového systému

»Zvonéni v usich ustalo po 19 dnech.”

Pomohl mi az tento specialni pripravek, ktery mi dal otec
Timotej prostrednictvim svého pritele. Diky tomuto priprav-
ku vim, Ze na svété jsou mozné zazraky: praskani a piskani
v uchu se mi postupné zacalo zklidiovat, aZ nakonec po

19 dnech dplné zmizelo.
nech upin€ zmizelo Jaroslava, 69 let, Znojmo

»,Mam opét funkéni oci.”

SlozZeni je opravdu skvélé. Jen diky nému mé uz ocCi nepali,
neslzi a nemlzi se. UZ mé netrapi bolesti hlavy a vidim tak
dobre, Ze jsem se vratila ke svému milovanému hackovani.
Ani po hodiné se mi zrak neunavi.

Alena, 58 let, Jihlava

»Mél jsem upiné ohluchnout...
Toto opatreni to véas zastavilo!“

Formule se sametovym vzorem se ukdzala byt spasou. Znovu
normalné slysim hlasy lidi, programy v televizi a dokonce i ka-
pani vody z kohoutku! Je to uZ Sest mésicd a ja se citim jako
etz ey dloniehe Oldfich, 72 let, Pisek

i
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Prostredek pro
efektivni sluch a zrak -
vyzvednout ZDARMA

Nezalezi na tom, co bylo pricinou
vasi hluchoty nebo zrakového po-
stiZeni: prace v hlu¢ném prostredi,
prodéland nemoc nebo zraly vék
uZ nemusi znamenat nevyhnutelny
pad do ticha a tmy. Misto toho si jiz

za pouhych 22 dni miZete opét vy-
chutndvat své milované hity z radia,
sledovat filmy a seridly bez chrasté-
ni a bez sezeni s nosem v televizi.
Na telefonnim c¢isle uvedeném na
této strance ceka 1 000 bezplat-
nych pripravka zézracného reme-
dium od otce Timoteje. Pozadejte
o 1 z nich. Pospéste si, protoZe kdo
driv prijde, ten diiv mele!

©,0,000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

s9s00c0cccccne

Ani oci, ani usi uz vas nezklamou.
Zjistéte to ZDARMA za pouhych 22 dni!

.4.'—-

Zavolejte, nez vas

nékdo predbéhne: zvuki za pouhych 22 dni? Zavolej-

te si o 1 z 1000 baleni ZDARMA
o1 9 790 343 genialniho pfipravku na bazi
Zbyva 1000 VBER ODBORNIKD sametky vzneSené. Akce

baleni!

barev a rozmanitych, vyraznych

plati pouze do vyproda- :

2024 Py
- ni zasob!

LR . AR

Prvnlch 1000 lidi ktefi zavolaji do 03.01.2025,
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.

.
.
.
.
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,Letadlem na lyze, 1 to je trend
" Tika agentu

letosni zimy,’

Zimni dovolena laka
o pétinu vice Cechli
nez loni, o silvestrov-
ské pobyty je dvojna-
sobny zajem.

Zimni dovolend se stdvd
pro Cechy obdobim, kdy si
mohou dopfit teplo exotic-
kych pldzi i adrenalin na ho-
rdch. Stdle vice Cech si do-
prdva dvé dovolené ro¢né. Po-
dle dat nejvétsiho on-line pro-
dejce zdjezdl v Cesku stoup-
la poptdvka po zimnich dovo-
lenych v prosinci o 22 % ve
srovndni s lonskem. O sil-
vestrovské pobyty byl dokon-
ce dvojndsobny zdjem.

Chut cestovat nepolevuje
ani v zimé, CeSi se chystaji do
tepla i na hory. ,Na Vdnoce
voli tfetina klientl exotiku,
na lyZe se chystd 10 % z nich.
Velky zdjem je letos o sil-
vestrovské pobyty, kdy

s ndmi vyrazi vice neZ dvojnd-
sobek klientd oproti lonské-
mu roku,“ uvddi Jifina Ekrt Ji-
rusSkovd, tiskovd mluvci ces-
tovni agentury Invia. Nejcas-
téji volené destinace na pre-
lomu roku zahrnuji Egypt,
Spojené arabské emirdty,
Omdn nebo Zanzibar. ,Dopo-
rucujeme nevdhat, posledni
mista mizi zejména u zd-
jezdt do Egypta, SAE a Omad-
nu,“ dodava.

Oblibené destinace

Nové ddlkové piimé lety
zpTistupnily oblibené destina-
ce, jako je Dominikdnska re-
publika nebo Tanzanie,
presto Cesi ztstdvaji ve vybé-
ru konzervativni. V prosinci
vedou Egypt, Spanélsko, Spo-
jené arabské emirdty a zminé-
nd Dominikdnskd republika.
,Pocet klientti, ktefi budou
na dovolené pies vdnocni
svdtky, tvori 11 % vSech pro-
sincovych zdjezdd. Tretina se
vydd do exotiky, hory voli pfi-

Zimni dovolena se stava pro Cechy obdobim, kdy si mohou dopFat
teplo exotickych plazi i adrenalin na horach.

I

o~

INVIA

I'd

bliZné 10 % z nich. Na Silvest-
ra vétSina naSich klientt
(75 %) vyrazi do tepla,“ dopl-
nuje Jiruskovd a doddvd, ze v
zdvéru roku CeSi nejcastéji
nakupuji zdjezdy do Omdnu,
na Maltu, do Spanélska ci
Tanzanie (Zanzibaru).

Letadlem na lyze

Zatimco vétSina klientt ces-
tovni agentury Invia voli tra-
di¢ni lyZatské evropské desti-
nace, jako je Itdlie a Rakous-
ko, sili zdjem také o netradic-
ni letecké lyZaiské pobyty.
Stfediska v Turecku a Bulhar-
sku nabizeji nejen moderni
infrastrukturu, ale i vyhodné
ceny.

»Leteckd lyZatskd dovolend
Setfi zdjemcim Cas a v kombi-
naci s ptijcovnou vybaveni
umoziuje vyrazit jen
s kufrem,“ doddvd Jiruskovd.
Oblibend strediska Kayseri
a Pamporovo navic ldkaji na
wellness, vnitini bazény a ro-
dinné zdzemi. MET

INZERCE

UsSetfi se slevovymi kody

Slevy az 30 %

S kédem
-20 %

Misto 549,

*S kédem: ALZADNY30

Misto 3 999,-

*S kédem: ALZADNY20

() ETERNICO.

Bezdratova klavesnice
Eternico Wireless KS2003
Gumové podlozky, snadna instalace
Spolehlivy ndzkovy mechanismus
Ceska a slovenska lokalizace

6 multimedialnich klaves

SIGURQ,

Tycovy vysavac Siguro VT-H300W

TURBOVac Cyclone BLDC

Vysava i vytira, odstrafuje zvifeci chlupy

Vhodny pro véechny druhy podlah
Dva rota¢ni kartaée, T10AW motor
Vyjimatelna ruéni jednotka

Ceny v K¢ pfi vyuziti slevového kédu. Plati od 9.12. do 15.12. 2024.
Vice na www.alza.cz/alza-dny a www.alza.cz/reklama
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Moja oslavi dvacetiny.

£00 ji prichystala vystavu

B

V Cesku prvni naro-
zena a nejslavnejsi
gorila, legendarni

,Popularitu Moji — prvniho
goriliho mlddéte narozeného
v Ceské republice - jesté
umocnila trochu jind reality
show Odhaleni, kterd nejen

Moja , oslaviv pétEk pi‘ivegilla H'm'(')hl(l) lic}Ii k zéjmlu

: o gorily a jejich ochranu, ale
1.3 * pros")ce n? roze- od niZ se zacaly odvijet i nase
niny. Ve Spa nélsku aktivity na ochranu goril v Af-
dOStane défEk rice. Moja se tak stala skutec-

Zastupci Zoo Praha daji Moje
v zoo ve Spanélském Cabadrce-
nu specidlni ddrek. Prazska
Z0oo ve svém aredlu soucasné
uvede fotografickou vystavu
mapujici Mojin Zivot. Jeji ver-
nisdz probéhne v sobotu
14. prosince v 11 hodin v Re-
zervaci Dja spolu s dal§im bo-
hatym programem.
»,Narozeni Moji bylo prelo-
movou uddlosti nejen pro
prazsky chov goril, ale i pro
celou nasi zoo, " uvedl feditel
Zoo Praha Miroslav Bobek.

nou velvyslankyni volné ziji-
cich goril a jeji pribéh v Praze
stdle pokracuje diky jeji letos
narozené vnucce Mobi.“
Moju privedla na svét
13. prosince 2004 samice Kiji-
vu, pfiCemz otcem se stal stii-
brohibety viidce skupiny Ri-
chard. Moja byla pro oba rodi-
Ce prvnim potomkem a téSila
se mimofadné pozornosti ve-
fejnosti i médii. I pfesto se
velmi dlouho nevédélo, zdali
se jednd o samecka, ¢i samic-
ku, a az genetické testy prove-
dené v ramci projektu Odha-
leni prokdzaly, Ze jde o sami-

INZERCE

REPCLAR

RS

AbiCare’
SHAMPCE!

nehty

bez plisné

Abicin® 30%

REPOLAR

PHARMACEUTICALS

| REPOLAR

wnammaciunicais  10ml

e prirodni pryskyricovy lak

e snadné pouziti
e aplikace 2x tydné

@

m

MADE IN

FINLAND

o

www.repolar.cz

Vyzkousejte Ié€ivou silu pryskyrice!

Zdravotnicky prostfedek pro svépomocnou péci
s oznacenim CE, Ctéte peclivé pribalovy letak.

VLASOVA

KURA POMAHA

Doslechla jsem se o firmé SENS,
kterd pry jedind proddvd v nasi
republice vyrobky, které opravdu
odstrani problémy s vypadava-
nim vlasii a obnovuji jejich rist.
Kolik to stoji a kde firmu najdu?

PR. Praha 6

Mite pravdu, o firmé SENS se
v posledni dob¢ hodné hovofi ve
spojeni s problematikou vypadévé-
ni vlasti a to v kladném slova smys-
lu. Jedna G¢innd kira se sklddd ze
dvou kust krému THERMAL (1
ks 330,-- K¢&) a $amponu THER-
MAL (330,-- K¢&), spolu tedy
990,- K¢.
Tyto velmi G¢inné a odzkousené
piipravky si muZete bud koupit
nebo objednat i s pfesnym né-
vodem na dobirku. Pfi vétsich
potizich s vlasy je doporuc¢ovino
absolvovat alespon dvé tyto kary.
Adresa:

SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606, Tel.:

518 615 091

www.thermal-sens.cz

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
mozZnou cenu, veskerou
administrativu zafidim. Cela CR.

Tel.: 6051511 11
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PETR HAMERNIK, ZOO PRAHA

ci. Moja se pozdéji stala také
hrdinkou Gorilich pohddek
z pera Miroslava Bobka a Te-
rezy Sefrnové. Knizka piibé-
hii o gorili hrdince hraje dile-
Zitou roli pfi osvété a vzdéld-
vani obyvatel stfedoafrické-
ho Kamerunu, kde Zoo Praha
provozuje projekt Toulavy au-
tobus. Zejména tamni déti
diky Gorilim pohddkdm po-
zndvaji gorily jako fascinujici
bytosti a nikoliv jako bush-
meat na trhu ¢i rovnou maso
na talifi.

V listopadu 2011 Moja odle-
téla do Prirodniho parku Ca-
bdrceno na severu Spanélska
za svou novou rodinou a pre-
devsim samcem Nickym. Ten
se 16. dubna 2013 stal otcem
jeji prvni dcery Duni, kterd
dnes Zije v prazské Rezervaci
Dja a letos v lednu se ji naro-
dila mald Mobi. MET

OSLAVA MOJI

Program na 14. prosince.

¢ 10.00— komentované
krmeni rodinné skupiny
goril nizinnych

® 11.00— vernisaz vystavy

* 10.00-15.00 — predditant
Gorilich pohadek kazdou
hodinu v africké skolni
tridé

e 10.00-16.00-herniain-
formacni stanovisté: Prani
pro Moju a ochrana goril
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Taneénik a byvaly porotce StarDance Zdenék Chlop¢ik: ,,Techniku tance se nauci kazdy, ale takové to (tajenka).”

= f&Ti SEDO LESNI i
CITOSLOVCE| LOVKYNE SKUPINY POKRM | KOZACTI = -| BARVIVO 2 =5 KILOPOND |, = - | SOKOLSKA
@ BoucHNUTI| PEReL | SAZBY | Jezpcy | PLEMENA [ (NIZNE) | NAGELNICI @ ROZMERNE |z vEICE (Emgﬁ% KAEZSINO @ @) |OGRONTE | stavnosT
v v v v v v v v v v v v v v
PRENOSNA | PRODUKT | ZAKRSKEK
SVITILNA VCEL (KNIZNE)
] EVE OKVETNI
DEKORAENI| PATRICI [ PRASEK [~
LAMINAT KARETN{
DOBY BARVY
i M M SELENIUM [
ZACATEK (2N.)
TAJENKY HUDEBNi
NASTROJ
aTS | oruny MAK (SLOV.) p- o3IIT, M
AmnAYl| PSOVITA | LEPENKY p SPOLECNE osuLi
WRwyM SELvA | (IN.C) STRAVY [ROZUMBRADA
~ IRSKO (SLOV.) VOJAKU (EXPR.)
v v il v v
KDO PROVADI| JiLy )
LODE MASAZ [~ (SLOVENSKY)]™ JMENO
> e NEVLASTNIT| MODELKY
(SLANG) SVETLY ROURA HANYCHOVE
NEROST (0DB.)
i PROTEISKY [ 7 orec_ [ M ERNINA | v v
PLOSNE | MUZU (KNIZNE) (DOMACKY)
MIRY TRASNOVE BOBIZACNI STAVBA
SMETAKY SLABIKA PRES REKU
v " v v
OPAK ZABZUCENI DOMACI
Kusy | maxe EzszuN) SPOTREBICEp
(0ZN.) _NASTEM @)
SHON MiSTE (BEZEC) RIM (SLOV.)
M UmELECKY [ Y M MoE |
ROZLEHLA [ KOLEKTIV (ZEN. ROD)
JEDEN AKR INDIUM MILIAMPER
(@N.) (@N.)
v v
PACHAT | KONEC
LOUPEZE TAJENKY
POMUCKY: ) )
AMA, AEG, POLAPENY p- ZADUCHY p
TUBUS, ZIVEC
AUTOR KRIZOVKY: JAROSLAV VANECEK W ISNW ¥A0]) ewsLieyd :exyuafel
INZERCE

EDNOTA Rk

s 2.3, 12,

spotifebni druzstvo Hlinsko, Tylovo namésti 272

Apetit saldm d klobd IPinl)ii;y - Cesnek /100, Sunkovy saldm
- kmin

B LY . %fl, - paprika %f',
@ roicii POLICKA €\ (AN
e

Kt
4
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Eende o
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. =
Sametovy jogurt 5,93/100g Recky jogurt 0% CRIVALLY | Zakysand smetana 14 % CEIJALLY ~ Smetana ke Slehdni 33 %
- vybrané druhy 150 g -vybrané druhy 140 g ]2 180g 180 ml
- /90
LACTALIS (Z s.r.0. POLABSKE MLEKARNY a.s. MEGGLE s.r.0. MEGGLE s.r.0.
-

:\\'o\’ §>‘;\'\\‘ " K , § é\ 3 » A
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NOVE A JESTE LEPSI .

7 Zcela novy motor
Z Moderni asistenéni systémy
7 Nakladovy prostor az 17 m?

- e

OPEL PAUSAL

%9 49055,

Defy Ordlnary

Mimoradna zavadéci cena jiz od: 599.990 Ké

= ———
=

A T ,
zaruka a2 g o

@ AUTA s.r.o., Dubno 122, Pfibram
tel.: 603 795 797, www.auta.pb.cz

Novy Hyundai pod stromecek
jizod 349 990 Ke. "
BAYON, KONA, TUCSON a daléi.

[E:3E Objednejte si AUTA s.r.0., Zizkova 660, Pfibram
#. § testovaci jizdu Tel.: 725 597 087
ElEE: wwwinissancz www.auta.pb.cz

spotieba: 51-5,3 1 / 100 km (WLTP). Skut
nivozidia a jaks

Zvyhodnéni az

232 900«

BAYON i30 Family KONA TUCSON 20 Years

jiz od 349 990 K¢ jiz od 409 990 K¢ jiz od 509 990 K¢ jiz od 689 990 K¢

+ V€. zvyhodnéni 90 000 K& « V€. zvyhodnéni az 125 000 K& « V€. zvyhodnéni az 100 000 K& « V¢. zvyhodnéni 232 900 K¢

* Zavazadlovy prostor 4111 - Navigace a parkovaci kamera « Digitalni kli¢ » Automatickd prevodovka

« Apple CarPlay « LED svétlomety < Apple CarPlay nebo pohon 4x4 za pllku

» Navigace a parkovaci kamera » Winter paket » Navigace a parkovaci kamera - Navigace a parkovaci kamera

- Digitalni klic 2.0
Louwman Motor Praha, s.r.o.
Dubno 120, 261 01 Pribram - Novad Hospoda

Tel. +420 702 274 887 @ HYUNDAI

www.hyundai-louwman.cz

i30 - kombinovana spotfeba 5,4-7,0 1/100 km, emise CO, 122-158 g/km. TUCSON - kombinovana spotfeba 5,0-7,8 1/100 km, emise CO, 137-178 g/km.
KONA N Line - kombinovana spotreba 4,5-7,11/100 km, emise CO, 103-162 g/km. BAYON - kombinovana spotfeba 5,4-5,8 1/100 km, emise CO, 152-168 g/km.
Fotografie jsou pouze ilustracni.



Pribéhy ¢tenafu

,Otékala jsem, pfibirala jsem na vaze
a travila jsem hodiny na zachodé...

Ted’ si nevzpominam,

0 je to nadymani a zacpy!”

Nez znovu sahnete po projimadle nebo pilulce na paleni zahy, prectéte
si pribéh pani Lenky J. (73) z Havifova, ktera naucila sva stfeva a zaludek
skutecnou Skolu preziti. Nase hrdinka nam prozradi, jak se vyporadat

s travicimi problémy bez restriktivni diety a poskozeni traviciho systému.

dyz se u pani Lenky J. (73) z Havifova ob-
jevily zaludec¢ni potiZe, Zena se dostala
do zacarovaného kruhu a snazila se jich
zbavit sama. Testovala domdci zptisoby na
nadymani, plynatosti a zacpy, brala projimadla a
nakonec ji Uplné prestal fungovat travici systém...
,U nas ve Slezsku kazdy rad ji. Roldda s kned-
likem, veprové koleno, kozi bradu a dalsi takové
jidla, a je samozrejmé, Ze je to vSechno tézké.
Nékterym to nevadi, ale moje bricho se nafoukalo
jako baldn, i kdyz jsem snédla jen trochu obé-
da. Cokoli jsem snédla, bolela mne jatra, fihalo
a palilo, jako by mi nékdo pélil ohném v jicnu.
Muj manzel zufil, protozZe jsem mohla pul dne
sedét na zachodé a blokovat koupelnu. Kolikrat
jsme se nékde zpozdili, protoze jsem se nemohla
vyprazdnit. A moje bficho bylo tak nafouklé, ze
jsem si nemohla zapnout Zadnou sukni.

Nevédomé jsem se
otravovala

Pomyslela jsem, ze musim
zacit drzet néjakou dietu,
jinak budu uplné vycer-
pana. Ale uz po 3 dnech
jsem toho méla dost — ci-
tila jsem se jesté har. Tak
jsem si nakoupila razné
bylinky a ¢aje. Nic mi ne-
pomabhaly, a ja to do sebe
uz nedokdzala nalévat. Muj
mocovy méchyt bolel a moje
stfeva se zdala nehybna. Tak
mé napadlo jist susené Svestky a
popijet kefirem, protoze je pry dobry
na traveni. Ach jo... KdyZ mé na prochaz-

ce donutilo, Skoda mluvit o tom, co bylo dal.
Citila jsem se tak zahanbeng, zZe jsem skondéila
s kombinovanim.

A pak jsem zacala brat rtiznd projimadla. Néco
pomohla, na chvili to lepsi, ale za jakou cenu!
Ve stfevech mé mackalo a bublalo jako v hrnci
s varici vodou! No, ale jsem se bez nich vibec
nemohla obejit, tak jsem je brala dal. A tehdy
jsem se dostala do problémd... Bolelo mé bficho,
bylo tvrdé jako kdmen. V boku mé pichalo, lekla
jsem se, Ze mi selhala jatra nebo néco jiného. AZ
jsem jednoho dne méla takové zkrouceni stfev,
ze mé odvezli do nemocnice.

Prisna dieta po zbytek Zivota?

Lékar se zeptal, jestli to myslim vazné, ze beru
tato projimadla. UzZivdnim projimadel jste si pod-
razdila zZaludek a streva a zabila veskerou bakte-
ridIni floru nezbytnou pro sprdvné trdveni. Zjed-
nodusené receno, vds trdvici systém je v hrozném
stavu, sotva muze fungovat. Jesté déle a doslo by
k trvalému poskozeni sliznice nebo tiplné nepri-
chodnosti strev! Zdcpy, plynatosti, pichdni v jdt-

rech, reflux a bolesti bricha jsou diisledkem zbytkil
jidla a toxinti, které ziistdvaji ve vasich strevech.
Télo je otrdvené a prdveé jste prilila oleje do ohné!
Béla jsem se toho, Ze budu navzdy odsouzena
k pojidani kojenecké vyzivy. Nastésti mi 1ékar
doporucil vyzkouset novy, v zahranici oblibeny,
pripravek na zacpy. Sice zatim neni k dostani u
nds v 1ékarnach, ale miizete si ho snadno objed-
nat u vyrobce.

Nemusite drZet dietu, klidné miizete jist to, co
obvykle jite. Jen prosim pravidelné pouZivejte tento
prirodni pripravek. Nejednd se o obycejné bylinné
tablety, ale o inovativni probioaktivni formuli proti
zdcpé. Jemné Cisti streva od usazenin a skodlivych
bakterii, reguluje sekreci trdvicich $tdv a regene-
ruje stény trdviciho systému. Obsahuje extrakt
z benediktinského cnikusu, ktery obnovuje sliz-

nici a sprdvnou mikrofléru ve strevech,
zrychluje metabolismus a odstrariuje
zdcpy, nadymdni, plynatosti, koli-
ky. Extrakt z kustovnice ¢inské

a vzdcné odrudy Euterpe olera-
cea Cisti streva a jdtra od toxi-
nt, zlepsuje imunitu a fungo-
vdni celého téla. Prestanete
otékat a mit bolesti bricha.

A predevsim zmizi problémy

s vyprazdnovdnim, pdlenim

Zdhy a zaZivacimi potizemi

po jidle.
Konecné dlouho
ocekavana uleva!
Ridila jsem se radami lékafe
a objednala jsem si tento pripravek.
Jakmile jsem zahajila kdru, hned jsem
se citila 1épe! Bficho jsem méla méné nafouklé,
nechodila jsem tézce a otekla jako sud. Jedla jsem,
co jsem chtéla a vibec jsem se nehlidala. Nechci
tady moc mluvit, ale i kdyz jsem snédla obéd
a dala si naSup, a taky jsem snédla dva kousky
kolace se syrem, to byl klid [smich]. Zadnych os-
klivych plynatosti nebo nadymani. Bylo mi tak
néjak lehce, Gplné jinak nez po téch predchozich
excesech. Na zachodé v$e funguje jak ma. Uz tam
nemusim vysedavat po celych dnech.

Po 5 dnech bolesti bricha byly dplné pry¢
a paleni zdhy uz mé netrapi. Dokonce po kaficku
nebo cukrovim. M{ij manzel mi tento pripravek
podebird, protoze mi zavidi, ze po jidle ani trochu
neffhdm. Ale, co je leps$i - nejenze jsem se zbavila
travicich problémf, ale navic jsem zhubla 4,5 kg!
Moje bficho je mnohem mensi. A vidim, ze vdha
stale kles4. Ted si teprve mazu uzivat!®

Zapomeiite na trapné neduhy
Diky kiife Ensim Comfort MAX se jednou provzdy
zbavite vSech gastrointestinalnich potizi a pro-
blém s vyprazdiiovanim. Znovu ziskate lehkost
Zivota a budete si jidlo opét uzivat.

&

~rhi W CERY e
Pani Lenka J. (73) z Havifova

A T

S probioaktivni formuli ENSIM _
COMFORT MAX ZA POUHYCH 5 DNU:

Zbavite se zacep, prajma,
nadymani, plynatosti, koliky,
paleni zahy, pichani v jatrech e}
a vSech zazivacich potizi

..
162
1

leVn

“\
€ do |
tZ-)lz. °Y
(o)
V0%
&jsin] 2
Zregenerujete travici - 7%
systém a obnovite
bakterialni mikrofléru
el

v

L

Zrychlite si
metabolismus

Budete regulovat Mmus _ '
vyprazdnovani ;

Detoxikujete a vycistite
své télo od toxinl

| .
Snizite bfisni obezitu
az o 2-3 velikosti

A to vse je v 100% prirodni
a bezpecné pro vas travici
systém!

VELKA UVITACI AKCE! ---

Inovativni kura na zacpy Ensim Comfort MAX
se pravé zacala prodavat také v Ceské republice!
Vyrobce proto pfipravil unikatni uvitaci
propagacni akci, ve které si mlzete kuru vyzkouset
zcela ZDARMA!

Pospéste se! Pouze nyni mate Sanci ziskat jedno
ze 120 bezplatnych baleni probioaktivni formule
proti zacpam Ensim Comfort MAX!
Zavolejte do 16.12.2024 a vyuzijte
jedinecnou prilezitost! Dostarite baleni tablet
Ensim Comfort MAX za 0 Ké.
Rozhoduje poradi pfihlasek.

Zavolejte: 2 96 849 645

Po-Pa: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(B&zny mistni hovor bez dal3ich poplatku)
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Herec Vladimir Javorsky: ,Kdyby se vSechno dafilo, (tajenka).”
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MENO (UVEK)! UMISTENI
v = = v
CITOSLOVCE| WZDEFAVATIP N P
RADOSTI b AMPERZA- MOST
A JASANI VIT @ZN.) (ST.SP2)
v v
OPATRITI [ ZVLHAT
ANOTACI DESTEM
POMUCKY: -
AJA, ATIKY, OMEZIT P ";ﬁ_’f b
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Vérnostni karty
a kupony v mobilu

# Download on the GETITON

@& AppStore > Google Play

www.mojeportmonka.cz
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TELEVIZNI PROGRAM

TV PROGRAM NA 13. 12.

CT1

16.20 Polopaté
17.10 AZ-kviz
17.40 Tohle radsi nezkousejte
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov mij?
19.00 Udalosti
19.56 Branky, body, vtefiny
20.05 Losovani Sportky
aSance
StarDance XIIl...

kolem dokola

20.10

Perinbaba a dva svéty

Pohédka (CR/SR, 2023)
22,05 Vsechnoparty
23.00 Svétaci
Komedie (CR, 1969)
0.45 Maigret
Maigret a lepsi lidé. Detektivni
serial (Fr./Belg./Svyc., 2000)
220 AZ-kviz

CT2
Gorily mezi
Prahou a Afrikou
Moja
Krasné zemé
z vysky
Tohle radsi nezkousejte
Bohové a myty
staré Evropy
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

17.15

17.45
18.10

19.05
19.20

19.40
19.50

20.00 Cerny tulipan
Dobrodruzny historicky film
(Fr./1t./Sp., 1964)

21.55 Podraz

Krimikomedie (USA, 1973)
0.05 Letecké katastrofy

Let do zahuby
0.45 Televizni klub neslysicich
1.15 Tohle radsi nezkousejte

TV PROGRAM NA 14. 12.

CT1

Hobby nasi doby
Postiehy odjinud
Posledni slovo
Perly a rize
Anton Spelec,
ostrostielec
Propast

Panenka

Kluci v akci
Udalosti

Branky, body, vtefiny

12.25
12.50
13.05
13.45
14.20

15.40
17.00
18.25
19.00
19.52

20.05 StarDance XIil...

kdyz hvézdy tanci
23.00 Bony a klid

Drama (CR, 1987)
035 Kan

Komedie (CR/SR, 2022)
1.55 Samadoma
3.30 Chalupa je hra
4.00 Pod poklickou

CT2
Bedekr X
MistFi gagu
Evropa z vysky
Dobrovolni hasiéi roku
2024
Zazracna planeta:
Hrosi z delty Okavanga
Giganti pfirody
Zapomenuté vypravy
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

13.30
14.00
15.30
16.15

17.30
18.25

19.25
19.50

Pevnost

Thriller (USA, 1988)

Jméno rize

Mysteridzni drama

(It./Fr./N, 1986)

Zatah

Krimikomedie (USA, 1987)
Krasky z Moulin Rouge -
pohled do zakulisi

20.00

21.40

23.50
1.30

TV PROGRAM NA 15. 12.

RuZovy kvét

O Honzovi a Barusce

Dvanact mésickt
plhajici profesor

Sanitka (10/11)

Adventni koncerty Ceské

televize 2024

HerbaF

Udalosti

Branky, body, vtefin

13.05
14.20
15.00
15.30
16.25
17.30

18.25
19.00
19.52
20.05

20.10 Vanoéni pribéh
Komedie (CR, 2022)
22,10 Srdicko
Krimifilm (CR, 1987)
23.40 Veselé vano¢ni (pFi)hody
0.25 Me som Jana Horvathova
0.35 Piibéhy slavnych... Karel
Hala
1.25 Manéz Bolka Polivky

Losovani Sportky a Sance

CT2
Euro Hockey Tour muzi
2024/2025
SP v biatlonu 2024/2025
Alzbétinska doba
Attila (2/2)
Nase lazné (10/10)
Od nuly (6/6)
Krasné zemé z vysky
Zajimavosti z regiont
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

11.20

14.10
15.45
16.45
17.30
18.00
18.25
19.20
19.50

o ™

20.00 Hodny, zly a osklivy
Western (It./Sp./N, 1966)

23.00 Maigret klade past
Krimifilm (Fr./It., 1958)

0.55 Stavba Eurotunelu

1.50 Hackefi - zlodéji identity
2.45 Ztracené adresy
3.05 Hranice dokoran -

Rozméwki polsko-czeskie

12.25

13.40
14.35
15.30
17.00

17.30
18.30
19.30

08.05
09.20
10.35
11.35
11.50
14.00
15.50
17.40

19.30

20.20

22.55
1.30

3.20
4.00

10.15
10.55
11.55
13.00
13.30
14.05

16.15

18.05
19.30

21.35

22.50
23.25

1.35

Stastny

™
20.20 Zahadné pripady (8)

Ordinace v riizové zahradé
2 (302)

Mentalista VI (15
Mentalista VI (16

Vyména manzelek
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny

Na lovu Il

Ulice (4815)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

4 i
novy rok 2:
Dobro dosli
Romanticka komedie
(CR/SR, 2021)
Vanoéni Kamenak
Komedie (CR, 2015)
Mentalista VI (15, 16)
Krimiserial (USA, 2013)
Na vasi strané

Carovné stievice
Kamenak (5)

Rady ptaka Loskutaka
Tipy ptaka Loskutaka
Bejvalek se nezbavis
Koruna k Vanoctiim
Prezit Vanoce

Tri pfani pro

Popelku

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

—

Shazam! Hnév bohi
Dobrodruzna komedie
(N/USA/VB/Kan., 2022)
Sebevrazedny oddil 2
Ak¢ni fantasy film (USA, 2021)
Prezit Vanoce

Komedie (USA, 2004)

Zivot ve hvézdach
Carovné strevice

Vase kouzelna zahrada
Lednicko, vypravé;j!

Za pét minut dvanact
Comeback

Comeback

Stastny novy rok 2:
Dobro dosli

Snézenky a machfi

Na lovu. Hvézdny special
Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

Za domem v lese.

Mysteriézni serial (CR, 2024)
Kriminalka Andél 1l (15)
Krésa boli. Krimiserial (CR, 2012)
Strepiny

Jako pavouk

Krimithriller (N/USA/Kan., 2001)
Specialisté (46)

06.30
08.00
08.45
09.55

12.50
14.25
17.00
18.55
19.40
19.55

20.15
22.25
0.15

2.45

11.00
12.00
12,55
14.00
14.40
15.20
15.35
17.00
18.55
19.40
19.55

Prima

Kamaradi (16)

Castle na zabiti V (8, 9)
Namofni vysetfovaci sluzba
IV (19, 20)

Policie v akci

Ano, séfe!

Inkognito

Prostreno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Mame radi Cesko

Mame radi Cesko

Ano, séfe!

Namofni vysetfovaci sluzba
IV (19, 20)

Krimiserial (USA, 2006)

Castle na zabiti V (7, 8)
Krimiserial (USA, 2012)

Rozpal to, séfe!

Prima

M.A.S.H (78-80)

Fotr na tripu Vil
Autosalon.tv

Cesko Slovensko ma talent
FINALE

Zradci

Angelika, markyza andélu
Vanoéni vyhra

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime
EERl |

Popelka

Rodinny film (VB/USA, 2015)
Nezahravej si s ohném
Krimidrama (USA, 2012)
Terminator: Temny osud
Akéni sci-fi film (USA, 2019)
Temny Janov

Dabelsky karneval. Krimiserial
(It., 2022)

Prima

Partie Terezie Tomankové
ReceptaF prima napadi
Libovky Pepy Libického
Zahradnik po ruce
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Extra

Temny Kraj (12)

Tajemstvi vanocniho dopisu
Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Bezva Zenska na krku
Romanticka komedie (CR, 2016)
Budapest v plamenech
Akeni thriller (USA, 2024)
Zemé nomadu

Roadmovie (USA/N, 2020)
Matcina lez

Thriller (Kan., 2021)

Castle na zabiti V (9)

06.00
10.00
10.30
12.00
15.00
16.00
16.05
17.00
18.00
18.15

19.00

19.30

21.00
22.00
0.00

19.00
19.30
19.45
20.00

22.00

06.00
09.00
10.00
12.00
14.00
16.00
16.25
17.00
17.15
18.00

YOUTUBE CHART: ITALIE

Ranni fresh 5
YOUTUBE CHART: ITALIE
Ocko hity

Ocko hity

1Charted

Smartmania

Ocko hity

New Music Radar

Top 4 Kitkat Ocko chart
Ocko hity
Klipy nonstop

Co trenduje ve svété? Zebricek
hudebnich trend(i z YouTubu
v dané zemi

O Black Party

Hip hop a r&b party

Party ride

Virtualni svét TV

Ocko flirt

Ocko hity

Ranni fresh .
YOUTUBE CHART: CESKO
Ocko hity
Smartmania

Ocko hity

Kitkat Ocko chart
Soundtracky
Gastroclash

Ocko hity

CZ & SK

YOUTUBE CHART: CESKO

Top 4 Kitkat Ocko chart

Ocko hity

Party ride

Warm-up dance music

na sobotni party

Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
cko flirt

Ocko hity

Ranni fresh

Kitkat Ocko chart

Ocko hity

Radio Top 30

New Music Radar
Ocko hity

Top 4 Kitkat Ocko chart
Ocko hity

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

Smartmania

Ocko hity

O black Spotify Czech list
Rap, co se nejvic streamuje

v Cesku

Hot hity

Gastroclash

Naked Attraction Iberia
Ocko flirt



PYL BRUSINEK

pro pevny mechyr
a,zdravé mocoveé cesty _

Verpéené |ékarska formule proti inkontinenci moci ma tuto jednu pozoruhodnou slozku,
kterou se védci z celé Evropy snazi vyvinout jiz po staleti. Pyl brusinek - astice vysrazena
béhem specializovaného laboratorniho procesu z nejkvalitnéjsich plodl do 3,5 hodiny po

sbéru. Bojuje proti inkontinenci moci a utésnuje mocovy méchyr za pouhych 12 hodin -

bez nutnosti pouziti dalSich opatfeni. ,,Absolutni revoluce v urologii,” uvadi WHO.

rusinky se jiz po

staleti pouzivaji

v mediciné pti

onemocnénich Zinek
mocovych cest - jejich (ZN)
antimikrobidlni uéinky ~

byly opakované potvr- : =
zeny klinickymi studie-
mi, ale zpusob, jakym se
ziskavaji, a forma, v niz
se podavaji do téla - ca-
je, bylinné tablety - stale
nesta¢i v boji proti nejza-
vaznéj$im, pokrodilym infekcim mo-
¢ovych cest. Chronicka inkontinence,
opakované zanéty mocového méchy-
fe, ¢asté moceni, ochabnuti mocové
trubice, bolest a péleni pfi moceni -
pro tyto a vechny dalsi nepffjemné
potiZe je zapotfebi mnohem silnéjsi,
lepsi a intenzivnéj$i zbrané. A pravé
o tomto pripravku dnes mluvi celd
Evropa. ,Doséhli jsme pievratného
objevu,” potvrzuji odbornici Zdravot-
nické organizace a davaji k dispozici
pro véeobecnou distribuci revolu¢ni
prostfedek s brusinkovym pylem,

N ,,Klmzcka pozorovdni potvrzuji, Ze B
: inovativai piipravek proti inkonti-
: nenci moci vykazuje bezprecedent-
: ni ucinnost (99,8%) pri pfirozeném :
: bunécném utésnéni mocové trubice
: a potlateni hyperaktivity moco- :
. vého méchyre. Jednd se o prvni :
: takto uicinnou zdchranu pro osoby :
: trpici inkontinenci moci a infekce-
: mi mocovych cest - odhaduje se, Ze
t v pFistim roce sniZi pocet lidi hospi- :
* talizovanych kviili onemocnéni mo-

Covych cest az 0 72%”.

Konrad Novak,
MedicReporters,
odbornik na urologii

( Kopfiva
: dvoudoma

mocového méchyte » li-
tidze a potizim s ledvi-
nami » ¢astému moceni
a poruchdm prostaty.

Konec inkontinence
: moci jiz po
12 hodindch

Za méné neZ jeden den se

Vytazek z pIodﬁ zbavite potiZi spojenych
Tykev velkych brusinek - s unikenf modi apnébu)c,le—
muskatova BRUSINKOVY PYL

ktery potlacuje nekontrolovany
unik moci a bojuje proti jakémukoli
typu tniku moci béhem 12 hodin.

SloZeni pro utésnéni
mocového méchyre 5v1

Kompletni slozeni je samozfejmé
chranéna patentem, ale Gi¢inné latky -
jak je stanoveno v podminkach - byly
zvefejnény. Na neddvné konferenci
BioMedica ve Stockholmu bylo po-
tvrzeno pouziti specializovaného py-
lu z plodi brusinek ve vyrobku. Toto
»urologické zlato” - jak ho nazyvaji
odbornici, posiluje stény mocového
meéchyte az 0 87% jiz po 1. uZiti, zce-
la blokuje prilnavost bakterii E.coli
ke sténdm mocovych cest a utésiuje
mocovou trubici, ¢imZ brani nekon-
trolovanému uniku moc¢i a odstra-
nuje faleSny tlak na mocovy mé-
chyf, spojeny s bolesti, §tipanim, pa-
lenim a nepfijemnymi pocity.

Inovativni formule proti
inkontinenci s pylem
brusinek

MEDYCZNY HIT 2024 na:

> stresové a urgentni inkontinen-
ci moc¢i » opakovanym zanétim

: o Bojuje s inkontinenci moci
: @ Obnovuje normdlni reflex

e Prodluzuje dobu, po kterou muzete

te jiz pocitovat neustalé
nutkdni na moceni. Konec béhdni
na toaletu kazdych 10 minut skrz
bolestivych par kapek moci. Konec
opakovanych zanéttt moc¢ového mé-
chyte, paleni a nepohodli. Pfesné
tak funguje inovativni blokator uni-
ku moéi, ktery jen v testovaci fazi

Pripravek cislo

na inkontinenci moci:

: e Zabrariuje samovolnému,

nekontrolovatelnému L'miku

: e Obnovuje normalni napéti sval(i a tkani,

které tvofi moCové cesty

a problémem hyperaktivnmog‘vkh
mocového méchyfe i
vyprazdiiovdni mocového

méchyfe jiz po 1 pouziti

byt s plnym moc¢ovym méchyrem,
az 01,5 hodiny - bez tniku moci!

® Qdstrariuje bolest, palent, bodani,

nepohodli a ¢asté moceni

mocového méchyre

: Chcete zastavit

. nepfijemny samovolny
. tinik mo¢i béhem

. 12 hodin?

PRODUKT DOSTANETE ZDARMA
i NA TELEFONNIM CISLE:
: 516 803 596

Léciva formule z brusinek j je
. pouze nyni na zkousku za 0 K¢! :

»UZ Zadny stud
|l a mokré skvrny na
' spodnim pradle”

" Ctyfirokyj Jsem se potyka-
la s inkontinenci moci, nosila pleny,
utrdcela astronomické Cdstky za dalsi
a dalsi Iéky, které mi jen docasné ule-
vily od zdnétu mocového méchyre.
A zde stacily dvé ddvky pripravku
a samovolny inik moci zcela zmizel.
Znovu jsem ziskala kontrolu nad
mocovym méchytem. Ziskala jsem
zpét NORMALNI Zivot, dékuji!
Dagmar, 37 let, Brno

»Casté moceni
ustoupilo

STl
po 1. uziti
Je to jediny prostiedek,
ktery zmirfiuje trapnou inkonti-
nenci - a to jsem jich vyzkousel
spoustu. Rdno jsem ho uzil a vecer
bylo po problému. Zbavil jsem se
nocniho castého mocenti, problémi
s prostatou a ziskal zpét fantasticky
intimni Zivot. Pardda,
Hanus, 44 let, Hradec Kralové

Y} pomohl jiz vice nez 8700 li-
dem v boji proti inkontinen-
. ci mo¢i, onemocnéni ledvin
¥ nebo problémim s prostatou

a menstruaénim cyklem. Nezale-

: 71 na tom, kolik je vam let, jakého
¢ jste pohlavi, jaka je pti¢ina - v ka-
 ® Posiluje imunitu a pfedchazi infekcim : 2dém piipadé ziskite 100% kont-

: rolu nad mocovym méch)"f'em bez
- nutnosti operace mocové trubice.

1880580080000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 e

PROBIHA BEZPLATNE TESTOVANI PRODUKTU!
Zaiédejte si 0 blokator inkontinence za 0 K¢, neZ vas predbéhnou jini.

VypoFidejte se
s inkontinenci mogi
b _ béhem 12 hodin




_ 14 patek 13. prosince 2024

TV PROGRAM NA 16. 12.

20.05 Cestado tmy 20.00 Podivné dédictvi 20.20 Specialisté: Vanoéni special 20.15 Spindl 10.30 Ocko hity
Thriller (CR, 2023) Westernova komedie Vrazda pod stromecek. Komedie (CR, 2017) 15.00 New Music Radar
21.30 Jara Cimrman lezici, spici (It./Fr./)ug., 1972) Krimiserial (CR, 2024) 22.20 Inkogmto - Silvestr 2023 15.30 Ocko hity
Komedie (CR, 1983) 22,10 Pripad komisafe Maigreta 20.30 Specialisté (47) 23.35 ReceptaF prima napadi 18.00 CZ & SK
22.55 Deset zastaveni Krimidrama (Fr./It., 1959) Hledani pokladu. 00.30 Policie v akci 19.00 YOUTUBE CHART:
s mistry zabavy 23.50 XXL Krimiserial (CR, 2018) 01.25 Namofni vysetfovaci sluzba MADARSKO
23.50 Zpatky se Sobotou Komedie (Fr., 1997) 21.40 Specialisté (48) IV (21, 22) 19.30 Ocko hity
00.40 AZ-kvi. 01.25 Srdce vika Tajemstvi nevésty Krimiserial (USA, 2006) 21.00 Hot hi
0115 Z metropole, 01.50 Tohle radsi nezkousejte 22.45 Vikend 03.20 Castle na zabiti V (10, 11) 22.00 Naked Attraction Iberia
Tyden v regionech 02.05 Poutni mista 23.25 Zahadné pripady (8) Krimiserial (USA, 2012) 22,30 Virtualni svét TV
01.45 Kalendarium 02.25 Caj pro tietiho 00.40 Mentalista VI (17, 18) 05.10 Libovky Pepy Libického 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 17. 12.

A L . ) - . . P

20.05 Cernibaroni 20.00 Zvonik u Matky Bozi 20.20 Prani Jeziskovi 20.15 Po cem mui tousi 10.30 Ocko hi

Komedie (CR, 1992) Historické drama (Fr./It., 1956) Romanticka komedie (CR, 2021) Komedie (CR, 2018) 14.00 1Charte
21.45 Rozpustény a vypustény 22,05 KomisaF Maigret 2ufi 22.40 FBI(21) 22,20 7 padu Honzy Dédka 15.00 Radio Top 30

Komedie (CR, 1984) Krimidrama (Fr./It., 1963) Necekany objev. 23.25 Ano, $éfe! 17.00 Ocko hity
23.10 Legendarni historky 23.30 Hra o jablko Krimiserial (USA, 2018) 00.35 Policie v akci 18.00 CZ & SK
00.05 AZ-kviz Komedie (CR, 1976) 23.40 Mentalista VI (19, 20) 01.35 Namofini vysetfovaci sluzba 19.00 YOUTUBE CHART: MEXICO
00.30 Na forbiné TM 01.05 Televizni klub neslysicich Krimiserial (USA, 2013) IV (23, 24) 19.30 Ocko hity
01.10 Mala farma 01.30 Tohle radsi nezkousejte 01.40 FBI(21) Krimiserial (USA, 2006) 21.00 Hot hity
01.35 Zajimavosti z reglom’l 01.45 Namoll Krimiserial (USA, 2018) 03.25 Castle na zabiti V (12, 13) 22.00 Naked Attraction Iberia
02.05 Bananove rybicky 02.30 Padajm kvétinac 02.20 Vikend Krimiserial (USA, 2012) 22,30 Virtualni svét TV
02.30 Dobré rano 02.55 Pied pulnoci 03.00 Ulice (4817) 05.55 Novy den 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 18. 12.

=, i
Nékdo to rad horké

20.10 Lovec (8/8) 20.00 20.20 Hell’s Kitchen Cesko (17) 0.15 Zenska na vrcholu .00 YOUTUBE CHART CESKO

Lov. Mysteriézni krimiserial Komedie (USA, 1959) 21.40 Bachelor Cesko (11) Romanticka komedie 17.00 Ocko hity

(CR/SR, 2024) 22,05 Kam se podéla sedma rota? 23.00 FBI(22) (CR/SR, 2019) 18.00 Smartmania
21.10 Tankovy prapor Valeéna komedie (Fr./It., 1973) Krimiserial (USA, 2018) 22.40 Show Jana Krause 18.05 CZ & SK

Cerna komedie (CR, 1991) 23.35 Americka Arktida — 23.55 Mentalista VI (21, 22) 23.35 Ano, séfe! 19.00 YOUTUBE CHART: TURECKO
22.30 Mozna Pﬁjdei kouzelnik ohrozena zemé Krimiserial (USA, 2012) 00.50 Policie v akci 19.30 Ocko hity
23.50 Na ceste po Zapadofriskych 00.25 Filé, zachrana perly Nilu 01.55 FBI(22) 01.45 Namorni vySetfovaci sluzba 20.00 O Black List

ostrovech 01.25 Babylon Krimiserial (USA, 2018) V(1,2) 21.00 Hot hity
00.15 AZ-kviz 01.55 Tohle radsi nezkousejte 03.00 Ulice (4818) Krimiserial (USA, 2007) 22.00 Naked Attraction Iberia
01.15 Manéz Bolka Polivky 02.10 Na moll 03.45 Ordinace v ruzové zahradé 03.35 Castle na zabiti V (14, 15) 22,30 Virtualni svét TV
02.30 Dobré rano 02.50 Designtrend 2 (305) Krimiserial (USA, 2012) 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 19. 12.

Tri zlaté dukaty X Neboztici preji lasce .20 Slunce, seno, jahody X Pohadky pro Emu .00 Kitkat Ocko chart
Pohédka (CR/SR, 2023) Romant. komedie (USA/It., 1972) Komedie (CR, 1983) Romanticka komedie (CR, 2016) = 17.00 1Charted
21.35 Sportovec roku 2024 22.25 Navrat sedmé roty 21.45 Bachelor Cesko (12) 22.35 Inkognito 18.00 CZ & SK
23.05 Rozmarné léto Véletna komedie (Fr,, 1976) 23.15 FBIII(1) 23.40 Ano, séfe! 19.00 YOUTUBE CHART:
s Rudolfem Hrusinskym 23.50 Psychika $ampionu Krimiserial (USA, 2019) 00.50 Policie v akci NOW ZELAND
00.30 AZ-kviz 00.45 Tohle radsi nezkousejte 00.15 Mentalista VII (1, 2) 01.50 Namoini vySetiovaci sluzba ' 19.30 Ocko hity
01.10 Na forbiné TM 01.00 Cist pocasi Krimiserial (USA, 2014) V (3,4) 21.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
02.05 Kuchaiska pohotovost 01.30 Poutni mista 02.10 FBIII ? Krimiserial (USA, 2007) 21.15 Hot hity
02.30 Dobré rano 01.45 Na moll 03.00 Ulice (4819) 03.40 Castle na zabiti V (16) 22.00 Naked Attraction Iberia
05.00 Hobby nasi doby 02.30 Kardinal Spidlik - 03.45 Ordinace v riizové zahradé Krimiseridl (USA, 2012) 22,30 Virtualni svét TV
05.30 Udalosti v regionech Z celého srdce 2(306) 04.35 Jak se stavi sen 0.00 Ocko flirt
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senzorického sluchového zesilovace

®0000ccccccscsccccnce

FonixREPAIR

: pro zlepseni a

®ececccccccsccccsccsoe

obnovu sluchu!

ROZDAVAME

- ZDARMA 120 kust

NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU

Pokud jste se narodili pred rokem
1973 a chcete znovu normalné slyset:

|

aniz byste museli utracet horentni sumy za
sluchadla,

bez ¢ekani mésice na navitévu lékare,

bez uctenek, receptti nebo zadosti o pomoc,

a také se jednou provzdy zbavit umu v usich,
huceni a pocitu ucpaného ucha...

M
M
M

-.vyzvednéte si senzoricky zesilova¢ sluchu FonixRE-
PAIR, ktery Vam nalezi, a ktery diky inteligentni techno-
logii automaticky zesiluje diilezité zvuky, eliminuje neza-
douci hluk a fesi viechny problémy se sluchem.

Na skladé ¢eka 120 kusii nejnovéjsiho modelu sen-
sorického zesilovace sluchu FonixREPAIR pfipravenych
na odeslani. Rozdavame je ZCELA ZDARMA - na principu
»kdo dfiv ptijde, ten dfiv mele” - kazdému, kdo ma byt
jen malé problémy se sluchem a zavolé do 16.12.2024.

Datum narozeni sta¢i potvrdit Gstné po telefonu.

Zesilovac sluchu FonixREPAIR je jediny na trhu dostup-
ny zesilovac s novou senzorickou technologii, ktera se
pfizpUsobuje prostiedi a stupni ztraty sluchu. Kazdy, kdo
pouziva tento senzoricky zesilova¢, za¢ina okamzité vie
dokonale sly3et. Jeho usi vnimaji jasné, hlasité a vyrazné
zvuky, bez ohledu na to, jak4 je pficina jeho problému
se sluchem. Inteligentni senzoricky procesor AVD-873
pomoci specidlniho algoritmu zesiluje dilezité zvuky (fe¢,
televize) a tlumi nepodstatné zvu ky (zbyte¢ny hluk, jako
napf. bouchani dvefi, hluk motoru, klepani). Diky tomu
budete vyborné rozumét kazdému slovu béhem rozho-
vord, zachytite hlasy v davu, na rodinné oslavé a uslysite

také, co fika soused odnaproti. Opét se Vam bude pfi-
jemné poslouchat radio, sledovat televizi, ¢i telefonovat
se svymi blizkymi. Také navstéva obchodu ¢i posty uz
nebudou pro Vés Zadnym problémem.

Jedna se o nejoblibengjsi a nejnovéjsi model, jaky
byt kdy vyroben lidrem ve svém odvétvi s celosvéto-
vym plsobenim. Télové barva znamena, ze pfistroj je
diskrétni a diky své anatomické konstrukci netlaéi na
ucho, nepfekazi, ani nevypadava z ucha. Navzdory
malym rozmérim je vybaven pohodInym ovladanim
hlasitosti. V sadé dostanete sadu 3 silikonovych vlozek
rdznych velikosti, diky kterym zesilova¢ dokonale pfi-
zpUsobite svému uchu.

Pro¢ ROZDAVAME senzoricky
zesilovac sluchu FonixREPAIR?

Nejsme charitativni organizaci. Ocekavame, ze tato
propagacni akce upoutd vyraznou pozornost v celé
republice, diky ¢emuz ziskame mnoho novych klienta.

Tato prilezitost je garantovana

pouze do: 16.12.2024.

Senzoricky zesilova¢ sluchu FonixREPAIR nebude dostupny
v obchodech. ROZHODUJE PORADI VOLAJICICH.
Doporucujeme spéchat a okamzité zavolat na &islo:
296 849 644, abyste to stihli dfive nez se vylerpaji
BEZPLATNE zésoby.

UPOZORNENI: limit je 1 zesilova¢ na domacnost.

INZERCE



FrantiSkovy Lazné¢ AQUAFORUM a.s.

LAZENSKA DOVOLENA

Doptejte si nezapomenutelnou dovolenou v lazenském stylu.

‘ 7 NOCI 02.02. - 02.03.2025 1 LECEBNA

(pobyt Ize prodlouzit) PROCEDURA DENNE
(kombinaci procedur
urcuje o$ettujici lékar
pti vstupni prohlidce)

R 50 8 standardni cena
7 noci

PAWLIK - AQUAFORUM ****

Budova B - je s budovou A propojena sklené

POLOPENZE
(moznost dokoupeni
plné penze)

Komfort-B 1/2 ¢
) Komfort-B _ 1/1 15848 NEOMEZENY VSTUP
ALL INCLUSIVE NAPOJE Superior-B  1/2 DO AKVAPARKU
neomezena konzumace Superior - B__1/1 AQUAFORUM
vybranych alkoholickych, BELVEDERE *** Spa Resort Pawlik - Aquaforum:
nealkoholickych, teplych Komfort 1/2 \ 34 pondéli - rvl.ed.é.le,
a Studen)llch népo]ﬁ béhem Komfort Plus 1/2 12 208 Belvedere, Tti lllle’

Dr. Adler, Luisa a Metropol:
pondéli - patek

Superior 1/2
Apartma 1/2
Apartma Plus 1/2

obédu a veleri

ngUP NI LEKARSKE Vyuzijte zvyhodnénou jizdenku
VYSETRENI Standard 12 9688 . nalela:k ordi(lud’kolrlv .
Standard Plus 1/2 10 080 / 12 600 \ o FrantiSkovych Lazni a zpét!

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt. Nabidka neni kombinovatelnd s jinymi akcemi a slevami véetné slevy VIP Clubu Frantriskovy Lazné. Pobyt za¢ina v den
prijezdu veceri a konci snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu bude pripocten u povinnych osob k cené pobytu na zdkladé obecné zavazné vyhlasky mésta
FrantiSkovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednani Frantiskovy Lazné
AQUAFORUM ass. je zahrnut v cené pobytu a neni i¢tovan zvlast. 1/2 = dvoultizkovy pokoj, 1/1 = jednoltzkovy pokoj

INFORMACE A REZERVACE

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz




