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Nejnizsi Groven ctenarskych dovednosti méa v Cesku 52 procent dospélych Cechi se
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HRAJ S ROZUMEM. Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hie méize vzniknout zvislost! 18+

Moja slavi
dvacetiny

Slavnd gorili samicka Moja vCera
oslavila ve Spanélsku své dnesni
dvacaté narozeniny. Zastupci Zoo
Praha ji spolu s predstaviteli Zoo-
parku Cabdrceno predali specidlni
darek — hlavolam naplnény po-

choutkami. Pfibéh prvorozené ces-

ké gorily odvypravi i fotografickd
vystava, jejiz vernisaZ probéhne
v prazské Rezervaci Dja zitra

od 11 hodin. MET
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Thajsko s détmi

Ze cestovat s détmi na vlastni
pést po celém svété je nemozné?
To vyvraceji dva cestovatelé,
Matous Vins a Pavla
Travnickova. Jejich Zivoty se
propletly mimo jiné pfi tvorbé
neddvno publikované knihy
Travel Tips, ve které ctendifim
poskytuji rady pii cestovani.
Zeptali jsme se obou cestovatelt
na jejich zazitky z cestovani
pravé s détmi. V rozhovoru
mimo jiné prozradili, co je

k cestovdni privedlo.  STRANA20
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Dekarbonizace v Cesku.
U lidi panuji spise obavy

Prejit k ¢istym zdro-
jim energie je pro
nas dllezité, ale boji-
me se, Ze za né bude-
me vice platit. Tvrdi-
me to v prizkumu.

Role stdtu v regulaci energeti-
ky je zdsadni, avSak pro Ce-
chy neni jasné, jak pfesné by
meél pfi jejim fizeni postupo-
vat. Sice povazuji za dilezité
prejit od fosilnich paliv k Cist-
$im zdrojim energie, ale aZ
91 procent respondentl
v tuto chvili neuvazuje o zmé-
né typu zdroje pro topeni, va-
feni ¢i ohfev vody. Diivod?
Obdvaji se, Ze takovy krok po-
vede k rastu cen energii. Vy-
plyva to z nového prizkumu
vefejného minéni vyzkumné-
ho tymu Knowlimits, ktery
zjiStoval postoj Cecht k de-
karbonizaci.

O vyuzivdni alternativnich
zdrojt alespon ¢dste¢né uva-
Zuje 46 procent respondentt,
35 ho vylucuje. Trochu vice
Zen uvedlo, Ze by rddy presly
na alternativni zdroje, ale ne-
maji na to penize. ,Snizeni
emisi budov patii k nejdileZi-
téjSim opatfenim evropské-
ho Green Dealu v boji proti
klimatické zméné. Asociace
podnika topendfské techni-
ky nicméné odhaduje, Ze
v Cesku stdle funguje az ¢tvrt
milionu kotld prvni a druhé
emisni t¥idy, a to navzdory zd-
kazu platnému od 1. zari. Ces-
ké domdcnosti tedy stoji te-
prve na zacdtku této cesty
a z jejich aktudlnich postoji
¢teme, Ze se na ni zatim ani
moc vydat nechtéji,” fikd Zde-
nék Kubena, $éf vyzkumu
Knowlimits.

Pouze 24 procent respon-
dentd projevilo zdjem pfipla-
tit si za odbér zelené energie,
pricemz nejvétsi podil zdjem-
ct pochdzi z nejmladsi véko-

vé kategorie 15-24 let. Do bu-
doucna pldnuji zménu typu
energie zejména vysokoskol-
sky vzdélani lidé.

Presto je ptivybéru dodava-
tele pro spotfebitele klicova
predevsim cena, jeji fixace,
jasné smluvni podminky
a historie dodavatele, zatim-
co ptvod energie a environ-
mentdlni aktivity hraji jen
okrajovou roli.

VétsSina respondentd pfi-
tom povazuje Cesko za stfed-
né, az tézce ekologicky zne-
CiSténé. Pro vétSinu lidi je pre-
chod z fosilnich na alternativ-
ni zdroje ,stfedné dtlezity“.
Podle respondentti by fosilni
paliva méla byt predevsim na-
hrazena jadernou energii,
kterou na prvni misto umisti-
lo 41 procent lidi. Responden-
ti také casto zminuji soldrni
energii.

Aktudlni prizkum vefejné-
ho minéni se uskutecnil na
pfelomu dubna a kvétna a zd-
Castnilo se ho 1049 lidi.  mET

SLIBY MUSIME PLNIT

Cesko se jako ¢len EU zava-
zalo snizit emise skleniko-
vych plynii o 55 procent do
roku 2030 a byt uhlikové
neutralni do roku 2050.

¢ Naplnéni tohoto cile vyza-
duje odklon od fosilnich
paliv a prechod na cisté
zdroje energie. Presto se
zd3, Ze soucasna situace
témto ambicim prilis nena-
hrava: zatimco vefejna
podpora zavadéni ekolo-
gickych zdrojl nardsta, za-
jem v ¢eskych domacnos-
tech nent prilis velky.

V soucasné dobé topi ply-
nem, uhlim nebo drevem
v lokalnich topenistich po-
lovina ¢eskych domacnos-
ti. Centralni vytapéni diky
fosilnim palivim vyuziva
30 procent domacnosti.
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Katefina, 48 let

Uplatnéte sv(j talenti vy
na jedné z pobocek CPP.
Nabizime HPP a fadu benefita.
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Poutnik krestan
v syrském vézeni

Tisice lidi v podzemnich
véznicich nasli vzboufenci
po utéku byvalého prezi-
denta Syrie Basdra Asada.
Mezi nimi byl také Ameri-
can, kfestansky poutnik.

Ve vézeni strdvil sedm mési-

cti, chytli ho, kdyz péSky
z Libanonu a bez povoleni
vstoupil na tizemi Syrie.

Meta ,Cisti stal®
s Trumpem
Americka technologicka

spolec¢nost Meta Platforms,
kterd vlastni socidlni sité

KRATCE

Facebook nebo Instagram,
poslala inaugura¢nimu
fondu Donalda Trumpa
milion dolart. Firma Marka
Zuckerberga se snazi vylep-
Sit poSramoceny vztah

s nastdvajicim preziden-
tem. Trump pfed volbami
Zuckerbergovi pohrozil,

Ze ho potrestd, pokud se
pokusi ,,jit proti nému*. €Tk

Ceské i z exotickych zemi

Stovky modeli historickych auti¢ek z tehdejsiho Cesko-
slovenska, dalsich stdt Evropy, ale také z Japonska nebo
Ciny jsou k vidéni v Hranicich na Prerovsku. Viclav Bla-

Boj o ,,houbovy rizek”

Zek sbiral hracky odmala. Nyni md 16 tisic modelt. Nechy-

bi napfiklad ty plechové ze 70. let.

CTK

Vegetarianska jidla
nesmi mit nazev pro
ta z masa. Rozhorela
se kritika.

Houbovy fizek nebo kvétdko-
vy karbandtek v restauracich
jevohroZeni, tvrdi to projekt
Rostlinné. Reaguje na pldn
ministerstva zemédélstvi za-
kdzat oznaceni pro nemasitd
jidla ndzvy typu burger,
fizek, pdrek, klobdsa nebo
steak. Ta by méla byt uzivdna
pouze u jidel ZivociSného pi-

vodu. Vyhlaska, kterd md
udajné prispét k lepsi infor-
movanosti spotfebitele, vyvo-
lavd vlnu kritiky. Navrzend
opatfeni by tvrdé zasdhla vy-
robce, prodejce i restaurace
a zptlisobila zna¢ny zmatek
mezi spotfebiteli. ,,Pojmeno-
vani jako s6jovy pdrek nebo
bedlovy fizek jsou pro spotfe-
bitele zavedend a srozumitel-
nd. Jejich zdkaz je absurdni.
Navic hrozi pokuty restaura-
cim, které je budou ddl pouzi-
vat na menu. To je byrokratic-
ka Sikana, ne ochrana spotfe-
bitele,” fekla vedouci projek-
tu Rostlinné Lucie Roskoto-

va. Navrhovand vyhldska po-
dle ni zptisobi zmatek mezi
spotfebiteli a vdZné zasdhne
Ceské vyrobce i ceskou kultur-
ni tradici. Novelu vyhldsky
kritizuje také Svaz obchodu
a cestovniho ruchu.
Ministerstvo zemédélstvi
ale povazuje tyto obavy
za zbytecné. U zazitych na-
zvi jako kapustovy karband-
tek nebo bedlovy ¢i houbovy
fizek je jasné, Ze nedochdzi
ke klamdni spotfebitele. Roz-
hodovat o ndzvech ma podle
serveru TN.cz Stdtni zemédél-
skd a potravindfskd inspekce
pripad od pfipadu. MET
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Legendarni turnaj pro mladé
hrace McDonald’s zahajuje

novou éru

Nejvétsi fotbalovy turnaj pro Zaky
prvniho stupné zakladnich skol,
ktery spojuje lasku ke sportu

s nezapomenutelnymi zazitky,
pokracuje i vtomto roce. Také vase

s 00 -

dité muze zaZit néco vyjimec¢ného
diky McDonald‘s Cupu, ktery za
¢tvrtstoleti své existence rozhybal
uz neuvéritelnych 1,6 milionu
zaki z 65 000 Skol z celé Ceské
republiky. Letosni roc¢nik bude
jesté vyjimecnéjsi diky velké
novince.

McDonald’s Cup zahajuje svou 26. sezénu, ve
které mohou na zeleném travniku zazéfit Zaci
prvniho stupné v§ech zakladnich Skol a uZit si
neopakovatelnou atmosféru a ducha fair play.
Turnaj vytvari prostor, kde se potkavaji mladi
sportovci, jejich trenéfi, ucitelé i rodi¢e. Jeho
soucasti se mUlze stat i vase dité — akce totiz
dava pfileZitost véem zakim bez ohledu na jejich
sportovni zku§enosti, socialni skupinu a poprvé

i pohlavi. Skoly se mohou do turnaje pfihlasit

do 31.ledna 2025.

Turnaj, ktery chutna po zazitcich

Diky zapojeni své skoly mohou zaci v tymech
prozit zazitky, emoce a pevné pouta spojena se
sportem, ktery je nejlepsi metaforou Zivota.

| kdyZ kazdy pochazi z jiného prostredi a ma jiné
nazory, dokaze najit zplsob, jak spolupracovat
na dosazeni spole¢ného cile. Na hristich se déti
uci nejen strilet goly, ale také podporovat jeden
druhého, respektovat pravidla a spolecné slavit
Uspéchy. To v8e po boku uditell a rodicd, ktefi
jsou velkou oporou pfi dilezitych okamzicich

v jejich Zivoté. A kdo vi—moZné pravé na tomto
turnaji zacnou své cesty budouci fotbalové
hvézdy.

Vyznamny milnik pro posileni rovnosti
McDonald’s Cup se stal nejen symbolem
kvalitniho Skolniho sportu, ale také pratelstvi,
komunity, respektu a inkluze, coz jsou hodnoty,
které dlouhodobé vyznava a podporuje i znacka
McDonald’s, generalni partner turnaje. Akce nyni
vstupuje do nové éry a prinasi nékolik novinek.
Od ted'az do konce ledna 2025 se Skoly mohou
prihlasovat do 26. ro¢niku, ktery slibuje nejen
pokrac¢ovani tradice, ale také dllezité kroky

k posileni rovnosti a inkluze. Podminkou G¢asti

v kategorii A pro mladsi zaky (1.-3. ro¢nik) je, aby
se do tymu poprvé zapojila alespon jedna divka.
Tento krok vpred ukazuje, Ze sport patfi vdem.

,McDonald’s Cup nenijen o fotbale - je to pribéh

o spojovani lidi, budovani charakteru a vytvareni
nezapomenutelnych okamzikd. Jsem nadsena, Ze
letosni rocnik Cini dalsi krok k vétsi inkluzi a otevira
dvere vsem détem bez rozdilu. To je pfesné ten typ
zmény, kterou dnesni sport potrebuje,” fiké Lucia
Polacekova z McDonald's. ,KdyZ vidime, jak turnaj
za 25 let své existence zapojil uZ 1,6 milionu déti,
uvedomujeme si, Ze nejde jen o Cisla —jde

o skutecné pribéhy, pratelstvi a sny, které se zde
rodi. A's novinkou povinného zapojeni divek do
tym( mladsi kategorie piSeme dalsi ddleZitou
kapitolu této ispésné historie.”

Zapasy zatnou na jare a velkolepé findle se uskutecni
2.-3. ¢ervna 2025 v Teplicich. SoutéZit se bude v kategoriich
A(1.-3.rocnik), B (4. -5. rocnik) a M pro Zaky z malotfidek.

;';’; McDonald’s

8S2 Cup 2 rérie

Vice informaci najdete na www.mcdonaldscup.cz
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Kazdy ¢tvrty Cec
porozumet obsahlejsimu

V ramci mezinarod-
nim srovnani dosah-
lo Cesko priimér-
nych vysledku ve cte-
narskych dovednos-
tech a schopnosti
adaptivné resit pro-
blémy. Horsi vysled-
ky vSak zaznamenali
absolventi vyucnich
obori bez maturity.

Porozumét delSimu textu
déld problém kazdému Ctvrté-
mu obyvateli Ceska ve véku
od 16 od 65 let. Jednd se pri-
blizné o 1,7 milionu lidi, kte-
i napriklad umi najit jedno-
duchou informaci v krdatkém
textu, jako je telefonni cislo
vinzerdtu, ale maji potiZe po-
chopit delsi text nebo se

orientovat na webech s vice
strdnkami.

Nizkd troven v Ctendiské
dovednosti se pritom casto
poji s nizkymi dovednostmi
iv dalSich dvou zkoumanych
sférdch a naopak. Velmi niz-
kou tiroven numerickych do-
vednosti md pétina dospé-
lych od 16 do 65 let. Nizka
schopnost adaptivné fesit
problémy se pak projevila
u necelé tretiny dospélych
ve stejné vékové kategorii.

Cesi si v Mezindrodnim vy-
zkumu dospélych (PIAAC),
ktery se konal v letech 2022
a 2023 a zucastnilo se ho
31 zemi, vedli v mezindrod-
nim srovndni podobné jako
pred deseti lety. Cesko je tak
v mezindrodnim srovndni
primérné a zaostdvd napfi-
Kklad za Finskem ¢i Svédskem.

Tragicka bilance uéiaka

Horsich vysledkd vSak dosa-
hovali absolventi vyucnich
obort bez maturity. Mezi lid-

° Vv /

L

N ma problém
textu

.‘ l

Nejnizsi Groven ¢tenafskych dovednosti ma v Cesku 52 procent dospélych Cechii se zakladnim vzdélanim,
coz je pouze o0 11 procent vice nez u absolvent( uéilisté.

mi od 25 do 65 let s vyuénim
listem md 41 procent velmi
nizkou tdroven ctendfskych
dovednosti. ,,Obecné Ize Tici,
Ze zdjem o Cteni zakd v ucnov-
ském Skolstvi je nizs$i nez
u gymndzii a odbornych skol.

CTENARSKE DOVEDNOSTI PODLE VZDELANI V CESKE REPUBLICE
U LIDi VE VEKU OD 25 DO 65 LET (V PROCENTECH)
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36
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34
48
Lidé s dosazenym Lidé s dosazenym Lidé s maturitou Lidé Lidé
zakladnim odbornym vzdélanim u odborného s maturitou s vysokoskolskym
vzdélanim bez maturity zaméreni z gymnazia vzdélanim

Uroveni 1a nizsi je velmi nizka droven dovednosti, kterd komplikuje plnohodnotnou Ucast na Zivoté
spolecnosti. Uroven 4 a vyssi predstavuje velmi vysoké dovednosti — umozruje zvladani velmi narocnych
komplexnich ukon( pfi zpracovani informaci.

@ Uroven 1 a nizsi
Groven 2
Groven 3

@ Uroven 4 a vyssi

PROMERNE SKORE DOSPELYCH VE VEKU OD 16 DO 65 LET VE CTENARSKE GRAMOTNOSTI,
V NUMERICKE GRAMOTNOSTI A V ADAPTIVNiM RESENi PROBLEMO (V PROCENTECH)

priumér h

31 31 zemi
31
R Ctenafska
32 gramotnost
34

V priizkumu figuruje 31 zemi véetné CR. Vyie Grovné znézorfiuje miru dovednosti/schopnosti — éim je

Zdroj: Mezinarodni vyzkum dospélych PIAAC

31 31 zemi

31

R Numericka
32 gramotnost

q 27
priimér

priimér
31 zemi

38

Adaptivni
feseni
problému

42

@ pod Urovni 1

@ Uroven 1
Uroven 2
Uroven 3

@ Uroven 4 a vyssi

V dospélosti se mohou ddle
prohlubovat rozdily ctenai-
skych dovednosti. Ty se vice
rozvijeji v povoldnich, kde se
uplatnuji absolventi vysoko-
Skolského studia nebo matu-
ranti, vét§ina absolventi uc-
novskych oborti ve své profes-
ni praxi ¢tendfské dovednos-
ti nerozviji,“ vysvétlil diivod
nelichotivych vysledkd pro
denik Metro Karel Kovar, na-
meéstek tstfedniho Skolniho
inspektora Ceské Skolni in-
spekce (CSI).

Cetba knih u mladych neni

v kurzu

Podle Kovére se také v posled-
nich letech zménila a ddle
mén{i struktura volného casu
déti a mlddeze. ,Prabézné
tak klesd i cas, ktery déti vé-
nuji ¢teni knih a casopist
a naopak roste c¢as straveny
na digitdlnich technologiich.
I proto je fada programi na
podporu ¢teni, jako je napii-
klad Noc s Andersenem, kte-
ré se snazi tyto trendy zvri-
tit,“ fekl a zminil, Ze Ceskd
Skolni inspekce opakované
upozorinuje, Ze uroven Cte-
ndrské gramotnosti je zdklad-
nim predpokladem.

Vysledky priizkumu také
analyzuje ministerstvo Skol-
stvi. ,Cesko md vysoky podil
vyucenych. Naptiklad ve §kol-
nim roce 2023/2024 nastoupi-
lo do ucnovskych obort bez
maturity 30 procent Zzak,
ktefi maji omezené moznosti
pokracovat v dal§im vzdéldva-
ni,“ podotkl mluvci resortu
Patrik Kubas.

Ten ddle uvedl, Ze jiz
po prvnim cyklu vyzkumu
z let 2011 az 2012 odbornici
doporucovali, aby Cesko zvy-
Silo dostupnost maturitniho
i vSeobecného vzdélani, po-
kud se chce blizit vyspélym
ekonomikdm.

PROFIMEDIA

Alarmujici vysledky

Podle koordindtorky vyzku-
mu v Cesku Michaely Roscho-
vé je vysledek u vyucenych
lidi alarmujici. ,,A to ze dvou
divodd. Zaprvé md znacna
¢ast dospélych se stiedoskol-
skym vzdélanim praveé vyuce-
ni bez maturity. Zadruhé tro-
ven testovanych dovednosti
je u vyucenych blize doved-
nostem dospélych se zdklad-
nim vzdéldnim neZ stfedo-
Skoldktim s maturitou,” prfi-
bliZila. Jen pro srovndni - nej-
motnosti md v Cesku 52 pro-
cent Cechti se zdkladnim
vzdéldnim, coz je o 11 pro-
cent vice neZz u absolventl
ucilisté. Vysledky tak podle
Roschové nenasvédcuji, Ze by
ucilisté dobte pripravovala
studenty na nynéjsi dobu.

Méné obori na skolach
Resort MikuldsSe Beka (STAN)
pro zlepSeni dovednosti pied-
stavil Strategii 2030+. ,,Jde na-
priklad o inovaci oborové sou-
stavy ¢i revizi rdmcovych
vzdéldvacich programd. Zaro-
ven ministerstvo pripravilo
novy obor Lyceum, ktery do-
plni nabidku obort vSeobec-
ného vzdélavani,“ informo-
val Patrik Kubas. Soucdsti
zmén je také zeStihleni poctu
nabizenych obord na stfed-
nich skoldch - téch je nyni
zhruba 280. Cilem zmén,
k nimzZ by mohlo dojit v roce
2029, je zptehlednéni studij-
ni nabidky a lepsi priprava
na profesni Zivot.

Podle sc¢itani lidu v roce
2021 mélo stfedni vzdéldni
vCetné vyuceni bez maturity
31 procent obyvatel Ceska
starSich 15 let, stifedoSkolské
vzdéldni s maturitou a vyssi
odborné vzdéldni 32,5 pro-
centa a vysokoSkolské vzdéla-
ni 17,6 procenta lidi. LUK



e-Finance

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
tiéni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelatrské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znac¢kou
EFI.

Pokud zacnete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

= Investujte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam priinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisl e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na az pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

INI1IAS INDHIWON

L‘ﬁ

MIMORADNA INVESTIEN( PRILEZITOST

: rodnivynos
~ 9%prvni rok, 8% druhy rok, 7% tretirok
- Zajidténé dlug’gpisvi‘iaitciéhﬁ .

“hotelové skupiny EFl Hotels & Properties, a.s, |

CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska
toho, Ze splniiuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencialni investori
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, nezli uéini investicni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

M
[h, +420 515 555 555

] [@ PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65 ]

%, +420 515 555 525

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

[=

I3RE
o

1.

=

Prohlidkové okruh

PﬂDZIMNi WELLNESS POBYTY NA ZAMKU

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Vv provozu celoroéné.

® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

&= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

£a V Podzédméi vyhfivany venkovni bazén s terasami
<& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou
i PFijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
Spole€ensky sal Konirna pro rodinné i firemni akce

i e-Finance

EFI Zamek Racice m

o~

Raéice 1. Radice - Pistovice - Vyborné femesind piva z EFI Pivovaru
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz

¢len v
e-Finance Group @

Unikétni prostfedi pro svatby a spole¢enské akce

www.zamekracice.cz
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Retézec Albert roste. Dalsi
moderni hypermarket byl
otevien v Jindfichové Hradci
v OC Hvézddrna. Centrum do-
stalo ndzev podle nedaleké
Hvézddarny a planetdria profe-
sora Frantiska Nusla. Zdkazni-
kiim novy obchod nabizi §iro-
kou Skalu produktt s diira-
zem na Cerstvé a zdravé potra-

Znamy fetézec otevrel dalsi moderni prodejnu.

ALBERT.CZ

viny. Podobné jako ostatni
nové prodejny Albert je vyba-
ven nejmodernéjsimi techno-
logiemi a nabizi zdravé, udr-
Zitelné a lokdlni produkty na
jednom misté. BEhem ndsle-
dujicich nékolika tydnd po
otevfieni tu nakupujici s apli-
kaci Mij Albert ziskaji 10pro-
centni slevu na cely ndkup.

Rozkvetla

Slavnd herecka Nicole
Kidman ndsleduje svou kole-
gyni Demi Moore a ve zralém
véku se pred kamerou svlékd.
A to v erotickém thrilleru
Babygirl, ktery mél premiéru
v Los Angeles. Hraje v ném
vysoce postavenou manazer-
ku, jeZ podvddi manzela. Na
premiéfe vypadala jako ne-
vinnost sama. Vedle Moore
nebo Sharon Stone je jednou
z herecek, které se ve své ka-
riéfe nebdly jit do intimnich
scén. V roce 1998 v tomto du-
chu hrdla ve filmu Spalujici
touha, kde si hlavni roli stfih-
la se svym tehdejSim partne-
rem Tomem Cruisem. MET

—

Prebytecné zasoby
nepoleti do kose.

Celosvétovym trendem je
také premysSleni o tom, jak
zbytecné neplytvat naptiklad
potravinami. Pryc uz jsou ty
doby, kdy prebytecné zdsoby
po svdtcich letély do kose.
Plytvdme ale i jinak - tfeba
tim, Ze se brdnime upcyklin-

Tipy, jak Setrit.

Balte po japonsku. Tam
darky bali do $atkd a latek
furosiki, kazdy darek se tak
proméni v malé umélecké
dilo. Vracime se i ke schovava-
nivanocnich papird, jako to
délavaly nase babicky.

Pecte beze zbytku! Stop vysy-
chajicim bilkdm v chladnicce!

gu a recyklaci. Vanoce se vel-
mi Casto ze svatki klidu, po-
hody a setkdvdni preliji
do jednoho velkého plytvani.
Jsou tak skvélou pfilezitosti,
jak to doma zkusit udrzitelné-
ji. A vétSinou se tomu dd vel-
mi snadno predejit —at uz lep-
$im pldnovdnim, nebo tfeba
vyuzitim novych trendd.
Chcete mit letos svdtky vic
,neplytvaci“? Vyzkousejte né-
kolik tipti. MET

Kromé pusinek je mizeme vy-
uzit na odlehcenou omeletu.
Klidné dejte do mrazaku,
vydrzi az pll roku.

e Ani slupka nazmar! Ze zeleni-
novych slupek mézete pfipra-
vit vyborné domdci chipsy, na
néz vam bude stacit jen tro-
cha soli a koreni. Smés zeleni-
novych zbytk( poslouzi také
jako zaklad vyvaru, ktery si

=
a
=
=
=
S
=
o
5
o~

'1py, jak neplytvat

91

Podle statistik kazdy Cech

v priméru vyhodi 91 kilogra-
mu potravin. Je to jedna
tretina naseho odpadu. MET

BALENi DARKU PODLE JAPONCU. PUSINKY, BABICKY, CHIPSY ZE SLUPEK

jednoduse zmrazite a vyuzije-
te tfeba v lednu, az se vam ne-
bude chtit slozité varit.

Planovani Setfi cas i penize.
Chcete-li mit letosni Vanoce
,bezezbytkové“, zacnéte pla-
novanim. Sepiste si seznam ji-
del, ktera budete vafit. Zapo-
mnéli jste na to, Ze pfijde nd-
vstéva? Vyresit to maze

aplikace Nesnézeno. MET

INZERCE

DAREK

Nl MixER

SR

R

| Doplnék stravy se sladidler
gz rostliny stévie

i3

S
| FEERA KA g |
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Sazava u Cechu zustava nejoblibenéjsi

Zdjem o vodni turistiku
ve stfednich Cechdch roste.
Reka Sdzava letos zazila re-
kordni ndvstévnost, ozndmi-
la ve své zprdvé Stiedoceskd
centrdla cestovniho ruchu
(SCCR). Sdzavu letos splulo
85 tisic vodakd, coZ je o 6 ti-
sic vice neZ v loniském roce.
Ndvstévnost se zvedd i v okoli
vodnich cest. Turisté tak vy-
uzivaji Siroké nabidky vylet,
ndvstévy pamadtek nebo slu-
zeb v okoli vody._

Ve stfednich Cechdch jsou
priznivé podminky pro vodni
turistiku. Diky splavné Lab-
sko-vltavské vodni cesté md
destinace nejdelsi sit vodnich
cest v Cesku. V regionu je
501 kilometrt splavnych vod-
nich cest i voddckych fek.

TEMA. Kdy?
1éky ,zdivoci®

V pofadniku na léky maji
CeSi bézné prichystanych pét
az osm pilulek na den. Vrdm-
ci EU jich po Madarsku a Fran-
cii spotfebujeme nejvice.
Lidé uzivajici pravidelné vice
16k by si vSsak méli ddt pozor
na takzvané 1ékové interak-
ce. Jde o zménu dcinku 1éku
v pripadé, Ze je nevhodné uzi-
van soucasné s jinym. Ptisobe-
ni 1é¢iva mtzZe pak zesilit ¢i
naopak oslabit. UZiva-li clo-
vék denné vice nez pét 1éki,
stoupa kvili jejich vzdjemné-
mu ovlivilovani riziko nezd-
doucich ucinkd nad 30 pro-
cent. A s kazdym dal$im 1é-
kem se ddl zvySuje. Uc¢inek
1ékit mohou ale ménit i sou-
casné konzumované potravi-
ny, ndpoje ¢i bylinky. ,Ob-
zvlast nebezpecnd miize byt
kombinace 1ékdi na spani,
proti tzkosti nebo proti de-
presi s alkoholem,* rikd pfed-
ni Cesky odbornik v oblasti
farmacie, 1ékdrnik a vedouci
konzulta¢niho centra pro 1é-
kové interakce Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné
Marek LZicat. NeZddouci u¢in-
ky 1é¢iv jsou podle svétovych
statistik pfi¢inou aZ 10 pro-
cent hospitalizaci. Na co si
dat nejvétsi pozor? Ctéte v no-
vém vyddni tydeniku Téma.

Vodni nddrZe Slapy a Orlik
nabizi Siroké moznosti trdve-
ni vicedenni dovolené, provo-
zovani vodnich sportd a kou-
pdni. Obdobné je tomu na po-
labskych piskovndch. Ces-
kym fenoménem je voddckd

tradice spojend s trampin-
gem. Ve stfednich Cechdch
maji idedlni podminky feky
Sdzava a Berounka s bohatou
nabidkou kempti a ptijcoven.

Kromé feky Sdzavy i prilezZi-
tostni voddci objevuji atrak-

tivni tseky feky Jizery, a to
okolo Mnichova Hradisté
nebo Mladé Boleslavi. Jen le-
tos zde plulo 1200 voddkd.
Ndrtst o 20 procent vykazuje
i dalsi stfedoceskd feka Be-
rounka, kterou letos splulo

pres 36 tisic voddkd. ,Na Be-
rounce a Sdzavé také dochdzi
k postupnému zlepSovdni in-
frastruktury pro voddky, a to
jak vkempech, tak na fece sa-
motné,” fikd $éf SCCR Jakub
Kulhdnek. MET

INZERCE

PULTOVY

super

KUPON NA SLEVU

pmxﬂouieny
vikend

OD 13.12. DO 15. 12.

ORION
Tycinka

rtizné druhy
42 g/45 g

PRODE)

KRAHULIK
Zabijackova
sekana

100 g

ol AKCE !

Geriffelte

SALZ

MASCHIO LITOVEL

Prosecco DOC JOSEF

perlivé vino Pivo *
Italie svétly lezak

0,75 | lahev 0,5 | vratna lahev
(=11118,40) (=1127,80)

pouze

v cokoladé

(=100 g 28,67)

V APLIKACI

PLECHOVKOVA

-25%

Chipsy
vroubkované
sal/

smetana a cibule
150 g

(=100 g 13,27)

75 ml

JPEEEEN

-
™

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

visa visa X @D @D

Jade, mGPayiPaymﬂ

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

COLGATE

Zubni pasta
Total Whitening/
Visible Action

(=100 ml 53,20)

CARPE DIEM

Trtinovy cukr
Demerara

DOBROTY
BABICKY
KLARY

Listové tésto
400g
(=100 g 3,73)

MRAZENE
POTRAVINY

Kaufland

(Wﬁ'& prvni volba
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Nékdo se stane slav-
nym proto, Ze cosi
vynalezne, dalsi tim,
ze prekona sportov-
ni rekord, a vyjim-
kou nebyvaji ani ti,
kteri uspésné zvlad-
nou neobvykle Sikov-
né provedenou kra-
dez. Obcas se to po-
vede i tomu, kdo se
fidi zasadou ,,dob-
rym byt a jiné blazi-
ti“, nebot ,tot ukol
clovéka“.

Vojta (1826-1894), mladsi sy-
nek pani Anny Ndprstkové,
byl odmala svéhlavy. Na gym-
ndziu zacal snit o tom, Ze se
bude vénovat orientalistice,
ale paiimaminka rdzné prohld-
sila: ,Jednou je tu rodinnd fir-
ma, takZe rychle zapomen na
to, Ze by ses toulal kdesi v ddla-

VOJTA NAPRSTEK A CTYRI

vdch.” Proti tomuto piikazu se
sice mladik nedokdzal vze-
prit, roku 1846 se zapsal na
pravnickou fakultu, ale aby
byl z matc¢ina dosahu, zacal ji
studovat na videnské univerzi-
té. Jeho dochdzka na pfednas-
ky vsak byla spiSe podprimeér-
nd, navic se v roce 1848 zaple-
tl do politiky, a kdyz na néj
byl vyddn zatykac, odplul pro
jistotu do Ameriky. Na cestu
se vydal s divkou Katynkou, do
niz se zamiloval, a spolu stravi-
li nejen dvoumési¢ni plavbu,
ale i ¢ast z deseti Vojtovych
samerickych let“. Chudéra
panimaminka zpoc¢dtku nic ne-
tusila, protoZe synek ji o svém
utéku netekl, a teprve z Ham-
burku ji poslal 17. fijna 1848
tficetistrainkovy dopis. V ném
jiujistoval, zZe vSe, Cemu se za
velkou louZi nauci, se bude
snazit ,do vlasti pfenésti®,
a prosil ji o odpusténi.

Pani Anna dosdhla pouze
toho, Ze po Case se v Americe
rozeSel s Katynkou, kterou
nepovazovala za vhodnou
partnerku pro svého syna.
(Ovsem stejny pohled méla
ina ostatni divky, které ji Voj-
ta ptiSel predstavit.) Utajovany

4
4

A
L

Neudelejte
0 Vanocich botu,

darujte Skute¢ny darek misto zbyteéného

Naptiklad osivem
udélate vétsi radost

nez lzickami z NDR,
protoze zrni pomize
obstarat jidlo potfebnym.

www.skutecnydarek.cz

Vybirejte z vice nez 40 darkd.

Nové tieba pomoc postiZenym
povodnémi v Cesku, psychologickou
podporu mladezi nebo vzdélani

détem na Ukrajiné.

{ Skute¢nydarek.cz 5

)
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PEPICKY

Venkovska toaleta mohla Prazany zaskocit.

uték mu nedokdzala dlouho odpustit,
a dokonce mu prestala posilat penize
na podporu. JenZe po Ctyfech letech ji
zloba presla, a protoZe se ji po Vojtovi
uz styskalo, obnovila financ¢ni zdsilky.

Zanedlouho se zacalo styskat i, uprch-
likovi“ - a diky tomu mohl 25. inora
roku 1858 znovu projit vraty domu
U Haldnki na Betlémském ndmésti.

Obétava Pepicka a jeji brizky
Dvaatficetilety Vojta se po svém ndvra-
tu z Ameriky nemél k tomu, aby se za-
pojil do rodinné firmy. (Toho se ujal
star$i bratr FrantiSek, ktery poslusné
absolvoval na prazské technice pivo-
varnictvi.) Jen co se trochu rozkoukal
po mésté, zacal ztiro¢ovat poznatky,
které ziskal béhem svého desetiletého
pobytu v Americe.

Vlastenecky mnaladény se vrhl
na podporu rozvoje pramyslu, v némz
preferoval produkty usnadnujici praci
v domdcnosti, aby Zendm zbyl ¢as i na
vlastni vzdéldvani. V Americe totiZ vi-
dél, Ze tamni Zeny neztistdvaji pouze
doma, ale vykondvaji fadu vyznam-
nych funkci, zatimco v Praze se zmoh-
ly ,.jen na dychdnky u babovky*“.

K Nédprstkovym novym tuzemskym
aktivitdim se pfidala brzy po ndvratu
i ldska. Zamiloval se totiZ do Pepicky
neboli Josefy Krizkové (1838-1907),
jedné z dcer sladovnického mistra od
Haldnkd, kterd tu byvala krdmskou.
Ona jeho ldsku opétovala, ale poprvé se
polibili azZ o ¢tyri roky pozdéji. Kdyz
po nékolika letech sebral Vojta odvahu,
a zeptal se pannmaminky, zda by si Pepic-
ku mohl vzit, poZehndni nedostal.

Svatba se konala po 17 letech

Své ,ano“ si fekli teprve 25. tiinora
roku 1875, dva roky po smrti pani
Anny, a jelikoz devétaltyricetilety Ze-
nich byl ateista, brali se pouze na Sta-
romeéstské radnici. Jak novomanzelka
vzpominala, po ndvratu z obfadu ,,$li
oba do obchodu. Chasa méla obéd jak
se fikd dvojndsobny a my obédvali
jako obycejné. Zato ale obdrZeli nasi
lidé kazdy néjakou ¢dstku v penézich
a knihy na pamatku.”

Pepicka nebyla rozhodné prikladem
emancipované Zeny (i kdyz pry vyridil-
ku méla), délala, co svému muzi na
ocich vidéla, a snazila se zachovat
chod domu a firmy tak, jako tomu bylo
za painmaminky Anny. Na manZelovo
prani dokonce napiiklad nadivala koni-
nou ryby, které nakupoval pro labuté
Zijici na rybnicku pfed dneSnim hlav-
nim nddrazim, protoZe jim mésto pie-

PERLICKY

Vojta Naprstek sice nechoval psa,
presto se snazil omezit nafizeni

0 pohybu psti na ulici pouze na vodit-
ku. Proto mu Prazané fikali ,pFitel

o

psu“.

e Naprstek nerad vidél, ze se Praza-
né na léto stéhovali ,do stisnénych
nehygienickych prostor na venko-
vé“. Nechal proto nakreslit rGizné
typy vesnickych zachodk, které
meély kazdého zajemce o dovole-
nou na venkové odradit. JAS

stalo prispivat na stravu. A u Haldnkd
zlistalo v3e pii starém i poté, co pani Jo-
sefa roku 1894 ovdovéla.

PraZzané si pani Pepicky vazili a oce-
novali to, Ze se vénovala charité, spo-
luzaklddala kuchafské a méstanské
div¢i Skoly, a vychovala pry pét adop-
tivnich dcer, sirotk ze socidlnich tsta-
vi. Diky ni vzniklo i nové oddéleni mu-
zea. Roku 1877 totiz prisla do vycepu
U Haldnk jakdsi venkovanka nakou-
pit lihoviny a Pepicka si vS§imla kusu
1dtky, jiz obalila lahve. Zjistila, Ze je to
zbytek Zenského Cepecku vysivaného
uzlickovou technikou - a to byl zaca-
tek oddéleni nazvaného Prdce naSich
matek, které bylo ,nejuplnéjsi nasi
sbirkou krojovou* ukazujici lidové vy-
Sivky, krajky a podobné. Méla také vel-
kou zdsluhu o to, Ze Americky klub
dam pokracoval ve své ¢innosti.

Pani Josefa Ndprstkovd vyslovila ptd-
ni, aby po své smrti méla pohfeb Ze-
hem, stejné jako o tfindct let dfive jeji
manZel. Zemrela 13. z4dfi roku 1907, a je-
likoZ tento zptisob pohibu byl povolen
ceskoslovenskymi zdkony teprve roku
1919, musely byt i jeji ostatky doprave-
ny ke kremaci do némecké Gothy. Urny
obou byly umistény do muzea.

Kde se vzaly dalsi tFi Pepicky?

Slo o brizky, které u Haldnki naSly do-
mov. Prvni malicky stromek si Pepic-
ka pfivezla z vyletu do Sdrky spolu
s velkou kytici lu¢nich kvétd, zasadila
ho na stfiSku altdnku stojiciho na dvo-
fe domu, ale protoZe kofeny prorostly
stfechou, dala bfizku nazvanou Pepic-
ka L. zasadit do zemé.

Stromek vSak napadli $kiddci, takze
musel byt vykopdn. Nahradila ho novd
bfizka pfivezend ze zahradnictvi
Bristvi u Nymburka nazyvand Pepicka
II., kterd byla vysazena za deStivého vé-
trného dne 12. fijna roku 2011 do stie-
dové casti dvorku. Méla jsem mozZnost
byt pfi tom, rdda na to vzpomindm, jen
mi bylo trochu lito ¢lend chlapeckého
sboru, ktefi pfi té slavé pfivitali biizku
krdsnym zpévem, i kdyZ zmokli.

Pepicka IIL, bfizkova dcerka Pepic-
ky I., se necekané vysemenila na dvor-
ku Ndprstkova muzea.

Poviddni o Vojtovi Ndprstkovi a jeho rodiné
zpracovala novindrka a spisovatelka Stanisla-
va Jarolimkovd na zdkladé kapitoly své knihy
Co v prilvodcich o Praze nebyvd a Cerpala také
z rubriky Prazské okénko Stanislavy Jarolimko-
vé, které pro ni zaloZila Kristyna Makovd
na webovém portdlu Praha kfiZem krdZem.
V obou materidlech naleznete k tomuto téma-
tu dalsi zajimavosti. STANISLAVA JAROLIMKOVA

Vanoce; jak
si racte prat
VASE

PLATNOST STREDA 18. 12,

POMERANCE
volné
cenazalkg

MERCI TOGETHER*

175g
100 g 28,51 K¢

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustracni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky
na www.penny.cz. *Takto oznacené produkty nenalezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy
dodany na pfisludné prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho divodu jedinetnd nabidka na toto
zbozZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akc oporucena prodejni cena vyrobce.
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<T} | Poznejte Mozarta

Zivy obraz MET

Zazitkové muzeum
v centru Prahy
obohati nejen déti.

Jen co jsem veSla dovnitf,
omdmila mé atmosféra pozd-
niho baroka. Pfipadala jsem
si jako v dobé Mozartové —
coz jsem vlastné skoro i byla.
Vesla jsem vSak do dvefinové-
ho interaktivnhiho Mozartova
muzea v pivodni budové na
prazském Malostranském na-

meésti. KdyzZ jsem postupova-
la ddl, chvilemi mi pfipadalo,
Ze jsem Wolfgangu Amadeo-
vi tak néjak nablizku. ,Ce-
lym muzeem provdzi Mozar-
tv vnitfni hlas, ktery namlu-
vil herec Karel Dobry.

V muzeu se nachdzi néko-
lik zivych obrazii, jeZ vznikly
ve spoluprdci se studiem Po-
krok. Ndvstévnici se tak mo-
hou sezndmit s Mozartovym
otcem v poddni Martina Broz-
ka, Antoniem Salierim v po-
ddni Karla Dobrého nebo
s Marii Terezii, kterou ztvar-
nila Barbora Vaculikovd,*
prozradila muzikolozka a re-
ditelka muzea Eva Velickd.

Mozartiv metal?

Pii prohlidce jednotlivych
etap Mozartova zivota si mui-
Zete zadirigovat a prozit vzru-
Seni jako pfi prazské premié-
fe opery Don Giovanni, za-
hrat si na cembalo podle po-
kynd Mozartova otce Leopol-
da ¢i se pokusit pobavit cisa-
fovnu Marii Terezii. Konec-
koncti i to jsem si zkusila. Ex-
pozice je rozdélend do tfi ¢ds-
ti. Kdyz jsem prochdzela tou

prvni, mijela jsem Mozartovo
détstvi a cestovdni. Ve druhé
jsem vidéla, jak se Wolfgang
aktivné vénuje skldddni hud-
by, a ve tfeti jsem nahlédla
do konecné fize jeho Zivota.

Celym muzeem navic zné-
la pivodni Mozartova hudba
doplnénd v zdvéru expozice
o moderni zpracovdni ve sty-
lu zanru hip hopu, reggae ¢i
metalu. Hudebni nahrdvky
vznikaly pod taktovkou sbo-
ru, orchestru a sdélistd diri-
genta Varhana Orchestrovice
Bauera.

Dirigent ve virtualni realité

Co mé uchvidtilo snad nejvi-
ce, bylo propojeni hudebni-
ho génia s technologiemi, in-
terakci a umélou inteligenci.
V jedné ze zminénych ¢dsti je
mozné zkusit si dirigovat po-
moci virtudlni reality. Nd&-
vsStévnici se také mohou se-
zndmit s déjem Ctyf nejznd-
meéjSich Mozartovych oper
skrze videa. Pti prichodu ex-
pozici na mé dokonce zacaly
mluvit postavy na zdech - z3-
Zitek obohacuji takzvané
Zivé obrazy. TEREZA SIMURDOVA

KOLIK STOJi LISTKY?

Muzeum nabizi i moznost
ziskani personalizovanych
fotografii a videozaznamd.

e Expozice je otevfena
kazdy den od 10 do 20 ho-
din.

e Cena vstupenky ¢in
pro dospélého 399 korun,
pro déti, studenty a senio-
ry 290 korun. Pro rodinu
2 + 2 listek stoji 900 ko-
run. TES

ZELENA

LEKARNA
ANTISTRESS

je pfirodni
uklidiujici
piipravek, ktery |.
zmirnuje stres,

a usnadiiuje
usinani.

(doplné&k stravy)

Zéadejte ve svych lékarnach.

WACHO s.r.o, tel.: 724 781 350-1
wacho@volny.cz, www.wacho.cz

INZERCE
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Ségunﬁv popravci ma jedinou
praci. Testovat mece na lidech

Skvely japonsky ko-
miks pfinasi jede-
nact pribéh, v nichz
neni nouze o krev,
nasili nebo sex.

Neni to tak ddvno, co pro-
duk¢ni spolecnost FX divd-
kéim naservirovala seridl S6-
gun. Tvirci podle romdnové
predlohy Jamese Clavella ne-
chali nahlédnout do prostie-
di dalekého Japonska na pre-
lomu 16. a 17. stoleti. Kdo by
chtél do této kultury pronik-
nout jesté vice, md jedinec-
nou moznost v podani komik-
su Séguntiv popravci, kterou
neddvno uvedlo na trh nakla-
datelstvi Crew.

Jednd se o mistrovské dilo.
A prestoZe jednotlivé pfi-
béhy JoSicugua, Asaemona Ja-
mady tfetiho jsou smySlené,
vychdzeji ze skutecnych udé-
losti. Neni to Cteni pro déti.

;OPRAVL‘I

Kazup Koke g ¥
Gdsext Kodzima \' e

Nakladatelstvi Crew milovnikdim komikst a historie naservirovalo skvélou mangu S6guniiv popravéi. V jedenacti kapitolach popisuje pFibéh
muze, ktery oficialné testoval mece pro $6guna. Na mrtvych ¢i Zivych odsouzencich.

Ostatné hlavni hrdina je
oficidlni $6guniiv otamesi. To
znamend, Ze pro Séguna tes-
tuje kvalitu mect, a to pfimo
na télech Zivych nebo mrt-
vych odsouzenci. Uz z toho-
to predpokladu je ziejmé, Ze
kniha je plnd krve, ndsili

nebo sexu, ale na druhou stra-
nu i soucitu.

Kniha je ve stylu mangy,
tedy komiksu, ktery vznikl
v Japonsku v 19. stoleti. Nabi-
zi jedendct kapitol s Cernobi-
lymi kresbami z pera Goseki-
ho KodZimy podle scéndre Ka-

zua Koikeho. To jsou mimo-
chodem autofi proslulé série
VIk samotdf a mlddé. Kniha
obsahuje fadu pozndmek,
které ¢tendie uvadéji do kon-
textu tehdejsi japonské spo-
lecnosti, muzZe si tak udélat
pomérné jasny obrdzek, jak

4x CREW

fungoval bézny Zivot v dobé
japonského §6gundtu.

Aby dojem byl jesté silnéj-
§i, rovnéz ceské vyddni se cte
nezvykle odzadu a zprava do-
leva. Kniha v pfekladu Anny
Ktivdnkové obsahuje i ndvod,
jak ji ¢ist. VILEM JANOUS

INZERCE

Autobaterie
za skvélé ceny

Al 1 799 K¢ v& ppH

Celou nabidku objevite na eshop.skoda-auto.cz.




| mala naplast
dokaze

velkeé veéci

~ Koupi naplasti piispivate k tomu, aby rodiny vazng
L= L. nemocnych déti mohly byt spolu nejen o Vanocich.

McDonalda
nadaéni fond
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2. | Grinchiv ,tata” mél
problémy kvuli ginu

Nez Dr. Seuss
vytvoril zlého
skritka, kritizoval
Adolfa Hitlera.

Je chlupaty a zeleny a vSichni
se ho boji. Tedy alespon v kni-
hdch a filmech. V redlném
svété ho naopak kazdy milu-
je. Zly skiitek Grinch se na
nds mraci z hrnickd, mikin,
tricek i Cepic. Ale védéli jste,
Ze ho stvofil americky autor
knih pro déti a karikaturista
pisici pod pseudonymem
Dr. Seuss?

Theodor Geisel se narodil
v roce 1904 v americkém
Springfieldu. Jeho otec zde
vedl rodinny pivovar, ktery
vSak musel kviili prohibici za-
viit. Kvili ni mél problémy
i Geisel mladsi. Béhem studia
na Dartmouth College ho to-
tiZ pristihli, jak se spoluzdky
na pokoji pije gin, coZ bylo
v dobé prohibice nezdkonné.
Jako trest mu bylo zakdzdno
podilet se na mimoSkolnich
aktivitdich vcetné prdce
na Skolnim humoristickém
Casopise. Aby mohl pokraco-
vat v psani, zacal Geisel pouZi-
vat pseudonym Dr. Seuss.

Ve studiu pokracoval
na Lincoln College v Oxfor-
du, kde chtél ziskat doktordt
z anglické literatury. Tam se
také sezndmil se svou budou-

ci manzelkou, kterd ho pre-
svédcila, aby se vénoval spiSe
ilustraci. V roce 1927 stu-
dium ukoncil bez titulu a za-
cal posilat své kresby a texty
do casopisti, nakladatelstvi
a reklamnich agentur. Jeho
prvani publikovand karikatu-
ra se objevila 16. cervence
1927 v Casopise The Saturday
Evening Post. Poté se presté-
hoval do New Yorku, kde zis-
kal praci v humoristickém ca-
sopise Judge. Ndsledné se za-
cal prosazovat i v reklamé,
coz mu vydélalo penize
na cestovani.

Jeho prvni kniZzni publika-
ci byla sbirka détskych vtip,
kterou ilustroval. Geisela
uspéch povzbudil k tomu,
aby napsal a ilustroval vlastni
slabikdf, ve kterém vystupo-
vala ,,zvlastni zvifata®“. Kniha
v$ak u nakladatelti neuspéla.

Jeho kariéru ndsledné ovliv-
nila druhd svétova vdlka, bé-
hem niZ se vénoval politic-
kym karikaturdm. Na paskal
si bral napiiklad Adolfa Hitle-
ra nebo Benita Mussoliniho.
V roce 1943 dokonce Geisel
vstoupil do armddy a vedl Od-
déleni animace prvni filmové
jednotky.

Po vdlce se vratil k psani
détskych knih. Jeho asi nej-
zndmeéjsi dilo bylo vyddno
v roce 1957. VerSovand kniha
Jak Grinch ukradl Vanoce!
byla nékolikrdt adaptovdna
pro film ¢i televizi. MAH

Theodor Seuss Geisel pfi praci na Grinchovi

/

2x PROFIMEDIA

JIM CARREY GRINCHE NENAVIDEL

-~

Jim Carrey v masce

V roce 2000 vysel rodinny
film Grinch s Jimem Carreym
v hlavni roli. Film ziskal
Oscara za nejlepsi kostymy.

¢ Namaskovat Jima Carreyho
na zeleného skreta zabralo
vzdy nékolik hodin a herec
to od prvni chvile nesnasel.
O nataceni koluje perlicka,
ze producent snimku Brian
Grazer znal agenta CIA,
jehoz zamérenim bylo naudit
dalsi agenty, jak vydrzet
muceni. Ten Carreyho
vycvicil snaset dlouhé
hodiny maskovani.

INZERCE
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ZKUSIT STESTI?

0 financi varuje:

Ucasti na hazardni hie mize vzniknout zavislost!
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Némecko hlasi pry
nejstarsi krestansky
nalez severné od Alp

Archeologové

i frankfurtsky
primator Mike Josef
hovori o senzaci.

Rozlustény text na papiro-
vém svitku uvnitf nalezené-
ho amuletu ze 3. stoleti obsa-
huje chvdlu na JeZiSe Krista.
Némecko hldsi tdajné nej-
starsi kirestansky archeologic-
ky ndlez severné od Alp.
Amulet archeologové nasli
u kostry v hrobé na archeolo-
gickém nalezisti ve Frankfur-
tunad Mohanem.

Nalezeny pfedmeét je maly,
ale jeho vyznam je o to vétsi,
napsala agentura DPA, podle
niz mél kostlivec stiibrny
amulet povéseny na krku. Po-
dle védcii bude mit ndlez do-
pad na déjiny kiestanstvi v se-
verni Evropé. Archeologové
i frankfurtsky primdtor Mike
Josef hovofi o senzaci. ,,Prvni
kiestan severné od Alp byl
Frankfurtan,“ fekl §éf magis-
trdtniho odboru pldnovdani
Marcus Gwechenberger.

Podle experti je amulet
nejranéjsi kiestansky archeo-
logicky ndlez severné od Alp.
Objeven byl uz v roce 2018
pfi vykopdvkdch ve frankfurt-

Papirovy svitek z amuletu ze 3. stoleti objeveny pri vykopavkach ve Frankfurtu

Praunheim, kde kdysi bylo
fimské mésto Nida. Prdvé
v jednom ze zdejSich hrobt
archeologové nasli kostru,
kterd méla na krku stfibrny
amulet o velikosti 3,5 centi-
metru. MuZ byl pohiben né-
kdy mezi lety 230 a 270.

V papirové rolic¢ce se nachd-
zela tenka stfibrnd f6lie s nd-
pisem, ktery byl rozlustén az
letos. Félie byla tak kiehkd,
Ze by se pri rozvinuti roz-
padla. Frankfurts$ti experti

nizovo archeologické cen-
trum v Mohudi o pomoc. Mist-
ni odbornici svitek ,,digitdlné
rozvinuli“ s pomoci pocitaco-
vého tomografu, fekla frank-
furtskd radni pro kulturu Ina
Hartwigovd. Podle ni museli
védci témér necitelny text
rozklicovat ,jako puzzle®. La-
tinsky text o 18 fadcich obsa-
huje chvdlu na JeZiSe Krista,
mimo jiné slova: ,Svaty! Sva-
ty! Svaty!”

Podle Markuse Scholze,

CTK

fimskych provincii na frank-
furtské Goetheho univerzité,
jde o nejstarsi svédectvi
o kiestanstvi severné od Alp.
Takové amulety, takzvané fy-
lakterie, maji ochranovat své-
ho nositele, vysvétlil Scholz.
Ve 3. stoleti, kdy byli kfesta-
né jesté prondsledovani, bylo
riskantni se k tomuto ndbo-
Zenstvi hldsit. ,Pro jednoho
muZe z Frankfurtu ale byla
jeho vira zjevné tak dilezita,
Ze si ji vzal do hrobu,“ fekl

KRATCE

Svatek
gurmanu bude
opét v dubnu

Ve dnech 4. a 5. dubna
2025 se v prazském

02 universu opét usku-
tecni gastronomicky
festival Makro Czech
Gastro Fest 2025. Letos
pod heslem ,,Spole¢né,
kvalitné, tispésné,

s nadSenim*“ propoji
tento tfeti rocnik Spicky
Ceské gastronomie

s hosty ze zahranici

a prinese jedinecné
kulinafské zdzitky pro
profesiondly i Sirokou
verejnost. Hlavnimi
ambasadory festivalu
budou opét Zdenék
Pohlreich a Karel Kovy
Kovdr.

Karin Ann
zabodovala
na Spotify Glow

Ceskoslovenskd zpévac-
ka Karin Ann si pfipsala
dal$i mezindrodni
uspéch. Spolec¢nost
Spotify, kterd streamuje
hudbu, ji vyhldsila za
nejstreamovanéjsiho
umeélce svého globalni-
ho playlistu GLOW. Ten
md 1,1 milionu odbéra-
teld. Umélkyné, kterd le-
tos vydala kritikou oce-
nované album through
the telescope a dostala
se i na titulku britského
casopisu NME, uzavira
leto$ni rok vyddnim co-
veru Wicked Game

od Chrise Isaaka. MET

ské méstské ¢asti  proto pozddali o pomoc Leib-  profesora archeologie a déjin ~ Scholz. €TK
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Prof. Jin-ho Park, uzndvany odbornik
v oblasti biomedicinského inZenyrstvi
a revmatologie, popularizator pralomové
terapie kloubt hydrolyzovanym
kolagenem. Ziskal vice nez 30 prestiznich
ocenéni a je feditelem mezinarodniho tymu
ortopedickych specialisti, ktefi jiz 5 let
cestuji po celém svété, aby pomahali tzv.
beznadéjnym pripaddm.

»Cesti revmatici potrebuiji
skuteénou pomo”

Jmenuji se profesor Jin-ho Park a doposud
jsem navstivil 46 hlavnich mést, abych zjistil,
jaké je troveri ortopedickych terapii. Reknu
to na rovinu: zpusob, jakym se ve vasi zemi
wzachranuji” poskozené klouby, je skandal-
ni. Ve skutecné modernich zemich se jiz vice
nez 12 let pouZzivaji mnohem uc¢innéjsi feSent,
kterd jsou navic velmi pohodln4, rychlé a ne-
zatéZuji pacientiv organismus. Zbavit se kyly
meziobratlovych plotének, zvratit dyspla-
zii kyCelniho kloubu, zmirnit pfiznaky RA,
zmensit revmatické nadory - k tomu viibec
nepotrebujete injekce ani nékolikastupio-
vou rehabilitaci v nemocnici!

»Genialni vSelék na klouby -
v Koreji ho pouzivaji vSichni”

V mé rodné Jizni Koreji neustéle vyvijime pre-
vratné technologie a zérovei zlstavame vérni
osvédCenym doporucenim c¢inské mediciny.
Pravé z této jedinecné kombinace vznikl pFi-
pravek ¢. 1 proti poranéni vazi, kloubnich
pouzder, plotének a kosti. Bylinny pfipravek
s hydrolyzovanym prvotiidnim kolagenem za-
¢iné jiz od prvniho podéani spojovat popraska-
nou kloubni chrupavku, poméhé trojndsobné
zvysit produkci kostni impregnace synovie
a zklidfiuje zanét ve svalech a vazech. Vysle-
dek je hmatatelny a viditelny pouhym okem
jiz za 26 dni - silné, pruzné klouby a zvySeny
rozsah pohybu az o 76 %!

»Pro uéinnou ortopedickou terapii
neexistuje zadna vékova hranice!”

,V urcitém véku artré6za postihne kazdého
a ¢lovék se s ni prosté musi vyrovnat.” - Ten-
to nesmyslny mytus zfejmé CeSti pacienti
po padesétce slychaji velmi casto. Ohromi-
lo mé rozhofceni. V Koreji mame starnouci
populaci a stolety ¢lovék béha po schodech
s batohem na zadech a cvi¢i bojovd uméni
v parku. Nikomu se neldmou zada ani kole-
na. To vSe diky vynikajicimu pfipravku, ktery

INZERCE

KOREJSKY VEDEC JE ZDESEN:

+Nemohu uvéfit, ze se v Ceské republice renovuji nemocné klouby
tak zastaralym zplisobem! Je ¢as na ortopedickou revoluci!”

Mam pro vas ZDARMA BALICEK pripravku, ktery

OBNOVUJE KLOUBY ZA 26 DNI

Konec¢né vam prestanou praskat kolena a bolet patefr!

obsahuje kolagen identicky s lidskym kolage-
nem. Diky tomu pribézné dopliiuje pripad-
né defekty v kloubni struktufe a prodluzuje
mladi celé kostry o 30-40 let! I vy mizZete
obnovit kazdy z 200 kloubti ve svém téle. Po
dohodé s klinikou v Soulu davam k dispozici
a7 100 baleni p¥ipravku ZDARMA pro Ces-
kou republiku!

,Vim, Ze tento vzorec vas postavi
na nohy - zjistéte to ZDARMA"

Na svété jiz existuje prostfedek, ktery dokaze spojit chrupavku jako biologické lepidlo a odstra-
fuje bolest kloubd pétkrat rychleji neZ steroidni injekce. To pro vas musi byt Sokujici. Mozna
tomu ani nemuzZete uvérit? To respektuji. Sam jako védec - s vice nez 30letou praxi - jsem skeptik
a zadnou novinku nepfijimam nekriticky a kazdy objev si diikladné ovéfuji. Proto vam nabizim
ZDARMA BALICEK ultramoderniho kolagenového pripravku. Testujte jej tak dlouho, jak bu-
dete chtit - bez jakychkoli nakladi a zavazkd. Nemusite se prokazovat Zadnymi certifikaty ani nic
posilat. Staci, kdyZ ndm zavolate!

Odborné osetieni obnovuje kondici. Aplikujte ji doma!

Pohodli Plynulost Energie Flexibilita
z chiize pohybu po probuzeni kloubd

B Lékarna kolagen B Hydrolyzovany kolagen prof. Jin-ho Park

»Nejlepsi obnova kloubti bez nakladi - Cesi si to zaslouzi”

Ceska republika je krasna. Béhem svych cetnych védeckych sympozii jsem zde navstivil mnoho
mist a obdivoval nadhernou prirodu, mésta, ktera se tak dobre vzpamatovala z cetnych globalnich
krizi, a pfedev§im mé dojimali sami Cesi - laskavi, state¢ni a stale se posouvajici vpred. S tictou
pred vami sklanim hlavu a chci vam ze v3ech sil pomoci, protoZe vim, Ze jste dosud byli v otazce
svého zdravi odkazani sami na sebe... Proto vasi zemi vénuji zdarma balicek 100 baleni senzac-
niho kolagenového pripravku. Diky tomuto pfipravku si vice nez 1,2 milionu seniorii a lidi po
urazech miiZe uzivat dlouhé prochazky, béhani, péci o déti ¢i vnoucata nebo pleti na zahradé.
Nezabrani jim v tom ani revma, ischias nebo jina postiZeni.

I vy budete nezastavitelni. Zavolejte na telefonni ¢islo uvedené na této strance a pozadejte o bezplatny
kolagenovy pripravek na opravu kloubti. Po 26 dnech si za toto moudré rozhodnuti podékujete!

KLOUBY JAKO NOVE - BEZ KLINICKEHO ZASAHU

KOMUNIKACE

Na lince davéry pozadejte mého distributora,

aby vdam ZDARMA zaslal bali¢ek senzacni kloubni formule
kterou napsal profesor Jin-ho Park.

Pro 100 osob byla zajisténa bezplatna kuara

nejlepsim kolagenem na trhu.

Pospéste si, kdo dfiv prijde, ten dfiv mele.

OKAMZITE ZAVOLEJTE: 519 790 349
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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KasSparek a drak

Déti od ctyt let mohou zitra v 16 hodin zajit na tradic¢ni
loutkové divadlo. Pohddka, v niZ nechybi Kaspdrek, drak

a Metallica

Vydejte se zitra
na unikatni hudebni
vecer do Hostivic.

Duo Jan Cerny (akustickd ky-
tara) a Martin Petfik (trubka)
se zitra vecer zjevi nejenom
s prepracovanymi skladbami
od Metalliky, ale tentokrdt
vam i s nékolika jedine¢nymi
hosty pfedstavi svou Melan-
chollic Garage. A to hlavni -
dvojice hudebnikd v tento ve-
Cer pokiti sviij dlouho pfipra-
vovany nehudebni projekt.
Koncert se odehraje v Lo-
kdlce Hostivice, nové zrekon-
struované restauraci ve tfi

Lokalka Hostivice zitra pfedstavi

duo Cerny — Petfik. METRO
a krdsny vecirek, vecer zavrsi-
me adventnim koncertem na-
Seho hosta, kterym je hosti-
vickd star Martin Hruby z ka-
pely Biihvi. Jsme rddi, Ze prfi-
jal pozvani na tuto obcasné
melancholickou zdleZitost.

Nejste vanocni
typ? Nevadi,
pojdte sem

Nedéle, prazsky klub Roxy,
start v osmndct hodin.
Na Stfibrnou nedéli se tu
uskute¢ni jedind tuzemska
zastdvka evropského turné
European Tour Fall 2024, jez
spojuje dohromady deathme-
talové Dying Fetus, deathco-
rové Chelsea Grin a Despised
Icon a portlandské Vitriol. Za-
Jdete tady]eiﬁka ¢i Santu za-
rucené nepotkdte.

HOP

Objevte svét
v mapach

Komplexni
Atlas Svéta
pfedstavuje
svét v nejak-
tudlnéjsich
mapdch kon-
tinentt,
zemi a oced-
nd. Pro snad-
nou orientaci je pfipraveny

ani princezna, se hraje v jégovém centru Little Spirit Nest
v ulici Ve Smeckdch 22 v centru Prahy. VeSkery vytéZek

z akce poputuje na dobrocinné ticely. Na facebookové
strance studia najdete i dalsi akce nejen pro déti.

rozsdhly rejstiik. Atlas je vér-
nym spolecnikem pro malé
ivelké zeméméfice, ktefi chté-
ji prozkoumadvat Zemi. Vice
na www.marcopolo-club.cz.

sta let staré budové, kterd se
nachdzi pobliz vlakového nd-
drazi Hostivice. ,,A protoZe to
bude pofddnd vdnocni jizda

Hudby, tance a skvélé ener-
gie bude spousta. TéSime se
navds, startujeme v ptil osmé
vecer,” fikd Jan Cerny.  Hop

INZERCE

_DARUJTE _
PREDPLATNE,
RADOST NA
CELY ROK

mfdnes.cz/darek

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.
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LEKARSKE OBJEVY 2022:

Naslouchatko je preZitek? Prilomovy objev britskjch védcil
oteviel cestu k revoluci V KURE VESKERYCH PORUCH SLUCHU!

Obnovuji 100% sluchove vykonnosti a jejich technologie je 88krat levnéjsi nez nakup vétsiny sluchadel. Za 28 dni

- bez operace: @ zesilite nejduleZitéjsi zvuky, lidskou fe¢, @ odstranite nezadouc

kupina britskych védcd se rozhodla vyhlasit valku vyrob-

clim naslouchatek. Diky této metodé uz pres 300 tisic

Evropanti zanechalo drahych a neu¢innych zptsob(

boje s nedoslychavosti. Klinické studie prokazaly, Ze
béhem 4 tydn( obnovuije slyseni plného rozsahu zvuki - od
Sepotu po vysoké tony.

Sestra zije v Anglii uz fadu let, ndplasti
mi poslala jako ddrek. Rikd ,,Janicko,
zkus si je, tady vétsina mych zndmych
uz dévno rezignovala na naslouchdt-
ka, zesilovace a dalsi zdzraky, pouzivaji

jenom tyto ndplasti. Pokud nebudou

fungovat, tak to beru na sebe”. Z naslouchdtka jsem
méla zranéni na usich, tak jsem je zkusila. Uplynuly

3 tydny od doby, co jsem zacala tyto diskrétni ndplasti

nalepovat. Viimla jsem si, Ze kdyZ stojim zddy do tele-

vize, slySim vSechno hlasité, a zvuk je Cisty jako nikdy.

V Zivoté by mé nenapadlo, ze se technologie takhle po-

sunula vpred. Jana D. (73 let) z Pardubic

,Nemame nejmensi pochybnosti — diky biomedicin-
skym naplastim zase uslysite vyraznou lidskou fec, zpév
ptakd za oknem, zvuky rozhlasu a televize, ¢astku k dhradé
v obchodu a kazdé slovo vyslovené za prepazkou na uradu.
Budete dokonalé rozumét tém, ktefi mluvi tise a nevyra-
zné. Uslysite vSechno a vSech kolem sebe, dokonce
i z vétsi vzdalenosti. Mate uz dost toho, Ze neslysite, co
fikaji ostatni?

Diky specidlni formuli naplasti zacnete slySet vyrazné, automa-
ticky a bez Zadného Usili — nezddouci Sumy a praskani na pozadi
budou navidy pry¢! Inteligentni nano polarizatory zesili totiz
dulezité zvuky a odstrani ty zbyte¢né, jako je pouliéni hluk, tukani
podpatkd sousedky za dvérmi bytu, cinkani pribor( v restauraci
nebo shon lidskych rozhovord.

Naslouchdtko je naprostd vetes! Stdle
mi vypadavalo z usi, navic ta vsech-
na praskdni a pisténi dovddéla mé
k Silenstvil Riskovala jsem s ndplastmi

a tiptimné... Pohodli pfi noSent 1iZasné,

Sfunguji, i kdyz spim, v davu znovu slysim

vyrazné, rddio v kuchyni také. Nosim je teprve tieti tyden

a uz jsem zvédavd, co bude ddl. IvetaP.(62 let) z Belusic

Na rozdil od doc¢asnych zpusobi boje s poskozenim sluchu, jako
napfiklad zesilovace nebo draha naslouchétka, kterd funguji
pouze béhem noseni, tato inovaéni metoda je obrovsky pralom.
Podstatné v této metodeé je, Ze se regenerace poskozenych slucho-
vych bunék kona dokonce i nékolik hodin po odstranéni naplasti,
také béhem spanku.

Je vhodnd pro osoby s kazdou vadou, bez ohledu na vék

nebo pohlavi. Byla vytvorena jak pro lehce nedoslychavé,
tak pro neslysici, lidi, ktefi nosi naslouchatka, zesilovace anebo
trpi tinnitem.

Biomagnetické naplasti mohou odstranit dlouhodobé a velmi

vazné Ubytky sluchu. Aktivuji systém obnovy sluchové so-
ustavy a donucuji organismus k zahajeni procesu automatické
regenerace bunék. Citelné zlepSeni je viditelné dokonce i nékolik
desitek hodin po prvni aplikaci. Po cca 30 dnech muze po-
uzivani naplasti vést k celkovému obnoveni sluchové vykonnosti
a zpusobit navrat k stavu, ktery Ize srovnat s vykonem 25letého

- T

PO zahajeni kury

PRED zahajenim kury
Na fotce vlevo vidime sméfujici dolti poskozené vlaskové
buriky v hlemyzdi, které vznikly kvtli zni¢eni sluchovych
bunék. Poskozeni tohoto druhu blokuje volny tok zvuk-
ovych signall a zpusobuje jejich necitelny pfijem. SlySime
slabé a nevyrazné. Po kufe se struktura vlaskt obnovila,
ziskala zpét svoji korektni, vertikalni polohu. Pfijem a reg-
istrace zvuku probiha spravné, zvuk je silny a Cisty.

1 hluk a tinnitus!

o ——

Biomagnetické naplasti jsou urcené pro vSechny, ktefi trpi sluchovou poruchou:

» lehkou a tézkou nedoslychavosti; » tinnitem; » ty, ktefi nosi naslouchatko nebo zesilovac;
> jsou malé a diky télové barvé diskrétni a takFka neviditelné; » perfektni jak pro Zeny, tak
muze; » pouZivani je 100% bezpe¢né, nezpusobuje odfeniny nebo podrazdéni.

¢lovéka. Ve vysledku se komfort slySeni zvétsuje dokonce 0 53%,
regeneruji se sluchové buriky a schopnost zachytit Sepoty a hlasy
v davu se zlepSuje témér 14krat”.

Opravdu to fuguje?
Je to ucinne?

Diky fadé studii se podafilo bezpochyby dovést Ucinnost této
metody. Byla patentovana a dodnes ji pouZzivaji hlavné soukroma
laryngologicka strediska pro profesiondini hudebniky, ktefi denné
pracuji se sluchem.

V provedenych klinickych testech bylo potvrzeno, Ze nové
odhalend bio stimulujici formula ndplasti ma ucinnost témér
97%. Osoby mezi 39.-94. rokem Zivota, které se zucastnily
studie, potvrdily redukci Sumeni v usich (pisobeného hlavné
dlouholetou praci v hluku) ve srovnani se stavem pred zacatkem
studie, 14krat lepsi schopnost zachytit Sepoty a hlasy v davu,
a také nepopiratelné a radikalni zlepseni slysitelnosti lidské feci,
hrajiciho rozhlasu a televize. Dotazani, kdy naposledy slyseli tak
dobie, v 95% pripadl odpovidali - “mezi 24. a 35. rokem Zivota”.

Genialitu Ucinnosti nové, biomedicinské formuly popisuje
feditel vyzkumného stfediska, Christopher Washington:

Odhalili jsme, Ze polarizace elektromagnetické sily umozriu-
je obnovit a donutit ke spravné cinnosti vlaskové buriky, jez
jsou zodpovédné za registraci a pfijem prichazejicich k nam
zvukd. Vysledky provedenych studii Sokovaly i nds samych, ale
také jasné ukazaly, Ze pravidelné noseni ,,Neodymium2000”
v rozhodné vétsiné pripadl umozZnuje ziskat zpét i do 100%
sluchové vykonnosti za pouze par tydni. Znamena to, Ze az

98,2% uzivatelli prohlasilo 14krat vy3Si a¢innost, neZ v pfipadé
88krat drazsiho naslouchatka, zesilovace sluchu, nepohodiné
a obtizné pouzivatelnych olejii nebo nebezpeénych injekci do
usnich bubinku.

Staci, Ze diskrétné nalepite naplasti za ucho a budete je pra-
videlné nosit. Viny zacnou proces intenzivni regenerace usniho
kandlku a vlaskovych bunék. Obvykle uz po nékolika dnech nésle-
duje zlepSeni. Zaénete zachycovat ¢im dal tim vic zvukd. PFi vyrobé
,Neodymium2000” byla pouZita nanotechnologie — technologie
pouzivana mj. k produkci kosmickych lodi nejnovéjsi generace.
Diky tomu problém nedoslychavosti mizi, dokonce i v téch nej-
téZsich pripadech. Pani Jana z Pardubic, vedouci firmy, ktera se
zabyva vyrobou autodil(, a pani Iveta z Belusic, kdysi ucitelka
hudby, mluvi o tom, jak biomedicinské naplasti zménily jejich
Zivot (viz ramecek).

Zacnéte zase slySet vyrazné
a to 88krat levnéji nez
s naslouchatkem!

Biomedicinské naplasti dobyvaji zahranicni trhy. Velice se jich vazi
obyvatelé ¢etnych zemi jako tfeba Velkd Britanie, Norsko, Japon-
sko, Polsko, Finsko, Svédsko, dokonce i nejnaroénéjsi Némecko!
Po dlouhém ocekévani je vyrobek konetné dostupny také v Ceské
republice. Malé, diskrétni, pohodIné a cenové pristupné! Diky
specialni nabidce je mlzete koupit o 70% levnéji. ,Neody-
mium2000” jsou proddvané pouze po telefonu. Naplasti nelze
sehnat v obchodé nebo Iékarné. Mnoistvi sad je omezené
-rozhoduje poradi objednavek.

ZDARMA pro lidi narozené v letech 1920-1985

Prvnich 50 lidi, kteri zavolaji do 16.12.2024, obdrzi sadu

nakupu 20 biomagnetickych naplasti, podporujicich eliminaci hluchotnich

procesl a obnovu sluchovych
bunék ﬁplné ZDARMA!

Po P4 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (Normalni mistni pfipojeni bez piplatki)

0555 441776




Matous Vins
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,Déti oteviou dvere tam,
kam bychom sami nesli®

Dva cestovatelé, Matous Vins
a Pavla Trdvnickovd, se svymi
rodinami cestuji po svété. Je-
jich Zivoty se propletly mimo
jiné pfi tvorbé neddvno publi-
kované knihy Travel Tips,
ve které ¢tenditim poskytuji
rady pii cestovdni. Zeptali
jsme se obou cestovatelil
na jejich zdazitky z cestovdni
prdvé s détmi. V rozhovoru
nastinili, jak zacali cestovat,
a mimo jiné prozradili, zda je
ndrocné cestovat s détmi.

Kde se vzala vase vasen k ces-
tovani?

Matous Vins: Cestoval jsem
odmalicka s rodi¢i po Cesku
a pak mé na zdkladce zacal
tdta brdt i na vylety po Evro-
pé, hlavné za uménim. Jak to
§lo, zacal jsem na cesty vyrd-
Zet sdm, nejcastéji stopem.
Uz tehdy jsem si uvédomil, Ze
mé nejvic bavi pozndvat lidi
a jejich zZivotni pfibéhy.
V osmndcti letech jsem vyra-
zil do Skotska, projel ho
za mésic skoro celé stopem

Pavla Travni¢kova 2x ARCHIV

a privydéldval si hranim
na ulicich. Od té doby jsem
uz hledal moznosti, jak cesto-
vat co nejvice.

Pavla Travni¢kova: Na vyso-
ké jsem letni prazdniny pravi-
delné trdvila na polich v Ang-
lii. Do farmdfskych praci se
mistni prilis nehrnou, a tak
se na jedné z farem vytvorila
komunita Cechil a Slovdkd.
Cas na polich jsme si krdtili
poviddnim. Néktefi z party
tam byli uz ponékolikdté —
kazdy rok od kvétna do srpna
pracovali v Anglii, aby zbytek
roku cestovali. Tehdy mé to
nesmirné inspirovalo a rov-
nou jsem se vydala s kamardd-
kou stopem po Anglii aZ do
Skotska. Diky jedné student-
ské organizaci jsem uZ méla
spoustu pidtel z celého svéta,
a tak jsem si po Skole dala cil
cestovat. Vyrazila jsem na roc-
ni cestu do Asie - a v podstaté
uz se z ni nikdy nevrdtila.

Vyznacujete se mimo jiné
tim, Ze oba cestujete po své-
té s détmi. Italie, Thajsko...
Kde se ta myslenka vzala?
MV: Uz za deset let na
cestdch sdm a pak s partner-
kou jsem potkal spoustu ro-
din s vét$imi i hodné malymi
détmi. Néktefi cestovali ,,béz-
né“ na dovolenou, néktefi
klidné vyrazili na rok do své-
ta jako celd rodina a vzdy se
na mésic az tii nékde usadili.
I diky tomu mi bylo jasné, Ze
prichodem potomka se sice
cestovdni trochu zméni, ale
viibec to nemusi znamenat,
Ze cestovat prestaneme.
V soucasnosti naptiklad travi-
me mésic v Turecku.

PT: Moje star$i dcera je mij
nejlepsi cestovatelsky par-

tdk. Zatimco manzel casto
kouka do telefonu, my dvé se
spole¢né divdme z okynka
a obdivujeme svét kolem nds.
Bavi mé s ni trdvit ¢as a chci ji
toho pfedat co nejvic. Mladsi
dcera je sice neposeda a cesto-
vani s ni je vétsi vyzva, ale
i tak mi to za ty chvile tinavy
stoji. UZ jen proto, Ze pochd-
zeji z multikulturni rodiny,
je pro mé dilezZité, aby si vy-
tvofily vlastni pohled na svét
a nenechaly se svdzat zaZity-
mi stereotypy.

Je opravdu cestovani na vlast-
ni pést s détmi tak narocné?
MV: Uz dlouho se snazZim li-
dem pfiblizit myslenku po-
malého cestovdni. Nehnat se
za atrakcemi, pamdtkami
a zdzitky, ale nechat si pro-
stor pro hlubsi pozndni desti-
nace, kontakt s mistnimi lid-
mi a drobné ndhody, které ve
vysledku vétSinou pfinesou
ty nejlepsi zdzitky. Nejlepsi
je pTipravit se na to, Ze nestih-
nete viibec nic z toho, co bys-
te vy jako dospéli chtéli. Ve
vysledku budete mile pfekva-
peni. Vlastné velmi pravdépo-
dobné stihnete vidét mno-
hem vic neZ bez déti. V tom
je podle mé ta krdsa — koukat
na svét détskyma oCimaas je-
jich zvédavosti. Navic vdm
oteviou dvefe do mist, kam
byste jinak neméli Sanci se
podivat.

PT: Cestovdni na vlastni pést
a uplné jiné nez sé6lo cestovd-
ninebo cestovdni v pdru. Pre-
stupy na letistich jsem s dvou-
letou dcerou casto trdvila
na eskaldtorech nebo se sa-
molepkami v rohu mistnosti.
Clovék se musi pfizptisobit,
maximadlné pripravit a nemit

prili§ velkd ocekdvdni. Jak
tikd Matous — i tak toho zaZi-
jete spoustu, jen to bude jiné.

Matousi, vydal jste se s roc-
nim ditétem do Thajska. Mu-
Zete cestu néjak priblizit?
Thajsko je pro mé druhy do-
mov, byla to proto logicka
prvni vzddlend destinace s na-
$im Stépankem. Vyrazili
jsme na mésic, z toho pdr dni
v Bangkoku, skoro dva tydny
na ostrové Ko Samui a zbytek
v mém milovaném Chiang
Mai na severu. Méli jsme cel-
kem obavy z dlouhého letu,
ale no¢ni primd linka z Vidné
se ukdzala jako skvéld volba
a syn oba lety viceméné celé
prospal.

Kdyz se pfesuneme k vasi
spoleéné tvorbé, nedavno
jste vydali knihu. Prozradite
¢tenariim cestovatelské tipy?
MV: Ten za mé nejzdsadnéjsi
jsem uZ zminil - zpomalte.
Jestli mtzu pridat dalsi, bude
to — budte vlidni a projevujte
vdécnost. Vrati se vdm to. UZ
jen tsmeév, prosim a dékuji
Casto staci k tomu, abyste za-
nechali dobry dojem a otevre-
li si dvefe k mnohem piijem-
néjsi interakci. Jak se fikd,
karma je zdarma.

PT: Kromé praktickych tipa
o letenkdch, vizech, plateb-
nich kartdch a dalsich nezbyt-
nostech, které pomdhaji pre-
dejit problémim na cesté
inecekanym vydajiim, se kni-
hou prolind koncept cestovd-
ni vstficného k mistnim. Ja
sama jsem svého manZela po-
znala na indonéské vesnici,
kde jsme ani jeden nemluvili
jazykem toho druhého. Mij
oblibeny tip tedy zni — budte
jako mistni. TEREzA SIMuRDOVA
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POZNAMKA: Bezplatny pripravek regeneruje usi a oc¢i. Vyzvednéte si ho bez ¢ekani ve fronté!

ktery zachranuje sluch a zrak”;za @G]]ﬁ

Jiz 19 000 lidi mluvi bez naslouchatka a cte bez bryli
NA SKLADE ZBYVA 1000 VOLNYCH BALENI]! |

ZAVOLEJTE SI O JEDEN Z NICH

Uplna obnova sluchového orgéanu a 98,7% potlaéeni huéeni v usich a 2x ostfejsi zrak - tak funguje
unikatni pripravek, ktery z Tanzanie privezl cesky misionar otec Timotej. ,Pripravek na bazi
sametu vzpfimeného je skutecnym darem pro nervovou soustavu. 0d té doby, co ho uzivam,
slySim zretelné i Sepot za zady a obraz pred ocima se mi také prestal tristit!” - fika. Zachrante i vy
svij sluch a zrak za pouhych 22 dni! ZAVOLEJTE si o bali¢ek produktii zdarma.

Toto opatieni je odpovédi
na modlitby neslySicich
a nevidomych

K tomu, abychom dokonale sly-
Seli i tak slabé zvuky, jako je
skripani mysi, nebo bez problé-
mu precetli drobné pismo, neni
potreba zZdadné slozZité vybaveni
nebo postupy, fika otec Timotej.
Clovék dostal do vinku zazracny
prirodni poklad - vytazek z kvéta
aksamitniku. Ten chrani nervové
buniky ve vnitfnim uchu a v oku
a umoznuje jiz po 22 dnech
opét jasné slySet a vidét jako za
starych casii.

Presvédcil jsem se o tom, kdyz
jsem sdm potreboval ucinny
prostredek proti huceni v uSich,
ztrdté sluchu a upornym boles-
tem hlavy spojenym s poruchami
zraku. Tyto problémy se prdvé
v Tanzanii - pod vlivem stresu,
vycCerpdni a nedostatku kontaktu
s rodnou reci - dramaticky pro-
hloubily. Lidé mi museli kricet
do ucha, abych viibec néco sly-
Sel, a po setméni jsem byl slepy
jako krtek. UzZ tehdy jsem usou-
dil, Ze se budu muset zanedlouho
vrdtit do Ceské republiky. Tehdy
mi mistni lécCitel prinesl odvar

z aksamitnikit a po jeho uZiti

jsem se citil, jako by mi nékdo
odecpal usi a vymyl o¢i!

Pripravek na dokonaly
sluch a zrak ZDARMA
Zavolejte, nez vas
nékdo predbéhne:

519 790 343

Zbyva 1000
baleni!

Domaci pripravek
posiluje sluch 7krat

a rozsiruje zorné pole
Pouziti vyvy-
Seného sa-
metového
prostfedku
je skvélé ve
své jednodu-

chosti. Nemusite se na néj
nijak pripravovat ani vyu-
Zivat lékarsky dohled. Rika
otec Timotej: UZival jsem ho
jednou denné se snidani a uz
po trech tydnech jsem uvital
neuvéritelnou tlevu:

(]
Zvyseni V ?
rozsahu slySeni
212000 na 14 000 Hz

2x zostreni
zraku

Uplné ustani
tinnitu

v

Snizeni bolesti
hlavy

z Ginavy oCi
Zbaveni se

slzeni a suchych oci
Uleva od zavrati

a poruch rovnovahy

& Zvysuje koncentraci

a zlepSuje pamét

1 telefonat a 0 (NULA!) K¢ - to je
vSe, co potiebujete, abyste ziska-
li pfistup ke genidlnimu receptu,
ktery v Ceské republice $ifi otec
Timotej. Ma ochranny a regene-
racni Gcinek na usi i o¢i. Chrani
sitnici a makulu oka pred dege-
neraci a pomaha obnovovat fasin-
kové buriky vnitiniho ucha. Chcete
se nadobro vrétit do svéta svézich
barev a rozmanitych, vyraznych
zvuki za pouhych 22 dni? Zavolej-
te si o 1 z 1000 baleni ZDARMA

genialniho pfipravku na bazi
sametky vzneSené. Akce
plati pouze do vyproda-
ni zasob!

INZERCE

VEDCI SOUHLASI: ,,Jedna se o prillom
v boji proti smyslové demenci.“

Receptura, kterou u nds Siri otec Timotej, podporuje pro-
krveni mozku a zvysSuje jeho vykonnost az o 65 %. Diky
tomu lépe interpretuje signdly prichdzejici z o¢i a usi a vy
vidite a slysite 2-5krat jasnéji!

»Zvonéni v usich ustalo po 19 dnech.”

Pomohl mi az tento specialni pripravek, ktery mi dal otec
Timotej prostrednictvim svého pritele. Diky tomuto priprav-
ku vim, Ze na svété jsou mozné zazraky: praskani a piskani
v uchu se mi postupné zacalo zklidiovat, aZ nakonec po

19 dnech dplné zmizelo.
nech upine zmizeio Jaroslava, 69 let, Znojmo

»,Mam opét funkéni o€i.”

SlozZeni je opravdu skvélé. Jen diky nému mé uz ocCi nepali,
neslzi a nemlzi se. UZ mé netrapi bolesti hlavy a vidim tak
dobre, Ze jsem se vratila ke svému milovanému hdckovani.
Ani po hodiné se mi zrak neunavi.

Alena, 58 let, Jihlava

»Mél jsem upiné ohluchnout...
Toto opatreni to véas zastavilo!“

Formule se sametovym vzorem se ukdzala byt spasou. Znovu
normalné slysim hlasy lidi, programy v televizi a dokonce i ka-
pani vody z kohoutku! Je to uZ sest mésici a ja se citim jako
Gtz ey cleviehe Oldich, 72 let, Pisek

0dbornik na posilovani
nervového systému

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Prostredek pro
efektivni sluch a zrak -
vyzvednout ZDARMA

Nezalezi na tom, co bylo pricinou
vasi hluchoty nebo zrakového po-
stiZeni: prace v hlu¢ném prostredi,
prodélana nemoc nebo zraly vék
uZ nemusi znamenat nevyhnutelny
pad do ticha a tmy. Misto toho si jiz

za pouhych 22 dni miZete opét vy-
chutndvat své milované hity z radia,
sledovat filmy a seridly bez chrasté-
ni a bez sezeni s nosem v televizi.
Na telefonnim ¢isle uvedeném na
této strance Ceka 1 000 bezplat-
nych pripravkua zézracného reme-
dium od otce Timoteje. Pozadejte
o 1 z nich. Pospéste si, protoZe kdo
driv prijde, ten diiv mele!

©,0,000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

89000c00000000

Ani oci, ani usi uz vas nezklamou.
Zjistéte to ZDARMA za pouhych 22 dni!

LR . AT

Prvmch 1000 lidi ktefi zavolaji do 03.01.2025,
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.

LXXR R
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Zdrave a veselé

Zakladatelky pfirod-
ni lékarny radi, jak
si uzit svatky bez
nemoci.

Jana a Stdna, kamaradky, kte-
ré si splnily sen. Pfed 30 lety
otevfely v Praze vonlavou by-
linkovou lékdrnu. Nabizeji
v ni ty nejkvalitnéjsi pfiprav-
ky, jeZz na trhu s pfirodnimi
doplnky stravy a kosmetikou
najdete. Na polickdch maji
pres 10 tisic produkti a kazdy
den radi zdkazniktim, jak je
co nejlépe vyuzit. Zeptali
jsme se na jejich pfibéh
ana tipy, jak si béhem hektic-
kych svdtecnich dnt udrzet
zdravé télo a klidnou mysl.

Jak vznikla myslenka otevrit
v Praze pfirodni lékarnu?
Jana: Nékolikrdt jsme byly
svédky uzdraveni nasich bliz-
kych nebo zlepSeni jejich
zdravotniho stavu diky pfi-
rodnim produkttim. Pfdly
jsme si tyto poklady z prirody
dostat mezi lidi a ukdzat jim
jejich silu. U nds pfipravky ne-
jen proddvdme, ale hlavné li-

IR

[ s S 3
Jana a Stana SALVEO
dem radime, jak si sprdvné
vybrat. At uzZ na prodejné,
nebo v on-line poradné, kte-
rou najdete na naSem e-sho-
puwww.salveo.cz.

Jaké doplitky u vas najdeme?
Stana: Vybirat mutzete z pii-
pravki obsahujicich bylinky,
medicindlni houby, pfirodni
minerdly, vitaminy, enzymy,
probiotika a prebiotika, su-
perpotraviny, bioinformati-
ka, gemmoglukany a mnoho
dalsiho.

Jaké prirodni doplriky jsou
ted oblibené? A které se hodi
jako darek pod stromecek?

QR KOD SALVEO
[=];
=

Jana: Ted v zimé jsou hodné
oblibené bylinné caje a esen-
cidlni oleje, které pomadhaji
navodit pfijemnou atmosfé-
ru a podpofit zdravi. A taky
dopliky na posileni imunity,
napriklad echinacea, Zensen,
reishi nebo acerola. Ve sprav-
ném mnozstvi délaji dobfe
i détem, takZe je to cesta, jak
podpofit zdravi celé rodiny.
Pod stromeckem byvaji nej-
vétsim hitem medicindlni
houby, tradi¢ni bylinné siru-
py., ddrkové baleni ¢ajti a pro-
hiivaci ajurvédské ndpoje. Po-
kud chcete sobé nebo svym
blizkym pomoci s konkrétni-
mi problémy, navstivte nds

preje Salveo!

e-shop, napiSte do poradny
nebo ndm rovnou zavolejte.
Také se za ndmi miiZete sta-
vit v kamenné bylinkdrné
v Praze. Rddi vim pomtiZeme
vybrat to pravé!

Jak se o sebe starat v dobé va-
nocnich svatka?

Stana: Zdravi je tim nejcen-
néjsim, co mdme. TakZe to,
Ze si na chvilku doprejeme
pauzu, je daleko dileZit&jsi,
nez kolik druhti cukrovi na-
peceme nebo jak poctivé na-
klidime. Provonte své domo-
vy esencidlnimi oleji! Krdsné
vds zrelaxuji, podpofi traveni
a prodisti dychaci cesty. Sdh-
néte tieba po borovici, man-
darince nebo eukalyptu. Do-
prejte si také zdravé mlsdni.
Zkuste tieba amalaki s titino-
vym cukrem nebo aronii v ¢o-
kolddé. Své udéld i lahodny
§dlek teplého vonavého caje.

Chcete svym blizkym nadélit zdra-
viz pfirody? Zastavte se v prodej-
né nebo objedndvejte na www.sal-
veo.cz. Do obchodu vezméte tento
vytisk Metra, na e-shopu napiste
do pozndmky k objedndvce kod
SALVEQ. Ziskdte slevu 5 % na cely
ndkup.

DARKY PRO CELOU RODINU

*'f salveod

'0‘ PRIRODNI LEKARNA

POD JEDNOU STRECHOU

Objednavejte na: www.salveo.cz

Nebo nas navstivte na adrese: Vinohradska 1999/110, Praha 3



PYL BRUSINEK

pro pevny mechyr
a.zdravé mocoveé cesty _

Verpéené |ékarska formule proti inkontinenci moci ma tuto jednu pozoruhodnou slozku,
kterou se védci z celé Evropy snazi vyvinout jiz po staleti. Pyl brusinek - astice vysrazena
béhem specializovaného laboratorniho procesu z nejkvalitnéjsich plodd do 3,5 hodiny po

sbéru. Bojuje proti inkontinenci moci a utésnuje mocovy méchyr za pouhych 12 hodin -

bez nutnosti pouziti dalSich opatfeni. ,,Absolutni revoluce v urologii,” uvadi WHO.

rusinky se jiz po

staleti pouzivaji

v mediciné pti

onemocnénich Zinek
mocovych cest - jejich (ZN)
antimikrobidlni uéinky ~

byly opakované potvr- : =
zeny klinickymi studie- :
mi, ale zpusob, jakym se
ziskavaji, a forma, v niz
se podéavaji do téla - ca-
je, bylinné tablety - stale
nestaél’ vboji proti nejzé—
¢ovych cest. Chronicka inkontinence,
opakované zanéty mocového méchy-
fe, ¢asté moceni, ochabnuti mocové
trubice, bolest a paleni pfi moceni -
pro tyto a vSechny dalsi nepffjemné
potiZe je zapotfebi mnohem silnéjsi,
lepsi a intenzivnéj$i zbrané. A pravé
o tomto pripravku dnes mluvi celd
Evropa. ,Doséhli jsme pievratného
objevu,” potvrzuji odbornici Zdravot-
nické organizace a davaji k dispozici
pro véeobecnou distribuci revolucni
prostfedek s brusinkovym pylem,

N ,,Klmzcka pozorovdni potvrzuji, Ze B
© inovativai piipravek proti inkonti-
: nenci moci vykazuje bezprecedent-
. ni ucinnost (99,8%) pti prirozeném :
. bunécném utésnéni mocové trubice
: a potlateni hyperaktivity moco- :
. vého méchyre. Jednd se o prvni :
: takto ucinnou zdchranu pro osoby :
: trpici inkontinenci moci a infekce-
: mi mocovych cest - odhaduje se, Ze
t v pFistim roce sniZi pocet lidi hospi- :
* talizovanych kviili onemocnéni mo-

Covych cest az 0 72%”.

Konrad Novak,
MedicReporters,
odbornik na urologii

. Kopfiva
“ dvoudoma

mocového méchyte » li-
tidze a potizim s ledvi-
nami » ¢astému moceni
a poruchdm prostaty.

Konec inkontinence
: mocijiz po
12 hodindch

Za méné neZ jeden den se

Vytazek z pIodﬁ zbavite potiZi spojenych
Tykev velkych brusinek - s unikenf modi apnébu)c,le—
muskatova BRUSINKOVY PYL

ktery potlacuje nekontrolovany
unik moci a bojuje proti jakémukoli
typu tniku moci béhem 12 hodin.

Slozeni pro utésnéni
mocového méchyre 5v1

Kompletni slozeni je samozfejmé
chranéna patentem, ale Gi¢inné latky -
jak je stanoveno v podminkdch - byly
zvefejnény. Na neddvné konferenci
BioMedica ve Stockholmu bylo po-
tvrzeno pouziti specializovaného py-
lu z plodii brusinek ve vyrobku. Toto
»urologické zlato” - jak ho nazyvaji
odbornici, posiluje stény mocového
meéchyte az 0 87% jiz po 1. uZiti, zce-
la blokuje prilnavost bakterii E.coli
ke sténdm mocovych cest a utésiuje
mocovou trubici, ¢imZ brani nekon-
trolovanému uniku moc¢i a odstra-
nuje faleSny tlak na mocovy mé-
chyf, spojeny s bolesti, §tipanim, pa-
lenim a nepfijemnymi pocity.

Inovativni formule proti
inkontinenci s pylem
brusinek

MEDYCZNY HIT 2024 na:

> stresové a urgentni inkontinen-
ci moc¢i » opakovanym zanétim

: o Bojuje s inkontinenci moci
: e Obnovuje normdlni reflex

© e Prodluzuje dobu, po kterou muzete -

te jiz pocitovat neustalé
nutkdni na moceni. Konec béhdani
na toaletu kazdych 10 minut skrz
bolestivych par kapek moci. Konec
opakovanych zanétti moc¢ového mé-
chyte, paleni a nepohodli. Pfesné
tak funguje inovativni blokator uni-
ku moéi, ktery jen v testovaci fazi

Pripravek cislo

na inkontinenci moci:

: e Zabrariuje samovolnému,

nekontrolovatelnému L'miku

: e Obnovuje normalni napéti svalli a tkanl

které tvofi moCové cesty

a problémem hyperaktivniho
mocového méchyie
vyprazdﬁovénfmoéového

byt s plnym moc¢ovym méchyrem,
az 01,5 hodiny - bez tniku mocil

® QOdstrariuje bolest, palent, bodani,

nepohodli a ¢asté moceni

mocového méchyre

IO S -
: Chcete zastavit

. nepfijemny samovolny
unik moci béhem

. 12 hodin? ;
. PRODUKT DOSTANETE ZDARMA

NA TELEFONNIM CISLE:
: 516 803 596

Léciva formule z brusinek j je
. pouze nyni na zkousku za 0 K¢! :

»UZ Zadny stud
*®l a mokré skvrny na

' spodnim pradle”
Ctyfi roky jsem se potyka-
la s inkontinenci moci, nosila pleny,
utrdcela astronomické Cdstky za dalsi
a dalsi Iéky, které mi jen docasné ule-
vily od zdnétu mocového méchyre.
A zde stacily dvé ddvky pripravku
a samovolny tinik moci zcela zmizel.
Znovu jsem ziskala kontrolu nad
mocovym méchytem. Ziskala jsem
zpét NORMALNI Zivot, dékuji!
Dagmar, 37 let, Brno

»Casté moceni
ustoupilo

po 1. uziti”

Je to jediny prostredek,
ktery zmirfiuje trapnou inkonti-
nenci - a to jsem jich vyzkousel
spoustu. Rdno jsem ho uzil a vecer
bylo po problému. Zbavil jsem se
nocniho castého mocenti, problémi
s prostatou a ziskal zpét fantasticky
intimni Zivot. Pardda,

Hanus, 44 let, Hradec Kralové

pomohl jiz vice nez 8700 li-

£ M. dem v boji proti inkontinen-

ci mo¢i, onemocnéni ledvin
nebo problémim s prostatou
a menstruaénim cyklem. Nezale-

%

: 71 na tom, kolik je vam let, jakého
¢ jste pohlavi, jaka je pti¢ina - v ka-
@ Posiluje imunitu a predchézi infekcim : 2dém piipadé ziskite 100% kont-

: rolu nad moc¢ovym méch)"f'em bez
< nutnosti operace mocové trubice.

1880580080080 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 e

PROBIHA BEZPLATNE TESTOVANi PRODUKTU!

Zazadejte si o hlokator inkontinence za 0 K¢, nez vas predbéhnou jini.

. VypoFidejte se
s inkontinenci mogi
mbehem 12 hodin

= Prvmch 100 lidi, ktefi zavolaji do 03. 01 2025,

RAZENE

ZAVOLEJTE:

Bezny m|stn| hovor bez daI5|ch poplatku

516 803 596
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K DOSTANI NA

Na zacdtku prosince se zacne plnit rddiovy éter vdno¢nimi pis-
némi. Nékde se zacind hrat od 1. prosince, nékde od Mikuld-
Se. Zacne to jednou pisnickou za hodinu a pfed samotnymi
svatky se to na nds zacne sypat ve velkém.
Tak je tomu vSude na svété. Snad jen v nékterych aktivistic-
kych zemich se uz nemluvi o pisnich vdnoc¢nich, ale o pisnich
zimnich, aby nebylo uraZeno nekfestanské obyvatelstvo plane-
ty. Md to svou vyhodu, protoZe najednou se mezi obvyklymi vé-
noc¢nimi songy miZe objevit skladba, kterd neni o Vanocich,
ale jen tak o nécem hezkém.
, K drsmému My naRockZone 105,9 jsme zdr-
Zenlivi, protoZe k drsnému rocku
rocku se se kouzlo svatkd hodi jen v urci-
kouzlo té mife. K ¢eskym Vanocim pat-
2 A Ti Ceské vanocni pisné a budme
Vanoc hodi upfimni, téch dobrych doma-
jenv urcite cich rockovych vdnocnich kous-
mire ki je, co bys na prstech jedné
° ruky spocital. Ostatné, i v pohle-
du na celou pop-music z ptaci
perspektivy najdeme tak jednou za dva nebo tfi roky dobrou
vanocni pisnicku, kterd preZije bez thony i do dalsich let. Nec-
kdfova Ptlnoc¢ni, Vdnoce na miru Ewy Farné ¢i povéstny duet
Richarda Krajca s Karlem Gottem, to jsou vzdcné vyjimky.
I Védnoce jednou skondi a s nimi i éra vanoc¢nich pisni. Vétsina
rddii je utne hned po svdtcich a spéchd k bujatejSimu Silvest-
ru. Z vyzkum vime, Ze urcitému okruhu lidi by nevadilo,
kdyby se hrdly az do Tt krdld, ale vétSina ma toho vécného
oslavovdni stromeckd, rodiny pohroma-
dé, détskych klouzacek a dalSich podob-
nych témat aZ po krk.

ROCKZONE
PEPY VLCKA

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vZdy nad ¢islici.

1. okopanina
. nam patrici
3.silné
provazy
4. tuhy
podpalovac
5. tajenka
6. Cisi
7.
8.

N

cast chodidla
jm. herecky
Svandové

9. Cinska lid.
republika

nesnesitelna lehkost bliti

Zkusenost s panelakem ma v Cesku skoro kazdy obyvatel vétsiho
mésta. Hranaté kralikarny se zacaly v 21. stoleti hromadné
vylepsovat, dostaly i zatepleni, a hlavné barvy. Denik Metro
nevahal a vyhlasil na svém Facebooku a Instagramu soutéz

o nejhezéi panelak. Soutéz uz jde do finale, o vas lajk bojuje deset
nejparadnéjsich paneldkd. Mrknéte se a hlasujte!

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Z tajnych archivi

Maxe cannona

Véera mé vyhodili z price.
Ze pri mdm divaou asobnost.

WO EVINGET MMM NONNYD XYW 26D

[ Ale to nevadi, mém je5ta Ctyfi dalsi. ]
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,» Placnem si
na to, ze mi
nevezmes darky.“

JAROSLAVA PITAROVA
Facebook
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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Cerny tulipan

Stastny novy rok 2:

20.20 Perinbaba a dva svéty 20.00 20.20 20.15 Mame radi Cesko 16.00 Smartmania
Pohédka (CR/SR, 2023). Hraji: Dobrodruzny historicky film Dobro dosli Zabavny pofad Mame radi
L. Frlajs, V. Fristik, I. Romanéik (Fr./I1t./Sp., 1964). S $armem Romanticka komedie (CR/SR, Cesko opét provéfi nejen zna- 16.05 Ocko hity
st., R. Stur. Reie J. Jakubisko a lehkosti pripravuje muz 2021). Hraji: T. Pauhofova, losti divak, ale predevsim
v masce bohaté o penize i est. A. Liskova, Z. Norisova, G. Mar- védomosti ¢eskych celebrit 17.00 New Music Radar
22.05 Vsechnoparty Hraji: A. Delon, V. Lisiova, cinkova. Rezie J. Kroner . )
Zabavna talk show Karla Sipa D. Addamsova, A. Tamiroff. 22.00 Mame radi Cesko 18.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
ReZie Christian-Jaque 22.30 Vanoéni Kamenak
23.00 Svétaci Komedie (CR, 2015). Hraji: 23.50 Ano, séfe! 18.15 Ocko hity
Komedie (CR, 1969). Hraji: 21.55 Podraz V. Vydra, D. Moravkova, Svdj byznys rozjel Adolf Ha- .
J. Sovak, V. Brodsky, J. Libicek, Krimikomedie (USA, 1973). M. Dejdar, A. Bendova. nousek na misté, o které nikdo 19.00 YOUTUBE CHART: ITALIE
J. Bohdalova, I. Janzurova Rozdali si karty s podsvétim. Rezie F. A. Brabec nestal
Hraji: R. Redford, P. Newman, 19.30 O Black Party
00.45 Maigret R. Shaw, Ch. Durning 00.20 Mentalista VI (15, 16) 01.00 Namofini vysetfovaci
Detektivni seriél (Fr./Belg./Svyc., Krimiserial (USA, 2013). Hraji: sluzba IV (19, 20) 21.00 Partyride
2000). Hraji: B. Cremer, A. Bras- 00.05 Letecké katastrofy S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang, Krimiserial (USA, 2006). Hraji:
seur, C. Siholova, M. Duchaussoy Let do zahuby. 23. Ginora 2019 0. Yeoman M. Harmon, M. Weatherly 22.00 Virtualni svét TV
letél nad Mexickym zalivem let )
02.20 AZ-kviz Atlas 35-91 02.00 Na vasi strané 02.55 Castle na zabiti V (7, 8) 0.00 Ocko flirt
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senzorického sluchového zesilovace

FonixREPAIR

pro zlepSeni a obnovu sluchu!
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NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU

Pokud jste se narodili pred rokem
1973 a chcete znovu normalné slyset:

|

aniz byste museli utracet horentni sumy za
sluchadla,

bez ¢ekani mésice na navitévu lékare,

bez uctenek, receptti nebo zadosti o pomoc,

a také se jednou provzdy zbavit sumu v ugich,
huceni a pocitu ucpaného ucha...

M
M
M

-.vyzvednéte si senzoricky zesilova¢ sluchu FonixRE-
PAIR, ktery Vam nalezi, a ktery diky inteligentni techno-
logii automaticky zesiluje dalezité zvuky, eliminuje neza-
douci hluk a fesi viechny problémy se sluchem.

Na skladé ceka 120 kusii nejnovéjsiho modelu sen-
sorického zesilovace sluchu FonixREPAIR pfipravenych
na odeslani. Rozdavame je ZCELA ZDARMA - na principu
+kdo dfiv pfijde, ten d¥iv mele” - kazdému, kdo ma byt
jen malé problémy se sluchem a zavolé do 16.12.2024.

Datum narozeni sta¢i potvrdit Gstné po telefonu.

Zesilovac¢ sluchu FonixREPAIR je jediny na trhu dostup-
ny zesilovac s novou senzorickou technologii, ktera se
pfizpusobuje prostfedi a stupni ztraty sluchu. Kazdy, kdo
pouziva tento senzoricky zesilova¢, za¢ina okamzité vie
dokonale sly3et. Jeho usi vnimaji jasné, hlasité a vyrazné
zvuky, bez ohledu na to, jak4 je pfi¢ina jeho problému
se sluchem. Inteligentni senzoricky procesor AVD-873
pomoci specidlniho algoritmu zesiluje dilezité zvuky (fe¢,
televize) a tlumi nepodstatné zvu ky (zbyte¢ny hluk, jako
napf. bouchani dvefi, hluk motoru, klepani). Diky tomu
budete vyborné rozumét kazdému slovu béhem rozho-
vord, zachytite hlasy v davu, na rodinné oslavé a uslysite

také, co fika soused odnaproti. Opét se Vam bude pti-
jemné poslouchat radio, sledovat televizi, ¢i telefonovat
se svymi blizkymi. Také navstéva obchodu ¢i posty uz
nebudou pro Vés Zadnym problémem.

Jedna se o nejoblibengjsi a nejnovéjsi model, jaky
byt kdy vyroben lidrem ve svém odvétvi s celosvéto-
vym pusobenim. Télova barva znamena, ze ptistroj je
diskrétni a diky své anatomické konstrukci netla&i na
ucho, nepfekazi, ani nevypadava z ucha. Navzdory
malym rozmérdm je vybaven pohodInym ovladanim
hlasitosti. V sadé dostanete sadu 3 silikonovych vlozek
raznych velikosti, diky kterym zesilova¢ dokonale pfi-
zplsobite svému uchu.

Pro¢ ROZDAVAME senzoricky
zesilovac sluchu FonixREPAIR?

Nejsme charitativni organizaci. Oc¢ekavame, ze tato
propagacni akce upoutd vyraznou pozornost v celé
republice, diky ¢emuz ziskdme mnoho novych klienta.

Tato prilezitost je garantovana

pouze do: 16.12.2024.

Senzoricky zesilova¢ sluchu FonixREPAIR nebude dostupny
v obchodech. ROZHODUJE PORADI VOLAJICICH.
Doporucujeme spéchat a okamzité zavolat na &islo:
296 849 644, abyste to stihli dfive ne? se vycerpaji
BEZPLATNE zésoby.

UPOZORNENI: limit je 1 zesilova¢ na domécnost.

ROZDAVAME

- ZDARMA 120 kust

INZERCE
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Dolicek vylepsi

v

za 350 milionu

Zapasy se budou
na vrsovickém
stadionu hrat i bé-
hem rekonstrukce.

Prvoligovy fotbalovy klub Bo-
hemians 1905 by chtél
na konci pristiho roku zacit
s modernizaci stadionu. Re-
konstrukce Dolicku by méla
vyjit na 300 aZ 350 miliond
korun. Hotovo by mélo byt
do péti let.

Bohemians v listopadu zis-
kali dlouhodoby prondjem
stadionu na dalSich 60 let,
mohou se proto pustit do po-
trebnych tprav Dolicku, kte-
1y jiZ prestdvd stacit soucas-
nym pozadavkim. Kvili ne-
vyhovujicim  parametrim
museli klokani loni v 1été
hrdt domadci zdpas v kvalifika-
ci Evropské konferencni ligy
proti Bod6/Glimt v azylu
na Letné, kde sidli Sparta.

EVROPSKA UROVEN

Zrekonstruovany stadion
ma spliiovat parametry
pro pofadani mezinarod-
nich zapas.

¢ Stadion by mél nové
splnit normy UEFA.
To znamena, Ze by se zde
po rekonstrukci mohla
hrat predkola i skupiny
evropskych pohard.

Soucasna kapacita Dolicku
je 6300 mist. Nové vznikne
takzvand jizni tribuna za
brankou u tramvajové zastav-
ky a cely stadion bude propo-
jen. Klub pocitd se zachovd-
nim vysky stavajici hlavni tri-
buny, podle niZ by se mél pfi-
zplsobit zbytek arény. Za tri-
bunou vznikne pfistavba, za-
chovdno by ale mélo zfistat
takzvané ndmeésticko, kde se
schdzeji fanousci. Klokani se

pfi projektovdni jedné z tri-
bun ¢dstecné inspirovali sta-
dionem La Bombonera v Bue-
nos Aires, kde sidli slavny
klub Boca Juniors.

»Nové by kapacita méla byt
7795 divdki na sezeni véetné
skyboxti. UvaZzujeme i o tom,
Ze by severni a jizni tribuna
mély takzvand safe standing
mista, tedy mista na stdni.
Tim by se kapacita zase navy-
§ila a mohli bychom se dostat
az na 9500 mist,“ pfiblizil re-
ditel klubu Darek Jaku-
bowicz.

Prestavba probéhne v péti
etapdch a klub nepldnuje, Ze
by se béhem jejiho trvdni na-
Cas pfesunul do azylu na jiny
stadion. ,Nepocitdme s tim,
Ze by klub musel hrdt néjaké
zdpasy mimo Dolicek. Prvni
zdsah do chodu bude azZ pfire-
konstrukci hlavni tribuny.
Tam budeme muset fesit
hlavné pfesunuti sportovni-
ho zdzemi,“ uvedl Jaku-
bowicz. €TK
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Osmnactilety indicky Sachis-
ta Dommaradzu Gukes pora-
zil v zavérecné 14. partii
zdpasu o titul mistra svéta
obhajce Ting Li-zena z Ciny
a je nejmladsim Sampio-
nem v historii. Gukes preko-
nal rekord Garriho Kasparo-
va, ktery se v roce 1985 stal
poprvé Sampionem ve 22 le-
tech.

Srbsti fotbalisté budou mit
cich zapasech v soutézich
UEFA uzavienou ¢ast hledis-
té, jejich fanousci nesméji
na dvé utkani venku. Roz-
hodla o tom disciplinarni
komise UEFA kvuli chovani
srbskych pfiznivcd pi listo-
padovych zapasech Ligy
narodd proti Svycarsku

a Dansku. ¢TK

KRATCE

Nymburk hlasi
navrat strelce

Kapitdn basketbalové repre-
zentace Vojtéch Hruban ob-
1ékne znovu dres Nymbur-
ka, do tymu ceského mistra
se zkusSeny kfidelni hra¢

Dakarsky
veteran

Nejdelsi pfipravu na Rallye
Dakar ma za sebou motocy-
klista David Pabiska. V led-
nu se v Saudské Ardbii
predstavi ve slavné soutézi
jiZ poSestndcté, popdté
bude bojovat v kategorii
Original by Motul pro jezd-
ce bez asistence. ,Za ty
roky uz vim, Ze spousta
véci se nesmi fesit ted.
Dakarsky chleba se musi
kousat po kouskdch a ne-
premyslet moc dopredu.
Uz jsem se setkal se spous-
tou klukd, ktefi to nedali
psychicky,“ fekl devétacty-
Ticetilety Pabiska, ktery se
na Dakaru objevil poprvé
v roce 2007. Startoval tak
v Africe, v JiZni Americe
ated'iv Ardbii, kde se sou-
téZ pojede posesté. CTK

a vyhldsSeny sttelec vraci

po dvou a pil letech. Vedeni

klubu se rozhodlo tym posi-

lit po postupu do osmifindle

Ligy mistr. Pétatficetilety
Hruban naposledy ptisobil
v italském Scafati, s Nym-
burkem podepsal smlouvu
do konce sezony.

Nejsou ditkazy

Svédska prokuratura zasta-
vila kviili nedostatku dtika-
zU vySetfovani idajného
zndsilnéni, které se podle
médii tykalo fotbalové
hvézdy Kyliana Mbappého.
Uto¢nik francouzské repre-

zentace a Realu Madrid byl
v fijnu ve Stockholmu s prd-
teli béhem pauzy ve Spanél-
ské lize. Od té doby celil po-
dezfeni ze zndsilnéni a se-
xudlniho napadeni. O zasta-
veni vySetfovani informova-
la prokuratura, aniz hrdce
jmenovala.

Jsou v semifinale

Basketbalisté Atlanty s Ces-
kym reprezentantem Vitem
Krej¢im si zahraji semifina-
le Pohdru NBA. Ve ¢tvrtfina-
le hraném v rdmci sezony
NBA zvitézili na palubovce
New Yorku 108:100. €TK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

¢ Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mdZzete i nadale byd-
let. 737352730

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cel4 CR.Tel.: 605 15 11 11




NEJLEPSI DAREK
JE DARKOVA KARTA




