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e N Jsou vase o¢i stale ¢astéji unavené?
' Pak je vhodné zacit dopliovat
poticebné latky, které jsou dilezité
pro jejich spravnou funkei.

*Z produktd fady Ocutein.
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doplnék stravy

Ctéte peclivé ndvod k pouriti a informace, které se vztahujf
k bezpecnému pouzivani zdravotnického prostiedku.

nejsilnéjsi davka luteinu™ - 25 mg
vitamin A prispiva k udrzeni normalni kvality zraku
vyZivuje unavené oci
www.ocutein.cz Zadejte vlékarnach!
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SILNEJSI SLOZENI

Neustdalé opakovani stereotypnich pohyb zpUlsobuje utlacovani nervi v Gz-
kém misté predni strany zapésti. To vede k nepfijemnému mravenceni, pale-
ni, trnuti a bolesti v koneccich prstl a zapésti ruky. Nastésti existuje ucinné
reseni z Iékarny!
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Iniciativa upozornuje na to, Ze teenagefi se kvuli TikToku a Instagramu citi pod psa,
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LJFotim vsechno, co mému oku lahodi

Seznamte se, Klara Hasova.
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Na mnohych mistech vznikal nespoéet hokejovych hfist.

Kdyz Vltava zamrzala...

Letos je to 67 let, kdy Vltava v Praze
kompletné zamrzla. Naposledy se tak stalo
vroce 1956. Potom uz nikdy.

Pfred dostavénim vltavské kas-
kddy Vltava zamrzala skoro
kazdy rok, a tak se o viken-
dech cernala davy Prazant,
které jezdily po zamrzlé fece.

Podolsti, pokud pracovali
ve mésté u feky, jezdili do za-
meéstndni na bruslich. Nékte-
fi ale odmitali vstoupit na
brusle pii cesté zpdtky a radé-
jinaskocili do tramvaje. Zpat-
ky je to pry proti proudu, a tu-
diz do kopce. Celd feka byla
lemovdna pfileZitostnymi ob-

Na tomto misté predstavuje-
me nejlep§i fotografy projek—
mi snimky mllovmky Prahy.
Klara HdSova se zaradila ne-
prehlédnutelné mezi fotogra-
fy Miluju Prahu. Narodila se
na Starém Mésté prazském
a prvni kricky odcupitala
v jedné z nejstarS§ich praz-
skych zahrad - ve Vojano-
vych sadech. ,,Fotim vSechno,
co mému oku lahodi, mista
zndmad i neobjevend, hleddm
i nové pohledy a zdkouti,*

chodniky, ktefi nabizeli hor-
ky caj, popripadé caj s ru-
mem ¢i svafené vino. Pro
ohfev ndpoji, opékdni kasta-
nl anebo bufth se pouzivala
mald litinovd kaminka, kte-
rym se lidové fikalo bubinek.
Proddvaly se i peCené kasSta-
ny, které nejen zahdnély
hlad, ale kdyz se strcily do
kapsy, dokdzaly dlouho zahfi-
vat promrzlé ruce.

Vétsi déti nadSené vriskaly
a padaly na tvrdy led. Mensi

Tikd Saramantni Kldra, kterd
své snimky na Instagramu
klara_has doprovazi pribéhy,
do kterych vkldda své pocity,
myslenky, obdiv ke skvélé-
mu meéstu, ve kterém Zije.
Jeji fotografie doprovozené
prazskymi pfibéhy vysly
i v krdsné kniZce Prazsky
(k)rok Klary HdaSové. Kldra
pravidelné vystavuje své foto-
grafie na prestizni vystavé
Vsechny krdsy Prahy v Jindfis-
ské vézi a jeji snimky zndte
iz deniku Metro. MET

INZERCE

KDY pondéli18.12.autery 19.12. od 10do 17 h.

Narodnl dum na Vmohradech

KDE

P-2 Vinohrady, metro stamce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

a obrazu 17. az 20. stol.

zubni zlato i (necisténé)

firma H§ tel:

Sperky mince a zlomkové

fibor ,tabaterk
3 hy ické stnbry

776 150 222, 603 505 686

naramkove, kapesni
az do roku 1990

Zimni dostavenicko na Vltavé? Proé ne! Dfive to slo.

se vozily v kocarkach nebo je
rodicové tdhli na sanich po
fece. Mezi Zelezni¢nim a Pa-
lackého mostem umetali
bruslafi kazdy rok rychlo-
bruslafsky ovdl. Led zde byl
vzdy nejhlad$i, protoze
v téchto mistech byvd feka
v Praze nejklidnéjsi.

Na mnohych mistech za-
mrzlé hladiny vznikalo ne-
spocet hokejovych hrist.
Ostatné v té dobé byl v Praze
jediny zimni stadion na Stva-
nici. Zamrzl4 feka znamena-
la také Zivobyti pro ledafe,
ktefi tézili zmrzlou vodu. Vy-
fezavali velké kostky z ledo-
vého prikrovu pilou kaprov-
kou a pak je svdzeli po fece

2x MILUJU PRAHU

do branickych leddren. Led se
v nich pak uchovdval po cely
rok a byl postupné rozvizen
do sklepti hospod a krdmd,
kde pfes jaro, léto a podzim
chladil pivo a potraviny. Na
jafe se pak jesté cekalo, az za-
¢ne rozmrzat Berounka. To
se pak Vltava v Praze naplnila
spoustou ledovych ker. Ledo-
vy Spunt pak rok co rok za ve-
likého zdjmu Prazant odstfe-
lovala armdda.

Kdyz mnaposledy Vltava
kompletné zamrzla, byl led
Ppri dvacetistupnovém mrazu
tak silny, Ze udrzel pivovar-
ské valachy, ktefi tdhli povo-
zy s pivem z branického pivo-
varu az na Zlichov. pavip ¢ERNY

Z6¢¢

Snimek zasnéZenych Radniénich schodti od Klary Hasové se stal

lednovou fotkou kalendare Miluju Prahu 2024.

KLARA HASOVA
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Ruzovy slon slavnostné v Praze

Pristi rok planuje
lidr erotickych pomu-
cek otevrit dalSich
deset pobocek.

Tuzemsky lidr v prodeji ero-
tickych pomfticek RGZovy
slon v pdtek slavnostné ote-
viel novou kamennou prodej-
nu v prazském Obchodnim
centru Krakov. Chce se vice
priblizit lidem a detabuizo-
vat oblast sexu. Novd prodej-
naje jiz druhou otevienou ka-
mennou pobockou v Praze.
Béhem roku 2024 RiZovy
slon pldnuje otevfit dalSich
deset prodejen po celé Ceské
republice.

E-shop s erotickymi pomiic-
kami Ruzovyslon.cz v pdtek
otevirel novou kamennou pro-
dejnu v Obchodnim centru
Krakov, v prazské ctvrti Tro-
ja. Béhem vikendu mohli zd-
kaznici vyuZit specidlni akce.
Kromé slev na sto prodejnich
bestsellerd si mohli vytocit
iddrek na riZovém kole §tés-
ti. Prodejna bude oteviena
kazdy den od 9 do 21 hodin.

Novy koncept prodejny
o rozloze sto metri Ctverec-
nich odpovidd modernim bu-
tikéim a podobnym luxusnim
moédnim obchodtm. ,Jedna
se o piijemnou moderni pro-
dejnu, kterd neni pfeplnénd
zboZim. Chceme se priblizZit
vice lidem a také detabuizo-
vat nds$ obor. Ukdzat, Ze se-
xudlni pomiicky se daji pre-
zentovat a proddvat na trov-
ni, s grdcii,” fikd Adam Dur-
¢dk, majitel e-shopu Ruzovy-
slon.cz s tim, Ze prodejna
bude slouzit i jako poradna.
,Lidé se k ndm mohou prijit
poradit — at uz pfi vybéru ero-
tickych pomtcek, nebo pii
vlastnich sexudlnich problé-
mech. Persondl z fad vyskole-

Ruzovyslon.cz 21 let provazi
svétem sexu. ARCHIV

nych sexpertli jim odborné
poradi,“ doddvd Durcdk.

Prodej také off-line
Prodejna v OC Krakov je ak-
tudlné druhou kamennou po-

bockou, kterou RiaZovy slon
v Praze oteviel. Tou prvni
byla v roce 2022 miniprodej-
na v Pikitu, v siti sdilenych re-
tailovych prodejen v praz-
skych Stérboholech. Béhem

roku 2024 RiZovy slon planu-
je otevrit dalSich deset prode-
jen po celé Ceské republice.
,PrestoZe jsme zacinali jako
e-shop, chceme, aby na obra-
tumély ¢im ddl vétsi podil ka-

menné prodejny, ve kterych
vidime velky potencidl,” do-
dal Adam Durcdk s tim, Ze ak-
tudlné nejsilnéjsi prodejni po-
zici md stdle ,,matefskd” pro-
dejna v Havifové. MET
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Kufe bez drobii

Madeta Jihocesky
eidam 30% platky

1009

chlazené, 1kg, do vyprodani zdsob

Maslo
250 9,100 g od 13,96 K¢ Akce /

v 2990 K¢ (0 %)

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejnach hypermarket Albert
0d 13.12. do 17.12.2023 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach.

“ :’p
albert)

K

0d 11,96 K¢ Aplikace, do vyprodani zésob

Trvanlivé mléko
3,5%, 11, do vyprodani zdsob
v 21,90 K& (:31%)*

albert

Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz
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Spot o Rajské zahradé drazdi.
Sedm spoju denneé lidem nestaci

Z nové vlakové
zastavky do Edenu
za dvacet tfi minut.
ROPID ve své kampa-
ni vyuzil biblickou
slovni hricku. Nékte-
Fi cestujici vsak krou-
ti hlavami.

,Z Rajské zahrady do Edenu
za dvacet tfi minut. Vlakem
S9. Vitdme cestujici v nové Ze-
leznic¢ni zastdvce Praha - Raj-
skd zahrada, odkud jezdi vla-
ky ve Spicce kazdych deset az
patndct minut, mimo $picku
kazdych patndct azZ tiicet mi-
nut. Na Masarykovo nddrazi
se odtud dostanete za pou-
hych tfindct minut, coz je
o tfi minuty rychleji nez met-
rem.” Timto textem doprovo-
dil tym organizdtora dopravy
ROPID pted nékolika dny vi-
deo, které umistil na svij
Facebook. Doplnil také, ze je
do budoucna ve hre také po-
hodInéjsi pristup i ze sidlisté
Cerny Most nebo prestup na
metro. Nyni se totiz dokoncu-
je zbyvajici cdst pési lavky
pres Chlumeckou ulici, ktera
by méla byt dokoncena zhru-

ba do dvou mésicti. Naslo se
vSak mnoho Prazant, ktefi vi-
deo budto viibec nepochopi-
1i, nebo je popudilo.

Podivna propagace?

,To opravdu délate propagaci
pro sedm spojt denné, a to
pouze ve dny pracovni? To
prohldSeni o dvaceti tfech mi-
nutdch mezi Rajskou zahra-
dou a Edenem totiz plati pro
pét spojii jednim smérem
a jen dva opac¢nym. S prestu-
pem na hlavnim nddrazi, coz
je mimo vlaky v extrémnich
polohich dne mozné opét
jen madlokdy, to nejde rychle-
ji nez za tficet minut, a o vi-
kendu to vlakem neni rychlej-
$1 dokonce nikdy,“ komentu-
je uzivatel vystupujici pod
jménem Martin Kachnolos
UZovka.

S nim souhlasii dal$i uZiva-
tel s prezdivkou ZfuSované
projekty, ktery si mysli, Ze vi-
deo asi autorim pripadd vtip-
né, ale je otdzkou, zda prild-
kd nové cestujici. Podobnou
pisnicku zpivad na Facebooku
organizdtora dopravy i Mar-
tin Cakrt.

,»Sluselo by se podotknout,
Ze z Rajské zahrady do Edenu
jezdi vlaky jen ve vSedni dny
rdno. Tuto reklamu mdm za
zavadeéjici,” piSe Cakrt.

Biblicka kampan

Nutno podotknout, Ze se zd-
stupci ROPID v diskuzi pod
svym propagacnim videem
snazi, jak mohou. Propagaci
pry délaji hlavné proto, aby
zviditelnili novou vlakovou
zastavku. Také slibuji, Ze po
dokonceni modernizace trati
na Lysou bude priijjezdnych
vlaki mnohem vice. Podob-
né se vyjadril i mluvéi ROPID
Filip Drédpal.

»,V rdmci propagace nové
vlakové zastavky jsme kromé
jiného pouzili i slovni hricku
Rajskd zahrada - Eden s pou-
kazem, Ze mezi témito dveé-
ma zastdvkami s poetickym
ndzvem nyni existuje primé
vlakové spojeni. Je pravda, Ze
v soucasné dobé md linka S9
jesté urcitd omezeni vlivem
pokracujici rekonstrukce tra-
ti na Lysou nad Labem, a neni
mozné provozovat tolik pri-
mych priajezdnych vlakd
—u Cdasti se musi na hlavnim
nddrazi prestupovat,” vysvét-
luje pro Metro Drdpal s tim,
Ze by vice primych spojeni
skrz hlavni nddrazii kratsi in-
terval ve $pickdch mél nabid-
nout novy jizdni rdd od pro-
since 2024.

,Tehdy by jiZ méla byt
vSechna omezeni na trati Pra-
ha - Lysd nad Labem ukonce-

Na novém nadrazi stavi vlaky od nedéle. Prace se rozbéhly v roce
2020, slavnostné skon¢ily minuly étvrtek. Vysly na 5,4 miliardy. ROPID

na,”“ dopliuje pro denik Met-
ro mluvci ROPID Drépal.

Cisla rostou

Pod videem také zaznivaji nd-
Zory, Ze jsou nové spoje z Raj-
ské zahrady zatim spiSe urce-
né pro fanousky MHD, tak-
zvané Sotouse, neZ pro redlné
pouziti. Mysli si to tfeba uzi-
vatel Roman Poldcek. S tim
ale zdstupci ROPID nesouhla-
si. ,Poclty cestujicich jasné
ukazuji, Ze zeleznice je ¢im
dal vic béZnou soucdsti praz-
ské MHD. A tfeba z Radotina,
Kldnovic nebo Uhfinévsi uz
dnes vétSina lidi ddva pred-
nost na cesté do centra vla-
ku,” komentuje Drdpal. Po-
dle uzivatele Ondreje Matéj-

ky je také otdzkou, zda se vy-
plati ddt pfed metrem pfed-
nost vlaku, ktery jede v nékte-
rych pripadech o pdr minut
rychleji. ,Pfesné o tfi minuty
rychleji nez metrem z Masa-
rycky, ale jenom v laborator-
nich podminkdch, ve kterych
se sestavuji jizdni fady. V pra-
xi pojedu vzdycky radsi met-
rem. Ale je super, Ze kdyZ vle-
zu omylem do S2 na Masaryc¢-
ce, misto S1, tak dojedu na
Cerndk a tam jede bus. Vzdyc-
ky mé zdrZelo to prebihdni
z Vysocan do Libné,“ piSe Ma-
t&jka.

FILP .
5 JAROSEVSKY
e, | filip.jarosevsky@metro.cz
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Co od tebe potrebujeme:
e stiedni vzdélani s vyucnim listem

e praxe v oboru vyhodou

e obor vzdélani strojirenstvi

e svafecsky prikaz - whodou

Co nabizime my:
e zaméstnanecke jizdné
i pro rodinné pristusniky (Litacka)

® 7ajimavé zameéstnanecke benefity
e zazemi stabilni spolecnosti

.q\ Dopra’vm’pgdnik
\a hlavniho mésta Prahy
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Jak na promrzlé bezdomovce?

Problematiku resi na konferenci

Lidi bez pristresi

a v nouzi na Uzemi
Prahy 1 pribyva.
Pro mistni radnici
by bylo resenim
vybudovani tera-
peuticko-pracovni
komunitni sluzby.

»V soucasném zimnim obdo-
bi jsou nejvétsim problémem
nizké teploty, které jsou vel-
mi rizikové pro Zivot osob
bez pristfesi. Kazdy rok se do-
slychdme o pfipadech, kdy
lidé v téchto podminkdch
umrznou, dal$i nemalé pocty
utrpi omrzliny, kdy jim musi
byt amputovdny koncetiny.“
Tak pro denik Metro hovoii
o problematice bezdomovec-
tvi v centru metropole radni
Prahy 1 pro socidlni oblast
a bezbariérovost Ivana Anta-
lovd. Radnice prvni méstské

cdasti pristi tyden porddd
v aule Nemocnice na Frantis-
ku konferenci, kterd se bude
vénovat pravé problematice
osob bez domova v centru
Prahy. Denik Metro proto za-
jimalo, jak se ke kaZdoro¢né
nartistajicimu projektu stavi
samotni zdstupci radnice.
»Praha 1 jako dopravni a tu-
ristickd kfiZovatka s sebou
nese vysokou fluktuaci osob
a mezi nimi jsou i osoby bez
pristtesi. To, co bychom po-
tiebovali, je posileni zdravot-
nich a socidlnich sluzeb a je-
jich vzdjemné provdzdni. Na
tomto se vSak nemize podi-
let pouze nase méstskd cdst.
Je tfeba, abychom na tom spo-
lupracovali s magistritem
a ministerstvy, jelikoZ to je
komplexni problém,“ vysvét-
luje pro denik Metro Antalo-
vd. Praha 1 md kolem tficet ti-
Kazdy rok vsak projde Pra-
hou 1 pfes milion lidi raz-
nych etnik, kultur a narod-

Na konferenci o lidech bez
pristresi dorazi i odbornici

z Brna, Ostravy i Polska.
»Radi bychom spolecné s nimi
zmapovali moznosti, které
nabizi uméla inteligence,“
uvadeéji zastupci Prahy 1.

o Kdyz je fe¢ o pouziti Al pro
nase Ucely, mam na mysli na-
priklad zpracovéavani dat z te-
rénu na prevenci vzniku bez-
domovectvi tim, Ze budeme
hledat a identifikovat skupi-

nosti. Mezi nimi jsou pravé
i osoby bez pristiesi.

,Jedna se tedy nejen o pro-
blém Prahy 1, alei celé repub-
liky, respektive celé Evropy.
Sluzby pro tyto osoby je tieba
spravovat v dostatecné mife
nejen zde, ale i v jinych ¢ds-
tech Prahy, aby nedochdzelo
ke kumulaci téchto osob. Pro

ny, které jsou ohrozené,“
uvadi pro Metro radni Pra-
hy 1 pro socidlni oblast a bez-
bariérovost Ivana Antalova.

® Po Praze je na 50 azylovych
domd, nocleharen a nizko-
prahovych dennich center.
Podstatnou ¢ast z nich provo-
zuji Ctyfi organizace: Arma-
da spasy, sdruzeni Nadéje,
Diakonie ceskobratrské
cirkve evangelické a Charita
Ceska republika. JAR

Prahu 1 by bylo feSenim vybu-
dovdni terapeuticko-pracov-
ni komunitni sluzby, ktera
by pomdhala osobdm bez pfi-
stfesi a zajiStovala nejen stie-
chu nad hlavou, ale i k opé-
tovné zapojeni zpét do spolec-
nosti,“ popisuje radni.

Na tizemi Prahy 1 je nicmé-
né velké mnozZstvi nezisko-

vych organizaci, které posky-
tuji Sirokou Skdlu sluzeb. Ty
jsou potiebné v suplovdni slu-
Zeb, které stit neni schopen
obcantim zajistit.

,1 z toho davodu jsme se
rozhodli na konferenci v pris-
tim roce vyhldsit rok 2024
rokem dobrovolnictvi. Nasi
snahou bude zmapovat a pod-
pofit sluzby téchto nezisko-
vych organizaci. JelikozZ se
jednd o komplexni problém,
pozvali jsme na konferenci
odborniky i organizace, které
vyuzivaji v praxi inovativni
metody, jako tfeba nase part-
nerské mésto Viden,“ popisu-
je radni Antalovd a kvapné
dodava: , To nabizi obantim
Siroké mnozstvi sluZeb, aby
si kazdy mohl vybrat to pro
sebe nejvhodnéjsi TeSeni.
Vnasich podminkdch jsou bo-
huZel ubytovaci kapacity pro
osoby se zdravotnim postiZe-
nym ¢i jinak hendikepované
velmi omezené, ¢i skoro ne-
existujici.” FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

zlatoN

>
Z
i
|_
i
a4
o

ZLATON.CZ

@ zLaToNcz
) zraton

* PLATI NA NOVE SPERKY

7 28. RIINA 14, PRAHA1 © SPALENA 37, PRAHA 1

W
=3

e

R )
e
. ]
BT

R R 2

o o
iy

i
4 f’ m
F =l
£d N
;?‘ & 4 5

20%
SLEVA

po predloZeni
inzerdtu

& f
fl \!l z
5 Ll B
u \.-‘___"] E"i.v c
W A Gz =
Ll
k! o
m




metr®

stfeda 13. prosince 2023

ZPET DO REALITY

T
—
-
2

Kde je mozné pozadat
0 opravdovou pomoc?

¢ Na problémy, jez souvi-
seji s digitalnim pro-
stredim, se dlouho-
dobé zaméfuje projekt
Safer Kids Online, jde
o iniciativu spolecnosti
ESET.

Déle je mozné obrétit
seinainiciativy Linka
bezpedi, Centrum Loci-
ka, Opatruj.se ¢i Nepa-
nikar.cz. Obratit se lze
také na pediatra. TES

Soucasné generaci se casto prezdiva snéhova vlocka. ESET

Socialnimi sitémi
si nékteri mladi
nahrazuji péci
psychoterapeuta.

Téma duSevniho zdravi u mla-
dé generace prestdvd byt
tabu, a to mimo jiné diky so-
cidlnim sitim. Prostfednic-
tvim téch se nejen fada tak-
zvanych influencerd snazi
§ifit povédomi o dilezitosti
psychické pohody.

Paradoxné ale socidlni sité
k duSevni rovnovdze mla-
dych moc nepfispivaji. Doko-
nalé zamilované pdry, estetic-
ky zivot plny udrzitelnych
moadnich kouskd, kazdoden-
ni fotky z fitka a lekci jégy ¢i
jedinci, ktefi uz ve dvaceti le-
tech podnikaji a vydéldvaji
statisice.

Tyto a spousta dalSich pfi-
kladd ¢asto na mladou gene-
raci vyviji ndtlak. Jeji zastup-
ci pak maji pocit, Ze nejsou

tak hezci a dokonali jako ty
influencerky na Instagramu
a Ze jim ujel kariérni vlak,
protoZe nevydélavaji balik pe-
néz, jako ti kluci na TikToku.
Takovych prikladi je milion
a netykaji se jen téch
nejmladsich, ktefi maji pfi-
stup kinternetu, u nich to pa-
radoxné zacind.

Na problematiku poukazu-
je i celosvétovd iniciativa Sa-
fer Kids Online. Teenagefi se
podle ni vlivem socidlnich
siti citi dost pod psa, ale para-
doxné se pro pomoc obraceji
pravé tam, kde si skrze zoufa-
1é vykiiky diagnostikujiivdz-
né dusevni poruchy.

Sebelaska a dalsi trendy

Prdavé dostupnost informaci
a otevienost lidi na socidl-
nich sitich do zna¢né miry
otevrely diskuzi o psychic-
kych problémech a téma pre-
stalo byt tak tabu. Diky uZiva-
teldm socidlnich siti se ze
zdravého Zivotniho stylu
a s nim souvisejici sebeldsky

a duevni pohody stal trend,
o kterém je pro generaci Z
(lidé narozeni v letech 1995
az 2012) zcela normdlni mlu-
vit nahlas. Mezitim zazité pre-
svédceni z doby generace
X (narozeni v letech 1965 az
1986) o tom, Ze je ndvstéva
psychologa projevem slabos-
ti, mizi velmi pomalu. ,Ve
spolecnosti stdle pretrvdva
ndzor, Ze kdo md psychické
problémy, chce byt jen zaji-
mavy. Typickd frdze je, Ze sou-
Casnd generace nic nevydr-
zi,“ rika détskd psycholozka
Kamila RySdnkovd. Soucasné
generaci se pravé proto ¢asto
prezdiva snéhova vlocka.

Autismus jako stit

Podle Americké duSevni aso-
ciace vSak od roku 2013 zazi-
vaji teenagefi vySSi miru stre-
su nez dospéli. Navic roste po-
cet mladych, ktefi sami sebe
na socidnich sitich diagnosti-
kuji vdZnymi poruchami
nebo duSevnimi nemocemi.
Diagnéza jako ADHD nebo au-
tismus mohou byt mnohdy
Stitem, kterym chrdni sami
sebe pfed extrémnimi ndro-
ky svého okoli, nebo si tak vy-
svétluji, pro¢ dobfe nezapada-
ji. .Nékdy nejde o diagnézu
jako takovou, ale v dne$ni
dobé je ve spolecnosti enorm-
ni tlak na vykonnost. To se
jen téZce fikd, Ze mi neni psy-
chicky dobrfe, Spatné se mi
soustfedi, hif spi. A prece,
jen vyfcend diagnéza miize
byt dlevnd, protoZe najednou
vim, co mi je, a mtzu diky
tomu argumentovat i pred
rodici, uditeli ve $kole nebo
v prdci. Znalost mé diagnoézy
je pro mé néco, od ceho se
mohu odrazit,“ komentuje
Ry$dnkovd. Problém nastdva

g TikTok. Mladi
diagnozu sami

ve chvili, kdy mladi obecné
internet pouZzivaji jako nd-
stroj k rozuzleni duSevniho
problému.

,Dospivajici napriklad pfi-
jde s tim, Ze si na internetu
vycetl, Ze jeho pfiznaky odpo-
vidaji azkostné poruse. Jako
ptiznaky uvadi velkou tna-
vu, naruSeny spdnek, neklid
nebo buSeni srdce. Posléze
psycholog zjisti, Ze mfzZe
v tomto konkrétnim pripadé
jit o nedostatecnd rezimova
opatfeni. ProtozZe pfed objeve-
nim piiznakd zacal klient
hrat az do rannich hodin poci-
tacové hry, sledovat do noci
néjakou streamovaci platfor-
mu a unavu zacal dohdnét
nadmérnou konzumaci ener-
getickych ndpoji,“ upozornu-
je RySdnkova.

Uték od reality

Podle specialisty na socidlni
sité Jana Gregora Kovalc¢ika
jde vsak casto o uték od reali-
ty, ktery pfi pfekroceni hra-
nic mizZe mit negativni vliv
pravé na psychiku.

,»Lidé se pak casto uzaviraji
do svéta, kde je vSe dokonalé.
Osobné proti socidlnim sitim
nic nemdm, ovSem vSe ma
svd rizika a nic by se nemélo
prehdnét. Socidlni sité mo-
hou byt velmi ndvykové a ur-
¢ité nedoporucuji travit na
nich déle nez hodinu denné,
predevsim u déti. S nadmér-
nym uzivdnim socidlnich siti
je v posledni dobé spojované
pravé psychické zdravi, které
kvili privalu dopaminu ze za-
jimavého obsahu muze mit
dlouhodobé negativni vliv
a vyvoldvat depresi nebo tz-
kost. Tak jako vSude plati —
vSeho s mirou,“ doporucuje
Kovalcik. TEREZA SIMURDOVA
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Mirek Dusin a spol. slavi 85 let

Pfesné 17. prosince
1938 byl v casopisu
Mlady hlasatel otis-
tén prvni dil komik-
su Rychlé Sipy.

Autorem nezapomenutel-
nych piibéhti pétice Mirek
Dusin, Jarka Metelka, lindra
Hojer, RychlonoZka a Cerve-
ndcek byl spisovatel Jaroslav
Foglar, osobity vzhled jim
vtiskl ilustrdtor Jan Fischer.
Skautskd nadace Jaroslava Fo-
glara pfipravila Reprint prv-
niho souborného vyddni
Rychlych $ipi z roku 1940,
nabizi aktivity pro rodiny
s détmi, kterymi si mohou vy-
ro¢i pripomenout, vznikl
i krdtky animovany spot.

Vzpominka a pfispévek
Misto darku k narozenindm
je mozné prispét do sbirky,
z jejihoz vytéZzku vyda Skaut-
skd nadace legenddrni Fogla-
rovo dilo Zdhada hlavolamu
v ukrajinstiné. ,Zveme vSech-
ny fanousky Rychlych Sipt,
aby prisli na hochy zavzpomi-
nat ke Smejkalovic ohradé,
kterd bude instalovdna na
Kampé pred Skautskym insti-
tutem v Rybdrné. Radi by-
chom vefejnosti nabidli mis-
to, kam mohou napsat své
vzkazy a narozeninova prani.
Ohradu budeme instalovat
v sobotu 16. 12. dopoledne,
vzkazy bude mozné na misté
psat aZ do nedélniho vecera.
Ndsledné je moZné v kavdrné
Rybdrny zakoupit mapu k ro-
dinné hre Stinadelskd tajem-
stvi, vyrazit do ulicek Malé
Strany a nechat se vtdhnout
do minulosti Stinadel,“ zve
vefejnost Roman Santora ze
Skautské nadace Jaroslava Fo-
glara. Kdo chce vzpominat
z tepla domova, md mozZnost
zakoupit v Jestidbové obcho-
dé Reprint prvniho souborné-
ho vydani Rychlych $ipi. Pa-
vodné vyslo v nakladatelstvi
Melantrich koncem roku
1940 a véetné ndslednych do-
tiskt dosdhlo tctyhodného
ndkladu 180 000 kust.

Prani k narozeninam

Soucasny reprint se toto pu-
vodni vydani snazi co nejvice
napodobit, véetné pouZitého
papiru. Jestidbtiv obchod fun-
guje na strdnkdch Skautské
nadace Jaroslava Foglara v re-
Zimu pfredmétové sbirky
a vesSkery vytéZek putuje na
vystavbu a rekonstrukce
skautskych kluboven. Kromé
zminéné publikace jsou k za-
koupeni i dalsi pfedméty s te-
matikou Rychlych §ipt. ,Jako
narozeninovy ddrek by si
Rychlé $ipy nepfdly ani nové
sdné, stragule ¢ijezka v kleci,

ale pfesné v duchu toho, jaci
hosi jsou, by uvitali pomoc
pro ostatni. Proto vyzyvame
kohokoliv, kdo by jim chtél
udélat k narozenindm radost
a miluje jejich pribéhy, aby

INZERCE

prispél do jejich narozenino-
vé vyzvy. Vybrané penize bu-
dou pouzity na vydani knihy
Z4hada hlavolamu v ukrajin-
Stiné. Pomozte ndm dostat
tuto Kklasickou foglarovku

mezi ukrajinské kluky a hol-
ky,“ doplnil Santora. Vyroci
pripomene i animovany klip,
jehoZ autorem je vytvarnik
a animdtor Marek Berger,
hudbu slozil Martin Klusdk.

Pripomind druhou linku pfi-
béhta Rychlych Sipt - jejich
stinadelskd dobrodruZstvi,
zndmad z knih Zdhada hlavola-
mu, Stinadla se boufi a Tajem-
stvi Velkého Vonta. MET
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,Krotitelé zvirat” jsou v centru
Prahy. Jejich drzost pokraCU]e

Ackoli je takové
podnikani zakazano,
»chovatelé”, kteri
nabizeji fotky se
zviraty u prazskych
pamatek, dal

v centru vydélavaji.

Muze, ktery kolemjdoucim
nabizel fotografii s kdni Harri-
sovou, fe$ili pfed nékolika
dny strdznici z Prahy 1 na Kri-
Zovnickém ndmésti. Na zd-
znamu z meéstskych kamer
bylo zjevné, Ze za tuto sluzbu
vybiral penize. StrdzZnici tvr-
di, Ze 38lety muz sice proka-
zal, Ze zvife vlastni, ale ne-
mél pochopitelné pro své
podnikdni povoleni. Verejné
vystupovdni se zvifaty v cen-
tru mésta zapovidd vyhldska,
kterd zakazuje i busking.
»Presnou statistiku nevede-
me, odhadem se letos jedna-

lo o dvé desitky podobnych
pripadd. Ve vétsiné pripadi
se jedna o cizince, nékdy i or-
ganizované skupiny, které ne-
maji Zddné zdbrany. Jsou cas-
to dobfe organizovani a pro
strdzniky v uniformé neni
jednoduché je pfi produkci
pfistihnout. Diky vyborné
spoluprdci s Inspekci Zivotni-
ho prostfedi a veterindrni
spravou se alespon dafi chra-
nénd zvirata zachranovat,”
fikd pro denik Metro mluvci
prazskych strdzniki Jifina Er-
nestovd s tim, Ze tyto piipady
strdznici oznamuji sprdvni-
mu orgdnu, ktery pak udélu-
je pokuty.

NejzndméjSim piipadem
Lkrotiteldl zvifat®, ktefi turis-
tm nabizeji fotky se zvifaty
u prazskych pamadtek, je ten
v souvislosti s proddvdnim
sovy pdlené. Ta je v Cesku zd-
konem chrdnénd, pfesto par-
ticka mladych lidi pfed néko-
lika lety nelenila a sovu nabi-
zela. Problém je ten, Ze pfi

chyceni strdzniky dostanou
pokutu, druhy den ale kupuji
na internetu sovu dalsi. Jsou
k mdni od 1500 korun.

A kolik si tito podnikavci
mohou vydélat? Podle praz-
ského youtubera Janka Rube-
Se za osm minut stihnou od-
bavit turisty ktefi jim necha-
Jji300 az 400 korun.

Smé se zvifaty v centru me-
tropole se dlouhodobé vénu-
je facebookovd stranka pra-
hazdarma. Pfed nékolika lety
psala o tom, Ze ptimo na Kar-
lové mosté si krotitel krajty
priSel za jednu fotku k 500 ko-
rundm. Pofizeni jedné fotky
trvalo pfiblizné pét minut.
Pfed Casem se na Staromeést-
ském ndmésti objevovaly
i bilé holubice s ustfiZenymi
kiidly. Kdo zmatené ptiky na
chodniky plné lidi vypoustél,
se zjistit nepodarilo. Podle
mistnich obyvatel mohlo jit
jak o krotitele, tak i organiza-
tory svateb v mistnich podni-
cich. MAREK PESKA

Kané Harrisova v centru Prahy. V pfirodé zZije v rldkych le51ch

a polopoustich i v mokfinach na americkém kontinentu. MP PRAHA
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Typ spotieby

Vareni

Ohrev vody

Topeni

cenovému stropu roku 2023.

s Cenikem Léto 25

Zjistéte, kolik mizete usetrit
na energiich od MND

| pfestoze stale plati cenové stropy, je na misté si
zkontrolovat, jaké ceny mate se svym dodavatelem
sjednané. Pravé ty budete platit, az koncem roku vladni
stropy skonéi. Kolik miZete oproti vladnimu stropu
usetfit na energiich od MND, zjistite v uvedenych
orientaénich pfehledech, které jsou kalkulovany
pro nejcastéji poptavané spotreby.

A Roéni Gspora za plyn

Roc¢ni uspora

Rocni spotieba

6 MWh

10 MWh

20 MWh

30 MWh

Roéni tspora je vypoctena s Cenikem Léto 25 platnym od 21. 8. 2023 oproti vladnimu

na www.mnd.cz nebo volejte zdarma 800 400 500.

MND

4000 filmd
a pohadek

Vyzkousejte za 1 K¢

i ra 119 KE Objednejta
inoce na www.lepEity
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V Cesku pribylo
55 tisic lidi

Obyvatel Ceska za letos-
ni tfi ctvrtleti pfibylo
054 700 na 10,88 milio-
nu. Za nartistem stdla
opét migrace. Vyplyva
to z pfedbéznych udajg,
které zverejnil Cesky sta-
tisticky tifad (CSU). Ves-
Kkery prirtistek obyvatel
CR zajistili podle CSU
prichozi ze zahranidi,
kdyZ se do Ceska od po-
¢dtku ledna do konce
zafi z ciziny pfistéhova-
lo 116 700 lidi, naopak
48 600 lidi se vystéhova-
lo. Podle dat prichdzi CR
o obyvatele pfirozenym
zpusobem, tedy vice lidi
umird, nez se rodi, od
roku 2019. CTK

Barma. Je z ni
opiova velmoc

Zemé jihovychodni Asie pord-
zi do té doby uspésnéjsi
Afghdnistdn. Rec je o produk-
ci opia. Barma se stala nejvét-
$im producentem opia na své-
té. Ve své nejnovéjsi zprdvé
to uvedl Ufad OSN pro drogy
a kriminalitu. Barma zaZila
politicky pfevrat v roce 2021
a prdvé politickd, socidlni
a ekonomickd nestabilita ved-
la k rdstu zdjmu o produkci
opia. Pro obyvatele odlehlych
oblasti je to mnohdy jediny
zplsob obzivy. Plocha osdze-
nd mdkem tam vzrostla za po-
sledni rok o 18 procent na
47 tisic hektar. Mistni se
opiu vénuji - investuji do mo-
dernich technologii pro jeho
péstovdni. Ruku v ruce s tim
roste organizovand kriminali-
ta. Obchod s opiem v Barmé
md hodnotu 1 az 2,4 miliardy
dolarti (22,7 aZ 54,4 miliardy
korun), coz odpovidd 1,7 aZ
4,1 procenta HDP této asijské
zeme. €TK

Pamatky

Jiz tradic¢né festival Open
House Praha porddd na
Stédry den komentované
prochdzky za architektu-
rou, Ta prvni vds zavede

na Zizkov, kde nahlédnete
do unikdtni Betlémské kap-
le. V rdmci druhé prochdz-
ky odhalite tajemstvi vil
Petschkil v Bubendi. Pet-
schkové v Bubenci vlastni-
li vice nez desitku domt
ana prochdzce vdm prozra-
di, kde bydleli jednotlivi
clenové prazské vétve rodi-
ny, ale i celou fadu dalSich
zajimavosti. Vice na webu
festivalu. MET
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GARNIER

SKIN NATURALS

ViTAMIN, C’

BRIGHTENING
SUPER SERUM

nabidka,

= .
;“';}:;’J Ggrmgr

;gé Vitamin C

¢ pletové sérum
{ 30 ml

249,

83 K¢ za 10 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 05.06.2023  249KE
03.02.2022  289KE

*eKupon lze aktivovat od 30.11.2023 do 10.01.2024.
Nevztahuje se na vanocni balicky a znacky Catrice a essence.

*| Moje dm-app
dm.cz

30x
ViCE BODU

ZA LIB. MN. DAMSKYCH
PRODUKTU NA PECI
A CISTENI PLETI*

Moje dm-app

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

PRAHA A CIZINCI
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Praha v Zebricku mést po-
dle kvality Zivota klesla na
71. pficku mezi 241 mésty,
ktera hodnotila spolecnost
Mercer. Mirny pokles je

v disledku hospodarské ne-
stability, neklidné politické
situace i socialni nerovnos-
ti. V cele Zebricku je rakous-
ka metropole Viden, nasle-
dovana $vycarskym Cury-
chem a novozélandskym
Aucklandem. Na Vidni hod-
notitelé ocenuji jeji boha-
tou historii, architekturu

a pulzujici kulturni Zivot.
Mésto podle nich nabizi
svym obyvateldm celkové
vysokou kvalitu Zivota.

V desitce nejlepsich mést
pro zivot z pohledu cizincti
je sedm evropskych metro-
poli. Napriklad také Kodan,
Zeneva, Frankfurt nad Mo-
hanem, Mnichov a Diissel-
dorf. Z mést nékdejsiho
vychodniho bloku nejlépe
dopadl Berlin na 19. pricce.
Nejhire dopadla sudanska
metropole Chartim. &tk

Dezinformace z Ruska a Ciny

Umélainteligence
bude rizikem. Zapoji
se do vyroby

a distribuce
falesnych zprav.

V Ceské republice nadale pie-
vlddaji dezinformacni aktivi-
ty Ruska a Ciny. Protiizrael-
skd propaganda ze strany Ha-
mdsu ¢i Irdnu zatim nemd
v Cesku tak vyrazny dopad
jako v jinych zemich. Na kon-

ferenci v Praze s ndzvem
Pripraveni k boji? to rekl fedi-
tel Bezpecnostni informacni
sluzby (BIS) Michal Koudelka.
V Cesku podle néj také v po-
sledni dobé vyrazné zesilila
snaha dezinformacnim tla-
ktm celit. Propaganda a dez-
informace jsou podle Koudel-
ky v soucasnosti nejvice sva-
zané se dvéma konflikty — na
Ukrajiné a v Izraeli. ,,V pfipa-
dé Izraele je hlavnim Sifite-
lem dezinformaci, tedy ne-
prdtelské propagandy, hnuti
Hamds a dals{ palestinské or-

ganizace, a pak [rdn a jim
podporovany Hizballdh,* uve-
dl feditel BIS. Hnuti se snazi
ovlivnit vefejné minéni po ce-
1ém svété a vysledky propa-
gandy mayji podle néj dopady
na mnoho demokratickych
zemi. ,,A samozfejmé ani Ces-
kd republika neni vici tomu-
to tlaku tplné imunni, ale
u nds zatim neni jeho dopad
tak velky,“ prohldsil Koudel-
ka. Za daleko zdvaznéjsi pova-
Zuje feditel BIS naddle dezin-
formacni aktivity Ciny a Rus-
ka, kterd na lidi v Ceské re-

publice cili dlouhodobé. Obé
zemé se soustfeduji na proti-
vlddni propagandu nebo na
kritiku podpory Ukrajiny ve
vdlce s Ruskem a jeji dopad
na ceskou ekonomiku. Kou-
delka také pfipomnél praci
ruského stdtniho média Sput-
nik, které stdlo za lednovou
zprdvou, Ze pokud by se prezi-
dentem Ceska stal Petr Pavel,
Cesi se zapoji do vdlky na
Ukrajiné. FaleSnym videem
se zabyvala i policie, pozdéji
ale pfipad odlozila. Riziko ta-
kovychto akci podle n€j bude

s rozSifenim umélé inteligen-
ce ddle nardstat. Spolu s ros-
touci aktivitou Ciny a Ruska
zesililo podle feditele BIS
i usili dezinformacnim tla-
kiim celit.

Za dtilezZity posun v boji pro-
ti dezinformacim povaZuje
Koudelka fakt, Ze jiZ neni zpo-
chybriovdna sama jejich exis-
tence. Celit jim 1ze pouze tim,
Ze respektované a uzndvané
osobnosti budou problemati-
ku lidem vysvétlovat. Dlouho-
dobé je nejlepsi obranou vzdé-
land spolecnost. CTK
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Ukazka ze slovniku. Pokud byste o ném uvazovali, kouknéte na webovky nezzazvoni.cz. Podle

referenci prekvapil i ucitele, ktefi si mysleli, Ze generaci Z rozumi.

Snad vas tohle nevytrigruje

Nova publikace Slovnik generace Z pro
rodice a ucitele odhaluje jazyk mladych.
Neni to jen shluk pismen, oni tak mluvi!

Takze k tomu titulku. Trigro-
vat znamend vyprovokovat
nékoho k prehnané a undhle-
né reakci. Slovo odvozené od
anglického slova trigger,
tedy spoust, odkazuje na
spoustéce panickych atak.
DnesSni generace Z (mladi
lidé narozeni mezi roky 1995
a 2012) slovo bézné pouzivd.
Takze se hodte do chillu boo-
mefi, neZ tenhle ¢lanek quit-
nete.

Tistény prekladac pro staré
Nasim spousStéem prinést
vam text o slovniku zetkové
generace byla konzultantskd
spolecnost Nez zazvoni, kte-
rd se zabyvd komunikaci
a marketingem $kol. Poslala
ndm slovnik této generace.
Mald kniha obsahuje pres
120 pojmi a 50 zkratek, kte-
ré preklddd do srozumitelné-
ho jazyka a zasazuje do kon-
textu. Md pomdhat rodicim
a uciteldm pochopit slang
a mySleni mladych lidi.

VSe vzniklo v reakci na ros-
touci propast v komunikaci
mezi mladymi lidmi z genera-
ce Z a sttednimi Skolami, kte-
ré s mladymi komunikuji kaz-
dy den v hodindch ¢i pfindbo-
ru studentd. Dynamicky se
vyvijejici novomluva zoome-
ri je Casto nesrozumitelna
i pro lidi kolem 35 let, pra-
meérnému ceskému stfedo-
Skolskému uciteli je pfitom
pres 50 let.

,Diky naSemu dlouhodobé-
mu monitoringu socidlnich
siti vidime, jak spolu soucas-
ni Zdci a studenti bézné ko-

munikuji. Zdrovenl mdme za
sebou stovky focus groups na
¢eskych Skoldch se studenty
a strukturované rozhovory
idotazniky s tisici zaméstnan-
ci Skol. Vime tak, Ze stdle cas-
téji dochdzi k nepochopeni ja-
zyka a stfetu odliSnych vidé-
ni svéta a hodnot mezi gene-
racemi,” Tikd autorka Aneta
Kosikovd s tim, Ze nejdfive
vznikly dva ¢ldnky o novo-
mluvé. O vydani knihy jesté
pry ani nezacali uvazZovat
auZ jim psali prvni ucitelé.

»Ze by chtéli slovnik v tiSté-
né podobé,“ pokracuje KoSi-
kova. ,Nékteri ucitelé az diky
slovniku zjistili, co jim jejich
vlastni déti pisi pfes aplikaci
WhatsApp a Ze ten na prvni
pohled ndhodny shluk pis-
men md redlny vyznam,“ do-
dava Kosikova.

Jak se zoomefi vyjadiuji
Pojdme to ale usadit do néja-
kého socidlniho rdmu. Gene-
race Z pouzivd komunikaci,
kterd se odrdzi v uzivdni tech-
nologii a socidlnich médii. Je
zndmd pouzivdnim zkrdce-
nych forem slov a slangovych
vyraz, které jsou casto odvo-
zeny z anglického jazyka.
Tyto zkratky jsou béZné v tex-
tové komunikaci a na socidl-
nich sitich - sockdch.
Preferuji komunikaci for-
mou obrdzkd, videi a vizudl-
nich médii pfed tradi¢nim
textem. Aplikace jako In-
stagram, Snapchat nebo Tik-
Tok jsou pro né béznymi pro-
stredky sdileni obsahu. Gene-
race Z je zvykld na rychlou vy-

ménu informaci a ocCekdva,
Ze komunikace bude okamzZi-
td. Kratké zpravy, snappy ko-
mentdfe a rychld reakce jsou
tedy klicové.

Vyhleddvaji platformy k vy-
jadfeni svych ndzort na so-
cidlni a politickd témata. Ak-
tivné se zapojuji do diskuzi
o spolecenskych problémech
a prosazuji zmény prostied-
nictvim on-line kampani.

Pouzivaji vyrazy, memy
a reference spojené s jejich
oblibenymi hudebnimi inter-
prety, filmy, seridly a dal$imi
prvky popkultury. Je ale da-
lezité uvédomit si, Ze tyto
charakteristiky nejsou uni-
verzdlni a Ze existuje indi-
vidudlni variabilita. Ostatné
o celé ndladé a vidéni svéta
generace Z si prectéte v boxu
vpravo.

A na zavér o memech
Zndte z internetu fotografii
s muzem, ktery se otdci za ji-
nou Zenou, zatimco jeho pfi-
telkyné se na né¢j divd s neli-
bosti? Komentdr k ni mtize
byt jakykoli. Je to typicky pfi-
kladu memu, tedy obrazku,
videa nebo textu, které byly
vytvotfeny tak, aby byly vtip-
né nebo satirické a sdilené
on-line. Memy jsou casto spo-
jeny s aktudlnimi uddlostmi.
A proc¢ se generaci Z fikd
zoomefi? MiZe odkazovat na
fakt, Ze byla vyrazné ovlivné-
na technologii a internetem,
vCetné rozsifeného pouziva-
ni videohovort a on-line ko-
munikace prostfednictvim
ndstrojl jako Zoom. A osvoji-
la si ho zejména béhem ne-
ddvné pandemie covidu.

PETR _
HOLECEK
¥4 petr.holecek@metro.cz

Slovnik generace Z
obsahuje plno vyrazu, které
odrazeji jeji specifika.

Flexit: Ukazovat svoje
schopnosti, Uspéchy nebo
atraktivni vlastnosti. Ale
také znackové obleceni.
Machrovat, vytahovvat se.

Lit: Pouziva se k popisu
néceho vzrusujiciho, skvé-
[ého nebo intenzivniho.
MuzZe se tykat skvélé par-
ty, koncertu nebo zazitku.

FOMO: Akronym pro Fear
of Missing Out (Strach

z propasnuti). Pouziva se
k popisu obav z toho, ze
néco propasnou. Treba
kdyz zrovna nejsou

na socialnich sitich.

Clout: Pouziva se k ozna-
cenivlivu nebo prestize,
zejména na socialnich
médiich. Osoba s cloutem
je obdivovana pro svou
0sobnost.

Chabr: Vyraz plivodné

z vézenské mluvy. Nej-
lepsi kamarad ve vézeni,
ale také v on-line komu-
nikaci nebo ve skole.

Tea: Horké, stavnaté nebo
kontroverzniinformace
nebo potize. Viyraz ma
vyznam podobny jako
,g0ssip“a mlze byt
spojen s udalostmi.

Felit: Posedét, odpocivat
s prateli. Prosté , flakat
se”, jak by fekla predchozi
generace... HOP

Generace Z je oznaceni pro
generaci nasledujici po mi-
lenialech, téz nazyvanych
generaci Y. Cleny zetka jsou
lidé narozeni priblizné mezi
lety 1995 a 2012.

Je prvni generadi, kterd
vyrlistd od Utlého véku

s plné rozvinutym inter-
netem, chytrymi telefony
a socialnimi sitémi. Je
zvykld na okamzity
pristup k informacim.

Diky digitalnim techno-
logiim je schopna
efektivné multitaskovat
arychle prechazet mezi
rliznymi aktivitami, jako
je textovani, sledovani
videi a ctent.

Socialni média jsou klico-
vym prostredkem komuni-
kace a sdileni. Platformy
jako Instagram, Snapchat
a TikTok jsou pro ni béz-
nymi prostiedky vyjadreni
ainterakce.

Je Casto popisovana jako
inovativni a podnikava.
Diky snadnému pristupu

k informacim ma moznost
se rychle ucit a hledat
nové zplisoby, jak fesit
problémy. Tato generace
je ale skeptickd vadi tradic-
nim autoritam.

Generace Z je oteviena
rlznorodosti a inkluzivité.
Ma tendenci respektovat
a podporovat riizné kultu-
ry, genderové identity

a etnické skupiny. A je
vice aktivisticka. HOP

METRO
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Na Basinfire
dorazi Fear
Factory

Hudebni festival
Basinfire priddva

do svého programu
stfedu. Ve Spdleném
Porici se bude hrdt
od 26. do 29. Cervna.
Béhem pridaného
vecera zahraji Fear
Factory a doplni také
torontsky deathcore
kvintet Brand of
Sacrifice.

Lita v tom ma
svou pisen

Komedie rezZiséra To-
madse DianiSky Litd

v tom, kterd md zitra
premiéru, md svou
oficidlni piser. Sklad-
bu Stésti tekuty na-
zpival Milan Perout-
ka a zazni v zdvérec-
nych titulcich filmu.
Pisen doprovdzi také
videoklip s novymi
zdbéry z filmu.Ukazu-
je tteba Krystofa Had-
ka vzhiiru nohama,
zacdtek striptyzové-
ho vystoupeni Kristi-
ny Svarinské a také
konecnou podobu
filmu. MET
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Scorpions
se vrati

Legenddrni kapela Scor-
pions se vraci do Ceské
republiky. Po vyprodaném
koncerté v Praze a Brné pfi-
jedou do Pardubic, kam za-
vitaji 29. Cervence, kdy se
fanouSktim pfedstavi v par-
dubické Enetria Arené.
Vystoupi tu v rdmci svého
Love at First Sting Tour,
které je pfipomenutim

40. vyrodi jejich stejno-
jmenného alba. Cena vstu-
penek bude od 1490 korun
na serverech Ticketmaster
a Ticketportal. MET

INZERCE

IDEALNi DAREK,
KTERYZARU@ENE

POTESI

Jednoduché pro Vas, mnoho "_‘
moznosti pro obdarovaného.

Zakoupite v libovolné hodnoté

- 0d-50 K¢ az do 5 000 K¢
ve viech prodejnach dm.

Vybirat mlzZete z vice motivd.

T,

PFipravené darkové karty

v hodnoté 500 K¢ a 1 000 K¢

muZete také objednavat
v aplikaci Moje dm nebo
online na dm.cz.

Vice informaci k ddrkovym kartdm

a moZnosti jejich ndkupu pro *
\ zamestnance a obchodni partnery X
| najdete na dm.cz/darkovakarta.

*| Moje dm-app
dm.cz

)y

e

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Prvni Febiofest pred 30

Filmova prehlidka
slavi vyrodi.

Prazsky filmovy festival Febio-
fest se 1éta fadil mezi nejobli-
benéjsi kulturni uddlosti. Fes-
tival, za kterym stdl témér
30 let jako poradatel rezisér
a zakladatel spolecnosti Febio
Fero Feni¢, vyrostl ze skrom-
nych zacatkl do akce, kterou
ro¢né navstévovalo pfes 60 ti-
sic filmovych fajn§mekrti. Prv-
ni ro¢nik festivalu zacal pred
30 lety, 13. prosince 1993. Jubi-

lejni 30. roc¢nik festivalu, kte-
ry mél byt letos v dubnu, se
ale neuskutecnil.

Loni v fijnu totiz zakladatel
festivalu Fero Feni¢ ozndmil,
Ze spolec¢nost provozujici Febi-
ofest jej uZ nesmi ddl porddat.
Do svého vlastnictvi Fenic zis-
kal zpdtky ochranné zndmky
Febiofestu a hledal nového
vlastnika, ktery by mohl v po-
fdddni filmové pfehlidky
v Praze pokracovat. Soucasné
loni odstoupil z funkce ¢estné-
ho prezidenta festivalu. Vyko-
ndval ji od roku 2012 poté, co
se pofdddni Febiofestu vzdal.

Fenic se chtél i timto zpfiso-
bem od dosavadniho majitele
a provozovatele Febiofestu
,odstfihnout“, aby s nim ne-
byl jakkoliv spojovdn.
Febiofest v pfredchozich le-
tech organizovala spolecnost
soucasného feditele festivalu
Kamila Spacila, ktera ji podle
Fenice dovedla k insolvenci.
,Chceme vyvolat zdjem co nej-
§irsi vefejnosti o kvalitni fil-
movd dila,” prohldsil Fenic
pred prvni prehlidkou, jejiz
premiérovy roc¢nik navstivilo
ve tfech sdlech kolem Vdclav-
ského ndmésti zhruba Sest ti-

Zivy betlém
V roznovském
skanzenu

O vikendu bude ve ValaSském
muzeu v pfirodé v Roznové
pod Radho$tém na Vsetinsku
k vidéni zivy betlém. Navstév-
nici se mohou tésit na lidovou
hru o narozeni JeZiSe. Zivy bet-
1ém bude v sobotu a v nedéli
od 17 hodin v Komornim amfi-
tedtru Dfevéného méstecka.
,V programu se predstavi ta-
necnici, zpévdci a muzikanti
ze soubort Javofina, Radhost,
Solan, Dechovd hudba Horna-
né a ¢lenové jezdeckého oddi-
lu Valassko,“ uvedl feditel mu-
zea Jindfich Ondrus. Letos je
to 30 let od prvniho uvedeni
tohoto programu ve Valas-
ském muzeu v pfirodé. ,Pfi
psani scéndre vychdzel autor
Jaroslav Stika z Evangelia
sv. MatousSe a z tradice takzva-
nych vadnocnich pastyiskych
her, nazyvanych téz pastusi,
betlemadri. V roce 2011 doznal
pivodni scéndf zmén. Pribyly
autentické zdznamy pastyi-
ské hry z moravsko-slovenské-
ho pfihranici a koledy mistni-
ho ucitele Josefa Tvartizka,*
uvedla mluvéi muzea Pavlina
Poldskovd. €TK

lety

sic milovnikd filmu. Ti mohli
na ¢tyfech desitkdch projekci
vidét tfeba cenou z MFF v Can-
nes ovéncené Piano rezisérky
Jane Campionové, pfedpre-
miéru Tajemné vrazdy na
Manhattanu od Woodyho Alle-
nanebo barvitou dokumentar-
ni koldZ Baraka.

Navzdory ptivodnimu zdmé-
ru Fenice a jeho Febia (FEni-
¢liv BlOgraf) - pouze inspiro-
vat k distribuovani kvalitnich
filmt - se z Febiofestu ¢asem
stala jedna z nejvyraznéjsich
filmovych prehlidek v Ceské
republice i na Slovensku. €rk
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~VANOCE
PQDI.E VASICH
PREDSTAV

Vrani oko. To je novy pfipad detektiva Josefa Bergmana. Zatim posledni knihu vydala

Cesky vyrobek
GARANTOVANO

Potravinaiskou komorou CR,

Lipanek
Maxi
130g

vice druhi

_290/0 100g=13K&

6%

Hellmann’s
Original Majonéza,
Tatarska omacka
500 ml, 2druhy

100 ml=10,98 K¢

pri koupi 1 ks 109,90

¥ 64,90 K&

PRI KOUPI

_500/0 0D2K5

470

cena za poslednich 30 dni.

Nabidka plati od stfedy 13. 12. do nedéle 24. 12. 2023.

Michaela Klevisova v bfeznu tohoto roku.

Krdlovna Ceské detektivky Michaela
Klevisovd (47) se rozpovidala pro de-
nik Metro o svych rannich ritudlech
a o tom, kde bere inspiraci pro pfi-
béhy svého hlavniho hrdiny, inspek-
tora Bergmana. Ale také o tom, Ze ji
obcas Stve Skatulkovdni. ,Nékdy mé
knihkupci automaticky, jen kvili
mému jménu, zafazuji do regdlu kri-
mi. Asi budu i do budoucna pendlo-
vat mezi vice Zanry. Abych se nenudi-
la jd ani moji Ctendri,” fik4.

Mnozi nasi ¢tenafi zacinaji pracovni
den s denikem Metro. Jak ho zacina
nejuspésnéjsi ceska spisovatelka
detektivek?

Ranni kdvou. Vypiju si ji vétSinou
u okna a divdm se do zahrady. D4l je
to riizné. Pokud zrovna déldm reSer-
$e k nové knize, coZ je zrovna ted,
pustim se do hleddni informaci v kni-
hdch a déldm si vypisky. Nebo vyra-
zim do studovny nékteré z knihoven.
Je to klidné prostiedi a dobfe se tam
soustfedim. Listuju vypljcenymi
svazky a redlny svét zistane za zdmi
knihovny. V obdobi, kdy uZ pracuju
na knize, hned po ranni kdvé sednu
k pocitaci a pustim se do prdce. Rdno
se mi piSe nejlip, byvdm svézi a mam
nejvic ndpada.

Citite tedy hned rano, Ze to bude
dobry den na psani?

VétSinou ano. Nékdy se proberu ma-
ldtnd, otupéld, miiZe za to mij nizky
tlak. Pak mi nepomtiZe ani kafe nebo
prochdzka na cerstvém vzduchu. To
uz vim, Ze cely den budu k nicemu.
Stejné se ale snazim vytvofit aspon
pdr strdnek, dohledat si néjaké infor-
mace nebo zredigovat uz hotovou ka-
pitolu. VZdycky si fikdm, Ze doktor-
ka nebo ucitelka pfece taky nemiiZe
fict: Dneska jsem unavend, tak nebu-
du pracovat.

LENKA HATASOVA

Kde nejradéji piSete a kde prichazeji
nejlepsi napady a naméty?

Nédpady dostdvam venku, na prochdz-
kdch. Poznamendvam si je do seSitku
rukou. Ale piSu nejradéji doma. Teo-
reticky bych sice svou prdci mohla
délat odkudkoli, tfeba si vzit note-
book na hory nebo k mofi. JenZe to
nikdy nedéldm. KdyzZ kamkoli odje-
du, viibec se tam nesoustiedim. Tdh-
ne mé to ven, chci néco zazivat, byt
v pohybu, objevovat. Idedlné tedy po-
tfebuju sedét doma u svého stolu, ve
zndmém prostiedi, a aby venku bylo
tak osklivo, Ze se mi tam viibec ne-
chce. Proto nejvic prace odvedu pies
zimu.

Letos na jare jste vydala posledni de-
tektivku Vrani oko, kolikata v poradi
je to viibec vase kniha?

Z hlavy to ani nevim. Musim poci-
tat... TakZe... dvandctd. Vrani oko je
osmd detektivka s vySetfovatelem
Bergmanem. Pak jsem napsala tfi
knizky povidek o kockdch a jejich
majitelich. A romdn Proklety kraj
o dvou mladych Zendch, které pdtraji
po pohnuté minulosti svych rodin
v jihoCeském pohranici, v tajemné
oblasti na Prachaticku, odkud byli vy-
sidleni némecti obyvatelé a pak tam
vznikl vojensky prostor.

Jste proslavena detektivkami, je to
Zanr, ktery nechcete opoustét?

Psani detektivek mé bavi, ale obcas
si od nich potfebuju odpocinout. Pro-
to praveé vznikly kocici povidky a ro-
mdn Proklety kraj, kde se sice déjina-
pinavé véci, ale detektivka to neni
ani ndhodou. Proto mé stra$né Stve,
kdyz ji nékdy knihkupci automatic-
ky, jen kviili mému jménu, zafazuji
do regdlu krimi! Asi budu i do bu-
doucna pendlovat mezi Zdnry. Abych
se nenudila jd a ani moji ¢tendfi.
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Mate své pravidelné ctenare, nebo
vase knihy objevuji stale novi?

Mdm spoustu vérnych fanynek, které
miluji hlavniho hrdinu moji krimi sé-
rie, vySetfovatele Josefa Bergmana.
KdyzZ ty ddmy na beseddch o Bergma-
novi mluvi, zafi jim odi, jako by byl
skutecny. Libi se jim, Ze je to klidny,
slusny, solidni chlap. Nékteré rikaji,
ze by ho chtély mit doma. Ale pfiby-
vaji mi i novi ¢tendfi. Casto se mi ozy-
vajilidé, ktefi mé objevili az diky Pro-
kletému kraji, moji jedendcté knize.
PiSou: Vim o vds dlouho, ale krimi ne-
¢tu, takze tohle je moje prvni kniha
od vds. A pak doddvaji, Ze si nakonec
dokoupili i ty detektivky. To mi déla
radost.

Malo se o vas vi, ze vlastnite dva
dostihové koné. Kdy jste se zhlédla

v dostizich?

Na dostihy chodim od svych Sesti let,
kdy mé tam poprvé vzal tatinek. Mél
v tom prostfedi zndmé a na zdvodisti
se s nimi schdzel, dal si klobdsu, po-
povidal si. Nadchla jsem se. Jd totiZ
od malicka tihla ke konim. Nasi se
domnivali, Ze se tak projevuji geny
po pradédovi, ktery totiz s konmi
obchodoval.

Ucastnite se i dostihG?
Po cely Zivot jsem chodila na dostihy,
ne Uplné pravidelné, ale nékolikrat

do roka urc¢ité. Tahala jsem s sebou
tdtu, mdmu, babicku, kamarddky,
pritele... Nakonec jsem ale zjistila,
Ze nejlip si zdvody uziju sama, proto-
Ze na mé nikdo nemluvi a miZu se
soustiedit jenom na koné. Nékdy je-
nom sleduju on-line pfenosy na poci-
tadi, to mé také bavi.

Co vilbec obnasi vlastnit dostihové
koné? Predpokladam, Zze zejména
dobrou pojistku...

V dostizich mi koné jezdi profesiona-
lové, neni to tak, Ze bych v jejich
sedle byla sama. Tak dobrd jezdkyné
zase nejsem. Jako majitelka chodim
za svymi konmi do stdji, mazlim se
s nimi, vycistim si je, povodim, sledu-
ju trénink a pak jim jezdim fandit na
dostihy. Mdm s nimi hezky vztah,
kdyz ptijedu do stdje, vitaji mé rehtd-
nim. S konikem jsme byli i na zdvo-
dech ve Francii.

Michaelo, zavérem nam prozradte,
jestli se i pFisti rok mohou vasi ¢tena-
fi tésit na novou knihu?

Chtéla bych pfes zimu dokoncit pfi-
béh, ale dopfedu o ném jeSté mluvit
moc nechci. Stojim na zacdtku, po-
tad jesté si délam reSerSe, aZ v prosin-
ci se zaviu v pracovné a za¢nu psat.
Prozradim snad jenom to, Ze se déj
odehrdvd opét vjiznich Cechdch, ten-
tokrdt na Tfrebonsku. PETR HOLECEK

Hvézda Aleny Ladové ve Zliné

Naladte se na zimni a vino¢ni atmosféru s ikonickymi obrdzky akade-
mické malitky Aleny Ladové, dcery Josefa Lady, jejiz vystava je do 28. led-
na k vidéni viibec poprvé na Moravé, a to v galerii Artrium Zlin ve Stefa-
nikové ulici. Vystava Hvézda Aleny Ladové se konala uz loni v Praze,

nyni jsou tedy jeji obrazy, ilustrace i osobni véci k vidéni i ve mésté, kde
malifka ke konci druhé svétové vdlky nalezla ttocisté ve filmovych ate-
liérech. Dcera slavného malife zemfela v roce 1992. Ilustrovala také fadu
knih pro déti, mezi nejzndméjsi patii Alena Ladovd détem a Kluci, holky
a Stodilky. O svém otci napsala knihu Mdj tdta Josef Lada. HOP
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Zamek Troja zaziva ¢
fest

vanocni Signal

Spojeni producenta
audiovizualniho digi-
talniho uméni a Gale-
rie hlavniho mésta
Prahy slibuje dle
organizatoru skvély
svatecni zazitek.
Vstup je zdarma.

Cesky barokni klenot
— Zamek Troja — se vcCera ve-
Cer rozsvitil ¢tyfmi audiovi-
zudlnimi instalacemi. Dnes
vecer tomu nebude, letos jiZ
naposledy, jinak. Cilem ¢i spi-
$e zdminkou pro akci je po-
dle jejich organizdtord oslava
adventniho casu a svatku sva-
té Lucie, ktery je dle lidové
pranostiky spojovdn s nejdel-
$inoci vroce.

Vystavni projekt Svatd Lucie,
pripraveny hlavnim kurdto-
rem Signal Festivalu Pavlem
Mrkusem, propojuje soucas-
né digitdlni uméni s podmani-
vou barokni architekturou
rozsdhlého komplexu. Ctyfi
instalace, dvé exteriérové
a dvé interiérové, si l1ze prijit
prohlédnout zcela zdarma.
,Jsme hrdi, Ze jsme se mohli
spojit s Galerii hlavniho més-
ta Prahy a rozsitit povédomi
o krdsich Ziamku Troja
prostfednictvim digitdlniho
a svételného uméni. Tato spo-
luprdce je pfikladem naseho
dlouhodobého tsili propojo-
vat historii se soucasnym
umeénim a tési nds, Ze se tak
déje v jednom z nejvyznam-
néjsich baroknich skvostl
nasi zemé. Srdecné zveme
vSechny ndvstévniky k pied-
vdnocéni vypravé za svétlem

Signal Festival a GHMP rozsviti komplex Trojského zamku od

sedmnacti do 24 hodin. Vstup je pro navstévniky zdarma.

Umélci Chris Salter a Alexandre
Saunier maji instalaci venku.

a proziti tohoto neopakova-
telného umeéleckého zdzit-
ku,“ 1dkd ¢tendfe deniku Met-
ro feditel Signal Festivalu
Martin Posta.

Umeélci Chris Salter a Ale-
xandre Saunier uvddéji na fa-
sddé zamku dynamickou au-
diovizudlni projekci dila, kte-
rd pracuje se vztahem svétla
a pohybu a byla soucdsti vy-
stav v nékolika pfednich ev-
ropskych galeriich. Centrdlni
fontdnu zdmeckého parku
rozproudi site-specific insta-
lace Kolektor od Jana Pose, vy-
chdzejici z geometrické sou-

3x GHMP

Kinetické dilo Ghost in
the Machine od Klary Horackové

meérnosti zdmeckych zahrad
a reflektujici metaforicky vy-
znam kasny, spojitost vody
a energie a jejich promén
v Case. Prostor hlavniho zd-
meckého sdlu a jeho barokni
freskovou vyzdobu pak roze-
hraje svételnymi odrazy zrca-
dlové kinetické dilo Ghost in
the Machine od Klary Hordac-
kové, které v kombinaci mo-
hutného toku zvuku a obra-
zu vyvoldvd az metafyzicky
prozitek. V konirné Zamku
Troja vytvorii specidlni lasero-
vou projekci s ndzvem Event
Horizon Karel Simek. JAR

Cocotti mifi do Lucerny

Nu-metalovd kapela Cocotte Minute ptisobi na ceské
hudebni scéné vic nez dvé desitky let. Uz zitra okolo osmé
vecer se rozhodla v rdmci svého Ragnarock N’Roll Tour
rozpadlit také prazské fanousky. Ucini tak v Lucerna Music
Baru. VypomtizZe ji pfitom ethno-folkova kapela Delorai-
ne. ,Ctrndctého zapdlime Prahu a tvou dusi protdhneme
pdrty pekelnou, na kterou nezapomenes! Pfiprav se na
hutné tény, nikdy neutuchajici pfival energie, hymnické
refrény a super atmosféru,“ 1dkd k ndvstévé zpévak

Cocotte Minute Martin Zeller.

JAR

Hadek lita od zitrka

Herci KryStof Hadek a Kristi-
na Svarinskd v nové komedii
Litd v tom, kterd si zitra odby-
de premiéru v tuzemskych ki-
nech, litaji v jedné nevinné
17i, kterd strhne lavinu nedo-
rozumeéni. Hlavni hrdina pre-
mluvi svou téhotnou soused-
ku a byvalou striptérku, aby
jednou jedinkrdt sehrdla
jeho pritelkyni. Pfed mamin-
kou. Situace se ale zvrtne
a to, Ze jsou zamilovany pdr,
musi predstirat déle.

Hlavni postava filmu se uz
od détstvi chce stdt astronau-

tem. Hddek si pfi natdceni vy-
zkouSel skafandr, trenazéry
pro kosmonauty i kokpit ra-
ketopldnu Apollo 11. ,Mys-
lim, Ze ten pfibéh je chytie
napsany, film sdm je hezky
vytvarné a vizudlné natoceny
a je to sranda,“ popisuje
Hdadek. S nim souhlasi i kole-
gyné Svarinskd. ,Film je také
o tom, jak je Zivot nevyzpyta-
telny, pfindsi nec¢ekané situa-
ce a zdzitky a miZe se béhem
jedné vtefiny uplné zménit,“
rikd k novém snimku Svarin-
ska. JAR

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Vedouci odboru Zivotniho prostredi a
dopravy. MC Praha-Libu$ vyhladuje VR na
tuto pozici. Zajistuje spravu na Useku
Zivotniho prostredi, dopravy a tizemniho
planovani. Platova tfida 11. Vice informaci na:
www.praha-libus.cz, E-mail:
machacek@praha-libus.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/PP7P1F

Automechanik - Plzen. Vyuéni list z oboru
automechanik nebo oboru pfibuzného, praxi v
oblasti oprav motorovych vozidel (min 1 rok).
Ridiésky prikaz sk. B. E-mail:
aaaauto@datacruit.com

Vice na www.jobdnes.cz/detail/3LRCM0

b

Méstska cast
Praha-Libu$

AR OIS

AURES Holdings
as.

Autoholik - Praha. Zapaleni do aut,
logicko-analytické mysleni a vhodny tsudek,
chut se ucit a vzdélavat v oblasti automobild,
byt tymovy hrag, znalost MS Office. E-mail:
aaaauto@datacruit.com

Vice na www.jobdnes.cz/detail TZA270

Referent/ka dopravnich prestupku
Hledate zajimavou a stabilni praci nebo
prosté jen touzite po zmén&? Urad MC Praha
18 pravé hleda nové kolegy a kolegyné pro
odbor dopravy. Vice informaci ziskate na tel.
Cisle 284028215 ¢ na www.praha18.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/MI7BQV

BURESHOLOHOS

AURES Holdings
a.s.

Méstska cast
Praha 18

Administrativni pracovnici/pracovnika
pro recepci a kartotéku, SS, PC, AJ, zdravot.
zpusobilost, beziihonnost, komunikativnost,
schopnost tymové prace, spolehlivost,
vstficnost, pfijlemné vystupovani, ochota,
empatie. Tel: 735 172 780, Email:
losterova@revma.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/LPVYJZ

Studijni sestru/koordinatorku klinického
hodnoceni odborna zpUsobilost dle zak.
96/2004 Sb., zak. o zpUsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a
&innosti souvisejicich se zdravotni pégi, SS &
VSONS. Email: personalni@revma.cz, tel:
234075204

Vice na www.jobdnes.cz/detail/CMW40L

&9

Revmatologicky
ustav

&9

Revmatologicky
ustav
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Zivot ma pted sebou, a pak najednou...

Ceska televize uvede
od ledna osmidilny
serial Smysl pro
tumor.

Pfibéh o ambiciéznim studen-
tovi mediciny, kterému ne-
moc zcela zméni zivot, ale z3-
rovenl mu umozni najit lasku
a vazit si vlastni rodiny, nato-
¢ila rezisérka Tereza Kopdco-
va. Pavodni belgickd verze
Gevoel voor tumor byla oce-
néna prestizni cenou Prix Eu-
ropa pro nejlepsi televizni sé-
rii roku 2018. Autorem cCeské
adaptace je scendrista Matéj
Podzimek. V klicovych ro-
lich, vedle Filipa Bfeziny,
divdci uvidi Terezu Brod-
skou, Jiffho Bartosku, Alzbé-
tu Malou, Pavla Reznicka ¢i
Natdlii Rehotfovou.

,Seridl Smysl pro tumor
z mnoha uhld pohledu zpra-
covava téma, které by mohlo
znit: Mdm rakovinu, co bude
dal? Ustfedni postava md Zi-
vot pfed sebou, zdravotni pro-
blémy si nepfipousti, slavi je-
den tspéch za druhym. Ze
dne na den je ale vSechno ji-
nak. Lékafi mu diagnostikuji
rakovinu, kterd se propiSe ne-
jen do jeho Zivota, ale dotkne
se také jeho nejblizsich a pra-
tel. I jejich osudy vypravi ta-
hle série optimisticky a s vel-
kou ddvkou nadéje,“ tikd
kreativni producent Matéj
Stehlik a doddva: , A tim se vy-

mykd vSemu, co bylo na to-
hle téma u nds dosud natoce-
né. Na rakovinu by nemél byt
Clovék sdm. At uz se tykd pri-
mo nds, nebo nékoho v na-
Sem okoli. Léty udrZované
tabu kolem onkologickych

INZERCE

onemocnéni bychom chtéli
timto pfibéhem alespon tro-
chu pobotit, tak jako se to po-
vedlo belgické predloze.”
Rezisérka Tereza Kopdcova
ho doplnuje: ,N&§ seridl je
o tom, Ze hluboky smysl

Prazske jaro
Prague Spring

1

)
!s
4
I

muzZe mit i rakovina. A pa-
cienti, ktefi si touhle nemoci
prosli, to potvrzuji. Nepotka-
la jsem nikoho, kdo by mél
ve stejném véku tak srovna-
né Zivoty a hodnoty jako ti,
ktefi si v mlddi prosli tézkym

Mala zemé, velci skladatelé.
Svetovy festival.

festival.cz

bojem s touhle nemoci. Spon-
tinné se pfizndvali, ze ted
maji $tastnéjsi zivot.“

Prvni z osmi dilt bude mit
premiéru v nedéli 7. led-
na 2024 ve 20.10 na kandle
CT1. MET

/ Powered
by MVM

innogy

() Ceskételevize £ Cesk rozhias

MINISTERSTVO
ULTURY

S podporou

SIBTERA & »CETIN

Medialni
partner

Oficialni
automobil

Hilavni medialni
partner

Generalni
medialni partner

Partner
koncertu

Partner festivalu Technologicky

V hlavni roli se predstavi Filip partner

Bfezina. PAVLA CERNA, LUKAS OUJESKY
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SVATEK VSECH BAJKER

” 4

Teodor Kovac na letosnim Prague Bike Festu v prazskych HoleSovicich.

»»Léto jsem mél plné kol, je
sezona a vSeho je plno. Nejvic
jsem si asiuzil zdvody v Kana-
dé, v Britské Kolumbii. Kana-
da je na horskou cyklistiku
jako déland a ten sport je tam
na jiné drovni nez kdekoliv
jinde,“ fikd v rozhovoru pro
denik Metro Teodor Kovdc,
ktery patii mezi Spicku ceské
MTB freestyle a freeride scé-
ny. A prdvem tak patii do
nasi rubriky Frajer.

Mate par dulezitych zavod-
nich zafezu. Jste nejlepsi bi-
ker u nas, takZze mizete Fict,
jak si vlastné nase scéna
vede. Citite, Ze mladi maji

o tenhle sport zajem?

Co se tyce komunity kolem
gravity disciplin horskych
kol, mdm tim na mysli vSech-
ny discipliny, kde se primdr-
né jezdi z kopce, tak mam po-
cit, Ze za poslednich pribliz-

!
T R K S P

Zabéry z letosni akce na prazském Vystavisti

/ — N —

né pét let extrémné roste.
Cyklistika u nds vzZdycky byla
jednim z nejpopuldrnéjsich
sportli a s vyvojem lepSich
kol prichdzi také lepsi dostup-
nost dobrého materidlu pro
sjezdovdni, skdkdni, trailovd-
ni a tak ddle. Mladych kluki
avlastné i holek, co maji kolo
na dirt-jump nebo enduro
nebo casto i oboji, mi pfijde
opravdu hodné. Akéni sporty
maji tu vyhodu, Ze umi skvé-
le pracovat se socidlnimi sité-
mi a jsou atraktivnim obsa-
hem do on-line svéta. At se
ndm to libi nebo ne, vSichni
vice ¢i méné v on-line svété Zi-
jeme a myslim si, Ze timto
zptisobem akéni sporty lakaji
spousty déti a mladych. Jak
tomu je$té vice pomoct?
Snad bajkovdni uznat na $ko-
ldch jako jednu z moZnosti
splnéni povinnych hodin télo-
cviku.

g = e -

2x PRAGUEBIKEFEST.CZ

ALES KRAL

Jaky tricek je pro vas top.

A co vlastné musite zvlad-
nout, abyste v poradku
dopadl na zem?

Casto déldm dvojité salto.
Z technického hlediska nejde
vlastné o extra tezky trik. Sta-
¢i vjet do odrazu zpevnény,
zabrat o malinko vic nez
za normdlni salto, ve vzdu-
chu se pfikrdit, snaZzit se od-
hadnout, kdy je ten sprdvny
cas se rozbalit, a hlavné nepa-
nikarit!

To je pro hodné lidi uplné
nepredstavitelné. Vy s kolem
létate i 25 metri. Covam v tu
chvili bézi hlavou?

Je to skdkdni, takZe clovék za-
Zivd krdtky moment pocitu
beztiZe, to je fajn. Ale abych
fekl pravdu, tak u velkych
skokti uz to neni takovy roz-
dil. KdyZ uz se bavime o skd-
kani 25metrového skoku,

Druhy rocnik Prague Bike Festu
se uskutecni 27. a 28. dubna
2024 na prazském Vystavisti.
Tésit se mlzete na jesté
nadupanéjsi program, vystavo-
vatele, diskuze, exhibice

a spoustu novinek ze svéta
cyklistiky. Akce se odehraje

v modernim arealu. Je jedno,
jestli krotite silnicku, BMX,
gravel nebo MTB - tenhle
festival je o vasa pro vas.
Program druhého rocniku
bude pfipraven tak, aby si
nasel kazdy to svoje.

e Stejné jako letos i pristi rok
simUzete otestovat desitky
modeld kol, podebatovat
o cyklistickych novinkach

ktery jsem jednou skocil
i backflipem, tak tam c¢lovék
nejdriv vytésni vSechny mys-
lenky na $patny scéndre, pak
se soustfedi, pak to provede
a pak si 1ikd, Ze to je husty.

No, dobie. A co vék? PFisti
rok vam bude 29. Do kolika
let frajerky a frajefi na kolech
muzou jezdit? Na fyzicku je
vas sport taky docela mazec,
ne?

Tohle na sobé nijak necitim,
zatim se mi dafi byt kazdy
rok lepsi a lepsi a véfim, Ze vy-
konnostné to nejlepsi mdm
teprve pred sebou. Zda se mi,
Ze lidi maji pocit, Ze akéni
sporty jsou jen pro mladé
z toho davodu, Ze ty sporty
jsou samy o sobé mladé, a tu-
diZ ani ti sportovci jes§té ne-
stihli zestdarnout. Mdm pocit,
Ze Clovéka spi§ nez télesny
stav zastavi ztrdta motivace.
Pfece jenom je to cirkus.

Urcité byste mohl predstavit
podle vas nejzajimavéjsi tra-
té u nas a také v zahranici.
Mezi moje nejoblibené;jsi mis-
ta na jezdéni patii nejspis
nase tréninkové skoky v Libci-
cich nad Vltavou, které ale ne-
jsou tiplné pro kazdého. Z ve-
fejnych mist to mdm rdd na
Slovensku v bikeparku Kdlni-
ca, coz je na evropské po-
meéry opravdu hodné pro-
gresivni bikepark s velkymi
skoky.

A kam na zavody rad jezdite?
Hodné se téSim na
Crankworx do Innsbrucku
a do Kanady. Celd svétovd §pic-
ka na jednom misté a super at-
mosféra. Z domdcich se ale
také dost tésim na exhibice
na Prague Bike Fest, ktery se
chystd posledni vikend v dub-
nu. Budeme mit na Vystavisti
postaveny opét Big Air skok,
deset metrti vysoky rozjezd

a nabrat inspiraci na pfed-
naskach zkusenych jezdcd.
Nebo vyzkousejte détské skills
centrum, kde se vasi juniofi
nauci spoustu dovednosti.

Atraktivni program nabidne
iindoorova cast festivalu

v multifunkénich prostorech
Krizikovych pavilon(, kde
se muzete tésit na expozice
svétovych i ceskych znacek
nebo ukazky flatland show.

Poradatelé také chystaji
seznam plny zvucnych
jezdeckych jmen, s nimiz
se na akci potkate. Vice
naleznete na webu

praguebikefest.cz. MET
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Teodor Kovac patfi mezi $picku ¢eské MTB freestyle a freeride scény. Divaci si mohli naplno um jeho skoky na Prague Bike Festu na Vystavisti. PFisti rok se tam vrati.

do tfi metry vysokého odrazu  marketing, YouTube, foto lel na stavbé slopestylové tra- ty roky najezdénych spousty festivalu Crankworx v Inn-

a moc se téSim, Ze budeme
moct pfedvést domdcimu pu-
bliku to nejlepsi, co mdme.

Da se zavodénim uzivit?

Cisté jenom zdvodénim
a tim, Ze se clovék cCisté jen
soustfedi na sviij vykon, tak
tim se Zivi tak maximdlné
top 5 lidi. VSichni ostatni
k tomu délaji dalsi véci typu:
vyvoj novych kol, testovani,

FAKULTA JADERNA A FYZIKALNE INZENYRSKA JE SUPER FAKULTA!

a videoprodukce vSeho dru-
hu, organizovdni akci, coa-
chovdni nebo stavby trati.

A také stavite traté, jak moc
je tahle zalezitost narocna?
No! Abych fekl pravdu, tak se
posledni dobou na stavéni tra-
ti uZ moc nezaméiuju, neda
se délat vSechno. Kazdopadné
jsem se spolec¢né s mym kama-
rddem Kubou Venclem podi-

ti pro jednu ze zastdvek FMB
world tour, coz je ekvivalent
svétového pohdru pro slope-
style na horském kole, ve slo-
venském bikeparku v Kdlnici.
S majitelem bikeparku jsme
si fekli néjakou zdkladni obec-
nou skladbu pirekdzek a po-
tom jsme se pustili do price.
Pfi stavbé skok, co se tyce
rozmérd, tak je to hodné
o zkusenostech. Clovék md za

odrazi a clovék uz zhruba
tusi, kde jaka prekdzka bude
fungovat.

Kromé kola se také vénujete
svému cyklistickému pod-
castu. Takze se nenudite.
Uplynuld sezona se mi podafi-
la. Myslim, Ze se mi celkem
dobfe dafi skloubit v§echny
moje aktivity dohromady.
Jsem rdd za ¢tvrté misto na

sbrucku. A také mé tési, ze
muj cyklisticky podcast Ra-
dio Peloton si nachdzi dalsi
posluchace. Na konci 1éta
jsme pripravili i ¢tvrtou sérii
poradu Po trailech pfes hory,
ve které s mym spolumode-
rdtorem Jirkou Hoélzelem
predstavujeme lidem zajima-
va mista, kam je mozné vyra-
zit na horska kola. Pofad se
néco déje. MAREK PESKA

INZERCE

Teodor Kovac patii mezi Spicku ceské
MTB freestyle a freeride scény. Vyristal
v Praze. Jezdit zacal v 11 letech na HUr-
ce, kde v té dobé primo u zastavky met-
ra vznikla nova draha na 4X. Tedy disci-

si chtél drzet néjaka zadni vratka

a prislo mi automatické, Ze by clovék
mél néco vystudovat. Proc zrovna FJFI
na CVUT? Tak na tuhle $kolu padla
volba, protoze mé bavila matematika,

plina, kdy se ¢tyfi jezdci na horském
kole snazi co nejrychleji sjet predem
urcenou trat, plnou klopenych zatacek,
bouli a skokd. ,,V roce 2006 se tam jel

velky zavod, na ktery se sjela cela svéto-
va $picka. Byl jsem se tam podivat a libi-

lo se mi to," rika pro denik Metro Teo.
Mezi své nejvétsi vysledkové tspéchy
fadi stfibrnou medaili z festivalu
Crankworx z discipliny Speed & Style
v roce 2022. ,,Crankworx je nejvétsi
festival horskych kol na svété, jede

se nékolik zastavek a mezi bikery je
Crankworx pojem.* fika.

chtéljsem vidét, jak vypadd matema-
tika na vysoké skole, a pfislo mito
cool. Zpétné tuto volbu mizu jediné
doporucit, je to super fakulta,”
sméje se.

e Teodor vystudoval jadernou fyziku
na CVUT (FJFI). ,Asi jsem nechtél byt
jenom sportoveg, ale vzdy jsem

A jak se dalo studium kombinovat

se sportem? ,Prvni dva roky na skole
jsem kolu moc nedaval a cvicent, testy
a zkousky mély prednost. Zaroven

na FIFI bylo super, Ze kdyz ¢lovek
proSel prvnimi dvéma lety studia,

tak se okruh studentd podstatné zuzil
a dalsi roky probihaly uz v takové
komorngjsi atmosfére, kde se obcas
idalo s uciteli domluvit, Ze treba
clovék neprisel a dodélal si praci

dle svych moznosti.

Takhle v roce 2016 budouci inzenyr jaderné fyziky skakal na smichovské

naplavce.

FACEBOOK TEODORA KOVACE

@) KRATKE LAZNE

) LAZNE MSENE

od 1796 *

-—m—h-—-

Délka pobytu: 3 dny /2 noci
Ubytovani:
Stravovani:  polopenze
Lazenska péce:

LAZNE JAKO DAREK

Darulte zdravi a jedinecnou péci v Laznich MSené. -

*"

komfortni jedno nebo dvouliizkové pokoje

v/ koupel se soli z Mrtvého more

v/ klasicka masaz zad
v/ parafinovy zébal na ruce

v/ rekondiéni plavani s protiproudem 30’
Za cenu jiz od 3.950 K¢/osoba*

www.msene.cz

*Uvedend cena je
vcetné zakonné sazby DPH.
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A, Zdkove.

Kdykoli pfespdvdm v hotelu, hodnotim jej coby byvaly hotelo-
vy recepcni zkuSenym okem profesiondla. Pozorovdni je o to
zajimavéjsi, ¢im exotictéjsi je zemé, v niZ se nachdzim. Bul-
harskd metropole, kde jsem pfed tydnem strdvil dvé noci, je
pro mé exotickd az az, a jd se s vimi rdd podélim o své tamni
zkuSenosti. Zvlastni oSuntélost, kterd po priletu z Némecka
pusobi vcelku sympaticky, udefi do oka uz v hale sofijského
letiSté. Znovu se mi pfipomene po vstupu do hotelové haly
(halky, halicky) v centru mésta. Vedle recepce se za otevieny-
mi dvefmi kumbdlku topi snédy
, V noci muz v halddch kartont, lejster
a dalsich krami. Po vyjezdu do

semil tietiho patra po koberci piivod-
pfi otevieném né modrém, nyni bilém, prosla-
~ v paném az na samy podklad, pfe-
okné podarl. jdu do pokoje, v némz mé skoli
teplotu srazit vedro - 28,5 °C, hlasi displej
na 24 °C ovladace vytdpéni. Po netspés-

ném pokusu teplotu sniZit se
vracim do recepce a muz z pie-
cpané komirky, z néhoz se vyklube manaZer, se mnou vyjiz-
di nahoru. Prosbu, aby topeni v pokoji vypnul, odmitne a na-
konec je velkodu$né o trochu stdhne. V noci se mi pfi otevie-
ném okné podaii teplotu srazit na 24 °C. Pfevaluji se na poste-
li a pfemys$lim o tom, pro¢ v Bulharsku nezuii energeticka kri-
ze... Rdno probirdm s pani recep¢ni tipy na darky. Doporuci
mi obchod s nejvyhodnéjsimi cenami a zacne se pfehrabovat
v kabelce. ,,Pij¢im vam svou Billa kartu, fikd. ,,Tu kartu mi
prosim ale pak vratte.” \
Bulharsko, mdm té rad.
www.martindanes.com

MARTIN DANES
BRETANSKY SVETEC

LUSTENKA

Dopliujte podle legendy vodorovné a svisle
stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.

1 2 3 4 5 6

1. opacné
2. opak

»pasiva“
3. opuchdvat 2
4. tajenka

—

5. bajny 3
ostrov
Artuse
6. kati, tyrani 4 O
(hanl.)
5
6

NEJBEZPECNEJSICH ZEMI SVETA

metre

Nase vlast je podle Zebricku mirumilovnosti GPI (Genuine process

obsazuje Island. Zemi s nejhorsi bezpecnosti je dle Zebficku GPI
Afghanistan. Dalsi zajimavosti najdete na nasem uctu
@mojemetro. #metrotag #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!




DARUJTE POD STROMECE
HNOJIVO KRASY

KRASU MUZEME VNIMAT JAKO ZCELA SUBJEKTIVNI ZALEZITOST, ZDRAVY
VZHLED A DOBRA FYZICKA KONDICE JI ALE Z VELKE CASTI PODMINUJI.

Hnojivo je unikatni Fada pFipravki na pFirodni bazi, které podporuji
zdravi a krasu vlasu, pokoZky i Fas, chrani je pred vné&jSimi vlivy a ome-
zuji projevy starnuti. Vyzkousejte Vlasové hnojivo pro omezeni vypada-
vani, maximalni rist a hustotu vlasu, kolagenovy drink Pletové hnojivo
¢i sérum Rasové hnojivo pro nekoneéné dlouhé a husté Fasy.

PLETOVE HNOJIVO

SOKUJiCi SVEZEST PLETI

Krasna a zariva plet Zada vic nez jen kolagen. VyZivte
plet synergickou silou kolagenu a rostlinnych extrak-
td. Napojte svou krasu Pletovym hnojivem a Sokujte
svéZi a rozzarenou tvari!

Collagen drink Pletové hnojivo je jedinecny doplnék stra-
vy ve formé osvézujiciho napoje s chuti tropického ovoce.
Stédrou porci kolagenu doplfiuje extrakt zeleného caje,

FLETQVE

P—

ktery pleti propUjcuje svézi a rozzareny vzhled, omezuje HNGIIVG

projevy starnuti a redukuje vrasky. Diky extraktu vinné révy e P'—EIE;"'E
je plet celkové krasnéjsi, jsou redukovany nedokonalosti it eriramind

pokozky a omezeny projevy celulitidy. Vysoka davka biotinu iz

v Pletovém hnojivu pusobi blahodarné na stav vlast o

. “ COLLAGEN DRIMK

i pokozky. kit aii

COLLAGEN DRI
e

i
Wy ity

www.PletoveHnojivo.cz

VLASOVE HNOJIVO A RASY NEPOTREBUJi RASENKU

B NECHTE VLASY ROZKVEST Nekonecné dlouhé, husté fasy s fascinujicim objemem uz
s : si nemusite jen malovat. Zapomenite na rozpijejici se Fa-
Trpi vaSe kStice zvySenym vy- senku, lepeni umélych Fas i prodluzovani, které poSkozuje
padavanim a Fidnutim? Jsou vase vlastni Fasy. Podpofte rust, hustotu, délku i objem Fas
vase vlasy oslabené, posko- Rasovym hnojivem.
zené a bez objemu? Nechte je
znovu rozkvést s Samponem
Vlasové hnojivo!

RASOVE HNOJIVO

Sérum Rasové hnojivo zajistuje rychlou a efektivni stimu-
laci rdstu ras, omezuje jejich vypadavani a celkové zlepsuje
kvalitu, délku, hustotu i objem Fas. Vhodné je také pro obno-

Vlasové hnojivo Sampon s kofei-
nem a komplexem Hustoplex™
Gcinné redukuje vypadavani vla-
sy, jejich Fidnuti a poskozeni vnéj-
Simi vlivy, Skodlivinami ¢i naroc-
nym stylingem. Unikatni sloZeni
s kofeinem, kopFivou, zelenym
Cajem a silymarinem navic pod-
y poruje rust novych vlasl, zvySuje
“ odolnost vlasovych bunék a po-
maha vytvaret objem, lesk a silu
vlasu.

vLASéVE

HESAE

VLAS(SVE

HRo VO

VyzkouSejte také Vlasové hnojivo
i ve formé tablet ¢i séra.

HUSTE SLOZENI, HUSTY VYSLEDEK

isamt www.VlasoveHnojivo.cz

vu rdstu obodi napfiklad po nesetrném vytrhavani. Koncen-
trované slozZeni spojuje Ucinky jedinecné slozky Genistein,
stimulujici rdst novych fas, kofeinu, biotinu, kreatinu zajistu-
jici obnovu keratinovych bunék a regeneraci stavajicich ras
a pecujiciho panthenolu. TéSit se tak mlzZete z Fas nekonecné
dlouhych, hustych, hebkych a objemnych.

%

HROIWG

Fersind e

) + *www.RasoveHnojivo.cz

HNOJIVA VASI KRASY ZADEJTE V LEKARNACH A NA E-SHOPU:
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21.30

22.49

22.50

Panoptikum

meésta prazského (10/10)
Lakova krabicka na ¢aj. Krimi-
serial (CR, 1987). Kradez v mu-
zeu japonského uméni. Hraji:

J. Adamira, J. Vinklar, J. Blaha

Tankovy prapor

Cerna komedie (CR, 1991).
Hraji: L. Vaculik, R. Skamene,
M. Donutil. Rezie V. Olmer

Vysledky losovani
Stastnych 10

Skoda lasky
Serial (CR, 2015)

AZ-kviz

20.00

20.55

21.25

22.45

23.40

00.25

Kennedyovi:

Fatalni ambice (2/2)

Sto let osliovali svét svym Sar-
mem, charismatem a bohatstvim

Narodni klenoty Il
Zatec — Zelené zlato

Adam Ondra:
Posunout hranice

Gestapo:
Hitlerova tajna policie

Britska pevnost
proti Hitlerovi

Moulin Rouge
Muzikal (USA, 2001)

»Kde jsem se to

ocitnul? Tohle nejsou

ty avizované
Maledivy!“

JANCA TANCLOVA
Facehook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
4/8 °C 2/6 °C 0/4 °C 3/7 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotnire y: -18,3 °C (1808) 14,3 °C(

Ocko hity

MasterChef Cesko VI (16 20.15 Einstein - Pfipady ne- 11.00
Dnes vecer se 4 nejlepsi ama- snesitelného génia 2 (8)
térsti kuchai utkaji v semifina- Kolaps. Komedialni krimiserial 15.00 YouTube Chart
lovém kole. Na soutézici cekaji (CR, 2023). V byté je nalezena
obtizné vyzvy, které je mohou rozfezana mrtvola staréhomuze. ~ 17.00 Vanoéni vyhry
poslat rovnou do finale, anebo Hraji: V. Kotek, A. Polivkova, .
dom(i. Cena pro vitéze soutéze P. Zednicek, E. Podzimkova 18.00 Ocko hity
MasterChef Cesko je na dosah!
21.40 Show Jana Krause 20.00 O Black List
21.45 Souboj na taliFi Il (8) Premiéra talk show Hip hop a r'n’b
Tri skvéli kuchari, tfi pratelé .
opét vyrazi napiic Ceskou 22,50 Pripady Josefa Klimy 21.00 Ocko hity
republikou... Publicisticky porad (2023)
22.00 Naked Attraction
22,50 KriminalkalasVegaslli(5) 23.15 POP COOLT Powered Seznamka na télo
Serial (USA, 2002) by Kinobox
Popkulturni zabavny kompas 22.30 Virtualni svét TV
23.55 Dr. House VI (9, 10) B
Serial (USA, 2010) 00.00 Ano, $éfe! 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mlzZete i z naSich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kaZdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik, Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

Pronajmy - nabidka

¢ Nabizim pokoj pro 1 osobu,
neprlchozi, vybaveny, Ps5,
dlouhodobé, bez zvifat. Cena
8700 K¢, spolubydleni od
2023/2024. Email:
nicneninahodai@seznam.cz

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

¢ Koupim byt nebo diimv Pra-
ze, zaplatim poZadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé
777603019.

o |[HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

STAROZITNOSTI BALAS,
Rytirska 21, Praha 1

PENIZE IHNED

za staroZzitné Sperky, mince, obrazy i poSkozené.
PRIJEDEME - slusné jednani
Tel.: 603 449 882
balas@antique-prague.cz

* STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Prondajmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.

Tel. 605845088

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse dor. 1990.

T. 734843403

& ABAS

A

IPS MANAGEMENT

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

« Brigada pro viechny - NOC-
NI VYBALOVANI zbozi za
181.50 - 187 K¢/hod. Nabizime
online rezervaci, zalohy, pro-
dejny v Praze a okoli. Tel:
222534534

e Hleddme pracovnika ostra-
hy na HPP v centru Prahy, noc-
ni i denni smény, mozné pro
seniory. Mzda 22.000 hrubé-

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Prace - nabidka

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezithodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné | VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

Ataky Vam ddme zdlohu na mzdu.

e POHODOVA BRIGADA - den-
ni doplhovani v zboZi za
165-170 K¢/hod. Prace v tydnu
nebo o vikendu, zalohy den-
né, nastup ihned. Vice na tel:
222534534

ho, stravenky. Kontakt
702121172,
e 75 Dédina, Zukovského

580/6, Praha 6 - Liboc hleda
uklizecku na cely pracovni Gva-
zek. Nabidky zasilejte na:
urbankova@zsdedina.cz  Na-
stup mozny ihned.

¢ Pokladni na vikend
185,90-213,60 Ké/hod i bez
praxe-zaskolime, smény si voli-
te sami-ONLINE REZERVACE,
Praha a okoli, zalohy druhy
den. Tel. 222534534

¢ Privydélek vikendy - Pultovy
prodej lahtidek/dopek peciva.
NABIZIME 194.26 -210
KC/HOD, zalohy dennég, na-
stup ihned. Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladky balikd, svoz z Opatova
nebo Bofislavky  zdarma.
Mzda 120 K¢ ¢ist./hod. No¢ni
smény Ne-Pa v rozmezi 15-06
(smény jsou dlouhé 9-12 ho-
din dle operativy). Lze volit
smény v tydnu. Prace pro fyzic-
ky zdatné muze +18 let. Pokud
mate zdjem volejte Pavlu
727903706, wellpack.cz

e SOSP Profit s.r.o. Praha3, pfi-
jme ihned ucitele/ku Cj v kom-
binaci s jakymkoliv predmé-
tem. Vhodné i pro studenty a
dlchodce. V pfipadé zajmu za-
Slete sv(j Zivotopis na e-mail
RS: kasajova@skola-profit.cz

* Prijmeme strazné a security
pracovniky. Poskytujeme za-
Skoleni, vystroj, zalohy na
mzdu a ubytovani. Mzda od
28000 K¢ més. Info
800100286, 724596648

Hledame instalatéra/topendre
Pozadujeme

manualni zrucnost a spolehlivost
Préce po Praze s nastupem IHNED
info@havlintzh.cz | 602 396 662

Prijmeme obsluhu
CS LPG TOMEGAS
pro pobocku
Praha 9 - Cerny most
Nastup mozny ihned.
Pouze pro zajemce
s invalidnim ddchodem.
Plat: 25.000/més.

Tel.: Dubsky 727 871 595

e 78 Dédina - Praha 6 pFijme
do 3kolni jidelny kuchafe/ku,
nastup mozny ihned. Platové
zafazeni dle tbulek + benefity.
Tel: 235357226

e OSTRAHA  AREALU za
110Kc/hod  &istého. Den-
ni/noéni 12h smény. Prace u
metra Zli¢in. Pro muze i Zeny
na DPP (brigadu). Moznost
zaloh. Tel. 703891086.

* Pomocnou kucharku/e do
SJ pfijme ZS Stérboholy. Nabi-
zime maly kolektiv, nastup dle
dohody, tel. 272702408,
carova@zssterboholy.cz.

e Z§ Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme pomocnou silu s praxi do
Skolnijidelny, nastup ihned. Zi-
votopisy zasilejte na e-mail:
jidelna@zs-slovenska.cz.
Nebo volejte pi. Majerovou:
607862188

Naborovy prispévek

20 000 Ke!

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na raznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochlizko-
va Cinnost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné. Tel:
777077611, volat 8-17 hod.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000 - 1300 K¢ Cisté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

o KOMWAG pfijme Fidice sk.
B/Zimni udrzba, pouze na HPP
24.000 — 30.000 K¢ + 13., 14.
plat, aj. Volejte zdarma
800566924

¢ Do ceské hospody v Praze 2
hledame silu na vypomoc pfi
vydeji obédl do kuchyné, pou-
ze s praxi. Informace na tel.
602302007

Knihy a casopisy

ADESTRA
Security SpoksTon

Prijme noveé kolegy na pozici:

\/
STRAZNY/SECURITY!
Nabizime:
= Mzda 125 - 150 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Néborovy prispévek

m Moznost zaloh
Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Celd CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

EURQ PAPIER Velkoobchod s papirem

- Praha 10, pfételsky kolektiv

+ Nastupni mzda 30.000 K¢ véetné odmény
+ Moznost pIné hrazenych prescasi
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Rozhodci schytal napred
facku a potom i kopance

Fotbalové ligy
v Turecku se do
odvolani zastavily.

Vsechny turecké fotbalové sou-
téZe byly kvili napadeni roz-
hodciho do odvoldni pozasta-
veny. Na sudiho po pondélni
remize 1:1 s Rizesporem zatto-
¢il ptfimo na hfisti predseda
Ankaragiicii, kde ptisobi i Ces-
ky obrdnce Matéj Hanousek.
Informovaly o tom zahrani¢ni
agentury. Uddlost vedle turec-
kého svazu ostie odsoudili i vr-
cholni politici v zemi ¢i predse-
da mezindrodni fotbalové fede-
race FIFA Gianni Infantino.

K incidentu doslo poté, co
hostujici Rizespor v nastaveni
vyrovnal. Faruk Koca dal nejpr-
ve rozhod¢imu pésti, a kdyz
Halil Umut Meler leZel na
zemi, kopali do néj jesté
nejméné dva Clenové reali-
zacniho tymu domdcich. Sudi
skoncil s otfesem mozku

a mensSi zlomeninou v obliceji
V nemocnici.

»Rozhodli jsme se do odvola-
ni pozastavit vSechny domdci
soutéZe,“ reagoval svaz na so-
cidlnich sitich. ,Zodpovédny
klub, jeho pfedseda, ¢inovnici
a vSichni, ktefi rozhod¢iho na-
padli, dostanou nejtvrdsi moz-
né tresty,” dodal. , Turecky fot-
bal dostal podly direkt. VSich-
ni, ktefi do toho byli zaplete-
ni, za to zaplati,“ pfidal pfedse-
da svazu Mehmet Biiytikeksi,
podle kterého za napadeni
miZe dlouhodoby nedostatek
respektu viici rozhod¢im.

»,MiZe za to kazdy, kdo na
né slovné utocil a vyzyval ke
zlo¢innému jedndni. Cestu
k ttoku otevfela nezodpovéd-
nd prohldsSeni klubovych pred-
sedll, manazeru, trenért i tele-
viznich komentdtor®,“ dodal
Biiytiikeksi.

Ndsilnosti na socidlni siti X
odsoudil i turecky ministr
spravedlnosti Ali Yerlikaya.
,Takové incidenty jsou na na-
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Messi a Ronaldo se v inoru utkaji

Fotbalové hvézdy Lionel Messi z amerického Interu Miami (vpravo) a Cristiano Ronaldo

z celku an-Nasr (vlevo) se prece jen v inoru 2024 utkaji na pfipravném turnaji v Rijadu.

O pravdépodobné poslednim souboji velkych rivald, ktefi dohromady ziskali tfindctkrat
prestizni ocenéni Zlaty mi¢, poprvé informovali pofadatelé turnaje uz v listopadu. Inter
Miami vSak tehdy start v Saudské Ardbii popfel. Nyni Inter zvefejnil program pfipravy,
béhem které se predstavi také v Salvadoru a Hongkongu. Na tficlenném turnaji v Rijadu
Miami nejprve nastoupi 29. ledna proti al-Hildlu a duel Messiho s Ronaldem pfijde na
fadu 1. tnora. Ptjde o jejich 37. vzdjemny souboj, poprvé se utkali v roce 2008. V Sestnacti
pripadech slavil vitézstvi Messi, Ronaldo uspél v jedendcti zdpasech. CTK

Sich trdvnicich, které jsou zd-
kladem miru a pfatelstvi, ne-
prijatelné,“ napsal ministr.
Rozhod¢imu popidl brzké
uzdraveni a podékoval mu za
reprezentaci Turecka v mezi-
ndrodnich soutéZich. Koca,
jenZ md dtdajné problémy se
srdcem, skoncil také v nemoc-
nici a spolu s dal§imi dvéma
osobami bude zadrzZen, uvedl
Yerlikaya.

Na incident, za ktery se An-
karagiicii krdtce po utkdni
omluvilo, reagoval i turecky
prezident Recep Tayyip Er-
dogan. Napsal, Ze ,,sport je ne-
slucitelny s ndsilim“. Asociace
rozhodc¢ich zase hovortila
o ,Cerném veceru pro turecky
fotbal“.

Pfedseda FIFA Infantino
oznacil utok na sudiho za
nepfijatelny. ,,Bez rozhodcich
neni fotbal. Rozhoddi, hradi, fa-
nousci i zaméstnanci musi byt
v bezpedi, aby se mohli bavit
fotbalem. Obrdtim se na rele-
vantni autority, aby zajistily,

Po osmi letech

Steve Simon odejde z funk-
ce vykonného reditele
WTA, naddle ale setrva

v Cele spravni rady. Obé
funkce drzel osm let, letos
se ale stal ter¢em ostré kri-
tiky. Nespokojenost tenis-
tek s podminkami na elit-
nim okruhu vyvrcholila po
nevydafeném listopado-
vém Turnaji mistryn v Can-
cinu. WTA se proto roz-
hodla pozice oddélit.

Prohra s Francii

Ceské hdzenkatky prohra-
ly ve ¢tvrtfindle MS s Fran-

Rozhod¢i schouleny na zemi AP

Ze tohle bude striktné respek-
tovdno na vSech turovnich,“
uvedl Infantino. Ankaragiici,
za které nastoupil také byvaly
obrdnce Olomouce nebo Spar-
ty Uro$ Radakovic, patii v ta-
bulce jedendcté misto. Rize-
spor, kde ptisobi exspartané
Martin Mincev s Casperem
Héjerem, figuruje na osmé
pricce. €TK

KRATCE

cii 22:33 a do bojli 0 medai-
le nepostoupily. Svérenky-
né norského trenéra Benta
Dahla si zahraji jeSté dva
zdpasy o 5. aZ 8. misto.

Bez Krpalka

Bez nejlepsiho ¢eského
judisty Lukdse Krpdlka se
v nedéli uskutecni findlo-
vy turnaj extraligy druz-
stev. Muzsky titul obhaju-
je KP Brno, na startu bude
Sest tym1. Nejlepsi vycho-
zi pozici maji USK Praha

a Judoclub Liberec. O Zen-
skych Sampionkdch se roz-
hodne mezi Czech judo

Masters a Ostravou. CTK
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Opatreni v Parizi

olympijskych z6n, se budou
pri Hrdch v PafiZi prokazovat
policejnim kontroldm QR ké-
dem. Obzvldst pfisnd budou
bezpecnostni opatfeni pfi za-
hdjeni, které se uskutec¢ni
26. Cervence 2024 na Seiné.
Tam policie vyty¢i oblast,
do které nebude mit nikdo pfi-
stup bezdtivodné.

Lidé Zijici v zéné s bezpec-
nostnimi opatfenimi budou
muset nahldsit i své pripadné
ndvstévy, které budou chtit
sledovat defilé lodi na Seiné

z oken, stfech, balkonti nebo
hausb6ti. V zdjmu bezpecnos-
ti policie pocitd s omezenim
dopravy a uzavienim nékte-
rych stanic metra. Ve vybra-
nych exponovanych lokali-
tadch budou platit jesté dalsi
opatfeni.

Pldnované restrikce okamzi-
té kritizovali politici. Sendtor-
ka Nathalie Gouletovd uvedla,
Ze predstavuji atok na svobo-
du. Francouzi o¢ekdvaji, Ze na
olympijské a paralympijské
hry zavitd do PafiZze zhruba
15 miliond ndvstévnikd. €Tk



