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e N Jsou vase o¢i stale ¢astéji unavené?
' Pak je vhodné zacit dopliovat
poticebné latky, které jsou dilezité
pro jejich spravnou funkei.

*Z produktd fady Ocutein.
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www.ocutein.cz Zadejte vlékarnach!
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SILNEJSI SLOZENI

Neustdalé opakovani stereotypnich pohyb zpUlsobuje utlacovani nervi v Gz-
kém misté predni strany zapésti. To vede k nepfijemnému mravenceni, pale-
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Déti maj socialni s

mlsp psychologa

Iniciativa upozornuje na to, Ze teenagefi se kvuli TikToku a Instagramu citi pod psa,
ale pomoc hledaji paradoxné zase tam. A diagnostikuji si dusevni poruchy. STRANA 2
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Kde je mozné pozadat
0 opravdovou pomoc?

¢ Na problémy, jez souvi-
seji s digitalnim pro-
stredim, se dlouho-
dobé zaméfuje projekt
Safer Kids Online, jde
o iniciativu spolecnosti
ESET.

Déle je mozné obrétit
seinainiciativy Linka
bezpedi, Centrum Loci-
ka, Opatruj.se ¢i Nepa-
nikar.cz. Obratit se lze
také na pediatra. TES

Soucasné generaci se casto prezdiva snéhova vlocka. ESET

Socialnimi sitémi
si nékteri mladi
nahrazuji péci
psychoterapeuta.

Téma duSevniho zdravi u mla-
dé generace prestdvd byt
tabu, a to mimo jiné diky so-
cidlnim sitim. Prostfednic-
tvim téch se nejen fada tak-
zvanych influencerd snazi
§ifit povédomi o dilezitosti
psychické pohody.

Paradoxné ale socidlni sité
k duSevni rovnovdze mla-
dych moc nepfispivaji. Doko-
nalé zamilované pdry, estetic-
ky zivot plny udrzitelnych
moadnich kouskd, kazdoden-
ni fotky z fitka a lekci jégy ¢i
jedinci, ktefi uz ve dvaceti le-
tech podnikaji a vydéldvaji
statisice.

Tyto a spousta dalSich pfi-
kladd ¢asto na mladou gene-
raci vyviji ndtlak. Jeji zastup-
ci pak maji pocit, Ze nejsou

tak hezci a dokonali jako ty
influencerky na Instagramu
a Ze jim ujel kariérni vlak,
protoZe nevydélavaji balik pe-
néz, jako ti kluci na TikToku.
Takovych prikladi je milion
a netykaji se jen téch
nejmladsich, ktefi maji pfi-
stup kinternetu, u nich to pa-
radoxné zacind.

Na problematiku poukazu-
je i celosvétovd iniciativa Sa-
fer Kids Online. Teenagefi se
podle ni vlivem socidlnich
siti citi dost pod psa, ale para-
doxné se pro pomoc obraceji
pravé tam, kde si skrze zoufa-
1é vykiiky diagnostikujiivdz-
né dusevni poruchy.

Sebelaska a dalsi trendy

Prdavé dostupnost informaci
a otevienost lidi na socidl-
nich sitich do zna¢né miry
otevrely diskuzi o psychic-
kych problémech a téma pre-
stalo byt tak tabu. Diky uZiva-
teldm socidlnich siti se ze
zdravého Zivotniho stylu
a s nim souvisejici sebeldsky

a duevni pohody stal trend,
o kterém je pro generaci Z
(lidé narozeni v letech 1995
az 2012) zcela normdlni mlu-
vit nahlas. Mezitim zazité pre-
svédceni z doby generace
X (narozeni v letech 1965 az
1986) o tom, Ze je ndvstéva
psychologa projevem slabos-
ti, mizi velmi pomalu. ,Ve
spolecnosti stdle pretrvdva
ndzor, Ze kdo md psychické
problémy, chce byt jen zaji-
mavy. Typickd frdze je, Ze sou-
Casnd generace nic nevydr-
zi,“ rika détskd psycholozka
Kamila RySdnkovd. Soucasné
generaci se pravé proto ¢asto
prezdiva snéhova vlocka.

Autismus jako stit

Podle Americké duSevni aso-
ciace vSak od roku 2013 zazi-
vaji teenagefi vySSi miru stre-
su nez dospéli. Navic roste po-
cet mladych, ktefi sami sebe
na socidnich sitich diagnosti-
kuji vdZnymi poruchami
nebo duSevnimi nemocemi.
Diagnéza jako ADHD nebo au-
tismus mohou byt mnohdy
Stitem, kterym chrdni sami
sebe pfed extrémnimi ndro-
ky svého okoli, nebo si tak vy-
svétluji, pro¢ dobfe nezapada-
ji. .Nékdy nejde o diagnézu
jako takovou, ale v dne$ni
dobé je ve spolecnosti enorm-
ni tlak na vykonnost. To se
jen téZce fikd, Ze mi neni psy-
chicky dobrfe, Spatné se mi
soustfedi, hif spi. A prece,
jen vyfcend diagnéza miize
byt dlevnd, protoZe najednou
vim, co mi je, a mtzu diky
tomu argumentovat i pred
rodici, uditeli ve $kole nebo
v prdci. Znalost mé diagnoézy
je pro mé néco, od ceho se
mohu odrazit,“ komentuje
Ry$dnkovd. Problém nastdva

g TikTok. Mladi
diagnozu sami

ve chvili, kdy mladi obecné
internet pouZzivaji jako nd-
stroj k rozuzleni duSevniho
problému.

,Dospivajici napriklad pfi-
jde s tim, Ze si na internetu
vycetl, Ze jeho pfiznaky odpo-
vidaji azkostné poruse. Jako
ptiznaky uvadi velkou tna-
vu, naruSeny spdnek, neklid
nebo buSeni srdce. Posléze
psycholog zjisti, Ze mfzZe
v tomto konkrétnim pripadé
jit o nedostatecnd rezimova
opatfeni. ProtozZe pfed objeve-
nim piiznakd zacal klient
hrat az do rannich hodin poci-
tacové hry, sledovat do noci
néjakou streamovaci platfor-
mu a unavu zacal dohdnét
nadmérnou konzumaci ener-
getickych ndpoji,“ upozornu-
je RySdnkova.

Uték od reality

Podle specialisty na socidlni
sité Jana Gregora Kovalc¢ika
jde vsak casto o uték od reali-
ty, ktery pfi pfekroceni hra-
nic mizZe mit negativni vliv
pravé na psychiku.

,»Lidé se pak casto uzaviraji
do svéta, kde je vSe dokonalé.
Osobné proti socidlnim sitim
nic nemdm, ovSem vSe ma
svd rizika a nic by se nemélo
prehdnét. Socidlni sité mo-
hou byt velmi ndvykové a ur-
¢ité nedoporucuji travit na
nich déle nez hodinu denné,
predevsim u déti. S nadmér-
nym uzivdnim socidlnich siti
je v posledni dobé spojované
pravé psychické zdravi, které
kvili privalu dopaminu ze za-
jimavého obsahu muze mit
dlouhodobé negativni vliv
a vyvoldvat depresi nebo tz-
kost. Tak jako vSude plati —
vSeho s mirou,“ doporucuje
Kovalcik. TEREZA SIMURDOVA
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Ruzovy slon slavnostné v Praze

Pristi rok planuje
lidr erotickych pomu-
cek otevrit dalSich
deset pobocek.

Tuzemsky lidr v prodeji ero-
tickych pomfticek RGZovy
slon v pdtek slavnostné ote-
viel novou kamennou prodej-
nu v prazském Obchodnim
centru Krakov. Chce se vice
priblizit lidem a detabuizo-
vat oblast sexu. Novd prodej-
naje jiz druhou otevienou ka-
mennou pobockou v Praze.
Béhem roku 2024 RiZovy
slon pldnuje otevfit dalSich
deset prodejen po celé Ceské
republice.

E-shop s erotickymi pomiic-
kami Ruzovyslon.cz v pdtek
otevirel novou kamennou pro-
dejnu v Obchodnim centru
Krakov, v prazské ctvrti Tro-
ja. Béhem vikendu mohli zd-
kaznici vyuZit specidlni akce.
Kromé slev na sto prodejnich
bestsellerd si mohli vytocit
iddrek na riZovém kole §tés-
ti. Prodejna bude oteviena
kazdy den od 9 do 21 hodin.

Novy koncept prodejny
o rozloze sto metri Ctverec-
nich odpovidd modernim bu-
tikéim a podobnym luxusnim
moédnim obchodtm. ,Jedna
se o piijemnou moderni pro-
dejnu, kterd neni pfeplnénd
zboZim. Chceme se priblizZit
vice lidem a také detabuizo-
vat nds$ obor. Ukdzat, Ze se-
xudlni pomiicky se daji pre-
zentovat a proddvat na trov-
ni, s grdcii,” fikd Adam Dur-
¢dk, majitel e-shopu Ruzovy-
slon.cz s tim, Ze prodejna
bude slouzit i jako poradna.
,Lidé se k ndm mohou prijit
poradit — at uz pfi vybéru ero-
tickych pomtcek, nebo pii
vlastnich sexudlnich problé-
mech. Persondl z fad vyskole-

Ruzovyslon.cz 21 let provazi
svétem sexu. ARCHIV

nych sexpertli jim odborné
poradi,“ doddvd Durcdk.

Prodej také off-line
Prodejna v OC Krakov je ak-
tudlné druhou kamennou po-

bockou, kterou RiaZovy slon
v Praze oteviel. Tou prvni
byla v roce 2022 miniprodej-
na v Pikitu, v siti sdilenych re-
tailovych prodejen v praz-
skych Stérboholech. Béhem

roku 2024 RiZovy slon planu-
je otevrit dalSich deset prode-
jen po celé Ceské republice.
,PrestoZe jsme zacinali jako
e-shop, chceme, aby na obra-
tumély ¢im ddl vétsi podil ka-

menné prodejny, ve kterych
vidime velky potencidl,” do-
dal Adam Durcdk s tim, Ze ak-
tudlné nejsilnéjsi prodejni po-
zici md stdle ,,matefskd” pro-
dejna v Havifové. MET
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Kufe bez drobii

Madeta Jihocesky
eidam 30% platky

1009

chlazené, 1kg, do vyprodani zdsob

Maslo
250 9,100 g od 13,96 K¢ Akce /

v 2990 K¢ (0 %)

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejnach hypermarket Albert
0d 13.12. do 17.12.2023 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach.

“ :’p
albert)

K

0d 11,96 K¢ Aplikace, do vyprodani zésob

Trvanlivé mléko
3,5%, 11, do vyprodani zdsob
v 21,90 K& (:31%)*

albert

Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz
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,Krotitelé zvirat” jsou v centru
Prahy. Jejich drzost pokraCU]e

Ackoli je takové
podnikani zakazano,
»chovatelé”, kteri
nabizeji fotky se
zviraty u prazskych
pamatek, dal

v centru vydélavaji.

Muze, ktery kolemjdoucim
nabizel fotografii s kdni Harri-
sovou, fe$ili pfed nékolika
dny strdznici z Prahy 1 na Kri-
Zovnickém ndmésti. Na zd-
znamu z meéstskych kamer
bylo zjevné, Ze za tuto sluzbu
vybiral penize. StrdzZnici tvr-
di, Ze 38lety muz sice proka-
zal, Ze zvife vlastni, ale ne-
mél pochopitelné pro své
podnikdni povoleni. Verejné
vystupovdni se zvifaty v cen-
tru mésta zapovidd vyhldska,
kterd zakazuje i busking.
»Presnou statistiku nevede-
me, odhadem se letos jedna-

lo o dvé desitky podobnych
pripadd. Ve vétsiné pripadi
se jedna o cizince, nékdy i or-
ganizované skupiny, které ne-
maji Zddné zdbrany. Jsou cas-
to dobfe organizovani a pro
strdzniky v uniformé neni
jednoduché je pfi produkci
pfistihnout. Diky vyborné
spoluprdci s Inspekci Zivotni-
ho prostfedi a veterindrni
spravou se alespon dafi chra-
nénd zvirata zachranovat,”
fikd pro denik Metro mluvci
prazskych strdzniki Jifina Er-
nestovd s tim, Ze tyto piipady
strdznici oznamuji sprdvni-
mu orgdnu, ktery pak udélu-
je pokuty.

NejzndméjSim piipadem
Lkrotiteldl zvifat®, ktefi turis-
tm nabizeji fotky se zvifaty
u prazskych pamadtek, je ten
v souvislosti s proddvdnim
sovy pdlené. Ta je v Cesku zd-
konem chrdnénd, pfesto par-
ticka mladych lidi pfed néko-
lika lety nelenila a sovu nabi-
zela. Problém je ten, Ze pfi

chyceni strdzniky dostanou
pokutu, druhy den ale kupuji
na internetu sovu dalsi. Jsou
k mdni od 1500 korun.

A kolik si tito podnikavci
mohou vydélat? Podle praz-
ského youtubera Janka Rube-
Se za osm minut stihnou od-
bavit turisty ktefi jim necha-
Jji300 az 400 korun.

Smé se zvifaty v centru me-
tropole se dlouhodobé vénu-
je facebookovd stranka pra-
hazdarma. Pfed nékolika lety
psala o tom, Ze ptimo na Kar-
lové mosté si krotitel krajty
priSel za jednu fotku k 500 ko-
rundm. Pofizeni jedné fotky
trvalo pfiblizné pét minut.
Pfed Casem se na Staromeést-
ském ndmésti objevovaly
i bilé holubice s ustfiZenymi
kiidly. Kdo zmatené ptiky na
chodniky plné lidi vypoustél,
se zjistit nepodarilo. Podle
mistnich obyvatel mohlo jit
jak o krotitele, tak i organiza-
tory svateb v mistnich podni-
cich. MAP

Kané Harrisova v centru Prahy. V pfirodé zZije v rldkych le51ch

a polopoustich i v mokfinach na americkém kontinentu. MP PRAHA
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Typ spotieby

Vareni

Ohrev vody

Topeni

cenovému stropu roku 2023.

s Cenikem Léto 25

Zjistéte, kolik mizete usetrit
na energiich od MND

| pfestoze stale plati cenové stropy, je na misté si
zkontrolovat, jaké ceny mate se svym dodavatelem
sjednané. Pravé ty budete platit, az koncem roku vladni
stropy skonéi. Kolik miZete oproti vladnimu stropu
usetfit na energiich od MND, zjistite v uvedenych
orientaénich pfehledech, které jsou kalkulovany
pro nejcastéji poptavané spotreby.

A Roéni Gspora za plyn

Roc¢ni uspora

Rocni spotieba

6 MWh

10 MWh

20 MWh

30 MWh

Roéni tspora je vypoctena s Cenikem Léto 25 platnym od 21. 8. 2023 oproti vladnimu

na www.mnd.cz nebo volejte zdarma 800 400 500.

MND

4000 filmd
a pohadek

Vyzkousejte za 1 K¢

i ra 119 KE Objednejta
inoce na www.lepEity
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V Cesku pribylo
55 tisic lidi

Obyvatel Ceska za letos-
ni tfi ctvrtleti pfibylo
054 700 na 10,88 milio-
nu. Za nartistem stdla
opét migrace. Vyplyva
to z pfedbéznych udajg,
které zverejnil Cesky sta-
tisticky tifad (CSU). Ves-
Kkery prirtistek obyvatel
CR zajistili podle CSU
prichozi ze zahranidi,
kdyZ se do Ceska od po-
¢dtku ledna do konce
zafi z ciziny pfistéhova-
lo 116 700 lidi, naopak
48 600 lidi se vystéhova-
lo. Podle dat prichdzi CR
o obyvatele pfirozenym
zpusobem, tedy vice lidi
umird, nez se rodi, od
roku 2019. CTK

Barma. Je z ni
opiova velmoc

Zemé jihovychodni Asie pord-
zi do té doby uspésnéjsi
Afghdnistdn. Rec je o produk-
ci opia. Barma se stala nejvét-
$im producentem opia na své-
té. Ve své nejnovéjsi zprdvé
to uvedl Ufad OSN pro drogy
a kriminalitu. Barma zaZila
politicky pfevrat v roce 2021
a prdvé politickd, socidlni
a ekonomickd nestabilita ved-
la k rdstu zdjmu o produkci
opia. Pro obyvatele odlehlych
oblasti je to mnohdy jediny
zplsob obzivy. Plocha osdze-
nd mdkem tam vzrostla za po-
sledni rok o 18 procent na
47 tisic hektar. Mistni se
opiu vénuji - investuji do mo-
dernich technologii pro jeho
péstovdni. Ruku v ruce s tim
roste organizovand kriminali-
ta. Obchod s opiem v Barmé
md hodnotu 1 az 2,4 miliardy
dolarti (22,7 aZ 54,4 miliardy
korun), coz odpovidd 1,7 aZ
4,1 procenta HDP této asijské
zeme. €TK

Pamatky

Jiz tradic¢né festival Open
House Praha porddd na
Stédry den komentované
prochdzky za architektu-
rou, Ta prvni vds zavede

na Zizkov, kde nahlédnete
do unikdtni Betlémské kap-
le. V rdmci druhé prochdz-
ky odhalite tajemstvi vil
Petschkil v Bubendi. Pet-
schkové v Bubenci vlastni-
li vice nez desitku domt
ana prochdzce vdm prozra-
di, kde bydleli jednotlivi
clenové prazské vétve rodi-
ny, ale i celou fadu dalSich
zajimavosti. Vice na webu
festivalu. MET
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GARNIER

SKIN NATURALS

ViTAMIN, C’

BRIGHTENING
SUPER SERUM

nabidka,

= .
;“';}:;’J Ggrmgr

;gé Vitamin C

¢ pletové sérum
{ 30 ml

249,

83 K¢ za 10 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 05.06.2023  249KE
03.02.2022  289KE

*eKupon lze aktivovat od 30.11.2023 do 10.01.2024.
Nevztahuje se na vanocni balicky a znacky Catrice a essence.

*| Moje dm-app
dm.cz

30x
ViCE BODU

ZA LIB. MN. DAMSKYCH
PRODUKTU NA PECI
A CISTENI PLETI*

Moje dm-app

7DE JSEM CLOVEKEM
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Praha v Zebricku mést po-
dle kvality Zivota klesla na
71. pficku mezi 241 mésty,
ktera hodnotila spolecnost
Mercer. Mirny pokles je

v disledku hospodarské ne-
stability, neklidné politické
situace i socialni nerovnos-
ti. V cele Zebricku je rakous-
ka metropole Viden, nasle-
dovana $vycarskym Cury-
chem a novozélandskym
Aucklandem. Na Vidni hod-
notitelé ocenuji jeji boha-
tou historii, architekturu

a pulzujici kulturni Zivot.
Mésto podle nich nabizi
svym obyvateldm celkové
vysokou kvalitu Zivota.

V desitce nejlepsich mést
pro zivot z pohledu cizincti
je sedm evropskych metro-
poli. Napriklad také Kodan,
Zeneva, Frankfurt nad Mo-
hanem, Mnichov a Diissel-
dorf. Z mést nékdejsiho
vychodniho bloku nejlépe
dopadl Berlin na 19. pricce.
Nejhire dopadla sudanska
metropole Chartim. &tk

Dezinformace z Ruska a Ciny

Umélainteligence
bude rizikem. Zapoji
se do vyroby

a distribuce
falesnych zprav.

V Ceské republice nadale pie-
vlddaji dezinformacni aktivi-
ty Ruska a Ciny. Protiizrael-
skd propaganda ze strany Ha-
mdsu ¢i Irdnu zatim nemd
v Cesku tak vyrazny dopad
jako v jinych zemich. Na kon-

ferenci v Praze s ndzvem
Pripraveni k boji? to rekl fedi-
tel Bezpecnostni informacni
sluzby (BIS) Michal Koudelka.
V Cesku podle néj také v po-
sledni dobé vyrazné zesilila
snaha dezinformacnim tla-
ktm celit. Propaganda a dez-
informace jsou podle Koudel-
ky v soucasnosti nejvice sva-
zané se dvéma konflikty — na
Ukrajiné a v Izraeli. ,,V pfipa-
dé Izraele je hlavnim Sifite-
lem dezinformaci, tedy ne-
prdtelské propagandy, hnuti
Hamds a dals{ palestinské or-

ganizace, a pak [rdn a jim
podporovany Hizballdh,* uve-
dl feditel BIS. Hnuti se snazi
ovlivnit vefejné minéni po ce-
1ém svété a vysledky propa-
gandy mayji podle néj dopady
na mnoho demokratickych
zemi. ,,A samozfejmé ani Ces-
kd republika neni vici tomu-
to tlaku tplné imunni, ale
u nds zatim neni jeho dopad
tak velky,“ prohldsil Koudel-
ka. Za daleko zdvaznéjsi pova-
Zuje feditel BIS naddle dezin-
formacni aktivity Ciny a Rus-
ka, kterd na lidi v Ceské re-

publice cili dlouhodobé. Obé
zemé se soustfeduji na proti-
vlddni propagandu nebo na
kritiku podpory Ukrajiny ve
vdlce s Ruskem a jeji dopad
na ceskou ekonomiku. Kou-
delka také pfipomnél praci
ruského stdtniho média Sput-
nik, které stdlo za lednovou
zprdvou, Ze pokud by se prezi-
dentem Ceska stal Petr Pavel,
Cesi se zapoji do vdlky na
Ukrajiné. FaleSnym videem
se zabyvala i policie, pozdéji
ale pfipad odlozila. Riziko ta-
kovychto akci podle n€j bude

s rozSifenim umélé inteligen-
ce ddle nardstat. Spolu s ros-
touci aktivitou Ciny a Ruska
zesililo podle feditele BIS
i usili dezinformacnim tla-
kiim celit.

Za dtilezZity posun v boji pro-
ti dezinformacim povaZuje
Koudelka fakt, Ze jiZ neni zpo-
chybriovdna sama jejich exis-
tence. Celit jim 1ze pouze tim,
Ze respektované a uzndvané
osobnosti budou problemati-
ku lidem vysvétlovat. Dlouho-
dobé je nejlepsi obranou vzdé-
land spolecnost. CTK
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Scorpions
se vrati

Legenddrni kapela Scor-
pions se vraci do Ceské
republiky. Po vyprodaném
koncerté v Praze a Brné pfi-
jedou do Pardubic, kam za-
vitaji 29. Cervence, kdy se
fanouSktim pfedstavi v par-
dubické Enetria Arené.
Vystoupi tu v rdmci svého
Love at First Sting Tour,
které je pfipomenutim

40. vyrodi jejich stejno-
jmenného alba. Cena vstu-
penek bude od 1490 korun
na serverech Ticketmaster
a Ticketportal. MET

INZERCE

IDEALNi DAREK, §
KTERYZARU@ENE

POTESI

Jednoduché pro Vas, mnoho °
moznosti pro obdarovaného.

K

| KULTURA |

KRATCE

Na Basinfire

- 0d-50 K¢ az do 5 000 K¢ {

Zakoupite v libovolné hodnoté

ve viech prodejnach dm. i
Vybirat mlzZete z vice motivd.

dorazi Fear
Factory

Hudebni festival
Basinfire priddva

do svého programu
stfedu. Ve Spdleném
Porici se bude hrdt
od 26. do 29. Cervna.
Béhem pridaného
vecera zahraji Fear
Factory a doplni také
torontsky deathcore
kvintet Brand of
Sacrifice.

Lita v tom ma
svou pisen

Komedie rezZiséra To-
madse DianiSky Litd

v tom, kterd md zitra
premiéru, md svou
oficidlni piser. Sklad-
bu Stésti tekuty na-
zpival Milan Perout-
ka a zazni v zdvérec-
nych titulcich filmu.
Pisen doprovdzi také
videoklip s novymi
zdbéry z filmu.Ukazu-
je tteba Krystofa Had-
ka vzhiiru nohama,
zacdtek striptyzové-
ho vystoupeni Kristi-
ny Svarinské a také
konecnou podobu
filmu. MET

e

PFipravené darkové karty
v hodnoté 500 K¢ a 1 000 K&

mUZete také objednavat
v aplikaci Moje dm nebo
online na dm.cz.

Vice informaci k ddrkovym kartdm

a moznosti jejich ndkupu pro *

zaméstnance a obchodni partnery »
| najdete ha dm.cz/darkovakarta.

=| Moje dm-app
) ‘5 dm.cz

)

L

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}

Prvni Febiofest pred 30

Filmova prehlidka
slavi vyrodi.

Prazsky filmovy festival Febio-
fest se 1éta fadil mezi nejobli-
benéjsi kulturni uddlosti. Fes-
tival, za kterym stdl témér
30 let jako poradatel rezisér
a zakladatel spolecnosti Febio
Fero Feni¢, vyrostl ze skrom-
nych zacatkl do akce, kterou
ro¢né navstévovalo pfes 60 ti-
sic filmovych fajn§mekrti. Prv-
ni ro¢nik festivalu zacal pred
30 lety, 13. prosince 1993. Jubi-

lejni 30. roc¢nik festivalu, kte-
ry mél byt letos v dubnu, se
ale neuskutecnil.

Loni v fijnu totiz zakladatel
festivalu Fero Feni¢ ozndmil,
Ze spolec¢nost provozujici Febi-
ofest jej uZ nesmi ddl porddat.
Do svého vlastnictvi Fenic zis-
kal zpdtky ochranné zndmky
Febiofestu a hledal nového
vlastnika, ktery by mohl v po-
fdddni filmové pfehlidky
v Praze pokracovat. Soucasné
loni odstoupil z funkce ¢estné-
ho prezidenta festivalu. Vyko-
ndval ji od roku 2012 poté, co
se pofdddni Febiofestu vzdal.

Fenic se chtél i timto zpfiso-
bem od dosavadniho majitele
a provozovatele Febiofestu
,odstfihnout“, aby s nim ne-
byl jakkoliv spojovdn.
Febiofest v pfredchozich le-
tech organizovala spolecnost
soucasného feditele festivalu
Kamila Spacila, ktera ji podle
Fenice dovedla k insolvenci.
,Chceme vyvolat zdjem co nej-
§irsi vefejnosti o kvalitni fil-
movd dila,” prohldsil Fenic
pred prvni prehlidkou, jejiz
premiérovy roc¢nik navstivilo
ve tfech sdlech kolem Vdclav-
ského ndmésti zhruba Sest ti-

Zivy betlém
V roznovském
skanzenu

O vikendu bude ve ValaSském
muzeu v pfirodé v Roznové
pod Radho$tém na Vsetinsku
k vidéni zivy betlém. Navstév-
nici se mohou tésit na lidovou
hru o narozeni JeZiSe. Zivy bet-
1ém bude v sobotu a v nedéli
od 17 hodin v Komornim amfi-
tedtru Dfevéného méstecka.
,V programu se predstavi ta-
necnici, zpévdci a muzikanti
ze soubort Javofina, Radhost,
Solan, Dechovd hudba Horna-
né a ¢lenové jezdeckého oddi-
lu Valassko,“ uvedl feditel mu-
zea Jindfich Ondrus. Letos je
to 30 let od prvniho uvedeni
tohoto programu ve Valas-
ském muzeu v pfirodé. ,Pfi
psani scéndre vychdzel autor
Jaroslav Stika z Evangelia
sv. MatousSe a z tradice takzva-
nych vadnocnich pastyiskych
her, nazyvanych téz pastusi,
betlemadri. V roce 2011 doznal
pivodni scéndf zmén. Pribyly
autentické zdznamy pastyi-
ské hry z moravsko-slovenské-
ho pfihranici a koledy mistni-
ho ucitele Josefa Tvartizka,*
uvedla mluvéi muzea Pavlina
Poldskovd. €TK

lety

sic milovnikd filmu. Ti mohli
na ¢tyfech desitkdch projekci
vidét tfeba cenou z MFF v Can-
nes ovéncené Piano rezisérky
Jane Campionové, pfedpre-
miéru Tajemné vrazdy na
Manhattanu od Woodyho Alle-
nanebo barvitou dokumentar-
ni koldZ Baraka.

Navzdory ptivodnimu zdmé-
ru Fenice a jeho Febia (FEni-
¢liv BlOgraf) - pouze inspiro-
vat k distribuovani kvalitnich
filmt - se z Febiofestu ¢asem
stala jedna z nejvyraznéjsich
filmovych prehlidek v Ceské
republice i na Slovensku. €rk
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Vrani oko. To je novy pfipad detektiva Josefa Bergmana. Zatim posledni knihu vydala

Cesky vyrobek
GARANTOVANO

Potravinaiskou komorou CR,

Lipanek
Maxi
130g

vice druhi

_290/0 100g=13K&

6%

Hellmann’s
Original Majonéza,
Tatarska omacka
500 ml, 2druhy

100 ml=10,98 K¢

pri koupi 1 ks 109,90

¥ 64,90 K&

PRI KOUPI

_500/0 0D2K5

470

cena za poslednich 30 dni.

Nabidka plati od stfedy 13. 12. do nedéle 24. 12. 2023.

Michaela Klevisova v bfeznu tohoto roku.

Krdlovna Ceské detektivky Michaela
Klevisovd (47) se rozpovidala pro de-
nik Metro o svych rannich ritudlech
a o tom, kde bere inspiraci pro pfi-
béhy svého hlavniho hrdiny, inspek-
tora Bergmana. Ale také o tom, Ze ji
obcas Stve Skatulkovdni. ,Nékdy mé
knihkupci automaticky, jen kvili
mému jménu, zafazuji do regdlu kri-
mi. Asi budu i do budoucna pendlo-
vat mezi vice Zanry. Abych se nenudi-
la jd ani moji Ctendri,” fik4.

Mnozi nasi ¢tenafi zacinaji pracovni
den s denikem Metro. Jak ho zacina
nejuspésnéjsi ceska spisovatelka
detektivek?

Ranni kdvou. Vypiju si ji vétSinou
u okna a divdm se do zahrady. D4l je
to riizné. Pokud zrovna déldm reSer-
$e k nové knize, coZ je zrovna ted,
pustim se do hleddni informaci v kni-
hdch a déldm si vypisky. Nebo vyra-
zim do studovny nékteré z knihoven.
Je to klidné prostiedi a dobfe se tam
soustfedim. Listuju vypljcenymi
svazky a redlny svét zistane za zdmi
knihovny. V obdobi, kdy uZ pracuju
na knize, hned po ranni kdvé sednu
k pocitaci a pustim se do prdce. Rdno
se mi piSe nejlip, byvdm svézi a mam
nejvic ndpada.

Citite tedy hned rano, Ze to bude
dobry den na psani?

VétSinou ano. Nékdy se proberu ma-
ldtnd, otupéld, miiZe za to mij nizky
tlak. Pak mi nepomtiZe ani kafe nebo
prochdzka na cerstvém vzduchu. To
uz vim, Ze cely den budu k nicemu.
Stejné se ale snazim vytvofit aspon
pdr strdnek, dohledat si néjaké infor-
mace nebo zredigovat uz hotovou ka-
pitolu. VZdycky si fikdm, Ze doktor-
ka nebo ucitelka pfece taky nemiiZe
fict: Dneska jsem unavend, tak nebu-
du pracovat.

LENKA HATASOVA

Kde nejradéji piSete a kde prichazeji
nejlepsi napady a naméty?

Nédpady dostdvam venku, na prochdz-
kdch. Poznamendvam si je do seSitku
rukou. Ale piSu nejradéji doma. Teo-
reticky bych sice svou prdci mohla
délat odkudkoli, tfeba si vzit note-
book na hory nebo k mofi. JenZe to
nikdy nedéldm. KdyzZ kamkoli odje-
du, viibec se tam nesoustiedim. Tdh-
ne mé to ven, chci néco zazivat, byt
v pohybu, objevovat. Idedlné tedy po-
tfebuju sedét doma u svého stolu, ve
zndmém prostiedi, a aby venku bylo
tak osklivo, Ze se mi tam viibec ne-
chce. Proto nejvic prace odvedu pies
zimu.

Letos na jare jste vydala posledni de-
tektivku Vrani oko, kolikata v poradi
je to viibec vase kniha?

Z hlavy to ani nevim. Musim poci-
tat... TakZe... dvandctd. Vrani oko je
osmd detektivka s vySetfovatelem
Bergmanem. Pak jsem napsala tfi
knizky povidek o kockdch a jejich
majitelich. A romdn Proklety kraj
o dvou mladych Zendch, které pdtraji
po pohnuté minulosti svych rodin
v jihoCeském pohranici, v tajemné
oblasti na Prachaticku, odkud byli vy-
sidleni némecti obyvatelé a pak tam
vznikl vojensky prostor.

Jste proslavena detektivkami, je to
Zanr, ktery nechcete opoustét?

Psani detektivek mé bavi, ale obcas
si od nich potfebuju odpocinout. Pro-
to praveé vznikly kocici povidky a ro-
mdn Proklety kraj, kde se sice déjina-
pinavé véci, ale detektivka to neni
ani ndhodou. Proto mé stra$né Stve,
kdyz ji nékdy knihkupci automatic-
ky, jen kviili mému jménu, zafazuji
do regdlu krimi! Asi budu i do bu-
doucna pendlovat mezi Zdnry. Abych
se nenudila jd a ani moji ¢tendfi.
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Mate své pravidelné ctenare, nebo
vase knihy objevuji stale novi?

Mdm spoustu vérnych fanynek, které
miluji hlavniho hrdinu moji krimi sé-
rie, vySetfovatele Josefa Bergmana.
KdyzZ ty ddmy na beseddch o Bergma-
novi mluvi, zafi jim odi, jako by byl
skutecny. Libi se jim, Ze je to klidny,
slusny, solidni chlap. Nékteré rikaji,
ze by ho chtély mit doma. Ale pfiby-
vaji mi i novi ¢tendfi. Casto se mi ozy-
vajilidé, ktefi mé objevili az diky Pro-
kletému kraji, moji jedendcté knize.
PiSou: Vim o vds dlouho, ale krimi ne-
¢tu, takze tohle je moje prvni kniha
od vds. A pak doddvaji, Ze si nakonec
dokoupili i ty detektivky. To mi déla
radost.

Malo se o vas vi, ze vlastnite dva
dostihové koné. Kdy jste se zhlédla

v dostizich?

Na dostihy chodim od svych Sesti let,
kdy mé tam poprvé vzal tatinek. Mél
v tom prostfedi zndmé a na zdvodisti
se s nimi schdzel, dal si klobdsu, po-
povidal si. Nadchla jsem se. Jd totiZ
od malicka tihla ke konim. Nasi se
domnivali, Ze se tak projevuji geny
po pradédovi, ktery totiz s konmi
obchodoval.

Ucastnite se i dostihG?
Po cely Zivot jsem chodila na dostihy,
ne Uplné pravidelné, ale nékolikrat

do roka urc¢ité. Tahala jsem s sebou
tdtu, mdmu, babicku, kamarddky,
pritele... Nakonec jsem ale zjistila,
Ze nejlip si zdvody uziju sama, proto-
Ze na mé nikdo nemluvi a miZu se
soustiedit jenom na koné. Nékdy je-
nom sleduju on-line pfenosy na poci-
tadi, to mé také bavi.

Co vilbec obnasi vlastnit dostihové
koné? Predpokladam, Zze zejména
dobrou pojistku...

V dostizich mi koné jezdi profesiona-
lové, neni to tak, Ze bych v jejich
sedle byla sama. Tak dobrd jezdkyné
zase nejsem. Jako majitelka chodim
za svymi konmi do stdji, mazlim se
s nimi, vycistim si je, povodim, sledu-
ju trénink a pak jim jezdim fandit na
dostihy. Mdm s nimi hezky vztah,
kdyz ptijedu do stdje, vitaji mé rehtd-
nim. S konikem jsme byli i na zdvo-
dech ve Francii.

Michaelo, zavérem nam prozradte,
jestli se i pFisti rok mohou vasi ¢tena-
fi tésit na novou knihu?

Chtéla bych pfes zimu dokoncit pfi-
béh, ale dopfedu o ném jeSté mluvit
moc nechci. Stojim na zacdtku, po-
tad jesté si délam reSerSe, aZ v prosin-
ci se zaviu v pracovné a za¢nu psat.
Prozradim snad jenom to, Ze se déj
odehrdvd opét vjiznich Cechdch, ten-
tokrdt na Tfrebonsku. PETR HOLECEK

Hvézda Aleny Ladové ve Zliné

Naladte se na zimni a vino¢ni atmosféru s ikonickymi obrdzky akade-
mické malitky Aleny Ladové, dcery Josefa Lady, jejiz vystava je do 28. led-
na k vidéni viibec poprvé na Moravé, a to v galerii Artrium Zlin ve Stefa-
nikové ulici. Vystava Hvézda Aleny Ladové se konala uz loni v Praze,

nyni jsou tedy jeji obrazy, ilustrace i osobni véci k vidéni i ve mésté, kde
malifka ke konci druhé svétové vdlky nalezla ttocisté ve filmovych ate-
liérech. Dcera slavného malife zemfela v roce 1992. Ilustrovala také fadu
knih pro déti, mezi nejzndméjsi patii Alena Ladovd détem a Kluci, holky
a Stodilky. O svém otci napsala knihu Mdj tdta Josef Lada. HOP

N

NEW &
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Bonduelle
Hrasek
400/265 g

1009 =10,53 K&
¥ 27,90 K&

Hameé

Smés

do bramborového salatu
330/175g

100 g = 14,23 K&

¥ 34,90 K&

SUPER
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Ariel
prostredek na

prani

36-70 davek
vice druht

1 davka =0d 4,99 K&
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Tablety
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XXXL

125 ks
1ks =4,80 K&
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Nabidka plati od stredy 13. 12. do nedéle 24.

12. 2023.
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Cocotti mifi do Lucerny

Nu-metalovd kapela Cocotte Minute ptisobi na ceské
hudebni scéné vic nez dvé desitky let. Uz zitra okolo osmé
vecer se rozhodla v rdmci svého Ragnarock N’Roll Tour
rozpadlit také prazské fanousSky. Ucini tak v Lucerna Music
Baru. VypomiiZe ji pfitom ethno-folkova kapela Delorai-
ne. ,,Ctrnictého zapdlime Prahu a tvou dusi protdhneme
pdrty pekelnou, na kterou nezapomenes! Pfiprav se na
hutné tény, nikdy neutuchajici pfival energie, hymnické
refrény a super atmosféru,“ 1akd k navstévé zpévdak

Cocotte Minute Martin Zeller.

JAR

Hadek lita od zitrka

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Jedind Zena, se kterou dokdzal
vydrZet cely Zivot, je jeho mat-
ka. Herci Krystof Hidek a Kris-
tina Svarinskd v nové komedii
Litd v tom, kterad si zitra odby-
de premiéru v tuzemskych ki-
nech, litaji v jedné nevinné
1Zi, kterd strhne lavinu nedo-
rozumeéni. Hlavni hrdina pre-
mluvi svou téhotnou soused-
ku a byvalou striptérku, aby
jednou jedinkrdt sehrdla jeho
pritelkyni. Pred maminkou. Si-
tuace se ale zvrtne a to,
Ze jsou zamilovany pdr, musi
predstirat déle. jar

Zamek Troja zaziva
vanocni Signal fest

Spojeni producenta
audiovizualniho digi-
talniho uméni a Gale-
rie hlavniho mésta
Prahy slibuje dle
organizatoru skvély
svatecni zazitek.
Vstup je zdarma.

Cesky barokni klenot
— Zamek Troja - se vCera ve-
Cer rozsvitil ¢tyfmi audiovi-
zudlnimi instalacemi. Dnes
vecer tomu nebude, letos jiZ
naposledy, jinak. Cilem ¢i spi-
Se zaminkou pro akci je po-
dle jejich organizdtori oslava
adventniho ¢asu a svdtku sva-
té Lucie, ktery je dle lidové
pranostiky spojovdn s nejdel-
$inoci vroce.

Vystavni projekt Svatd Lucie,
pripraveny hlavnim kurdto-
rem Signal Festivalu Pavlem
Mrkusem, propojuje soucas-
né digitdlni uméni s podmani-
vou barokni architekturou
rozsdhlého komplexu. Ctyfi
instalace, dvé exteriérové
a dvé interiérové, si 1ze prijit
prohlédnout zcela zdarma.
»Jsme hrdi, Ze jsme se mohli
spojit s Galerii hlavniho més-
ta Prahy a rozsifit povédomi
o krdsich Zimku Troja
prostfednictvim digitdlniho
a svételného uméni. Tato spo-
luprdce je prikladem naseho
dlouhodobého tsili propojo-
vat historii se soucasnym
umeénim a tési nds, Ze se tak
déje v jednom z nejvyznam-
néjsich baroknich skvosti
nas$i zemé. Srdec¢né zveme
vSechny ndvstévniky k pied-
vdnocni vypravé za svétlem

Signal Festival a GHMP rozsviti komplex Trojského zamku

od 17.00 do pulnoci. Vstup je pro navstévniky zdarma.

Umélci Chris Salter a Alexandre
Saunier maji instalaci venku.

a proziti tohoto neopakova-
telného umeéleckého zdizit-
ku,” 1dkd ¢tendfe deniku Met-
ro feditel Signal Festivalu
Martin PoSta.

Umeélci Chris Salter a Ale-
xandre Saunier uvddéji na fa-
sddé zamku dynamickou au-
diovizudlni projekci dila, kte-
1d pracuje se vztahem svétla
a pohybu a byla soucdsti vy-
stav v nékolika pfednich ev-
ropskych galeriich. Centrdlni
fontdnu zdmeckého parku
rozproudi site-specific insta-
lace Kolektor od Jana PoSe, vy-
chdzejici z geometrické sou-

3x GHMP

Kinetické dilo Ghost in
the Machine od Klary Horackové

meérnosti zdimeckych zahrad
a reflektujici metaforicky vy-
znam kasny, spojitost vody
a energie a jejich promén
v Case. Prostor hlavniho zi-
meckého sdlu a jeho barokni
freskovou vyzdobu pak roze-
hraje svételnymi odrazy zrca-
dlové kinetické dilo Ghost in
the Machine od Klary Hordc-
kové, které v kombinaci mo-
hutného toku zvuku a obra-
zu vyvoldvd aZ metafyzicky
prozitek. V konirné Zamku
Troja vytvoii specidlni lasero-
vou projekci s ndzvem Event
Horizon Karel SimeKk. JAR

INZERCE

Aktualni nabidky prace na

jOobDNES.cz

Vedouci odboru Zivotniho prostredi a
dopravy. MC Praha-Libu$ vyhladuje VR na
tuto pozici. Zajistuje spravu na Useku
Zivotniho prostredi, dopravy a tizemniho
planovani. Platova tfida 11. Vice informaci na:
www.praha-libus.cz, E-mail:
machacek@praha-libus.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/PP7P1F

Automechanik - Plzen. Vyuéni list z oboru
automechanik nebo oboru pfibuzného, praxi v
oblasti oprav motorovych vozidel (min 1 rok).
Ridiésky prikaz sk. B. E-mail:
aaaauto@datacruit.com

Vice na www.jobdnes.cz/detail/3LRCM0

b

Méstska cast
Praha-Libu$

AR OIS

AURES Holdings
as.

Autoholik - Praha. Zapaleni do aut,
logicko-analytické mysleni a vhodny tsudek,
chut se ucit a vzdélavat v oblasti automobild,
byt tymovy hrag, znalost MS Office. E-mail:
aaaauto@datacruit.com

Vice na www.jobdnes.cz/detail TZA270

Referent/ka dopravnich prestupku
Hledate zajimavou a stabilni praci nebo
prosté jen touzite po zmén&? Urad MC Praha
18 pravé hleda nové kolegy a kolegyné pro
odbor dopravy. Vice informaci ziskate na tel.
Cisle 284028215 ¢ na www.praha18.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/MI7BQV

BURESHOLOHOS

AURES Holdings
a.s.

Méstska cast
Praha 18

Administrativni pracovnici/pracovnika
pro recepci a kartotéku, SS, PC, AJ, zdravot.
zpusobilost, beziihonnost, komunikativnost,
schopnost tymové prace, spolehlivost,
vstficnost, pfijlemné vystupovani, ochota,
empatie. Tel: 735 172 780, Email:
losterova@revma.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/LPVYJZ

Studijni sestru/koordinatorku klinického
hodnoceni odborna zpUsobilost dle zak.
96/2004 Sb., zak. o zpUsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a
&innosti souvisejicich se zdravotni pégi, SS &
VSONS. Email: personalni@revma.cz, tel:
234075204

Vice na www.jobdnes.cz/detail/CMW40L

&9

Revmatologicky
ustav

&9

Revmatologicky
ustav
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Zivot ma pted sebou, a pak najednou...

Ceska televize uvede
od ledna osmidilny
serial Smysl pro
tumor.

Pfibéh o ambiciéznim studen-
tovi mediciny, kterému ne-
moc zcela zméni zivot, ale z3-
rovenl mu umozni najit lasku
a vazit si vlastni rodiny, nato-
¢ila rezisérka Tereza Kopdco-
va. Pavodni belgickd verze
Gevoel voor tumor byla oce-
néna prestizni cenou Prix Eu-
ropa pro nejlepsi televizni sé-
rii roku 2018. Autorem cCeské
adaptace je scendrista Matéj
Podzimek. V klicovych ro-
lich, vedle Filipa Bfeziny,
divdci uvidi Terezu Brod-
skou, Jiffho Bartosku, Alzbé-
tu Malou, Pavla Reznicka ¢i
Natdlii Rehotfovou.

,Seridl Smysl pro tumor
z mnoha uhld pohledu zpra-
covava téma, které by mohlo
znit: Mdm rakovinu, co bude
dal? Ustfedni postava md Zi-
vot pfed sebou, zdravotni pro-
blémy si nepfipousti, slavi je-
den tspéch za druhym. Ze
dne na den je ale vSechno ji-
nak. Lékafi mu diagnostikuji
rakovinu, kterd se propiSe ne-
jen do jeho Zivota, ale dotkne
se také jeho nejblizsich a pra-
tel. I jejich osudy vypravi ta-
hle série optimisticky a s vel-
kou ddvkou nadéje,“ tikd
kreativni producent Matéj
Stehlik a doddva: , A tim se vy-

mykd vSemu, co bylo na to-
hle téma u nds dosud natoce-
né. Na rakovinu by nemél byt
Clovék sdm. At uz se tykd pri-
mo nds, nebo nékoho v na-
Sem okoli. Léty udrZované
tabu kolem onkologickych

INZERCE

onemocnéni bychom chtéli
timto pfibéhem alespon tro-
chu pobotit, tak jako se to po-
vedlo belgické predloze.”
Rezisérka Tereza Kopdcova
ho doplnuje: ,N&§ seridl je
o tom, Ze hluboky smysl

Prazske jaro
Prague Spring

1

)
!s
4
I

muzZe mit i rakovina. A pa-
cienti, ktefi si touhle nemoci
prosli, to potvrzuji. Nepotka-
la jsem nikoho, kdo by mél
ve stejném véku tak srovna-
né Zivoty a hodnoty jako ti,
ktefi si v mlddi prosli tézkym

Mala zemé, velci skladatelé.
Svetovy festival.

festival.cz

bojem s touhle nemoci. Spon-
tinné se pfizndvali, ze ted
maji $tastnéjsi zivot.“

Prvni z osmi dilt bude mit
premiéru v nedéli 7. led-
na 2024 ve 20.10 na kandle
CT1. MET

/ Powered
by MVM

innogy

() Ceskételevize £ Cesk rozhias

MINISTERSTVO
ULTURY

S podporou

SIBTERA & »CETIN

Medialni
partner

Oficialni
automobil

Hilavni medialni
partner

Generalni
medialni partner

Partner
koncertu

Partner festivalu Technologicky

V hlavni roli se predstavi Filip partner

Bfezina. PAVLA CERNA, LUKAS OUJESKY
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Panoptikum

mésta prazského (10/10)
Lakova krabicka na ¢aj. Krimi-
serial (CR, 1987). Kradez v mu-
zeu japonského uméni. Hraji:

J. Adamira, J. Vinklar, J. Blaha

Tankovy prapor

Cerna komedie (CR, 1991).
Hraji: L. Vaculik, R. Skamene,
M. Donutil. Rezie V. Olmer

Vysledky losovani
Stastnych 10

Skoda lasky
Serial (CR, 2015)
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Kennedyovi:

Fatalni ambice (2/2)

Sto let osliovali svét svym Sar-
mem, charismatem a bohatstvim

Narodni klenoty II
Zatec — Zelené zlato

Adam Ondra:
Posunout hranice

Gestapo:
Hitlerova tajna policie

Britska pevnost
proti Hitlerovi

Moulin Rouge
Muzikal (USA, 2001)

20.20

21.45

22.50

23.55

MasterChef Cesko VI (16
Dnes vecer se 4 nejlepsi ama-
térsti kuchari utkaji v semifina-
lovém kole. Na soutézici cekaji
obtizné vyzvy, které je mohou
poslat rovnou do finale, anebo
domu. Cena pro vitéze soutéze
MasterChef Cesko je na dosah!
Souboj na tali¥i Il (8)

Tri skvéli kuchafi, tfi pratelé
opét vyrazi napric Ceskou
republikou...

Kriminalka Las Vegas il (5)
Serial (USA, 2002)

Dr. House VI (9, 10)
Serial (USA, 2010)

Tu kartu vratte

Kdykoli pfespdvam v hotelu, hodnotim jej coby byvaly hotelo-
vy recepcni zkuSenym okem profesiondla. Pozorovani je o to
zajimavéjsi, ¢im exotictéjsi je zemé, v nizZ se nachdzim. Bul-
harskd metropole, kde jsem pfed tydnem strdvil dvé noci, je
pro mé exotickd az aZ, a jd se s vdmi rdd podélim o své tamni
zkuSenosti. Zvlastni oSuntélost, kterd po pfiletu z Némecka
plisobi vcelku sympaticky, udefi do oka uz v hale sofijského
leti$té. Znovu se mi pfipomene po vstupu do hotelové haly
(halky, halicky) v centru mésta. Vedle recepce se za otevieny-
mi dvefmi kumbadlku topi snédy
, V noci muz v halddch kartond, lejster
. a dalsich krdmf. Po vyjezdu do
se mi tretiho patra po koberci piivod-
pFi otevieném né modrém, nyni bilém, prosla-
~ yve aném azZ na samy podklad, pre-
okné podan. JPdu do pokoje, v nyégﬁ meé skl())li
teplotu srazit vedro - 28,5 °C, hlasi displej
na 24 °C ovladace vytdpéni. Po netspés-

° ném pokusu teplotu sniZit se
vracim do recepce a muz z pfe-
cpané komirky, z néhoZ se vyklube manaZer, se mnou vyjiz-
di nahoru. Prosbu, aby topeni v pokoji vypnul, odmitne a na-
konec je velkodus$né o trochu stdhne. V noci se mi pii otevie-
ném okné podaii teplotu srazit na 24 °C. Pfevaluji se na poste-
li a pfemyslim o tom, proc¢ v Bulharsku nezufi energetickd kri-
ze... Rdno probirdm s pani recepcni tipy na darky. Doporuci
mi obchod s nejvyhodnéj$imi cenami a zacne se prehrabovat
v kabelce. ,,Pij¢im vam svou Billa kartu, “ fikd. ,Tu kartu mi
prosim ale pak vratte.” .
Bulharsko, mdm té rad.
www.martindanes.com

MARTIN DANES
BRETANSKY SVETEC

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
a/8°C 2/6°C o/a°C 3/7°C

,3 °C (1808)

14,3 °C (20

Ocko hity

20.15 Einstein - Pfipady ne- 11.00
snesitelného génia 2 (8)
Kolaps. Komedialni krimiserial 15.00 YouTube Chart
(CR, 2023). V byté je nalezena
rozfezana mrtvola staréhomuze. ~ 17.00 Vanoéni vyhry
Hraji: V. Kotek, A. Polivkova, .
P. Zednicek, E. Podzimkova 18.00 Ocko hity
21.40 Show Jana Krause 20.00 O Black List
Premiéra talk show Hip hop a r'n’b
22,50 PFipady Josefa Klimy 21.00 Ocko hity
Publicisticky porad (2023)
22.00 Naked Attraction
23.15 POP COOLT Powered Seznamka na télo
by Kinobox
Popkulturni zdbavny kompas 22.30 Virtualni svét TV
00.00 Ano, séfe! 0.00 Ocko flirt
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



DARUJTE POD STROMECE
HNOJIVO KRASY

KRASU MUZEME VNIMAT JAKO ZCELA SUBJEKTIVNI ZALEZITOST, ZDRAVY
VZHLED A DOBRA FYZICKA KONDICE JI ALE Z VELKE CASTI PODMINUJI.

Hnojivo je unikatni Fada pFipravki na pFirodni bazi, které podporuji
zdravi a krasu vlasu, pokoZky i Fas, chrani je pred vné&jSimi vlivy a ome-
zuji projevy starnuti. Vyzkousejte Vlasové hnojivo pro omezeni vypada-
vani, maximalni rist a hustotu vlasu, kolagenovy drink Pletové hnojivo
¢i sérum Rasové hnojivo pro nekoneéné dlouhé a husté Fasy.

PLETOVE HNOJIVO

SOKUJiCi SVEZEST PLETI

Krasna a zariva plet Zada vic nez jen kolagen. VyZivte
plet synergickou silou kolagenu a rostlinnych extrak-
td. Napojte svou krasu Pletovym hnojivem a Sokujte
svéZi a rozzarenou tvari!

Collagen drink Pletové hnojivo je jedinecny doplnék stra-
vy ve formé osvézujiciho napoje s chuti tropického ovoce.
Stédrou porci kolagenu doplfiuje extrakt zeleného caje,

FLETQVE

P—

ktery pleti propUjcuje svézi a rozzareny vzhled, omezuje HNGIIVG

projevy starnuti a redukuje vrasky. Diky extraktu vinné révy e P'—EIE;"'E
je plet celkové krasnéjsi, jsou redukovany nedokonalosti it eriramind

pokozky a omezeny projevy celulitidy. Vysoka davka biotinu iz

v Pletovém hnojivu pusobi blahodarné na stav vlast o

. “ COLLAGEN DRIMK

i pokozky. kit aii

COLLAGEN DRI
e

i
Wy ity

www.PletoveHnojivo.cz

VLASOVE HNOJIVO A RASY NEPOTREBUJi RASENKU

B NECHTE VLASY ROZKVEST Nekonecné dlouhé, husté fasy s fascinujicim objemem uz
s : si nemusite jen malovat. Zapomenite na rozpijejici se Fa-
Trpi vaSe kStice zvySenym vy- senku, lepeni umélych Fas i prodluzovani, které poSkozuje
padavanim a Fidnutim? Jsou vase vlastni Fasy. Podpofte rust, hustotu, délku i objem Fas
vase vlasy oslabené, posko- Rasovym hnojivem.
zené a bez objemu? Nechte je
znovu rozkvést s Samponem
Vlasové hnojivo!

RASOVE HNOJIVO

Sérum Rasové hnojivo zajistuje rychlou a efektivni stimu-
laci rdstu ras, omezuje jejich vypadavani a celkové zlepsuje
kvalitu, délku, hustotu i objem Fas. Vhodné je také pro obno-

Vlasové hnojivo Sampon s kofei-
nem a komplexem Hustoplex™
Gcinné redukuje vypadavani vla-
sy, jejich Fidnuti a poskozeni vnéj-
Simi vlivy, Skodlivinami ¢i naroc-
nym stylingem. Unikatni sloZeni
s kofeinem, kopFivou, zelenym
Cajem a silymarinem navic pod-
y poruje rust novych vlasl, zvySuje
“ odolnost vlasovych bunék a po-
maha vytvaret objem, lesk a silu
vlasu.

vLASéVE

HESAE

VLAS(SVE

HRo VO

VyzkouSejte také Vlasové hnojivo
i ve formé tablet ¢i séra.

HUSTE SLOZENI, HUSTY VYSLEDEK

isamt www.VlasoveHnojivo.cz

vu rdstu obodi napfiklad po nesetrném vytrhavani. Koncen-
trované slozZeni spojuje Ucinky jedinecné slozky Genistein,
stimulujici rdst novych fas, kofeinu, biotinu, kreatinu zajistu-
jici obnovu keratinovych bunék a regeneraci stavajicich ras
a pecujiciho panthenolu. TéSit se tak mlzZete z Fas nekonecné
dlouhych, hustych, hebkych a objemnych.

%

HROIWG

Fersind e

) + *www.RasoveHnojivo.cz

HNOJIVA VASI KRASY ZADEJTE V LEKARNACH A NA E-SHOPU:
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Rozhodci schytal napred
facku a pak kopance

Fotbalové ligy
v Turecku se do
odvolani zastavily.

Vsechny turecké fotbalové sou-
téZe byly kvili napadeni roz-
hodciho do odvoldni pozasta-
veny. Na sudiho po pondélni
remize 1:1 s Rizesporem zatto-
¢il ptfimo na hfisti predseda
Ankaragiicii, kde ptisobi i Ces-
ky obrdnce Matéj Hanousek.
Informovaly o tom zahrani¢ni
agentury. Uddlost vedle turec-
kého svazu ostie odsoudili i vr-
cholni politici v zemi ¢i predse-
da mezindrodni fotbalové fede-
race FIFA Gianni Infantino.

K incidentu doslo poté, co
hostujici Rizespor v nastaveni
vyrovnal. Faruk Koca dal nejpr-
ve rozhod¢imu pésti, a kdyz
Halil Umut Meler leZel na
zemi, kopali do néj jesté
nejméné dva Clenové reali-
zacniho tymu domdcich. Sudi
skoncil s otfesem mozku

a mensSi zlomeninou v obliceji
V nemocnici.

»Rozhodli jsme se do odvola-
ni pozastavit vSechny domdci
soutéZe,“ reagoval svaz na so-
cidlnich sitich. ,Zodpovédny
klub, jeho pfedseda, ¢inovnici
a vSichni, ktefi rozhod¢iho na-
padli, dostanou nejtvrdsi moz-
né tresty,” dodal. , Turecky fot-
bal dostal podly direkt. VSich-
ni, ktefi do toho byli zaplete-
ni, za to zaplati,“ pfidal pfedse-
da svazu Mehmet Biiytikeksi,
podle kterého za napadeni
miZe dlouhodoby nedostatek
respektu viici rozhod¢im.

»,MiZe za to kazdy, kdo na
né slovné utocil a vyzyval ke
zlo¢innému jedndni. Cestu
k ttoku otevfela nezodpovéd-
nd prohldsSeni klubovych pred-
sedll, manazeru, trenért i tele-
viznich komentdtor®,“ dodal
Biiytiikeksi.

Ndsilnosti na socidlni siti X
odsoudil i turecky ministr
spravedlnosti Ali Yerlikaya.
,Takové incidenty jsou na na-

=
(=)
=
=
=
IS
=5}
~

Messi a Ronaldo se v inoru utkaji

Fotbalové hvézdy Lionel Messi z Interu Miami a Cristiano Ronaldo z celku an-Nasr se nako-
nec prece jen v inoru utkaji na pripravném turnaji v Rijddu. O pravdépodobné poslednim
souboji velkych rivalt, ktefi dohromady ziskali tfindctkrdt prestiZzni ocenéni Zlaty mic,
poprvé informovali poradatelé turnaje v listopadu. Inter Miami ale tehdy jesté start

v Satdské Ardbii poprel. Nyni Inter zvefejnil program pripravy, béhem které se predstavi
také v Salvadoru a Hongkongu. Na tficlenném turnaji v Rijddu Miami nejprve nastoupi
29. ledna proti al-Hildlu a duel Messiho s Ronaldem pfijde na fadu 1. inora. Ptjde o jejich
37. vzdjemny souboj, poprvé se utkali v roce 2008. V Sestndcti pripadech slavil vitézstvi

Messi, Ronaldo uspél v jedendcti zdpasech. €TK

Sich trdvnicich, které jsou zd-
kladem miru a pfatelstvi, ne-
prijatelné,“ napsal ministr.
Rozhod¢imu popidl brzké
uzdraveni a podékoval mu za
reprezentaci Turecka v mezi-
ndrodnich soutéZich. Koca,
jenZ md dtdajné problémy se
srdcem, skoncil také v nemoc-
nici a spolu s dal§imi dvéma
osobami bude zadrzZen, uvedl
Yerlikaya.

Na incident, za ktery se An-
karagiicii krdtce po utkdni
omluvilo, reagoval i turecky
prezident Recep Tayyip Er-
dogan. Napsal, Ze ,,sport je ne-
slucitelny s ndsilim“. Asociace
rozhodc¢ich zase hovortila
o ,Cerném veceru pro turecky
fotbal“.

Pfedseda FIFA Infantino
oznacil utok na sudiho za
nepfijatelny. ,,Bez rozhodcich
neni fotbal. Rozhoddi, hradi, fa-
nousci i zaméstnanci musi byt
v bezpedi, aby se mohli bavit
fotbalem. Obrdtim se na rele-
vantni autority, aby zajistily,

Konec ve WTA
po osmi letech

Steve Simon odejde z funk-
ce vykonného reditele
WTA, naddle ale setrva

v Cele spravni rady. Simon
drZel obé funkce osm let,
letos se ale stal ter¢em ost-
ré kritiky. Nespokojenost
tenistek s podminkami na
elitnim okruhu vyvrcholi-
la po nevydareném listopa-
dovém Turnaji mistryn

v Canctinu. WTA se proto
rozhodla pozice oddélit

a soucasné jmenovala Si-
mona do ¢ela nové komer-
¢ni divize WTA Ventures,

Rozhod¢i schouleny na zemi AP

Ze tohle bude striktné respek-
tovdno na vSech turovnich,“
uvedl Infantino. Ankaragiici,
za které nastoupil také byvaly
obrdnce Olomouce nebo Spar-
ty Uro$ Radakovic, patii v ta-
bulce jedendcté misto. Rize-
spor, kde ptisobi exspartané
Martin Mincev s Casperem
Héjerem, figuruje na osmé
pricce. €TK

KRATCE

kterd md mimo jiné za cil
zajistit do roku 2033 srov-
ndni finanénich odmén na
turnajich.

Finale extraligy

Bez nejlepsiho ceského ju-
disty LukdSe Krpdlka se

v nedéli uskutec¢ni findlo-
vy turnaj extraligy judistic-
kych druzstev. Muzsky ti-
tul obhajuje KP Brno, na
startu bude Sest tym. Nej-
lepsi vychozi pozici maji
USK Praha a Judoclub Libe-
rec. O Zenskych Sampion-
kdch se rozhodne mezi
Czech judo Masters a Bani-
kem Ostrava. €TK

VAN e

Opatreni v Parizi

olympijskych z6n, se budou
pri Hrdch v PafiZi prokazovat
policejnim kontroldm QR ké-
dem. Obzvldst pfisnd budou
bezpecnostni opatfeni pfi za-
hdjeni, které se uskutec¢ni
26. Cervence 2024 na Seiné.
Tam policie vyty¢i oblast,
do které nebude mit nikdo pfi-
stup bezdtivodné.

Lidé Zijici v zéné s bezpec-
nostnimi opatfenimi budou
muset nahldsit i své pripadné
ndvstévy, které budou chtit
sledovat defilé lodi na Seiné

z oken, stfech, balkonti nebo
hausb6ti. V zdjmu bezpecnos-
ti policie pocitd s omezenim
dopravy a uzavienim nékte-
rych stanic metra. Ve vybra-
nych exponovanych lokali-
tadch budou platit jesté dalsi
opatfeni.

Pldnované restrikce okamzi-
té kritizovali politici. Sendtor-
ka Nathalie Gouletovd uvedla,
Ze predstavuji atok na svobo-
du. Francouzi o¢ekdvaji, Ze na
olympijské a paralympijské
hry zavitd do PafiZze zhruba
15 miliond ndvstévnikd. €Tk



