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PhDr. Nyvitova: psychowalkman pro
zdravi - na relax, nespavost, deprese

,,Poprvé jsem AVS pristroj — psychowalkman
vidéla v zahranici, pak jej poridila u nas.
Stale se mi lidé ptaji, jaké jsou ucinky

a zkusenosti. Musim Fict, ze jsou velmi
dobré. Nejlépe funguje na nespavost, stresy,
deprese, Uzkosti. Na pouziti v ordinaci
nékdy neni dost casu, proto si ho lidé,

co vim, kupuji domd. Ale pozor! V tomto
pripadé je dulezité si dobre predist navod.”

Psychowalkman pracuje
s frekvencemi. Vlastné uci
mozek znovu nastolit urci-
tou rovnovdhu. Kdyz si na-
priklad nasadite ,,svételné“
bryle a sluchdtka, a zvolite si
program ,,Hluboky spdnek”,
tak brzy usnete. Proc? Proto-
Ze pristroj nezvykle rychlou
frekvenci mozku, kterd brani
usnuti, zménil na pomalou
(do tzv. hladiny delta). AVS
pristroj dodal mozku rytmus
k preladéni. Tak si mozek po-
stupné osvoji sprdvny rezim
a nespavost zcela prirozené
vymizi.

Doporucuji pouZivat nejdfive
jenrelaxacni programy. Mno-
holidi, ktefi k ndm chodi, ma
problémy se spdnkem a bere
1éky na spani, ale skutecnou
pricinou neni spankovd po-
rucha, ale pfemira stresu.
A pokud pravidelné hluboce
relaxujete, odstranite stres
a zlepsi se automaticky
spdnek. Rikdm ale hluboce
zrelaxovat: napiiklad divdni
na televizi nebo ¢teni knihy
neni Zddnd hlubokad relaxace.
To je bézny odpocinek.

Také doptejte pouzivdni cas—
ucinky pristroje jsou rychlé,

d43T303

AVS pftistroje neunikly pozornosti celebrit. Mezi svétové uziva-
tele pat¥i naptiklad Demi Moore, David Beckham nebo George
Clooney. U nds pouZivd tyto pristroje desitky herctl, zpévdkil,
sportovcil — na relaxaci, zlepSeni vykonil, zapamatovdni textii,
pro zdravi... Jak ¥ikd herec Ota Jirdk: ,,Kdyz nemdm Cas jit do lesa,
pouziju AVS pfristroj Relaxman. Ty libé zvuky a svétla mé za pdr
minut dokonale zrelaxuji.

AVS pristroj:

psychowalkman

klid v dusi po cely
zbytek zivota.

Eliminace stresu a Unavy béhem minut,
naprava nespavosti, depresi, ADHD,
hluboké relaxace, nacvik meditace, zrychlené uceni
a dalsi desitky moznosti pro zdravi, psychickou
kondici a osobni rozvoj. Zdravé, spolehlivé, bez lékd.

|
h
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Reference lékail na
www.psychowalkman.cz.

vyrobkd
roku
2022

AVS pristroje,
biofeedback,
svételna
terapie,
biolampy,
Neuromusic...

ale chce to urcity cas, je to
vlastné trénink mozku. Né-
ktefi lidé teba vysadi 1éky
na spani hned pfi prvnim
zlepSeni po AVS pristroji,
po tydnu, - to je ale brzy.
Doporucuji pouzivat psycho-
walkman 1 mésic a pak tepr-
ve postupné vysazovat 1éky.
A to se tykd i stresu, Gnavy.
U depresi a uzkosti jesté
opatrnéji a radéji se poradit
s lékafem. Mdm mnoho lidi,
ktefi soubéZné uzivaji antide-
presiva (uZ mens$i mnozstvi)
a k tomu AVS pfistroj. A fun-
guje to velmi dobfe. Nejsou
tak maldtni, unaveni, maji
viditelné lepsi ndladu a psy-
chickou odolnost.
AVS priistroj mohu urcité
doporucit. Je jednoduchy
na ovldddni, ma spolehlivé
acinky anemd Zddné vedlejsi
ndsledky.

PhDr. Ivan Michdlek

Dalsi informace ziskdte
zinformacniho portdlu
www.psychowalkman.cz
nebo komercniho eshopu
www.galaxy.cz.

na 7 nejprodavangjsich

Prodejna Galaxy Praha -
odborny garant, vyzkouseni
zdarma, pajcovna; Anglicka 16,
Praha 2, tel. 774 444 795,

Dalsi prodejny - Brno, Plzen, Jihlava,
Karlovy Vary, Jablonec nad N., Ostrava,
Opava, Trebl¢, Jigin...
Kontakty na www.galaxy.cz.

Tistény katalog objed-
nate pres SMS zdarma:
Poslete béznou SMS s vasi postovni
a emailovou adresou a slovem
METRO na tel.: 774 444 795,
Zasilku obdriite zdarma vé, darku:
CD Relaxace a Cakry.

www.galaxy.{i'-‘_”
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,Kam jesté bychom
meéli ustupovat?*

Svoboda. Kandidat na primatora veri v brzkou dohodu nad aspon mensinovou radou. Spolu. Podle lidra
vyhovéla koalice Pirdtim az dost, dalsi jednani nevylucuje. Hrib. Nabidka podle néj nebyla solidni swanas

Tt

Snehove prlvaly zastavﬂy v Londyne lety, vlaky nablraly zpozdem

Nejen v Cesku, ale i v zahrani¢i komplikoval snih dopravu. Na letisti Stansted severné od Londyna byl uz v nedéli vecer prerusen provoz kvli patnému
pocasi. Podle BBC News byly kviili snézeni, namraze a mrznouci mlze zruseny ¢ zpozdény lety také na londynskych letistich Heathrow a Gatwick. Zpoz-
déni museli lidé v Britanii ocekavat tieba také ve vlakové dopravé. Ridi¢i aut byli vyzvani k opatrnosti i na silnicich. Na snimku stavi francouziti studenti
snéhulaka v Kensingtonskych zahradach v Londyné, francouzska vlajecka ma signalizovat vyhru fotbalist(i této zemé v semifinale mistrovstvi svéta. ¢rx
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Trat' na Vaclavské namesti
zacne vzmkat zacatkem roku

Jizdenku bezkon-
taktné koupite ve
vsech autobusech.
Pokracuje také
tramvajovy boom.

Prazsky dopravni podnik
(DPP) chce pfisti rok zahdjit
stavbu druhého tseku metra
D a tramvajové trati v horni
¢asti Vdclavského ndmésti.
Planuje také, zZe dokonci bu-
dované trati z Divoké Sdrky
na sidlisté Dédina a z Modfan
do LibusSe a postavi i zprovoz-
ni koleje z Holyné do Sliven-
ce. ,Podnik také zacne se stav-
bou trolejbusové trati na letis-
té ¢i umozni bezkontaktni nd-
kup jizdenek ve vSech auto-
busech,“ popisuje pliny do-
pravniho podniku jeho fedi-
tel Petr Witowski.

Prvni tsek linky metra D
mezi Pankrdci a stanici Ol-

brachtova zacal DPP stavét
koncem dubna, nyni md hoto-
vy asi kilometr tunelt a ne-
ddvno zacal hloubit stanici Ol-
brachtova. Ddle je v planu
tsek z Olbrachtovy na Nové
Dvory, jehoz zhotovitele
nyni podnik vybird v soutézi.
,Vérim, Ze se ndm na podzim
pristiho roku podaii zahdjit
stavbu druhého tseku met-
ra,” pldnuje Witowski. Pfed-
poklddand cena duseku je
zhruba 24,6 miliardy korun,
findlni vzejde z tendru.
Zacdtkem pfistiho roku by
méla zacit stavba koleji na
horni casti Vdclavského nd-
meésti, kde tramvaje jezdily
do roku 1980. Oproti ptivod-
nimu stavu budou koleje po
strandch ndmeésti a uprostied
vznikne promendda. Odhad
ndkladd na vybudovdni kole-
jiatprav horni ¢asti ndmeésti
je 1,25 miliardy korun. Pod-
nik také pfisti rok planuje za
233 milioni postavit druhou
Cdst trati do Slivence, kterd

Prvni kolejnice na tramvajové trati Dédinska

navdzZe na dsek mezi Barran-
dovem a Holyni.

Cestujici se v poloviné
pristiho roku také dostanou
tramvaji az do LibuSe, kam
podnik za 304 miliont stavi
koleje z obratiSté Sidlisté
Modfany. Stejné tak by DPP
chtél dokoncit stavbu koleji
z Divoké Sarky na sidlisté Dé-
dina. Trat by méla byt zpro-
voznéna na pfelomu fijna
a listopadu. Stavba vyjde na

840 miliont korun a 85 pro-
cent z ¢dstky DPP ziska z ev-
ropskych fondd. V pldnu je
iprodlouZeni tramvajové tra-
ti ze stanice Pankrac ke kiiZo-
vatce ulic Budéjovicka a Bys-
trickd.

»Zacatkem priStiho roku
bychom chtéli zahdjit bez-
kontaktni placeni také ve
v$ech autobusech, ¢imz by se
meél velmi zprijemnit ndkup
jizdenek,“ tekl ddle feditel.

Podnik v roce 2019 termindly
pro bezkontaktni platbu vy-
bavil tramvaje, o rok pozdéji
vestibuly stanic metra.

Dopravni podnik také pris-
ti rok zacne stavbu trolejbu-
sové trati z Veleslavina na le-
tisté, kde bude jezdit elektrifi-
kovand linka ¢islo 119. Stav-
ba vyjde na 354,5 milionu.

Pristi rok chce DPP v tend-
ru vybrat i dodavatele no-
vych vozii lanovky na Petfin,
dokoncit tendr na ndkup az
140 hybridnich kloubovych
autobust, pfevzit 15 novych
trolejbusti a nasadit je do pro-
vozu na trati mezi Letiany
a Cakovicemi, vyménit eska-
l4tory ve stanici Jifiho z Po-
débrad, zacit testovat auto-
bus na vodik nebo dokoncit
rekonstrukci a opét zprovoz-
nit tramvajovou trat mezi Pal-
movkou a Ohradou.

Ndzvy zastdvek bude
v tramvajich a autobusech
oznamovat hlas herce a dabé-
ra Jana Vondracka. éTk

INZERCE

Izrael

EL2VALIN=

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

A

- vice nez exotika

Zpatecni letenka s ELAL Israel Airlines
z Prahy do Tel Avivu od 6900,-K¢
elal.com

Prague
Alrport

SbVEARs
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,,Détsky mozek je ve vyvinu,
zavislost se rozviji rychleji*

Adiktolozka a terapeutka
Michaela KeSnerovd se specia-
lizuje na klienty se zdvislost-
mi. V ambulanci Origanum
v Praze pomdhd nejen dospé-
Iym, ale jejimi klienty jsou
casto také déti. ,ReSime pro-
blémy spojené s uzivanim al-
koholu, nikotinu a dal$ich nd-
vykovych ldtek, ale také 1éki
a internetu. Tedy zdvislosti
litkové a neldtkové,” rikd
pro denik Metro.

Jaka je cesta déti
k zavislosti?

Nékteré se snazi psychoak-
tivnimi ldtkami potlacit ¢i
zmirnit negativni emocional-
ni stavy, které prozivaji.
Védi, Ze se jim déje néco, co
se jim nelibi, ale samy sis tim
neuméji poradit. Nedd se po-
fddné pojmenovat, co to vlast-
né je, co se to s nimi déje.
KdyzZ se dostanou pod vliv psy-
choaktivni latky, ulevi se jim.
Emoce se stanou snesitelny-
mi, den se stane snesitelnym,
vecer miZou usnout. To je
¢ast cesty nékterych mladych
lidi k zavislosti. Jini mohou
zacit experimentovat ze zvé-
davosti.

Hraji v tom roli také jejich
rodice?

Role rodi¢d v experimento-
vdani jejich potomka s psycho-
aktivnimi latkami miZe byt
hlavni, ale i vedlejsi. Nékdy je
k sobé dité nepusti, uzavira
se pred nimi. Jindy mohou
déti vidét, Ze rodice sami kou-
i1, piji alkohol nebo hojné po-
uzivaji elektroniku. Od svych
déti pfitom vyzaduji absti-
nenci nebo omezeni uzivdni.
KdyZ rodice potkdvdme v am-
bulanci, role se trochu promé-
nuje. Mohou sehrdvat pfekva-

peného, Sokovaného, pecuji-
ciho - nékdy az prilis, jindy
zase moc madlo - dospélého,
ktery jako by nerozumeél své-
mu ditéti. Rodice nevédi, co
se s détmi déje, co se stalo
a kdy. Najednou mohou mit
pocit, Ze to je Spatné. Maji po-
cit, Ze se s potomkem nedd
mluvit. Z niceho nic si mo-
hou pfipadat jako na druhé
koleji, ale opak je pravdou.
Dité je v tuto chvili moc po-
trebuje.

Je cesta k uzdraveni pfi
uzivani navykovych latek
narocna? Jak probiha?
Ambulantni nebo pobyto-
vou lécbou, které mizZe pied-
chdzet takzvany detox — zhru-
ba jeden aZ dvoutydenni po-
byt v detoxikac¢nim centru,
kde je postardno o pripadné
medicinské komplikace. Ces-
ta k uzdraveni s sebou nene-
se krdtkd a jednoduchd feSe-
ni. Zdkladem efektivni tera-
pie je sprdvnd diagnostika po-
tizi. Nékdy byvd terapeutic-
kym cilem kontrolované uzi-
vani, a to v pripadé aktivit,
které v Zivoté vynechat ne-
muZeme. V 1é¢bé je potfeba
navdzat dobry kontakt mezi
odborniky a klienty, pacien-
ty. Lécba dospélych pak probi-
hd minimdlné Sest tydnti v za-
vislosti na intenzité 1écby.

Co se déje potom?
Pobytovd 1écba mize v zd-
kladu trvat Sest tydnt aZ tii
meésice. Dalsi dobu trdvime
ndslednou lécbou s frekvenci
jednou tydné, ambulantni
1écba trvad vétSinou déle. Za-
vislostni chovdni néjakou
dobu vznikalo a neudilo se
ze dne na den, proto i 1écba
trvd néjaky cas. Ndsledné do-

Adiktolozka Michaela Kesnerova

1é¢ovdni je nedilnou soucdsti
ozdravného procesu, ktery je
nutné nezanedbat. V 1é¢bé zd-
vislosti se snaZime zapojit
i blizké okoli, které miiZe ne-
jen détskym klientdm poskyt-
nout oporu, ale i neméné da-
lezity ndhled a potiebny od-
stup. KdyzZ si zlomite nohu,
jdete k doktorovi, dostanete
sddru, neZ se noha uzdravi.
V pripadé psychiatrickych ob-
tiZi maji lidé strach se néko-
mu sverit. Maji obavy ze stig-
matizace. Normdlni je ale jit
k 1ékafti a fict si o pomoc, one-
mocnét mize kazdy.

Co délat, kdyz si
vS§imneme, Ze je s nasimi
blizkymi néco jinak?

Zacit patrat po tom, co se
déje. Pokud maji tieba rodice
néjaké podezieni, je nutné
o tom s ditétem mluvit. Musi

il
ARCHIV

se také pfipravit na odpové-
di, které se jim nemuseji li-
bit. Konflikt s rodici je soucds-
ti zdravého vyvoje ditéte. Byt
je to pro rodice velice tézké
abolestivé obdobi, je to proje-
vem dospivdni. Dobrym zna-
menim je, kdyZ k ndm pfi-
jdou obé skupiny, protozZe
milZeme se situaci néco dé-
lat, postupné meénit zajeté
vzorce chovani. Zapojeni ro-
diny do 1écebného procesu je
Zadouci. Rodina mtZe pomd-
hat podporou a nastavenim
bezpecnych hranic. Pro do-
spélé je dilezité travit s dité-
tem smysluplné volny Ccas,
mluvit s nim, zajimat se
o jeho zdjmy, aktivity, stra-
chy a obavy. Zajimat se o to,
co se v Zivoté ditéte déje.

Cim dal tim vice travime
volny cas s telefonem

nebo u pocitace. V ¢em je
to podle vas ohrozujici?

Nadmérné trdveni casu
u obrazovky miiZe byt ohro-
Zujici pro pohybovy apardt,
pretéZuje se predevsim krcéni
pdtet, lidé maji nedostatek
pohybu, oci jsou unavené,
modré svétlo také narusuje
spdnek. Déti se presunuly do
on-line prostoru. Maji on-line
Zivot, s kamarddy se nescha-
zeji venku, ale pri pocitacové
hfe. Pokud toto chovdni zis-
kd na jedinec¢nosti, dileZitos-
ti, povinnosti jdou stranou,
spdnek, jidlo a toaleta také,
je zadéldno na problém. Dét-
sky mozek je ve vyvinu, zdvis-
lost se rozviji rychleji. Zane-
dlouho se uzivdni miiZe pfe-
klopit do nutnosti — beru, aby
mi nebylo hif. Pak jsou patr-
né problémy ve S§kole, kon-
flikty s rodici, zména chovi-
ni. UZivdni zacne byt patrné
i na vzhledu. Nevyspalost je
ziejmd na prvni pohled.

Jak fesite zavislosti na
socialnich sitich?

Jako kazdé jiné zdvislosti.
Ze zacdtku mapujeme pro-
blém, hodné se doptdvame.
Koho to napadlo k ndm pfi-
jit? Co to klientovi pfindsi?
Co mu cas strdveny u obrazov-
ky bez ohledu na zafizeni
bere? Co to déld s rodinou, Ze
jeden clen rodiny trdvi velké
mnoZstvi ¢asu u obrazovky?
Kdo s tim ma problém? Ddle
pracujeme na vztahu tera-
peut a klient. Je zapotfebi di-
véra a bezpeci. Motivace a nd-
hled na chovdni jsou také du-
lezité.

VERONIKA
REICHELTOVA

veronika.reicheltova@metro.cz

INZERCE

Vybodte z fady

S modelem Hyundai TUCSON nikdy nezlstanete bez povsimnuti. A to nejen diky d

Ji220 3 098 K&

mésicné pfi financovdni

Ju-

ravému zevneéjsku, ale i sportovni podstaté

s az 265 korimi pod kapotou. Diky Siroké paleté modernich pohonnych jednotek si mizete vybrat svou viastni cestu do budoucnosti.

AutoPalace’

Cilem Hyundai je dosdhnout uhlikové neutrality do roku 2045.

@& HYUNDAI

Hyundai
Askistance

| &

‘ . aruka

i vozu je ilustrativni,

Reprezentativni pfiklad financovani Hyundai Tucson 1.6 T-GDI T10kW Start 4x2: pofizovaci cena 579 990 K& vE. DPH, vy3e tvéru 173 997 K&, vyde akontace 70 % (405 993 K&), délka Uvéru 60 mésicd. Pravidelnd mésiéni
&7 splétka tvéru véetng povinného a havarijniho pojiéténi 3 098 K& vE. DPH. Posledni nerovnomérna spldtka ve vyi 140 641 K& véetn& pojiéténi. Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1732 zékona €. 89/2012

Sb., 0.z,ajejim pijetim nevznika mezi spolecnosti ESSOX s.r.0. a druhou stranou zavazkovy vztah. G spotieba a emise CO,: 6,670 1/ 100 km, 150-159 g/km.
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,Piratska verze dobre
zni, realita je ale jinde“

Hlavni mésto stdle nemd no-
vého primadtora. Koalice Spo-
lu se nedohodla s Pirdty
a STAN o koalici na vlddnim
pidorysu a nyni chce jednat
o podpofe pro mensinovou
radu mésta se vSemi strana-
mi kromé SPD. Zdjem projevi-
lo hnuti ANO.

»Myslim, Ze volici od nds Ce-
kaji predevsim vysledky, a ne
dohady, kdo s kym bude.
K jednacimu stolu s Pirdty se
ale vratime kdykoliv,“ fika
kandiddt na primdtora Bohu-
slav Svoboda (ODS), podle kte-
rého koalice Spolu béhem
predchozich jedndni splnila
vSechna prdni Pirdtd, véetné
pozadavku na radniho pro do-
pravu.

Ani skoro tfi mésice po vol-
bach nemame v Praze vla-
du, proé? Kdo za to muze?
Nechci tady na nikoho hd-
zet vinu, ale abychom se moh-
li domluvit, musi chtit i ta
druhd strana, a to si o primd-
torovi Zdenku Hribovi, ktery
na kazdé jedndni vzdy prisel
se sérii dalSich pozadavki,
opravdu nemyslim. Za Spolu
jsme udélali vSe, aby prefero-
vand koalice na pudorysu
vlddnich stran vznikla. Po-
sledni ndvrh rozlozZeni sil
v radé znél: Pirdti — 4, ODS -
3, TOP 09 - 2, KDU-CSL - 1,
STAN - 1. Odmitnout tento
ndvrh mohl jen nékdo, kdo
se dohodnout nikdy nechtél.
A musim Fict, Ze mé to mrzi.

Navic je prosinec a Praha
dosud nema primatora...

Osobné jsem si myslel, ze
v této dobé uz budeme ddvno
pracovat ve prospéch Praza-
nd a naplnovat program, kvi-
li kterému nds zvolili.

Podle vas jste Piratum dali
nejlepsi moznou nabidku.
Ti ale tvrdi, Ze pozice rad-
nich by byly vykuchané

z hlediska kompetenci.

Co na tento jejich argu-
ment fikate?

Tohle je pirdtskd verze, kte-
rd zni asi dobfe pro média,
ale realita je nékde jinde.
Ostatné, jsou to pravé oni,
kdo si takto tucelné vytvoril
radniho pro transparentnost,
vysledkem jehoZ prdce byla
kauza Dozimetr. J4 fikdm, Ze
korupcni praktiky tolerovat
nechci a nebudu. A proto
jsme urcili radniho pro inves-
tice, ktery bude garanci kon-
troly investic napfi¢ kompe-
tencemi vSech radnich. Ostat-
né, prijde mi docela podivné,

Exprimator Bohuslav Svoboda bude pravdépodobné znovu ,,vladcem Prahy*“.

Podle Zdenka Hriba byla nabid-
ka od Spolu politicky hanebna.

o , TVafi se totiz velkoryse, ale
ve skutecnosti by mélo samo
Spolu vétsinovou absolutni
vlddu nad méstem. Ostatni
radni by nemohli nic bez sou-
hlasu nové zfizeného namést-
ka pro investice. Byli by jen fi-
kovym listem,“ tvrdi primator
HFib na socialnich sitich.

Pokus o nastoleni absolutni vlady, ¢i solidni nabidka? Hrib se prezentuje na Facebooku

o Hrib byl zvolen primatorem
hlavniho mésta 15. listopadu
2018. Ve funkci vystfidal Adria-
nu Krnacovou z hnuti ANO.
Ve zpraveé The Best of 2021
Mayors of Europe portélu
Mayors of Europe byl 7. ledna
ocenén mezi péti nejlepsimi
starosty v zemich Evropské
unie. Prezentace ocenéni vsak
vzapéti vzbudila také kritiku.

ARCHIV

Po trode googlovani se totiz
ukdzalo, Ze za Udajné prestiz-
nim ocenénim stoji jisty chor-
vatsky piarista. Lidé, ktefi maji
za webem a udilenim ocenéni
stat, jsou fiktivni.

o Spolu ve volbach ziskalo
19 mandat(, ANO 14, Pirati
13, Praha Sobé 11, STAN pét
a SPD tr. Prazska koalice musi
slozit alespon 33 hlasl. jar

Ze po letoSni korupcni kauze,
kdy musel na magistrdtu za-
sahovat Utvar pro odhalova-
ni organizovaného zlocinu,
za coZ nesou Pirdti spoluzod-
povédnost, se této trans-
parentnosti a kontrole tak
brani.

V minulych tydnech jste
v fadé podminek Piratam
ustoupili. Neslo to vice?
Pirdti mohli mit ze vSech
v radé nejvétsi zastoupeni:
1. ndméstka pro dopravu -
a to vcetné inovaci a Smart
City, o kterého si ekl pfimo
pan Hfib. Potom dalsi silové
resorty: majetek, Zivotni pro-
stiedi, Skolstvi. VSechno to
jsou resorty, o které zdstupci
Pirdth projevili v pribéhu po-
volebniho vyjedndvdni zd-
jem. Nevim tedy, co vice by-
chom méli strané, kterd skon-

cila ve volbdch tfeti, nabizet
a kam jeSté bychom méli
ustupovat?

Pirati vytvorili spolu s Pra-
hou Sobé takzvanou Alian-
ci pro stabilitu a nechtéji
se tohoto spojenectvi
vzdat. Pro¢ na ném podle
vas tak trvaji?

Je to jednoduché. Pod zi-
minkou deklarované stabili-
ty doufaji, Ze si timto krokem
ponechaji faktickou vlddu ve
meésté, a to i presto, Ze prohra-
li volby. JenZe oni nesli do vo-
leb spolecné, tak jako koalice
Spoluy, zdroven ani netvoii né-
jakou povolebni koalici, jak
se snazi nyni médiim prezen-
tovat. Oni maji vyjedndvaci
koalici - a ta je zjevnym pod-
vodem na volicich a k Zadné
stabilité opravdu nevede. Na-
opak, jenom tim ukazuji, Ze

jim skutecné nejde o zdjmy
Prazant, ale jde jim o kfesla.

Co se stane na zastupitel-
stvu tento tyden? Budete
ve ctvrtek novym primato-
rem? Vznikne vétsinova,
¢i mensinova rada?

Co se stane, je vZdy v rukou
jednotlivych zastupiteld. Po
odmitnuti Pirdta slozit koali-
ci na bdzi vlddniho ptidorysu
jsme nyni oslovili zastupitel-
ské kluby a jedndme o podpo-
fe menSinové rady. Neni totiz
mozné, aby ddle vlddla rada
bez mandatu z voleb, sloZend
zlidi, ktefi letos nedostali di-
véru obcant a nékteii nejsou
ani zastupitelé.

Pirati ¢i Praha Sobé tvrdi,
Ze uz davno je pripravena
koalice s ANO a ze tohle
vée je jen hra okolo...

Pokud jim jde o stabilitu
meésta, jak rikaji ve své alian-
ci, tak at podpofi nasi mensi-
novou radu a nikdo se nemu-
si spoléhat na podporu ANO.
Vite, je ismévné, kdyzZ Jan Ci-
zinsky sdm sebe prezentuje
jako nékoho, kdo varuje pied
koalici s hnutim ANO. Pfitom
on jediny s ANO vlddl a drZel
tuto koalici svym hlasem celé
CtyTiroky. A to samé plati pro
Pirdty. V Plzni to byli oni, kdo
hned po vyhldSeni vysledki
voleb udélal koalici s ANO,
i kdyZ s nimi koalice Spolu
chtéla jednat. Takze tyhle vy-
kiiky pana Hfiba ¢i pana Ci-
zinského beru opravdu je-
nom jako snahu na sebe me-
didlné upozornit.

Myslite si, Ze by vasim voli-
¢am vadilo, pokud byste
vladli s ANO?

Nasi povinnosti, jakoZto vi-
téze voleb, je predevsim spra-
vovat mésto a prevzit odpo-
védnost. Té jsem se ja nikdy
nebdl a vSechny Prazany ujis-
tuji, ze udélame vse, co bude
v nasich sildch, aby co nej-
diive vznikla vldda, kterd
bude stabilni, transparentni
a funkéni.

Dovedete si predstavit, ze
byste znovu sedli s Piraty
k jednacimu stolu?

Urcité. K jednacimu stolu
jsme pripraveni se vratit kdy-
koli. N4S ndvrh znaji vSichni
potencidlni koali¢ni partnefi.
Pokud bude ve ¢tvrtek zvole-
na mensinovd rada, vytvori
ndm to alesponl ¢asovy pro-
stor domluvit vlddu vétSino-
vou, na které budou partici-
povat demokratické strany.
Za sebe stdle doufdm v doho-
du na vlddnim ptidorysu.

Pokud se stanete primato-
rem, uz jste se rozhodl, jak
vyresite soubéh funkci?
A citite se ve svém véku
na to, stat jiz podruhé v zi-
voté v cele Prahy?
Samoziejmé Ze ano. Jinak
mohu zopakovat to, co jsem
slibil Prazanim pfed volba-
mi a pro¢ mé i zvolili. Pro Pra-
hu budu stoprocentni primd-
tor a maximalné se budu sna-
Zit vyuzit i svlij post poslan-
ce, abych pro hlavni mésto vy-
jednal na vlddni drovni ty nej-
lepsi podminky. Aby se Praha
konecné posunula v dtlezi-
tych projektech ddl.

FILP .
JAROSEVSKY
D filip.jarosevsky@metro.cz
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Jakto vidimja |
Vétsinou
super appka

Denik Metro aplikaci
Zmérnte.to testuje uz od
jejiho vzniku. Hned prv-
nim pokusem jsme tym
aplikace nachytali. Rincici
poklop diry na smichov-
ském nddrazi trdpil hlu-
kem cestujici i autobusy.
Nikdo netusil, kdo md vo-
zovku opravit. Technicka
sprdva komunikaci? Do-
pravni podnik? Méstskd
¢dst? Diru jsme jako bézni
obcané nafotili a poslali do

¥

s

. METRO|

P& 4
Jen sanky
Pokud dostanete v dal-
Sich dnech chut na sanko-
vani, klidné muizete vyra-
zit i na Petfin. Na nékte-
rych mistech tu zimni ra-
dovanky povolené jsou.
Na lyZe a snowboard ale
zapomeinte. Kauzou se
stal loni zasah straznikd.
Ti totiz vyhnali sankujici
Skolaky. To byla ale chy-
ba. Na pozemku nad skol-
nim hfistém sankovani
totiz zakazané neni. MET

aplikace. Za 26 dni pfisla
odpovéd. Tym Zménte.to
ndm poslal odkaz na ¢la-
nek na webu Metro.cz

s tim, Ze se zde miZeme
dodist, jak bude problém
vyfesen... Dalsi testy uz do-
padly pro magistratni web
1épe. Spadly strom odklidi-
li, vraky odtdhli a dokonce
i svoz tridéného odpadu je
nyni po upozornéni castéj-
§i. Aplikace je super véc.
Ve vefejném prostranstvi
narazite na problém, vyfo-
tite ho a tym Zménte.to ho
pak posle na to spravné
misto. Je tak velkd Sance,
Ze béhem pdr minut po-

muzete vylepsit své okoli.
Ne s kazdym problémem
si ale aplikace poradi. Tte-
ba povalenou znacku na
cyklostezce v Braniku
jsme nahldsili uz v dubnu.
Pfes ptil roku se ale nic ne-
délo. TroSku jsme proto za-
pdtrali v redakci a spravce
komunikace nakonec na-
Sli sami. Praha 4 slibila, Ze
znacku neprodlené opravi.
Trdpi vds néjaky problém
v okoli? Poslete
jeho fotku na adre-
Su mms@metro.cz
(nebo i do aplika-
ce Zménte.to).

MAREK HYR

editor
deniku Metro

Aplikace problém na spravné misto nepredala. My ano. wer

INZERCE

PRO KOUZELNE

CHVILKY

\ Y

#INTHECITY

DOPREJTE SI NAKUPY
VKLIDU A POHQDI'g
NA NARODNI TRIiDE

Navstivte vanocni koutek
dobrovolnické organizace
Letokruh a udélejte si radost
malickostmi pro dobrou véc.

14.-15.12. 2 21.-22. 12.
13:00-18:00

-1. PATRO

7%} QUADRIO

SHOPPING STATION

| Kratce |
Navstivte prikop

Prazsky hrad od nedéle
vefejnosti trvale otevie
Jeleni pfikop. Skonci

i bezpecnostni kontroly
u vstupu do Jeleniho pri-
kopu a Krdlovské zahra-
dy. Horni ¢dst pfikopu je
oteviend uz nyni, v dol-
ni ¢asti pokracovaly bé-
hem podzimu stavebni
prdce, které se tykaly na-
priklad opravy hradeb.
V dobé adventu budou

v hradnich zahraddch
také atrakce pro déti.

Uz nemaji dluhy

MozZnost zbavit se svého
dluhu u prazského do-
pravniho podniku (DPP)
vyuzilo ve druhém kole
Milostivého 1éta celkem
1366 dluznik, ktefi spl-
nili vSechny podminky.
Podniku se prihldsilo
okolo 2000 lidi. V prv-
nim Milostivém 1été

u DPP tuto mozZnost vy-
uzilo témér 13 tisic dluz-
nika s celkovymi dluhy
136 miliont korun. érk

Misto koleji bude cyklostezka

Pozemky ve Stro-
movce ziska mésto.

Po dokonceni Zeleznice na Le-
tiSté Vdclava Havla vznikne
v jeji pivodni trase ve Stro-
movce misto pro volnocaso-
vé aktivity a cyklostezka.
Trat v téchto mistech povede
pod zemi. Magistrdt, Praha 7
a Sprava Zeleznic (SZ) podepi-
$i memorandum o budoucim
prevodu pozemki na mésto.
Stavba Zeleznice by méla za-

cit v pl‘lStlIIl roce a md byt
zprovoznéna v roce 2028. ,,Po-
zemky budou opu§tény, pro-
to jsme se v rdmci memoran-
da dohodli, Ze by SZ pozemky
pfednostné prevedla Praze
a my je mohli zaclenit do
Stromovky a rozsifit o né jeji
plochu a vybudovat zde pro-
menddu a zelen,“ fekl ndmés-
tek primdtora Adam Sche-
inherr.

Stavba nové trati mad zacit
v pristim roce pripravnymi
pracemi. V prvnim ctvrtleti
sprdva prelozi koleje ve smé-

Trat povede ¢astecné i pod zemi.

ru Stromovka, tedy trat do
Kralup nad Vltavou, a od zdvé-
ru bfezna 2023 provede hlav-

PRAHA-KLADNO.CZ

ni prace uz ve vyluce koleji
smér Dejvice. Pripravovand
trat k letisti je soucdsti Zelez-

nice mezi Prahou a Kladnem.
Plinovand modernizace je
rozdélena na osm usekd.
Nyni je dokoncen jediny
z nich, Negrelliho viadukt.

Kompletni dprava nyni jed-
nokolejné a neelektrizované
trati do Kladna s odbockou
na prazské letisté by podle od-
hadu Sprdvy Zeleznic méla
podle diivéjSich propocti vy-
jit na zhruba 40 miliard ko-
run. Nové spojeni by mélo
umoznit odjezdy vlaka jedou-
cich na letiSté i do Kladna po
deseti minutdch. €Tk
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Prichazi mrazivy tyden
a pridava se snézeni

Teploty zlistanou
pod nulou
ipres den.

Do Ceska v plné parddé piisla
zima. Vyplnila se slova meteo-
rologi. Na hordch muze spad-
nout az 25 centimetrd nové-
ho snéhu. Vnocia k rdnu ma-
zou na nékterych mistech kle-
sat pod minus deset stupnd
Celsia, hlavné na severu
zemé a pii vyjasnéni az k mi-
nus 15 stupnim Celsia. Misty
se mohou vytvdfet snéhové
jazyky nebo ledovka.
Ocekdvané jsou komplika-
ce v dopravé, zdsobovani
nebo pii chtizi. Meteorologo-
vé doporucuji sledovat do-
pravni zpravodajstvi a jezdit
velmi opatrné. Zimni vybava
je nezbytnosti, pii cestdch do
hor i snéhové fetézy. Nutné
jsou zimni pneumatiky s do-
statecnou vyskou vzorku.

Pfedpovéd

Na co se Ce$i museji pFipravit?

e Dnes bude polojasno az
jasno, rano ojedinéle
mrznouci mlhy. Nejvyssi
teploty -5 az -1 stupen.

o Zitra bude zatazeno az oblac-
no, od jihozdpadu obcasné
snéZeni. Nejnizsi nocni teploty
-6 az -10 stupnd, na severu
kolem -13 stupAd. Nejvyssi
denni teploty -5 az -1 stupen.
PFi mrznoucim desti se bude
na jihu Uzemi tvorit ledovka.

o Ve Ctvrtek bude zatazeno az
oblacno, misty snézeni, na
jihu a vychodé uzemi i mrznou-
-2 az -6 stupnd, nejvyssi denni
teploty -4 az 0 stupnd. I v ten-
to den se pfi mrznoucim desti
bude na jihu a vychodé uzemi
tvorit ledovka.

o V patek bude oblacno az zata-
Zeno, postupné misty i polojas-
no. Misty snéZeni nebo sného-
vé prehanky, zejména na jihu

nocni teploty -2 az -6 stupnd,
pfi zmensené oblacnosti,
zejména na severu Uzemi
kolem -9 stupnl. Nejvyssi
denni teploty -3 az +1 stupen.

Podle meteorologti bude poca-
si podobné i o vikendu. Na
nékteré hory pfijdou snéhové
prehanky. V zavéru obdobi mis-
ty mrznouci mlhy nebo nizka

ty az -10 stupnd, nejvyssi denni
teploty -4 az +1 stupen. ¢tk

Na hordch je potfeba dodr-
Zovat pokyny Horské sluzby.
V pripadé mokrého snéhu
hrozi skody na dritech elek-
trickych vedeni a mize dojit
k vypadkiim v energetice.
Hrozi také mnebezpeci
prochladnuti a omrznuti ne-
chranénych ¢dsti téla. Dopo-
rucuje se obléci se teple a ve

vice vrstvach spolu s vhod-
nou obuvi. Malé déti, starsi
a nemocni obcané by meéli
omezit délku pobytu venku.
Prvni leto$ni snih a mrdz
prinesly potiZze na silnicich
a ddlnicich. Nékteré komuni-
kace museli vCera policisté
uzaviit pro kamiony. Ve
stfednich Cechdch, v Praze,

Liberci a dalSich méstech
meéla problémy hromadnd do-
prava. Na vSech piijezdech
do hlavniho mésta se od rdna
tvofily dlouhé kolony. Policis-
té v nékolika krajich evidova-
li zvySeny pocet dopravnich
nehod, pfi nichz osobni i nd-
kladni auta skoncila mimo sil-
nice. €TK

» »

Mladi voli
L]

prezidenta
Stiedoskolaci v Cesku
si véera a dnes mohou
znovu vyzkouset volbu
prezidenta. Vybirat bu-
dou mezi kandidaty ze
skutecnych voleb, které
se uskutecni v lednu. Po-
radatelem vzdélavaciho
projektu je spolecnost
Clovék v tisni prostfednic-
tvim svého programu Je-
den svét na skolach. Vy-
sledky planuje zverejnit
do dnesniho vecera. ¢k

INZERCE

NABIDKA
PRACOVNIHO MISTA

CESKA VODA
MEMSEP

REVIZNI TECHNIK ELEKTRICKYCH ZARIZENI
A HROMOSVODU

SPOLECNOST: Ceska voda - MEMSEP, a.s.

MISTO VYKONU PRACE: Praha + Stfedoesky kraj
SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu urcitou (s moznosti

prodlouZeni na dobu neurcitou)
PRACOVNI DOBA: od 7:00 do 15:00 hod.
DATUM NASTUPU: ihned

NAPLN PRACE:
> revize elektrickych zafizeni a hromosvodu na objektech

vodarenskeé a kanalizacni infrastruktury

POZADUJEME:

> vyucen nebo SS — obor elektro podminkou
> vyhlaska 50/78 Sb.—min. §9 - E2A

> praxe v oboru vyhodou

> znalost prace na PC

NASTUPNI MZDA: zikladni mzda + 20 % prémii,

13.a14.plat
BENEFITY: prispévek na stravovani/stravenky; dovolena

nad ramec Zakoniku prace, vzdélavaci a jazykové kurzy;
prispévek na Zivotni/penzijni pfipojisténi; nadstandardni
preventivni péce; slevy na dopravu, cestovani, volny cas
u vybranych dodavateld; firemni akce a dalsi

> dobry zdravotni stav (prace ve vyskach i v podzemi)

NABIZIME:

> RP, skup. B.

> zazemi a stabilitu silné nadnarodni spolecnosti

» odpovidajici mzdové ohodnoceni

» nadstandardni zaméstnanecké vyhody vyplyvajici
z kolektivni smlouvy

» moznost dalsiho profesniho vzdélavani

Pokud Vas nase nabidka oslovila, poslete prosim sviij aktualni strukturovany profesni zZivotopis na e-mail:

lubomir.obona@cvcw.cz nebo postou na adresu: Bc. Lubomir Obona, Ceska voda - MEMSEP, a.s. Ke Kablu, 971/1, 102 00, Praha 10.
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Knihy. Tlpy na darky od JeziSka

Anne Glenconnerovi

DVORNI
DAMA

Maj Fivae s hritskou hrdloyskoo ruidinea

DVORNI DAMA

Anne Glenconnerovd se jizZ
v détstvi sprdtelila s budouci
krdlovnou AlZbétou II. a jeji
sestrou, princeznou Marga-
ret. To ovSem jeSté neméla tu-
Seni, Ze jednou ponese AlZbé-
té vlecku pfi korunovaci a Ze
se na vice nez tficet let stane
Margaretinou oficidlni spolec-
nici — dvorni ddmou. V knize
poutavé a s humorem provd-
di ¢tendfe tipytivym svétem
tidr a korunek, ktery ale ni-
kdy nepfipominal rajskou za-
hradu.

PECE O KYTARU

Na trh mifi dva dily publika-
ce Péce o kytaru, které pouc-
né a zdroven zdbavné radi,
jak vybirat kytaru, jak o nd-
stroj spravné pecovat, jak ho
vylepsit, jak funguji jeho jed-
notlivé komponenty nebo tfe-
ba i to, jak eliminovat drnce-
ni strun. Autor knih Zdenék
Lev md dlouholeté zkuSenos-
ti s kompletnim kytarovym
servisem a rukama mu prosly
tisice ndstroji. Jeho knihdm
pfedchdzel oblibeny blog
Péce o kytaru.

TOHO DNA SE DOTYKAM
UZ MALO

Kniha Toho dna se dotykdm
uz mdlo pfindsi Zivotni pri-
béhy lidi se zkuSenosti s poru-
chami pfijmu potravy, ktefi
se zotavili nebo uzdravili.
Motivaci autorky Martiny Lu-
pinkové k napsdni knihy byla
jeji vlastni zkuSenost s touto
poruchou. Kniha vznikla ve
spoluprdci s vizudlni umélky-
ni Lenkou Chdnovou. Jeji mal-
by tvoii pfekvapivé abstrakt-
ni obrazy plné tajemstvi a in-
timity.

) ZBoEuju & navidy é}
A
-
el ¥3. LT
=S

ZBOZNUJU TE NAVZDY

Co se stane, kdyZ prvotni za-
milovanost nového vztahu
prerusi partnerova tfimésic-
ni cesta do zahranici? Zapekli-
tosti ldsky a jejich zkousSek
béhem odlouceni néziné
a s humorem popisuje autor-
ka Veronika Rei a na svych
zkuSenostech ukazuje Ze-
ndm, jak to dopada, kdyz ztra-
ceji Cas s muzi, ktefi za to ne-
stoji. Kniha ZboZiuju té
navzdy je napsdna jako de-
nik, ilustracemi ji doplnila
Petra Brabencovad.

KURZ

w PREZITI

VE MESTE | V. PRIRODE

AMAR IBRAHIM

Dooks

KURZ PREZITI
Blackout, ekonomicky ko-
laps, pfirodni katastrofy

nebo novd nakazlivd nemoc.
NavSechno se dd pripravit. In-
struktor kurzt preZiti Amar
Ibrahim vi o chovdni v krizo-
vych situacich prvni i posled-
ni. Necekaji vds Zddné teore-
tické koncepty, ale ryze prak-
tické tipy: od pfeziti v divoci-
né béhem vsech ro¢nich ob-
dobi aZ po feSeni nebezpec-
nych situaci v méstské beto-
nové dzungli. Kdo je pfipra-
ven, nebude pfekvapen. MET

INZERCE

LEVNE KNIHY

Knihy za ceny, které necekdte!

SVOBO
ZEDNAI

WK ik M acMulry

DNE

symboly
tajemstvi
vyznam

Andél
NC Eden
Palmovka ' Strossmayerovo ndmésti

Kde nas muzete navstivit?

Metro Budgjovicka

Globus Cakovice
|. P. Pavlova Centrum Krakov

Dejvickd
Novo Plaza
OC Sestka

Vodickova 19 www.levneknihy.cz

512 stran plnyeh lustent

KR]ZOVEK

pro 6abzc.7<:u a dedu

velke pismo 269 Ké

Ceny jsou platné v siti kamennych prodejen Levné knihy a.s. do 24. 12. 2022.

FRAGMENT
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Na oteviracku prisel Krakonos.

Hory a lyzari

Skiaredly na ceskych hordch
pomalu oteviraji svoje brdny.

O vikendu se v Krkonosich otevie
Medvédin. Se zasnéZovanim
zacali na Vysociné, tam chtéji ly-
Zate pfivitat béhem tohoto tyd-
ne. ,Budeme naplno zasnézovat
a ocekdvdme i nékolik desitek
centimetrti nového prirodniho
snéhu,“ fekl feditel Skiaredlu
Spindlertv Mlyn René Hrones,
kde se v sobotu uskutecnila par-
ty. Tam samozfejmé nemohl
chybét Krakonos.

PRIME COMMUNICATION

Do odpadu nepujdou,
budou pod nimi darky

Nedokonalé, zato Setrné. HoleSo-
vickd trZznice v Praze nabidne va-
nocni stromky z profezavek ces-
kych lesti. Smrky a borovice po-
chdzeji z lesti v Jihoceském kra-
ji, kde lesnici profezdvaji strom-
ky, které brani v ristu svym sil-
néjsim sousedtim. Misto toho,
aby stromky skoncily v drticce
na dfevo, mohou letos dostat da-
stojnéjsi roli. U Haly 22 budou

k mdni za 399 korun. érk

Cesi budou
zase utracet

Vanoce prinaseji

obchodnikim zné.

Trzby obchodniki o tfetim advent-
nim vikendu jsou meziro¢né o deset
az 20 procent vyssi, nékteré obcho-
dy i pfes letoSni zdrazovani hldsi
také stejny ndrtst poctu zdkaznikd.
Lidé nejvice nakupovali hracky, elek-
troniku ¢i obleceni. Kromé vanoc-
nich ddrka je velkd poptdvka po vé-
noc¢nich dekoracich a potravindch,
vCetné potteb na peceni cukrovi. Pro-
deje rostou i pfes pokracujici inflaci,
kterd podle Ceského statistického
dfadu (CSU) v f{jnu ¢inila 15,1 pro-
centa.

Klobasy i pyzama

»Vanocni piipravy nabiraji na ob-
ratkdch,” fekla k prodejim o stiibr-
né nedéli mluvci Globusu Aneta Tur-
novskd. Tento adventni vikend zd-
kaznici podle ni pofizovali hlavné
svdtecni dekorace. Z ddrk pro déti
dominovalo elektro jako tablety ci
designovd sluchdtka a také lego,
u dospélych naptiklad fleecovd pyZa-
ma, termoponozky, lozni prddlo
z mikroplySe nebo znackové oblece-
ni ¢i obuv. Z potravin byla podle Tur-
novské velkd poptdvka po uzeném
mase, svdtecnich uzenindch a kloba-
sdch a po vdno¢nich mdslovych tés-
tech na peceni, cukrovi a vdnoc-
kdch.

Nakupuji také opozdilci

Prodeje byly vyssi také v on-line
obchodech, potvrdila mluvci Mall.cz
Pavla Hobikova. ,,Na ndvstévnosti na-
Seho webu vidime, Ze do Vdnoc zby-
vd skutecné uz pdr dnti a do ndkupu
darkd se pustili i zdkaznici, ktefi pri-
pravy nechdvaji na posledni chvili,“
uvedla. Podle ni tfeti adventni vi-
kend ukdzal, Ze Cesi jsou pii vybéru
darka spise konzervativni a sdzeji
na osvédcené klasiky. Dominovaly
tak hracky v cele se stavebnicemi
Lego, ddle mobilni telefony a te-
levize, které ndsledovaly vysavace
a notebooky. Roste zdjem o pienos-
nou elektroniku a bezdrdtova slu-
chdtka. ZvySoval se prodej vdnoc-
nich dekoraci a osvétleni, nejproda-
vaneéjsi jsou klasické koulicky v jed-
nobarevnych saddch a vdnocni feté-
zy. Cim ddl vice Cechfi se zdobenim
stromecku necekd az na Stédry den.

Aktualni modely nepotiebujeme
Pocet zakaznikd roste i v obchod-
nich centrech. ,Podle statistik
CSU lidé na m6dé zacinaji pomerne
vyrazné Setfit, my se na médu zamé-
fujeme, ale naStésti se tento trend
u nds prili§ neprojevuje. Pravdépo-
dobné to souvisi s tim, Ze proddvd-
me star$i kolekce za niz$i ceny.
U mnoha druhti zboZi zdkaznici rddi
usetfi a zjevné nefesi, zda maji ten
nejaktudlnéjsi model,“ tvrdi feditel
centra Freeport Fashion Outlet v Ha-
tich u Znojma Jan Prochdzka. €rx

v e » » °
T¥i roky od velkeé tragedie
Fakultni nemocnice Ostrava dobudovala Integrovany
dispecink (na snimku vlevo). Na jednom misté tak
pracuji technické, bezpeénostni i zdravotnické slozky
nemocnice, které funguji na podobném principu jako
Centrum tisnového volani. Dispe¢ink ma umoznit rychlejsi
feSeni mimoradnych nebo krizovych situaci. Pfestavba pra-
covisté, které bylo piivodné jen technickym dispec¢inkem,
vysla na 21 miliond korun. Pracovi$té ma podle vedouciho
Odboru vnitini bezpecénosti a krizového fizeni Daniela Nai-
verta lépe odhalit problémové situace ¢i lidi. Nemocnice tak
reagovala na inicident, ktery se tu odehral pred tfremi lety,
12. prosince 2019. Dvaactyricetilety Ctirad Vitasek zacal
stfilet po pacientech v ¢ekarné traumatologické ambulance.
Lidi stfilel z bezprostfedni blizkosti do hlavy a hrudniku.
Ctyn zemreli na misté, tfi dalSi pozdéji neprezili mnohocet-
na zranéni. Po Utoku muz spachal sebevrazdu. Policie pfisla
s motivem jeho bésnéni. Vitasek se chtél pomstit lékarim
za to, ze se mu névénuji. Mél utkvelou pfedstavu, ze ma
rakovinu. K této udalosti se také konal pietni akt. CTK

INZERCE

IDEALNI DAREK,
KTERY ZARUCENE

POTESI

Jednoduché pro vas, mnoho moznosti

-pro obdarovaného.

e

'Zakoupl’te v libovolné hodnoté od 50 K¢ az do 5 000 K&

ve vSech prodejnach dm. Vybirat mlzZete z vice motivd.

Pripravené darkové karty v hodnoté 500 K¢ a 1 000 K&
mUZete také objedndvat v aplikaci Moje dm nebo online

na dm.cz.

dm.cz/darkovakarta.

Kauza Dozimetr. Kdo prov

Pfed nékolika mésici otfdsla tato
kauza predevsim prazskou politickou
scénou. Poputuje k hloubkovym audi-
tim. Magistrdt ale musi vypsat znovu
tendr na firmu, kterd je provede. Za-
kdzku na audity schvdlilo vedeni més-
ta uz letos v srpnu, avsak tento tendr
radni zrusili. Podle informaci je jed-
nim z divoda to, Ze se do Fizeni nepfi-
hldsil Zddny zdjemce. Audity mésto vy-
hldsilo v souvislosti s korupéni kauzou
Dozimetr. V ni celi obvinéni nékolik

Vice informaci k ddrkovym kartam najdete na

lidi, kteti podle policie organizovali ko-
rupci v dopravnim podniku. Hloubko-
vé audity se zaméri na vefrejné zakdzky
a majetkové transakce ve vybranych
meéstskych spolecnostech a na magis-
tritu. Jsou nezbytné pro to, aby se zjis-
tilo, jestli v jednotlivych projektech ne-
vznikla méstskym spolecnostem nebo
hlavnimu méstu Praze Skoda. Pokud
se Skody prokdzou, miiZe pak mésto
a jeji spolecnosti pokracovat v poddni
napriiklad trestniho ozndmeni. €Tk
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ede audit?

Znama kauza

Mimo jiné v ni figuruje napriklad
exnameéstek dosluhujiciho primatora
nebo kontroverzni podnikatel.

o Skupina podle policie nechavala obsa-
zovat svymi lidmi klicové pozice mést-
skych firem tak, aby mohli ovliviiovat
vybérova fizeni a brali Uplatky. ¢tk

T
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ZDE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPUM

| Kratce |
Nekrmte nutrie!

Krmeni nutrii na bfezich fek
meést se stalo oblibenou ¢innosti
nékterych lidi. Ti si ale neuvédo-
muji, Ze nutrie jsou invazivni
druh zvifete, $kodi okoli, miZou
prendset nemoci a velmi rychle
se mnoZi. Napfiklad v Uherském
Hradisti se chystaji na jejich
regulaci. iDNES.cz

| Krétce |
Nelegalni billboardy

Na tizemi Prahy spliuje vSech-
ny predpisy 17 procent z celkem
1531 billboardd umisténych po-
dél silnic prvni tfidy. Nejcastéj-
$i prohfesek je nedodrzeni mi-
nimdlni vzddlenosti billboarda
od sebe. Rekl to ndméstek pri-
madtora Adam Scheinherr. Podle
Svazu provozovateld venkovni
reklamy md naopak 80 procent
billboardt vSe v porddku. éTk

Drahé volani v Cesku

1151

Ceny volani a mobilnich dat v Cesku
zUstavaji jedny z nejvyssich v Evropé,
aukce kmitoctu k jejich snizeni zatim
nevedla. UvedI to Nejvyssi kontrolni
urad. Ze srovnani napriklad vyplyva,

Ze zatimco v Polsku, Némecku a Rakou-
sku cena balicku obsahujiciho 100 vola-
ni (188 minut) a 2 GB dat Cinila v prd-
méru 338 korun, zakazniky v Cesku stal
stejny balicek 1151 korun, o 17 korun
vyssi cena byla uz jen v Madarsku. ¢tk

Trus z pudy. Lze
ho koupit na webu

Dobrovolni ochrdnci pfirody se
v téchto dnech vyddvaji na pudy
dom a uklizi tam trus. Jeho ptivod-
cem jsou letni kolonie samic netopy-
1, které casto na puidach vychovdava-
ji svd mlddata. Netopyfi jsou chrdné-
ni, z pad je nelze vyhdnét. Ochrdnci
prirody alespon takto pomdhaji maji-
telim domt s netopyry Zit.

»Pamatuji i hromadu, kterd obsa-
hovala 1,5 tuny netopyiiho trusu.
Malé vrstvy lehce vysychaji, ale po-
kud vznikd velkd hromada, je trus
vlhky a miiZe zpusobit i poskozeni
nosnych drevénych konstrukci, tedy
tramu krovu,“ fikd Daniel Hordacek,
koordindtor programu ochrany neto-
pyrt z Ceského svazu ochrdnct piiro-
dy (CSOP).

Netopyry vyhnat nelze, protoZe se
jednd o zvlasté chrdanéné zivocichy.
A je s nimi chrdnén i prostor potfeb-
ny pro jejich vyvoj, tedy i samotnd
ptda. Ochrdnci pfirody se proto sna-
Zi majitelim domil pomdhat tim, Ze
takovéto ptidy pravidelné cisti. Uklid
gudna, jak se netopyii trus nazyva,
probihd po rozpadu letni kolonie,
kdy se netopyfti stéhuji na zimovisté
a ptdni prostory osifi. Jednd se vétsi-
nou o obdobi od fijna do prosince.
Do této ¢innosti se miiZe zapojit kaz-
dy, kdo chce pomoci s ochranou neto-
pyrt. Zajemci mé mohou kontakto-
vat, mist, kde se zatim neuklizi, je po
celém Cesku stdle mnoho. Ozyvat se

ndm mohou také lidé, ktefi na své
pidé mateiské kolonie maji a potfe-
bovali by ohledné tklidu trusu pora-
dit,” doddvd Hordcek.

Pro tyto zdjemce md CSOP podrob-
nou metodiku péce o pudni kolonie
netopyrt. Kdo pfimo pomoci nemi-
Ze, ale chce netopyry chranit, maze
tak Cinit tfeba tim, Ze si od ochrdnci
prirody sebrané netopyii gudno od-
koupi. ,,Jde totiZ o velmi kvalitni vyZi-
vu pro pokojové i jiné rostliny,* tvrdi
Horécek. Netopyr neni jedinym zvife-
tem, jehoZz trus lze zakoupit. V praz-
ské zoo sbiraji kazdy den stovky kilo-
gramd sloniho trusu, ktery uz deset
let proddvaji zahrddkaram. Jar




Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

1603478873

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-
ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, S$perky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e Laborant hleda prondjem
bytu v Praze s cenou max. do
20 tis. K¢ v dobré dost. MHD.
Dlouhodobé, centrum do 30
min. Dékuji. RK nevolat.

T: 777640390

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE
jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba

ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢iv dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlze byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Nemovitosti - nabidka
J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

\lyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

¢ Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu pracovniky ostrahy -
moznoidichodce, denni/noc-
ni smény, objekty Praha. Od
1.1.2023. Tel. 602281773, po -
pa, 7-12 h.

e Recepcni, vratny, ostraha.
Pro OZP az 150 K¢/h. Smény
dle dohody, pfispévek na do-
pravu, bydleni. Moznost zis-
kat  certifikdt  strazného.
Info:773 786 199

¢ Brigdda- hleddme chdvu do
détské skupiny pro déti 1-6 let
v Praze- Uhfinévsi. Volejte
604808971 - piste:
jeslicky-kotatka@seznam.cz

e Amboseli pfijme METARE /
zavozniky v Praze na
HPP/DPC, pravidelné zalohy a
odmén. Volejte pouze Po az
Pa mezi 9 - 15 hod.

Mob.: 724984850

e Firma zaméfend na PO a
BOZP pfijme na HPP technika.
Pozadavky: SS, RP sk. B,

Prace na PC, Tel. 266 610 084,
602 662 273,

vice na: www. bomespol.cz

SKOLNI JIDELNA
(25, P9 - C.Most) piijme

(plny Gvazek, nastup 2.1.).

Tel.: 774355358,
budilova@zsgenjanouska.cz

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

Pouze pro zdjemce
sinvalid. dichodem / ZPS.
Mzda 26.-30. tis./més.

Tel.: 727 871 595

Stredni Skoly BEAN, s.r.o.,
Praha 9, shani

UCITELE

ceského jazyka, ekonomie,
anglického jazyka, pfirodni
védy (fyzika, chemie, biologie)
a gastronomie.

Na pIny nebo ¢astecny ivazek.
Nastup dle dohody.

Tel: 773 941313
email: dostal@bean.cz

* Pfijmeme strdzné na pozici
v Praze 1, 4, 5 a 9. PochlGzkova
¢innost, prace s PC na DPP, ¢is-
ty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

¢ Materska skola v P9- Vysoca-
nech pfijme pomocnou silu /
kuchafku /. Pozadujeme spo-
lehlivou, pracovitou nekurac-
ku. Nastup mozny ihned. Infor-
mace na tel: 731924331 nebo
e-mail : info@msupivovaru

e PRIVYDELEK za 150-190
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-
vace smén, zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e BRIGADA pro KAZDEHO -
nocni doplhovani zbozi za
150-190 K¢é/hod, online rezer-
vace, zalohy druhy den, Praha
a okoli. Vice na tel: 222534534

e Brigada v tydnu nebo o vi-
kendu - denni DOPLNOVANI
ZBOZI za 150-175 K&/hod, on-
line rezervace, zélohy, prodej-
ny v Praze a okoli.

Tel: 222534534

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Stante se darcem
krevni plazmy

800 K¢+ ¥ ¥

S IS 0201
odbér

- PomiiZete zachranit lidske Zivoty

- Méte pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hradc¢anska
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢, 373/2011 Sh.

(1] nicc‘ www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474 770

Hledate praci?

Jste v invalidnim dlichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

-4 rv 7 v
NAasi ’Ill.l CTENARI,
v
PROSIME, DO KOSE

NEPATRIME'

e Pultovy prodej lahtdek |
BEZ PRAXE - zaskolime, nabizi-
me 162-165 Ké/hod. Zalohy
denné.

Vice na tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Nabizime 162 K¢/hod za DO-
PEK PECIVA, smény si volite
sami, denni zalohy, prodejny
po celé Praze, nastup ihned.
Tel: 222534534

e VANOCNI PRIVYDELEK - vy-
berte si brigddu dle Vasich po-
tfeb, 150-190 K¢/hod, zélohy
denné, online rezervace
smén. Tel 222534534,
www.creditczech.cz

e 7§ Dédina, Zukovského
580/6, Praha 6 hleda ucetni s
praxi. Nabidky zasilejte na
email: dundera@zsdedina.cz
tel.: 235355185. Moznost pra-
cenaZl.

e Tridéni a baleni zasilek - vy-
pomoc pred vanocemi za 165
Ké/hod s nastupem ihned, za-
lohy druhy den.

Vice na tel: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pfijmeme invalidni dichod-
ce na evidenci vozidel na par-
kovistich v Praze .Velmi pfi-
jemna prace 2 x tydné Invalid-
ni dichod je nutnosti. 6000 K¢
Cistého. 608672836

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, az 1000/den — vyplata 1x
tydné, HPP 22.000-26.000 +
13, 14 plat, strav. pausal, pri-
sp. na dovolenou aj. Vol. zdar-
ma 800566924

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, HPP 18.200
— 21 500 + 13, 14 plat, strav.
pausal, pfisp. na dovolenou
aj. Vol. zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme fidice sk.
B / Zahradnika, zimni udrzba.
HPP 22.500 — 27.000 + 13., 14.
plat, vyrocni odmeény, aj. Volej-
te zdarma 800566924

¢ Pfijmeme pracovniky na po-
zici vratny, invalidni ddchod-
ce, v centru Prahy. Mzda 120
K¢ na hodinu. Pfijemné pro-
stfedi. Tel.: 608677020

Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, biZuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

Knihy a casopisy

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Poma jako Pomagalski

75

Spolecnost Poma je jednim

z dvojice svétovych lidrd ve
vyrobé lanovek a lyzarskych
vlekd. U jejiho zrodu stal fran-
couzsky technik polského pu-
vodu Jean Pomagalski, ktery
v roce 1936 spustil ve fran-
couzském Alpe d’Huez prvni
lyzarsky vlek s talifovym seda-
kem, pro néjz se vzil nazev
poma. Pred 75 lety, 13. pro-
since 1947, pak zalozil spolec-
nost, ktera na svych interne-
tovych strankach uvadi, Ze jiz
dodala pres 8000 zafizeni do
vice nez 80 zemi svéta. Doda-
la i kabiny Londynského oka
- obfiho vyhlidkového kola

v britské metropoli. ¢tk

Bratislava mysli
na svého souseda

Slovensko je pfipraveno
predat Ukrajiné stihaci le-
touny MiG-29. Agentute In-
terfax-Ukrajina to fekl slo-
vensky ministr zahranici

Co vybrnkaji balalajky?

»Tridenni special-
ni operace” je ¢im
dal absurdnejsi.

Ruské ministerstvo obrany
porddad sbirku hudebnich na-
strojli pro vojdky odvedené
do vdlky na Ukrajiné, aby
v nich hudba podpoftila bojo-
vého ducha. PiSe o tom portdl
The Insider. Odvoldvd se na
vyzvu, jezZ se objevila na profi-
lu sprdvy jedné z petrohrad-
skych ¢tvrti na ruské socidlni
siti Vkontakteé.

,Ministerstvo md zdjem
o hudebni ndstroje, jako jsou

Rastislav Kdcer, podle né-

hoz trojice slovenskych mi-

nistrd tuto problematiku

v Kyjevé minuly tyden pro-

brala s ukrajinskym prezi-
dentem Volodymyrem Ze-

lenskym. Kdcer rovnéz uve-

dl, Ze na Slovensku byla
oteviena opravarenskd za-

Zajimavy pribéh ruského narodniho strunného nastroje

A |

| PROFIMEDIA \

Balalajka ma charakteristicky
trojuhelnikovy tvar. Rezonan-
¢ni deska je vyrobena z borovi-
cového dreva a zadni deska

je bukova. Vétsina balalajek
ma tii struny.

o Melodie se hraji bud rychlym
brnkanim, ¢i vybrnkavanim.

e Prvni pisemné zminky
o balalajce pochazeji z let
1688 a7 1700, z doby vlady
Petra Velikého. Car miloval za-
bavu a radovénky, casto zval
hrace na balalajky a dalsi lido-
vé hudebniky, aby vystupovali
na rliznych slavnostech.

akordeony a jiné harmoniky,
kytary nebo balalajky pro hu-
debniky-amatéry z fad rus-
kych jednotek, uvadi The In-
sider s tim, Ze jde o prvni ,,na-
rodni sbirku“ organizovanou
pfimo stitem a ne dobrovol-

kladna pro poskozenou
ukrajinskou vojenskou
techniku.

Pivo a more

Ukrajinsky prezident Volo-
dymyr Zelenskyj v pofadu
amerického moderdtora

niky nebo pfibuznymi odve-
denych vojdkd. V Rusku se
pro potfeby armady mezi lid-
mi sbiraji vlozky do bot, po-
nozky, spodni pradlo, idajné
se shromazduje i vycesand
psi srst.

Davida Lettermana rekl,
Ze chce byt hlavou stdtu
do vitézstvi Ukrajiny ve
vdlce s Ruskem. O své poli-
tické budoucnosti za timto
horizontem nepfemysli,
rdd by ale zajel k mori

a dal si pivo. Informoval
server RBK-Ukrajina.

Podle portdlu nékteré sbir-
ky nejsou dobrovolné. V né-
kterych regionech Ruska stat-
ni zaméstnanci museji vybi-
rat penize pro potfeby arma-
dy, nebo jim urcitou cdstku
strhnou z vyplaty. HALa€TK

Pozar u Moskvy

Nédkupni centrum ve més-
té BalaSicha v Moskevské
oblasti vCera zachvitil po-
zdr, hotelo izemi 10 tisic
metra ¢tvere¢nich. Ruska
meédia hldsila nejméné jed-
noho zranéného. érk

INZERCE

ZLATON - SPERKY ZA FANTASTICKE CENY!

DIAMANTOVE PRSTENY OD 5000 Ké&

=38

|V

ZLATE PRIVESKY OD 990 K&

ok

VELKY VYBER ZA FANTASTICKE CENY!

SKLADEM VICE
NEZ 20 000 KUSU
ZLATYCH SPERKU!

Spalena 37, Praha 1
Tel: 721112114
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Vanocni pribéh
porad vede

V cele vikendové ndvstév-
nosti kin byl opét Vdnoc-
ni pfibéh rezisérky Ireny
Pavldskové. Za tfi tydny
od premiéry pfildkal pres
111 500 malych i velkych
divdkd. Stejné jako minu-
ly tyden skoncily mezi nej-
navstévovanéjSimi péti
snimky dvé domadci po-
hddky. Na tfetim misté
byla Princezna zakletd

Narodni filmovy archiv se
zapoji do evropské akce

Publiku nabidne
némy film Prazsky
kat s zivou

hudbou Vlastislava
Matouska.

Ndrodni filmovy archiv foto-
chemickou cestou zrestauro-
val némy film Prazsky kat
z roku 1927 a v pdtek ve
20 hodin ho uvede v kiné
Ponrepo v Praze. Projekci
35mm kopie doprovodi an-
sdmbl muzikologa a skladate-
le Vlastislava Matouska. Tato
puisobivd filmovd projekce
s hudebnim doprovodem
bude také Zivé streamovdna
pres portdl Filmovy prehled.
Ndrodni filmovy archiv se
timto jiZ podruhé zapojuje
do projektu Asociace evrop-
skych filmovych archivi
A Season of Classic Films, kte-
ry md za cil pfibliZit zejména

mladému publiku klasické
snimky, ale také vyznam
péce o filmové dédictvi.
,Prazsky kat byl uloZen
v naSem depozitdfi celych
75 let, ale technicky stav ma-
teridlti neumozioval promi-
tani. Dochoval se totiZ v krat-
kych fragmentech, které
bylo potieba sestavit tak, aby
déj ddval divdkim smysl.
Tato rekonstrukce patfila
k nejndrocnéjSim projek-
tim, jimZ jsme se v posled-
nich letech vénovali,“ fika fil-
mografka a katalogizdtorka
Eva Urbanovd, kterd se na re-
staurovani podilela. ,Rekon-
strukce vrdtila filmu neje-
nom ptivodni déjovou linku,
ale také barvu. Po peclivém
sestaveni déje totiZ byly na
vyslednou filmovou kopii na-
neseny barvy, které odpovi-
daji tém ptvodnim z dvaca-
tych let,“ doddva Urbanova.
Prazsky kat je jednim z prv-
nich ¢eskych kinematografic-
kych pokusit o zpracovdni

Prazsky kat

historické latky: Odehrdvd se
v poloviné sedmndctého sto-
leti a klicovou roli kata
Mydldfe v ném ztvdrnil le-
genddrni zdpasnik Gustav
FriStensky.

Ve dvacdtych letech dvaca-
tého stoleti, kdy byl Prazsky
kat poprvé uveden, ozvucova-
li filmy klaviristé a hudebni
télesa riznorodymi skladba-

INZERCE

p Portmonka

Kaufland akéni letak

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

oogle Play

I Stal ul w
@& App Store

mi piimo pfi projekci v kiné.
Casto hrdli obvyklé nebo do-
porucené skladby, nékdy im-
provizovali. U ambiciéznéj-
$ich film byla uz ve dvaca-
tych letech zaddvdna hudba
skladateldm, ktefi slibovali
urcitou originalitu.

»-Novou hudbu ke snimku
slozil skladatel, muzikolog
a ¢len legenddrni novovinné
skupiny Mdma bubo Vlasti-
slav MatouSek. Zvukovou kra-
jinu Prazského kata obyvaji
ohlasy ceské renesancni poly-
fonie, postupy avantgardy
druhé poloviny 20. stoleti
a folklorni napévy. Zivy do-
provod MatousSkovy Schola
Specialis Familiae tak propo-
juje starobylé hudebni pra-
meny se souc¢asnymi kompo-
ziénimi principy a prindsi
novy pohled na to, jak mtiZe
v soucasnosti znit historicky
némy film,“ dopliuje Jonds
Kucharsky, kurdtor zvuku
a hudby Ndrodniho filmové-
ho archivu. MET

v Case 2 a na ¢tvrtém Nej-
vétsi dar. Poradi doplnily
dva americké filmy. Ve
ctvrtek do tuzemskych
kin dorazi Avatar: The
Way of Water reZiséra
Jamese Camerona, kome-
die A do kuchyné!, maroc-
ké drama Casablanca
Beats, dokument VSechno
bude v pohodé, slovenskd
komedie K1, Svédskd ko-
medie Vdnocni pohddka

a japonsky animovany sni-
mek Dorucovaci sluzba ca-
rodéjky Kiki. érx

Dokument

Dynastie Windsoru je
soucasny vladnouci pa-
novnicky rod ve Spoje-
ném kralovstvi Velké Bri-
tanie a Severniho Irska

a v nékterych zemich
Commonwealthu. Od so-
boty bude Prima Zoom
vysilat tridilnou sérii Sou-
kromy Zivot Windsord,
jez dynastii priblizi. mer

Ceny Zlaty globus.
Znaji své nominace

Nejvice nominacina Zlaté glé-
by, osm, ziskala irskd Cerna
komedie Vily z Inisherinu dra-
matika Martina McDonagha.
Mezi nominovanymi filmy
v kategorii nejlepsi drama je
mimo jiné pokracovdni akcni-
ho trhdku Top Gun s ndzvem
Top Gun: Maverick a rovnéz
druhy dil vypravného sci-fi
snimku Avatar Jamese Came-
rona s ndzvem Avatar: The
Way of Water. Sest nominaci
posbiral snimek VSechno, viu-
de, najednou v hlavni roli
s Michelle Yeohovou, po péti
pak film Babylon, ve kterém

si zahrdli herci Margot Rob-
bieova a Brad Pitt, a rodinné
drama Fabelmanovi reZiséra
Stevena Spielberga. €Tk

Pfedehra

Zlaté globy budou predany
11. ledna 2023.

o Ceny jsou povazovany za ja-
kousi pfedehru prestiznéj-
Sich Oscar(, kazdorocné je
udili Asociace zahranicnich
novinarl v Hollywoodu. ¢tk
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Legendarni
formace oslavi
30 let existence.

Svétovd megastar Jamiroquai
prijizdi do Prahy, aby na Met-
ronome Prague, kterym oZije
prazské Vystavisté v terminu
od 22. do 25. ¢ervna 2023, roz-
jela svou velkolepou hudebni
show. Poslednich tisic zvy-
hodnénych vstupenek z limi-
tované vdnocni edice jesté za-
koupite na metronome.cz.

Prahu cekd hvézdné léto.
Na tradi¢ni open air Metrono-
me Prague miii fada svéto-
vych skupin a interpret nej-
rtznéjsich zanra, ktefi slibu-
ji dechberouci hudebni zazit-
ky. Jamiroquai predvedou na
hlavnim pédiu svou velkole-
pou hudebni show a oslavi
30 let ptisobeni. Na festivalu
vystoupi vedle hudebnich
hvézd, jako jsou M83, Auro-
ra, Moderat, Editors ¢i White
Lies, 40 dalsich interpretd.

»,Cely tym Metronome
Prague md radost, Ze po
vSech téch improvizacich
v poslednich tfech letech
zase mtizeme nabidnout divé-
kiim program plny skvélych
jmen. Dékujeme vSem, ktefi
si kupuji vstupenky s predsti-
hem,* fikd promotér akce Da-
vid Gaydecka.

Britskd multiZzdnrovd for-
mace Jamiroquai vznikla

Jamiroquai roztanci
Metronome Prague

Zpevak a skladatel kapely Jam1roqual Jay Kay ARCHIV PORADATELE

v roce 1992. Kapela rozjela
svou Kkariéru velmi slibné
a stala se jednou z nej-
origindlnéjSich skupin pocat-
ku 90. let. Jejim zakladatelem
a zdroven frontmanem je zpé-
vdk a skladatel Jay Kay,
vlastnim jménem Jason Luis
Cheetham, ktery se narodil
30. prosince 1969 v anglic-
kém Stretfordu.

Skupina vzesla z londyn-
ského acid jazzového under-
groundu a béhem svého piiso-
benivydala zatim osm studio-
vych alb, kterych se po celém
svété prodalo pres 26 milio-
nd kusd. Veletispésna skupi-
na, kterd origindlnim zptiso-
bem propojuje acid jazz,
funk, soul a disco, se za dobu
své existence sedmkrdt pro-
bojovala do britského zZebfic-
ku Top 10 a s tfemi alby se do-
stala az na jeho Gplny vrchol.

Jamiroquai ziskali také
cenu Grammy, byli nomino-
vdani na Brit Awards, a dokon-
ce maji zdpis v Guinnessové
knize svétovych rekordd za
nejproddvanéjsi funkové al-
bum vSech dob.

Jiz svym debutem Emer-
gency on Planet Earth z roku
1993 vytvorfili Jamiroquai
novy hudebni zdnr, ktery
ovlivnil celou fadu dalSich hu-
debnik® a umélcti. V ndsledu-
jicich letech skupina vydala
dalsich sedm alb.

Jméno skupiny se zrodilo
spojenim ndzvu kmene Iroké-
z{ s multivyznamovym sliv-
kem ,jam“. Tak vznikli Jami-
roquai, jamujici Irokézové,
ktefi vyzndvaji indidnskou
pfirodni filozofii ,orenda“.
Jméno se pouzivd jak pro
oznaceni celé kapely, tak pro
samotného Jaye Kaye. MET
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Gervais.
Zavita take
do Prahy

Ocenovany britsky komik,
herec, scenarista a rezisér
Ricky Gervais oznamil dal-
$i terminy predstaveni
Armageddon po celé Evro-
pé v roce 2023. Mezi za-
stavkami, kde predstavi
tuto novou stand-up show,
bude 4. bfezna také Praha,
konkrétné Kongresové cen-
trum. Gervaisovo turné Su-
perNature 2021 zazname-
nalo obrovsky uspéch a na-
sledné se stalo jednim

z nejsledovanéjsich kome-
dialnich specialli roku na
Netflixu, kdyz bylo odvysi-
lano v kvétnu. Netflix jiz za-
koupil prava na Armaged-
don. Vstupenky budou stat
od 1390 korun, od 14. do
16. prosince pro cleny Live
Nation Klubu, poté pro
vSechny zajemce. MET
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Sleva plati na celou znacku Dove

Lacalut aktiv zubni pasta 75 ml
Cena pri Roupi 1 ks 69,90 K¢&.

Sleva plati na celou znac¢ku Finish
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Pfehazejte pismena

vyjdou vam slova.

Ta dopliite do
prazdného fadku
pod pismeny.

|

e lolols]

16.10

15.55 Na krok od nebe V
17.00 Cestomanie
17.30 AZ-kviz 18.10
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov muij? 19.00
19.00 Udalosti 19.15
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40
20.10 Jak si nepodélat Zivot 19.50
Az budou kravy litat. TV serial
(CR, 2019) 20.00
21.35 Létos kovbojem
Komedie (CR, 1976) 21.35
23.10 KomisaF Moulin 00.00
00.40 AZ-kviz 00.50
01.25 Zajimavosti z regiont 01.20
01.50 Bananové rybicky 01.45
02.30 Dobré rano 02.15
05.00 13. komnata Jifiho 02.30
Pragera

Nékdo to rad horké
Komedie (USA, 1959)
Vsechny krasy Yellow-
stonu

Bézkotoulky
Kfestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Cetnik se Zeni

Komedie (Fr./It., 1968)
Neboztici preji lasce
Santuv pribéh

Pfed pulnoci

Cesty viry

Babylon

Zaslapané projekty
Hranice dokoran -
Rozmoéwki polsko-czeskie

17.00

Napiste svou bublinu

»Komu Ze
to fandime
dneska?“

FILIP VON WACHTEL
Facebook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

-18,3 °C (1808) 14,3 °C(2000) Bio:

Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.25 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4387) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Mixxxer Live
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.30 Gamingmania
20.20 MasterChef Cesko VI (31) 20.15 Zoo (74) Novinky ze svéta her s Barou
21.40 Mise novy domov Il Bez rodicd. Rodinny serial (CR, Hacsi
23.10 Vikend 2022) 17.35 Ocko hity
00.00 Kriminalka Miami (21) 2135 7 padi Honzy Dédka 18.00 Vanoéni vyhry
Vrah za kamerou. Serial (USA, 22.45 7 padiu Honzy Dédka Napiste na Facebook Ocka
2002) 23.50 Ano, $éfe! pfimo na obrazovku a vyhrajte
01.00 Kriminalka Miami (22) 01.00 Policie v akci v naem adventnim kalendari
Mezi plameny. Serial (USA, 02.00 Namofini vysetfovaci 19.00 Mixxxer EXTRA
2002) sluzba XI (17) 20.00 Ocko hi
02.00 Kriminalka Miami Ill (8) Smrt a rokenrol. Krimiserial 21.30 Tattoo Fixers Extreme
02.40 Novashopping (USA, 2013) 22.00 NAKED ATTRACTION
02.55 Na lovull 02.55 Rizzoli & Isles: Vrazdy na ITALY
03.50 Pojistovna stésti V (15) pitevné VII (2) 22.30 Ocko flirt
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Rozddvame 1000 bezplatnych baleni pfipravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOCI
od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad mechyrem

Ziskejte metoda zdarma a zapomeiite na Uniky moéi stejné jako 16 900 Cechd :&;

‘&1 | TOTO NENi CHYBA TISKU
9 - 1000 BALENI ZA 0 KC!

INZERCE

Neprijemné uniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a casté navstévy na toaleté mohou byt
minulosti. Diky nové metoda se uz témér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy
meéchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu nad méchyrem a zZivotni komfort bez

neprijemnych prekvapeni -

etoda, kterou si nechal paten-
M tovat britsky odbornik Thomas

Brown, pfedstavuje skutecny
pfelom ve sniZovani nepfijemnych
problémt spojenych s iniky moci. AZ
98 % lidi, ktefi pouzili novou metoda,
pfiznava, Ze problémy s nekontro-
lovanym vyprazdiiovanim méchyte
ustupuji uz v prvnich 7 dnech, coz
znamend, Ze kazdy miZe ovladat
svlij méchyf, snizit Cetnost nepii-
jemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kaZzdodenni-
ho Zivota — a to za méné neZ tyden.

Jak je to mozné?
e A

Inovativni pripravek od-\
stranuje pricinu problému

,»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
je potrebnd intenziv-
ni regenerace mocové
soustavy na bunécné
trovni. Aktivni slozky
obsazené v novdtor-
ském pripravku utésriuji méchyr, ob-
novuji sliznice mocové trubice a po-
siluji svaly pdnevniho dna az o 81 %,
¢imz navraceji kontrolu nad vyprazd-
riovanim méchyre uz behem 24 hodin. “

Thomas Brown, odbornik

na urologicka onemocném’/

KONEC STUDU! PRVNI

(.

EFEKTY UZ ZA 24 H
INKONTINENCE SE DA SNIZIT

Testy dokazuji, Ze inovativni pri-
pravek Uucinné eliminuje vesSkeré
potize mocCové soustavy bez ohledu
na vék a pohlavi nemocného a také
bez ohledu na stupenl pokrocilosti
a pri¢inu obtizi. ,,V kazdém pripadé
uZ po 2-3 dnech kury se tlak na mé-
chyt zmirfuje, nekontrolované tniky
moci ustavaji a doba vydrZe s plnym
méchyfem se aZ 7nasobné zvysi, cozZ
umoziiuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi ndvstévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

> Z NAMAHY

p» NALEHAVE

(mj. nocni moceni, tiniky spojené se zanétem méchyre)

Z PREPLNENI

>>

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI NA INKONTINENCI:

(napt. pri kasli, smichu, kychanti, fyzické namaze)

(nejéastgji po porodu nebo v pfipadé onemocnéni prostaty) (R

Inovativni pripravek posiluje svaly panevniho dna az ‘”/ /
0 81 %. Uz 1.aplikace pFipravku miiZe obnovit

sliznici mocové trubice, ktera se stava

1 PORCE

pruznéjsi a tésnéjsi.

EFEKTY UZ PO 24 H

Tak imponujici dcinnost kiry vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit pfehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé fadé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouzivani pfiprav-
ku ma také vliv na posileni svala
panevniho dna, regeneruje stény
méchyfte, vraci jim pruZnost a zlep-
Suje napéti tkani, z nichZ se sklada
vylucovaci soustava. Navic novy
pripravek vyuziva pfirozenou rege-
neracni schopnost organizmu a pod-
nécuje buiky ke zvySené produkci
estrogent a testosteronu — hormonti
odpovédnych za navréaceni sprav-
ného vyprazdiovani méchyfe.

Vyresil jsem
problém jako muz!

»Mokré skvrny na
kalhotdch, nekont-
rolovatelné uniky...
Vidyt jsem silny,
zdravy chlap! Lékar
mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu
jsem zacal pouzivat pripravek, ktery
mi koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd o pro-
dukt, ktery doporucuji.«

Jozef, 65 let, Teplice

KONEC S INKONTINENCI

Odbornici tvrdi, Ze na trhu v soucas-
né dobé neexistuje rychlejsi a ucin-
néjsi neinvazivni metoda tlevy od
precitlivélosti méchyte. Aktivni latky

Uleva pro méchyF

., Vleklé  problémy
s méchyrem mi zne-
prijemriovaly Zivot
uz nekolik let. Zkou-
Sela jsem rtizné pro-
stredky, ale teprve
tento pripravek mi
ucinné, rychle po-
mohl s mym problémem — inkonti-
nenci. Po tydnu kiry jsem uzZ mohla
jit volné do bazénu, smdt se a kaslat
bez obav z nekontrolovaného uni-
ku moci. Nemusim uz béhat kazdych
20 minut na WC. Tento produkt mi
zlepsil Zivot 0 200 %. Dékuji.
Ludmila, 53 let, Ostrava

a to vSe za méné nez 7 dni.

obsaZené v pripravku jsou 100% pfi-
rodni. Podileji se na vystavbé primé-
feného napéti a jadrnosti tkani vylu-
Covaci soustavy. KdyZ se jednotlivé
useky mocovych cest stanou silnéj-
§imi a pruznéjSimi, celd vyluCovaci
soustava je tésnéjsi.

4 SUPER VYHOD

Origindlni pFipravek moze:

Vyrazné zmensSit problém
s tiniky mo¢i uz za 7 dni

Ik Utésnit vylucovaci
soustavu za24 h

=}= Sniit tlak na mo€ovou trubici

7Tkrat prodlouzit dobu vydrze
+ s plnym méchyiem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych uniki mo€i

RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

NEODKLADEJTE TO -
OVLADNETE MOCOVY
MECHYR UZ DNES
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyZ se informace o této
akci na vrdceni uhrazené castky
rozkrikne, zékaznici nas zaplavi
svymi objednavkami. Je to vaSe po-
sledni Sance ziskat baleni pripravku

za tak vyhodnych podminek.

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 07.01.2023
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

em>354 770 355

- Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni spojen bez pfiplatku

*(_ DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost )

{
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MARTIN
DANES

BRETANSKY PSAVEC

| Sloupek -
NA ZNACKY!

»Prisnost musi bejt, bez piisnosti by se nikdo nikam
nedostal,” fikal Josef Svejk a mél pravdu. O platnosti téhle
poucky jsme se mimo jiné presvédcili v uplynulych tfech
letech. V priibéhu pandemie hlavni média pravidelné
hldsila nejriznéjsi omezeni a nafizeni na nejblizsi obdobi,
diky ¢emuz informace pokazdé pronikla k uSim i o¢im
vSech. V realizaci pokynt kompetentnich organti méli
presto napfiklad Francouzi urcité rezervy. Jako by méli

v sobé zakdédovan jakysi détsky vzdor: Nebudu poslouchat
tatinka a maminku, i kdyZ to se mnou oba mysli dobfre,
ne ane!

Svd vlastni pravidla zavddéla i jednotlivd mésta. Z ndstupist
renneského metra neddvno po takika dvou letech zmizely

kulaté samolepky
| citat | s vyobrazenou lidskou
stopou, na néz se méli
NE!DUCIU pOSI'Ol:Khat stavét lidé Cekajici na
tatinka a mammku, prijezd soupravy. Znacky
i kdyz to se mnou
oba mysli dobre.

nalepené na podlahu
s bohulibym zdmérem

py mezi cestujicimi
a snizit tim riziko pfrenosu viru byly totdlnim debaklem,
protoZe je nikdo nerespektoval.
Nejenze se cestujici na znacky s otiskem podrizek nestavéli,
oni je dokonce - nejspi§ podvédomé - radé€ji obchazeli,
aikdyz se ndstupisté zaplnilo, byla ta zelena kola porad vidét
jako mastnd oka v polévce. Md tajnd nadéje, Ze jim lidé
uvyknou, jako si ¢asem ¢lovék zvykne na vSecko, a jednoho
dne se na znacky postavi, se nesplnila, a mné se tak nedostalo
prilezitosti vyfotografovat si shora cestujici v renneském
metru, formujici geometrické obrazce jako spartakiddni
cvicenci.
www.martindanes.com

K1 Jakému tymu prejete vitézstvi v Kataru?

Lukas Riha Daniel Hsv JiFi Vitek
Chorvatsku, Maroku, nebo Mistri svéta
Luka Modri¢ Chorvatsku, jelikoz z Francie

je borec. jesté nikdy nevyhrali. potvrdi kvalitu.

zajistit dostatecné rozestu-

@mojemetro

Ctenarka Dominika Buchelova nam do Hlidace prispéla
kresbickou s témito slovy: ,,Jezdim metrem skoro kazdy den

a vidy si vezmu i vase noviny, které si cestou prohlizim a obcas
tam namaluji obrazek. V tento pfedvanocni ¢as jsem nakreslila
adventni vénec.“

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Proc vSe odnasi
radovy obcan?
Nelze bez pripominek pre-
jit komentdr, Ze zdrazova-
ni potravin bude pokraco-
vativ roce 2023. Lidé se
obdvaji, jak uhdji holé zi-
vobyti, a s touto sklicujici
predstavou prichdzeji
o nadéji, kterd je k obycej-
nému zivotu dalezitd. Vy-
svétleni bylo, Ze potravino-
vé Fetézce musi zvySovat
cenu, aby pokryly narist
energetickych ndkladda.
Otdzka zni takto — proc by
veskerd zdrazovani mél
odnést pouze radovy ob-
¢an? VSichni vyrobci a pro-
dejci by si méli uvédomit,
Ze i oni by méli mit v sou-
casné dobé ekonomické-
ho propadu nizsi zisky! Co
je ale nejhorsi? I kdyby se
ekonomika pozvedla,
ceny se jiz nikdy nesnizi.
TakZe do nového roku je
nutné pracovat na psychi-
ce. Strach zabiji.

KVETA VAVROVA, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

SANCE

Jsem opét hrubé nespokojen
§ prai referenta pro Cesko.

Tatimco jinde zuf vlky, povodné,
zeméteseni a hladomory, ty jsi byl
schopen vymyslet akordt prezidentskou
Kandidatku s podporou neposlancujicich
postanci.

To je aZ neskutecné slaby!

Ta trest budes aZ do Silvestra
nosit tuhle debilni Cepicku.

honza-smolik.com
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Fotbalista Michael
Krmencik (na archivnim
snimku) si kvdli plivnuti
na protihrace nezahraje
v indonéské lize Sest za-
past. Utocnik Persije
Jakarta navic musi zapla-
tit pokutu 10 miliont ru-
pii (v pfepoctu zhruba

15 tisic korun). Rozhodla
o tom disciplinarni komi-
se tamni soutéze. CTK

| Krétce |
Jificek nechybi

Bronzovy medailista z le-
toSniho seniorského hoke-
jového mistrovstvi svéta
David Jificek figuruje v Sir-
§i, sedmadvaceticlenné
nominaci juniorské repre-
zentace pro MS hract do
20 let v Kanadé. Trenér Ra-
dim Rulik do kddru zafa-
dil i Gtocnika Jifiho Kuli-
cha, jenz stejné jako Jifi-
Cek hraje v zdmoi'ské
AHL. Do MS vstoupi Cesi
27. prosince proti Kanadé.

Messi: Pokusim se

splnit si svuj velky sen

Dnes se rozhodne
o prvnim finalisto-
vi fotbalového
mistrovstvi svéta.

Ve hfe jsou na Sampiondtu
v Kataru posledni ¢tyfi tymy.
Teprve potfeti v historii figu-
ruji mezi semifinalisty celky
ze tfi raznych kontinentd.
Bitvy o findle dnes od 20 ho-
din spusti souboj Argentiny
a Chorvatska.

Favoritem jsou tfadujici ji-
hoameric¢ti Sampioni, ktefi
uspéli pri vSech ¢tyrech pred-
chozich ucastech v semifind-
le. Argentinsky kapitdn Lio-
nel Messi miiZe udélat pred-
posledni krok k jediné velké
chybéjici trofeji v kariére.

Obhdjci stiibra Chorvaté
vSak véri, Ze pétatficetileté-
ho kanonyra zastavi a soupe-
fe porazi stejné jako na
Sampiondtu pred ¢tyimi lety

S novym jménem

Mezindrodni plavecka fe-
derace FINA se po vice
nez stoleti pfejmenuje.
Nové ponese oznaceni
World Aquatics (Svétové
plavecké sporty). Vedeni
organizace to schvdlilo na
mimofddném kongresu

v Melbourne, kde dnes za-
¢ind mistrovstvi svéta

v kratkém bazénu. Na néj
se chystd deset ceskych
plavci a trenéfi véri v né-
kolik findlovych umisténi.

Lionel Messi

v Rusku. Postupujici si o zlato
v nedéli zahraje s vitézem
stifede¢niho duelu mezi ob-
hdjcem trofeje Francii a Maro-
kem, porazeného cekd sobot-
ni utkdni o tfeti misto.

Souboj o titul mize mit
stejné obsazeni jako na minu-
1ém mistrovstvi pfed ¢tyfmi
lety. Chorvaté mohou jako
prvni od roku 2002 postoupit
do findle na dvou po sobé
jdoucich svétovych Sampio-
ndtech, Brazilie tehdy hrdla
o zlato potfeti za sebou.

Uz si zatrénovala

Po ndvratu z ruského véze-
ni do USA si basketbalova
hvézda Brittney Grinero-
vd poprvé lehce zatrénova-
la. Od ¢tvrtecni vymény
za ruského obchodnika se
zbranémi Viktora Buta po-
byvd na zdkladné Fort
Sam Houston v San Anto-
niu a v nedéli poprvé po
nékolika mésicich podle
ESPN vzala do ruky mic.
Jeji ndvrat na palubovku je
zatim v nedohlednu. érx

Macik. Na Rallye Dakar
bude diilezita klidna hlava

Martin Macik bude na bliZici
se Rallye Dakar patfit mezi
hlavni favority kategorie ka-
miont. Triatficetilety pilot
vozu Iveco si v nadchdzejicim
roc¢niku slavné soutéze pripi-
Se jiz jedendcty start, jeho do-
savadnim maximem je ¢tvrté
misto z roku 2021. Nyni md
velkou Sanci vysledek vylep-
Sit i proto, Ze na startu budou
chybét zdstupci tovarniho
tymu Kamaz, ktefi ovlddli po-
slednich Sest ro¢niks rallye
a osmnadct od roku 2000.
»Dilezitd bude klidnd hla-
va a rozumnd, vyrovnana jiz-

da v solidnim tempu - od sa-
mého zacdtku,” podotkl Ma-
cik z tymu MM Technology.
Macik na Dakaru debutoval
v roce 2013 jako navigdtor
Vlastimila Vildmana, o dva
roky pozdéji se predstavil po-
prvé sam jako pilot. Kdyz mi-
nuly tyden organizdtofi pied-
stavili trat, prohldsil, Ze na zd-
vodniky cekd jeden z nejnd-
rocnéjsich Dakart v historii.
~Specidlky povedou pres
azemi, kterd uZ zndme. Ceka-
ji nds snad vSechny terény,
jaké muiZzete v Satidské Arabii
najit — casto se budou stfidat

v rdmci jedné etapy. VétSina
traté bude hodné rozbitd, pti-
pravujeme se na Sutry, skaly,
planiny, mezi kterymi se na-
jednou zjevi extrémné meék-
ké pomalé pisky, pak si ddme
trial a z néj Sup do vypalovac-
ky,“ fekl Macik. Specifikem
nového ro¢niku bude volny
den azZ po osmé etapé. V mi-
nulosti byla pauza o dva dny
diive. ,Nad jizdou budeme
muset vic pfemyslet, upravit
jejistyl, auta nejsou nerozbit-
nd. Budeme se muset hodné
soustfedit, abychom nedélali
chyby,“ dodal Macik. €Tk

Specialni lety

30

Pred zitrejSim semifinale MS
proti Francii vypravi marocky
narodni dopravce tficet spe-
cialnich letd s fanousky. Do
Kataru zamifi stroje spolec-
nosti Royal Air Maroc z Casa-
blanky, uvadi Reuters.

Messi ve své bohaté kariére
ziskal fadu trofeji vcetné vi-
tézstvi v Lize mistr{ a lonské-
ho prvenstvi na jihoameric-
kém Sampiondtu, zlato z mis-
trovstvi svéta mu ale stdle
chybi. V roce 2014 Argentinci
neuspéli ve findle a na titul
z MS ¢ekaji od roku 1986. Zla-
to ziskali i 0 osm let dfive. Ji-
hoamericky celek na turnaji
v Kataru na tivod necekané
prohrdl se Satdskou Ardbii,
ale poté ve skupiné porazil
2:0 Mexiko a Polsko. V osmi-

Maji aspon kocoura

Anglie vypadla ve ctvrtfinale
MS, ale obranci John Stones
a Kyle Walker neodjedou

z Kataru s prazdnou.

e Domd si s sebou vezmou za-
toulaného kocoura, kterého
si osvojili. Kocour musi ale na
Ctyfi mésice do karantény.

findle zdolal Austrdlii 2:1
av pdte¢nim ctvrtfindle vyfa-
dil na penalty Nizozemsko
po remize 2:2. Argentinci mo-
hou postoupit do findle po-
Sesté, v semifindle uspéli v le-
tech 1930, 1986, 1990 i 2014.
V roce 1978 prosli do souboje
o zlato ze ¢tvrtfindlové skupi-
ny. ,Tento Sampiondt je pro
mé vyjimecny, protoze je
m{j posledni. Pokusim se spl-
nit si sviij velky sen. Chorvat-
sko je ale velmi tézky protiv-
nik,“ uvedl Messi. €Tk

Zera Libora Zabranského.

~\ 3 \
4 » °
Pesouta nahradi Martinec
Kou¢ Martin PeSout (na snimku) uz nevede hokejisty br-
nénské Komety. Vedeni klubu jej odvolalo kvili neuspo-
kojivym vysledkdim tymu. Jeho nastupcem bude byvaly
hrac a asistent kouce ve Sparté Patrik Martinec. Klubové
vedeni Pesouta odvolalo poté, co Kometa nedélni poraz-
kou v Ceskych Budéjovicich zavrsila sérii deviti utkani,
v nichz dokazala vyhrat jen na najezdy s Olomouci (1:0)
a bod ziskala po netspésném prodlouzeni v Pardubicich
(3:4). Briiantim patfi osmé misto v tabulce, extraliga
bude pokracovat po reprezentacni prestavce za tyden
v utery. ,,Nevidime jinou moznost nez se pokusit dat muz-
stvu novy impulz. Hraéi ted maji dva dny volno,“ citoval
vcera oficidlni web Komety majitele a generalniho mana-

CTK
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Nova rostlinna kira miiZe zabranit Sifen

,epidemie“ hluchoty v Cesku

Pani Irena (85 let) ztracela sluch a spolu s nim i radost
ze Zivota. Ze dne na den prestavala slySet své blizké,
moderatorku zprav, prodavacku v obchodé...

Ceské republice trpi

Pfed uplnou hluchotou ji zachranila vnucka.
kazdy druhy clovék ve

V veku 56-95 let vaznymi

problémy se sluchem. Z toho
az 4 z 10 jsou tuplné hlusi,

ale tento problém skryvaji
pred rodinou a znamymi.
Statistiky jsou alarmujici!
Padesat procent lidi

s nedoslychavosti nepo-
uziva naslouchatka, pro-
toZe si to nemohou dovolit.
Vysledkem je, ze lidé trpici
ztratou sluchu redukuji své
socialni kontakty a prestavaji
vychazet ven. Vétsina z nich
se roztiluje, Ze ostatni mluvi
tiSe a nevyrazné a nechtéji

(i sami sobé) priznat, Ze ztra-
ceji sluch.

Operace se nedockala

Pani Irena byla jednou z tisict
lidi s nedoslychavosti v Cesku.
Sest let ¢ekala na operaci, a
pak ji 1ékar rekl: , Je mi to moc
lito, ale kviili véku a stupni vasi
predstavuje operace vdzné
komplikace, Suméni

v usich, nepredvidatelné neuro-
logické poruchy.”

»Snazila jsem se néjak smirit

s tim, Ze témér nic neslySim,”
vypravi pani Irena. ,Ale jak?
Dcera, jeji manzel a vnoucata
se opravdu snazili. A ja jsem
sedéla u stolu, usmivala se

na né, ale... nerozumeéla jsem
nicemu, co mi fikali. Syn zuril,
Ze posloucham zpravy prilis
nahlas, a tak jsem $la pry¢

a zamykala se ve svém pokoji.
Vyzkousela jsem uz spoustu
naslouchétek, ale kvalita zvu-
ku byla strasna. Tyto pristroje
jsou naprosto obtézujici,
vSechny ty zvuky, praskani,
piskani. Radsi budu hluchj,
nez abych je nosila!” rika.
»Popravdé receno, za
vSechno vdécim své milo-
vané vnucce, ktera pracuje
jako zdravotni sestra v ex-
kluzivnim domové diichod-
cti u Bodamského jezera
ve Svycarsku. Maji tam
naprosto vSe, po ¢em srdce
touzi! Bazény, masaze, 1é¢ebné
procedury, moderni terapie -
prosté vSechno! vSechno! Bara
[vnucka pani Ireny]
pohnula nebem a zemi, aby
néjak zachranila mgj sluch,
ktery se zhorsoval alar-
mujicim tempem. Jednoho
dne za mnou pfrisla a rekla:
Vis babi, svérenci toho domova
diichodct, ve kterym pracuji ve
Svycarsku, pouZivaji takovou
rostlinnou kiru, kterd zlepsuje
Jejich sluch. Jd Ti ji privezu!
Usmala jsem se, protoze mi
asi nepomohou néjaké kapky
olejicku, kdyZ mi nepomohl
1ékar; uznany specialista.
Bara je ale tvrdohlava a sa-
moziejmé mi tu kiru koupila.
Nechtéla jsem ranit jeji city,
atak jsem si je kapala dvakrat
denné. Miij 1ékar tvrdil, Ze mi
to neuskodi, ale rozhodné ani
nepomtze..”

Mél doktor
pravdu?

,Kdru jsem zacala uzivat
v breznu. V kvétnu jsem si
uvédomila, Ze opét slySim
lidi v autobuse, na ulici,

Ze slyS$im, co mi fikaji! Ne-
musela jsem jiz porad zadat
o opakovani. Myslela jsem

si: zazraky prece neexistuji,
mozna se mi to jen zda?... Ale
takhle to uz zistalo naporad.
Opét jsem rada poslouchala
radio a televizi, zacala jsem
navstévovat své pratele, uzivat
si ¢as s rodinou. Nedokazete

si predstavit, jaké to je znovu
slyset lidi kolem vas!”

Lékar byl zmateny...
Po dokonceni kiry podsto-
upila pani Irena vySetieni
sluchu a ukéazalo se, Ze slysi
mnohem lépe obéma uSima,
obzvlasté lidskou rec. Lékar
byl Sokovany - nevédél, co
rict. Faktem je, Ze diky této

SPECIALNI PROMOAKCE!

ZDARMA PRO PRVNICH 100 VOLAJICiCH!
Prvnich 100 osob, které zavolaji do
16.12.2022, ziska $vycarsky piipravek
na zlepseni sluchu ZCELA ZDARMA!

Zavolejte: 296 849 763

Po — P4 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod.

(Oby¢ejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkd) Pro Vas Sluch

Pani Irena K. z Brna
a jeji vnucka Barbora

kure se Irenin sluch nejen
prestal zhorsovat. Prahova
hodnota slyseni

se vlevém uchu zvysila

020 dBavpravém

0 30 dB! Kiira obsahuje
totiz prirodni slozku, ktera
silné stimuluje mozko-
vou cirkulaci, obnovuje
vlaskové buriky a pod-
poruje opravné procesy
sluchového nervu. Je to
stoprocentné prirodni a bez-
pecny piipravek.

Svycarska kira na zlepseni
sluchu je je nyni dostupna
také v Ceské republice. Lze ji
objednat pouze telefonicky.
Préavé probiha promoakce!
Prvnich 100 osob, které
zavolaji vcas, ziska znac-
nou slevu!




