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Do Ceska vtrhla zima.
A chvili se tu zdrzi

V noci a k ranu. Nékde teplota klesa pod minus deset stupnt Celsia, prfi vyjasnéni az k minus patnacti.
Hory. Je tfeba dodrzovat pokyny horské sluzby. Komplikace v doprave. Ridici museji byt ve stfehu smwana-
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= Snehove prlvaly zastavﬂy v Londyne lety, vlaky nablraly zpozdem

=—_ Nejenv Cesku, ale i v zahrani¢i komplikoval snih dopravu. Na letisti Stansted severné od Londyna byl uz v nedéli vecer prerusen provoz kvili Spatnému
=——=¢,| pocasi. Podle BBC News byly kvtli snéZeni, namraze a mrznouci mlze zruseny i zpozdény lety také na londynskych letistich Heathrow a Gatwick. Zpoz-
——=| déni museli lidé v Britanii ocekavat tfeba také ve vlakové dopravé. Ridi¢i aut byli vyzvani k opatrnosti i na silnicich. Na snimku stavi francouzsti studenti
===n| snéhulaka v Kensingtonskych zahradach v Londyné, francouzska vlajecka ma signalizovat vyhru fotbalistii této zemé v semifinale mistrovstvi svéta. ¢k
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Prichazi mrazivy tyden
a pridava se snéiem

Teploty ziistanou
pod nulou
ipres den.

Do Ceska v plné parddé piisla
zima. Vyplnila se slova meteo-
rologi. Na hordch muze spad-
nout az 25 centimetrd nové-
ho snéhu. Vnocia k rdnu ma-
zou na nékterych mistech kle-
sat pod minus deset stupnu
Celsia, hlavné na severu
zemé a pii vyjasnéni az k mi-
nus 15 stupnim Celsia. Misty
se mohou vytvaret snéhové
jazyky nebo ledovka.
Ocekdvané jsou komplika-
ce v dopravé, zdsobovani
nebo pii chtizi. Meteorologo-
vé doporucuji sledovat do-
pravni zpravodajstvi a jezdit
velmi opatrné. Zimni vybava
je nezbytnosti, pii cestdch do
hor i snéhové fetézy. Nutné
jsou zimni pneumatiky s do-
state¢nou vysSkou vzorku.

Pfedpovéd

Na co se Ce$i museji pFipravit?

e Dnes bude polojasno az
jasno, rdno ojedinéle
mrznouci mlhy. Nejvyssi
teploty -5 az -1 stupen.

o Zitra bude zatazeno az oblac-
no, od jihozépadu obEasné
-6az 10 stupnd, na severu
kolem -13 stupAd. Nejvyssi
denni teploty -5 az -1 stupen.
PFi mrznoucim desti se bude
na jihu Uzemi tvorit ledovka.

o Ve Ctvrtek bude zatazeno az
oblacno, misty snézeni, na
jihu a vychodé L’Jzemﬁ mrznou-
2az 6 stupnl, nejvy3si dennt
teploty -4 az 0 stupnd. I v ten-
to den se pfi mrznoucim desti
bude na jihu a vychodé uzemi
tvorit ledovka.

o V patek bude oblacno az zata-
Zeno, postupné misty i polojas-
no. Misty snéZeni nebo sného-
vé prehanky, zejména na jihu

nocni teploty 23 az -6 stupnd,
pfi zmensené oblacnosti,
zejména na severu Uzemi
kolem -9 stupnl. Nejvyssi
denni teploty -3 az +1 stupen.

Podle meteorologti bude poca-
si podobné i o vikendu. Na
nékteré hory pfijdou snéhové
prehanky. V zavéru obdobi mis-
ty mrznouci mlhy nebo m'zké

tyaz-10 stupnu nejvyssi denni
teploty -4 az +1 stupen. ¢tk

Na hordch je potfeba dodr-
Zovat pokyny Horské sluzby.
V pripadé mokrého snéhu
hrozi skody na dritech elek-
trickych vedeni a mize dojit
k vypadkiim v energetice.
Hrozi také mnebezpeci
prochladnuti a omrznuti ne-
chranénych ¢dsti téla. Dopo-
rucuje se obléci se teple a ve

vice vrstvdch spolu s vhod-
nou obuvi. Malé déti, starsi
a nemocni obcané by meéli
omezit délku pobytu venku.
Prvni leto$ni snih a mrdz
prinesly potiZze na silnicich
a ddlnicich. Nékteré komuni-
kace museli vCera policisté
uzaviit pro kamiony. Ve
stfednich Cechdch, v Praze,

Liberci a dalSich méstech
meéla problémy hromadnd do-
prava. Na vSech piijezdech
do hlavniho mésta se od rdna
tvofily dlouhé kolony. Policis-
té v nékolika krajich evidova-
li zvySeny pocet dopravnich
nehod, pfi nichz osobni i nd-
kladni auta skoncila mimo sil-
nice. €TK

Mladi voli
prezidenta

Stiedoskolaci v Cesku

si véera a dnes mohou
znovu vyzkouset volbu
prezidenta. Vybirat bu-
dou mezi kandidaty ze
skutecnych voleb, které
se uskutecni v lednu. Po-
radatelem vzdélavaciho
projektu je spolecnost
Clovék v tisni prostfednic-
tvim svého programu Je-
den svét na skolach. Vy-
sledky planuje zverejnit
do dnesniho vecera. ¢k

INZERCE

Izrael

EL2VALIN=

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

A

- vice nez exotika

Zpatecni letenka s ELAL Israel Airlines
z Prahy do Tel Avivu od 6900,-K¢
elal.com

Prague
Alrport
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T¥i roky
od tragédie
Fakultni nemocnice Ostra-
va dobudovala Integrova-
ny dispecink (na snimku
nahofe). Na jednom misté
tak pracuji technické, bez-
pecnostni i zdravotnické
slozky nemocnice, které
funguji na podobném prin-
cipu jako Centrum tisfnové-
ho volani. Dispe¢ink ma
umoznit rychlejsi reSeni mi-
moradnych nebo krizovych
situaci. Pfestavba pracovis-
té, které bylo pGvodné jen
technickym dispec¢inkem,
vysla na 21 miliond korun.
Pri strelbé, ktera se pred
tremi lety odehrala pravé
ve fakultni nemocnici, dva-
actyricetilety Ctirad Vita-
sek tehdy zastrelil ctyri
lidi, dalsi tfi zemreli pozdé-
ji. Po utoku muz spachal
sebevrazdu. Policie prisla
s motivem jeho bésnéni.
Vitasek se chtél pomstit
lékafim za to, Zze se mu
névénuji. Mél utkvelou
predstavu, ze ma rakovi-
nu. K této udalosti se véera
konal pietni akt. Pracovis-
té ma podle vedouciho Od-
boru vnitfni bezpecnosti
a krizového rizeni Daniela
Naiverta lépe odhalit pro-
blémové situace ¢i lidi. Do-
dal také, Zze nemocnici
nyni monitoruje Sest set
kamer. CTK

Vanoce prinaseji
obchodnikum Zné

Cesi letos i pies
ekonomickou krizi
budou za Vanoce
utracet.

Trzby obchodnikl o tfetim
adventnim vikendu jsou me-
zirocné o deset aZ 20 procent
vy$si, nékteré obchody i pfes
leto$ni zdraZovdni hldsi také
stejny ndrist poctu zdkazni-
kd. Lidé nejvice nakupovali
hracky, elektroniku ¢i oblece-
ni. Kromé vanocnich ddrkd je
velka poptdvka po vdnocnich
dekoracich a potravindch,
vcetné potfeb na peceni cuk-
rovi. Prodeje rostou i pfes po-
kracujici inflaci, kterd podle
Ceského statistického tradu
(CSU) v fijnu ¢inila 15,1 %.

Klobasy i pyzama

»Vanocni pfipravy nabiraji
na obrdtkdch,” fekla k prode-
jam o stfibrné nedéli mluvci
Globusu Aneta Turnovska.
Tento adventni vikend zdkaz-
nici podle ni pofizovali hlav-

né svdtecni dekorace. Z ddr-
ki pro déti dominovalo elek-
tro jako tablety ¢i designova
sluchdtka a také lego, u do-
spélych napftiklad fleecova
pyZama, termoponozKy, loz-
ni prddlo z mikroplySe nebo
znackové obleceni ¢i obuv.
Z potravin byla podle Turnov-
ské velkd poptdvka po uze-
ném mase, svdtecnich uzeni-
ndch a klobdsach a po vanoc-
nich mdslovych téstech na pe-
ceni, cukrovi a vdnockdch.
Nakupuji i opozdilci
Prodeje byly vy3$si také
v on-line obchodech, potvrdi-
la mluvci Mall.cz Pavla Hobi-
kova. ,Na ndvstévnosti naSe-
ho webu vidime, Ze do Vdnoc
zbyvd skute¢né uz pdr dnui
a do ndkupu ddrkd se pustili
i zdkaznici, ktefi piipravy ne-
chdvaji na posledni chvili,*
uvedla. Podle ni tieti advent-
ni vikend ukdzal, Ze CeSi jsou
pri vybéru ddrka spiSe kon-
zervativni a sdzeji na osvédce-
né klasiky. Dominovaly tak
hracky v Cele se stavebnicemi
Lego, ddle mobilni telefony

a televize, které ndsledovaly
vysavace a notebooky. Roste
zdjem o prenosnou elektroni-
ku a bezdrdtovd sluchdtka.
ZvySoval se prodej vanoc¢nich
dekoraci a osvétleni, nejpro-
ddvanéjsi jsou klasické kou-
licky v jednobarevnych_sa-
ddch a vdnocni fetézy. Cim
dal vice Cechil se zdobenim
vdnoc¢niho stromecku nece-
kd aZ na Stédry den.

Aktualni modely
nepotiebujeme

Pocet zdkaznikd roste
ivobchodnich centrech. ,,Po-
dle statistik CSU lidé na
modé zacinaji pomérné vy-
razné Setfit, my se na médu
zaméfujeme, ale nastésti se
tento trend u nds priliS nepro-
jevuje. Pravdépodobné to sou-
visi s tim, Ze proddvame star-
§1 kolekce za niZ8§i ceny.
U mnoha druht zbozi zdkaz-
nici rddi usetfi a zjevné nefe-
§i, zda maji ten nejak-
tudlnéjsi model,“ tvrdi fedi-
tel centra Freeport Fashion
Outlet v Hatich u Znojma Jan
Prochdzka. €Tk

Hory a lyzafri

Skiaredly na ceskych
hordch pomalu oteviraji
svoje brdany. O vikendu se
v Krkonosich otevie
Medvédin. Se zasnéZovd-
nim zacali na Vysocing,
tam chtéji lyzate pfivitat
béhem tohoto tydne.
,Budeme naplno zasnézo-
vat a oCekdvame i nékolik
desitek centimetri nové-
ho pfirodniho snéhu,*
fekl reditel Skiaredlu
Spindlertiv Mlyn René Hro-
nes, kde se v sobotu usku-

Na oteviracku prisel Krakonos.

tecnila party. Tam samo-
zfejmé nemohl chybét
Krakonos.

Televize Seznam
konci s poradem

Televize Seznam prestane
na konci roku vysilat
svou hlavni zpravodaj-
skou relaci Vecerni zprd-
vy. Lidé zpravodajsky
souhrn madlo sledovali,
misto toho televize od
ledna 2023 nasadi vice
filmt a seridld. érx
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Obycejné véci slavnéeho védce

Kazdodenni zivot
Gregora Johanna
Mendela priblizuje
vystava v Brne.

V Muzeu starobrnénského
opatstvi je oteviena ¢Cdst stdlé
expozice o slavném védci Gre-
goru Johannu Mendelovi.
Ten v kldStere Zil jako fehol-
nik a také provadél své poku-
sy, jimiz polozil zaklady gene-
tiky. Navstévnici si v muzeu
prohlédnou ptvodni ndby-
tek, slavnostni roucho a insig-

nie, ale také sklenicky, psaci
potieby, spoleCenské hry, ta-
batérku nebo propdleny
ubrus s Mendelovym mono-
gramem. Vedle Mendelova
muzea, které v prostordch
kldsStera provozuje Masaryko-
va univerzita a které se sou-
stfeduje na jeho vyznam pro
védu, je novd expozice véno-
vana spiSe duchovnim a cir-
kevnim aspektim Mendelo-
va zivota. Plynule navazuje
na expozici z uméleckych sbi-
rek kldStera. ,Nyni predstavu-
jeme Mendela ucelené, jako
opata i jako clovéka, ktery
zde zil a prozival normdlni

véci,” fekla reditelka Muzea
starobrnénského opatstvi Mi-
riam Koldfovd. Kromé Mende-
lovy kazdodennosti se vysta-
va obraci také k slavnostnim
okamzikiim, které se pojily
s funkci opata vyznamného
a bohatého kldstera.

V expozici je napfiklad
hvézda ndleZici ke Komtur-
skému fddu, ktery Mendelovi
osobné udélil cisaf FrantiSek
Josef I, nebo pektordlni kiiz
zdobeny ametysty, safiry
a brilianty. Se stejnym Kkii-
Zem na krku zobrazil Mende-
la malif Alois Zenker na por-
trétu zhotoveném posmrtné

— A b5

wvye s s = 2 [
Nasli tu zbytky osidleni z doby Rimanu
Archeologové odkryli pfi vystavbé domi v PoleSovicich na Uherskohradistsku osidleni
z doby Rimandi. Na navrsi Dily objevili pracovnici Slovackého muzea zahloubené objekty
ze 3. a 4. stoleti naseho letopoctu. Nasli také strepy keramiky, zvifeci kosti nebo nastroj
z jeleniho parohu. ,,V tomto obdobi se zde usadilo germanské obyvatelstvo. Jejich pobyt
je zde dolozen od druhé poloviny 3. stoleti az do 4. stoleti naseho letopoctu,” uvedla
archeolozka muzea Dana Menouskova. Podle vyzvednutych stiepl keramickych nadob
jej lze priradit k takzvané lengyelské kulture. ,Jeji pfislusnici na nasem Gizemi pobyvali
ve druhé poloviné 5. tisicileti pfed nasim letopoctem, tedy pfed vice nez 6000 lety,“

uvedla Menouskova.

SLOVACKE MUZEUM

CTK

INZERCE

Rada mésta Brna
podle § 166 odst. 11 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisd,
VYHLASUJE KONKURZ

na pracovni misto

* feditel/ka Materské Skoly Brno, Zelna 70,
prispévkové organizace.

Pfedpokladany nastup k 1. 5. 2023
Termin pro podani pfihlasky: 30. 12. 2022

naleznete na www.brno.cz/Ob¢an/Volna mista a vybérova fizeni/
Konkurzni fizeni na mista fediteld Skol a Skolskych zarizeni.

Drahé volani v Cesku

1151

Ceny volani a mobilnich

dat v Ceské republice
zlistavaji jedny z nejvyssich
v Evropé, aukce kmitocta

k jejich snizeni zatim neved-
la. Po své kontrole to uvedl
Nejvyssi kontrolni Gfad
(NKU). Ze srovnani napfiklad
vyplyva, ze zatimco v Polsku,
Némecku a Rakousku cena
balicku obsahujiciho 100 vola-
ni (188 minut) a 2 GB dat
¢inila v priméru 338 korun,
zakazniky v Cesku stal stejny
bali¢ek 1151 korun, o0 17 ko-
run vyssi cena byla uz jen

v Madarsku, uvedl to ve

své zpravé NKU. crk

podle fotografie. , Tuto foto-
grafii vystavujeme pfimo ve-
dle Mendelova portrétu tak,
aby divdk mohl obé dila po-
rovnat,” uvedla Koldfova. Na
Mendelovo opatské ptisobeni
upomind také hedvdbnd ba-
rokni kdzule, tedy orndt vysi-
vany zlatem. ,,Tuto kdzuli ob-
1ékali pouze opati starobrnén-
ského kldStera na nejvétsi
svatky v roce,“ doplnila Kold-
fovd. ,Gregor Johann Mendel
byl ve zdejSim kldStefe ne
jako doma, ale skutecné
doma. Stejné jak my zde byd-
lime nyni, on zde bydlel pred
150 lety. Proto v expozici uvi-

Kseft s drogami
na darknetu

Celnici zadrzeli 19letého

mladika, ktery ve velkém
proddval drogy pfes dark-
net, coZ je neverejnd a ob-

dite véci, které Mendel pouZzi-
val nebo utvdrely jeho nej-
bliZsi prostor,” fekl ekonom
brnénského opatstvi Jan
Emil Biernat.

Kromé piivodniho ndbytku
z Mendelova salonu jde také
o historické skiiné se soudo-
bym sklem, které Mendel po-
uzival, nebo vychdzkové hole
a cestovni kufr. Vystava také
pfipomind Mendelovy spo-
lubratry z konventu. Vysta-
ven je napfiklad nové identifi-
kovany portrét mladého Pav-
la Ktizkovského, pozdéjsiho
ucitele hudby LeoSe Jandc-
ka. €Tk

tizné pristupnd c¢dst inter-
netu, a posilal je i do USA.
PriSel si tak nejméné na
700 tisic korun. Pfipad

si pfevzali kriminalisté

z Ndrodni protidrogové
centrdly, mladikovi hrozi
az 12 let vézeni. érx

Trus z pudy. Lze
ho koupit na netu

Dobrovolni ochrdnci pifirody
se v téchto dnech vyddvaji na
pidy domd a uklizi tam trus.
Jeho pitvodcem jsou letni ko-
lonie samic netopyrd, které
¢asto na ptiddch vychovdvaji
svd mlddata. Netopyfi jsou
chrdnéni, z ptid je nelze vyhd-
nét. Ochranci prirody ales-
pon takto pomadhaji majite-
lim domti s netopyry Zit.
»,Pamatuji i hromadu, kte-
rd obsahovala 1,5 tuny neto-
pytiho trusu. Malé vrstvy leh-
ce vysychaji, ale pokud vzni-
kd velkd hromada, je trus vlh-
ky a muiZe zptisobit i poSkoze-
ni nosnych dfevénych kon-
strukci, tedy trdmu krovu,*
fikd Daniel Hordcek, koordi-
ndtor programu ochrany ne-
topyrid z Ceského svazu
ochrdncd prirody (CSOP).
Netopyry vyhnat nelze, pro-
toZe se jednd o zvldsté chrané-
né zivocichy. A je s nimi chré-
néni prostor potiebny pro je-
jich vyvoj, tedy i samotna
pida. Ochrdnci prirody se
proto snazi majitelim domi
pomdhat tim, Ze takovéto
piidy pravidelné ¢isti. Uklid
gudna, jak se netopyii trus na-
zyvd, probihd po rozpadu let-
ni kolonie, kdy se netopyfi
stéhuji na zimovisté a ptidni
prostory osifi. Jednd se vétsi-
nou o obdobi od fijna do pro-
since. ,Do této cinnosti se
muze zapojit kazdy, kdo chce
pomoci s ochranou netopyrt.

Z4jemci mé mohou kontakto-
vat, mist, kde se zatim neukli-
zi, je po celém Cesku stdle
mnoho. Ozyvat se ndm mo-
hou také lidé, ktefi na své
ptidé matefské kolonie maji
a potiebovali by ohledné tkli-
du trusu poradit,“ doddvd Ho-
rdcek. .

Pro tyto zdjemce md CSOP
podrobnou metodiku péce
o pldni kolonie netopyri.
Kdo pfimo pomoci nemize,
ale chce netopyry chrdnit,
miuzZe tak ¢init tfeba tim, Ze
si od ochrancti ptirody sebra-
né netopyii gudno odkoupi.
,Jde totiZ o velmi kvalitni vy-
Zivu pro pokojové i jiné rostli-
ny,” tvrdi Hordcek. Netopyr
nenijedinym zvifetem, jehoZ
trus lze zakoupit. V prazské
zoo sbiraji kazdy den stovky
kilogram1 sloniho trusu, kte-
ry uz deset let proddvaji za-
hrddkaitim. FILIP JAROSEVSKY




Rozddvdme 1000 bezplatnych baleni pfipravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOCI
od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad mechyr

Ziskejte metoda zdarma a zapomeiite na Gniky moci stejné jako 16 900 Cechi :.;

‘ﬁ/‘ | TOTO NENi CHYBA TISKU
9/ - 1000 BALENI ZA 0 KC!

INZERCE

Neprijemné uniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a ¢asté navstévy na toaleté mohou byt
minulosti. Diky nové metoda se uz témér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy
méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu nad méchyrem a Zivotni komfort bez

neprijemnych prekvapeni -

etoda, kterou si nechal paten-
M tovat britsky odbornik Thomas

Brown, predstavuje skute¢ny
pfelom ve sniZovani nepfijemnych
problémt spojenych s tiniky moci. AZ
98 % lidi, ktefi pouzili novou metoda,
prizndva, Ze problémy s nekontro-
lovanym vyprazdiiovanim méchyte
ustupuji uz v prvnich 7 dnech, coz
znamend, Ze kazdy miiZe ovladat
svij méchy¥, sniZit Cetnost nepri-
jemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kaZzdodenni-
ho Zivota — a to za méné neZ tyden.

Jak je to mozné?
‘S A

Inovativni pripravek od-\
stranuje pricinu problému

,»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
je potrebnd intenziv-
ni regenerace mocové
soustavy na bunécné
trovni. Aktivni slozky
obsazené v novdtor-
ském pripravku utésriuji méchyr, ob-
novuji sliznice mocové trubice a po-
siluji svaly pdnevniho dna az o 81 %,
¢imz navraceji kontrolu nad vyprazd-
riovanim méchyre uz behem 24 hodin. “
Thomas Brown, odbornik

na urologicka onemocném'/

KONEC STUDU! PRVNi

N

EFEKTY UZ ZA 24 H

INKONTINENCE SE DA SNIZIT
Testy dokazuji, Ze inovativni pri-
pravek Uucinné eliminuje veskeré
potize moCové soustavy bez ohledu
na vék a pohlavi nemocného a také
bez ohledu na stupefi pokrocilosti
a pricinu obtiZi. ,,V kazdém pripadé
uZ po 2-3 dnech kury se tlak na mé-
chyt zmirmuje, nekontrolované tiniky
moci ustavaji a doba vydrZe s plnym
méchyfem se aZ 7nasobné zvysi, coZ
umoziiuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi nvstévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

Z NAMAHY

>>
>>
>>

NALEHAVE

Z PREPLNENI

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI NA INKONTINENCI:

(napf. pfi kasli, smichu, kychani, fyzické namaze)
(mj. noéni moceni, tniky spojené se zanétem méchyre)

(nejcastéji po porodu nebo v pripadé onemocnéni prostaty) «

Inovativni pripravek posiluje svaly panevniho dna az
0 81 %. Uz 1.aplikace pripravku muze obnovit

sliznici mocové trubice, ktera se stava

1 PORCE

pruznéjsi a tésnéjsi.

EFEKTY UZ PO 24 H

Tak imponujici dcinnost kury vy-
plyvéa ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé fadé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouZivéni pfiprav-
ku ma také vliv na posileni svald
panevniho dna, regeneruje stény
meéchyfte, vraci jim pruznost a zlep-
Suje napéti tkani, z nichZ se sklada
vylucovaci soustava. Navic novy
pripravek vyuZziva pfirozenou rege-
neracni schopnost organizmu a pod-
nécuje buiky ke zvysené produkci
estrogend a testosteronu — hormont
odpovédnych za navréaceni sprav-
ného vyprazdiiovani méchyre.

Vyresil jsem
problém jako muz!

»Mokré skvrny na
kalhotdch, nekont-
rolovatelné tniky...
Vidyt jsem silny,
zdravy chlap! Lékar
mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu
jsem zacal pouZivat pripravek, ktery
mi koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd o pro-
dukt, ktery doporucuji. “

Jozef, 65 let, Teplice

KONEC S INKONTINENCI

Odbornici tvrdi, Ze na trhu v soucas-
né dobé neexistuje rychlejsi a ucin-
néjsi neinvazivni metoda tlevy od
precitlivélosti méchyte. Aktivni latky

Uleva pro méchyF

., Vleklé  problémy
s méchyrem mi zne-
prijemriovaly Zivot
uz nekolik let. Zkou-
Sela jsem rizné pro-
stredky, ale teprve
tento pripravek mi
ucinné, rychle po-
mohl s mym problémem — inkonti-
nenci. Po tydnu kiiry jsem uz mohla
jit volné do bazénu, smdt se a kasSlat
bez obav z nekontrolovaného uni-
ku moc¢i. Nemusim uz béhat kazdych
20 minut na WC. Tento produkt mi
zlepsil Zivot o 200 %. Dékuji.
Ludmila, 53 let, Ostrava

a to vSe za méné nez 7 dni.

obsaZené v pripravku jsou 100% pfi-
rodni. Podileji se na vystavbé primé-
feného napéti a jadrnosti tkani vylu-
Covaci soustavy. KdyZ se jednotlivé
useky mocovych cest stanou silnéj-
$imi a pruznéjSimi, celd vyluCovaci
soustava je tésnéjsi.

Origindlni pFipravek moze:

Vyrazné zmensit problém
s tiniky mo¢i uz za 7 dni

Ik Utésnit vylucovaci
soustavu za 24 h

=§= SniZit tlak na mo&ovou trubici

7krat prodlouzit dobu vydrze
+ s plnym méchyrem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych uniki mogi

4 SUPER VYHOD

RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

NEODKLADEJTE TO -
OVLADNETE MOCOVY
MECHYR UZ DNES
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyZ se informace o této
akci na vrdceni uhrazené Ccastky
rozkiikne, zdkaznici nds zaplavi
svymi objednavkami. Je to vaSe po-
sledni Sance ziskat baleni pripravku

za tak vyhodnych podminek.

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 07.01.2023
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

amm 354 770 355

- Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni spojeni bez pfiplatku

*(_ DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost )

&
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Poma jako Pomagalski

75

Spolecnost Poma je jednim

z dvojice svétovych lidrd ve
vyrobé lanovek a lyzafskych
vlekd. U jejiho zrodu stal fran-
couzsky technik polského pu-
vodu Jean Pomagalski, ktery
v roce 1936 spustil ve fran-
couzském Alpe d’Huez prvni
lyzafsky vlek s talifovym seda-
kem, pro néjz se vzil nazev
poma. Pred 75 lety, 13. pro-
since 1947, pak zalozil spolec-
nost, ktera na svych interne-
tovych strankach uvadi, Ze jiz
dodala pres 8000 zafizeni do
vice nez 80 zemi svéta. Doda-
la i kabiny Londynského oka
- obfiho vyhlidkového kola

v britské metropoli. ¢tk

Bratislava mysli
na svého souseda

Slovensko je pfipraveno
predat Ukrajiné stihaci le-
touny MiG-29. Agentute In-
terfax-Ukrajina to fekl slo-
vensky ministr zahranici

Co vybrnkaji balalajky?

»Tridenni special-
ni operace” je ¢im
dal absurdnejsi.

Ruské ministerstvo obrany
porddad sbirku hudebnich nd-
strojli pro vojdky odvedené
do vdlky na Ukrajiné, aby
v nich hudba podpoftila bojo-
vého ducha. PiSe o tom portdl
The Insider. Odvoldvd se na
vyzvu, jezZ se objevila na profi-
lu sprdvy jedné z petrohrad-
skych ¢tvrti na ruské socidlni
siti Vkontakteé.

,Ministerstvo md zdjem
o hudebni ndstroje, jako jsou

Rastislav Kdcer, podle né-
hoz trojice slovenskych mi-
nistrd tuto problematiku
v Kyjevé minuly tyden pro-
brala s ukrajinskym prezi-
dentem Volodymyrem Ze-
lenskym. Kdcer rovnéz uve-
dl, Ze na Slovensku byla
oteviena opravarenskd za-

b4 o W ]

Na obcany si ¢as nenajde
Rusky prezident Vladimir Putin uz letos na kazdorocni
velké tiskové konferenci nevystoupi, uvedl podle agentu-
ry TASS jeho mluvci Dmitrij Peskov. Bude to poprvé za de-
set let, kdy se tato tradi¢ni akce neuskutecni. Od roku
2012 vystupoval Putin pfed novinafi vzdy v prosinci a na
jejich otazky odpovidal i nékolik hodin. Loni Putin odpo-
vidal na dotazy novinafi zhruba ¢tyfi hodiny. Chvalil rus-
kou ekonomiku a fekl také, Ze Rusko vnima jako hrozbu
mozné rozsifovani NATO smérem na vychod.

CTK

| PROFIMEDIA'

el |

Zajimavy pribéh ruského narodniho strunného nastroje

Balalajka ma charakteristicky
trojuhelnikovy tvar. Rezonan-
¢ni deska je vyrobena z borovi-
cového dreva a zadni deska

je bukova. Vétsina balalajek
ma tii struny.

o Melodie se hraji bud rychlym
brnkanim, ¢i vybrnkavanim.

e Prvni pisemné zminky
o balalajce pochazeji z let
1688 a7 1700, z doby vlady
Petra Velikého. Car miloval za-
bavu a radovénky, casto zval
hrace na balalajky a dalsi lido-
vé hudebniky, aby vystupovali
na rdznych slavnostech.

akordeony a jiné harmoniky,
kytary nebo balalajky pro hu-
debniky-amatéry z fad rus-
kych jednotek, uvadi The In-
sider s tim, Ze jde o prvni ,,na-
rodni sbirku“ organizovanou
pfimo stitem a ne dobrovol-

kladna pro poskozenou
ukrajinskou vojenskou
techniku.

Hraza v Teheranu

[rdn vera ozndmil, Ze po-
pravil druhého vézné zadr-
Zeného pri demonstracich

Kreml. Zasoby
nic¢ivych raket
vysychaji

Il T

\ TS e Wreres
Odpaleni rakety  proriveDia

Rusko md podle odhadu ukra-
jinské vojenské rozvédky
dost raket jeSté na tfi az pét
vin ndletti na Ukrajinu, uvedl
podle deniku The New York
Times zdstupce $éfa rozvéd-
ky Vadym Skibickyj. Odhad
vychdzi z predpokladu, Ze pii
jedné viné ruské sily vypali
80 az 90 raket. Rusko od za-
¢atku fijna podnikd na Ukraji-
nu rozsdhlé vzdus$né utoky,
kdy na ni béhem jednoho
dne vySle desitky raket, je-
jichz cilem jsou obvykle ener-
getickd zafizeni. Pfi nékte-
rych vindch Rusko ale Gtocilo
mensSim poctem raket, nez
s kolika pocitd ukrajinska roz-
védka. Pfi poslednim rozsdh-
1ém dderu 5. prosince vyslalo
na Ukrajinu okolo 70 raket,
podotkla ruskd redakce
BBC. €Tk

niky nebo pfibuznymi odve-
denych vojdkd. V Rusku se
pro potfeby armady mezi lid-
mi sbiraji vlozky do bot, po-
nozky, spodni pradlo, idajné
se shromazduje i vycesand
psi srst.

proti rezimu. Podle irdn-
skych médii dotycny ubo-
dal ve mésté Mashad dva
prislusniky bezpecnost-
nich slozek a ¢tyti dalsi
zranil. Popraven byl vefej-
né obéSenim ze stavebni-
ho jefdbu jako odstrasujici
priklad ostatnim.

Podle portdlu nékteré sbir-
ky nejsou dobrovolné. V né-
kterych regionech Ruska stat-
ni zameéstnanci museji vybi-
rat penize pro potfeby arma-
dy, nebo jim urcitou cdstku
strhnou z vyplaty. HALa€TK

Pozar u Moskvy

Nédkupni centrum ve més-
té BalaSicha v Moskevské
oblasti vcera zachvitil po-
zdr, hotelo izemi 10 tisic
metra ¢tvere¢nich. Ruska
meédia hldsila nejméné jed-
noho zranéného. érk

»
Erdogan se zase zlobi
Turecky prezident Recep Tayyip Erdogan pohrozil Gto-
kem na Recko. V projevu prohlasil, ze turecké balistické
rakety kratkého doletu Tajfun dokazou doletét az do rec-
ké metropole. Turci jsou sice spojenci Rek(i v NATO, vzta-
hy obou zemi viak kali také migrace z Turecka do Recka
¢i priizkum tézby ve vychodnim Stfedomofi. V posled-
nich mésicich je divodem i fecké prezbrojovani, které
Ankara vnima jako ohrozeni turecké bezpecnosti.

PROFIMEDIA

€TK
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Legendarni
formace oslavi
30 let existence.

Svétovd megastar Jamiroquai
prijizdi do Prahy, aby na Met-
ronome Prague, kterym oZije
prazské Vystavisté v terminu
od 22. do 25. ¢ervna 2023, roz-
jela svou velkolepou hudebni
show. Poslednich tisic zvy-
hodnénych vstupenek z limi-
tované vdnocni edice jesté za-
koupite na metronome.cz.

Prahu cekd hvézdné léto.
Na tradi¢ni open air Metrono-
me Prague miii fada svéto-
vych skupin a interpret nej-
rtznéjsich zanra, ktefi slibu-
ji dechberouci hudebni zazit-
ky. Jamiroquai predvedou na
hlavnim pédiu svou velkole-
pou hudebni show a oslavi
30 let ptisobeni. Na festivalu
vystoupi vedle hudebnich
hvézd, jako jsou M83, Auro-
ra, Moderat, Editors ¢i White
Lies, 40 dalsich interpretd.

»,Cely tym Metronome
Prague md radost, Ze po
vSech téch improvizacich
v poslednich tfech letech
zase mtizeme nabidnout divé-
kiim program plny skvélych
jmen. Dékujeme vSem, ktefi
si kupuji vstupenky s predsti-
hem,* fikd promotér akce Da-
vid Gaydecka.

Britskd multiZzdnrovd for-
mace Jamiroquai vznikla

Jamiroquai roztanci
Metronome Prague

Zpevak a skladatel kapely Jam1roqual Jay Kay ARCHIV PORADATELE

v roce 1992. Kapela rozjela
svou Kkariéru velmi slibné
a stala se jednou z nej-
origindlnéjSich skupin pocat-
ku 90. let. Jejim zakladatelem
a zdroven frontmanem je zpé-
vdk a skladatel Jay Kay,
vlastnim jménem Jason Luis
Cheetham, ktery se narodil
30. prosince 1969 v anglic-
kém Stretfordu.

Skupina vzesla z londyn-
ského acid jazzového under-
groundu a béhem svého piiso-
benivydala zatim osm studio-
vych alb, kterych se po celém
svété prodalo pres 26 milio-
nd kusd. Veletispésna skupi-
na, kterd origindlnim zptiso-
bem propojuje acid jazz,
funk, soul a disco, se za dobu
své existence sedmkrdt pro-
bojovala do britského zZebfic-
ku Top 10 a s tfemi alby se do-
stala az na jeho Gplny vrchol.

Jamiroquai ziskali také
cenu Grammy, byli nomino-
vdani na Brit Awards, a dokon-
ce maji zdpis v Guinnessové
knize svétovych rekordd za
nejproddvanéjsi funkové al-
bum vSech dob.

Jiz svym debutem Emer-
gency on Planet Earth z roku
1993 vytvorfili Jamiroquai
novy hudebni zdnr, ktery
ovlivnil celou fadu dalSich hu-
debnik® a umélcti. V ndsledu-
jicich letech skupina vydala
dalsich sedm alb.

Jméno skupiny se zrodilo
spojenim ndzvu kmene Iroké-
z{ s multivyznamovym sliv-
kem ,jam“. Tak vznikli Jami-
roquai, jamujici Irokézové,
ktefi vyzndvaji indidnskou
pfirodni filozofii ,orenda“.
Jméno se pouzivd jak pro
oznaceni celé kapely, tak pro
samotného Jaye Kaye. MET
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Gervais.
Zavita take
do Prahy

Ocenovany britsky komik,
herec, scenarista a rezisér
Ricky Gervais oznamil dal-
$i terminy predstaveni
Armageddon po celé Evro-
pé v roce 2023. Mezi za-
stavkami, kde predstavi
tuto novou stand-up show,
bude 4. bfezna také Praha,
konkrétné Kongresové cen-
trum. Gervaisovo turné Su-
perNature 2021 zazname-
nalo obrovsky uspéch a na-
sledné se stalo jednim

z nejsledovanéjsich kome-
dialnich specialli roku na
Netflixu, kdyz bylo odvysi-
lano v kvétnu. Netflix jiz za-
koupil prava na Armaged-
don. Vstupenky budou stat
od 1390 korun, od 14. do
16. prosince pro cleny Live
Nation Klubu, poté pro
vSechny zajemce. MET
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Sleva plati na celou znacku Dove

Lacalut aktiv zubni pasta 75 ml
Cena pri Roupi 1 ks 69,90 K¢&.

Sleva plati na celou znac¢ku Finish
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CTYRI VRAZDY “

STACI, DRAHOUSK f

Vanocni pribéh
porad vede

V cele vikendové ndvstév-
nosti kin byl opét Vdnoc-
ni pfibéh rezisérky Ireny
Pavldskové. Za tfi tydny
od premiéry pfildkal pres
111 500 malych i velkych
divdkd. Stejné jako minu-
ly tyden skoncily mezi nej-
navstévovanéjSimi péti
snimky dvé domadci po-
hddky. Na tfetim misté
byla Princezna zakletd

Narodni filmovy archiv se
zapoji do evropské akce

Publiku nabidne
némy film Prazsky
kat s zivou

hudbou Vlastislava
Matouska.

Ndrodni filmovy archiv foto-
chemickou cestou zrestauro-
val némy film Prazsky kat
z roku 1927 a v pdtek ve
20 hodin ho uvede v kiné
Ponrepo v Praze. Projekci
35mm kopie doprovodi an-
sdmbl muzikologa a skladate-
le Vlastislava Matouska. Tato
puisobivd filmovd projekce
s hudebnim doprovodem
bude také Zivé streamovdna
pres portdl Filmovy prehled.
Ndrodni filmovy archiv se
timto jiZ podruhé zapojuje
do projektu Asociace evrop-
skych filmovych archivi
A Season of Classic Films, kte-
ry md za cil pfibliZit zejména

mladému publiku klasické
snimky, ale také vyznam
péce o filmové dédictvi.
,Prazsky kat byl uloZen
v naSem depozitdfi celych
75 let, ale technicky stav ma-
teridlti neumozioval promi-
tani. Dochoval se totiZ v krat-
kych fragmentech, které
bylo potieba sestavit tak, aby
déj ddval divdkim smysl.
Tato rekonstrukce patfila
k nejndrocnéjSim projek-
tim, jimZ jsme se v posled-
nich letech vénovali,“ fika fil-
mografka a katalogizdtorka
Eva Urbanovd, kterd se na re-
staurovani podilela. ,Rekon-
strukce vrdtila filmu neje-
nom ptivodni déjovou linku,
ale také barvu. Po peclivém
sestaveni déje totiZ byly na
vyslednou filmovou kopii na-
neseny barvy, které odpovi-
daji tém ptvodnim z dvaca-
tych let,“ doddva Urbanova.
Prazsky kat je jednim z prv-
nich ¢eskych kinematografic-
kych pokusit o zpracovdni

Prazsky kat

historické latky: Odehrdvd se
v poloviné sedmndctého sto-
leti a klicovou roli kata
Mydldfe v ném ztvdrnil le-
genddrni zdpasnik Gustav
FriStensky.

Ve dvacdtych letech dvaca-
tého stoleti, kdy byl Prazsky
kat poprvé uveden, ozvucova-
li filmy klaviristé a hudebni
télesa riznorodymi skladba-

INZERCE

p Portmonka

Kaufland akéni letak

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

oogle Play

I Stal ul w
@& App Store

mi piimo pfi projekci v kiné.
Casto hrdli obvyklé nebo do-
porucené skladby, nékdy im-
provizovali. U ambiciéznéj-
$ich film byla uz ve dvaca-
tych letech zaddvdna hudba
skladateldm, ktefi slibovali
urcitou originalitu.

»-Novou hudbu ke snimku
slozil skladatel, muzikolog
a ¢len legenddrni novovinné
skupiny Mdma bubo Vlasti-
slav MatouSek. Zvukovou kra-
jinu Prazského kata obyvaji
ohlasy ceské renesancni poly-
fonie, postupy avantgardy
druhé poloviny 20. stoleti
a folklorni napévy. Zivy do-
provod MatousSkovy Schola
Specialis Familiae tak propo-
juje starobylé hudebni pra-
meny se souc¢asnymi kompo-
ziénimi principy a prindsi
novy pohled na to, jak mtiZe
v soucasnosti znit historicky
némy film,“ dopliuje Jonds
Kucharsky, kurdtor zvuku
a hudby Ndrodniho filmové-
ho archivu. MET

v Case 2 a na ¢tvrtém Nej-
vétsi dar. Poradi doplnily
dva americké filmy. Ve
ctvrtek do tuzemskych
kin dorazi Avatar: The
Way of Water reZiséra
Jamese Camerona, kome-
die A do kuchyné!, maroc-
ké drama Casablanca
Beats, dokument VSechno
bude v pohodé, slovenskd
komedie K1, Svédskd ko-
medie Vdnocni pohddka

a japonsky animovany sni-
mek Dorucovaci sluzba ca-
rodéjky Kiki. érx

Dokument

Dynastie Windsoru je
soucasny vladnouci pa-
novnicky rod ve Spoje-
ném kralovstvi Velké Bri-
tanie a Severniho Irska

a v nékterych zemich
Commonwealthu. Od so-
boty bude Prima Zoom
vysilat tridilnou sérii Sou-
kromy Zivot Windsord,
jez dynastii priblizi. mer

Ceny Zlaty globus.
Znaji své nominace

Nejvice nominacina Zlaté glé-
by, osm, ziskala irskd Cerna
komedie Vily z Inisherinu dra-
matika Martina McDonagha.
Mezi nominovanymi filmy
v kategorii nejlepsi drama je
mimo jiné pokracovdni akcni-
ho trhdku Top Gun s ndzvem
Top Gun: Maverick a rovnéz
druhy dil vypravného sci-fi
snimku Avatar Jamese Came-
rona s ndzvem Avatar: The
Way of Water. Sest nominaci
posbiral snimek VSechno, viu-
de, najednou v hlavni roli
s Michelle Yeohovou, po péti
pak film Babylon, ve kterém

si zahrdli herci Margot Rob-
bieova a Brad Pitt, a rodinné
drama Fabelmanovi reZiséra
Stevena Spielberga. €Tk

Pfedehra

Zlaté globy budou predany
11. ledna 2023.

o Ceny jsou povazovany za ja-
kousi pfedehru prestiznéj-
Sich Oscar(, kazdorocné je
udili Asociace zahranicnich
novinarl v Hollywoodu. ¢tk
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného fadku

A pod pismeny.

LA

»

15.55
17.00
17.30
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

21.35

23.10
00.40
01.25
01.50
02.30
05.00

Na krok od nebe V
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Jak si nepodélat Zivot
Az budou kravy litat. TV seridl
(CR, 2019)

Léto s kovbojem
Komedie (CR, 1976)
KomisaF Moulin
AZ-kviz

Zajimavosti z regiontl
Bananové rybicky
Dobré rano

13. komnata Jifiho
Pragera

Nékdo to rad horké
Komedie (USA, 1959)
Vsechny krasy Yellow-
stonu

Bézkotoulky
Krestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Cetnik se Zeni

Komedie (Fr./It., 1968)
Neboztici preji lasce
Santav pribéh

Pfed pulnoci

Cesty viry

Babylon

Zaslapané projekty
Hranice dokoran -
Rozméwki polsko-czeskie

Napiste svou bublinu

»Komu Ze
to fandime
dneska?“

FILIP VON WACHTEL

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS
Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.25 Nalovull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4387) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Mixxxer Live
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.30 Gamingmania
20.20 MasterChef Cesko VI (31) 20.15 Zoo (74) Novinky ze svéta her s Barou
21.40 Mise novy domov Il Bez rodic. Rodinny seriél (CR, Hacsi
23.10 Vikend 2022) 17.35 Ocko h
00.00 Kriminalka Miami (21) 21.35 7 padi Honzy Dédka 18.00 Vanoéni vyhry
Vrah za kamerou. Serial (USA, 22.45 7 padiu Honzy Dédka Napiste na Facebook Ocka
2002) 23.50 Ano, séfe! pFimo na obrazovku a vyhrajte
01.00 Kriminalka Miami (22) 01.00 Policie v akci v naem adventnim kalendari
Mezi plameny. Serial (USA, 02.00 Namofini vysetfovaci 19.00 Mixxxer EXTRA
2002) sluzba XI (17) 20.00 Ocko hity
02.00 Kriminalka Miami Ill (8) Smrt a rokenrol. Krimiserial 21.30 Tattoo Fixers Extreme
02.40 Novashopping (USA, 2013) 22.00 NAKED ATTRACTION
02.55 Nalovull 02.55 Rizzoli & Isles: Vrazdy na ITALY
03.50 Pojistovna stésti V (15) pitevné VII (2) 22.30 Ocko flirt
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PhDr. Nyvltova: psychowalkman pro
zdravi - na relax, nespavost, deprese

,,Poprvé jsem AVS pristroj — psychowalkman
vidéla v zahranici, pak jej poridila u nas.
Stale se mi lidé ptaji, jaké jsou Ucinky

a zkusenosti. Musim Fict, ze jsou velmi
dobré. Nejlépe funguje na nespavost, stresy,
deprese, uzkosti. Na pouziti v ordinaci
nékdy neni dost casu, proto si ho lidé,

co vim, kupuji domd. Ale pozor! V tomto
pripadé je dulezité si dobre precist navod.”

Psychowalkman pracuje
s frekvencemi. Vlastné uci
mozek znovu nastolit urdci-
tou rovnovdhu. KdyzZ si na-
priklad nasadite ,,svételné*
bryle a sluchdtka, a zvolite si
program ,,Hluboky spdnek”,
tak brzy usnete. Proc? Proto-
Ze pristroj nezvykle rychlou
frekvenci mozku, kterd brani
usnuti, zménil na pomalou
(do tzv. hladiny delta). AVS
pristroj dodal mozku rytmus
k preladéni. Tak si mozek po-
stupné osvoji sprdvny rezim
a nespavost zcela pfirozené
vymizi.

Doporucuji pouZivat nejdfive
jenrelaxacni programy. Mno-
holidi, ktefi k ndm chodi, ma
problémy se spdnkem a bere
1éky na spani, ale skute¢nou
pric¢inou neni spankovd po-
rucha, ale pfemira stresu.
A pokud pravidelné hluboce
relaxujete, odstranite stres
a zleps$i se automaticky
spanek. Rikdm ale hluboce
zrelaxovat: napiiklad divdni
na televizi nebo ¢teni knihy
neni Zddnd hlubokad relaxace.
To je béZny odpocinek.

Také doptejte pouzivani ¢as—
acinky pristroje jsou rychlé,

AVS ptistroje neunikly pozornosti celebrit. Mezi svétové uzZiva-
tele pat¥i nap¥iklad Demi Moore, David Beckham nebo George
Clooney. U nds pouZzivd tyto p¥istroje desitky hercii, zpévdkii,
sportovcil — na relaxaci, zlepSeni vykonil, zapamatovdni textil,
pro zdravi... Jak ikd herec Ota Jirdk: ,,Kdyz nemdm cas jit do lesa,
pouziju AVS pristroj Relaxman. Ty libé zvuky a svétla mé za pdr
minut dokonale zrelaxuji.”

AVS pristroy:

psychowalkman

klid v dusi po cely
Zbytek Zivota. .

Eliminace stresu a unavy b&hem minut,
naprava nespavosti, depresi, ADHD,
hlubokéa relaxace, nacvik meditace, zrychlené uceni
a dalsi desitky moznosti pro zdravi, psychickou
kondici a osobni rozvoj. Zdravé, spolehlivé, bez lékd.

%

Reference lékafi na
www.psychowalkman.cz.

vyrobkd
roku
20271

) AVS pristroje,
ifz_x_‘_a:fy biofeedback,
svételna
terapie,
biolampy,
Neuromusic...

ale chce to urcity cas, je to
vlastné trénink mozku. Né-
ktefi 1idé tfeba vysadi 1éky
na spani hned pfi prvnim
zlepSeni po AVS piistroji,
po tydnu, - to je ale brzy.
Doporucuji pouzivat psycho-
walkman 1 mésic a pak tepr-
ve postupné vysazovat 1éky.
A to se tykd i stresu, Unavy.
U depresi a uzkosti jesté
opatrnéji a radéji se poradit
s lékafem. Mdm mnoho lidi,
ktefi soubézné uzivaji antide-
presiva (uZ mensi mnozstvi)
a k tomu AVS pfistroj. A fun-
guje to velmi dobfe. Nejsou
tak maldtni, unaveni, maji
viditelné lepsi ndladu a psy-
chickou odolnost.
AVS pristroj mohu urcité
doporucit. Je jednoduchy
na ovldddni, md spolehlivé
ucinky a nemad zddné vedlejsi
ndsledky.

PhDr. Ivan Michdlek

Dalsi informace ziskdte
z informacniho portdlu
www.psychowalkman.cz
nebo komercniho eshopu
www.galaxy.cz.

na 7/ nejprodavanégjsich

Prodejna Galaxy Praha -
odborny garant, vyzkouseni
zdarma, pajcovna; Anglicka 16,
Praha 2, tel. 774 444 795.

Dalsi prodejny - Brno, Plzen, lihlava,
Karlovy Vary, Jablonec nad N., Ostrava,
Opava, Trebl¢, Ji¢in...
Kontakty na www.galaxy.cz.

Tistény katalog objed-
nate pres SMS zdarma:
Poslete béznou SMS vasi postovni
a emailovou adresou a slovem
METRO na tel.: 774 444 795,
Zasilku obdrzite zdarma v, darku:
CD Relaxace a Cakry.

www.galaxy‘.{é
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Fotbalista Michael
Krmencik (na archivnim
snimku) si kvdli plivnuti
na protihrace nezahraje
v indonéské lize Sest za-
past. Utocnik Persije
Jakarta navic musi zapla-
tit pokutu 10 miliont ru-
pii (v pfepoctu zhruba

15 tisic korun). Rozhodla
o tom disciplinarni komi-
se tamni soutéze. CTK

| Krétce |
Jificek nechybi

Bronzovy medailista z le-
toSniho seniorského hoke-
jového mistrovstvi svéta
David Jificek figuruje v Sir-
§i, sedmadvaceticlenné
nominaci juniorské repre-
zentace pro MS hract do
20 let v Kanadé. Trenér Ra-
dim Rulik do kddru zafa-
dil i Gtocnika Jifiho Kuli-
cha, jenz stejné jako Jifi-
Cek hraje v zdmoi'ské
AHL. Do MS vstoupi Cesi
27. prosince proti Kanadé.

Messi: Pokusim se

splnit si svuj velky sen

Dnes se rozhodne
o prvnim finalisto-
vi fotbalového
mistrovstvi svéta.

Ve hfe jsou na Sampiondtu
v Kataru posledni ¢tyfi tymy.
Teprve potfeti v historii figu-
ruji mezi semifinalisty celky
ze tfi raznych kontinentd.
Bitvy o findle dnes od 20 ho-
din spusti souboj Argentiny
a Chorvatska.

Favoritem jsou tfadujici ji-
hoameric¢ti Sampioni, ktefi
uspéli pri vSech ¢tyrech pred-
chozich ucastech v semifind-
le. Argentinsky kapitdn Lio-
nel Messi miiZe udélat pred-
posledni krok k jediné velké
chybéjici trofeji v kariére.

Obhdjci stiibra Chorvaté
vSak véri, Ze pétatficetileté-
ho kanonyra zastavi a soupe-
fe porazi stejné jako na
Sampiondtu pred ¢tyimi lety

S novym jménem

Mezindrodni plavecka fe-
derace FINA se po vice
nez stoleti pfejmenuje.
Nové ponese oznaceni
World Aquatics (Svétové
plavecké sporty). Vedeni
organizace to schvdlilo na
mimofddném kongresu

v Melbourne, kde dnes za-
¢ind mistrovstvi svéta

v kratkém bazénu. Na néj
se chystd deset ceskych
plavci a trenéfi véri v né-
kolik findlovych umisténi.

Lionel Messi

v Rusku. Postupujici si o zlato
v nedéli zahraje s vitézem
stifede¢niho duelu mezi ob-
hdjcem trofeje Francii a Maro-
kem, porazeného cekd sobot-
ni utkdni o tfeti misto.

Souboj o titul mize mit
stejné obsazeni jako na minu-
1ém mistrovstvi pfed ¢tyfmi
lety. Chorvaté mohou jako
prvni od roku 2002 postoupit
do findle na dvou po sobé
jdoucich svétovych Sampio-
ndtech, Brazilie tehdy hrdla
o zlato potfeti za sebou.

Uz si zatrénovala

Po ndvratu z ruského véze-
ni do USA si basketbalova
hvézda Brittney Grinero-
vd poprvé lehce zatrénova-
la. Od ¢tvrtecni vymény
za ruského obchodnika se
zbranémi Viktora Buta po-
byvd na zdkladné Fort
Sam Houston v San Anto-
niu a v nedéli poprvé po
nékolika mésicich podle
ESPN vzala do ruky mic.
Jeji ndvrat na palubovku je
zatim v nedohlednu. érx

Macik. Na Rallye Dakar
bude diilezita klidna hlava

Martin Macik bude na bliZici
se Rallye Dakar patfit mezi
hlavni favority kategorie ka-
miont. Triatficetilety pilot
vozu Iveco si v nadchdzejicim
roc¢niku slavné soutéze pripi-
Se jiz jedendcty start, jeho do-
savadnim maximem je ¢tvrté
misto z roku 2021. Nyni md
velkou Sanci vysledek vylep-
Sit i proto, Ze na startu budou
chybét zdstupci tovarniho
tymu Kamaz, ktefi ovlddli po-
slednich Sest ro¢niks rallye
a osmnadct od roku 2000.
»Dilezitd bude klidnd hla-
va a rozumnd, vyrovnana jiz-

da v solidnim tempu - od sa-
mého zacdtku,” podotkl Ma-
cik z tymu MM Technology.
Macik na Dakaru debutoval
v roce 2013 jako navigdtor
Vlastimila Vildmana, o dva
roky pozdéji se predstavil po-
prvé sam jako pilot. Kdyz mi-
nuly tyden organizdtofi pied-
stavili trat, prohldsil, Ze na zd-
vodniky cekd jeden z nejnd-
rocnéjsich Dakart v historii.
~Specidlky povedou pres
azemi, kterd uZ zndme. Ceka-
ji nds snad vSechny terény,
jaké muiZzete v Satidské Arabii
najit — casto se budou stfidat

v rdmci jedné etapy. VétSina
traté bude hodné rozbitd, pti-
pravujeme se na Sutry, skaly,
planiny, mezi kterymi se na-
jednou zjevi extrémné meék-
ké pomalé pisky, pak si ddme
trial a z néj Sup do vypalovac-
ky,“ fekl Macik. Specifikem
nového ro¢niku bude volny
den azZ po osmé etapé. V mi-
nulosti byla pauza o dva dny
diive. ,Nad jizdou budeme
muset vic pfemyslet, upravit
jejistyl, auta nejsou nerozbit-
nd. Budeme se muset hodné
soustfedit, abychom nedélali
chyby,“ dodal Macik. €Tk

Specialni lety

30

Pred zitrejSim semifinale MS
proti Francii vypravi marocky
narodni dopravce tficet spe-
cialnich letd s fanousky. Do
Kataru zamifi stroje spolec-
nosti Royal Air Maroc z Casa-
blanky, uvadi Reuters.

Messi ve své bohaté kariére
ziskal fadu trofeji vcetné vi-
tézstvi v Lize mistr{ a lonské-
ho prvenstvi na jihoameric-
kém Sampiondtu, zlato z mis-
trovstvi svéta mu ale stdle
chybi. V roce 2014 Argentinci
neuspéli ve findle a na titul
z MS ¢ekaji od roku 1986. Zla-
to ziskali i 0 osm let dfive. Ji-
hoamericky celek na turnaji
v Kataru na tivod necekané
prohrdl se Satdskou Ardbii,
ale poté ve skupiné porazil
2:0 Mexiko a Polsko. V osmi-

Maji aspon kocoura

Anglie vypadla ve ctvrtfinale
MS, ale obranci John Stones
a Kyle Walker neodjedou

z Kataru s prazdnou.

e Domd si s sebou vezmou za-
toulaného kocoura, kterého
si osvojili. Kocour musi ale na
Ctyfi mésice do karantény.

findle zdolal Austrdlii 2:1
av pdte¢nim ctvrtfindle vyfa-
dil na penalty Nizozemsko
po remize 2:2. Argentinci mo-
hou postoupit do findle po-
Sesté, v semifindle uspéli v le-
tech 1930, 1986, 1990 i 2014.
V roce 1978 prosli do souboje
o zlato ze ¢tvrtfindlové skupi-
ny. ,Tento Sampiondt je pro
mé vyjimecny, protoze je
m{j posledni. Pokusim se spl-
nit si sviij velky sen. Chorvat-
sko je ale velmi tézky protiv-
nik,“ uvedl Messi. €Tk

Zera Libora Zabranského.

~\ 3 \
4 » °
Pesouta nahradi Martinec
Kou¢ Martin PeSout (na snimku) uz nevede hokejisty br-
nénské Komety. Vedeni klubu jej odvolalo kvili neuspo-
kojivym vysledkdim tymu. Jeho nastupcem bude byvaly
hrac a asistent kouce ve Sparté Patrik Martinec. Klubové
vedeni Pesouta odvolalo poté, co Kometa nedélni poraz-
kou v Ceskych Budéjovicich zavrsila sérii deviti utkani,
v nichz dokazala vyhrat jen na najezdy s Olomouci (1:0)
a bod ziskala po netspésném prodlouzeni v Pardubicich
(3:4). Briiantim patfi osmé misto v tabulce, extraliga
bude pokracovat po reprezentacni prestavce za tyden
v utery. ,,Nevidime jinou moznost nez se pokusit dat muz-
stvu novy impulz. Hraéi ted maji dva dny volno,“ citoval
vcera oficidlni web Komety majitele a generalniho mana-

CTK
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Nova rostlinna kira miiZe zabranit Sifen

,epidemie“ hluchoty v Cesku

Pani Irena (85 let) ztracela sluch a spolu s nim i radost
ze Zivota. Ze dne na den prestavala slySet své blizké,
moderatorku zprav, prodavacku v obchodé...

Ceské republice trpi

Pfed uplnou hluchotou ji zachranila vnucka.
kazdy druhy clovék ve

V veku 56-95 let vaznymi

problémy se sluchem. Z toho
az 4 z 10 jsou tuplné hlusi,

ale tento problém skryvaji
pred rodinou a znamymi.
Statistiky jsou alarmujici!
Padesat procent lidi

s nedoslychavosti nepo-
uziva naslouchatka, pro-
toZe si to nemohou dovolit.
Vysledkem je, ze lidé trpici
ztratou sluchu redukuji své
socialni kontakty a prestavaji
vychazet ven. Vétsina z nich
se roztiluje, Ze ostatni mluvi
tiSe a nevyrazné a nechtéji

(i sami sobé) priznat, Ze ztra-
ceji sluch.

Operace se nedockala

Pani Irena byla jednou z tisict
lidi s nedoslychavosti v Cesku.
Sest let ¢ekala na operaci, a
pak ji 1ékar rekl: , Je mi to moc
lito, ale kviili véku a stupni vasi
predstavuje operace vdzné
komplikace, Suméni

v usich, nepredvidatelné neuro-
logické poruchy.”

»Snazila jsem se néjak smirit

s tim, Ze témér nic neslySim,”
vypravi pani Irena. ,Ale jak?
Dcera, jeji manzel a vnoucata
se opravdu snazili. A ja jsem
sedéla u stolu, usmivala se

na né, ale... nerozumeéla jsem
nicemu, co mi fikali. Syn zuril,
Ze posloucham zpravy prilis
nahlas, a tak jsem $la pry¢

a zamykala se ve svém pokoji.
Vyzkousela jsem uz spoustu
naslouchétek, ale kvalita zvu-
ku byla strasna. Tyto pristroje
jsou naprosto obtézujici,
vSechny ty zvuky, praskani,
piskani. Radsi budu hluchj,
nez abych je nosila!” rika.
»Popravdé receno, za
vSechno vdécim své milo-
vané vnucce, ktera pracuje
jako zdravotni sestra v ex-
kluzivnim domové diichod-
cti u Bodamského jezera
ve Svycarsku. Maji tam
naprosto vSe, po ¢em srdce
touzi! Bazény, masaze, 1é¢ebné
procedury, moderni terapie -
prosté vSechno! vSechno! Bara
[vnucka pani Ireny]
pohnula nebem a zemi, aby
néjak zachranila mgj sluch,
ktery se zhorsoval alar-
mujicim tempem. Jednoho
dne za mnou pfrisla a rekla:
Vis babi, svérenci toho domova
diichodct, ve kterym pracuji ve
Svycarsku, pouZivaji takovou
rostlinnou kiru, kterd zlepsuje
Jejich sluch. Jd Ti ji privezu!
Usmala jsem se, protoze mi
asi nepomohou néjaké kapky
olejicku, kdyZ mi nepomohl
1ékar; uznany specialista.
Bara je ale tvrdohlava a sa-
moziejmé mi tu kiru koupila.
Nechtéla jsem ranit jeji city,
atak jsem si je kapala dvakrat
denné. Miij 1ékar tvrdil, Ze mi
to neuskodi, ale rozhodné ani
nepomtze..”

Mél doktor
pravdu?

,Kdru jsem zacala uzivat
v breznu. V kvétnu jsem si
uvédomila, Ze opét slySim
lidi v autobuse, na ulici,

Ze slyS$im, co mi fikaji! Ne-
musela jsem jiz porad zadat
o opakovani. Myslela jsem

si: zazraky prece neexistuji,
mozna se mi to jen zda?... Ale
takhle to uz zistalo naporad.
Opét jsem rada poslouchala
radio a televizi, zacala jsem
navstévovat své pratele, uzivat
si ¢as s rodinou. Nedokazete

si predstavit, jaké to je znovu
slyset lidi kolem vas!”

Lékar byl zmateny...
Po dokonceni kiry podsto-
upila pani Irena vySetieni
sluchu a ukéazalo se, Ze slysi
mnohem lépe obéma uSima,
obzvlasté lidskou rec. Lékar
byl Sokovany - nevédél, co
rict. Faktem je, Ze diky této

SPECIALNI PROMOAKCE!

ZDARMA PRO PRVNICH 100 VOLAJICiCH!
Prvnich 100 osob, které zavolaji do
16.12.2022, ziska $vycarsky piipravek
na zlepseni sluchu ZCELA ZDARMA!

Zavolejte: 296 849 763

Po — P4 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod.

(Oby¢ejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkd) Pro Vas Sluch

Pani Irena K. z Brna
a jeji vnucka Barbora

kure se Irenin sluch nejen
prestal zhorsovat. Prahova
hodnota slyseni

se vlevém uchu zvysila

020 dBavpravém

0 30 dB! Kiira obsahuje
totiz prirodni slozku, ktera
silné stimuluje mozko-
vou cirkulaci, obnovuje
vlaskové buriky a pod-
poruje opravné procesy
sluchového nervu. Je to
stoprocentné prirodni a bez-
pecny piipravek.

Svycarska kira na zlepseni
sluchu je je nyni dostupna
také v Ceské republice. Lze ji
objednat pouze telefonicky.
Préavé probiha promoakce!
Prvnich 100 osob, které
zavolaji vcas, ziska znac-
nou slevu!




