PRODLOUZENA
OTEVIRACI DOBA
VSECH NASICH PRODEJEN

Garance vymény K nakupu darkovy kos
nevhodného darku ZDARMA

@ Prodejny otevieny
i vsobotu a v nedéli

@ Doruceni i o vikendu

Vsechny darky vyresite na a alza.cz

vice na www.alza.cz/vanoce
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Dopravni podnik hlavniho meésta Prahy
Vas zve na akci

15. PROSINCE 2016
0D 13.00 DO 19.45 HODIN

VLTAVSKA, FLORENC C,
HLAVNi Nl\DRQii, MUZEUM,
PALMOVKA, MUSTEK B

Vice informaci na:
www.dpp.cz/hudba
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prague baroque orchestra

Colleg

Rudolfinum, Dvorakova sin, 19.30 h

©
3]

NADACE CEZ
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Miserere
in cmoll
J. D. Zelenka

Vstupenky | www.collegium1704.com
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J.S. Bach

HARMONIE

2IZRA @hiehled



NEJVICE NOMINACI MA
MUZIKAL LA LA LAND

ZLATY GLOBUS MUZE ZISKAT TAKE HERECKA EMMA STONEOVA sroma-

PRAHA

Utery, 13. prosince 2016
€. 236, www.metro.cz
Svatek slavi: Lucie

Min. -1°

Max. 3°

Bude na
nakup
potreba
i lupa?

Novinka na obalu potravin. Pribudou
vyzivové hodnoty. Dalsi pismenka. Podle

vyrobcd jich je prilis. Vyjimka. Zelenina,
ovoce, pecwo nebo Cerstvé maso smanas

Nejétenéjsi noviny v Praze

= -—n
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Dopravni policie ziska za 60 milionti korun 135 novych motorek znacky BMW. Prvni varku
si pfevzala véera v Brné. Dalnice budou hlidat ty silnéjsi, které mohou jet az 220 kilometrd
v hodiné. ,,Policie chce byt diky novym motorkam vice dostupna a viditelna,” prohlasil
policejni prezident Tomas Tuhy. Dopravni policisté naposledy v roce 2009 nakupovali
yamahy. V policejnich sluzbach jsou i motocykly znacky Honda. Letosni nakup motocykla
byl jednim z nejvétsich tendrd tohoto typu v zemich stfedni Evropy. CTK

Do kina jen
za 69 korun

Nejnavs$tévovanéjsi filmy
druhé poloviny roku lze

od 15. do 21. prosince vidét
v prazskych kinech Atlas,
Evald, Lucerna a MAT.
Pfehlidka Best Film Fest
nabizi vstupenky za
jednotnou cenu. STRANA4

Mij domov

je Cesko /
Sto padesdt k

navstivenych \
zemi, CtyTicet tfi
knih ve dvé sté

Hlavni mésto
za Karla IV.

Expozice s ndzvem Praha
Karla IV. — velkolepé
staveni$té Evropy v domé
U Zlatého prstenu v Praze
predstavuje tehdejsi
podobu hlavniho mésta

a cisafovy stavitelské
pociny. STRANA 13

.. Docela
v v »
\ tézky los
Fotbalisté Sparty
. sevdalSim kole
. Evropské ligy
..~ utkaji s Rosto-
vem. Prvni zdpas

Ctyticeti vyddnich. .
Denik Metro @ se v Rusku odehraje

zpovidd legen-

16. inora, odveta

darniho cestova- na prazské Let-
tele a spisovate- né je na pro-

le Miloslava Stin-
gla. STRANA 10

yd
LEAGUE pozddit sroman
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Novy most ne]en na Stvan1c1

V metropoli se pla-
nuje nékolik no-
vych mostu. Prvni
bude na Stvanici.

Spojeni na Stvanici bude snaz-
§i. Praha uZ dnes rozhodne
o vypsdani architektonické sou-
téZe na lavku pfes tento ost-
rov, kterd spoji biehy HoleSo-
vic a Karlina. Dlouho pldnova-
nd bezbariérova lavka pro
pési a cyklisty vyjde na stovky
miliond korun.

Radnice sedmicky i osmicky
investici vitaji. O vybudovani
lavky se v metropoli diskutuje
fadu let. Na toto téma se uz
v minulosti architektonickd
soutéZ uskutecnila, jeji vysled-
ky ovSem zpochybnila ni¢ivda
povoden roku 2002, kterd by
pldnovanou verzi strhla. Nové
ndvrhy proto musi vzit v potaz
mozné zvySeni hladiny Vltavy.
Zaroven by ale ldvka neméla
pro pési znamenat vySkovou
bariéru. ,MoZnosti je takovd
konstrukce, kterd by prostred-
nictvim hydraulickych prvka
umoznila docasné zvySeni lav-
ky, fekla CTK radni z Prahy 7
Lenka Burgerovd, kterd used-
ne v poroté chystané soutéze.

Nova lavka na Stvanici
ma smysl. Pfivozem se
v letosni sezoné svezlo
na ostrov 72 tisic lidi.

LENKA BURGEROVA
RADNI PRAHY 7

Pfed casem zavedeny pfivoz
podle ni ukdzal, Ze spojeni
obou bfehi obyvatelé vitaji.

Lavka bude stat mezi vstu-
pem do holeSovické trznice
a na karlinské strané navdze
na patefni cyklostezku. Upro-
stied budou moci lidé sestou-
pit na Stvanici. Mezi HoleSovi-
cemi a ostrovem bude mit dél-
ku 149 metr@ a z ostrova do
Karlina dalSich 38 metrd. Kdy
bude ldvka stdt, zatim nenf jas-
né. ROBERT OPPELT

INZERCE
"X FAKULTA E E
INFORMACENICH o+
Y TECHNOLOGII
CVUT V PRAZE 'r
obrazovka E
8K,6m

4 4

Den otevienych dvefi K

soutéze

o vécné ceny robot

huma,,oidm.

programovani

id
Cipovych karet i

JEDINY SHERLOCK HOLMES,
KTEREHO SI LETOS MUSITE PRECIST!

mstenveress SPECIALISTA NA THRILLERY & KRIMI |

Suchdolsky most

Lavka na Cisafskou louku

Je zanesena v Uzemnim pla-
nu hlavniho mésta Prahy

a méla by spojovat severni
cip ostrova Cisarska louka se
smichovskym brehem.

Planovany most pres udoli
Vltavy na jizni varianté tseku
Suchdol - Bfezinéves (stavba
519) Prazského okruhu.

o Aby byl cely okruh dokon-
¢en, musi ho doplnit most
ina severu. Termin vystavby
této casti Prazského okruhu
neni stanoven, zatim se sta-
le posouva.

e V roce 2008 byl pfipraven
projekt klenuté lavky pro
pésia cyklisty v cené odhad-
nuté na 32 miliond korun.

 Hlavni mésto projekt zadalo
Technické spravé komunika-
ci, kterd v roce 2015 zpraco-
vala tfi varianty. S investici
se poCita v pristich letech.

o Most ma byt dlouhy 470 me-
tr(i a klenout se 79 metrQ
nad hladinou feky. Pod nim
ma byt byt zavésena lavka
pro pési a cyklisty.

o Lavka ma nahradit jeden
z prazskych privoz(.

e Podobny most byl planovan
jiz ve 30. letech 20. stoleti.

Planované stavby

Uvazuje se i o nékterych dal-
Sich stavbach pres Vltavu.

o Most Podbaba - Troja je za-
myslena stavba, kterd je za-
nesena v Uzemnim planu
hlavniho mésta pres severni
cip Cisafského ostrova. Most
by mél slouzit mistni auto-
mobilové, cyklistické a pési
dopravé. Mohla by tudy vést
itramvajova trat do Bohnic.

Karlin a HoleSovice nema
spojit jen lavka pfes Stvanici.
Podle uzemniho planu ma
stat v ose Komunardd -
Thdmova novy most, ktery
by propojil HoleSovice s Kar-
linem, respektive Rohan-
skym ostrovem.

| ztichovsky most

Jde o planovany silnicni

a tramvajovy most pres Vlta-
vu, ktery ma vést z pomezi
Hlubocep a Smichova (oblast
krizovatky Lihovar) do Podoli
na Dvorecké namésti.

e Tam na néj ma navazat bu-
douci tramvajova trat vede-
na Jeremenkovou ulici.

o Most md slouZit zejména
pro mistni silni¢ni provoz
vCetné tramvaji a ma umoz-
nit, aby Barrandovsky most
nebyl pretizen a aby mohl
byt vyhrazen jako rychlostni
komunikace. Jeho postaveni
bylo navrzeno uz v roce
2003.

@ Nutrivigilance
Zdravi, waivara potraviny

MATE ZDRAVOTNI OBTIZE (NEinfekéniho charakteru)

Infek¢ni charakter
vétsinou pfitomnost nevolnosti,
zvraceni, prajmu, teploty

pi. salmonel6za, kampylobakterioza,
sezénni virova onemocnéni

potize fesit a hlasit osetfujicimu lékafi

PO KONZUMACI ,novych’ POTRAVIN
nebo DOPLNKU STRAVY?

potraviny nového typu
napt. krilovy olej, fytosteroly....
potraviny z tzv. tietich zemi (zemé mimo EU)
napf. chia seminka, plody baobabu, hmyz...
potraviny s pfidatnymi latkami
tzv. écky

REKNETE NAM O NICH...

vyplnénim formulare na strankach
Statniho zdravotniho Ustavu

telefonicky: + 420 515 577 512/511

o

Vice informaci na nutrivigilance.szu.cz

Zpravy kratce

Vyzdoba hrobu
na objednani

Casové zaneprazdnéni
pozistali si v Praze mo-
hou zaplatit idrzbu a va-
nocni vyzdobu hrobu.
Spréva prazskych hibito-
vi, kterd md na starosti
29 hrbitovi po celé met-
ropoli, za nékolik desi-
tek azZ stovek korun pfi-
pravi vyzdobu z chvoji,
instalaci vdno¢niho
stromku nebo svicnu.

Pokracuje soud
s reditelem

Dnes pokracuje soudni
spor mezi Prahou a byva-
lym feditelem SPS Na
Ttebesiné FrantiSkem
Bdrtlem o platnost jeho
odvoldni z funkce, o kte-
rém v inoru v reakci na
kauzu Sikany rozhodla
meéstskd rada. Navrh by-
valého reditele na mi-
mosoudni vyrovndni rad-
ni odmitli. érx
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Vanocné se
naladte
Vv metru

Jiz popaté pripravil doprav-
ni podnik sérii hudebnich
vystoupeni s nazvem Na-
ladte se v metru také o Va-
nocich. Akce probéhne ve
Ctvrtek od 13 do 19.45 ho-
din ve vestibulech stanic
metra Vltavska, Florenc C,
Hlavni nadrazi, Muzeum,
Palmovka a Mustek B. Vy-
stoupi hudebni skoly, vétsi
a mensi soubory, jednotliv-
cii alternativni hudebni
projekty. Cilem je potésit
cestujici. DPP

Navrhy rezidence
Pomezi

V Malé vystavni sini Uta-
du MC Praha 5 ve Stefdni-
kové ulici zacala vystava,
kterd prezentuje vysled-
ky mezindrodniho archi-
tektonického worksho-
pu Top rezidence Pomezi
v Kosirich. Vystava potr-
vd do 31. ledna. ,,Poté
zde pldnujeme prezenta-
ci vysledkt projektové
soutéZe Na Pldni a ndsled-
né Smichov City, jejiz
soucdsti bude i diskuse

s obcany,“ doddva staros-
ta Radek Klima.

Na Vinohrady

Muzeum hlavniho mésta
Prahy organizuje zitra
od 16.30 komentovanou
vychdzku s autory vysta-
vy PraZské biografy. Sraz
je u hlavni budovy mu-
zea, zacdtek prohlidky je
u biografu Berdnek

v Londynské ulici, pak
se zdjemci podivaji tfeba
ina kino Valdek na né-
meésti Miru a ndsledné

k Tatfe. MET

Prazske jaro. Ma
vic mecenasu

Vcéera zacal internetovy pred-
prodej vstupenek na nejvétsi
tuzemskou prehlidku klasic-
ké hudby PraZské jaro. Nékte-
ré z nich byly vyprodany bé-
hem pdr minut.

Vytézek z prodeje vstupe-
nek pokryje zhruba 20 pro-
cent z osmdesdtimilionového
rozpoctu akce. Zhruba péti
procenty se na zaplaceni celé
akce podileji i mecendsi.
,Drobni ddrci mohou své pe-
nize posilat festivalu uz pét
let, od nékterych pfichdzeji

INZERCE

Nesem vam
zabavu,

poslouch

te.

iPhone 7 od

1 059 K¢
mésicné
s 0% navysenim

+powerbanka jako darek

Stastné a veselé preje vas mistni Apple expert

Atrium Flora Praha | Galerie Harfa Praha

www.istores.cz

[
Premium

Reseller

IStores

“Se splécenim na 20 mésicdi. Podminky akce a priklady splécent najdete na strénce: wwwstores.cz/vanoce2016.htm TM and © 2016 Apple Inc. Viechna préva vyhrazena.

Trasa metra D nabere

Nové metro ma
dalsi problém.
Magistrat prohral
spor s restituenty.

Moznd aZ o dva roky se opoz-
di stavba nové trasy metra D.
Praha bude pro néj muset
znovu vypracovat zménu
tzemniho pldnu. Nejvyssi
sprdavni soud zamitl na zacat-
ku prosince kasac¢ni stiZnost
meésta proti rozsudku Mést-
ského soudu v Praze, ktery
zménu Uzemniho planu vyty-

Cujici trasu na nékolika mis-
tech zrusil. Vyplyva to z ver-
diktu soudu, ktery je k dispo-
zici na jeho webu. ,,Odtivod-
néni rozsudku bude hotové
do konce mésice,” uvedla
mluvci Nejvyssiho spravniho
soudu Sylva Dostalova.
Prestoze se rozhodnuti
meéstského soudu tehdy tyka-
lo pozemkii v okoli Thomaye-
rovy nemocnice v Kréi a po-
zemkt mezi budoucimi stani-
cemi Nové Dvory a Pisnice,
zménu bude muset mésto vy-
pracovat pro celou trasu.
»Mésto v lednu zahdji kroky
knovému projedndni schvdle-

ni zmény, a to na zdkladé do-
hody s vlastniky dotcenych
pozemki. Vystavba metra je
pro pozemky soukromych
vlastnikii benefit, nikoli
Ujma, takZe cesta pro dohodu
jisté existuje,” komentovala
rozhodnuti soudu ndméstky-
né primdtorky pro uzemni
rozvoj Petra Kolinska.

Jak dlouho bude schvalova-
ni zmény trvat, nelze v tuto
chvili presné stanovit. ,Jed-
nim z faktor@ bude prdvé na-
pfiklad dohoda s majiteli po-
zemkd o vykupu,“ fekla Kolin-
skd. Podle Ondfeje Bohdce po-
véfeného vedenim Institutu

dvoutisicové az pétitisicové
prispévky, najdou se ale taci,
ktefi ddvajii 100 tisic korun,”
fekl §éf festivalu Roman Bé-
lor. Kromé nich prispivaji i fi-
remni sponzofi, ministerstvo
kultury a Praha.

Mecendsi si mohou na vy-
brané koncerty naptiklad pro-
najmout i 16Zi, a spojit tak své
jméno s nékterym z projektd
v symfonické, komorni nebo
divadelni fadé. Fanousci Praz-
ského jara mohou vstoupit
ale i do klubu prdtel. €Tk

KISy Coccl= s Meme

i

~ )
Krest knihy
Z deniku parizského re-
cepcniho, tak se jmenuje
nova kniha Martina Dane-
Se. V ni vychazi sloupky
napsané primo pro denik
Metro. Pokiténa bude
zitra od 18.30 v Café 35
ve Francouzském
institutu. ARCHIV MD

dalsi zpozdéni

pldnovdni a rozvoje, ktery
zménu zpracovdvd, by vypra-
covdni mohlo trvat jeden a piil
az dva roky. I pres nynéjsi zru-
Senou zménu sice v izemnim
pldnu trasa je, ale v zastaralé
verzi — tu, kterd odpovidd sta-
vebnim zdmérdm, zrusil soud.

Praha tak md pro trasu
nyni pouze takzvané Gzemni
rozhodnuti, které je sice ve
shodé se zdsadami izemniho
rozvoje, ale v rozporu s izem-
nim pldnem, na jehoz zdkla-
dé bylo vyddno. ,V soucasné
dobé ndm nejsou zndmy jaké-
koliv dopady rozsudku na vy-
dané tizemni rozhodnuti. Do-

mnivame se tedy, Ze by nemé-
lo dojit ke ztrdté jeho platnos-
ti,“ uvedl mlgvéi dopravniho
podniku Jifi Stabl.

Majitelé pozemki u soudu
napadli i vyddni tizemniho
rozhodnuti, verdikt vynesen
dosud nebyl. Pokud by roz-
hodnuti soud zrusil, Praha by
musela stavbu trasy zacit
chystat zcela od zacdtku, to
znamend vcetné ziskdni
vSech nutnych dokumentd
a souhlasd aradd.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz
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Jdéte na film za
sedmdesat korun

Best Film Fest
predstavi nejlepsi
filmy druhé polovi-
ny roku.

Seskupeni ¢tyf artovych kin
Atlas, Evald, Lucerna a MAT
porddd od ctvrtka do pristi
stfedy festival Best Film Fest.
Tedy tyden nejuspésnéjsich
a divacky nejnavstévovanéj-
$ich film@ druhé poloviny
roku 2016. Listek dostanete
za jednotnou a zlevnénou
cenu 69 korun. Dramaturgy
festivalu jsou sami divdci,
promitaji se totiZ snimky, na
které se nejvice chodilo. ,V
programu mad divdcky oblibe-
né zahrani¢ni i domdci tituly,
festivalové hity, dokumenty
¢i animované snimky,“ zhod-
notila mluvdi Alice Aronova.

Letos md festival v progra-
mu napiiklad drama o jed-
nom z nejprovokativnéjsich

Best Film Fest

Tento festival se kona dva-
krat do roka, v zimé a v lété,
ato od roku 2011.

o Kompletni program celého
festivalu je k nahlédnuti na
www.bestfilmfest.cz.

videniskych umeélct zacdtku
20. stoleti Egonu Schielem,
ale i ismévnou a misty ab-
surdni tragikomedii o vztahu
excentrického otce a jeho od-
cizené workoholické dcery
Toni Erdmann, ocenénou na
festivalu v Cannes cenou kri-
tikd, ¢i road movie svérdzné-
ho otce a jeho Sesti déti vy-
chovdvanych mimo civilizaci
s Viggem Mortensenem
v hlavni roli Tohle je nds svét.
Z Karlovych Varti si film odne-
sl cenu divdkd. Uvedena
bude i romance Woodyho Al-
lena z prostiedi hollywood-
skych celebrit Café Society,

drama o vztahu matky a dce-
ry v rezii Pedra Almodévara
Julieta, dalsi kus Zivota nej-
vétsi smolafky s Renée Zell-
wegerovou s ndzvem Dité
Bridget Jonesové, Zivotopis-
ny snimek s Meryl Streepo-
vou Bozskd Florence (i
thriller Divka ve vlaku.

Na festivalu nechybi ani
animovand sekce, napftiklad
rodinnd komedie Tajny Zivot
mazlickil ¢i rodinny muzikal
ze zivota skiitkd Trollové.
Z ceskych filmi jsou zastou-
peny tragikomedie Teorie tyg-
ra, romantické komedie Bez-
va Zenskd na krku a Pohddky
pro Emu a také drama Ucitel-
ka, dodala mluvdi. Mezi doku-
menty se objevi snimek o pis-
nickdri Karlu Krylovi Bratfi-
¢ek Karel v rezii Krystyny
Krauzeové a portrét péti au-
tistickych déti Normadlni au-
tisticky film reziséra Mirosla-
va Janka. Nechybi ani domdci
animovany film Galiny Mikli-
nové LichoZrouti. BE, ETK

Zagorova odklada koncert

Zpévacka Hana Zagorova ze zdravotnich davodu presunu-
la zitFejSi vanocni koncert, ktery se mél konat v prazské

Lucerné, na 22. ledna pristiho roku. Vstupenky na vystou-
peni spojené s predanim Zlaté desky za prodej alba O Las-
ce zustavaji v platnosti. MAFRA

| A

INZERCE

Darek od nas pro vas.
Ke kazdému Macu

externi disk WD 1TB zdarma.

Vanoc¢ni pohoda.

Ke kazdému iPhonu a iPadu

multifunkéni svicka MiPow
Playbulb jako darek.

*Platnost akce od 1. 12. 2016 do 31. 12. 2016, nebo do rozdani zasob darkd. Nelze kombinovat s jinymi slevami a akcemi.

iSETOS - OC Chodov
Roztylska 2321, 147 00 Praha 4 !
+420272 075 461

chodov@isetos.cz

{ iSETOS - OC Novy Smichov
Plzeriska 233/8, 150 00 Praha 5 | Gocarova tfida 1754/48a, 500 02
! Hradec Kralové | +420 491 040 410 | Hradec Kralové | +420 495 453 120
hradec@isetos.cz

| +420257 315 246
i smichov@isetos.cz

| iSETOS - MFC Aupark

i aupark@isetos.cz

{ iSETOS - OC Futurum
i Brnénska 1825/23a, 500 09

iSETOS | £




na vSechny dioptrické obruby
necni bryle vcetné letosnich mod
a modely pro rok 2017 sleva 20 %

Sleva na dioptrické obruby plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (obruba + skla).
4. 11. 2016 do odvolani ve viech prodejnach kromé outletu FAOC Stérboholy. Nelze uplatnit na naki
akupu nad 2 000 K¢ ziskate darek: 500 K¢ na dalsi ndkup slunecnich bryli v min. hodnoté 1 500 K¢ po ode

¢€i svych blizkych Darkovym poukazem z FOKU
90 poboéek v 45 méstech v celé CR!

. & Lvidlite!
I'M'N.-ORLIS\JDIH.EE L

FOKUS

Darkowy p

a uvidital

T i msonis 1 o ( .%T.!_HU B e i mesopt o2
= ol | e e o
- | 2 000. 20%

— sleva
. na veskeré
www.fokusoptik.cz cothy o rertoky

[SWITCH]

Akce trva od 14. 11. 2016 do odvolani.
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Krasky prlnesly penize

Patnact krasnych Zen, kazdy mésic o tfech fotografiich,
celkem tedy 36 snimka. Kalendaf Pirelli pro rok 2017 je
oslavou pFirozeného Zenského puavabu, fotograf Peter
Lindbergh do néj uvedl napfiklad Umu Thurmanovou,
Nicole KIdmanovou, Kate Winsletovou nebo Penelope
Cruzovou. V Cesku jsou pouze dva exemplare tohoto
unikatniho dila. Jeden z nich vcera server iDNES.cz vydra-
zil. Ziskal ho kupec, ktery nabidl 400 tisic korun. Vytézek
pUjde ve prospéch Masarykova onkologického tstavu

v Brné. MAFRA

Luxus za miliony.
Chytli gang lupicu

Rikaji si Rizovi
pantefi a kradou
po celé Evropé.
Cast skupiny se po-
darilo dopadnout.

To neni jako ve filmu Danny-
ho partdci, kdy zlo¢inctim
fandime. Policie dopadla lidi
podezfelé ze tii loupeznych
prepadeni. Véera o tom infor-
movala prazska policie.

Prvni pfipad se tykd prepa-
deného klenotnictvi Bvlgari
v Siroké ulici z prosince 2012.
Tti lupici si z néj odnesli ho-
dinky, ndramky, ndhrdelniky
¢i ndusnice za 17 miliond ko-
run. Dva byli zatéeni v Mni-
chové, kde se chystali na dalsi
loupez. Na zbyvajiciho pode-
zfelého byl vyddn mezindrod-
ni zatykac. VSichni mluvili
srbsky. Podle policie md lou-
pez na svédomi mezindrodni

Hodnota loupe21

34

Tolik miliond stoji Sperky, kte-
ré gangy ukradly behem tfi
prepadeni luxusnich obcho-
da. Lupi¢tim hrozi az 15 let.

Aktualni pFipad

Policie od ctvrtka patra po
dvojici muzu, kteri kradli
v obchodu v Dlouhé ulici.
Mluvili rusky a anglicky.

o Muzi byli luxusné obleceni,
pfi loupezi zautodili na pro-
davacku kratkou stfelnou
zbrani. Ukradli diamanty
za nékolik miliond korun.

skupina RazZovi pantefi, kte-
rou tvofi predevsim obcané
ze statd byvalé Jugosldvie.
Podle vedouciho prazského
oddéleni loupezi Jifiho Zd-
brodského md gang zhruba

800 clent, Je fizen ze Srbska
a organizuje loupeZze v luxus-
nich obchodech po celé Evro-
pé. Dalsi dva pripady se tykaji
skupiny Vyborg, kterd se rov-
néz zaméfuje na prepadeni
obchodt se Sperky. Tvofi ji
hlavné lidé ze zemi byvalého
Sovétského svazu, fizena je
z Ruska a Finska. Podle poli-
cie tento gang prepadl v roce
2014 klenotnictvi Audemars
Piguet v Patizské ulici a letos
prodejnu luxusnich hodinek
Hublot v Dusni ulici. Pfi téch-
to loupeZich vznikla Skoda
16,5 milionu korun.

Na téchto prepadenich se
podle policie podilelo deset
pachatelu z Ruska, LotySska
¢i Estonska. Cdst je v ¢eskych
véznicich, dalsi pachatelé
byli zatéeni ve Svycarsku
nebo Estonsku. Nékteii se
skryvajiv Rusku, které své ob-
c¢any ke stihdni do jinych
zemi nevyddva. Kradené Sper-
ky kondi v Japonsku a jizni
Asii. €TK

INZERCE

SLEVA az 35 % na nové CNG auto

Jezdéte na CNG za 1 Ké/km a Setfete Zivotni prostfedi.

800134 134

naea

Spojeni energii i sluzeb

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

Tipy na dnesni den

Korunovacni klenoty
pro krale Kambodze

i

o)\

KRISTINA HRABETOVA

Detail koruny

V galerii Kvalitdf je ode dneska
oteviena vystava, na které miize-
te vidét korunovacni klenoty pro
kambodzZského krdle, které na-
vrhla mladd ceska designérka
Viktorie Beldovd. Panovnik Noro-
dom Sihamoni, ktery stoji v cele
asijské zemé od roku 2004, v mi-
nulosti studoval v Praze a dodnes
umi vyborné cesky. Vystava v ga-
lerii na SenovdZném ndmésti po-
trvd do 6. inora a oteviena je od
pondéli do ¢tvrtka od 10 do 18
hodin a v pdtek do 16 hodin.

Cesta za lidojedy

V rdmci adventniho progra-
mu klubu KaStan se dnes od
19 hodin chystd cestovatelskd
predndska TomadSe Kubese.
Dobrodruznd cesta do -
doby kamenné za posled- §'}
nimi lidojedy a obyvateli
divoké Papuy Nové Gui- £

neje, kterd md prinést odpoved
na jednoduchou otdzku: Prakti-
kuji zde nékteré kmeny jesté ka-
nibalismus? Béhem vyprdvéni na-
vStivite pralesy, prebrodite divo-
ké reky, poznate hrtizostrasné bo-
jovniky kmene Huli, sopky, kord-
lové mofte a nepfistupnd mista
bez civilizace.

Zrni slavi 15 let

Kapela Zrni (jeji zpévak Jan Un-
ger na snimku dole) slavi své pat-
ndctiny. Vzdcnym hostem jejich
tour s ndzvem Cesko-tibetské tur-
né 2016 bude predni tibetsky hu-
debnik Loten Namling. Prazsky
koncert se kond v Paldci Akropo-
lis uz od 18.30 hodin.

Vystava predstavuje
erotiku nebo design

V zajimavém prostiedi vysocan-
ské Pragovky (Kolbenova ulice)
se do 21. prosince kond vystava
Sexy. Ta predstavuje umeéleckd
dila - sochy, grafiky, fotografie —
zamétend na nahotu, erotiku
a sex. Autofti dél pracuji pravé

v ateliérech téchto byvalych

tovdren, takZe se v nich ob-

jevuji také prvky proslu-
lych bleSich trhi, které se
v Kolbence nedaleko od
ateliérd konaly. Vstup je
zdarma a otevfeno je
=, od pondéli do patku
(18 — 20 hodin) a v so-
4 botu anedéli od 16
¥ do 19 hodin. map



-----

Nejsirsi vybér na Alza.cz Garance vymény K nakupu dérkovy kog
nevhodného darku ZDARMA

&) Doruéeni i o vikendu
/) Prodejny otevieny A
i vsobotu a v nedéli ' '

vice na www.alza.cz/vanoce

V hodnoté
2000 Ké

y 4 N o

Univerzalni masina

ideapad z50-75

Kvalitni notebook s dostateénym vykonem pro kazdodenni
c¢innosti i nenarocné hrani. Kromé velkého Full HD displeje
a dedikované grafické karty nabizi také rychly disk o kapacité 1 TB.

Notebook se ¢tyfjadrovym procesorem AMD FX-7500
15,6" Full HD displej, RAM 8 GB

Grafika AMD Radeon R7 M260 2GB

HDD 1 000 GB, DVD mechanika, USB 3.0

Windows 10 Home ZDARMA
batoh v hodnoté
699 .-

Vsechny darky vyresite na ) alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 13.12. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpéni zésob.
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Dalsi pismenka na etiketach.

Uz je
Ode dneska plati
povinnost informo-
vat na obalu o vyzi-

vovych hodnotach
potraviny.

Pro lidi, ktefi drzi dietu nebo
si hlidaji, co jedi, je to vyhra.
Pro vyrobce potravin jen dal-
§i patdlie. Museji totiZ na oba-
ly nacpat dalsi informace. Pra-
vé dnes zacind platit povin-
nost informovat zdkazniky
o nutri¢nich hodnotdch. Na
obalech potravin je nyni nut-
né vypsat energetickou hod-
notu, podil tukd, sacharidd,
bilkovin a soli.

,Povinné uvddéni vyzivo-
vych ddaji je dalSim logic-
kym krokem, ktery zdkazni-
kim pomftZe orientovat se
pfi ndkupu potravin,“ fika
ministr zemeédélstvi Marian
Jurecka.

Na balenych potravinach
budou povinné tyto udaje:

o Energetickd hodnota, mnoz-
stvi tukd, nasycenych mast-
nych kyselin, sacharidd,
cukrd, bilkovin a soli.

Vzdy v tomto poradi a jednot-
nym zpGsobem - bud formou
tabulky, nebo (pokud neni do-
statek mista) v radé za sebou.

Lupa na pismenka nebude potfeba

o Predpis nestanovuje presné
misto, kde se tabulka musi
nachazet, ale Udaje musi byt
¢itelné a srozumitelné. Mini-
malni velikost pisma by
tak méla byt 1,2 mm.

o Aby mohli zékaznici porovna-
vat vyrobky v riizné velkych
balenich mezi sebou, musi byt
Udaje o vyZivové hodnoté vyja-
dfeny na 100 g ¢ 100 ml.

Vyzivové hodnoty nemusi
byt na vsech potravinach.

o VyZivové Udaje nemusi uva-
dét ani vyrobci, ktefi potravi-
ny vyrabi v malém mnoZstvi,
tedy v mnoZstvi, které je doda-
vané pfimo spotfebiteli nebo
do mistniho maloobchodu,
pricemz tento vyrobce zamést-
nava maximalné deset zamést-

to moc, zlobhi se vyrobhci

Mali vyrobci maji vyjimku, stejné jako pecivo

nanct nebo jeho rocni obrat
neprekroci 20 miliond korun.

o Vyjimku maji nebalené potra-
viny (pecivo, pultovy prodej
krajenych masnych vyrobkd),
v obchodé nakrajené syry, po-
traviny s malym obalem (nej-
vétsi plocha je mensi nez 25
cm2), Cerstvé maso, ovoce a ze-
lenina, ¢aj, kava, byliny a kore-
ni, stl nebo Zvykacky.

Cdst vyrobcti uvddéla nu-
triéni hodnoty na obalu dob-
rovolné. Ted to musi délat
vS§ichni povinné. Nez vsak
z regdlll zmizi obaly podle
,starych pravidel“, jesté chvi-
li to potrva. VSechno, co se do-
stalo na trh nebo bylo vyrobe-
no pred 13. prosincem, se to-
tiZ mtiZze doprodat i bez téch-
to povinnych informaci. Vy-
robcim vsak novinka déla
starosti néjakou dobu.
,Mdme Siroky sortiment, pro-

to jsme museli takto upravit
na 2500 rdznych druhd eti-
ket. Celé si to vyzddalo zhru-
ba tfi roky price a intenzivné
na tom pracovali nejen inter-
ni grafici Hamé, ale museli
jsme do toho zapojit i externi
grafickd studia,” ikd Petr Ko-
pdcek, mluvdi této ceské po-
travindfské firmy.

Podle néj je informaci na
obalech jiz dnes docela dost
a nékdy bylo docela obtizné
dostdt vSem povinnym zmeé-

INZERCE

Nejprijemné;jsi
zahajeni roku 2017?
KDE JINDE NEZV LAZNICH PODEBRADY!

Nabizime Vam tématicky balicek s pobytem za akéni cenu. Vyberte si pobyt
v jednom z nasich luxusnich hotelii a zacnéte novy rok odpocati a plnisil.

LEDNOVE RADOVANKY V.POD

ndm a zdroven zachovat pre-
hlednost a atraktivitu pro
spotfebitele.

Na druhou stranu néktefi
vyrobci souhlasi s tim, Ze in-
formace zdkaznik oceni. ,,\Vy-
Zivové hodnoty povaZujeme
za informace, které zacinaji
spotfebitele stdle vice zaji-
mat,” fikd Marta Faktorovd,
mluvci Madety.

Tato novinka ale neni jedi-
nd, kterd se projevi na oba-
lech potravin. Od ledna za-

¢nou platit také prisnéjsi pra-
vidla pro ty, kdo chtéji jidlo
éi suroviny oznacit jako ,Ces-

]ako tuzemskou potravi-
nu uz piijde oznacovat jen to,
co stoprocentné vzniklo v na-
Sich luzich a hdjich. Podle fe-
ditele Ceského svazu zpraco-
vateld masa Jana Katiny je ale
informace o ptivodu suroviny
zbytecnd. ,Radu lidi stejné ne-
zajimd, odkud produkt je. Dti-
lezitd je pro né hlavné cena,”
tikd Katina. MAREK HYR

Soucasti naseho specialniho lednového balicku je:

Iékarska konzultace, Tx uhlicita koupel, 1x pfisadové koupel Kneipp, 1x ¢asteéna maséz lavovymi
kameny, 1xinfrasauna, 1x solné jeskyné, 1x parafinovy zabal na ruce a poukdzka do kavamy.

Pobyt probiha od nedéle do patku, tedy 6 dni a 5 noci.
Stravovani: polopenze. Upozornéni: néstup na pobyt v 13.00 hod

Priplatek za jednoliizkovy pokoj na osobu a noc Gini 200 K¢.
Klient hradi pfi prijezdu na recepci lazefiskou taxu ve vysi 15 K¢/noc.

Cena:

/) / \)
\\.od 4750 KE:_ -\‘:.: |

T\

AN

LAZNE PODEBRADY

Blizsi informace a rezervace na
tel.: +420 325 606 500

e-mail: ck@lazne-podebrady.cz
www.lazne-podebrady.cz

Z Kosprda je po kniZce i dlvad'lo

Loutkové predstaveni podle uspésné knizky Kosprd a Teleci znamé spiso-
vatelky Evy Papouskové chystaji v plzenském Divadle Alfa. Pro zkusenou
televizni scenaristku Papouskovou je to prvni divadelni dramatizace. ¢tk

Konec tolerance, za prekdzeni v le-
vém pruhu md byt pevnd pokuta.
S tim pocitd novela bodového systé-
mu, kterou nyni pfipravuje minister-
stvo dopravy. Pokuta by méla byt pev-
né stanovena: 1500 korun a dva body
k tomu. ,Zdznam bodi za tento pre-
stupek zatim nehrozi,“
courek, prdvnik firmy Nechcipoku-

fikd Petr Ko-

Snek v levém pruhu. Ridi¢
zdrZuje, dostane jasny trest

tu.cz. Policie ovSem obvykle fesi ten-
to prestupek jen domluvou. Podle na-
vrhované upravy by mél byt postih
Pprisnéjsi, misto pokuty ,.do dvou tisic
korun“ md byt pevnd taxa 1500 ko-
run plus dva body. Podle policistti fi-
dici totiZ toto pravidlo nerespektuji
stdle Castéji. S pripravovanou novin-
kou pfisla Ceskd televize. iDNES.cz
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Déti na internetu hlidaji tatove

Cesti rodice se
nejvic boji zranéni
svého ditete.

Mamy chrani své potomky
off-line, tdtové on-line. Vyply-
vd to z prizkumu Masaryko-
vy univerzity v Brné a spolec-
nosti zabyvajici se kybernetic-
kou bezpecnosti Kaspersky
Lab. Otcové na sebe podle néj
berou castéji zodpovédnost

za digitdlni bezpecnost déti.
Deset procent z nich se do-
konce snazi zcela zamezit je-
jich on-line kontaktu s neznd-
mymi lidmi. Naopak matky
jsou rodic¢em, ktery obvykle
fesi zalezitosti tykajici se bez-
peci déti mimo internet.
,Starost o on-line bezpeci
déti pfitom nardstd s jejich
vékem. Na jednu stranu maji
rodice pravdu, Ze on-line rizi-
ka stoupaji s tim, jak stoupd
aktivita déti na siti. Na dru-
hou stranu jsou ale i mladsi

déti vystaveny hrozbdm pfi
pohybu na internetu, i kdyz
jeSté nepouzivaji socidlni
sité,” fikd David Smahel z vy-
zkumného tymu na Masary-
koveé univerzité v Brné.
Matky vice dohliZeji na to,
s kym se jejich déti kamara-
di, kde trdvi ¢as po Skole, co
podnikaji ve volném case
a jak smysluplné utrdceji pe-
nize. Naopak otcové spiSe hli-
daji, aby déti nenavstévovaly
nevhodné stranky, a snazi se
je chranit ptred kyberSika-

nou. ,,S rostoucim vlivem di-
gitdlnfho svéta na vSechny
aspekty nasich Zivott je dile-
Zit&jsi nez kdy jindy zvysit po-
védomi o jeho rizicich a za-
vést patficnd opatfeni nejen
ve fyzickém, ale i on-line své-
té. Rodice by si méli vice uve-
domit nebezpeci, kterym
déti mohou na internetu
Celit,“ varuje Jan Sekera z fir-
my Kaspersky Lab.

Mezi nejvét§imi obavami
rodi¢ stdle vede fyzickd
Gjma ditéte. Strach, Ze se dité

INZERCE

Pocet obyvatel v Cesku.
Tento rok je nas vice

Lidi zijicich v Cesku pfibylo o 18 600, takZe cel-

kem mdme 10 572 400 obyvatel. Podilela se na
tom zejména migrace, do Ceska se pfistéhova-
lo 0 12 600 lidi vice, neZ se vystéhovalo. Nejvi-

ce se pristéhovalo Slovdkid a Ukrajincd. Vice
lidi se také narodilo, neZ zemielo. Vyplyvd to
z (dajt, které zvefejnil Cesky statisticky ufad.
V prvnich deviti mésicich roku se Zivé narodi-

lo 85 400 déti, mezirocné o 1200 vice. Z toho se
48,6 procenta déti narodilo svobodnym mat-
kdm, cozZ je meziro¢ni rist o procentni bod.
Proti loniskému roku byl vyssi pocet prvoroze-
nych déti, v dalSich pofadich naopak déti mir-
né ubylo. Mezi rodickami pfevazZovaly Zeny ve

véku 30 a 31 let. €éTK

Snatkl piibyva

43

V pribéhu prvnich tfi ctvrtleti roku 2016 se v Ces-
ku uzavrelo 43 400 snatkd, o 1700 vic nez loni.
Nejcastéji se konaly v ¢ervnu (9100). Mezirocné
pribylo jak prvnich siatkd, tak snatkd vyssich
poradi. Naopak pocty rozvodu se témér nezmé-
nily, letos se zatim rozvedlo 19 200 Cechti.

Uklidové firmy. Pfed
Vanoci maji zase fofr

Uklidové firmy v Cesku pfed Vanocemi nesti-
haji uspokojit zvySenou poptdvku. Ceny vSak
vétSinou nezvysuji. V porovndni se zbytkem
roku maji vyrazné vyssi trzby, v nékterych pii-
padech i dvojndsobné. Domdcnosti maji zdjem
predevsim o myti oken a ¢iSténi kobercd. Pri-
meérnd cdstka za uklid dosahuje 628 korun.

MiZe ale pfesdhnout i tisic korun. éTk

ZA PLNY TIKET ZARUCENY MILIONAR

» b4 »
Vanocni

»
dilny
Ceska mésta pro déti
pfipravuji nejriiznéjsi va-
no¢ni tvar¢i dilny. Treba
v Hluboké nad Vlitavou
v radnicni vystavni sini se
jedna takova kona. Déti
tam vyrabéji naramky
z riznobarevnych knoflikd,
na snimku dvanactileta
Eliska Vackova z Ceskych
Budéjovic. MAFRA

zrani, md dle prizkumu se-
dmdesat pét procent ceskych
matek a padesdt osm procent
Ceskych otcli. Sedm z deseti
dotdzanych matek, Sedesdt
devét procent, si pak déld sta-
rosti o to, jak se détem dafi
ve Skole. U otct je to Sedesat
tfi procent.

Treti nejvétsi obavou ces-
kych rodica je pak to, Ze je-
jich détem jakkoliv ubliZuji
ostatni déti. Matky se pfitom
o své déti celkové strachuji
vice. FILIP JAROSEVSKY

Strach o déti na netu

Vétsina rodicl se boji vic
toho, Ze dité travi na pocitaci
prilis ¢asu, nez ze prijde do
kontaktu s cizimi lidmi.

o Sedesat procent matek a Se-
desat procent otcli znepoko-
juje, kdyz jejich potomek
travi prilis ¢asu na internetu.
Daleko méné se uz obavaji,
Ze zde pfijde do kontaktu
s cizimi lidmi. Tato hrozba
matky a otce shodné znepo-
kojuje pouze ze 41 procent.

Matky vice dohliZeji na to,

s kym se jejich déti kamaradi
(41 procent), kde travi volny
cas (38 procent), co podnika-
ji (36 procent) a jak smyslupl-
né utraci (37 procent).

Doménou tatd jsou jiz zmi-
néné problémy tykajici se
internetu. Deset procent

z nich se snazi zamezit

v on-line kontaktu svych
déti s nezndmymi lidmi,

14 procent se stard o to, aby
nenavstévovaly nevhodné
stranky.

Védci poradi

S ndpadem, jak vylepSit
budoucnost vyzkumu

v Cesku, pfichdzi vice-
premiér Pavel Bélobra-
dek. Chce, aby stdtu pra-
videlné radily kapacity
svych oborti. Ucast prisli-
bili napriklad chemik Jo-
sef Michl ¢i plasticky chi-
rurg Bohdan Pomahac.

Véely umiraly
i kvuli chemii

Vcely jsou pro pfirodu
velmi dilezité. Ze to ale
v Cesku nemaji stdle jed-
noduché, potvrdila zprd-
va Stdtni veterindrni
spravy. Kromé moru
vcCelstva decimovala che-
mie zemédélct. PostiZe-
ny byly desitky vcelstev.
Financ¢niho odSkodnéni
se vcelafi od zemédélci
kvili takovym tthyntim
vétSinou nedockaji. €Tk
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Diktatofi lezou po zavodisti také v Plzni

N
=

Mechanicko-akusticky objekt Odnikud nikam vytvarnice Barbory Balkové se predstavil uz

v Praze. Nyni ho mizZete vidét v plzeriském prostoru Moving Station. Balkova vytvofila po-
hyblivou instalaci, kterou tvofi otoc¢na platforma jako zmensenina atletického ovalu. Na po-
myslném zavodisti tu jsou rozmistény sochy despotickych statnikd. Z manipulatort se tady
stavaji sami figurkami na hraci plose. Autorka dala témto diktatorim podobu houpacich
koni a umistila je na kruhové plosiné do bézeckych drah. Hitler, Stalin, Mao Ce-tung a Kim

Cong-un se tak pohybuji stale dokola pfi jizdé poutovych koni na détském kolotodi.

MAFRA

Zpravy kratce

Plzensky Prazdroj
chtéji Japonci.

Za miliardy

Asahi Group, japonska pi-
vovarnickd spolecnost,
pry nabidla za Plzenisky
Prazdroj a dalsi vychodoev-
ropské znacky pivovaru
SABMiller aZ osm miliard
eur, tedy pfes 200 miliard
korun. Informoval o tom

server [HNED.cz. Na uz-
$im seznamu zdjemct

0 pivovary je vedle Asahi
také investicni skupina
PPF ¢eského miliarddre
Petra Kellnera.

Stavka na posté

Tri mensi odborové svazy
Ceské posty vyhldsily na
19. prosince dvouhodino-
vou vystraznou stavku.

Protestu kvili pozadavku
na zvySeni mezd o 2500
korun mésicné se ztuicastni
kolem Sesti tisic lidi, tedy
pétina zameéstnanct pod-
niku. Primérnd mzda

v podniku je 21 400 ko-
run. Pokud se s nimi vede-
ni posty nebude bavit,
budou v protestu pokraco-
vat, a to cely den 22. pro-
since. Séfové stdtniho
podniku povazuji stdvku
za nezdkonnou. Tk

INZERCE
PRA|HA
s EVROPSKA UNIE PRA[GUE
* * Evropskeé strukturdini a investiéni fandy PRAIGA
L Operaéni program Praha - pol ristu CR pralG

inkubatoru

Podporované aktivity:

Hlavni mésto Praha

s sy

Podminky podpory jsou uvedeny v textu vyzvy.

vyhlasuje vyzvu k predkladani zadosti o podporu

do Operaéniho programu Praha - pél ristu CR.

Zadosti o finan¢ni podporu lze podavat v ramci prioritni osy 1 Posileni vyzkumu,
technologického rozvoje a inovaci:

Vyzva <. 26: Zvysovani kvality a efektivity fungovani védeckotechnickych park, véetné

Aktivity vedouci k rozvoji a zkvalitiovani sluzeb védeckotechnickych parku
a podnikatelskych inkubatoru.

Konzultace projektovych zamérd do téchto vyzev probihaji do 15. 5.2017.

Pfijem Zadosti o podporu do téchto vyzev bude probihat od 9. 1.2017 do 31. 5. 2017
prostfednictvim monitorovaciho systému MS2014+.

Veskeré informace o vyhladené vyzvé naleznete na: www.penizeproprahu.cz.

,Cesko je
miuj domov*

SNV AT

Sto padesit navStivenych
zemi, CtyTicet tfi knih ve dvé
sté ctyficeti vyddnich, zna-
lost sedmnacti jazykd. Tak vy-
pada zZivotni bilance legendar-
niho ceského cestovatele
a spisovatele Miloslava Stin-
gla. Ten po desitkdch let mlce-
ni souhlasil se zvefejnénim
svého neuvétitelného Zivotni-
ho pfibéhu v nové knize Ada-
ma Chrousta. Jeho posledni
leto$ni predndsku si budete
moci poslechnout dnes od 18
hodin v ndkupnim centru
Cerny Most v Praze. ,,Jsem vel-
ky patriot. Nikdy bych ne-
chtél Zit - a tim méné umftit —

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

v jiné zemi, nez je Ceska re-
publika. JestliZe naSe hymna
klade otdzku: Kde domov
mij, tak Stinglova odpovéd
je: V Cechdch a nikde jinde!“
tikd 85lety Stingl.

Jaka byla nejdramaticté;jsi
situace, kterou jste na
cestach zazil?

Pluli jsme na lodi z Austra-
lie do italského Janova a bé-
hem cesty v oblasti, kde se
vjizdi do Rudého mofte, doslo
na lodi k pozaru. Pro podob-
né situace mam pripravenou
tasku, které lidé tikaji ,,sting-
lovka“. V ni mam ldhev vody,
suchary, 1éky, pokryvku hla-
vy, toaletni papir a rezervni
pradlo. Ctyfi dny jsme se
ztroskotani houpali na mofi,
neZ nds odtdhli do Saudské
Ardbie. Krdl se o nds opravdu
kralovsky postaral a potom
nds poslal svym letadlem do
Frankfurtu. Mné tam zfistal
mij kufr. TakZe laskavé pro-
sim ¢tendre Metra, kdyby né-
kdo jel do Satudské Ardbie a vi-
dél tam opustény kufr, tak je
to Stingltv kuft.

Je jesté néjaka zemé, kte-
rou jste nenavstivil, ale
pral byste si to zménit?
Pro mé jsou to zemé stred-
ni Afriky, napfiklad Stfedoaf-
rickd republika nebo Malawi,

CE TR
Miloslav Stingl

h
ARCHIVF.O.

kam se v mych dobdch v pod-
staté ani nedalo cestovat.
Byly zde permanentni kon-
flikty. Naopak nékteré zemé
Afriky jsem mél moznost na-
vstivit, zvldsté se mi libila
Uganda, i kdyz jsem ji navsti-
vil v dobé kruté diktatury Idy
Amina. Udajné snédl vlastni-
ho syna a nahdzel asi 300 ti-
sic lidi do Nilu.

Jakou radu byste dal zaci-
najicim cestovateliim?

Devadesdt procent uspé-
chu je domdci priprava, samo-
zfejmé jazykovad znalost
a perfektni studium vSeho,
co o cilové destinaci vyslo. Te-
prve potom doporucuji vyra-
zit na cestu. Nepfipraveny
cestovatel md desetiprocent-
ni vysledek.

Jste mimo jiné nacelni-
kem severoamerického in-
dianského kmene Kikapu.
Jak k tomu doslo?

J4 jsem u tohoto kmene
dlouhy cas pobyval, délal
jsem jim ministra zahranic-
nich véci a ministra pro vnéj-
$1 obchod. Poté jsem odjel
a v dobrém na né vzpominal,
az se jednoho dne stalo, ze
jim umfel ndcelnik. Vzpo-
mnéli si, Ze u nich byl bily
muz, ktery na né byl docela
hodny. Obrdtili se proto na
naSe velvyslanectvi ve Wa-
shingtonu, zda by Miloslav
Stingl nemohl byt jejich novy
ndcelnik. Kdyz mi volali z mi-
nisterstva zahranic¢nich véci,
musim dodat, Ze to bylo v de-
vét hodin dopoledne prvniho
dubna, a nase pani sekretaika
mi to ozndmila, odpovédél
jsem: ,Na aprila jsem slySel
uz rizné nesmysly, ale toto
jeSté ne.“ FILIP JAROSEVSKY

Narodni#g divadlo

Ladislav Fuks

Spalovac¢ mrtvol

cinohra

Premiéry
15.a 16. prosince 2016
ve Stavovském divadle

www.narodni-divadlo.cz
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Cisaisky fez uz
ovllvnu]e evoluci

Vétsi pocet matek
kvuli uzké panvi

potfebuje operaci,
aby mohly porodit.

Podle rakouskych védcid ma
pribyvajici pocet porodi cisai-
skym fezem vliv na vyvoj celé-
ho lidstva. Podle studie védci
odhaduji, Ze se pocet pripa-
di, kdy se dité nedokdze pro-
tdhnout porodnimi cestami,
zvysil z tficeti na kazdych ti-
sic porodii v 60. letech na sou-
casnych Sestatficet.

Trend md pokracovat,
ovsem ne do té miry, Ze by ne-
chirurgické porody zcela vy-
mizely. Podle doktora Philip-
pa Mitterockera z odboru teo-
retické biologie Videnské uni-
verzity jde o jednu z nezodpo-
vézenych otdzek v oblasti po-
chopeni lidské evoluce.

,Bez modernich lékar-
skych zdsahti byly podobné

Existuji urcité hranice,
takZe si nemyslim, Ze

by se jednoho dne vet-
$ina déti rodila cisaf-
skym rezem.

PHILIPP MITTEROCKER, BIOLOG

problémy casto smrtelné,
atoje z hlediska evolucni per-
spektivy zpiisob selekce.
Zeny s velmi tizkou pdnvi by
pred sto lety nepfezily porod.
Nyni pfeziji a predaji své
geny uzké panve svym dce-
rdm,”“ fekl Mitterdcker. Evo-
lu¢ni antropologové si dlou-

ho kladou otdzku, proc se
v pritbéhu let lidskd panev ne-
rozsifila. Hlava lidského mi-
minka je velkd v porovndni
s ostatnimi primadty, coZ zna-
mend, Ze zvifata, jakou jsou
tfeba Simpanzi, mohou poro-
dit relativné snadno.

Védci navrhli matematicky
model s vyuZitim tudajt od
Svétové zdravotnické organi-
zace a dalSich velkych studii
o porodnosti. A objevili
v nich protichidné evolucni
sily. Jednou z nich je trend
vétSich novorozenct, ktefi
jsou zdravéjsi. Ovsem pokud
budou novorozenci prilis vel-
ci, pak pfi porodu uvdznou
v porodnich cestach, coZ by
mélo katastrofdlni ndsledky
pro matku i dité - a jejich
geny by ddl nepokracovaly.

»Druhd strana této selektiv-
ni sily, trend menS$ich novoro-
zencdy, jimzZ nehrozi, Ze uvdz-
nou v porodnich cestdch —
diky cisafskym fezim vymi-
zel,“ uvedl Mitterocker. €Tk

Nommace ovladl Lala Land

Nejvice nominaci na letosni filmové ceny Zlaty globus zis-
kalo romantické muzikalové drama La La Land, celkové
sedm. Patfi mu nominace v oblasti nejlepsi film — kome-
die nebo muzikal, dvé herecké nominace pro Emmu Sto-
neovou a Ryana Goslinga (na snimku), nejlepsi rezie, pl-
vodni scénaf, nejlepsi pisen a hudba. O jednu nominaci
méné ziskalo drama Moonlight. V kategorii nejlepsi za-
hranicni film byl nominovan i Toni Erdmann, cerstvy vi-
téz Evropskych filmovych cen. V televizni sekci dominuje
American Crime Story — The People v. O. J. Simpson s péti
nominacemi. Zlaté globy budou predany 8. ledna. AP

INZERCE

Skutecnda vanocni

M4ALL.CZ

Zakaznici
doporucuii
De’Longhi ESAM 3000 B
Magnifica

o pro zrnkovou i mletou kdvu

® moznost pfipravy dvou 3alkd najednou
o Cappuccino systém

8 499 Kc

MOC: 13996 K¢

prani
Zjistit tajna vanocni prani vasich blizkych neni vibec tézké.
Pomuzeme vam je vypatrat na vanoce.mall.cz.

@LG

Life's Good

Exkluzivni
cena LED TV

LED televize
LG 43LH5100

o Full HD, USB nahravani

o Direct LED podsviceni
o isty zvuk Clear Voice

7990 Kc

MOC: 9496 K¢

Nabidka je platnd od 13. 12. do 18. 12. véetné nebo do vyprodani zasob. Zména ceny vyhrazena.

| DOPRAVA ZDARMA PRI NAKUPU NAD 1000 K&
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Ciné se nelibi
vyjadreni Trumpa

Peking vcera vyjddril kraj-
ni znepokojeni kvtili po-
zndmkdm nové zvolené-
ho amerického preziden-
ta Donalda Trumpa

o Tchaj-wanu a politice je-
diné Ciny. Reakci vyvola-
lo jeho prohldSeni, Ze by
se Spojené staty nemusely
drZet své dlouhodobé po-
zice, Ze je Tchaj-wan sou-
¢dsti jediné Ciny. Ta pova-
Zuje Tchaj-wan za jednu
ze svych provincii a hrozi
mu vojenskym zdsahem

v pripadé vyhldseni neza-
vislosti. Tchaj-wan pfesto
funguje de facto nezdvis-
le, md vlastni vlddu a de-
mokratické zfizeni, acko-
liv Cina md vlddu jedné
strany.

Nehoda. Zivy
mladik skon¢il
vV marnici

Mlady Jihoafrican, ktery byl
prohldsen za mrtvého, poté
co ho srazilo auto v Durbanu,
7Zil jesté dva dny, pfestoZe byl
uloZen v lednici mistni marni-
ce.To, Ze 28lety Msizi Mkhize
stdle Zije, zjistil zfizenec mar-
nice, ktery chtél jeho télo
ukdzat pribuznym. MuZ byl
ihned prevezen do nemocni-
ce, kde ale po péti hodindch
skute¢né zemfel. Pripad
podle mistnich ¢initeld doka-
Zuje, s jakymi problémy se po-
tykd provincie. Zdravotni ufa-
dy uz zahdjily vySetfovdni,
aby zjistili, kdo v tomto pfipa-
dé pochybil. €Tk

Soudi byvalou
ministryni

V Parizi zacal vCera soud
se Séfovou Mezindrodni-
ho ménového fondu Chris-
tine Lagardeovou kvili
sporné arbitrdzi z roku
2008, kdy jako francouz-
skd ministryné financi ze
statni pokladny pritkla
403 miliont eur kontro-
verznimu podnikateli Ber-
nardu Tapiemu v jeho
dlouholetém sporu s ban-
kou Crédit Lyonnais. éTk

Americké pandy
¢insky nerozumi

Zvirata si zvykla

na americké susen-
ky, které jim do
Ciny také dovezli.

Pfevezte potomky vystéhoval-
ct do zemé predkd a zacnou
problémy. Nerozumi nové-
mu jazyku a nechutnd jim ne-
zndmé jidlo. Pandi dvojcata
Mej Lun a Mej Chuan naroze-
nd v USA se ted objevila
v Ciné a maji tytéz potize. Vy-
chovdna byla v Atlanté a nyni
se snazi prizptsobit nécemu,

s ¢im se jeSté nesetkala. Ddva-
jipfednost americkym susSen-
kam pfed pochoutkami nabi-
zenymi v novém domoveé.

Z atlantské zoo byla dvoji-
ce prevezena do chovného
centra v Ccheng-tu a svéfena
chovateli Luo Jiing-chungovi.
Ten povaZuje za nejvétsi pro-
blém fakt, Ze pandy miluji
americké keksy, na nichz vy-
rostly. Pochoutky se snazi mi-
chat s jinymi potravinami,
aby zvifata navykl na mistni
stravu. Kromé toho se s nimi
obtizné dorozumivd. Pandy
sice reaguji na svd jména, ale
pokynim v ¢inStiné nerozu-

Uloupili
70 kilo zlata

Ctvefice lupicd ve dvou au-
tech obkli¢ila u francouz-
ského Lyonu na sjezdu

z dalnice dvouélennou po-
sadku vozu bezpecnostni
agentury a uloupila z do-
davky 70 kilogramd zlata

v hodnoté asi 2,5 milionu
eur (67,5 milionu korun).
Poté lupici jedno své auto
zapalili a druhym odjeli.
Pracovnikdim agentury se
nic nestalo. K poslednimu
prepadeni dodavky preva-
Zejici cennosti ve Francii
doslo v bfeznu 2015 na
stejné dalnici u bran, kde
se plati mytné. AP

INZERCE

JE JEN MALO DARKU, KTERYMI POTESITE

Krudné hory bekaji e
velké zmeny, potdsi

VYBRANY DEN

66 K¢

MESICNE

SVE BLIZKE KAZDY DEN

Vyberte si z nabidky pfedplatného na 225 555 522 nabo na www.mfdnes.cz/darek. Nabidka platf do 31.12. 2016.

méji. Rachel Davisovd z at-
lantské zoo fikd, Ze pocdtecni
dorozumivaci problémy jsou
normdlni a Ze americti peco-
vatelé véfi, Ze si pandy po-
stupné zvyknou. ,,Zaméstnan-
ci s nimi ale nemuseji komu-
nikovat jen slovy, existuji sig-
ndly, které se pandy naucily
privycviku. Ty jsou univerzdl-
ni a nezavislé na jazyku,“ fek-
la Davisovd.

Zoo predvidavé s pandami
do Ciny poslala 170 kilogra-
mi bambusu a 11 kilogrami
oblibenych suSenek, aby pre-
chodné obdobi pomohla pre-
klenout. €TK, MET

Odplata. Turci
zatkli opozic¢ni
kurdské viidce

Turecka policie zatkla po so-
botnim teroristickém utoku
v Istanbulu vice neZ stovku
¢lenti opozi¢ni Lidové demo-
kratické strany. Vini je z va-
zeb na kurdské separatisty,
ktefi stoji za atokem. Turec-
ké letectvo uz v nedéli vecer
napadlo cile Kurdské strany
pracujicich (PKK) v severnim
Irdku. Znicilo jeji ustfedii pfi-
lehlé stfelecké pozice a akry-
ty. Udery ndsledovaly néko-
lik hodin poté, co se odnoz
této strany piihldsila ke krva-
vym teroristickym tutokidim
v Istanbulu, pfi nichZ dosud
zemfielo 44 lidi. €Tk

Kahira. Koptoveé
pohibili obé tf;__l_‘ltétuw

Na smuteéni akt dohliiély v ulicich péli_cejm' jednotky.

V Egypté byl po vikendovém
atentdtu na kdhirsky kostel
koptskych kiestanti vyhldSen
tfidenni stdtni smutek.
K ucténi obéti titoku se kona-
ly modlitby. Smutec¢niho ob-
fadu v kostele, kde byly pfed
oltdifem sefazeny rakve
s obétmi, se vCera sméli za-
castnit pouze pozistali.

Egyptsky prezident Abdal
Fattdh Sisi uvedl, Ze bombo-
vy itok mél na svédomi dvaa-
dvacetilety  sebevraZedny
atentdtnik. Pfi incidentu za-
hynulo pétadvacet lidi véetné
utocnika. V souvislosti s aten-
tdtem byli podle prezidenta
zatim zatceni tfi muZi a jed-
na Zena. €TK
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Hearts Tour backstage dokument, ktery zavede divaky
do zakulisi vyprodaného turné. Zaroven uz oznamila data
a mista koncertd pro pfisti rok. Jarni $ndra zacina 3. bfez-
na v Karlovych Varech a pobézi v deseti méstech. Hostem
Hearts Tour 2017 bude Jakub Ondra a v Brné se predstavi
jako specialni host Paulie Garand. Vstupenky uz jsou

v prodeji v siti TicketPortal. MATUQ3 TOTH, UNIVERSAL MUSIC

Vystava ukaze
Prahu za Karla IV.

Expozice vdomeé

U Zlatého prstenu
predstavuje podo-
bu hlavniho mésta
v dobé cisare a jeho
stavitelské pociny.

Otevieni nového objektu mu-
zea u Staroméstského ndmeés-
ti uzavie oslavy 700. vyroci
narozeni Karla IV.

Expozice nazvand Praha
Karla IV. — velkolepé stavenis-
té Evropy je prvni fazi, muze-
um chce postupné zaplnit
vSechna patra historického
domu. Zaroven vytesi i nedo-
statek svych prostor. ,MtzZe-
me zde prezentovat Cast sbir-
ky stiedovékych véci prazské-
ho ptivodu,” fekla feditelka
Muzea hlavniho mésta Prahy
Zuzana Strnadovd. Mésto do
vybudovani expozice investo-
valo 15 miliond korun.

Vystava pouzivd moderni
prostiedky, jako jsou projek-
ce nebo dotykové obrazovky.
,Navstévnik je vystaven Siro-
kému spektru vjemd, musi za-
pojit vSechny smysly. Expozi-
ce je komponovand podobné
jako tfeba rytmizované diva-
delni pfedstaveni,” vysvétlil
jeji architekt Bronék Stratil.

Hlavnim expondtem je mo-
del mésta s takzvanym video-
mappingem, tedy projekci
primo na hmotu modelu, kte-
rd ilustruje postupny urbanis-
ticky vyvoj Nového Mésta
prazského. Expozice je zatim
spiS ,ochutndvkou®, hotova
celd by mohla byt za rok. Celé
muzeum se vSemi prostory
by podle radniho pro kulturu
Jana Wolfa mohlo byt dokon-
¢eno za Ctyti ¢i pét let.

Kromé modelti mésta ¢i jed-
notlivych budov ndvstévnici
expozice uvidi i fadu cen-
nych expondti ze sbirek mu-
zea, jako napiiklad poutni od-
znak z druhé poloviny 14. sto-

Vystava o dobé Karla IV.

Muzeum v domé U Zlatého
prstenu je otevieno denné
od 9 do 20 hodin.

o Vstupné je 150 korun, pro
drzitele karet Opencard
nebo Litacka 130 korun. Cle-
nové organizovanych skupin
nad 10 osob zaplati 120 ko-
run, déti polovinu. Rodinnd
vstupenka za 300 korun pla-
ti pro jednoho ¢i dva dospé-
[é s az Ctyrmi détmi do 14 let.

leti doklddajici, Ze Praha
v dobé Karla IV. pattila k vy-
znamnym poutnim mistim.
Hlavni mésto u prileZitosti
700. vyroc¢i narozeni Karla IV.
podpofilo vice nez 30 projek-
td. Vldda vyclenila na desitky
akci v celé zemi asi 70 milio-
ni, mésto 30 miliond korun.
Kromeé vystav ¢i knih se kona-
la napriklad také rekonstruk-
ce korunovacniho prtvodu ¢i
odbornd konference. €Tk
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Pro malé
ryfire

Schleich
Velky rytirsky hrad

o vCetné 2 figurek bojovnikd

o detailné propracovany, ruéné malovany
¢ nedobytny hrad pIny pasti a tajemstvi

1499 KC

MOC: 3-898 K¢

Tefal

Esence
vareni

Tlakovy hrnec

Tefal Clipso Essential 6|
® objem 6 |, promér 24,5 cm

* vhodny pro viechny typy sporakd
* vybaven 5 pojistkami

2 399 KC

MOC: 3-399 K

Skutecnd vanocni
Zjistit tajna vanocni prani vasich blizkych neni vibec tézké.
Pomuzeme vam je vypatrat na vanoce.mall.cz.

prani.

Nabidka je platnd od 13. 12. do 18. 12. véetné nebo do vyprodani zasob. Zména ceny vyhrazena.
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Rok vyskytu: 2000

CTVRTEK PATEK
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Min. o Min. -2
Max. 4 Max. 2

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 14,3 °C

12:20

12:30
13:50
15:15
16:05
16:55
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus
Abeceda H plus W
Soudkyné Amy

To je vrazda, napsala Il
Hubert a Staller IV
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov majj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:55
13:00

13:55
14:50

15:40
16:10

17:05
18:15
18:45
18:55
19:25
19:50

Chcete je?

Hitlerovo Nové Fisské
kancléfstvi
Znovuobjeveny Angkor
Stalin versus Trockij, sou-
druzi na Zivot a na smrt
Heydrich - konecné feseni
Irsko - zachranari

v extrémnich podminkdch
Cesky zurnal

Na cesté po Alsasku
Vecernicek

Filantrop: Libor Winkler
Spion 11 (8/11)

Zpravy ve znakovém jazyce

12:00

12:25
12:50

14:00
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Napiste svou bublinu
\N

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Délej, fot!
UzZ se neudrzim.“
HYNEK PETROVIC

Facebook

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa X (2)
Ordinace v rlizové
zahradé (48)

Mentalista (22)
Mentalista (23)

Namorni vysetrovaci
sluzba VI

Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3147)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:05
12:15
13:35

14:40

15:35

17:30
17:45
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Siska VI (6)

Névrat komisare Rexe
X (10)

Castle na zabiti VII (23)
Krimiserial (USA, 2015)
Rosamunde Pilcherova:
Ve svitu ohné
Romanticky film (N, 2000)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:45
14:45

15:15

15:40
16:10

17:10
18:15

Simpsonovi X (8-11)
Teorie velkého tresku VI
(19)

Preorganizovani kumba-
lu. Sitcom (USA, 2012)
Teorie velkého tresku VI
(20)

Rozepfe o definitivu.
Sitcom (USA, 2012)
Griffinovi VIII (7)
Hvézdna brana (11)
Tantalova muka. Serial
(USA, 1997)

Top Gear 2011
Simpsonovi X (12-15)
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Fotbalista Josef Bican

se narodil ve Vidni,
hrél ve Slavii Praha
a vstrelil ligovych
branek:

a) 444

b) 544

c) 644

Kalkata je jedno
z nejvétsich mést
v Indii. LeZi

v Zapadnim Bengalsku,

jez lezi v zemi na:
a) jihu
b) zapadé

c) vychodé o
s}

%)

Herecka Jana <
Brejchova hrala >
dévcatko s prezdivkou ™
Pidalka ve filmu hd
s nazvem: &
a) Vyssi princip o
b) VIéi jama =
c) Olovény chléb 2
)

Funkcionalistickou '\3
vilu Tugendhat 'S
architekta Ludwiga <
Miese van der Roheho £
najdete v: 1
a) Olomouci g
b) Jihlavé =
¢) Brné 0
>
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Brazilsky zavodnik 5
formule 1 Emerson v
Fittipaldi, dvojnasobny 3
mistr svéta, letos slavi: 5
a) 60 let o
b) 70 let i
c) 80 let S

06:00 Ranni fresh

Vstavani s muzikou

09:00 Zpdtecka

Co se hralo na Ocku
tento den v roce 2004?

10:00 Ocko hity

Klipy nonstop

11:00 Showroom

Lifestylovy manual
soucasné divky a Zeny

12:00 Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

12:05 QEKO hity
14:00 Ocko news

20:00 Domina
Detektivni film (CR, 2010).
Napinavy pfibéh o podiv-
nych profesnich i milost-
nych vztazich v jednom
moravském mésté. Hraji:
V. Dlouhy, M. Dlouhy,

M. Knazko, T. Topfer,

M. Hrubesova a dalsi

20:00 Legendarni letadla
vychodni fronty:

Jak-3 a Pe-2

Francouzsti dobrovolnici
na kridlech sovétskych
Jakovlevli a stfemhlavy
bombardér Petljakov
pilotovany zenami

20:20 Ordinace v ruzové
zahradé 2 (697)

21:05 Mallory

Serial (CR, 2016). Svarc se
boji o dédictvi, z Helus

a z Babakové jsou nejlepsi
kamaradky. David Suchy se
stane obéti stalkingu.
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, M. Zounar,

21:45
23:29

23:30
00:15
00:40
01:20
01:45
02:15

02:20
04:50

Hercule Poirot
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Kingova Il

AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regiont
Zijes jenom 2x
Svatecni slovo misto-
predsedy Rady Cirkve
bratrské Petra Rause
Dobré rano
Farmarska jizda

22:45
23:45
00:10
01:00

01:25
01:55
02:10
02:35

03:00
03:25
03:45

Vlada (14)

Mésto Zen VI (3/13)
Ostrovy na prodej
Duchovni kuchyné:
Indianska nabozenstvi
Krestansky magazin
Roztancena paleta
Uchem jehly

Vaclav Libstejnsky

z Kolowrat

Ta nasa kapela
Venkovsky zvérolékaf
Brno Open 2012

M. Randovd, V. Zawadskd

20:15 PFipady
podporuéika Haniky (5)
Krimiserial (CR/SR, 1989).
Podporucik Hanika sni

o tom, Ze bude vysetfovat
slozité kauzy. Misto toho
na néj viak cekaji pripady
jiného druhu. Hraji:

V. Dlouhy, B. Poloczek,

M. Plestilova a dalsi

20:15 Top Gear special:
Nejlepsi zavody (4)

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20 Teorie velkého tresku VI

(21)
Sitcom (USA, 2012)

21:50 Teorie velkého tfesku VI

(22)
Sitcom (USA, 2012)
22:15 FREEzone

15:30 Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

15:35 Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news

21:35
22:35
23:30

00:25
01:15
01:55
02:15
03:20
04:00

Vikend

Stalker (8)

Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XV
(24)

Mentalista (22)
Mentalista (23)

Dva a pul chlapa X (2)
Agko

Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé (48)

21:30
22:15

23:05
23:50

01:40

02:40

Ted vafi $éf!

Ocima Josefa Klimy
Publicisticka show
Vas Prima receptaf
Misto ¢inu: Kolin (25)
Krimiserial (N, 2013)
Siska VI (6)
Krimiserial (N, 2004)
Navrat komisafe Rexe X
(10)

Krimiserial (Rak./It.,
2009)

22:50
23:40
00:40
01:30
01:55

02:45

03:30

04:15

Particka

Grimm IV (7)

Fantasy serial (USA, 2014)
Particka

Applikace

Grimm IV (7)

Fantasy serial (USA, 2014)
Agresivni virus Il (5)
Hororovy serial (USA,
2015)

Alias V (15)

Serial (USA, 2006)

Alias V (16)

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity

Klipy nonstop

19:00 Ocko news

Hudba, film, zédbava -
nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

20:00 CZ &K
21:00 Ocko hity
22:00 Ocko flirt



INZERCE

Dluhopisy eFi Palace

Investice na 2 roky

Spolecnost eFi Palace, s.r.0., ktera je soucasti koncernu e-Finance, a.s., vydava dalsi emisi dluhopisii arealu uby-
tovaciho a hotelového komplexu eFi Palace Hotel, nachazejiciho se v centru Brna, jehoz piijmy jsou generovany (/]
z pronajmii nemovitosti, a to ubytovacich jednotek, bytii a nebytovych prostor. Tyto dluhopisy jsou urceny pro \

investory se zajmem o investovani do produktu spojeného s konkrétni nemovitosti.

m Urokovy vynos
Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve w3 4,5 % p.a. Uvedeny trok je fixovany po celé dvouleté obdobi a jeho vySe se neméni bez ohledu na
pipadny pokles bankovnich trokovych sazeb. Urok bude majiteli dluhopisu vyplacen po prvnim roce a po dvou letech pii splaceni celé investice.

W Upsani a koupé dluhopisii
Nejprve uzaviete smlouvu o upsani a koupi dluhopisti, poté uhradite emisni kurz upsanych dluhopis, a to bud prevodem na tcet, ktery je

ve smlouvé uveden, nebo v hotovosti (hotovost pouze do ekvivalentu 270 000 K¢), a nésledné Vam budou predany dluhopisy. Dluhopisy
mohou byt také zaslany postou jako pojisténd cennd zdsilka. Smlouvu o upséni dluhopisti je mozno uzaviit ptimo v budové eFi Palace, Pa Iace

korespondencni formou nebo po vypInéni formuldfe na adrese www.efipalace.cz.

KOUPIME CINZOVNIi DUM V PRAZE

Volejte: 602 523 215
E-mail: skaroupka@e-finance.eu

e-Finance, a.s. =
investi¢ni spole¢nost :
www.e-finance.eu e-Finance

T
www.HledameKuchare.cz

Mezindrodni hotel eFi Hotel*** v centru Brna, ktery je soucasti finan¢ni skupiny e-Finance, a.s. hleda:

» Séfkuchare (executive chef)
» samostatného kuchare ¢i kucharku

Dalsi informace a odpovédni formulaf najdete na www.hledamekuchare.cz nebo ndm pfimo zavolejte
natel.. 607 095 149

eFi Palace Hotel Brno, Bratislavska 52, 602 00 Brno Hotel

eFi Palace Hotel Brno
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| Sloupek |
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

POUR FELICITER
2017

Tak jsme se (moZnd!) dockali. Od 31. kvétna 2017 zacne (moz-
ndl) platit protikufdcky zdkon, tedy jestli ho schvdli i Sendt,
kde je spousta vd$nivych milovniki cigaret, a podepiSe prezi-
dent. Véfim, Ze se to stane.

Uz dlouho jsem z pfijeti néjakého zdkona, jakkoliv jeho apli-
kace jesté neni jistd, neméla takovou radost. Jasné Ze nékteré
restaurace, kavarny a hospody uz potencidl nekufackého pro-

storu objevily — a maji plno! Na

rozdil od zakoufenych pajzli do
v v nich totiz chodi konzumovat

Me z téch hospod

davno vyhnali

celé rodiny —i s détmi. A taky

my, co si nechceme ihned poté
kuradi. | J amam myt pro¢ouzené vlasy a jesté tfi

P . dny vétrat zasmradlé obleceni.

pravo tam chodit. Pfipadd mi neskute¢né, kolik
dramatickych diskusi a odsudki
iod lidi, u kterych bych to necekala, tohle rozhodnuti nese.
Néktefi bez mrknuti oka tvrdi, Ze se touto restrikci vydéluje-
me z vyspélého svéta. Ktery svét mysli, kdyZ jsme posledni
evropskou zemi, kde protikufdcky zdkon jeSté pfijat nebyl
a kde se mtiZze — kromé zastdvek vefejné dopravy — koufit vSu-
de, kam nalepite ceduli koufeni povoleno? Vyhndni nebo-
hych kufdkd z hospod je pry selhdni principu svobody. CoZe?
Mé z téch hospod ddvno vyhnali kufdci. I j4 mdm pravo tam
chodit. Touhle malou radosti s velkym otaznikem dnes kon-
¢im své Sestileté piisobeni v deniku Metro. KaZdé druhé ttery
jsem tu psala své fejetonistické postiehy, lip nebo haf.
A vbéhu téch let jsem vydala dvé knizky. Silené smutné po-
vidky a romdn Zivot je nddherny. Mdm pocit, Ze je to docela
slu$nd bilance. At se vim rok 2017 vydafi. I dalsi 1éta k tomu!

-0
we

eseni sudoku

nevyplati.

si to stahnu.

Sachy s léky

Jisté to taky zndte: ambu-
lantni specialista vim na-
piSe 1éky, napfiklad sim-
gal na cholesterol. Na dal-
$i obdobi vdm pak prede-
piSe léky prakticky lékar,
ale uz ne simgal, ale tfeba
corsim. Vybird totiz ze
seznamu doporucenych
1ékd vasi pojiStovny. Z 1é-
karny si nakonec ale odne-
sete tfebas simvastatin,
protoze ho maji pravé na
skladé nebo md nejmensi
doplatek a tak podobné.
Misto betaxy budete uzi-
vat betaxolol, toluru na-
hradi tezeo a misto anopy-
rinu dostanete stacyl. Ne-
vadi to, ve vSech prfipa-
dech maji 1éky stejnou
ucinnou latku, lisi se jen
jejich vyrobci, nékdy viak
i tvar a barva pilulek. To
pomadhad proti stereotypu.
Problém vSak nastane,
kdyz se dostanete do ne-
mocnice. Praxe je takovd,
Ze si s sebou musite pfi-
nést své léky z domova.
V priivodni dokumentaci
ale jsou uvedeny léky
jiné, ty ptivodni. Pro
sestricky je to oriSek. Vy-
plati se zkontrolovat, jak
si s nim poradily.

ING. MILAN TOMASEK,

PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Prazska kina budou promitat za akcni ceny. Vyrazite?
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KONZUMOVAT

(ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Spotrebovavat,
spotrebovat,
stravovat se,

jist

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

,Veérim, Ze mé
trable posilily.“

KLARA SPILKOVA
CESKA GOLFISTKA

Ma za sebou druhou nejhorsi
sezonu na nejvyssim evropském
okruhu Ladies European Tour.
Hraci kartu na dalsi rok uhajila
az o vikendu na poslednim
turnaji roku v Dubaji a doufa, ze
do pfisti sezony pujde odolnéjsi.

INZERCE

HOROSKORP ...y

: CIKANSKE KARTY!
1’? i Zeptejte se zku$ené kartaiky pres SMS!
Pt . LASKA, PENIZE, ZDRAVI, RODINA!

b s
=1 Volejte na 906 70 30 35 nebo piste SMS
ve tvaru 16AFM a svuj dotaz na cislo 904 30 55

VEL 23/9-23/10
Pokud pravidelné zapomi-
nate na spankovy dluh, dnes

21/3-20/4
Idedlni den na poslani va-
= nocnich prani a pohlednic

F.é ) Beran

L

je pravé dnesek, udélejte radost svym by si ho na vas vase télo mohlo vybrat
blizkym néjakym retro pozdravem.

i s uroky. Usnete i za stolem.
Byk 21/4-21/5
Nebudte dnes pfilis ne- Akeni programy na cely den,

H skromni, a hlavné kdyz se @ to neni nic pro vas, budete

vam bude dafit, dovolte si také se vice touzit spiSe po klidné vanocni atmosfé-
radovat, vsak si to zaslouzite. fe, kterd vam doda radost.

B Blizenci 22/5—21/6
" " Budete mit trochu 3patnou
- = naladu, ale nebude to ani

| Dérky uz budete mit zaba-
lené, vyrovnané podle jmen

vat. Nebudete se uz moci dockat.
Kozoroh 22/12-20/1

\ r{,
Vase domécnost bude tro- ‘\‘ Udélejte si delsi zimni pro-
% chu chaoticka, ale vdm bude h chéazku a idedIné v doprovo-
dnes ten chaos délat piekvapivé dobie, du nékoho, s kym si mUzete celou cestu
protoze to bude predvanocni shon. povidat a s kym je vdm dobfe.

Vodnéf' 21/1-20/2
.

Dovedete si uzivat tu atmo- gas Sliby se sice maji plnit o Va-
sféru, kdy je Stédry vecer nocich, ale pokud jste né-
jesté relativné daleko, a zaroveri mizete komu slibili opravdu velké blaznovstvi,
hodovat a vychutnévat atmosféru. jesté to vsechno radéji zvazte.

EN Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
T Porozhlédnéte se po néja- Pljdete dnes pfikladem,
L kych originélnich vanocnich a zatimco vasi blizci by radi
albech, kterd by zpestila vasi vano¢ni ujidali vano¢ni cukrovi, vy ho budete
hudbu. Kazda novinka bude vitana. akéné branit az do Stédrého dne.

piepracovanosti. Zvolnéte.

Ovéite si, jak se k sobé HODITE!

Poslete SMS ve tvaru 71SKN ‘,
a vaSe data narozeni na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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SHAKE SPEARE LIVES IN 2016

Before you read, match the
word or phrase to a definition.

e 1.cannon
2. flare your nostrils
3. grit your teeth
4. hold your breath
5. muscles
6. noble
7. stick out

e a. behaving in a good and ho-
nest way, or belonging to
the highest group in society

b. body part which connects
to bones to produce
movement

€. go past the main part of an
object

d. hold your teeth together,
often when doing something
difficult

e. large metal gun, usually on
wheels

f. make your nose holes wide,
like an angry bull

g. stop breathing, often when
you are nervous or surprised

This series is
marking the
400th anniversary
of Shakespeare's
death.

HENRY V
ACT 2, SCENE 1

Introduction:

William  Shakespeare’s
play Henry V is set in Europe
at the start of the fifteenth
century — a period when
England and France were at
war. The young English king,
Henry V, decides to attack
the town of Harfleur in
Northern France. English
cannons have made a hole in
the wall around the city
when Henry speaks to his
soldiers, trying to encourage
them to win the battle:

Henry V: Attack the hole
in the city wall once more,
my friends, once more

Or fill it with our dead bo-
dies while trying.

In times of peace, a man
should be calm and peaceful,

But when called to war

I Discussion NN

o Henry V says that in times of
war you should be ‘like
a tiger’. Should you behave
like a tiger when you take
partin sport? Why?/Why not?

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

You should be like the
tiger;

Ready your muscles and
prepare your blood,

Hide your good side with
your anger;

Make your eyes look
frightening;

Let them stick out from
your face

Like a metal cannon; and
let the forehead above your
eyes

Be like a cliff over a wild
ocean.

Now grit your teeth and
flare your nostrils,

Hold your breath and
stand up

To your full height. On, on,
you noble English.

You come from fathers

o 1. When does the speech
take place?
a. at the end of the battle
b. in the middle of the battle
c. at the beginning of the
battle

o 2. Henry says that in battle
you should make yourself
look
a. peaceful
b. noble
c. frightening

o 3. Henry says they will not
stop fighting until

a. they win or all the English
are dead.

b. they have killed all the
French.

c. they control all of France.

o /4. Henry says that their
fathers
a. continued to fight until the
end of the battle.
b. fought with Alexander the
Great.
c. taught them how to fight.

o 5. They are like dogs because
a. they can run fast.
b. they look frightening.
c. they are ready for action.

HANNAH BERR\ (HTTP://HANNAHBERRY.CO. LlI\/l

Multiword verbs

o ‘Make your eyes look frighte-
ning;
Let them stick out from your
face’

o The verb ‘stick out’ has more
than one word, so it is
a multiword verb.
Use the correct form of the

multiword verbs below to
complete the sentences:
stick out; carry on; get up;
take off; give up; look after

L AfWE e
walking along this road, we
will get to the beach.

2.5h€ cerene early
every morning, because she
likes to go for a run before

work.

3. Can YOU .o
my dog when | go on holiday,
please?

4. 1 wanted to lose weight, so
[T chocolate.
5.Don’t ... your
tongue —it’s very rude!

6. My flight oo
at2 p.m., so | need to be at
the airport by midday.

Legacy language

Idioms from Henry V:

o 'turn the tide' — change the
direction of events

o 'heart of gold' — kind and
generous

Words made popular by
Shakespeare in Henry V:

o 'disheartened' (‘dishearten’
in Henry V) — disappointed

'motionless' — not moving,
completely still

Use the idioms and words
above to complete the story.

o When | was 14, | was in the
final of a tennis competition.
It started badly and | felt

very 1 when
I lost the first set. 1 managed
to 2. and

won the second set, but then

something terrible happened!

My racket broke and

| didn’t have another one.

I stood 3.

looking at my broken racket.

The other player, Jim, came

over to ask what had

happened, and | explained.

Luckily for me, he had a 4.
and let me use

his other racket! | won

the match and Jim and

I became really good friends!

who fought in battle too!

Fathers who, like an
Alexander®,

Have fought in this place
from morning to night

And only stopped when
the battle was over:

Don’t disappoint your
mothers; show that

You are your father’s son.

Be an example to rougher
men,

And teach them how to
fight. And you, good farmer,

Who was born in England,
show us

What your land is made of;
show us

That you are an Eng-
lishman, which I don’t

doubt;

Because there isn’t one of
you here so low,

That you don’t have some
noble fire in your eyes.

I see you stand like dogs
ready to race.

The game has started: fol-
low your heart and shout out

‘God for Henry, England,
and Saint George™/!’

* Alexander the Great, king of
the Ancient Greek kingdom of
Macedonia, known for his ability
to fight well

** Saint of England

This simplified version by
Julie Mason. To read Shake-
speare’s original version see:
www.opensourceshake-

=3

Activity 1
1.€;2.f,3.d;4.9;5.b;
6.3;7.C

Activity 2
1.b;2.¢;3.3;4.3;5. ¢

Activity 3
1. carry on; 2. gets up;
3. look after; 4. gave up;
5. stick out; 6.takes off

Legacy language
1. disheartened; 2. turn the
tide; 3. motionless;

4. heart of gold

speare.org/views/plays/play_
view . phop?
WorkID=henry5&Act=3&Sce
ne=1&Scope=scene.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz



www.metro.cz

| ZDRAVI |

Utery 13. prosince 2016

18

Lécba nadoru krve je draha
Pacientd v Cesku navic pfibyva

Pacienti s nddorem krve neu-
stdle pfibyvd a ze smrtelného
straSdka se stdvaji nemoci,
s nimizZ se lze casto bez vét-
$ich problémi doZit stejného
véku jako zdravd populace.
Takova 1écba je ale drahd
a centra, kterd nddory 1é¢i, za-
¢inaji byt v minusu. Jednim
takovym mistem je i hemato-
logické centrum v Brné. Za-
timco v roce 2015 tam stdla
1éc¢ba pacientd s rakovinou
krve 400 miliont korun, le-
tos to bude kolem ptil miliar-
dy a odhady pro rok 2017 po-
¢itaji aZ s 570 miliony korun.

Podle platné thradové vy-
hldsky dostala tato nemocni-
ce za uvedenou lécbu v roce
2015 pouze 363 miliont ko-
run avroce 2016 jen 416 mili-
ontt korun. Odhad deficitu
prorok 2017 je témér 100 mi-
lionti korun. V ostatnich cen-
trech je situace obdobnd. Ne-
mocnice, v nichZ hematoon-
kologickd centra funguji, roc-
né prodéldvaji stamiliony.

S ndstupem nové ucinné
1écby v letech 2000 aZ 2005
doslo k radikdlnimu poklesu
umrti na onkologické nemo-
ci krve. , K desitkdm tisic paci-

Lécba rakoviny krve
je jednoznacné
nejnakladnéjsi.

JIRI MAYER, INTERN| HEMATOLOGICKA
A ONKOLOGICKA KLINIKA FN BRNO

entt, ktefi se diky biologic-
kym 1éktim doZivaji stejného
véku jako zdravad populace,
pribyvaji kazdy rok zhruba
Ctyfi tisice novych pacientd.
Pocet lidi, které v centrech 1¢-
¢ime, se tak neustdle zvySu-
je,” fikd prednosta Interni he-
matologické a onkologické
kliniky LF MU a EN Brno Jifi
Mayer,

Podle néj se mési¢ni ndkla-
dy jen na léky pro pacienta
pohybuji v rozmezi 50 az 200
tisic korun. ,,V tom nejsou za-
hrnuty dal$i ndklady na
riznd specializovand vySetfe-
ni. Potykdme se s nedostat-
kem persondlu, vybavenim
v podobé zobrazovacich pfi-
stroj, ¢i kapacity laboratofi.
Pacienti ¢ekaji hodiny pred

/

- by
Pocet pacientti s nadorem krve v Cesku roste.

ordinacemi a ¢asto nemdme
ani volné lazko v nemocnici,
kam bychom je mohli ulo-
Zit,“ doddva Mayer.

Podle predsedy vyboru Ces-
ké hematologické spolecnos-
ti CLS JEP Jaroslava Cermaka
se rakovina krve tyka vSech
vékovych kategorii — malych
déti, mladych i starSich lidi.

Nejvice pacientt trpi malig-
nimi lymfomy a leukemii.
~PfestoZze hematoonkologic-
ké diagnézy tvori pfiblizné
deset procent vSech nddoro-
vych onemocnéni, na jejich
1é¢bu spotiebuji 1ékafi mno-
hem vice biologickych onko-
logickych 1€k, neZ by odpo-
vidalo zminénym deseti pro-
centiim,“ rikd Cermdk. Prikla-
dem ndkladné, ale dobfe 1éci-

PROFIMEDIA.CZ

telné nemoci krve je chronic-
kd myeloidni leukemie.
»Dfive pacienti pfezivali
jen nékolik let, po zavedeni
transplantace kostni dfené se
prognéza zlepsila, nicméné
i v souvislosti s timto zdkro-
kem fada pacientdl zemfela.
Nyni ale za pomoci terapie
v oby¢ejnych tabletdch udrzi-
me skoro vSechny nemocné
pfi Zivoté az do vysokého
véku,“ fikd Mayer. U lymfo-
mu se zvysil vyskyt novych
pripadti za deset let o vice
nez tficet procent, ale zdro-
ven zavedenim cilené 1é¢by
kleslo riziko amrti o tfetinu.
Hematologové upozornuji,
Ze na rozdil od fady jinych
chorob, které vznikaji riziko-
vym chovdnim, nelze proti

 Rakovina krve [

Projevy nadorového onemoc-
néni krve jsou rlizné:

o ZvySeny vyskyt infekci
(napriklad v ustech), zapal
plic, zvysené teploty, krvace-
ni, bledost, Unava, zadycha-
vani, slabost, zvétseni uzlin,
nocni poceni, které vyzaduje
prevleceniinékolikrat za
noc.

o Pokud u sebe clovék tyto
projevy pozoruje, je dobré
zajit k praktickemu lékari
a nechat si vysetfit krevni
obraz.

[ Novi pacienti]

4000

Tolik kazdy rok ﬂnbyde no-
vych pacientti s hematoonko-
logickymi diagnézami. Nejvi-
ce pacientd trpi malignimi
lymfomy a leukemii.

hematoonkologickému one-
mocnéni délat zhola nic.
,Napftiklad kufdk md vel-
kou Sanci, Ze se dopracuje
k rakoviné plic. Ale jak zabra-
nit vzniku rakoviny krve, za-
tim nikdo nevi. Je nespraved-
livé, aby se nedostdvalo na
thrady lé¢by nemoci, kterym
nelze predejit,“ shoduji se he-
matoonkologové. MET

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by ¢lovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasll, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vsechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specidlni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkl a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-

u.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinklim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kari na zakladé klinickych zkousek pfri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH.” Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

A EFE NN SR
mineralni kosmetika
i nadmeérném vypadavani a lamani viasua
tvorbé kouta a plese
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kary. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.:

518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrdt opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
f1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Jak se

pred nimi branit?

Ptisobenim okolnich vlivii dochdzi ke
snizovani obranyschopnosti organis-
mu, trpi nd§ prirozeny imunitni sys-
tém a bacily maji navrch. Tfeba poca-
si s prudkymi zménami teplot pred-
stavuje pro imunitni systém velkou
zatéz. Neprospivd mu ani mdlo pohy-
bu, vitamini a nedostatek svétla.

Uelem potravinovych doplika
neni nahrazovat sprdvnou stravu, ale
dostat do téla i dalsi prvky chranici
obranyschopnost. Idedlni kombinaci
volné dostupnych doplikd jsou: se-
len — mtiZete jej konzumovat ve for-
mé drozdi a také s vitaminem A, vap-
nik (s hoi¢ikem, zinkem a vitami-
nem D), vitaminy A, B, C, E, ddle pak
zinek — idedlni v kombinaci s hof¢i-
kem a médi, ale také Zelezo.

Sauna prospiva srdci, protoze pod-
poruje kardiovaskuldrni systém, od-
bourdvd stres, a tim i podporuje imu-
nitu. Aby sauna fungovala, musi byt
pravidelnd, tedy aspon jednou tydné.

Cibule i ¢esnek se proslavily jako vi-
taminové bomby. Navic dobre sndSeji
skladovdani a udrzi si slusny obsah vi-
tamintd po relativné dlouhou dobu.
Pro imunitu je podstatnd zejména je-

jich schopnost ptsobit proti Skodli-
vym bakteriim, viriim a plisnim. ,,Kli-
¢ovym vitaminem pro podporu imu-
nity je vitamin C. Hodné je v kyselém
zeli, které si v uzaviené nddobé za-
chovd jeho vysoky obsah v porovnani
tfeba s citrusy. Podobné schopnosti
posilovat imunitu jako vitamin C md
zinek. Najdete ho v mase, v plodech
mofe, vejcich ¢i semenech dyné,*
fikd imunolozka Blanka Vrbova.

Imunitu podporuji i probiotika.
,PIni v organismu fadu dtlezitych
funkci, nékteré produkuji slouceniny
omezujici rist kvasinek, maji schop-
nost syntetizovat ve stfevech vitami-
ny B a také soli kyseliny listové, pfimo
ovliviiuji ¢innost imunitniho systé-
mu,“ doddvd Vrbovd. MARKETA KRALOVA

Tak trochu jiné latky

Lécba homeopatiky nezatézuje télo
toxiny jako konzervativni léky.

e Jsou finan¢né nenarocna, hodi se pro
vsechny vékové kategorie, vhodné
pfipravky mohou brat i kojenci. Diky
tomu se zlepsuje i imunita déti, aniz
by byla zatizena chemii. Lécba zabird
postupné, vysledky nejsou hned.

INZERCE

Sambucol vam zaruéi
zimu ve zdravi a pohodé

Zima s sebou pfindsi spoustu pfi-
jemnych sezonnich oslav, na kte-
ré se v3ichni tésime a mnoho zim-
nich radovdnek v pfirodé. Aviak
casto nepfindsi jen to pozitivni,
ale i uréité negativa vyplyvaijici
z chladného poéasi: neustdlé smr-
kani, bolest v krku, bolest hlavy,
zvy$enou teplotu a dalsi stras-
ti. Nékdy nas bez vdhani stréi
do postele, kde si potom polezime
nékolik dni a zameskdme spoustu
z toho, na co jsme se tak dlouho
t&sili.

Tento rok by to ale mohlo byt jiné.
Vzpomefite si na pripravek, o kfe-
rém jste nedévno Cetli nebo slyseli
a ktery si pry s timto viim dokdze
rychle a bez jakychkoliv vedlej-
Sich 0¢inkd poradit, vzpomeite si
na Sambucol - piirodni pripravek
z &erného bezu.

Od roku 1991, kdy ve stavé
z &erného bezu, pfi specidlnim pro-
cesu extrakce byla objevena jedna
jeho slozka — AntiVirin, se zjisti-
lo, 2¢ m& schopnost zastavit viry
v proniknuti do buriky la.

Tehdy vznikl prvni Sambucol, kte-
ry se proddval jako lék na chripku,

nachlazeni, bolest v krku a horeé-
ku. Od samého pocdtku byl a je
klinicky testovdn a prekvapuje nds
stéle daldimi schopnostmi. Napfi-
klad roku 2001, byla zjisténa jeho
jedineénd  schopnost  stimulovat
imunitni systém, coz vede k dalsim
moznostem ieho vyuziti, ]ako na-
pFiklad pomoci pi alergiich.

Sambucol tedy moze byt, zvlaste
v této roéni dobé&, nepostradatel-
nym kamarddem. MoZeme jej uzi-
vat jednou denné pro jistotu, aby
opravdu nic nevyrusilo nase svatky
a moznd i dovolenou, nebo né-
kolikrdt denné ve vétsich davkdch
v pfipadé, Ze jsme preci jen néco
“chytili”. Jako pfirodni produkt je
naprosto bezpecny a bez vedlej-
sich G&inkd, mozny poddvat i dé&-
tem od 1 roku.

Zatim je Sambucol stéle novin-
kou, je3té neni b&zné naskladnén
v lékdrndch, ty vam jej oviem rddi
a rychle objednaii, véfsinou do dru-
hého dne. Je také k dostani ve véfsi-
né& internetovych lékdren. Na strén-
kédch www.sambucol-shop.cz si
moZete dokonce preéist zkusenosti,
nyni jiz i &eskych uzivatel?. Vice in-
formaci na www.sambucol.cz
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Ctéte pedlivé pribalovou informaci. Oscillococcinum, peroralni granule. Volné
prodejny homeopaticky lécivy pfipravek k vnitfnimu uziti. K dostani v Iékarnach.

Sambucol
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Byty - poptavka

» Specialista na vymény
byt i domd

» Dobfe prodam/pronajmu
vas byt nebo dim

» Poskytuiji rychle finan¢ni

zélohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:

777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pjc¢im na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty
Volejte: 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni piristup

e BYT V PRAZE, poptavam ke
koupi byt v Praze. Za nabidky
dékuji, NE RK. Tel: 605031041

| INZERCE |

¢ Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé muze i Zeny do vy-
roby na zpracovani ryb (loso-
su) na Praze 9 v Cakovicich.
Dlouhodoba prace na DPP
80-90,-K¢/hod. Vyplacime zalo-
hy !l Tel: 734513843.

o UDELE) TO. Daruj krevni plazmu.
Nahrada 460 K¢ dle §32 odst.2 zékona
€.373/2011 Sb., tel: 702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova
5. Pomahat je lidské.

¢ Pfijmeme invalidy na ostrahu
objektu do Prahy, Berouna, Mnis-
ku pod Brdy. Nepfetrzity provoz,
12hod. smény. Nabizime: HPP,
mzdu 14.000 K¢, stravenky, zdar-
ma osvédceni "strazny", naboro-
vy pFispévek. Tel. 800888042

e Do 10mil K¢ koupim byt v
Praze. Pravnika mam k dispozi-
ci. Tel : 602 21 21 21

¢ Koupim dva mensi byty v
Praze nejlépe v plivodnim sta-
vu pred rekonstrukci. Jsem pfi-
my kupec a platim hotové. Vo-
lejte.  pan  Grygar tel.
739641969

¢ Koupim dim & byt v Praze,
jakykoliv stav a vlastnictvi, vy-
fesim dluhy. Necham ¢as na vy-
stéhovani. Zaloha az
1,000.000 K¢. Tel. 777251406

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/SMS:
773109561. RK nevolat.

® 100.000 K& okamzita zalo-
ha. Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu, moznost na-
hradniho bydleni. Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
SMS: 775432964

e KOUPIM BYT nebo mensi
RD pro syna v Praze. Dluhy ne-
vadi, uhradim. Platba v hoto-
vosti. Zaloha po dohodé. RK
nevolat. Dékuji za nabid-

ky.Tel: 721025909
Starozitnosti

e Starozitny nabytek koupim

za solidni ceny. Loznici, jidel-

nu, obyvék, pracovnu, lampy,

obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

Prondajmy - poptavka

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Hledam 3+kk nebo 3+1v Pra-
ze v dosahu metra do 5 minut.
Celkem pro 3 osoby, rodina,
nekufaci. Byt musi byt v cené
do 16 tisic. Dékuji. 775088498

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
priibéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Prace - nabidka

¢ Brigady s vyplatouihned do-
plhovani zbozi, baleni kosme-
tiky, odévli, potravin 85-150
Ké/h. NaBrigadu.cz, U Kralov-
ské louky 6, Praha 5. Tel:
605755755

¢ Prijmeme muze na pozici straz-
ny na administrativni budovy, skla-
dy a autosalony v Praze. 12 hod.
smény (denni/no¢ni). Nabizime:
DPP, mzda 83-95 K¢/hod v &istém.
Podminky pfijeti: fyzicka zdatnost,
Cisty TR, zaklady PC. V pFipadé za-
jmu volejte PO-CT 8:00-15:00 hod
na tel.: 733469469.

¢ Hleddme muze a Zeny na
uklid os. vlak(l v Praze 4. 12-ti
hod. smény den/noc. Mzda az
18.000 K¢ + priplatky + placené
prescasy, rocni odmény, stra-
venky, naborovy pfispévek. Dal-
$i informace na tel. 604108215

¢ Globalniimportér sidliciv pra-
myslové zoné Jazlovice hledd v
ramci rozsifovani tymu obchodni-
ho zéstupce pro prodej potravi-
nafskych a farmaceutickych stroj-
nich technologii. Aktivni Al pod-
minkou. Své Zivotopisy zasilejte
na email ontlova@arcon.cz.

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelaf, me-
taf v Praze - préce na HPP nebo
DPC, moznost pravidelnych zaloh.
Bezplatn linka 800100166.

o SECURITAS CR s.r.o., pfijme
BP se zbrojnim priikazem sku-
piny D pro ostrahu objektu v
RezZi. Pozadujeme: Cisty VRT,
zdravotni zpUsobilost, spoleh-
livost, samostatnost. Nabizi-
me: 75-95 Ké/hod, benefity.
Volejte bezplatné: 800880838,
nabor@securitas.cz

PRODAVACE/KY do lahiidek

na Praze 5, u metra B - Luka.

Mzda 15.000 K¢.
Volejte 725 263 672.

e AZ 125 KC/HOD za noéni vy-
balovéni a dopliovani zbozi.
Zélohy druhy den. Vice infor-
maci na tel.: 222534534

e 120 KE/HOD za préci na po-
kladné v Praze a okoli. Zalohy dru-
hy den. Smény dle vybéru. Skoleni
zajisténo. Tel.: 222534534
www.creditczech.cz

e AZ 120 KC/HOD za denni dopl-
fiovani zboZi - zélohy druhy den.
Vice informaci na tel.: 222534534
www.creditczech.cz

e AZ 110 KC/HOD za brigadu
v lahtidkach nebo v pekarné -
dopek pediva. Zajisténé skole-
ni. Penize druhy den. Vice in-
formaci na tel.: 222534534

e Ridi¢ MKD i dvouposadky,
zakl. mzda 16.500,-, diety az
55 Eur/den, praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, T.
Pressler, Quehenberger
Transport.

¢ BA pfijme pracovnika na po-
zici strazny pro oblast Praha 5
- Zli¢in. Nastup mozny ihned,
vhodné i pro inval. dichodce.
T.777571233,
info@hsostraha.cz.

e Hledame Sikovné pracovniky
do skladu v Rudné u Prahy. Den-
ni smény 07-19h, kr./dL. tyden.
Mzda: 90 K¢ ¢ist./hod., odmény
za prescasy a osobni prémie dle
kvality prace. Dobra dostupnost
z metra B Zli¢in. Umoznime uby-
tovani (jen pro muze), dlouhodo-
ba spoluprace. Volejte
727903706, Well Pack, s.r.o.

¢ Vyplata 100% druhy den! Ba-
leni, etiketovani nebo vyklad-
ka zbozi. Mzda od 105,-
K&/hod. ODVOZ na pracovisté
ZDARMA. Tel.: 724772129.

¢ Do jidelny (P-4) hledame ko-
legu na pfipravu denniho
menu. Vyuceni a praxe nutna.
PO-PA 6,00 — 14,30 hod. N&-
stup dohodou. 731438450.

¢ BS pfijme bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu, vhodné
pro ID, SD, studenty. Mzda az
85 Ké/hod, néabor. prispévek
az 10 tis. K¢. Tel: 224109445.

— PFfijmeme —

PRODAVACE/KY do Feznictvi
na Praze 4 - Cast Lhotka.

Mzda 15.000 KE.
Volejte 725 263 672.

¢ Hledame brigadniky na pozici
skladnik do Rudné u Prahy, dlouho-
doba spoluprace, moznost vyplaty
1x tydné, 90 K¢/hod. Podminkou vy-
pis z TR. Volejte 774972089, piste:
Zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo prijdte k nam - Brigadnik
s.r.0., Karlovo nam. 17, Praha 2.
Vice info:
www.brigadaihned.cz

¢ Hledame prodavace/ku do
prodejny potravin na Barran-
dové na brigddu nebo HPP. Na-
stup mozny ihned. Vice info
na tel.: 737491338

¢ Pfijmeme skladniky - Praha
a okoli. PoZzadujeme cisty TR,
fyzickou zdatnost. Moznost
ubytovani a zaloh. Registrujte
se na www.aulinks.cz,
727842055.

* BA pfijme recepcni a strainé
na ostrahu administrativni budo-
vy Praha 1. HPP plat 75-80K¢/hod.
Tel: 739545226, 602935880.

¢ STR Praha s.r.o. se sidlem na
Praze 4, pfijme na HPP pracov-
nika do vyroby - zame¢nik - me-
chanik - nastrojar pro pfesnou
montaz. Nastup dohodou. Tel.:
241 483 080, pani Paulova

¢ Hleddme 3-4 osoby CID (¢as-
te¢né invalidni) na OSTRAHU
(obsluhu) objektt na Praze 4
(Videnska, Pankrac, Modra-
ny). Jedna se o 12 hod smény
(denni, noc¢ni). Plat 71,
Ké/hod + priplatky. Nastup od
ledna 2017. Tel: 734 513 843

¢ Prijmeme psovoda do auto-
salonu na Praze 5. 12 hod smé-
ny, denni /no¢ni. Pozadujeme
praxi v oboru, vlastniho psa a
certifikat. Nabizime 90 - 105
Ké/hod v &istém. V pripadé za-
jmu volejte na 733469469 v po
— ¢t mezi 9 az 15 hod.

e HOT POZICE - Kompletace
darkovych krabicek - 2 smény,
az 22.000, $kala benefitd, loka-
lita Praha a Ricany. Zivotopisy na:
lenka.petrova@jobleader.cz

* Pfijmeme Ucetni se znalosti
problematiky podvojného ucet-
nictvi. Roztoky u Prahy. Praxe
min 3 roky. Info 736220144

¢ Hotel na Praze 6, blizko met-
ra Veleslavin pfijme ihned po-
kojskou. Volejte tel.
777250288.

. CREDIT CZECH

—

Pro 5 novych prodejen feznictvi
- uzenarstvi ve vestibulech metra

PRIJMEME PRODAVACKY

Nabizime:

 Hlavni pracovni pomér

o Mési¢éni mzdu az 22.000,- K¢

* Volné nedéle, soboty do 12:00

* 20% slevu na veskeré zbozi

« Piispévek na dopravu 225,- K¢ mésiéné

Volejte: 734 203 772

prace@masojiko.cz

L) MASO‘I'KB =~ 0

¢ Pfijmeme ihned Operatora
CNC vysekavaciho lisu. Nad-
primérna mzda, HPP, fada be-
nefitd. Pracovi§té Praha 5.
Tel.778473755, email:

900 K€ MESICNE!
DARUJ KREVNi PLAZMU, ZACHRAN

LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU
dle §32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

www.unicaplasma.cz
@ tel.: 220 515 464

metro HRADCANSKA
Dopravni spole¢nost

DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tif let.

V piipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

hr@janka.cz.

65-85 K¢/hod. Tel. 773793903

¢ Prijmeme ihned Elektrikare
s vyhl. 50, dodrz. bezp. pravi-
del, pecliv., samost., HPP, nad-
pr. mzda. Pracovisté Praha 5.
778473755,

email: hr@janka.cz.

¢ Pfijmeme ihned Sikovného
Operatora montaze klima jed-
notek. HPP, fada benefit{. Pra-
covisté  Praha 5. Tel
778473755,

email: hr@janka.cz.

e Pfijmeme ihned Svarece
MIG, MAG a TIG s certifikatem,
¢teni  vykresd.  Nadprdm.
mzda, fada benefitd. Prac. Pra-
ha 5. Tel. 778473755, email:
hr@janka.cz.

 Udrzbafe na celkovou tdrz-
bu budov pfijme firma z Prahy
5, nejlépe vyuceného s praxi.
Kontaktujte: Stranska
602180364, 235510152,
stranska@attis-cz.net

* Pfijmeme brigadniky na
denni a vecerni uklid kancela-
fi na P2 v blizkosti metra I. P.
Pavlova. Volejte na tel. ¢.
739609156.

e 75 v Praze 6 pFijme od
1/2017 kvalifikovaného udite-
le Aj. Kontakt:
zavadilova@zspodmarjankou.
cz, Tel. 220517292

e 5) SPS Na Trebesiné pFijme
do sménného provozu — den-
ni, odpoledni — pomocnou ku-
chatku na plny avazek.
Podrobné informace poda na
telefonnim (disle 728534225
pi. Stehlikova. Volejte mezi 10
—12 hodinou.

¢ Nabizime mozZnost pfivydél-
ku - vykladka kamiont pro fy-
zicky zdatné muze. Vyplata
hned po ukonceni smény. In-
formace: Tiskarska 12, Praha 10.

e Hleddme spolehlivé kolegy
s kladnym vztahem k fizeni a
zakaznikdm pro Odvoz vozl
po Praze. Vék mini. 21 let, ¢is-
ty TR, slusné vystupovani, dob-
ra znalost Prahy, znalost svéto-
vého jazyka vyhodou, vlastni
chytry telefon s Androidem.
Nabizime zazemi stabilni spo-
le¢nosti s velkou klientelou. T.
731599809

¢ Dispeler/ka. Hledame kan-
didaty/ky pro nové pracovisté
v Hostivici Palouky. Pozaduje-
me: komunikaéni schopnosti,
uzivatelska znalost PC, orien-
tace po Praze, Al vyhodou.
Pro 12 hod. sménny provoz.
Nabizime HPP u stabilni spo-
le¢nosti, pfijemny maly kolek-
tiv, odpovidajici fin. ohodno-
ceni. T. 731599809

« BS pfijme na HPP, DPC, DPP
strazné a vratné pro objekty na
Praze 5-Zli¢in, Praze-zapad, Pra-
ze 6-Ruzyné a v Plzni. Odména

— PFijmeme —

PRODAVACE/KY do feznictvi
v Ri¢anech u Prahy.

Mzda 15.000 K¢.
Volejte 725 263 672.

Uklidova firma hleda

UKLIDOVEHO PRACOVNIKA
na 1 hod. od 8.00 - 9.00 hod.,

v misté Zahradni mésto
Volejte tel: 603 868 716

BEZPECNOSTNI AGENTURA
~ vPFi'm'eme ihned L
STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy prispévek 3.000 K¢
© Prace v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovéni
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

o SKVELA PRILEZITOST - jedno-
duchd manualni prace, zakladni
znalost pc - aZ 26.000, lokalita Pra-
ha a Ricany. Volejte 774285555

Finance - nabidka

« PUICKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,

607801801, "M Ladvi.
724103102, na pfijem az
100tis, Vice vériteld,

www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

e Pljcky! Oddluzeni Vasi ne-
movitosti! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka mé-
sicni splatka! Penize mate do
AKCNi VANOCNI PUJCKA

o rychlé vyplaceni e vyizeni Zadosti

po telefonu * vysoka priichodnost

603 904 925  www.silverpujcky.cz
Zprostiedkovatel pracuje vyhradné pro jednoho véfitele

48 hodin! Volejte 737352730
Vzdélavani - nabidka

e Maturujte pfi zaméstnani.
4leté studium oboru ekonomika
a podnikani. Pfiprava prostrednic-
tvim internetu. Zavazny termin
podani prihlasky 1.3.2017. Vice
na www.soazatec.cz, tel:
736605905, email:

studium.maturita@gmail.com

e Kupim obrazy od Sloven-
skych maliarov: Alexy, Bazov-
sky, Benka, Brunovsky, Fulla, Ga-
landa, Gwerk, Hloznik, Kompa-
nek, Krivos, Laluha, Medvecka,
Mousson, Mudroch, G. Mally,
Pasteka, Simerova, Weiner-Kral
a inych. Tel.: +420777890396,
originalart@centrum.sk

Nemovitosti - poptavka

® Pravni zastupce zaméstnancl
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptava byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rod. dtim,
chata, Praha a okoli. Penize ih-
ned. Resime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech
ro starsi 18let, 1sms/S0K¢ v DI

« Nadrzené Prazandy! SEX mi-
lujit Dopfej jim ho! Pi§ SMS ve
tvaru 46UVS a text na 909 15 40

e Jsem trochu stydlival Tobé
se ale poodhalim! Eva 24. Vy-
to¢ 909 801 801 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kédem
41MDU a tvUj text!

* Jsem Zenska krev a mliko
a mam rada perverzni SEX!
Dokaze$ mi to udélat? Jarka 46
(kéd HKG85). Zavolej mi na
909 80 50 40

Vo ha

« Chut na sex jsem neztratila.
Mozna to nebude tvUj nejlepsi
sex, urcité ale nebudes litovat.
Aktivni Staza 59. Zavolej mi
na 909 90 99 25 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 50 s kédem
63ZTM a tv(j text!
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Portugalec Cristiano Ronaldo (na snimku pFi svém trium-
fu v roce 2014) byl poctvrté zvolen nejlepsim fotbalistou
svéta. V anketé Zlaty mi¢, kterou po sedmi letech opét vy-
hlasuje samostatné francouzsky magazin France Football
na zakladé hlasovani novinafl z celého svéta, porazil
hvézdny utocnik Realu Madrid posledniho vitéze Lionela
Messiho. Jedenatficetilety Ronaldo na slavnostnim cere-
monialu v Pafizi chybél, nebot je s Realem Madrid v Ja-

ponsku. Tam se pfipravuje na semifinale MS klubd. AP

Nova Sestice

Do hokejové reprezentace
byli na Channel One Cup
dodatec¢né nominovani
Rudolf Cerveny a Martin
Planék a také ¢tyfi novac-
ci — Tomds Dvordk, Lukas
Lhotdk, Robert Ricka

a David Tomadsek.

Listky jesté jsou
O halovou exhibici fotba-
lovych legend Banik-Spar-

ta je v Ostravé zdjem. Na
zimnim stadionu v Poru-
bé se bude hrdt v sobotu
od 17.00 a k prodeji zbyvd
uz jen 800 vstupenek.

Skacou vsichni tfi
Rodinny klan Prevcti se
pti vikendovych zavodech
ve skocich na lyZich v En-
gelbergu predstavi poprvé
kompletni. Vedle Domena

a Petera je nominovdn téz
prostiedni bratr Cene. sm

Hokejova Liga mistri.
V lepsi pozici je Sparta

Hokejisté Sparty a Vitkovic
dnes budou bojovat o postup
do semifindle Ligy mistrd. Vy-
razné lepsi vychozi pozici
maji Prazané, ktefi v uvod-
nim c¢tvrtfindle uhrdli neroz-
hodny vysledek 1:1 na ledé
Bernu.

»Pofdd jsme ale na piili ces-
ty. Cekd nds porddny kus pra-
ce, abychom dotdhli tohle

Letensti zamiri

Fotbalisté Sparty
se ve druhém kole
Evropské ligy
utkaji s Rostovem.

Rusky celek se do soutéze do-
stal z Ligy mistrfi, kde mimo
jiné porazil slavny Bayern
Mnichov. Prvni zdpas se v Rus-
ku odehraje 16. tinora, odve-
ta na Letné je na programu
o tyden pozdéji.

Sparta odstartuje play-off
v Rusku podruhé za sebou,
protoZe v minulé sezoné ve

druhém kole vytadila po vy-
sledcich 1:0 a 3:0 Krasnodar.
Nasledné si letensky celek
v osmifindle poradil i s Lazi-
em Rim a vypadl ve ¢tvrtfind-
le, kde nestacil na Villarreal.
Rostov ve skupiné Ligy mis-
trd skoncil treti za Atléticem
Madrid a Bayernem, ktery
v domdcim prostfedi porazil
3:2. Pro rusky celek $lo o jedi-
né vitézstvi ve skupiné.
,Souper to sice neni moc
atraktivni, ale jsem presveéd-
¢eny, zZe to bude mimofddné
mezindrodni utkdni,“ napsal
na webu Sparty trenér David
Holoubek. sma€TK

Tvofi je napfiklad rumunska
Astra Giurgiu s Genkem, kde
pusobi byvaly stoper Sparty
Jakub Brabec.

o Z4loznika Adama Hlouska
s Legii Varsava Ceka Ajax,
za ktery by mohl nastoupit
talentovany Vaclav Cerny.

o Los také proti sobé svedl
Manchester United a St.
Etienne, takzZe zaloznika
anglického celku Paula
Pogbu ceka souboj se star-
Sim bratrem Florentinem.

dvojutkdni k ispéSnému kon-
ci,” podotkl kapitdn Sparty Ja-
roslav Hlinka, jenz se v Bernu
postaral o jedinou branku Ces-
kého tymu. Odveta v O2 are-
né zacne v 18.30.

Ostravané tuvodni zdpas
proti  Fribourgu-Gottéron
doma prohrdli 2:5 a k postu-
pu musi ve Svycarsku vyhrdt
alespon o Ctyri goly. €Tk

mu vyhodu

Svétova judisticka federa-
ce chysta od Nového
roku zasadni zmény pra-
videl. V novém olympij-
ském cyklu se ma zménit
hodnoceni chvat, zapas
ukondi uz tfi obdrzené
tresty misto dosavadnich
Ctyf a utkani se zkrati

z péti na ctyri minuty.
Cesky olympijsky vitéz
Lukas Krpalek tak ovsem
pfijde o svou nejvétsi vy-
hodu v podobé skvélé
kondice. Z ni v zavérech
zapasu tézil oproti unave-
nym soupefiim.  MAFRA

0 Ruska

RESULTS OF THE DRAW

) MANCHESTER CITY FC (enc) [
% REAL MADRID CF (esp} v
v SL BENFICA (poOR) Vs

AS MONACO FC {FrRA)

BORUSSIA DORTMUND (GER) 2
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3 BAVER 0% LEVERKUSEN (cen [ CLUBATLETICODE MADRID e
T PARIS SAINT GERVAI (i R FCBARCELONA 50
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Vcera byly rozlosovany i dvojice osmifinale Ligy mistri. ap
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DARKY NAKUPUJTE
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Vanocni slevy

Odstrani az 0 100 % Udélejte zubari
vice plaku radost &
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Oral B
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Oral B Pro 400 (1399 | - >
Elektricky zubni karta&ek Oral B Pro 750 Cross Action
7 600 oscilaci/min, 3D systém 1 029 ,- Elektricky zubni kartaéek se 3D systémem 999
Casovac 4x 30 s, tlakovy senzor Casovac 4x 30 s pro rovnomérné cisténi
Nabijeci stojének obj. kod: ORAEK019 Tlakovy senzor, cestovni pouzdro obj. kéd: ORAEK018

Vyhodné baleni | @ Zarivéjsi =

d kartacku | * |
vou kartacku . usmev
I
[— |_:l
E } - !
] | :
Oral 8, - Oral 8
f ey
|
Q@ -
Oral-B Genius PRO 8900 i i Oral B Vitality 3DWhite
Cross Action + Bonus Handle * i W + EB 18-2 3D White
Elektricky zubni kartacek + 1 rukojet navic 999 - Elektricky zubni kartacek
8 800 oscilaci a 40 000 pulzt za minutu 3 7 600 pohybi/min, 2D systém
5 Cisticich program Prirozené béleni zubl
Casovaé 4x 30 s, senzor tlaku obj. ked: ORAEK026 Ucinné ¢isténi a masaz dasni obj. kéd: ORAEK025

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 13. 12. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuéini ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpéni zasob.




