AN .I IS Pripravt slo% zébavy, hudb
Wostfield Rock your % 55 o bt tel Rt

zatitkii ve Westfield Chodov!

ChriSthS! \ : .- = Program na www.westfieldchodov.com

CHODOV
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Odkladate si penize
na penzi? Budou mit
vase nasporené miliony
opravdu milionovou
hodnotu? sma:

V KINECH
OD 14. LISTOPADU

ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

Barcelona.
Necekany
den navic

Casa Batllg, chrdm
Sagrada Familia,

park Giiell i cesky
basketbalista Tomds
Satoransky k Barceloné
patii. Denik Metro

Navétivi li jsme mista, kde se narodili dva z nasich nejvyznamnegjsich o it

kataldnské metropole

hudebnich skladatelll — BedFich Smetana a Bohuslav Marting, tedy — ppravilastrvl
mésta Litomysl a Policka. Turisty laka i nedaleké Hlinsko.  stranys,g ~ 'sPonusem smawox
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Na penzi sporte od mladi.
Co s tim udeéla inflace?

V 25 letech zacnete
odkladat penize

na penzi. Pred od-
chodem do diichodu
najdete na konte par
miliond korun.

Covid a vdlka na Ukrajiné tak-
zvané hodily vidle do dlouho-
dobych tvah o zhodnoceni
dlouhodobé odklddanych pe-
néz. Dvaceti aZ tficetiprocent-
ni inflace po dobu nékolika
meésicti dokdzala i pomérné
vysoké cdstky do nékterého
zhodnocovdni i v rizikovéj-
Sich fondech jejich skutec-
nou hodnotu znac¢né posko-
dit.

Ma proto cenu ddt na sliby
nejriznéjsich fondd, Ze po tfi-
ceti nebo Ctyficeti letech bu-
dete mit na uctu ¢tyfi nebo
pét miliontd? ,Pfi pldnova-

noceni v realitnim fondu
a mésicni investici tfi tisice
korun po dobu 35 let by mohl
mit investor k dispozici na di-
chod az 4,2 milionu korun,*
vypocitdva Tomds Jicha, ma-
nazer investi¢ni spolecnosti
Atris.

Co si ale za nékolik desitek
let za tyto miliony poridite?
Jakou budou mit naSe penize
kolem roku 2060 viibec kup-
ni silu, kdyz mtiZzeme tézko
predpovidat, jakym smérem
se vyvine v tomto dalekém ca-
sovém horizontu inflace? To-
mds Jicha podotykd, Ze hod-
notu soucasnych penéz
za 35 let nyni neznd nikdo.
»Princip investovdni spocivd
pravé v tom, aby dspory la-
dem leZici na Gc¢tu neztrdcely
hodnotu vzhledem k inflaci,*
tikd Jicha.

Stadi se podivat jen na mo-
mentdlni ,mdselnou” inflaci.
A celkové vyssi inflaci obec-
né. ,Ta vzrostla v souladu

KDYSI A DNES

1,60

Tolik korun stal pullitr piva
v roce 1960. Primérna
mzda byla 1915 korun. Srov-
nejte si to se soucasnosti.

centa na 2,8,“ konstatuje Vit
MikuSek, makroekonomicky
analytik Raiffeisenbank. Pri-
pomind nejen stoupajici ceny
sluzeb, ale i vice neZ ¢trndcti-
procentni zdraZeni cokolddy.
Nicméné zatimni inflace se
drzi v pldnovaném koridoru.
Pokud se bude datit zdejsi
meénové politice udrZovat in-
flaci v priméru na urovni
dnesniho infla¢niho cile,
tedy dvou procent, pak bude
mit ¢dstka 4,2 milionu korun

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

ném Sestiprocentnim zhod-

s o¢ekdvanimi trhu z 2,6 pro-

nasporend nékdy kolem roku

2060 podle Michala Skofepy,
makroekonomického analyti-
ka Ceské spotitelny, zhruba
o tfetinu nizsi kupni silu, nez
md tato cdstka ted. Ale ani
tak neni nutné nad takovym
sporenim ldmat hdl.
,»Ocistime-li primérny roc-
nivynos Sest procent o zminé-
nou dvouprocentni inflaci,
dostaneme se na redlny roc¢ni
vynos kolem ctyf procent,
coz vzhledem ke skuteénym
vynosiim dlouhodobé pozoro-
vanym v minulosti viibec
neni Spatny vysledek. Kladny
redlny vynos znamend, Ze dr-
zitel takové investice na ni
ve srovndni se svou nynéjsi
majetkovou pozici skutecné
zbohatne,“ fikd Skofepa.
Takovy vysledek byvd po-
dle makroekonoma Skofepy
typicky pro investice do smé-
sirtiznych akcii, kde casto do-
chdzi k pfechodnym vyky-
vim nahoru i dold, takze vy-
Zaduje od stfadatele pevné
nervy. PAVEL HRABICA

Spa Hotel poskytuje 1éCebné a wellness pobyty a zéroven nabizi nové a moderni konferenéni centrum.
Navstivte svétozndmé Idzné uprostied panenské prirody, které jsou zapsané na seznamu UNESCO.
Vyberte si néktery z nasich wellness & 1éCebnych balickd. Vyzkousejte nds E-shop a vyberte si z nasi
siroké nabidky pobytovych programU. Rezervaci pobytu mizete udélat pres nase webové stranky
v sekci ,,Ddrkové poukazy", kde si zvolite vybrany program nebo hodnotovy poukaz.

SENIOR 60+
5dni/ 4 noci | od 6.995 K¢ / osoba*

Program obsahuje: ubytovani v komfortnim pokaoiji s pfipitkem, polopen-
zi, perlickovou koupel, parafinovy zdbal, 1x klasickou castecnou ma-
sdz, 2% inhalaci, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, 1x zapUjceni
Nordic Walking holi na 2 hod., Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve
verejnych prostordch hotelu zdarma.

HODNOTOVY VANOCNI POUKAZ
V hodnoté 5.000 K¢ za cenu 4.750 K&

Hodnotové poukazy s vénovdnim, které si sami navrhnete a se Sablo-
nou, kterou si sami vyberete z nasi nabidky.

WELLNESS & RELAX PROGRAM
3dny/2noci | od 3.395 K¢ / osoba*

Pobyt obsahuje: ubytovdni v modernim a luxusnim pokoji kategorie De
Luxe s pfipitkem, polopenzi formou bufetu, klasickou ¢dstecnou masdz,
minerdini koupel s pfisadou ,,Linolla Fett Oilbad*, 1x 2-hodinové vstupné
do méstského bazénu (150 m od hotelu), Wi-Fi internetové pfipojeni na
pokojii ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

Sspa
hoteldévin

MARIANSKE LAZNE

DAREK, KTERY POTESI

Chcete udélat radost svym blizkym &i prdteldme Vénujte jim pobyt
v malebnych Maridnskych Laznich. Spa Hotel Dévin Vdm nabizi poukazy
hodnotové nebo na pobyt dle Vaseho prdni. Nabidku poukazu nao-
leznete na www.spahoteldevin.cz/cz/vouchers/, nebo nds telefonicky
kontaktujte +420 354 470 400 nebo e-mailem: info@spahoteldevin.cz

*ve dvoulUzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob)

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW .SPAHOTELDEVIN.CZ
+420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Putin ridi valku 1 Garodu jablek.
Rusky vudce se zhledl v KLDR

Severokorejci jsou
zvykli, Ze kazdy krok
urcuje nejvyssi vid-
ce. V totalité to neni
nic neobvyklého.

UZ za Stalina dékovaly sovét-
ské déti svému tyranovi, zZe
jim zajistil obleceni, jidlo
a taky mir. Také u nds se dé-
kovalo soudruhu Gottwaldo-
vi za rozsvicenou Zdrovku.
V severni Koreji se za kom-
plexni Stésti i kaZzdou sardin-
ku na talifi bezmezné dékova-
lo ,,velikému®, pfipadné , mi-
lovanému* vidci.

Rustim to moZnd Gplné ne-
dochdzi, ale jejich prezident
Vladimir Putin se blizi svym
severokorejskym  protéjs-
kim, zakladatelem kimirse-
novské dynastie pocinaje
a soucasnym obéznim Kim
Cong-unem konce. I vlddce
z Kremlu projevuje péci o nej-

———

PALARS

menS$i detaily ruského Zivota.
Momentdlné o jablka.

Mame nejvétsi jablornovy
sad, ale nestadi to

,V Rusku pretrvdvd nedosta-
tek jablek, proto je tfeba jich
péstovat vic,“ uvedl prezi-
dent Putin béhem schtizky
s vedoucim Severni Osetije
Sergejem Menjajlem. Severo-
osetinsky viidce Putinovi
mimo jiné prozradil, Ze
vjeho regionu se nachdzi nej-

zZ v 4

Ridi valku a rozumi i zemédélstvi. Rusky prezident Putin vénuje svdj
drahocenny cas také jable¢cnému deficitu.

CTK

vétsijablonovy sad v jiZni ¢ds-
ti Ruska. ,Md rozlohu 1500 ki-
lometra ¢tverecnich, i pfesto
nedostatek jablek pfetrvd-
va,* pripustil sebekriticky
Menjajlo.

Dostal od ruského prezi-
denta, jak se lidoveé fik3, , kar-
tac“. ,To nemiZeme zaklddat
dalsi jablonové sady? Chdpu,
Ze museji nejdiiv vyrist. Ale
ony rostou dostatecné rychle.
Museji se pro to vytvorit eko-
nomické podminky!“ vysvét-

lil Putin svému podiizenému
dirazné. Aby ale projevil
i vlidnéjsi tvar, oznamil, Ze
nedostatek vyrovnd stdt tim,
Ze chybéjici jablka doveze
z Azerbdjdzénu, Arménie, Tu-
recka, Srbska, Ciny, Severni
Koreje, Béloruska a také sepa-
ratistického Podnéstfi. Putin
severoosetinskému  Séfovi
zdtraznil, aby se zajiSténim
dostate¢ného mnozstvi
jablek pro ruské obyvatele ne-
v srpnu tohoto roku slibila Pu-
tinovi ministryné zemédél-
stvi Ruské federace Oksana
Lutovd, do roku 2028 bude
Rusko jablkové zcela
sobéstacné.

Svolaji do Kremlu krizovou
poradu o bramborach?
Zkuste si ale pfedstavit, Ze
americky prezident k sobé po-
vold guvernéra nékterého
z jiznéjsich statd Unie a vyda
mu pokyny, jak sprdvné pés-
tovat bavlnu nebo hrusky,

a zpucuje ho, Ze si s tim far-
mdiineyvédi rady. Starsi gene-
race v Cesku si nyni mozna
vybavi predpovédi naseho
prezidenta Antonina Novot-
ného, Ze bytt bude dost a jes-
té jeho generace se dozije ko-
munismu. Nebo, at nechodi-
me daleko do historie, vybav-
te si alespon soucasného pre-
zidenta Petra Pavla (mtzete
ale dosadit do role i premiéra
Petra Fialu), ktery si na Praz-
sky hrad povold jihomorav-
ského hejtmana a vysvétli
mu, Ze na trhu je nedostatek
odridy Rulandské Sedé, a pro-
to museji moravsti vinafi oka-
mzité sdzet pravé tyto kefe.
Jak se zminuji Moscow Ti-
mes, Rusko ted netrdpi jen ja-
blka. Letos se urodilo o dost
méné brambor. Rusové jich
vSak potfebuji osm miliont
tun, jenzZe rusti kolchoznici
jich vypéstovali pouze sedm
miliont tun. Ze by dal$i na-
mét pro ruskou prezident-
skou kanceldi? PAVEL HRABICA

INZERCE
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EVERYDAY SPECIAL

-

Excellent
Grana
Padano 32%

e cenazalllg

| H.| INTENSITY
00000

v 8% #

990

Excellent Svatecni tiramisu
500 e100g =1798K¢

albert

STOJi ZA TO JiST LEPE
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Planovala zastrelit

sve spoluzacky

Dva roky vézeni

si odpyka divka,
ktera chystala
podobny utok,
jako se stal na
filozofickeé fakulte.

Za schvalovdni stielby na Filo-
zofické fakulté Univerzity
Karlovy (FF UK) a pfipravu
vrazdy spoluzacek si mladist-
va divka odpykd dvoulety
trest vézeni. Vrchni soud
v Olomouci potvrdil rozsu-
dek brnénského krajského
soudu, proti kterému se div-
ka odvolala. Jedndni u vrchni-
ho soudu bylo s ohledem na
vék obzalované divky kromé
vyhldSeni rozhodnuti neve-
fejné. Podle spisu divka v dis-
kusich na socidlnich sitich
utok na FF UK schvalovala.
Student pii ném zastrelil
14 lidi a poté sdm sebe. Divka
vyhroZovala, Ze se dopusti né-
¢eho podobného, protoze ne-
navidi lidi.

Shanéla zbran

Obzalovand divka se hdjila
tim, Ze o vrazdé pouze uvazo-
vala, coZ neni trestné. Podle
soudu ale cinila konkrétni
kroky, aby své spoluzacky
usmrtila. Nejdfive je chtéla
zasttelit, a kdyz se ji nepoda-
filo sehnat stfelnou zbran,
hodlala pouzit niiz. Soud mla-
distvé naridil psychiatrickou

Divka podle soudu vrazdu
opravdu pfipravovala.

¢ Nejprve oslovila kamarada,
ktery vlastnil airsoftovou
strelnou zbran. Nedspésné.
Divka poté pozadala o zapUj-
¢eni brokovnice svoji spolu-
Zacku, jejiz otec nebo déde-
cek tuto zbran Udajné
vlastnili. Zvazovala pak,
Ze pouzije kuchynsky ndz.

Strelba na FF UK se odehrala
ve Ctvrtek 21. prosince 2023
odpoledne v sidle fakulty

1é¢bu tstavni formou. Podle
statni zdstupkyné Petry Dus-
kové policie vcas zasdhla
a divku zadrzZela 2. ledna v je-
jim bydlisti. Pfipravovanou
vrazdu spoluzacek chtéla spa-
chat o den pozdéji, kdy déti
mély po vdnoc¢nich prdzdni-
ndch znovu usednout do Skol-
nich lavic. ,,Bylo velkym Stés-
tim, Ze policie po Gtoku na fi-
lozofické fakulté méla v hle-
dacku agresivni projevy na so-
cidlnich sitich a zabyvala se
jednotlivymi pfispévky, vy-
hodnocovala je a nebrala je
na lehkou vdhu. Jednim z au-
tortd byla i tato mladistva. Po-
licistim se podarfilo velmi
rychle zjistit, kdo to je, kde
bydli,“ podotkla Duskovd.
Psycholozky, do jejichz péce
se dostala kviili pfedchozimu

na nameésti Jana Palacha

v centru Prahy. Souhlasné
reakce s ¢inem vraha se
objevily na socidlnich sitich
hned po strelbé. Policie
vzapéti oznamila, Ze se

na tyto projevy zaméfi. Letos
v zafi prazsky soud ulozil
23letému muzi za schvalova-
ni strelby trest 250 hodin
verejné prospésnych praci.
V fijnu policie zadrzela
18letého studenta, ktery se
strelbou na fakulté souhlasil
a spoluzaktim hrozil, ze
vystfili jejich skolu. CTK

sebeposkozovdni, ji oznacily
za Casovanou bombu.

Dospélému by hrozil

az vyjimecny trest

Za pripravu vrazdy a schvalo-
vdni stfelby na filozofické fa-
kulté se mladistvd obZalova-
nd po svém zadrzZeni sice
omluvila, av§ak podle odbor-
nikd neSlo o spontdnni akt
avazné minénou sebereflexi.
Pripravu vrazdy podle kraj-
ského soudu spdchala s roz-
myslem nebo po predchozim
uvdzZeni. Chtéla zabit tfi své
spoluzacky, jedné nebylo ani
15 let. Dospélému by za to
hrozilo az 20 let vézeni nebo
vyjimecny trest. V pfipadé
mladistvych je sazba polovic-
ni, pficemz horni hranice ne-
smi prevySovat pétlet. €Tk

KRATCE

Chybi kominici Kauza Cimicky

V Cesku je milo femeslni- ~ SP€]€ do finale
kti. Shodlo se na tom

87 procent dotdzanych

v prizkumu agentury Ipsos
pro skupinu GasNet, distri-
butora plynu. Nedostatek
femeslniki Cesi pozoruji
na rtstu cen a prodluzova-
ni ¢ekacich lhit. Na sluzby
plynare nebo kominika se
Casto Cekd déle neZ mésic.

Rozsudek v kauze zndmého
psychiatra Jana Cimického
by mohl zaznit v pdtek. Lé-
kar je obzalovany ze Ctyt
zndsilnéni a 35 pfipadi
vydirdni, kterych se mél
dopustit mezi lety 1979 azZ
2019 a tykaji se hlavné jeho
pacientek. iDNES.cz

PROFIMEDIA "

=S =S e —

e e v 3
Na Bilou vilu cekal hodiny
Japonsky fotograf Takahashi Hiroki pofidil na ostrové
Hokkaido unikdtni snimky vzdcné albinské veverky.
Mistni ji fikaji Bild vila a je opravdu vyjimecnd, pravdépo-
dobnost albinti u veverek je 1 ku 100 000. Takahashi na ni
¢ekal nékolik hodin. PROFIMEDIA

INZERCE

vVOYO

KTERA ZiSKA JEHO SRDCE?

KAZDE UTERY A STREDA
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pfed smogem, inverzi -
a prachovymi casticemi ...

Ostrov Cistého vzduchu v mofi smogu a skodlivin!

Prinosy ionizace

» zlepSeni dychani

» odstranéni prachu

» zlep$eni koncentrace

» zlepSeni pracovni
vykonnosti

Y
i

» kvalitnéjsi spanek
» zmirnéni Casté Unavy
» podpora ristu rostlin

stribrna, cerna, ‘Igilé
cena 3.690 Kc¢/ks

dekor dreva

cena 3.990 Kc/ks

Filtr neni tfeba nikdy vymeénovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a otfit.

lonic-CARE® Triton X6 - CistiCka a ionizator v jednom

Kombinace vykonné Cistitky vzduchu a ionizatoru. Cisténi vzduchu
s Ucinnosti az 96 % probihd naprosto nehluéné. Cirkulaci vzduchu
v pfistroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hlucné a energe-
ticky narocné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho plose spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj ma tfi vykonové stupné a jeho spotieba je max. 8 W.

Nejprodavané;jsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uZivateli je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2024 byla provedena anketa, které se zicastnilo 2808 uZzivateld
Cisticky lonic-CARE. Ti nej¢astéji chvali snizeni prasnosti a zmirnéni dycha-
cich potizi. Dale ocenuji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred virdzami.
Spokojeni jsou téz s jejim tichym chodem.

Topna sezdna je v plném proudu a z mnoha

venkovskych i méstskych domi se vali mrac-
na hustého koure. V kombinaci s automobi-
lovou dopravou a zhorSenymi rozptylovymi
podminkami se mizZe objevit smog. Vysoké
koncentrace polétavého prachu a dalSich ne-
Cistot ve vzduchu vazné ohrozuji nase zdravi.
Je ale prostredi v uzaviené mistnosti skutec¢né
zdravéjsi nez to venkovni?

modernich bytech a kan-

celérich dychame $kod-

livy vzduch, ktery doka-
Ze zkratit zivot i o nékolik let
a citime se v ném
unaveni a nervdz-
ni. Prachové mik-
roCastice, smog, je-
dovaté chemické
vypary z umélych hmot a na-
bytku, bakterie, viry, spory plis-
ni, vykaly vSudypfitomnych rozto-
¢d - to v8e se v uzavienych
prostorach koncentruje. V chlad-
néjSich obdobich roku, kdy méné
vétrame, plsobi tyto Skodlivé Iat-
ky na na$ organizmus praktic-
ky cely den. Nejvétsi ¢ast Skod-
livin pfitom proniké do téla pra-
vé plicemi.
lonizace vzduchu:
Ovzdusi, ve kterém trvale poby-
vame, by mélo podle doporu-
¢eni Statniho zdravotniho Usta-
vu obsahovat minimalné 1.250
zapornych iontd (aniontl) na
cm3. A zatimco v pfirodé dyché-
me vzduch s koncentracemi
az 10.000 vzdusnych aniontl
v cm?, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodnoty
vétSinou blizké nule. Pravé diky

V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let

vysoké koncentraci prospésnych
vzdusnych aniontd je nédm tak
dobfe v lese, u mofre, pfi vycho-
du slunce nebo u tekouci vody i
taborového ohné.
Tato mista nas pod-
védomé pfitahuji a
velmi rychle si na
nich odpocineme.
Diky cisticce vzduchu lonic-CARE
si takovou pfijemnou atmosféru
nyni miZete vytvofit i doma.

Ziskejte zdarma osvézovac
a Cistic lonic-CARE FF-210
v hodnoté 450 K¢.

Tento pfistroj neutralizuje pachy a
procistuje vzduch v lednici, koupel-
né, $atné a kdekoliv jinde. Navic za-
brafiuje rlstu plisni,

omezuje vyskyt bak- )
terif a v lednici ucho- :é-

vava potraviny déle =
Cerstvé. &

Pro ziskani darku
staci pfi objednav-
ce zadat kod:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz
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Uspéch ¢eskych archeologi

Ceska archeologie patii ke svétové $picce. Védci a studenti
plzenské katedry archeologie si pripisuji dalsi vyznamny
bod. V jiznim Kyrgyzstanu odhalili poztistatky osidleni

v misté, kudy prochdzela jedna z hlavnich vétvi eurasijské
Hedvabné stezky. V lokalité Ak-Dzar se dochovalo sedm sid-
liStnich pahorkt z doby mezi 2. stoletim pfed nasim leto-
poctem az 5. stoletim naseho letopoctu. Tvorily soucdst roz-
sdhlého sidelniho aredlu o ploSe témér 100 hektard. MET

Pod Krusnymi horami
vznika pestra krajina

Hornictvi je soucasti
historie zapadu
Cech. Nyni dochazi

k rekultivacim oblas-
ti. Lidé ji mohou
navstivit i virtualné.

Tézafi provedou zdjemce
po uzavieném hnédouhel-
ném lomu CSA nedaleko seve-
roceského Mostu virtudlné.
Pripravuji aplikaci, kde bude
patndct zastaveni s informa-
cemi a obrazky. Projekt Biosa-
fari nahradi oblibené exkur-
ze Uhelného safari, které za-
vadeély turisty do aktivniho
povrchového lomu. Skoncily

kviili ukonceni tézby v letos-
nim roce.

Cilem je pfedstavit vSech-
ny zajimavosti lokality od his-
torie dolovdni pfes technické
unikdty az po rekultivaci ¢i
pfirozenou obnovu krajiny.
Aktudlné se pracuje na webo-
vych strdnkdch a aplikaci,
kde bude moZné Biosafari
projit. Dostupnd bude v cer-
venci priStiho roku. Jednotli-
vd zastaveni maji své partne-
ry mimo energetickou skupi-
nu, ktefi maji k danému té-
matu blizko. Zastaveni, jez
pribliZuje sanace a rekultiva-
ce lomu, vybavi informacemi
samotni tvlrci projektu.
,V celém tzemi lomu CSA
bude nebo jizZ bylo rekultivo-
vdno pres 4500 hektart

ploch,* uvedla mluvci skupi-
ny Sev.en Ceskd energie Gab-
riela Sarickova BeneSovd.

V prostredi byvalého lomu
rostou lesy, vznikly tu mokfa-
dy, jezirka a louky. ,,V rdmci
sanaci jsme jen v lomu CSA
pfesunuli zeminu o takovém
objemu, Ze by Cheopsovu py-
ramidu v Gize vyplnil vice
nez Ctyfikrdt,“ poznamenala
mluvdi.

Pracovnici rekultivaci
na kazdém hektaru vysadili
prameérné 10 tisic lesnich sa-
zenic. Vodni plocha, kterd
vznikla pfirekultivaci, je obli-
benym hnizdiStém ptdkd. Né-
kolik bodi je vénovdno pfiro-
zené obnové krajiny po téz-
bé. Cast izemi bude ponecha-
na prirozenému vyvoji bez za-

sahu clovéka. Diky této ekolo-
gické obnové bude podle od-
bornikt zachovdna unikdtni
pestrd krajina s mnozstvim
rozmanitych druhd rostlin
a Zivocichd.

»TézZba hnédého uhli k na-
Semu regionu patii, hornic-
tvi Krusnohoii i podhiifi spo-
luutvérelo a je nedilnou a du-
lezZitou soucdsti nasi historie.
Je dobré si pfipominat, jaké
stopy hornictvi v regionu za-
nechalo ve vSech smyslech to-
hoto slova,“ uvedl reditel Pod-
kru$nohorského technické-
ho muzea Zbynék Jaks.

Svazek obci v regionu Krus-
nych hor pfedstavi uZivate-
lam aplikace dal$i zajimava
mista, napiiklad v okoli
lomu a Horniho Jifetina. €rx

ZAPADOCESKA UNIVERZITA

Pfi mimoradné tydenni kon-
trolni akci vyloudili asistenti
prepravy spolu se strazniky
z MHD v Ostravé 2000 cestu-
jicich. Nejcastéjsim diivo-
dem byla jizda bez jizden-
ky. Nékteri cestujici byli

i opili a obtézovali ostatni.

Norsky stat bude vlastnit
plynovodni infrastrukturu.
Sedmi soukromym podni-
kam zaplati v prepoctu

39 miliard korun. Norsko

je uz nyni nejvétsim dodava-
telem plynu do EU. Jeho
vliv prudce vzrostl po ruské
invazi na Ukrajinu. €TK

INZERCE

_DARUJTE _
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.




Panove,
tohle musite mit!

SRAZILY VAS KLOUBY NA KOLENA?
Postavte se na nohy konopim!

Ztuhlost, opotiebeni a celkova funkcnost kloubii trapi velkou ¢ast starsi
populace, zdaleka viak nejen ji! Stav kloubii urcuje nejen vék a dlouhodobé
pretézovani fyzickou namahou ¢i nadvahou, ale také nedostatek pohybu nebo

GLUKOSAMIN nevyvazena strava.
00 mg

n “5'}:

Prémiovy pfipravek CannamediQ
Ortopeden® obsahuje vysoké
mnozstvi glukosaminu v denni
davce, konopi a kurkumu pro 3pic¢-
kovou kondici a dokonalou hyb-
nost kloub(, dobry stav kosti i celé-
ho pohybového aparétu. Vitamin C
v tomto doplnku stravy navic pod-
potii tvorbu kolagenu v kloubnich
chrupavkach a obsaZeny resverat-
rol postavi na nohy dokonce i starsi
generaci vzdavajici se nadéje na
aktivni Zivot.

Pripravky CannamediQ vyuZivajici
aktivni konopi najdete ve své Iékarné.

SVEDIVA A PODRAZDENA POKOZKA HLAVY?
ReSenim je Capillus s CBD!

Zacervenald pokozka, nutkavé Skrabani, mastné lupy nebo
Supiny. Presné takové jsou typické
projevy seborey. Pokud trapi i vas,
mame pro vas reSeni z |ékarny.

il

CAPILLUS
SAMPON

SEBCREA
CBD+

TS, ek & Bapirain
Erktie o ot
AP 8 iopd e ietach

Antibakteridlni Sampon Cannaderm
Capillus seborea s CBD+ pfinasi
rychlou ulevu od svédivé a podraz-
déné pokozky hlavy. Konopny extrakt
v kombinaci s ¢istym CBD, boswellii,
rozmarynem, resveratrolem a dal$imi
extrakty zmirfiuje vsechny projevy
seborey, lupénky i atopie ve vlasech.
Sampon navic pfispiva k prirozené
obnové koZznich bunék, ¢imz zabrariu-
je opétovnému navratu obtizi.

et

CARILLUS

SAMPON
ot

INZERCE

DABELSKA EREKCE,
co stoji za to!

Chcete skorovat kdykoliv a kdekoliv? Vsadte na
osvédceny pripravek Clavin® PLATINUM.

Ve slozeni tohoto doplnku stravy z Iékarny naleznete
smés specialné vybranych uc¢innych latek STIMULIN®
obsahujici mj. L-arginin, L-citrulin a predevsim Tribulus
terrestris a Crocus sativus. Ty maji velmi ptiznivy Gci-
nek na prokrveni penisu a erekci a vyznacuji se rych-
lym nastupem ucinku. Napomahaji také k vyraznému
zintenzivnéni sexualniho prozitku a posileni libida.

PROSTATA?!
Potize s mocenim reste maximalni silou

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly nepfijemné pocity kviili potizim s mo-
cenim a vyreste palcivy problém silou tradi¢né uZivaného extraktu Saw palmetta.

Ulevte si od potizi a zajdéte si do Iékarny pro nepostradatelného partaka No-Prostal Strong.
Jedna se o nejsilnéjsi doplnék stravy na trhu na potize s prostatou* diky maximalnimu
obsahu extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery chrani bunky pred oxida-
tivnim stresem. U¢inné slozeni tohoto pfipravku slouzi k udrzeni zdravé prostaty, redukuje
no¢ni moceni a podporuje silny a nepferusovany proud moci.

\

s v besieyi praviaty’
‘3 rarmisind bl sl i’
brenn bk vl oridiatenin ress

Mlickodet. T

*nejvyssi obsah Saw palmetta -
srovnano s dopliky stravy na lékarenském trhu, zarf 2022
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KRAJEM NEJEN SMET

Betlém v centru mésta

Najdete ho v tdoli mezi Zelezny-
mi horami a Zdarskymi vrchy.
Jméno tdajné dostalo podle hrn-
Cirské hliny. Hrncifstvi patfilo ve-
dle tkalcovstvi k tradi¢nim femes-
lim a obdivovat ho v Hlinsku ma-
zete i ted' - jednim z jeho nejpi-
tazlivéjSich cilG je pamatkova re-
zervace lidové architektury zva-
na Betlém. Jde o maly skanzen
v centru mésta v tidoli horniho
toku feky Chrudimky, kde v néko-
lika roubenkach z druhé polovi-
ny 18. stoleti Zily rodiny hrn¢ifi
= a tkalcd, ale i truhlaFi, hrackafi,
mEies  sedlafi, Sevd i feznici. Betlém je
> soucasti Souboru lidovych staveb
l l : i Vysocina a v jednom z domkd na-
jdete vystavu vénovanou maso-
pustnim obchlizkam a maskam
z Hlinecka zapsanym v seznamu
nehmotného svétového dédictvi
UNESCO. V okoli mésta znamého
vyrobou smetany nebo elektro-
spotfebicd k navstéve laka skan-
zen Vesely Kopec, historicka
kréma ve Svobodnych Hamrech,
rozhledna u Vojtéchova a rodiny
s détmi nadchne Pohadkové
peklo v Certoviné. TEXT, FoTo: SIM

NA KAZDEM KROKU

200

Letos 2. brezna uplynulo
dvé sté let od chvile, kdy se
v Litomysli narodil Bedfich
Smetana - hudebni sklada-
tel, ktery polozil zaklady
Ceské hudby. Pocet jeho
soch v Cesku asi nelze spodi-
tat, pojmenovana po ném
jsou i namésti, ulice a sady
v témér kazdém mésté.

SRRRET i

AT foga

Prameni u Obéseného

Témér tii ctvrté délky Chrudimky
prochazi chranénymi krajinnymi
oblastmi, je obklopena maleb-
nou pfirodou Zdarskych vrchi

a Zeleznych hor. Tato feka mé né-
kolik pramenist. Hlavnim a nejsil-
néjsim zdrojem je Filipovsky pra-
men, ktery najdete na okraji lesa
na Ubodi kopce U Obéseného,
mezi obcemi Svratouch, Chlumé-
tin a Filipov v nadmotské vysce
705 metrd. Druhy pramen vyvéra
nedaleko obce Dédova. Oba se
pak setkavaji na louce mezi Ka-
menickami a Filipovem. Chrudim-
ka je dlouha téméf 110 km.

Rodisté slavnych

Vyrazite-li z Hlinska po severni
strané CHKO Zdarské vrchy smé-
rem na vychod, dojedete do Polic-
ky. Mésto, jehoz historické jadro
s marianskym sloupem na hlav-
nim namésti je méstskou pamat-
kovou zénou a obepinaji ho stre-
dovéké hradby s vézemi, je rodis-
tém hudebniho skladatele Bo-
huslava Martind. Toho zde pFipo-
mina i rodna svétnicka ve vézi
kostela sv. Jakuba. Stejnou pFipo-
minku dalsiho hudebniho velika-
na najdete i v Litomysli. Ta lezi
od Policky necelych 20 kilometri
a na svého rodaka Bedricha Sme-
tanu je patficné hrda. Jeho rodny
byt si projdete v prostorach za-
meckého pivovaru u renesancni-
ho zamku. Pozitivni energii na-
Cerpate také prochazkou v opra-
venych klasternich zahradach.
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, OD STREDY DO STREDY
E 13.11.-20.11. 2024
17.11. OTEVRENO

VZDY NizZKE

RODNY BYT
BEDRICHA SMETAN e

BEORICH SMETANA'S BIRTHPLACE

KOBLIHA

S OVOCNOU
NAPLNI

s pfichutijahod,
rozmrazeno

65 g | 1009 9,08k KINDER SURPRISE

20 g | 100 g89,50 k&
83490 K¢

VEPROVE
MELNENE
MASO XXL*
1kg

2,3kg

s "™ MANDARINKY

=

kazeta

2,3kg
1kg 39,09 K¢

ilustracni foto

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzboZizletdkuje moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky
na www.penny.cz. *Takto oznacené produkty nenalezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy
doddany na pfisluné prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho dlvodu jedinena nabidka na toto
zbozi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. **Doporudena prodejni cena vyrobce.
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Zacinam uménim

Prazi 22 stupnd ve stinu, na no-
hou mi poklapuji zabky a v srdci
mam nadseni Sestiletého kluka.
Mdj dkol zni jasné: pofadné si
osahat tu kyprou, pétimiliono-
vou Barcelonu. Zatimco v Praze
poplakavaji Dusicky, ja se s par-
tou pratel poustim do bublinovi-
té oblé, neopakovatelné lahodné
Casy Batlld. Pfed 120 lety ji vysta-
vél katalansky mistr Antoni Gau-
di a jeho magie ocarovala celé
mésto. | ted, kdyZ o tom pisu,
bych si zase osahal ty Silené
sviidné patvary, které se v mozai-
ce secesnich barev zasadné
neopakuji.

A BARCELONA JE HO

Pokracuju zabavou

Bez muceni pfiznam, ze i dalsi
Gaudiho barcelonské skvosty
(chram Sagrada Familia ¢i park
Giiell) jsou bozi dila. Bézte tam.
Ja uz ale razil o néco dal, trochu
$ejdrem, do postrannich ulicek.
Instinkt mé nejdfiv navedl do re-
staurantu Colom na jiznim okraji
Gotické Ctvrti. Tahle knajpa, kte-
ra nema ani webové stranky, je
poklad. Hovézi rosténec byl ne-
besky vonavy a stavnaty, obsluha
razovita a mila, pivo laciné a so-
lidni... Hned jsem mobilem natuk-
nul Pavla Maurera, gastronauta,
ktery ma v Barceloné kus rodiny,
zda Colom zna. Neznal! Coz pry
napravi, az dceru, vnoucata a ze-
taka Tomase Satoranského zase
navstivi. Bude vitan i proto, Ze To-
mase, hrace basketbalové Barce-
lony, miluji i v Colomu. A mimo-
chodem, za celou tu dobrotu
jsem zaplatil rozumnych 25 eur,
asi Sest stovek.

INZERCE

Aktualni nabidky prace

Ridi¢ / ka pro pfevoz automobilii - Brno,
pFevoz osobnich automobilti mezi pobockami
AAA Auto, kurymi sluzby, RP sk. B,
bezuhonnost, flexibilita (jizdy na zavolani),
bydli§té 30 minut od pobocky. Anna Brickova,
tel: 737 263 483, E-mail:
aaaauto@datacruit.net

Vice na www.jobdnes.cz/detail/0EQJLL

Zdravotniho laboranta/ku, SS/VS
vzdélani, zajem o molekulami
biologii/imunologii/ revmatologii, znalost
zakladnich molekulamé biologickych technik.
Kvalifikacni a odbomé pozadavky dle zakona
96/2004 a vyhl.55/2011 (registrace). E-mail:
personalni@revma.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/321RA9

Pravnik/pravnicka pro oblast vefejnych

zakazek - realizace a kontrola

zadavacich/vybérovych fizeni; posuzovani

navrhl pravnich predpisu, analyzovani

skutkového stavu, metodické usmémiovani ) :
dokument(i; Kontakt: b eszZré’ﬁQémi
zdenek.vanek@nbu.gov.cz, 727 931 853 urad

Vice na www.jobdnes.cz/detaillHK80ST

Projektovy/projektova

manazer/manazerka - management

projektt, vyuzivani metod projektového fizeni;

koordinace pfipravy a realizace projektovych

z&méru a jejich vyhodnocovani; tvorba ) ;
harmonogramu projektu;Kontakt: be;\‘pzrgﬁgétni
zdenek.vanek@nbu.gov.cz, 727 931 853 urad

Vice na www.jobdnes.cz/detail/A1G5U7

AURESHCLOTNCE

AURES Holdings
a.s.

OBCHODNI ZASTUPCE - cela €R Vasim
dennim chlebem bude hledani novych klientt,

Car Trader, Prijemné vystupovani a
obchodni dovednosti, odhalovat skryté

D

Revmatologicky
Ustav

zjisténi poteb klienta pro volbu té&
nejvhodnéjsi sluzby, péce o stavajici klienty.
Vasim vysledkem prace bude uzaviena
smlouva. E-mail: brinkova@das.cz

D.A.S. pravni
ochrana, poboc¢ka
ERGO

Versicherung...
Vice na www.jobdnes.cz/detail/G964ZN

zavady a umét je pojmenovat, dotahovat véci
do konce, praxe na obdobné pozici &i v oblasti
automobilového primyslu. Anna Briickova, tel:
737 263 483, E-mail: aaaauto@datacruit.net

Vice na www.jobdnes.cz/detail/RZ72FT

AURESHCLOINCS

AURES Holdings
as.
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A K ZULIBANI ALGUESTS

Konéim uletem

Cestou z Colomu pak pfimo v srd-
ci Gotické Ctvrti mijim rozlibany
mural a pokracuju do podniku
Alice Secret Garden. Projdete ba-
rem, rozhrnete zavésy a stanete
tam, kam turista vejde jen omy-
lem. Otevre se pred vami zahra-
da plna vini a barev, je obsypana
mistnimi Stamgasty, ponejvic stu-
denty. Parada. Skoda jen, Ze mi
za par hodin leti spoj zpatky
do Prahy. Tti hodiny, dvé hodiny,
furt mam tolik casu... az mi to le-
tadlo frnkne! Gate jsme uzavreli
pred dvéma minutami, senore, in-
formuji mé rezolutné. Na vztek
ani kruty smich neni cas. Beru do
ruky mobil, oteviram vyhledavac
letenek Kiwi.com, a za par minut
vim, Ze se domu dostanu zitra
s odletem v deset dopoledne,
s prestupem ve Vidni.
P.S.: Tato stézi uvéfitelna story
se mi fakt pfihodila :)

TEXT, FOTO: DAVID HALATKA

E
BYTHECaT Y

INZERCE

NA VANOCNI BALICKY

Sleva plati na vybrané vanocni balicky.

Nabidka plati do 19. 11. 2024

C

EUTHwARH

OOL MINT 500 ml,

MILD TASTE

vybrané
druhy

Listerine
NE ustni voda

1 ks za 19,98 K¢



UJIDEJTE
BEZ QBAV |

MAME VSE
NA VANOCE

SUPER

STREDA A CTVRTEK
13.11. —14.11. 2024

Srdce domova
Smetana

ke slehani 31%
200g
100g=10,45Ke

-40%
20

Bohemia Sekt
0,751

vice druhd
11=130,53 K&

i

Ala.

ﬂ.
9790

TO DOBRE ZACINA U NAS

12

metre

stteda 13. listopadu 2024

MAGI

V adventnim obdobi

od 24. listopadu do

31. prosince je na zamku
Zdar nad Sazavou pripra-
ven specialni program
plny objevovani a svétel.

Magicky pfedvdnocni Cas si na zdm-
ku Zddr uzijete diky svételnému ad-
ventnimu kalenddfi. Po zdmku bu-
dou rozmisténa svételnd zastaveni,
celkem jich bude 24, stejné jako poli-
¢ek v adventnim kalenddrfi. Nahléd-
nete moznd do pekla a moznd
do nebe, najdete zlaté prasitko nebo
ztracenou kometu. Zastaveni vds pre-
kvapi na novych mistech zdmku a bu-
dou vds ldkat k jejich prozkoumdni.
,Jedine¢ny zdZitek pfipravujeme
jako novinku pro letoSni advent. Na-
v$tévnici obdrzi mapku, podle které
budou hledat jednotlivd svételnd za-
staveni. Cilem neni osvitit cely
zdmek, ale zachovat intimitu mista,
svoji tlohu bude hrdt i tma a mistni

” 4
genius loci. Nékteré ze svételnych za-
staveni budou interaktivni, naprfi-
klad vdnoc¢ni fotokoutek,“ priblizuje
za zdmek Zd4r Jitka Kadl¢ikovd.

Kazdy den se v podvecernich hodi-
ndch rozsviti vsech 24 zastaveni
a tkolem ndavstévnikd bude je na-
1ézt. Trasa je zavede jak do venkov-
nich, tak vnitfnich prostor zamku,
ktery md po setméni jedinecnou at-
mosféru. Autorem svételného ad-
ventniho kalenddfe je umélecky fez-
bar a vytvarny umeélec Josef Koblic,
ktery se vénuje tvorbé sviticich objek-
td a nadzZivotnich loutek. Autorkou
projektu je také Hana Jelinkovd, jez
se studenty Zdkladni umélecké Skoly
Nové Mésto na Moravé tvorila jednot-
livé instalace.

Program je urceny pro celou rodi-
nu. Vsichni jsou srdec¢né vitdni. Insta-
lace budou volné pristupné. Navic
bude po dobu adventu oteviena za-
meckd kavdrna v pdtek az sobotu
do 19 hodin, abyste si svdte¢ni chvile
uzili do vecera také s tradi¢nim svard-
kem ¢i puncem pro déti. Prijdte ty
nejkrdsnéjsi adventni okamziky pro-
Zit na zdmek Zd4r.

§oAd

| letos bude pripraven specialni program plny objevovani a svétel.
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NA ZAMKU

V letos$nim roce tam zaZijete 5. pro-
since MikuldSe v novém kabdté. Od
17 do 18 hodin miiZete navstivit Pivo-
varské nddvori zdmku, kde na vds bu-
dou cekat artovd zastaveni nahliZeji-
cido nebeské i pekelné riSe. Odvazliv-
ci mohou navstivit peklo ve starém
mlyné, tém, co chtéji peklo zahléd-
nout z vétsi vzddlenosti, postaci Pe-
kelné kukatko. Kazdy si mtiZe své nej-
vétsi pfdni pod vdnocni stromecek
napsat a hodit do nebeské posty.
A pokud by vds zajimalo, jak to vypa-
dd v nebi, postaci tentokrat nahléd-
nout do nebeského okna. Zpivajici
andélé se budou prochdzet mezi
vdmi a rozddvat nebeskd peficka.
A Mikulds? Ten tu bude také. Doprej-
te si vlni svafdku, ktery chystaji
iv détské varianté, a vyfotte se s ce-
lou rodinou u andélskych kiidel. Za-
staveni, jezZ o Mikuldsi zaZijete, jsou
soucdsti adventniho svételného ka-
lenddte, ktery pro ndvstévniky letos
nové prichystali v celém zdmeckém
aredlu. Navstivte tedy i dalsi rozsvice-
nd mista zdmku a vytvofte si nezapo-
menutelnou atmosféru tohoto dne.
Vstup je dobrovolny. MET

Pokud vase déti rady tvori, nenechte si ujit také Vanocni dilnicky.

ODPOCINTE SI

Tvoriva kavarna, Vanocni dilnicky
a Vanoce na zamku.

o Méte doma malé déti? Pak si
prijdte odpocinout a nacerpat
energii do prijemného kolektivu.
Kazdé prvni Utery v mésici se
od 10 do 11 hodin kond pro déti
ve véku od 2 do 6 let a jejich
doprovod Tvoriva kavarna.

Pokud vase déti radi tvori, nenech-
te si ujit také Vanocni dilnicky, kte-
ré se budou konat v Zédmecké kavar-
né o sobotach 7., 14. a 21. prosin-
ce. Vanoce na zamku ale letos zaci-
naji uz v nedéli 24. listopadu.

Cely den si budete moct v aredlu
uzit svatecni atmosféru, pochutnat
si na trhu plném dobrot a femesl-
nych vyrobkd a vytvorit si adventni
dekorace v rdmci Vanocnich dilni-
Cek pro malé i velké. Vice
informaci na zamekzdar.cz.  MET

4x ZAMEK ZDAR
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Zakladatelka
casopisu

¢i projekt
Medici

Leto$nimi vitézi stu-
dentskych Cen Jana
Opletala se stali zakla-
datelka a $éfredaktor-
ka casopisu Gymnd-
zia Bozeny Némcové
v Hradci Krdlové

Sona Kleinerovd, ddle
studentka 3. lékatské
fakulty Univerzity
Karlovy Anna Krejco-
v4, kterd prisla s nd-
padem pomoci ukra-
jinskym uprchlikéim,
tedy projektem Medi-
ci — Hlavni nddrazi,

a Vasyl Kapustej, stu-
dent Pravnické fakul-
ty Univerzity Palacké-
ho v Olomouci. Cenu
za obcanskou angazo-
vanost ziskal za vytr-
valou a pravidelnou
pomoc své rodné
Ukrajiné. Lauredty
vyhldsili v prazském
Divadle X10. Ceny
pojmenované po stu-
dentovi, ktery utrpél
smrtelné zranéni pfi
protinacistické de-
monstraci v roce
1939, se predavaly
podvandcté. CTK

Bez cizich jazyku

muze kariéra mladého

sportovce narazit

Z pohledu vrcholové-
ho sportu jsou
dovednosti seberize-
ni, planovani casu

a plnéni ukolu klico-
vé pro sladovani
tréninkd s individual-
nim vzdélavacim
planem.

Vybornd jazykovad vybave-
nost je jednim z klicovych
predpokladii pro uspéSnou
aklimatizaci mladych spor-
tovcil pfizahrani¢nich angaz-
md. Pokud se hrd¢ neni scho-
pen v novém prostiedi dobre
domluvit se spoluhradi, trené-
ry a lidmi v okoli, mize se
jeho kariérni rozvoj vyrazné
zkomplikovat a pfestup skon-
¢it nezdarem. Idedlni je proto
jiz od brzkého véku nepodce-
novat dileZitost dovednosti
na tomto poli a vénovat jim
odpovidajici cas.

Mladi talentovani sportov-
ci jsou v dnes$ni dobé zpravi-
dla jiz od nejutlejsiho détstvi
pripravovdni na budouci vr-
cholovou kariéru. V rdmci ni
se zejména v pripadé kolek-
tivnich sportd, jako je fotbal
¢i hokej, ¢asto jiz v teenager-
ském véku stéhuji z vlasti do
zahranici. Klicovd je pro né
tedy dobrd znalost cizich jazy-
ki, kterd mtiZe hrdt v rdmci
aklimatizace na nové prostie-
di klicovou roli.

»Znalost jazyka v Cele s ang-
li¢tinou je pro moznost prosa-
zeni se mimo tuzemsko zcela
zdsadni. PfedevSim u evrop-
skych hrac¢t ocekdvaji v za-
hranici zdkladni komunikac-
ni znalost v anglic¢tiné pro
maximdalné rychlou adaptaci
v prostfedi, v tymu i v samot-
ném sportovnim ¢i tréninko-
vém procesu. V neposledni
fadé dnes v ptripadé prestupi
chtéji kluby nové posily co
nejlépe poznat,“ upozorinuje
Pavel Pillar, feditel komuni-
kace agentury Sport Invest.

Samozfejmosti jsou tak
osobni setkdni s trenérem,
sportovnim vedenim ¢i gene-
rdlnim manaZerem. Bez jazy-
kovych dovednosti, a tedy
s nutnosti vyuziti tlumocni-
ka, pfichdzi hrdc¢ o moznost

Mladi sportovci se cizim jazykem ¢asto musi domluvit se spoluhraci

nebo s trenérem.

prirozené osobni interakce,
coz md vyznamny vliv na prv-
ni dojem, ktery zanechd. ,Ze-
jména u mladS§ich mluvcich
je v podobnych situacich ty-
pickd nejistota a plachost.
Casto pfevdzi strach z toho,
Ze nebudou schopni hovorit
sprdvné bez chyb. Clovék tak
radéji prestane mluvit Gplné,
cozZ je ale vidy ve vysledku
horsi,“ vysvétluje Simona
Skurkovid, feditelka jazykové
Skoly Lingua Centrum.

Cizi jazyky zdroven na spor-
tovce jiz necekaji pouze
pri pfestupu do zahranici.
»1 Ceské prostfedi se v tomto
sméru stdle vyraznéji interna-
cionalizuje a v fadé S$picko-
vych tuzemskych klubid na-
pri¢ sportovnimi odvétvimi
dnes ptisobi zahranicni trené-
fi ¢ asistenti,“ dopliuje
Adam Kyselica, predseda spol-
ku Future Stars. V pfipadé in-
dividudlnich sportd, jako je
tenis nebo golf, je pak spolu-
prdce se zahrani¢nimi kouci
zcela béznd.

Skola versus sport

U sportovné talentované mla-
deZe vsak casto dochdzi ke
vzniku tfecich ploch mezi ak-
tivitou, které se vénuiji, a Skol-
nimi povinnostmi. Presprilis
Casté absence, kupfikladu jiz
na prvnim stupni zdkladni
Skoly, mohou podle odborni-
ki znamenat nejen mezery
v ucivu véetné anglictiny, ale
i problémy v rdmci prirozené
socializace. ,Jednotnd Skola
md sviij smysl pfedevsim v so-

PROFIMEDIA

cializaci ditéte. Nejde jen
o kolektiv a vztahy v ném, ale
i vytvdreni ndvykd néjakého
rezimu, povinnosti a jejich pl-
néni, casového harmonogra-
mu a budovdni schopnosti
pldnovat a ridit podle toho
sdm sebe,” popisuje Miroslav
Hfebecky, programovy redi-
tel spole¢nosti EDUin.

Z pohledu vrcholového
sportu jsou podle Hrebecké-
ho prdvé dovednosti sebefize-
ni, pldnovdni ¢asu a plnéni
tkold klicové pro sladovdni
tréninkd s individudlnim
vzdéldvacim pldnem. ,,Pokud
mad z3dk tyto dovednosti vybu-
dované, dosihne mnohem
vétsi vykonnosti a pracov-
ni efektivity, i kdyzZ je oproti
béznym spoluzdktim ve Skole
méneé. Naopak sportovec bez
téchto ndvykt je odsouzen
takika zdkonité ke studijni-
mu nezdaru a je otdz-
ka, zda se absence smyslu
pro rezim a plnéni povinnos-
ti neodrazi casem i na spor-
tovni kariéfe,“ doddva odbor-
nik z EDUin.

Dilezitost mimoskolni vyuky
Prdvé na trovni jazykovych
dovednosti se Castéjsi absen-
ce mohou v negativnim smys-
lu podepsat nejviditelnéji. Po-
dle Pavla Pilldra jsou sice sou-
casné schopnosti mladych
sportovcl na poli cizich feci
lepsi nez v pripadé jejich ge-
neracnich pfedchtidcd,
presto je Zzddouci rozvijet
v tomto sméru své dovednos-
ti i nad rdmec Skolni vyuky.

,Soucasnd mladd generace se
s vyukou jazykd setkdva nej-
pozdéji na prvnim stupni za-
kladni Skoly a zdkladni vyba-
va je v drtivé vétsiné pripada
samozrejmosti. Na druhou
stranu stdle neni standardem
priddvat si nad rdmec skol-
nich povinnosti a zdokonalit
se opravdu na droven plynu-
1é komunikace,“ uvddi.

Spoustu cennych jazyko-
vych dovednosti mtize sporto-
vec ziskat, pokud se jiz
od mlddi pravidelné ucastni
sportovnich turnajt a zdpast
v zahranidi. ,,Zahrani¢ni tur-
naje byvaji obecné skvélou
prilezitosti pro zdokonaleni
jazykovych dovednosti mla-
dych sportovcd. Stejné tak di-
lezité jsou i zkuSenosti s ji-
nym kulturnim prostfedim,
které mohou byt vzhledem
k budouci profesiondlni
kariéfe rovnéz velice cenné,”
uvddi Adam Kyselica, jehoz
organizace Future Stars
v Brné pofddd mezindrodni
turnaje v riznych sportech.

Alternativu pro mladé ta-
lenty pfi zlepSovdni doved-
nosti v cizich fec¢ech v rdmci
mimoSskolni vyuky predstavu-
ji jazykové kurzy. ,Béznd
Skolni vyuka mnohdy nestaci
na to, aby se ¢lovék v tee-
nagerském véku v zahranici
plnohodnotné domluvil. Tim
spis, pokud se z diivodu spor-
tovnich akci Zdk hodin ve vét-
$imife nedcastni,” vysvétluje
Simona Skurkovd.

Pfi vzdéldvdni studentd
z fad mladych sportovci je
podle feditelky jazykové Sko-
ly strategie mirné odlisnd od
ostatni mlddeZe. Lektofi se to-
tiz vice zaméfuji na sportov-
ni terminologii a domluvu
ven se intenzivnéji vénuji té-
matlim, jako je cestovani, sté-
hovani, a se studenty pracuji
na zlepSovdni organizac¢ni
slovni zdsoby.

Kromé anglictiny maji po-
dle Simony Skurkové mladi
sportovci zdjem i o dalsi jazy-
ky. ,Hrdci casto v mladém
véku presné netusi, kam bu-
dou jejich prvni kariérni kro-
ky v rdmci pfestupu do zahra-
ni¢i smeérovat. Anglictina
je diky svému postaveni sa-
moziejmé zdkladem, za-
jem je vSakionémcinu,“ uza-
vird. METRO
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= | Ceska mse v Hybernii

PCO

Predstavi se
v Bruselu

Na klavir zacali hrdt uz
ve Ctyfech i v Sesti letech,
denné cvic¢i nékolik hodin
a jejich obrovsky talent
ocenili na nékolika mezi-
ndrodnich klavirnich sou-
téZich. Nyni ceské klaviris-
ty - desetiletou Vivi
Nguyen, cCtrndctiletou
Noru Lubbadovou a stejné
starého Adama Znamirov-
ského — poznd i publikum
v Bruselu. Nadani umélci
se v uplynulych tfech
dnech zacastnili mistrov-
skych lekci na Krdlovské
konzervatori v belgické
metropoli. MET

Circus
Brothers

Sesti¢lennd kapela kombi-
nujici tradi¢ni balkdnskou
dechovku s modernimi hu-
debnimi vlivy Circus Bro-
thers vydala singl Mdm té
rdd, ke kterému vznikl
také videoklip. Novinku
budou moci fanousci sly-
Set nazivo na pldnovanych
koncertech 14. inora

v Ostravé v klubu Barrdk
a26. inora v prazské Meet-
Factory. Listky jsou v pro-
deji v siti Ticketlive.cz. MET

Slavné dilo Jakuba
Jana Ryby rozezni
divadlo i letos.

Divadlem Hybernia se v pro-
sinci uz treti rok rozezni tény
tradi¢ni Ceské mse vanocni
Jakuba Jana Ryby. Nabidne
tak divadelni verzi této tradic-
ni pastordlni skladby, kterd
je navic upravend pro celou
rodinu.

Diky tradi¢ni svdte¢ni hie
se tak prostor Hybernie opét
vrati ke své ptivodni podobé

— rané baroknimu Kkostelu.
Autofi navic pouzili unikdtni
projekce Trebechovického
betléma, ktery je ndrodni kul-
turni pamadtkou.

Zndmé Hej mistfe zazni
v divadle béhem prosince pét-
krit ve vybranych dnech
0d 9. do 23. prosince.

Navstévnici Ceské mse vi-
noc¢ni v divadle Hybernia uvi-
di putovani ceskych pastyid
do Betléma, kde se prdvé na-
rodil JeziSek. To vSe ocima
détskych hrdind, ktefi se ne-
mohou dockat Stédrého dne.
»Oproti klasické m$i md nase

predstaveni hned nékolik vy-
hod. Je velmi audiovizudlni,
coZ je i pro mlads$i divd-
ky atraktivni. Navic md ¢ino-
herni pribéh, takZe je mSe
velmi rodinnd a zaujme i Skol-
ni déti, které se mohou identi-
fikovat s malymi hrdiny.
Skvélé vykony zpévakil zase
umocni dojem z celého dila.
NaSe mSe je zkrdtka pro celé
rodiny,“ fikd reZisér Petr
Svojtka.

Sopran zpiva Kristyna Kast-
kovd v alternaci s Karolinou
CingroSovou Zmolikovou, alt
EliSka Zajicovd a tenor Mi-

INZERCE
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Balea

Warm Wishes

krém na ruce

30 ml

17%

5,97 K¢ za 10 ml

VDLOUHODOBA CENA
od 19.09.2024 17,90Kc

Tato nabidka je kusové omezena.

*| Moje dm-app
dm.cz

¥

| Balea
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LIMITED
EDITION

Balea

Warm Wishes
deo sprej
200 ml

KC * e

14,95 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 21.09.2024 29,90 K¢

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

JazzFest 2025

Na brnénsky JazzFest se
pristi rok vrati hvézdnd
americkad zpévacka Dian-
ne Reevesovd, pétindsobna
drzitelka ceny Grammy.
Festival nabidne také kon-
certy dal§ich uzndvanych
hudebnic, konkrétné diri-
gentky a skladatelky Marie
Schneiderové a klaviristky
Kris Davisové. ,,JazzFest po-
trvd od tinora do kvétna,
program tvori 13 koncer-
td,“ ozndmila za potadate-
le Barbora Osolsobé.

chal Bragagnolo. Bas zpivd pé-
vec Daniel Kldnsky pod diri-
gentskou taktovkou LukdsSe
Klanského.

»~Rybova mSe je zasazend
do ceského prostredi a je sro-
zumitelnd v§em. Urcité zvu
celé rodiny, aby pfisly nasdt
svdte¢ni atmosféru do Hyber-
nie, kterd piivodné byla koste-
lem. VSichni, ktefi si zakoupi
vstupenku v 1. cenové zéné,
navic mohou nahlédnout do
zdkulisi divadla, kde se nachd-
zi pozustatky ptivodni kap-
le,“ zve Eva Homindova, fedi-
telka Divadla Hybernia. MET

Na turné

Dan Bdrta & Illustra-
tosphere vyrdzi na pod-
zimni turné. Série tfindc-
ti vystoupeni napfic Ces-
kou a Slovenskou repub-
likou vyvrcholi 10. pro-
since v prazském Paldci
Akropolis. MET

KRATCE

Den poezie

V Hrzdnské pasdzi v Praze
zahdjili 26. ro¢nik festiva-
lu Den poezie. Uskuteéni
se ve vice nez 50 méstech
a potrvd do 23. listopadu.
Letos oslavi nejen fadu lite-
rdrnich vyroci, mimo jiné
Ivana DiviSe, Franze Kafky
a Jifiho Wolkera, ale pfipo-
juje se i k oslavdm Roku
Ceské hudby. Jeho ndzev
Na Hrdzi hudby odkazuje
také na vytvarnika Vladi-
mira Boudnika a spisovate-
le Bohumila Hrabala. €tk



e-Finance

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL.

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

= INvestujte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a hytovych nemovitosti

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisl e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na az pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

INZ13aS INDHIWON

MIMORADNA INVESTIENT PRILEZITOST

% prvni rak,amruhfmmmkﬁmk

Zaliﬁ%é dlu%hplsv akcié’ml B

* hotelové iny EFI Is & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investic¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

A
[{, +420 515 555 555

%, +420 515 555 525

] [@ PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65 ]

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz

www.zamekracice.cz

PI]DZIMNI WELLNESS POBYTY NA ZAMKU

1
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Prohlidkové okruh

Zveme Vds na

Zamek Ratice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Vv provozu celoroéné.

@ Pouhych 30 km od Brna a 10 km od VySkova

&= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

e V Podz&dméi vyhiivany venkovni bazén s terasami
& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

o
) . @ spolegensky sal Konirna pro rodinné i firemni akce
e-Finance [ ) ) ]

Erzamekracice @ VYboOrné femesind piva z EFl Pivovaru
¢l . TP, o - o 2
erinancecroup G UNik@tni prostiedi pro svatby a spoledenské akce

Pfijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
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Denisa Proskova

& crrans

Zemfela na FF,
nyni ji vyjde
sbirka poezie

Lucie Fribertovd se narodila
12. 12. 2000 ve Strakonicich
a zemfela 21. 12. 2023 -
v onen osudny den, kdy se
ocitla v nesprdvny cas na ne-
sprdvném misté, ve ¢tvrtém
patfe Filozofické fakulty (FF)
UK na Palachové ndmeésti
v Praze. Jako okno do své
duSe po sobé zanechala kres-
by, skici a tfi bdsnické sbirky.
Na Mezindrodni den studen-
stva 17. listopadu vyjde bas-
nickd sbirka VI¢i poezie. Cely
vytézek z prodeje této knihy
pijde na dobrocinné tucely
dle preference rodi¢ti zesnu-
1é studentky. MET

VLCI POEZIE

Lucie Fr

Denisa Proskova:

V mysli vraha

Pro zdjemce true crime vSech
vékovych kategorii. Co vede
clovéka k tomu, aby druhé-
mu vzal zivot? Lidé jsou na-
Pric casem stdle stejni, méni
se jen kostymy a kulisy. Novi-
ndfka Denisa Proskova v kni-
ze V mysli vraha odemyka ko-
lekci zndmych i zapomenu-
tych domdcich krimindlnich
pripadd pocinaje pfibéhem
zloc¢ince Vdclava Babinského
z pocdtku 19. stoleti a konce
medidlné proslulymi manze-
ly Stodolovymi.

Grada, 329 K¢

Tomas Kapras:

Svatby véci

Premysleli jste nékdy, co by
se stalo, kdyby bylo mozné
uzaviit snatek s néjakou
véci? Ctendfi se mohou vydat
spolu s lehce autistickym
mladikem Robinem do sva-
tebni agentury, kde se pfesné
tohle mutze stit. Setkdte se
tak napfiklad s houslistkou,
kterd si vezme své housle, te-
nistou, ktery uzavird snatek
se svou raketou, nebo mali-
fem a jeho paletou. Postupné
se ale ukdze, Ze je vSechno ji-
nak...

Pointa, 379 K¢

Novinky na kniznich pultech

INZERCE

%Moje dm,
S tebou si

nakupy
uzivameéé

Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si
nakupovani.

£ Download on the GETITON
@& App Store ® Google Play

400 BODU

=100 KC SLEVA®

ALENA MULLEROVA L
Tustrace
DENISA GRINMOVA
;

bambesk

Alena Miillerova:
Neochocené basnicky

Stiva z nudli, chameleon, stra-
Sidylko, trpaslici, ale také tie-
ba nabob nebo pan Hort, kte-
ry nosi na hlavé dort - to vse
jsou hrdinové v pofadi druhé
knihy bdsnicek pro déti autor-
ky Aleny Miillerové nazvané
Neochocené bdsnicky. Vice
nez Sedesdtistrankovd sbirka
bdsnicek, které nejsou senti-
mentdlni ani ufiukané, na-
bidne détem i dospélym por-
ci humoru i nendsilného po-
uceni. Autorkou ilustraci je
drzitelka Ceského lva, rezZisér-
ka, ilustratorka a vytvarnice
Denisa Grimmovd.

Bambook, 299 K¢

MARGIT STEINBORN
NEJKRASNE]ST

SEN

* Po prvnim staZenf aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s va3i dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bod(i. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. eKupon ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nékup. Sbirani a uplatnéni bodi se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni kojeneckou mlé¢nou wyZzivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni (ékar'ské Ucely dle narizeni Komise v prenesené pravomoci

Symphonic
Night

Pred tfemi lety zemfel
Miro Zbirka. Jeho hity za-
znina Symphonic Night
15. prosince v prazském
02 universu poprvé tak,
jak jste je jesté nikdy
neslyseli — v instrumental-
nim symfonickém zpraco-
vani s Mekyho kapelou,

s orchestrem a hosty.
Hudebni zdzitek ma umoc-
nit vizudlni show a video-
projekce od jeho syna
Davida Zbirky. MET

(EV) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

TOMAS MARTINEK

Margit Steinborn:
Nejkrasnéjsi sen

V romdnu pro Zeny némecké
spisovatelky se Ctendiky vy-
pravi do roku 1914. Mladad slu-
Zebnd Kldra zanechala své no-
vorozené dité u briany pan-
stvi nedaleko Wiirzburgu.
Chlapecek je pro mladého ba-
rona Benhaima a jeho Zenu
doslova darem z nebes.
Ujmou se ho a adoptuji. Nale-
zenec se tedy jednou stane dé-
dicem bohatého panstvi.
Benheima vSak osud skutec-
né chlapcovy matky nenecha-
va v klidu. O koho se jednd?
Proc¢ zanechala své dité pred
jejich panstvim? A jaky vy-
znam md svaty obrdzek, kte-
ry u chlapce nalezl?

Moba, 359 K¢ MET



18

stfeda 13. listopadu 2024

<
==
<
-
-

Kvuli apravé potoka
pokaci i nékolik stromu

Branikem se ozyvaji
pily. Podobnou
revitalizaci prosla

v Praze uz fada
vodnich tokd.

Kdyz se kaci les, 1étaji tiisky.
Praha 4 nyni zndmé piislovi
parafrdzuje a fikd, Ze kdyz se
opravuje potok, musi k zemi
zdravé stromy.

Branikem uZ pdr dni zni
pily, redukce vegetace je sou-
Cdsti revitalizace Kunratické-
ho potoka. ,,Podobnymi tipra-
vami prosla v Praze fada vod-
nich tok® a pfes pocdtecni
boufi kvili kdceni stromi
jsou ndsledné provedené
Gpravy vhimdny vesmés pozi-
tivné,” fikd zdstupce investo-
ra Josef Slinger z Magistrdtu
hlavniho mésta Prahy a doda-
va: ,Samoziejmé se ale vSude
najde skupina lidi, ktefi maji
ndzor jiny, ptipadné by po-

o
e

V Braniku pfed par dny zacala revitalizace Kunratického potoka. MET

tok rddi upravili, ale idedlné
bez kdceni. CozZ se vSak tech-
nicky neslucuje s tim, ¢eho se
md touto konkrétni tipravou
docilit.”

O tpravé Kunratického po-
toka se mluvi uz nékolik let.
Betonové koryto bylo vlivem
vody a kofent postupné zni-
¢eno. Dal§im davodem tpra-

vy potoka je také snaha po-
tok vice propojit s jeho oko-
lim.

Revitalizace zahrnuje na-
priklad rozsifeni koryta, sta-
bilizaci dna, vybudovani pri-
to¢nych tini, opravu bieho-
vych zdi a vegetacni apravy.
,,Jako hydrolog a vodohospo-
dar vnimdm pozitivni aspek-

ty revitalizace tokd. Jsou pri-
nosem nejen pro potok sa-
motny, ale i celou pfibfezni
z6nu vcetné nivy,“ komentu-
je revitalizaci radni Prahy 4
pro Zivotni prostiedi a Agen-
du 21 Tomd$ Hrdinka. Také
podle néj bude pokdceni
ku prospéchu véci. ,Docasnd
ekologickd ztrdta spojenad
s redukci zelené bude v fadu
péti aZ deseti let, kdy doroste
vegetace z ndhradni vysadby,
vyvdZena ndvratem toku
k jeho prirozenému stavu,
a to véetné vlivu na vodni spo-
leCenstva, ale i Zivot v niveé sa-
motné, kdy lidé dnes témér
neviditelny potok znovu obje-
vi,“ mini radni.

Kdceni dfevin bylo povole-
no zdvaznym stanoviskem or-
gdnu ochrany pfirody, vyda-
nym v rdmci povolovacich
procesti stavby. Soucasné
bylo orgdnem ochrany pfiro-
dy nafizeno vysadit po dokon-
ceni stavebni ¢dsti revitaliza-
ce 36 listnatych dfevin. MET

INZERCE

Predstavenstvo Dopravniho podniku hl. m. Prahy

VYHLASUJE DNE 31. RiJNA 2024

VYBEROVE RiZENi NA OBSAZENI POZICE

GEN

\
A

REDITEL/

REDITELKA

Pro vice informaci nactéte QR kod:

Soucasti vybérového Fizeni bude vypracovani zadani:
Predstava o Fizeni Dopravniho podniku hl. m. Prahy*.
Lhita pro podani prihlasek je stanovena

do 22. listopadu 2024 do 12.00 hod.

Tivotopis ze také zaslat na adresu:
Mgr. Zuzana Vétrovcova, Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy, akciova spolecnost odd.
Vybér a nabor zaméstnanci Sokolovskd 42/217, 190 00 Praha 9 - Vysocany

Motivacni dopis se strukturovanym Zivotopisem v ceském
jazyce zasilejte prosim prostrednictvim dpp.jobs.cz. Dale
prosim uvedte reference z predchozich zaméstnani nebo
kontaktni udaje na osoby, které mohou potvrdit Vami

dolozené informace.

Pro vybérové fizeni na tuto pracovni pozici bude spolecnost Dopravni podnik hl. m. Prahy,

neprodleng zlikvidovany.

ve spolecnosti Dopravni podnik hl. m. Prahy,
akciova spolecnost

akciova spoletnost, IC0: 00005886, Sokolovskd 42/217, Praha, Vysocany, jakozto spravce,
zpracovévat Vami poskytnuté (¢ z vefejnych zdroji ziskané) osobni Gdaje, a to v souladu

s obecnym nafizenim o ochrané osobnich tdajii (EU) 2016/679. Vase osobni tidaje budou
uchovavény po dobu vybérového Fizeni, v pipadé nepfijeti do pracovniho poméru budou

4\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy
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Podzimni fotovyzva stale pokracuje

Novy svét a barvy podzimu. Tahle kombinace nds tentokrat okouzlila nejvic. Autorkou
fotky je Renata Sustovd. Pokud se i vy chcete zapojit do fotovyzvy, sta¢i podzimni snimek
Prahy poslat na fotky@milujuprahu.cz nebo ho pridejte do komentdra pod Velké podzim-
ni album na Facebooku Miluju Prahu. Ty nejlepsi budou vystaveny na pfedvdnocni vysta-
vé v muzeu Story of Prague u Karlova mostu. V redakci zaroven kazdy tyden vybirdme
snimek, ktery ocenime finan¢ni odménou.

Bordel na namésti? Mésto upozornuje na

Hromada zhruba ¢tyf tun ob-
leceni, kterd je od pondélka
na ndmésti Republiky, ma
upozornovat na problemati-
ku textilniho odpadu v Ces-
ku. Magistrdt projekt pfipra-

Al A
3 = 200 SHOPS ot s (] ===

ST

Za snimek hromady obleceni ziskava nas étenaf odménu.

vil spolecné s Prazskym ino-
vatnim institutem. Objem
textilu md podle mluvéiho
magistrdtu Vita Hofmana
predstavovat mnozstvi, které
vyprodukuje primérnd

JAN NEMEC

MET

¢tyfélennd rodina. Od pristi-
ho roku cekd Prahu a dalsi
mésta zména legislativy, kte-
rd bude vyZadovat zajiSténi se-
parovaného sbéru a recyklace
textilniho odpadu.

Tramvajl na
trahov uz
za tri roky

Nova trat bude

mit tri zastavky.

Ke stadionu

a vysokoskolskym
kolejim ma stoupat
Vanickovou ulici.

Tramvajovou trat z Malovan-
ky na Strahov za¢ne dopravni
podnik hlavniho mésta (DPP)
stavét na jafe roku 2026
a predpoklddd jeji dokonceni
na podzim roku 2027. Podnik
jiz md stavebni povoleni
a pristi rok pldnuje vysouté-
zit stavebni firmu. Predpokld-
dané ndklady na vystavbu tra-
ti jsou 800 milionti korun, az
85 procent chce podnik zis-
kat z evropskych fondda.

Trat se bude na nynéjsi ko-
leje napojovat v Bélohorské
a Myslbekové ulici, ke stra-
hovskym stadionim bude
stoupat Vanickovou ulici.
Na trase vzniknou tfi nové za-
stavky, které se maji jmeno-
vat Malovanka, Koleje Stra-
hov a Stadion Strahov. Smyc¢-
ka na konec¢né v misté stavaji-
ci autobusové tocny u kfizo-
vatky Vanickovy a Turistické
ulice by méla byt pouzitelna
pro tramvajovy, autobusovy
a trolejbusovy provoz.

,Diky nové tramvajové tra-
ti ziskaji studenti ze strahov-
skych koleji i ndvstévnici

Cilem zmény evropské i Ces-
ké legislativy je sniZit ekolo-
gickou zatéz a podporit cirku-
larni ekonomiku. Od 1. ledna
2025 budou mit obce v Cesku
povinnost zajistit separovany

sportovist kvalitngjsi a bez-
emisni dopravni spojenti,”
mini ndméstek primadtora
pro dopravu Zdenék Hrib.
DPP zdroven pripravuje elek-
trifikaci autobusti 176 a 191
na Strahov.

,Zprovoznénim této traté
bude mozné nahradit stdvaji-
ci autobusovou dopravu ze
Strahova ke stanici metra Dej-
vickd kapacitnéjsi a lokdlné
bezemisni tramvajovou do-
pravou s vys$$im stupném od-
déleni od ostatni dopravy,“
uvedla mluvéi dopravniho
podniku Aneta Rehkovd. Do-
dala, Ze s trati vzniknou novd
spojeni Prahy 6 napriklad
s Masarykovym nddrazim, né-
meéstim Republiky, Vdclav-
skym ndmeéstim, stanicemi
metra Muzeum, L. P. Pavlova,
Malostranskd ¢i Ndamésti
Miru.

DPP loni dokon¢il tramva-
jové trati z Divoké Sdrky
na Dédinu, z Modfan do Libu-
Se a z Barrandova do Sliven-
ce. Pfed ¢asem zahdjil stavbu
kolejiv horni ¢asti Vaclavské-
ho ndmésti a magistrat budu-
je Dvorecky most mezi Pra-
hou 4 a Prahou 5, po némz
rovnéz povedou koleje, na
které poté navdze dalsi trat Je-
remenkovou ulici pfes Budé-
jovickou do Michle. Podnik le-
tos také uz podruhé prodluzu-
je koleje na Pankrdci. V planu
jsou i dalsi traté, napfiklad
z Podbaby do Suchdola. érx

problém

sbér textilniho odpadu. Evrop-
skd unie zdroven pripravuje
smérnici, jez v budoucnu roz-
§ifi odpovédnost vyrobcti za
produkt na cely jeho Zivotni
cyklus. CTK

INZERCE

S VYSTRIZENYM INZERATEM ZISKATE U POKLADNY 50 K& SLEVU NA ZAKLADNi VSTUPNE! Denik METRO, 13. 11. 2024

FOR GASTRO & HOTEL

14. MEZINARODNI{ VELETRH HOTELOVEHO A RESTAURACNIHO
ZARIZENI, POTRAVINARSTVi A GASTRONOMIE

C& Soubézné probihajici akce:

PRAGUE
SWEET
FESTIVAL

PVA

EXPO FRAHA

1. ROCNIK MEZINARODNIHO '\ L¥Z-U(W.Xa11]]

CUKRARSKEHO FESTIVALU

VSTUPNE

www.for-gastro.cz

21.-23. 11. 2024

PARTNER PVA EXPO PRAHA

shopeX.cz

PARTNER PRO ENERGETIKU
.+ Enmon

OFICIALNI vOZY

SKODA
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KDYZ

ZazZijte zemétreseni.
Nebo se naucte
vojenské pravidlo

o tom, jak se rusi pra-
videlny krok.

PRAHA? AHA!

Na vojné je v rdmci poradové-
ho vycviku (pro neznalé —
kdyZ se vojdci uci pochodo-
vat, vlevo a vpravo v bok a po-
dobné piruety) i jeden povel.
Zni: , Zrusit krok!* PouzZivd se
napriklad, kdyZ jednotka do-
pochoduje na prehlidce slav-
nostnim krokem a miiZe pre-
jit do kroku ,obycejného*.
Rusi se tim, nebo alespon ru-
Silo, i normdlni pochodovani,
kdy vsichni jdou shodné le-
vou a pak pravou.

Povel o zruSeni kroku se
na vojné vyddva i tehdy, kdyz
jednotka pfichdzi k mostu.
M4 to svou logiku. Jednotné
udery desitek ¢i stovek no-

Sk

Pl
FlIF

T
o e P ==
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Rusit krok urcité nemuseji vojaci Hradni straze pfi slavnostnich defilé
pred hlavou statu na Prazském hradé.

hou v téZzkych kanaddch by
rozkmitaly mostni konstruk-
ci a mohlo by dojit minimadl-
né k jejimu naruseni. U jedno-
dussich, hlavné dfevénych
mostt dokonce i ke zficeni.
Pfes lavku nad prazZskou
ddlnici na Pankrdci, kterd ji
tady prekracuje mezi Kongre-
sovym centrem a sidlem praz-
ské policie a také hotelem,
jsem $el snad milionkrdt, jel
na kole a podobné. Ale neddv-
no jsem pres ni poprvé bézel.

Ani ne v poloviné 1dvky se mi
najednou rozvlnilo télo,
nohy smeérfovaly, byt velice
mirné, vlevo i vpravo, mél
jsem najednou pocit nestabi-
lity, okoli se zacalo vInit. Hla-
vou se promitne cokoli. Do-
$ly mi sily? VycCerpdnim ztrd-
cim rovnovdhu? Nejsem opi-
1y? Neni to pfiznak mozkové
mrtvice? Nebo zemétieseni?
Clovéka napadne leccos.

Mél jsem potiebu se chytit
néjakého lana, zdbradli, zajis-

INZERCE
KDY pondéli11.11,, itery 12.11. astfeda 13.11.0d 10do 17 h,
Narodni dum na Vinohradech,
KDE (byvaly diim Zeleznicarl - 1. mezipatro),
Nameésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A VRN
VYKUP ZLATA, STRIBRA,
STAROZITNOSTI
aobrazu 17. az 20. stol.

ZLATO: STRIBRO:
zubni zlato i (necisténé) pribory, tabatérky

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

Sperky mince a zlomkové

a technické stiibro

SPERKY:

granatové a briliantové Sperky

ey < |

2001K¢

"
i
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Trojska lavka se n
konstrukce dlouhodobé zatékalo.

Pankracké premosténi pfes dalnici. Spojeni mezi hotelem, policejnim
feditelstvim a Kongresovym centrem. Lze tu zazit houpani.

tit si stabilitu. Ve velice jem-
ném vinéni béhu jsem dobé-
hlna konec 1dvky, kde se zase
krouti a sméfuje v oblouku
na druhou stranu ¢tyfproudé
vozovky. VInéni, pocit rozko-
lisanosti a motanice zdzra-
kem zmizely.

V ten okamzik mi to doslo.
Pravidelny béZecky krok spo-
jeny s dopadem téla z vysky,
i kdyZ minimadlni, byl tim, co
ldvku rozkmitalo. Normdlni
chtize, ale i jizda na kole

Lavka na Pankraci pfechazi Severojizni magistralu. Je ocelova, skfinového pra
s tocitymi rampami. TSK hl. m. Prahy ji eviduje pod cislem X-551.

ezfitila, protoZe po ni pochodovala vojenska jednotka. Do mostni

na konstrukci takhle neptiso-
bi. Staci Sedesdt kilogramt
Zivé vahy v dusavém rytmu.
Buch, buch, buch... Okamzi-
té jsem si vybavil jiZ zmifiova-
ny povel z vojenského pocho-
dovdni. Ze by to skutecné pla-
tilo? Nikdy jsem se o tom
v praxi nepfresvédcil. Tfeba se
mylim, tfeba to byla jen ilu-
ze, domnival jsem se. Celé to
trvalo od zacdtku lavky naho-
fe jen na jeji konec. Ale opa-
kovat to nehodldm.

B =
fezu,
2x GOOGLEMAPS
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OD NOHAMA. CO TO ASI JE?

Alespon tak jsem v prvni
chvili uvaZzoval. Hned jsem si
ale vybavil holeSovicko-kar-
linskou Holku, teprve krat-
kou dobu fungujici ldvku, co
spojuje HoleSovice s Karli-
nem. Jel jsem pfes ni jednou
na kole a moznd uz tficetkrat
bézel. Ta je v tomto sméru
v pohodé. Zidné otfesy, zad-
né vlnéni. Pro jistotu jsem to
béhem toho ,osudného“
béhu vyzkousSel. Holka se ani
nehnula. JenZe to bych to ne-
smél hned z Holky nasméro-
vat na sever do Troji. Samo-
zfejmé pfes Stromovku a troj-

Www.metro.cz

| e —— V ,
Po zficeni lavky z Troje do Stromovky vyrostla na stejném misté nova.
Vyuzivaji ji cyklisté i chodci. 4x MAFRA

el 7.

Holka, zatim nejnovéjsi lavka v Praze, mezi Holesovicemi a Karlinem,
je robustnéjsi konstrukce, jeden bézec ji nerozkmita.

skou ldvku. Aniz bych mél
v umyslu cokoli testovat. Jen-
Ze opakovala se situace z Pan-
krdce. Buch, buch, buch... Pra-
videlné dopady nohou v béhu
totiz opét rozhoupaly spojov-
nik pfes Vltavu v této Cdsti
Prahy. Nebylo to tak intenziv-
ni jako na pankrdckém pre-
mosténi. Nevlnil jsem se
do stran, ale jenom lehce, ale
pfesto znatelné nahoru
a dolti. Ze jsem si hned vyba-
vil zficeni této ldvky v roce
2017, vam snad ani nemusim
psdt. PAVEL HRABICA

V 19. STOLETi SPADL V OSTRAVE S VOJAKY MOST. ARMADA PAK ZMENILA PRAVIDLA PRO POCHODOVANI

Historie vojenského povelu
»Zrusit krok!“ je star$iho data.

e Jak pred osmi lety uvedl Mo-
ravskoslezsky denik, pri zfice-
ni mostu v centru Ostravy
v roce 1886 prislo o Zivot Sest
osob. Desitky civilist(i i vojakd
byly zranény. V troskach
a ve vodé zahynuli také tfi

koné. Na mosté se v té dobé
nachazelo asi Sedesat osob,
které vyhlizely mezi vojaky
své pribuzné a znamé.

telné dostal pred soud. Ale
o rozkmitani mostovky kviili
pravidelnému kroku vojaku
se vlbec nehovofilo.

P&si jednotka predvadéla pa-
radni jednotny krok, pficemz
se most rozhybal, ozvala se
ostra rana a mostovka se zfiti-
la do vody. Pfipad se pochopi-

S teorii pfisli odbornici na sta-
vebni statiku az pozdéji, takze
v Rakousku-Uhersku bylo vy-

dano narizeni, ze vojakim pre-

chazejicim most musi byt vy-

dén rozkaz: ,Zrusit krok!“

Existuji zminky o podobné zfi-
ceném mostu uz v roce 1850
ve Francii. | tady vojaci svym
krokem rozhoupali most nato-
lik, Ze to jeho konstrukce nevy-
drZela. Zahynulo pritom

219 lidi. Povel o zruseni kroku
Udajné vznikluz tehdy.  pH
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Dotacniprogram hl. m. Prahy

k padpore instalaci nizkoemisnic
zdroju tepla v rodinnych

i bytovych domech

PRA HA
PRA GUE
PRA GA
PRA G
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BOJOVY NOSOROZEC, ZR

Gladiator 2 potrebu-
je velké platno.
Potreboval ale divak
toto pokracovani?

* Kk Kk Kk ¢

Nejprve Tec cisel: od premié-
ry Gladidtora reziséra Ridley-
ho Scotta ubéhlo 24 let, pro
zhlédnuti prvniho i druhého
dilu potfebujete pfes pét ho-
din a pro precteni této recen-
ze vam staci Sest minut.
Uzasné herecké obsazeni,
dechberouci scény, zajimavd
zapletka a velké findle. Tak
se da ve zkratce popsat filmo-
vy Gladiator. Tedy ten prvni.
Pokracovdni chtélo navdzat
presné na vySe zminéné in-
gredience. Jak druhy chod ob-
stal? Vezméme to postupné.

Herecké obsazeni

V avodu je divdk hned vrZzen
do déje. Hlavni hrdina spoko-
jené farmari, kdyZz do jeho
meésta vtrhne nepfitel. V cele
fimské armddy stoji generdl
Acacio s tvdri Pedra Pascala.

=

Kdyz v kinech bézel prvni Gladiator, Paulu Mescalovi byly ¢tyfi roky.

Chilsko-americky herec se
v poslednich letech tési obli-
bé divakd, a to hlavné diky se-
ridldm. ,Jeho“ Mandalorian
¢i Joel ze série The Last of Us
jsou mildéci davu. Tentokrdt
je divdkovi predstaven jako
nepritel hlavniho hrdiny Lu-
cia. Toho hraje zatim méné
zndmy Ir Paul Mescal, které-
ho divdci mohou zndt z kriti-

ky ocenovaného snimku Af-
tersun. V intimnim dramatu
md uplné jinou roli nez v ak¢-
nim Gladidtorovi. Mescal je
podobnym typem jako Rus-
sell Crowe, jehoZ si divdci za-
milovali v prvnim dile. O to
téZ§i to mad, protoZe ho kazdy
bude s Crowem porovndvat.
Zde je potfeba Fict, Ze Ir ob-
stdl.

2x PARAMOUNT PICTURES

Jesté je potfeba zminit dvé
postavy. Connie Nielsen spo-
juje oba filmy. Jeji postava je
dcerou cisafe Marka Aurelia,
a jak synopse filmu prozradi-
la, matkou hlavniho hrdiny
Lucia. Mimochodem, a to
moznd méné pozornému di-
vakovi jednicky uteklo, Lu-
cius jeisynem ,prvniho“ gla-
didtora Maxima.

INZERCE

129. SEZONA

Ceska filharmonie

KONCERT PRO SVOBODU
A DEMOKRACII

Smetana | Suk | Martint | Janaéek

Josef Spaéek housle | Antoine Tamestit viola
Petr Popelka dirigent

16. a 17. listopadu 2024 | RUDOLFINUM

MINISTERSTVO
KULTURY

WWW.CESKAFILHARMONIE.CZ

spofitelna

= Cesky rozhlas iDNES Premium




23

Www.metro.cz

LOCI V ARENE A VSUDE DVOJKY

Mladsi publikum pro zmé-
nu oceni obsazeni Josepha
Quinna, ktery zazafil mensi
roli v seridlu Stranger Things.
V Gladidtorovi hraje cisate
Caracalla. Vérte, Ze si tuhle
postavu zapamatujete.

Dechberouci scény
Uz prvni Gladidtor prikoval
divdky pred obrazovku. Tte-

Joseph Quinn, Pedro Pascal a Fred Hechinger

o

ba scéna s tygry je legenddr-
ni. Také ve dvojce je nékolik
scén, kdy v aréné bojuji zvira-
ta, a také tentokrat divak z(-
stane sedét s pusou otevie-
nou. Otdzka ale je, zda to
bude tiZzasem.

Nejprve se gladidtofi po-
kousou s tlupou krvela¢nych
opic, které jako by vypadly
z néjakého prehnaného fan-

tasy. O desitky scén pozdéji
prijede osedlany nosoroZzec.
Scendristi totiz nejspis potte-
bovali jesté o fous nebezpec-
néjsi zvite, nez je tygr. Zda ho
potieboval i divdk, to uZ neni
tak jisté. Vrcholem jsou zZralo-
ci, ktefi masakruji gladidtory
a vojdky pfi ndmorni bitvé
uprostied Kolosea. To jako
vazné?

Zajimava zapletka

Gladidtor 2 se v hodné vécech
podoba jednicce. Hlavni hrdi-
na chce pomstit smrt své mi-
lované, organizdtor gladidtor-
skych zdpast si hlavniho hr-
diny vS§imne a dd mu tak moz-
nost si pro pomstu dojit. Pak
ndsleduje nékolik bojovych
scén v aréné, néjaké to politi-
kafeni a zrada - a uz se bliZi-
me do findle.

Oba filmy se podobaji také
délkou, dvojka md dvé a ptil
hodiny. Dobrd zprdva je na-
vic to, Ze vam téch 150 minut
rychle utece. Dal$i milou
zpravou je také to, Ze ac je za-
pletka pfedem jasnd, pdrkrat
vas déjovy zvrat docela pre-
kvapi. To u takto dlouhého fil-
mu pfece jen potfebujete.

Kina plna zvédavct

Do kina si na film zajdou nej-
spi$ hlavné ti, kterym se libi-
la jednicka. Prdvé tito divdci
ale budou mit od dvojky vel-
ké ocekdvdni. Ty ale film nej-
spis$ nenaplni. Ono to ani ne-
jde. KdyZ v roce 2000 prvni
Gladidtor béZel v kiné, vSem
ndm bylo o 24 let méné
a naSe divdckd zkuSenost

byla o dost mensi. JeSté jsme
ani nevidéli Pana prstent ani
zddného Harryho Pottera.
Gladidtor tehdy ziskal Oscara
za film roku a Russell Crowe
si odnesl sosku za nejlepsi he-
recky vykon. To piijde jen vel-
mi tézko prekonat. Pfesto se
o to rezisér Ridley Scott poku-
sil. Zatimco gladidtori stdli
v aréné plné tisicd divdkd.
Scott, Mescal a Pascal stoji
pred miliony divdkd v kiné
a Cekaji, zda dostanou palec
nahoru, nebo je ceka néco
horsiho nez smrt. Tedy nezd-
jem.

Symbolicka dvojka

Osobni postieh na zavér. Moz-
nd jsem si to vsugeroval nebo
je to moznd zdmér tvircd.
V pokracovdni Gladidtora je
spousta dvojek. Rimu vldd-
nou dva cisafi. Tim druhym
je Geta s tvafi Freda Hechin-
gera. Lucius za prvni vyhru
v Koloseu dostane dvé mince
a pro findlovy boj si vezme
dva mece. A hddejte, kolik
md jeho matka chrtd! VSude
samé dvojky. Jdéte do kina
a zkuste najit i dalsi dvojice.
Bude vds to bavit. MAH

INZERCE

Benatky nad Jizerou
Vzpominaji na 17. listopad

™ VéZeni spoluobcané, mili
Ctenéri,

v téchto dnech si pfipo-
mindme kli¢ovy moment
v nasi historii — listopado-
vé udalosti z roku 1989,
které nas vedly k zdsadni
zméné. Pro mnoho z nés to byl okamzik, ktery
zadsadné ovlivnil nase Zivoty. Béhem uplynulych
35 let jsme Zili ve svobodné a demokratické spo-
le¢nosti, ktera, jak to byv4, neni bez svych vyzev
a problémd. Stejné jako kazdy jednotlivy ¢lovék
ma i spole¢nost své nedostatky. PFesto vérim, Ze
cesta, kterou jsme zvolili, byla sprévné a Ze na ni
i nadéle budeme pokracovat.

Vyro¢i Sametové revoluce je pfileZitosti, aby-
chom si opét prfipomnéli nejen samotny zlom, ale
predevsim hodnoty, které tehdy stély u jeho zro-
du. Svoboda, demokracie a lidské prava byly hna-
cimi silami, které nés vedly k této proméng, a je
nezbytné je chranit i dnes. Jak se v3ak ukazuje,
je tfeba se 0 né neustéle snazit, protoZe neustéle
Celime vyzvam, které tyto hodnoty zpochybriuiji.

Svoboda a demokracie nejsou samoziejmé, sta-
ly se z&kladem nasi spole¢nosti, ale pokud je ne-

budeme chréanit, mohou snadno ztratit sv{j sku-
tecny vyznam. Je na nds, abychom jejich obsah
udrZovali Zivy a relevantni. Jsem vdécny kazdé-
mu, kdo se podili na tom, aby i nadéle zlstaly sil-
né a funkni. Ti, kdo svym pric¢inénim bréni smér
spole¢nosti, ktery by nds mohl odvést od ideéld
svobody a solidarity, si zaslouZi n&$ obdiv.

V Benétk&ch nad Jizerou médme za sebou né-
kolik obtiznych let, kdy jsme museli Celit nejen

pandemii Covidu-19, ale také vale¢nému konflik-
tu na Ukrajiné a migracni krizi. Tyto vyzvy jsme
dokézali prekonat diky vzdjemné pomoci a soli-
darité. Uké&zalo se, Ze i v tézkych ¢asech mame
silu spojit se a jednat v zjmu druhych. A pravé
tato solidarita je né¢im, na co mdzeme byt hrdi,
a co nas v tézkych obdobich spojuje.

Dnes, kdy si pfipomindme tento historicky milnik,
je dllezité si vazit svobody, kterou médme. Musi-
me si byt védomi toho, Ze demokracie a svoboda
nejsou nécim, co ndm bylo navzdy déno, ale co
si musime neustdle chrénit a branit. Svét kolem
nas ndm ukazuje, jak kiehké tato svoboda mlze
byt.

V meésté Bendtky nad Jizerou se kazdorocné
konaji akce, které maji za cil
pfipomenout a oslavit tento
vyznamny historicky  oka-
mzik. V letoSnim roce opét
organizujeme nékolik aktivit,
které jsou zamé&reny na osla-
vovani hodnot, které stély za
revolu¢nimi zménami pred
35 lety. Vedeni naseho mésta
se i nadéle vénuje napliové-
ni odkazu Sametové revolu-
ce a véfim, Ze i v budoucnu
budeme pokracovat v Sifeni
téchto hodnot.
S dctou,
PhDr. Karel Bend|
starosta mésta
Bendtky nad Jizerou
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ského protikomunistického protestsongu, festival Prague Sounds vénoval vecer nazvany Miiller/Koller: Kryl. Silem prazského Rudolfina v poddni Davida

Kollera a Richarda Miillera (na snimku uprostfed) znély pisné, které zlidovély a staly se z nich symboly boje proti totalitni moci.
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SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNI STRIiBRO.

VYKUP KNIH!!
AZ 2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE 0D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - poptavka

¢ Potfebuji plijcku 12.000.000
K¢ na dobu 1 roku, nabizim
urok 2,5% mésicné. Ruceni ne-
movitosti u Prahy v trzni hod-
noté 25 mil. K&. Pravni zéruky.
Informace

na tel. ¢. 792488477, email:
orfin@seznam.cz. Veskera do-
kumentace k dispozici.

Knihy a casopisy
7 N\
KNIHY!

Koupim
knihy
nové;si
I starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kiesla, Zidle,

stolky, lampy,
obrazy,
knihovny aj.

uYKUp

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

P¥ijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66
¢-mail: arco@antikvariaty.cz

 1.603478873
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Lidi trapi nesobestacnost

Od zacatku letosni-
ho roku stat poskytu-
je danové ulevy pro
pojisténi pri ztraté
sobéstacnosti.

Neschopnost sebeobsluznos-
ti ve stdfi je jiz tfetim rokem
nejvétsim straSdkem Cechti.
Podle pravidelného prizku-
mu Ceské asociace pojisto-
ven se ji letos obdvd 72 pro-
cent respondentd. Oproti
roku 2023 také vzrostly oba-
vy spojené se Skodou na ne-
movitosti. Dlouhodobé nds
naopak méné trdpi kradez
auta.

Obavy ve stari

Obavy o schopnost postarat
se o sebe ve stafi rostou nejvi-
ce ze vSech rizik. Od roku
2021 stouply o tfindct pro-
centnich bodt a aktudlné se
nesobéstacnosti obdva 72 pro-
cent respondentd pravidelné-
ho priazkumu Ceské asociace
pojistoven.

»Nase asociace dlouhodobé
sleduje problematiku starnu-
ti a nedostupnosti potieb-
nych socidlnich sluzeb. Ty jiz
dnes nejsou schopné po-
jmout mnozstvi klientd, kte-
i se nachdzeji ve vysokém
stupni nesobéstacnosti a po-
trebuji trvalou pomoc. Stara-
ji se tak o né rodinni pfislus-
nici, na které dopada nejen
socidlni a psychologicky tlak,
ale také ten finanéni,“ vy-
svétluje Jan MatouSek, vykon-
ny freditel Ceské asociace
pojistoven.

Uz tfi roky za sebou
Neschopnost sebeobsluznos-
ti ve vysokém véku je pfitom
nejvétsim ,,straSdkem” jiz tfe-
tim rokem.

,Dobrou zprdavou v tomto
sméru je, ze od letoSniho

roku doslo k podporte zabez-
peceni se na stdfi formou da-
novych dlev pro pojisténi pii
ztrdté sobéstacnosti. To za-
tim nabizeji tfi pojistovny,
do konce roku ptibydou dal-
§1,“ dopliiuje gestor oblasti Zi-
votniho pojiSténi Ceské asoci-
ace pojistoven Petr Koblizek.

Vyznamny riist za posledni
Ctyfiroky zaznamenaly i oba-
vy z nedostupnosti kvalitni
zdravotni péce. Ta se z devaté-
ho mista a 43 procent obdvaji-
cich se respondentd v roce
2021 posunula na ¢tvrté mis-
to, kdy ji jako riziko vnima
55 procent lidi.

Bojime se o byt ¢i diim, auto
je nam ,,ukradené“

V meziro¢nim srovndni pak
nejvice stouply obavy o nemo-
vitosti. Pozdru domu ¢i bytu
se boji 50 procent lidi, tedy
o sedm procentnich bodi
vice neZ v roce 2023, jeho po-
Skozeni ¢i zniceni je hrozbou
pro 47 procent lidi (plus Sest
procentnich bodt).

,Presto, Ze se naSe obavy
o nemovitost pohybuji spise
v poloviné pomyslného Zeb-
ficku rizik, je patrny rist je-
jich vyznamu. Pfisuzuji to
rostoucimu zdjmu o toto
téma v rdmci celospolecen-
ské diskuse vyvolané ristem
cen ve stavebnictvi a negativ-
nim vlivem inflace na ekono-
mickou situaci domadcnosti.
Nemovitost 1ze pfitom velmi
dobie a jednodusSe pojistit,
i likvidace pojistné udalosti
je dnes jiZ otdzkou nékolika
madlo dni,” vysvétluje gestor-
ka oblasti nezivotniho pojis-
téni Ceské asociace pojisto-
ven Lenka Slabejovd.

Naopak nejméné nds tizi
moznd krddezZ auta. Ta se i le-
tos umistila az na poslednim
misté a zdroven podle aso-
ciace zaznamenala pokles
o sedm procentnich bodu
oproti roku 2021. MET

VYVOJ VNIMANI RIZIKOVOSTI JEDNOTLIVYCH SITUACI

S

neschopnost IEEEEEEGEGGGEEE 72 %
sebeobsluznosti NG 59 %
ve stari

Uraz bez trvalych IGS9O %
nasledki IEEEEE————— 6/ %

zplsobeni GGG 59 %
dopravni nehody I 53 %

nedostupnost G 55 %
kvalitni zdravotni I 43 %
péce
amrti a souvisejici INEEG—_—— 52 7%
vypadek prijmu I 47 %
pro blizké cleny
zplsobeni $kody NG 51 %
jfinému clovéku I 46 %

pozir N 50 %
domu/bytu I 45 %

krétkodoba pracovni IEEE——— 47 %
neschopnost NN 46 %

poskozeni, I 47 %
zniceni domu/bytu I 38 %

zdravotni indispozice IEEE——1 46 %
béhem zahrani¢ni I 37 %
dovolené

vypadek IEE— 45 %
pHijmu I 47 %

vytopeni I 44 %
soused’ NN 41 %

Zdroj: Ceska asociace pojistoven, foto: Shutterstock

kradez mmmm 34 %
auta I 41 %

N 2024
N 2021

Tatovi prace slape,
ale na kole to neuslape.

34%

MUZU VE STREDNIM VEKU VUBEC NESPORTUJE.

Jiz 30 minut pohybu denné sniZuje riziko cukrovky i obezity. Sldpnéte do pedalt

uZ dnes. A pro jistotu si poridte nase nové Pojistént sobéstacnosti FLEXT.

www.koop.cz/pojisteni-sobestacnosti-flexi

pojistént sobéstacnosti
od Kooperativy



Necekejte s pojistkou. Zijte naplno

a ochranujte svou budoucnost

Zivotni pojisténi neni zrovna
moc zdbavné téma, ale je to
néco, co by nds mélo vSechny
zajimat. Jan Tronicek, expert
Allianz pojistovny, ndm po-
skytl cenné rady a tipy, jak se
v této oblasti zorientovat.

Proc¢ bychom méli zacit pre-
myslet o Zivotnim pojisténi
co nejdiive?

Je to dplné jednoduché: ¢im
diive za¢neme, tim levnéjsi
to obvykle je. KdyZ si v mla-
dém véku sjedndte smlouvu
za 800-1000 korun mésicné,
miiZete byt velmi kvalitné po-
jisténi po zbytek Zivota. Cim
jste mladsi a zdravéjsi, tim je
pojisténi levnéjsi. A pokud si
sjedndte pojiSténi brzy, plati-
te nizké pojistné azZ do pozd-
niho véku. Navic ocefiujeme,
atedy v cené pojisténi zohled-
Nujeme, i zdravy Zivotni styl.

Mohou rodice nebo prarodi-
ce poridit Zivotni pojisténi
jesté nezletilym détem?
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Urcité ano a je to dobry nd-
pad. Mohou je pojistit pro pii-
pad drazd, onemocnéni
av pripadé pojistky s investic-
ni slozkou jim také vytvorit
zajimavou financni cdstku
pro start do zZivota. At to bude
na dalsi studia, autoskolu, ¢i
feSeni prvniho bydleni, mys-
lim, Ze to jejich déti v kaz-
dém piipadé oceni.

Zivotni pojisténi funguje pre-
devsim jako finandni stit,
ktery ocenime, kdyz se nam
nebo nasi rodiné néco nepfi-
jemného stane. Muze to byt
kvali nemoci nebo urazu. Jak
ho spravné nastavit?

Pokud chcete, aby vds skutec-
né ochrdnilo, je potfeba si
fict, co ma vlastné pokryt.
Udélat si pro sebe takové zd-
kladni ,,cvi¢eni® na téma nut-
né vydaje. Divat se hlavné na
to, jaké jsou ndklady na bydle-
ni - tedy ndjem, hypotéka,
elektfina nebo plyn. Zapoci-
tat, kolik mésicné zaplatite

Jan Tronicek

za provoz auta — pohonné
hmoty nebo leasing, jakou
¢dstku rodina utrati za jidlo,
1éky, mobilni telefony, pii-

MAFRA

padné Skolné. Jednd se zkrat-
ka o penize, co se musi zapla-
tit, i kdyZ onemocnite a vas
zdravotni stav se dramaticky

zhorsi. Ackoli to neni piijem-
né téma, jsou to vydaje, které
rodiné zlistanou, i kdyzZ Zivi-
tel zemfe. Obecné doporucu-
jeme, aby tato rezerva vystaci-
la idedIné na obdobi dvou let.
To proto, aby mél pojistény ¢i
celd rodina cas vyrovnat se
se zménami a vyvarovat se na-
priklad dluhového rizika.

Jaké jsou nejcastéjsi chyby,
kterym bychom se méli

pfi sjednavani zivotniho
pojisténi vyhnout?
Nejcastéjsi chybou je urdcité
podcenéni potiebné pojistné
¢astky — lidé casto voli nizsi
pojistku, aby uSetfili na po-
jistném, ale to se nemusi vy-
platit. Dalsi chybou je bdt se
zeptat. Zadnd otdzka neni
Spatnd. Je dtilezZité, abyste vé-
déli, co presné pojistka kryje
a cone. A do tfetice — zapomi-
ndme na pravidelnou revizi
pojistky. Zivot se méni a po-
jistka by méla reflektovat ak-
tudlni Zivotni situaci. MET

Allianz ()

Zivotni pojisténi umi dat klid na dusi,

vyplati se sjednat ho co nejdrive

Vsichni doufdme, Ze ho nebudeme potrebovat, ale jsme
radi, ze ho mdame. Zivotni pojisténi funguje jako finanéni

pomoc ve chvili, kdy se ndm nebo nasim blizkym stane néco
nepfijemného a ztratime kvali tomu ¢ast pFijma.

| kdyZz mdze byt nepfijemné si scéndre Grazu, nemoci ¢i smrti
pripoustét, je rozhodné dobré takové situace nepodcenovat
a zivotni pojisténi mit. S védomim toho, Ze kdyby doslo na
nejhorsi, nebudete vy ani vasi nejblizsi muset resit (alespon)
finanéni starosti, se zkratka lépe spi.

Védéli jste, Ze ¢im dfive si Zivotni pojisténi sjedndte, tim
méné vds bude mésicné stat? Clovék v mladém véku mize
uzavrit pojistku, kterd ho bude za nizkou cenu chrdnit po
zbytek Zivota. A tfeba investi¢ni zivotni pojisténi tak maze
byt skvélym ddrkem pro vase déti ¢i vnoucata, aby mély
potrebné finanéni zdroje pfi prvnich krocich v dospélosti.

Premyslite, jak urcit ¢astku, na kterou je vhodné pojisténi
sjednat? Allianz pojistovna doporucuje spocitat veskeré
mésicni vydaje, které musite pravidelné hradit a vyndsobit je
tak, aby ¢astka pokryla obdobi alespon dvou let. Dva roky
totiz obvykle rodina potfebuje na to, aby se s novou situaci
vyrovnala. Zivotni pojisténi tak mGze napfiklad pomoci

s tim, aby se rodina nedostala do dluhovych pasti, které by
v pfipadé nemoci, Urazu nebo smrti, mohly hrozit. Pojisténi
Allianz ZIVOT je zkratka férové. Klientdm se zdravym
zivotnim stylem navic nabizi pojisténi jesté levnéji.
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Cesi se nejvice boji smrti, ale

oov

pojistuji se

Lidé podcenuji vlast-
ni hodnotu a prinos.

V Ceské republice je aktiv-
nich asi 4,7 milionu smluv Zi-
votniho pojisténi. Na nich se
Cesi nejcastéji pojistuji proti
Urazu. A to i pfes to, Ze podle
aktudlniho prizkumu Ceské
asociace pojiStoven se nejvi-
ce boji smrti. Nejméné je na-

opak trapi delsi pobyt v ne-
mocnici.

Smrt je nejhorsi pfedstavi-
telnou situaci tykajici se zdra-
vi pro 49 procent Cechti. Vy-
plynulo to z aktudlniho pri-
zkumu Ceské asociace pojis-
toven (CAP). Pfesto se nejed-
nd o nejcastéji pojistované ri-
ziko — v roce 2023 byl uza-
vien pouze necely milion pii-
padu kryti rizik tohoto typu
u pojistnych smluv. Cesi

a Cesky se totiz rad&ji pojistu-
jiproti trazu.

,Uraz je nejcastéji pojisto-
vanou uddlosti — loni figuro-
val na 2,6 milionu nové uza-
virenych rizik v rdmci smluv
zivotniho pojisténi. I proto
jde zdroven o nejcastéjsi po-
jistnou uddlost, kterou pojis-
tovny fesi,” uvddi Petr Jedlic-
ka, analytik CAP.

Z témeér 420 tisic riziko-
vych pojistnych uddlosti pfi-

NEJCASTE)I POJISTOVANE UDALOSTI

Nejcastéji pojistovanou udalosti je draz. Jen loni Cesi u pojistoven uzavreli proti tomuto riziku

pres 2,6 milionu smluv.

e Riziko Pocet smluv, které jej kryji (2023) Pocet hlasenych udalosti (2023)
o Uraz 2606 104 386099

¢ |nvalidita, nemoci 2117801 23639

o Umrti 929997 8365

¢ap

padalo totiz 92 procent pravé
na urazy a pojiStovny jich
v_roce 2023 Tesily 386 tisic.
»Zivotni pojisténi md v prvni
fadé fteSit vypadek pfijmi
a zajistit stabilitu rodinného
rozpoctu. To, Ze se Cesi pojis-
tuji vice pro pfipad drazu nez
smrti, je potvrzenim sledova-
ného trendu podcenovdni
vlastni hodnoty a pfinosu,“
vysvétluje zdstupkyné vykon-
ného feditele Ceské asociace
pojistoven Helena Kutilek Za-
vézalova. Uraz se v obavich
Cechii objevil ale aZ na tie-
tim misté.

_ Jesté vice nez trazy trapi
Cechy nesobéstacnost - ta je
tedy druhou nejobdvanéjsi
zdravotni uddlosti. ,Ne-
sobéstacnost v nasich prizku-
mech vychdzi dlouhodobé
jako riziko, kterého se Cesi
nejvice obdvaji. Ovsem i proti
tomuto riziku je mozZné se
dnes jiz pojistit,“ dopliuje
Petr Koblizek z CAP. Loni
bylo nové uzavieno z této

hlavné proti urazum

CEHO SE CESI BOJI

Nejnovéjsi prizkum
ceskych popstoven ukazuje,
z éeho maji Cesi nejvétsi
obavy.

e 1.5mrt

¢ 2. Nesobéstacnost

e 3.Vazny Uraz

e 4. Z4vazné onemocnéni

¢ 5. Invalidita

e 6. Delsi pobyt v nemocnici
cap

skupiny rizik dlouhodobé
péce, vaznych nemoci nebo
invalidity celkem 2,1 pfipadu
nového pojisténi. Pojistnych
uddlosti klienti poji$toven na-
hldsili témér 24 tisic. MET

Cesi se obavaji nesobéstacnosti.
Kooperativa nabizi reseni.

Nesobéstacnost ve stafi déla Cechiim
starosti. V aktualnim priizkumu IBRS
se ji obava pres dve tretiny lidi.

,Kazdy, kdo mad néjakou zku-
Senost se starosti o nesobéstac-
ného ¢lena rodiny, potvrdi, Ze
vyreSeni takové situace neni
jednoduché. Sehnat prislusné
zatizeni Ci zajistit pecovatel-
skou sluzbu mnohdy zlistane
na jeho nejblizsich, ktefi tuto
starost prevezmou. Pojisténi
sobéstacnosti by mélo pfinést
tlevu rodiné, zaméstnavate-
Iim a koneckonct i stdtu,”
vysvétluje Petr Prochdzka,
feditel Useku pojisténi osob
v pojistovné Kooperativa.

Jak se vlastné

sobéstacnost posuzuje
Sobéstacnost se posuzuje
ve Ctyfech stupnich podle in-
dividudlni schopnosti nemoc-
ného zvlddat deset zdkladnich
zivotnich potfeb, které urcu-
ji miru jeho nesobéstacnosti
a schopnosti se o sebe posta-
rat. Nase pojiSténi vypldci
mésicni plnéni od druhého
stupné sniZené sobéstacnosti,

tzn. od stfedné tézké zdvislos-
ti a nemoznosti zvladat 5-6 Zi-
votnich potfeb. Ze statistik vy-
plyvd, Ze pravé druhy stupen
je nejpocetnéj$im a zdroven
vdznym omezenim, které ¢lo-
vék téZzko zvlddne sdm. Také
vidime, Ze kazdy tfeti se stane
zdvisly na pomoci. Od 85 let
se riziko nesobéstacnosti jeSté
zvySuje. Proto nase pojisténi
plati dozZivotné, nemd ome-
zenou dobu trvdni a neskon-
¢i predcasné, kdyz ho clovék
zacne nejvic potiebovat.

PFispévek od statu

dostane clovék az

po rozhodnuti pfislusiného
ufadu. Co do té doby?

Je to tak, problémem mitzZe
byt delsi trvani procesu pfi-
zndni stdtniho prispévku
na péci, v primeéru azZ 6 meési-
cti, nékdy i déle. Vyhodou na-
Seho produktu je predbézné
plnéni ve vysi 50% sjednané
pojistné ¢astky. Vypldcime ho,

-

jakmile klient poda Zadost
o statni piispévek na péci
a nasem vlastnim posouzeni
celkového zdravotniho stavu
pojisténého. Stane-li se v né-
kterych pripadech, Ze Ufad
prdce nakonec nesobéstacnost

a zdvislost neuznd, vyplacené
penize ndm klient jiZz nevraci.

Dokazi si lidé predstavit,
jak pojisténi sobéstacnosti
vypada v praxi?

Abychom jim to co nejvice

zjednodusili, vyuZili jsme
v prizkumu konkrétni pri-
klad. Tedy Ze klient si po-
jisténi sobéstacnosti sjednd
v 50 letech a plati 1 400 korun
mésic¢né. Po mrtvici se stava
nesobésta¢nym a zac¢ind pobi-
rat od stdtu prispévek na péci.
Ze svého pojisténi od pojistov-
ny mu zacalo prichdzet kazdy
mésic pojistné plnéni 20 tisic
korun a diky tomu uzZ miZe
pokryt vSechny dodatecné na-
klady na kompletni péci.

Ale nedostatek penéz asi
neni jedinym problémem,
ktery muze clovéka

v pfipadé nesobéstaénosti
potkat. S éim jeité maze
pojisténi pomoci?

Jednou z hlavnich vyhod na-
Seho Pojisténi sobéstacnosti
FLEXI je, Ze jesté pred ko-
necnym rozhodnutim stdtu
o pfizndni zdvislosti na péci
pomdhd pojiSténym nds
privodce péci. Ten nejdii-
ve provede socidlni Setfeni,
které je podminkou pro zmi-
néné predbézné plnéni, ale
také mu pomftze s feSenim
situace — poddnim zddosti,
zorientovdnim se v ostatnich
prispévcich a jiné problema-
tice socidlni péce, pfipadné
pomiize sehnat nebo dopo-
rucit adekvatni profesiondlni
péci. V pripadé, Ze se Zivotni
situace klientka zméni, miize
dél s priivodcem péci komu-
nikovat a spole¢né prizptiso-
bi pldn péce jeho aktudlnim
potiebdm.
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Antitrump

Po zhlédnuti videi, v nichZ volicky Kamaly Harrisové placice,
viestice Zeli vitézstvi jejiho konkurenta v americkych prezi-
dentskych volbdch, si kladu otdzku: Co je pricinou reakci hra-
nicicich s hysterii?
Najit odpovéd neni véru tézké: podruhé zvoleny prezident Do-
nald Trump dokonale symbolizuje to, ¢im tyhle Zeny ze v3e-
ho nejvic opovrhuji: (bilého heterosexudlniho) hrdinu americ-
kych kovbojek se Sirokym kloboukem a kolty proklaté nizko.
Z vlny svétlych vlasi scesané do Cela, jiz trochu pfipomina ka-
cefiho jmenovce z animovanych
, , ]e kovan}" disneyovek, si vytvofil vlastni
znacku. Je kovany macho, alfa
macho, samec Ctvrtstoleti po vyprieni
alfa samec zdru¢ni lhiity. Na poli ,,toxické
- " maskulinity“ pranyfované voli¢-
CtVl‘tStO‘!etl‘ kami Harrisové neni nic, co by
Po vyprseni frnu bylocizi. ovin
2var Xt Thi rump md nemozné chovani,
zarucm lhuty' na zpuasob jeho rukama pracuji-
cich voli¢d s krky opdlenymi
od slunce, jimzZ se fikd rednecks. Jeho mluva je jasnd, addernd
a sklada se povétsinou z holych vét: podmét, piisudek, jeden
rozvijejici ¢len. Neni ndhoda, Ze si v priibéhu kampané navlé-
kl stejnokroj prodavace v McDonald’s i oranZovou popeldi-
skou vestu; miliarddr tim vyjddfil svou spiiznénost s lidmi,
jichZ se newyorskd elita Stiti a které ddvno hodila pres palubu.
Jeho druhy prezidentsky manddt jesté nezacal a kovboj Trump
uz drZzi v jedné ruce bambitku a ve druhé laso. Trendy vycha-
zejici ze Spojenych stdti k ndm obvykle
doputuji po tfech ctyfech letech. Mdme
se na co tésit. www.martindanes.com

MARTIN DANES :
BRETANSKY VYPRAVEC A :
b 11
LUSTENKA
1. citoslovce kfupnuti 5. halda
2. mala oka 6. rasa (zast.)
3. tvar kruznice 7. kloudna

4. surova nafta
1 2

iz g
K| [k] [K] [K

8. nejlidnaté;jsi zemé svéta
4 5 6 7 8

? Forzooi]

o

Inplace e
‘e%rmte

A. z‘-*ka\m

Ukdin ti mists,
Kde se de 'm'&“'f"'."

= — ——

daleKo leveyy / -

@mojemetro

Mistr @peter.cech.photography vam dneska prinasi kousek, jejz
nazval Mystic night neboli Tajemna noc. Diky i za vyuziti tagu
#mojemetro. #praga #pragueworld #best_earthscapes
#praguestagram #praguecity #citylife #citylights #charlesbridge
#ig_worldclub #sunrise #hello_rooftops #world_photo

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!




LODZIE A BALKONY
BYTOVYCH DOMU é REVITALSTAV

Vyroba a montaz lodzii pro panelové a cihlové domy

LODZIE

PRO KAZDY BYT

J Vice jak 20.000 realizovanych lodzii.

Nase realizace najdete nejen v Ceské republice, ale i na Slovensku

Drzitel certikatu ISO 9001, 14001 a TAZUS

LODZIIM ROZUMIME:

Specializujeme se na vystavbu prefabrikovanych lodzii pro
paneloveé i cihlové domy vcetné realizaci na domy, u kterych
lodzie nebo balkony puvodné nebyly. Nabizime i zadané
rozsifeni stavajicich lodzii. Certifikace panell pod znackou
REVITAL SYSTEM je samozfejmosti.

CO ZISKATE:

< 2XVétsi uzitna plocha = 5,2 m?
Uzitna plocha lodzie je 5,2 m?, coz je minimalné
dvojnasobek oproti zavésenym balkonum.

« Zivotnost 60 let

Staré balkony jiz dosluhuji. Vyménou ziskate
60 let bez starosti o udrzbu.

v/ Zhodnoceni ceny bytu
Vymeénou starého balkonu za moderni lodzii
vyrazné vzroste cena bytu. Komfort uzivani si muzete
jesté zvysit zasklenim lodzie.

v Bezpecnost
Balkony jsou jiz ¢asto v havarijnim stavu, staticky
nevyhovujici a nebezpecné. Predstavené lodzie
maji odolnou konstrukci z betonu, jsou samonosné
a splnuji prisné naroky na bezpecnost a komfort.

ON-LINE REVITALIZER

Vyzkousejte jaké tvary lodzii a barvy budou sluset vasemu domu.

Sanvmastiy

REVITALSTAV s.r.o.

Bulharska 9, 796 01 Prostéjov
M: +420 733 535 299, E: obchod@revitalstav.cz
www.revitalstav.cz
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Lovec (3/8)

Talisman. Mysteridzni krimise-

rial (CR/SR, 2024). Hraji: P. Kfiz,

J. Kolesarova, J. Dvorak, I. Gogal

Vlastné se nic

nestalo (2/6)

Volny pad. Dramaticky serial
(CR, 2024). Hraji: D. Bare$ova,
E. Maximova, J. Chadraba

13. komnata
Terezie Kovalové

Navrat Rizového pantera
Krimikomedie (VB, 1974)
PFipad

detektiva Murdocha XVII

20.00

20.55

21.25

21.55

23.40

00.20

Evropa z vysky
Chorvatsko.
Dokumentarni cyklus (USA)

Manu a Matéj na cesté
podél Apenin (6/10)

Pobrezi Costa dei Trabocchi

Bedekr X
Plymouth, Cornwall

1984
Sci-fi drama (VB, 1984)

Fauda Il (10/12)
Serial (lzr., 2017)

Rosomak -
neustupna matka

DNES

1/5°C

20.20

21.45

22.50

23.50

01.50

ZITRA

2/6°C

»RuZova
ted leti,

hopla.“
ZDENEK REZNIiCEK
Facebook

PATEK

4/8°C

-12,2°C(1786)

Hell’s Kitchen Cesko
Sestnact profesionalnich ku-
chafli se nechalo zavfit za zdi
Pekelné kuchyné

Bachelor Cesko
Pripravte se na lasku!

FBI (12)

Novy usvit. Krimiserial (USA,
2018). Hraji: M. Peregrymova,
Z. Zaki, E. Noelova, ). Sisto

Mentalista IV (17, 18)
Krimiserial (USA, 2011). Hraji:
S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang,
O. Yeoman

FBI (12)

20.15

21.40

22.40

23.30
00.30

,0

SOBOTA

4/8°C

°C (2010)

Hrdina (4)

Smrt v domé. Krimiserial (CR,
2024). Hraji: J. Nedbal, K. Bo-
kova, O. Maly, M. Mejzlik

Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znate,
v Uspésné show!

Honeymoon - libanky

k nepreziti

Minuta vzajemnych sympatii,
obrad v exotickém rdji a spo-

lecny Zivot na opusténé plazi!

Ano, $éfe!

Policie v akci
Ctyri pripady, ctyri lidské osudy

,_-;?1

|

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

19.00
19.30

20.00

21.00

22.00

22.30

0.00

FOTO: 2x AP

YouTube Chart

Oéko hity
Klipy nonstop

O Black List
Hip hop a r'n’b

Hot hity
Zhavé klipy

Naked Attraction Italy
Italskd verze nahé seznamky!
Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



Vybaveni domacnosti

ZALUZIE -
OLETY:

SPORA ENERGIi =
E PROTI HMYZU —
VOLEJTE IHNED
NEJNIZSi CENY

777 038 001
www.gato.cz
Prodej, montaz a servis Zaluzii a rolet

Prace - nabidka

¢ Pozice strazny/vratna na ob-
jektech Ceska posta, s.p. - pra-
covni pozice vhodna i pro OZP
nebo ZTP s naborovym pfi-
spévkem., 12 hod. smény (den-
ni, nocni), vySe mzdy 125
Ké/hod.

Tel. kontakt: 724 920 790

VENKOVNI
c

al
=

e Spolecnost Lidl hleda nové
kolegy/né na pozici proda-
vac/ka! Moznost Uvazku 20-40
hod. tydné nebo DPP/DPC. Ob-
last Praha - centrum, Praha -
zapad. Prihlaste se na
www.kariera.lidl.cz.

Tésime se na vas! Team Lidl

e POKLADNI BRIGADNE za
165-213,60 Ké/hod - Praha a
okoli, online rezervace smén,
denni zalohy, zaskoleni.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Bezpetnostni agentura prijme:
zaméstnance vcetné 0ZP

pro ostrahu objekt(i v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestnf bezdhonnost

Nabfzme: dobré mzdové
podminky
Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Prijme noveé kolegy na pozici:

T
STRAZNY/SEGURITY!
Nabizime:

= Mzda 130 - 170 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Néborovy pfispévek

m Moznost zéloh

PoZadujeme:

m Certifikat strazny vjhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

| INZERCE |

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
3 A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
RECEPCNI nebo jako OSTRAHA

Hleddme VEDOUCi OSTRAHY

Ataky Vam ddme zalohu na mzdu.

ve znackovych prodejnach.

pro stfezené objekty.

Déme Vdm sluZebni obleceni.

Do préce to miZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

e Gymnazium Opatov Praha 4
pfijme ihned pracovnika na
uklid télocvicen v odpoled-
nich hodinach. Zkraceny ava-
zek. Informace na tel. disle:
272941932.

¢ Drutéva Praha 7 pfijme dam-
skou krejcovou. Chranéné pra-
covni misto pro invalidni dd-
chodce. Kontakt: Phillip,

tel. 607884176,
pletarna@drutevapraha.cz

e Gymnazium v Praze 4 pri-
jme ihned ucitele biologie a
chemie. Zivotopisy zasilejte
na e-mail: frydlova@gopat.cz.
Informace na tel.cisle:
272941932.

e OBSLUHU na vefejné WC v
centru Prahy. Nejednd se o me-
tro ani nadrazi. Férovy pfi-
stup, vhodné i pro svézi da-
chodce. 776776677

1PS MANAGEMENT

Pfijmeme zaméstnance
na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125,-K¢/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelaiska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 150,-K¢/hod.

* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Hledate praci na zimni
obdobi?

listopad 2024 aZ biezen 2025

RIDIC sk.C

plat aZ 52 000 K¢ / mésic

Tato pozice je vhodna i pro
diichodce.

VASE BENEFITY:

PROPLACENI PRESCASU A SWATKD, PRIPLATKY ZA
VIKENDY, HRAZENE POJISTENI ODPOVEDNOST! ZA
SKODY RIDICE, STRAVENKY, MULTISPORT KARTA

KONTAKTU|TE NAS NA:

PRAZSKE SLUZBY, as.

b

704 657 974
705 809 151
:; PSAS|OBS.CZ

POD SANCEMI 444/1, PRAHA 9, 190 00

* No¢ni/denni VYBALOVANI a
DOPLNOVANI zbozi v tydnu i
o vikendu, 165-214,50 K&/hod
dle smény a lokality. Online re-
zervace, Praha a okoli. T:
222534534

e DOPEK PECIVA brigada v
tydnu nebo o vikendu - zaskoli-
me. Nabizime 176,60 - 194,26
Ké/hod, zalohy druhy den.
Dlouhodobé i kratkodobé.
Tel.: 222534534

e UKLID 24 pfijme muze i
Zeny na uklid domu v Praze 6.

-10h, Kfenova 15, P6-Petfiny.

e Kadefnictvi U  filmové
maskérky hledd kadefnici na
ZL a tatérku na ZL. Praha 5 Smi-
chov, tel. 732101211

e Jste INVALIDNi DUCHODCE
a mate zdjem o vydélek 200
Ké/hod? Nabizime praci na
kompletaci zboZzi a vyrobki v
Praze 4. Volejte 774510686.

* PRIVYDELEK za 176,60-210
KC/HOD - pultovy prodej laht-
dek s praxi i bez praxe. Praha
a okoli, smény dle moznosti.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* Nabizime praci - iklid kance-
lafi v Praze pro INVALIDNI DU-
CHODCE. Mzda aZ 15 000 K¢
Cistého/mési¢né. V pFipadé za-
jmu volejte na cislo
774510686.

o Cistirna koberc(l pfijme za-
méstnance (i dlchodce) na pfi-
jem zakazek + jednoduchou
administrativni  ¢innost  na
zkraceny Uvazek. Praha 3.

Tel. 603518242

o Uklidova firma pfijme Fidice
na 8 h/denné Po-So k rozvozu
pradla a materidlu v prosto-
rach VFN Karlovo nameésti,
160 K¢é/h.

Mob. +420 736620796.

Byty - poptavka

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Vzdélavani - nabidka

= )
Obchodni akademie Dusni
Vas srde¢né zve na
oslavy 70. vyroci zalozeni skoly.

Tésime se na Vas 28.11. 2024
od 14.30 h na adrese
Dusni 1083/7, Praha 1.

Nemovitosti - poptavka

Starozitnosti

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledéme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.

V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. MozZnost vy-
placeni zalohy. Okamzita plat-
ba v hotovosti. Tel/Sms:
777269462. RK nevolat.

e Koupim V&s BYT, dim.
Umoznim dozZiti senioram,
uhradim dluhy, exekuce. Prav-
ni servis a slusné jednani. Dé-
kuji J. Jurdova 725805115

Pronajmy - poptavka

* Pro zaméstnance ambasad
a konzulath hledame mensi i
vétsi byty k prondjmu v Praze.
Tel.: 723047669

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - par. Potre-
bujeme: dlouhodobé, dobré
MHD, nabytek nerozhoduje,
ale dobry stav ano. RK nevo-
lat. 605845088

Finance - nabidka

o VYKUP ZLATA, zlatych $per-
ké a zubniho zlata za nejlepsi
vykupni ceny. Hotovost za
Vase zlato do 20 min. ORO Pra-
ha, Korunni 99, Praha 3,

tel. 608776313

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cela CR.Tel.:605 15 11 11

e Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo

dozit. VSe na dohodé.
777603019.
e Koupim nékolik starSich

bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mlZete i nadale byd-
let. 737352730

Starozitnosti

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

» STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky.
Vykupuji i o vikendech.

Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563,

email: alesla@centrum.cz

uYKUp
KlgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,
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/a Briicknera hrali
atraktivni fotbal

S reprezentacnim
ackem v 75 zapasech
vybojoval rekord-
nich 50 vyher.

Trenér Karel Briickner, ktery
dnes slavi pétaosmdesdtiny,
dovedl fotbalovou reprezen-
taci k bronzu z ME 2004 v Por-
tugalsku. S jednadvacitkou
v roce 2000 vybojoval stiibro
na evropském Sampiondtu,
o rok pozdéji prevzal senior-
sky reprezentacni tym, u né-
hoz skoncil po Euru 2008.
Poté kratce trénoval Rakous-
ko. Sedmkrdt zvitézil vdomd-
ci anketé Trenér roku, v roce
2003 ho Mezindrodni federa-
ce fotbalovych historiki a sta-
tistikid zvolila druhym nejlep-
$im koucem svéta. O 11 let
pozdéji vstoupil do Siné sldvy
domadciho fotbalu.
Trenérskou kariéru zahdjil
v roce 1971 v rodné Olomou-

/k S

-

,KdyZ umim pfijmout velka vitézstvi, musim pfijimat i tézké porazky,“

zakondil Briickner své pusobeni u reprezentacniho acka.

ci, v jejichz barvdch nastupo-
val i jako hrac. Nejvyssi sou-
téZ si v roli kouce poprvé vy-
zkousel o deset let pozdéji
v Brné, nejvétsi klubové tspé-
chy slavil se Sigmou Olo-
mouc, kterou v 90. letech do-
vedl k 2. mistu v lize ¢i do
ctvrtfindle Pohdru UEFA. Na
konté md i Slovensky pohdr
s Interem Bratislava.
Nejhez¢i chvile u ndrodni-
ho tymu, ktery pfevzal v pro-

Nové , prirtistky*

Hokejovd Sin sldvy v Toron-
tu se v pondéli rozrostla

o sedm ¢lenti. Mimofddnou
poctu za svou kariéru si pii
slavnostnim ceremonidlu
vychutnali byvali hraci Pa-
vel Dacjuk, Jeremy Roenick
a Shea Weber, hracky Nata-
lie Darwitzova s Krissy
Wendellovou-Pohlovou

Zaplavy v zari
fotbalu uSkodily
v . . (o]

v fadu milionu

Skody, které zdfijové zdplavy
v Cesku zptisobily na fotbalo-
vé infrastruktufe, presahuji
nékolik set miliond korun.
Po jedndni vykonného vybo-
ru to fekl predseda Fotbalové
asociace CR Petr Fousek. Ve-
deni FACR na prosinec odlozi-
lo rozhodnuti o presném roz-
déleni pomoci, nebot stdle ne-
znd konkrétni ¢dstku, kterou
prispéje UEFA. Podle odhadt
ptjde spiSe o jednotky milio-
nd. Evropskd fotbalovd unie
prislibila finan¢ni pomoc
hned v zafi. Z profesiondl-
nich klubd byla nejvice zasa-
Zena druholigovd Opava, kte-
rd dokonce zatim musi hrat
domdci zdpasy v azylu na ji-
nych stadionech. €TK

av kategorii budovateld Co-
lin Campbell a David Poile.

Kdo bude hrat
proti CeSkam?

Utkdnim mezi Polskem

a domdcim Spanélskem za-
¢ne dnes v Malaze findlovy
turnaj tenisového Pohdru
Billie Jean Kingové. Vitézky

tohoto duelu narazi

ve ¢tvrtfindle na Cesko, kte-
ré v oslabené sestavé bude
bojovat v soutézi drive znd-
mé jako Fed Cup o dvandc-
ty titul v historii a prvni

od roku 2018. Vybér kapitd-
na Petra Pdly se dostal do fi-
ndlového turnaje na divo-
kou kartu. Findle je na pro-
gramu 20. listopadu, titul
obhajuji Kanadanky.  €érx

MAFRA

sinci 2001, si handcky patriot
vychutnal na Euru 2004 v Por-
tugalsku, kde Cesi vypadli aZ
v semifindle po smolné pro-
hie s pozdéjsimi Sampiony
z Recka. Slova chvdly a uzna-
ni si vyslouZil za vyrazné za-
traktivnéni herniho projevu
muzstva, uspésné zaclenéni
fady byvalych svérenci z jed-
nadvacitky, pfekvapivé tak-
tické manévry ¢i sérii 20 zdpa-
st bez prohry v fadé. €TK

Kladno i Plzen
budou hrat
v retro dresech

Dvéma zdpasy pokracuje
dnes hokejova extraliga. Klad-
no ve slavnostni predehrdvce
21. kola vyzve 100 let od zalo-
Zeni klubu Plzen. Rytifi
od 17.30 nastoupi ve specidl-
nich retro dresech ze sezony
19741975, v niz vybojovalo
Kladno pfi prileZitosti 50. vy-
roci sviij druhy titul. K osla-
vam se pfipojiihosté a oblék-
nou retro dresy z téhoZ roc¢ni-
ku. Dohrdvka 7. kola od 18.00
nabidne souboj mezi Vitkovi-
cemi a Mladou Boleslavi. &k

oo ____
[

Japonsky fotbalovy veteran
Kazujosi Miura bude pokra-
Covat v kariére i pristi rok,
kdy oslavi 58. narozeniny.
V Suzuce se ve 4. japonské
lize chysta jiz na 40. sezonu
mezi profesionaly. CTK

Rekordni smlouva
vynese 43 miliard

FC Barcelona uzaviela novou
sponzorskou smlouvu s odév-
ni spole¢nosti Nike. Podle
Spanélského listu Mundo De-
portivo jde o rekordni ¢dstku
ve svété fotbalu. Ctrndctiletd
smlouva platnd do roku 2038
md Barceloné vynést 1,7 mi-
liardy eur (43,2 miliardy K¢).
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Barcelona spolupracuje
s Nike od roku 1998. Nyni
klub dostal lukrativni nabid-
ku od Pumy, ale americka fir-
ma ji vyrovnala. S logem
Nike na dresu ziskali jeji fot-
balisté 12 titulti ve Spanélské
lize a Ctyfikrdt ovladdli Ligu
mistra. €TK

ProC odesel?

Niels Wittich (na snimku)
prekvapivé tfi Velké ceny
pred koncem sezony od-
stoupil s okamzitou plat-
nosti z pozice feditele za-
vodt formule 1. Mezind-
rodni automobilovd federa-
ce (FIA) uvedla, ze Némce
nahradi Portugalec Rui
Marques, jenz tuto pozici
zastdval v nizSich Sampio-
ndtech formule 2 a 3. Wit-
tich byl feditelem zavoda
F1 od roku 2022 po odvola-
ném Australanovi Michae-
lu Masim. FIA uvedla, ze

z funkce odesel kviili no-
vym prileZitostem, podle
BBC za jeho ndhlym odcho-
dem stoji Spatné vztahy

s prezidentem FIA Muha-
madem Sulajimem. €TK



