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ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU
VANOCNI SHOW NA LEDE

METROPOLE

ZLICIN




Hobby - poptavka

e ZVYKACKOVE OBALY, Zvy-
kackové obaly - koupim jed-
notlivé, i celou sbirku. Nabid-
ku prosim na tel. 775559229.

Prace - nabidka

e 75 Vybiralova Praha 9 pfi-
jme ucitele pro 1. i 2. stupen,
skolniho asistenta a Skolniho
psychologa. Pokud mate o pra-
ci zajem, zaslete své CV na:
reditel@zsvybiralova.cz.

e Hledame pani na pomoc v
domacnosti pro ceskou rodi-
nu, vék od 50 let. Némecka
cast  Svycarska,  kontakt:
ansimek@gmail.com, dalsi in-
formace po telefonu.

e Hledame kuryry pro Prahu a
okoli. Po - P3, 8 - 18 h. Vyzadu-
jeme perfektni cesStinu. Pru-
mérny vydélek 50000 K¢/més.
Vlastni auto nutné.

Tel. 733643785

Piijmeme invalidni
diichodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

| INZERCE |

e Amboseli pfijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, praVIdel—
né zalohy, odmény a pfispé-
vek na bydleni. Volejte pouze
Poaz Pa9-15hod.
mob: 724438833

* Némecké velvyslanectvi v
Praze hleda zaméstnance na
pozici rldlce/rldlcky Vice in-

ormaci najdete na:
https://prag.diplo.de/cz-cs/b
otschaft/-/2614814

¢ Deutsche Botschaft in Prag
sucht eine/n Mitarbeiter/in in
der Verwaltung als Fahrer.
Néahere Informationen unter:
https://prag.diplo.de/cz-de/b
otschaft/-/2610074

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni dudchodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686.

¢ Pfijmeme invalidni dlichod-
ce na roznos letakd. 200

K&/hod + motivacni slozka.
Volejte 774510686

HLEDAME

nostniho pracovnika, vratného.

Az 150 K&/hodina.
Moznost ubytovani a pispévku.
Pro vice informaci volejte: 608 730 845.

(" 78 Praha 9 - Cerny Most hleda:
ASISTENTA PEDAGOGA
(cely Gvazek, nastup ihned)
a PROVOZNIHO ZAMESTNANCE
(vratnice + uklid, po-pa 6:30 -15:00 hod.,
nastup leden 2024).

RIDIC SK. B » RIDIC SK. C » ZNACKAR
* MANIPULACNI DELNIK préce na PC
» POPELAR * METAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidng | VEDOUCI!

Dame Véam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

¢ Pokladni za 165-178 K¢/hod
- Praha a okoli, zaskoleni, on-
line rezervace smén, zéalohy
druhy den.

Vice na tel.. 222534534,
www.creditczech.cz

e Pultovy prodej lahtidek/do-
pek peciva. NABIZIME 175 -
176,60 Ké/hod., online rezer-
vaci smén s nastupem ihned.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Nabizime 202,80 - 214,50
Ké/hod za vikendové vybalova-
ni a doplnovani zbozi. Online
rezervace smén, denni zalohy,
Praha + okoli. Tel: 222534534

» DENNi DOPLNOVANI zbozi
o vikendu za 187 - 198 Ké/hod.
Privydélek pro vsechny, zalo-
hy druhy den, nastup ihned.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

e Domov pro seniory Haje pfi-
jme: kuchare na HPP a fyzicky
zdatného udrzbare na
DPP/DPC. Nastup ihned. Zivo-
topisy prosim zasilejte na:
littmanova@dshaje.cz,

tel: 734264877.

mzC

OSTRAHA
OC A ADMIN.
BUDOV PRAHA

Mzda az1900 Ké
za sménu.

L, 80011112
N prace@mz22c.eu

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5

Piijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 K¢/meés.

Tel.: 727 871 595

Bezpetnastnf agentura p¥ijme:

zaméstnance véetng CID, PID

pro ostrahu objektdi v Praze
bez moZnosti ubytovani
PoZadujeme: trestni bezdhonnost

Nabfzime: dobré mzdové
podminky
Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

NOKIKA s.r.o.

- e
STRAZNE

(ostraha objektil v Praze)

Nabizime:

+ Platové ohodnoceni az 130,- K¢/hod

+ Vhodné pro OZP (pravidelny
mésicni prispévek ke mzdé)

+ Odmény, moznost zaloh

+ Mozné jako dlouhodoba brigada

Pozadujeme:

« Cisty trestni rejstiik
* Praxe v oboru

+ Certifikat 68-008-E

« Néstup: prosinec 2023

Kontakt:
tel.: 284 683 801, 604 299 622

800 110 707
spevakova@topsecurity.cz

o 7S v Praze 10 — HostivaFi pfi-
jme pomocnou kucharku

Tel. 274016534,

e-mail: sj@hornomep.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce referenta/referentky DO-
PRAVY a KOMUNIKACI. Blizsi
informace na jsou zvefejnény
na www.praha6.cz. Lhita pro
doruceni prihlasky s doklady:
30.11.2023 v podatelné Ufadu
méstské ¢asti Praha 6.
Kontakt: Ing. Benes,

tel. 220 189 505.

¢ Kolegy na doprovod vlako-
vych vagonu. Poskytujeme za-
skoleni, zdlohy na mzdu a uby-

tovani. Mzda od 28000
Ké/més. Info 800100286,
724596648

e Barton a Partner pfijme re-
cepéni na HPP i brigddu. HPP
je vyhrazen pro OZP. Misto vy-
konu prace Praha 6 - Ruzyné.
Jedna se o praci v nepfetrzi-
tém provozu, mzda od 113,60
Ké/hod. + priplatky. PoZzaduje-
me zdakladni znalost prace s
PC. Tel.: 733 122 453.

¢ Prijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na dklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7.00 - 15.30
hod. Plat 19.500 - 28.500 K¢.
Tel. 774 771 103.

o 7§ a MS ). Seiferta, Praha 3
hledd na HPP od 1. 3. 2024
HOSPODARE/KU dotazy a 7ivo-
topis zasilejte na e-mail:
info@skolaseiferta.cz

* Soukromé zdravotnické zafi-
zenina Praze 1 hleda vieobec-
nou nebo détskou sestru na vy-
pomoc. A recepcni na nékolik
puldnd nebo dnt v tydnu. Vita-
né jsou i dichodkyné. Hezké
pracovni prostfedi a pfijemny
kolektiv. Volejte: 607652579.

e Pfijmu Zenu na uklid malé
prodejny knih v OC BORISLAV-
KA P6 (mozno i dichodkyné).
Prac. doba 7:00 — 8:45 hod.,
po, st, pa. (nedéle 2x mésic-
né), 250 K¢ Cistého za jeden
uklid. Na DPP nebo Ziv. list.
Tel.: 603421247

¢ Prijmeme Vratné, Recepcni,
Strazné a Kustody na ostrahu
objektd v Praze a okoli. HPP,
DPP. Pro ID naborovy pfispé-
vek az 20.000 K¢. Kontakt:
800888042

Zdravi - nabidka

o KOZNI AMBULANCE - Praha
1 (Florenc) pfijima nové paci-
enty. Smlouvy se vsemi zdra-
votnimi pojistovnamil Kratké
objednaci lhaty. T: 606072078

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Byty - nabidka

CESKE

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

e Sbératel koupi staré fotoa-
paraty cca do roku 1970.
email: alesla@centrum.cz, tel.
602343563

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

o [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(i. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

& 774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteld.

“ skayocapital.cz

J I- JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti
VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost Zité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Byty - poptavka

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Pronajmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.

Tel. 605845088

REALITNI
CENTRUM

NABIDNETE VASI NEMOVITOST K PRODEJI CI PRONAJMU

Viastnici nehradi provizi
+ pravni servis ZDARMA

S nami vzdy za maximalni realnou cenu

www.ceskerealitnicentrum.cz 731 115 273
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PRAHA ﬂ denikmetro

Recké stésti je
podobné ceskému

Katefina Panou hodné cestovala.
Ldsku a nové bydliSté nasla
pobliz feckého méstecka Parga.
Své zazitky a poznatky prenesla
do vlastniho blogu Recké Stésti.
Ten jiloni vynesl cenu Magnesia
Litera. Nasledovalo vyddni
stejnojmenné knihy, jejiz kiest
neddvno probéhl. STRANY?2,3

& v o

»»Diky hudbé jsem

(X] P e Ve ¥ee
V jinem svete
Sbormistryné, klaviristka,
zpévacka, pedagozka,
dramaturgyné, manazerka —
Lenka Dandovd je renesanéni
Zenou v hudebni branzi. Jako
vstupenku do svéta klasické
hudby pro posluchace
zacdtec¢niky vidi filmové
skladby. STRANY 4, 5

V sobotu ve véku 85 let zemrel byvaly ministr zahranici, kandidat na prezidenta a Cestny
predseda TOP 09 Karel Schwarzenberg (10. prosince 1937 — 11. listopadu 2023). Do roku

1989 zil v zahranici, po revoluci byl kanclérem prezidenta Vaclava Havla. STRANA 16
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Katefina Panou hodné cesto-
vala je$té pfedtim, neZ pfed
Ctvrtstoletim naSla ldsku
a nové bydlisté pobliz fecké-
ho meéstecka Parga v pohofi
Epirus. Své zdzitky a po-
znatky zacala ptfed pdr lety se-
pisovat do fanouskovské sku-
piny pfiznivch Recka, pozdé-
ji zalozila sviij vlastni blog
Recké Stésti.

Pfispévky na ném si nasly
takovou komunitu ¢tendid,
Ze ji to v loniském roce vynes-
lo ocenéni Magnesia Litera za
blog roku. Poté ndsledovalo
letos na jafe vyddni stejno-
jmenné knihy, kterd byla po-
kiténa az ted na podzim. Au-
torka totiz zacala od leto$ni-
ho roku pracovat jako dele-
gdtka, a tak mohla do rodisté
pfijet, az kdyz bylo v Recku
po sezoné. ,Zacitky nebyly
uplné lehké, byla jsem tfeba
prvni Zena ve vesnici, kterd fi-
dila auto, coz pro ty stafenky
v ¢erném byl naprosty Sok,“
vzpomind s ismévem V roz-
hovoru pro denik Metro Kate-
fina Panou na své zacdtky
v nové zemi.

Co se vam vybavi, kdyz se
fekne stésti?

Zacnu oklikou. Pfed lety mi
kamarddka vyprdvéla, Ze byli
nékde na néjakém srazu
a hrdli hru, co by kdo chtél.
A jeji kamardd odpovédél, Ze
by chtél byt stastny. Prosté
jen Stastny. A ostatni nechd-

pali. Prali si 1ldsku, bohatstvi,
studia a tak, jak se jim v mld-
di honilo hlavou, co by v zivo-
té chtéli. Ale ten jeji kamardd
to vystihl presné. Stésti ma
v sobé obsaZeno vse to, co

jeho kamarddi vyjmenovali
jednotlivé. Takze co je Stésti?
Vsechno to, co si pfejeme, to,
po ¢em touzime, nasSe sny
a prdni. Stésti je prosté Stésti.

A kdyz feknu ceské stésti?
Domov, rodina, kamarddi
nddherné Cechy a Morava,
spousta vzpominek a ted
i spousta nadSenych ¢tendid
blogu a knizky.

A ono recké stésti?

Ono to bude podobné jako to
Stésti Ceské. Rodina, pritelé
a kamarddi a nidherné Rec-
ko, které mi dalo domov.

V Recku zijete cturt stoleti.

V éem bylo pro mladou
Cesku nejtézsi naucit se zit

v jiné mentalité?

Protoze jsem do Recka nepfi-
jela pfimo z Ceska, ale uz

v Cesku, jsem moc nefesila.
Ted by to bylo mnohem tézsi
anevim, jestli bych do takové
zmény $la s takovym nadSe-
nim a bezstarostnosti.

Jak vas novi sousedé tehdy
prijali?

Zacatky nebyly Giplné lehké,
byla jsem tfeba prvni Zena
ve vesnici, kterd fidila auto,
coZ pro ty stafenky v cerném
byl naprosty Sok. Dalsi pro-
blém byly moje modré oci,
které v fecké vesnici casto
znadi uhranuti - a povérdi-
vost tehdy byla hodné velka.
Ale postupné zjistili, Ze je ani
neprejedu, ani neuhranu,
a otevreli svoje dvefe a pak
isrdce.

2x GRADA

Bylo pro vas tehdy vyhodou,
nebo nevyhodou, Ze jste
zrovna z Ceské republiky?
Pfizndm, Ze ze zacdtku to vi-
bec vyhoda nebyla, protoze
CeSky nemély pred ctvrt sto-
letim moc dobrou povést. Ob-
¢as mi nékteré ndzory nebo
pozndmKky vhdnély slzy do
oci, protoze CeSky mély sta-
tus levnych holek, co za
drink udélaji cokoli, a to bylo
opravdu hodné nepiijemné.
Ale pak mé sousedi poznali
1épe, pfisli na to, Ze to oprav-
du myslim vdzné a hodldm
zit tak, jak je v malé horské
vesnici zvykem, a pfistup
zménili. Postupem c¢asu jsem

jsem si vyzkousela Zivot vItd-  je pozndvala i jd a zjistila, Ze

lii a Turecku, kulturni stiet
nebyl takovy Sok. Navic v mld-
di berou lidé Zivot Gplné ji-
nak nez v pozdéjSim véku
a plno véci, tfeba to, Ze se od-
lou¢im od rodiny a pfdtel

si Cecht vazi diky historii,
kdy Cesko po vdlce otevielo
své hranice feckym vystého-
valclim, Ze si vdzi Cechti diky
jejich pracovitosti a otevre-
nosti.

INZERCE

Podil na nemovitosti miiZete prodat,

je to jednoduché

Nejvétsi komplikaci pti pro-
deji podilu na nemovitosti
byvalo predkupni pravo.
To bylo 1. 7. 2020 nove-

lou ob¢anského zakoniku
fakticky zruseno. I pres-

to mnozi majitelé podila
netusi, Ze se svym majet-
kem mohou konec¢né volné
nakladat.

zel smutné, ale rozdéleni
nemovitosti z ditvodu teseni
poziistalosti velmi casto do
rodin vndsi svdry, které nelze
uplné jednoduse prekonat
fika Jan Masek ze spolec-
nosti Skayo Capital, ktera
se na vykupy podili na
nemovitostech specializuje.
»Téch situact, jak podilové
spoluvlastnictvi vznikne, je
ale celd fada. JiZ zmiriované
feseni poziistalosti, rozvod,

7«

rozpad podnikdni.

Jednou z pti¢in vzniku
podilového spoluvlastnictvi
je dédictvi. ,,Je to bohu-

Mnoho majitelét o moz-
nosti prodat podil na

nemovitosti bohuzel viibec

nevi. ,, Lidé maji majetek

a viibec netust, Ze jej mohou

prodat. My od nich podil
vykoupime, rychle a za

férovou cenu. Obratem tak
ziskaji penize, o kterych ani

netusili, Ze je mohou mit".

Se spolumajiteli
neni rec?

llli skayocmm

" 774301 409
Vykoupime vas podil
na nemovitosti
v Zavic, nez myslite

v Nemusite se uz dal dohadovat

v Diskrétné, nepotrebujete souhlas
spolumajitel

«r skayocapital.cz
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NO TO, CO SI PREJEME*

S manzelem mate dvé

......

P

na tom se znalosti cestiny?
Dcera Any cesky mluvi i Cte,
Jurd$ mluvi, ale moc se mu
nechce. Ale vite, on je ted
v puberté, tak nemluvi skoro
s nikym dospélym, ale s ka-
marddy pusu nezavie.

A jak se doma stavite

k dodrzovani nasich tradic
nebo zvyklosti?

J4 na tradicich hodné lpim,
a tak mnoho ceskych zvykt
dodrZujeme a déti je samo-
zfejmé znaji a tési se na né.
Manzel je patriot, ktery trvd
na zvycich Recka, takZe u nds
se to prolind spolu se zvyky
naSich sousedi a kamarddd,
coZ jsou vétSinou cizinci
z riznych koutt svéta, ktefi
zase slavi zvyky své, takze je
to obcas hodné pestrd smés.

Jak vas blog Recké stésti
vznikl?

Uplnou ndhodou. Kamarddka
mi poslala odkaz na faceboo-
kovou skupinu Milujeme Rec-
ko, kde jsem se nejprve ne-
sméle rozhliZela, pak priddva-

la prvni komentdfe a postie-
hy a nakonec zacala psdt
vlastni ¢ldnky. A ty clanky
mély takovy tspéch, Ze mé
lidé zacali pfemlouvat, abych
si zaloZila blog a psala to uce-
lené. To, Ze blog bude mit ta-
kovy aspéch, by mé viibec ne-
napadlo.

Je pravda, Ze blog a kniha
vznikly na mobilu?

Ano, je, ptd se na to plno lidi
a docela nevéfi, ale pro mne
je mnohem snazsi psdt na mo-
bilu neZ na pocitaci. Asi jde
o zvyk, kterého se budu téz-
ko zbavovat.

Kdyz prisla sirSi a potom

uzsi nominace na Magnesii
Literu, jaka byla vase reakce
a jaka vasi rodiny?

Pro mne byla nominace hod-
né velky Sok a nevéfila jsem,
Ze by to tehdy tak maly blog
mohl vyhrdt. AZ v hledisti,
tésné pred vyhldSenim vité-
ze, mé tak néjak napadlo:
,Co kdyby?“ Rodina a kama-
radi vérili od zacatku, Ze to
vyhraji, ti viibec nepochybo-
vali. Déti s manZelem vyhldse-

ni sledovali v Recku na inter-
netové televizi a jejich nadSe-
ni nebralo konce. A mamin-
ka, kterd byla se mnou
na vyhldSeni, to dojetim obre-
Cela.

Vasi fecti sousedé to védi?
Par kamarddi to vi, ale
pro né je to néco tak abstrakt-
niho, Ze to moc neresi.

Blogové zapisy vysly na jare
kniZné, je to v nééem
odlisné?

Vyhra byla podminéna kniz-
nim vyddnim blogu, takZe je
v ni to nejlepsi, co jsme
na blogu nasli.

Jak knihu a reakce na ni

s odstupem ¢asu hodnotite?
Reakce byly vesmés pozitiv-
ni, lidé jsou knihou nadSeni
a ze mé spadla nervozita, kte-
rou jsem pied vyddnim kni-
hy méla. Ono vyhrdt cenu,
i kdyZ prestiZni cenu, je jed-
no, ale vydat knihu je druhé.
Je to néco, na co se lidé tési,
a§lo o to, jestli knizku budou
mit rddi. A to se myslim po-
vedlo.

Katefina Panou  LINDA HOLATOVA
Bude tedy dalsi kniha?

Ano, ted uz to mohu prozra-
dit. Na jafe vyjde kniha dru-
hd, s pracovnim ndzvem Rec-
ké Stésti 2. A opét vyjde v na-
kladatelstvi Grada — Cosmo-
polis, protoZe ti se ozvali s na-
bidkou na knihu, kdyZ blog
jesté nebyl vibec zndmy
a o néjaké vyhte se mi mohlo
jen zddt. Ono je jednoduché
oslovit vitéze a znamé tvdre,
ale zariskovat a véfit tomu,
Ze knizka mutiZe mit uspéch,
i kdyZ autor teprve zacind
a tdpe, je opravdu risk. A ja
jsem rdda, Ze to vyslo, a vé-
fim, Ze i1 druhd knizka
bude mit takovy aspéch jako
ta prvni. IVETA BENAKOVA

, , Recko je
nadherné.
Piekrasne.
I kdyZ to neni
raj na zemi,
je to miij domov.
Stejné jako
Cesko, které
tim domovem
nikdy byt
nepfestane.
Recko mi
otevielo svou
narué, ukazalo
mi tu lepsi,
krasnéjsi tvar.
Zivot je
pohadka,
staci se divat
kolem sebe.

KATERINA PANOU
AUTORKA BLOGU
AKNIHY

RECKE STESTI

INZERCE

HLEDAME SIKOVNE

MONTERY A TECHNIKY

- =

Nabizime:

.

(v) Jistotu pravidelného mési¢niho pfijmu.

(¥) Moznost zdarma ziskat osvédceni nutné pro praci na plynovém zafizeni.

() Benefitni ucet formou Cafetérie ve vy3i 28 500 K¢/rok

(pfispévek na dovolenou, na penzijni pfipojisténi, sportovni a kulturni

aktivity, lékarnu a dalsi).

Kontakt: tomas.hajek@ppas.cz

&

Tradicni Ceska spolecnost, ktera je na trhu vice nez 170 let,
hleda nové kolegy do provozu vystavby siti i na plynomérové sluzby.

(v) Pispévek na stravovani (zavodni restauraci nebo stravenky).
() Zkracenou pracovni dobu 37,5 hod. tydné.

() Parkovisté pro zaméstnance.

()5 tydnu dovolené.

(+) Dal3i benefity garantované kolektivni smlouvou.

Vice informaci o nabizenych pracovnich pozicich naleznete
na kariérnich strankach www.ppas.jobs.cz

A

PRAZSKA
| PLYNARENSKA
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Sbormistryné, Kklaviristka,
zpévacka, pedagozka, dra-
maturgyné, manazerka -
Lenka Dandova je renesanc-
ni Zenou v hudebni branzi.
Jako vstupenku do svéta kla-
sické hudby pro posluchace
zacatecniky vidi filmové
skladby. ,Hudba z filmd je
plnd atraktivnich melodii
a vyraznych hudebnich té-
mat, kazdy ji md rdd. V kva-
litnim provedeni se pak ten-
to zZ4nr navic stavd skvélym
uvodem orchestrdlni hud-
by,“ tikd pro denik Metro
Dandov4.

Bavilo vas muzicirovani

uz v détstvi?

Pochdzim z nehudebni rodi-
ny, presto jsem k hudbé tih-
nula odmalicka. UZ ve Skolce
jsem zacala hrdt na flétnicku
a pofdd jsem si néco prozpé-
vovala. Rodice se rozhodli
podpofit mé v mém rozvoji
a prihldsili mé do zdkladni
umeélecké Skoly. Zacala jsem
se tam ucit hrdt na klavir
a soucasné chodila na zpév.
Méla jsem pfisného, ale skvé-
1ého ucitele. Diky nému jsem
hudbé naprosto propadla.

Muzika se stala vasim
zaméstnanim. Kterou cast
této prace mate nejradéji?
Nejradsi mam momenty, kdy
jsem na pédiu a diky hudbé
se ocitdm v ,jiném svété“.
Ten pocit, kdy jsem naprii-
klad zpivala ve vyprodané
londynské O2 arené pro dva-
cet tisic divakd, je nepopsatel-
ny. Podobné jsem se ale citi-
la, kdyz jsem dirigovala Praz-
skou komorni filharmonii
nebo hrdla klavirni koncert
s orchestrem. Kazdé vystou-
peni je nddherny okamzik
plny endorfind, napéti a vzru-
Seni, kdy zapomindm na vse
kolem, svét se v tu chvili za-
stavuje a ja vhimdm jen ,tady
a ted™.

Rekla byste, Ze je to vas
smysl Zivota?

Rozhodné ano. Parkrat v Zivo-
té uz jsem uvazovala o praci
v jiném oboru, ale nakonec
to vzdycky byla hudba, kterd
v mém srdci zvitézila. Ne-
umim si svlij zivot bez ni
predstavit, uz odmalicka je to
takova moje nejlepsi pritelky-
né. VZdy tu pro mé byla a je,
a to jak ve chvilich radosti,

,NA PODIU SE ZASTAVI SVET A 7

Lenka Dandova vystudovala sbormistrovstvi, hudebni vychovu a hru na klavir.

tak i smutku. A co je hlavni -
vzdycky mi pomohla.

Jak vnimate postaveni
klasické hudby v ¢eské
spolecnosti?

Mdam dojem, Ze vyraz ,klasic-
kd hudba“ je u nds stdle jesté
trochu strasdk a vétSinovou
spole¢nost spi$ dési. Obecné
si myslim, Ze by lidé méli
vice chodit nejen na koncer-

ty klasiky, ale také na operu
nebo tfeba koncerty s filmo-
vym repertodrem. Hudebni
prozitky povzndsi, a kdo toto
povzneseni nikdy nezaZzil,
nevi, o co ptichdzi.

INZERCE

MODA

PROSTEJOV

KRACH3

toro e skwrecic 1000, 16

Zlevnili jsme pro Vas naprostou vétsinu produktd. A to neni v3e! P ndkupu

kabatu nebo obleku nad 2.599,- K¢ a odevzdani tohoto kuponu Vam odecteme

neuvéfitelnych 1.000,- KC. Ano, tento kupon md hodnotu celych 1.000,- K.
Platnost kuponu do 30. 11. 2023. Kupony nelze sitat.

Pozor! Likvidujeme zbozi jiz od 99,- K¢.
Pfijdte vyuzit naprosto super moznost. Tésime se na Vas. Nabizime

A4

www.modaprostejov.cz

M PRAHA, Vinohradska 123

5 minut chize od zastévky metra ‘FLORA” smérem k centr, zastévka ramvaie ‘Radhos{ska’, vedle
\/Seobecné zdravotni pajistovny, naprofi restaurace Apetit. Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, Tyrsova 1396 - 50m od Sokolovny

vsechny velikosti ddmskych i panskych kabatd, oblekd, kalhot, kosil, atd. !! E

--------------------- >E-- -

LAZNE JAKO DAREK

Darujte zdravi a jedinecnou péci v Laznich MSené.

s

) RITUAL KRALOVNY KLEOPATRY

Celotélové oSetreni inspirované zkraslujicimi rituly
egyptskych kraloven, prinasi dokonalé uvolnéni pro télo i
dusi. Ritudl je zalozen na vzacnych exotickych olejich s
myrhou a kadidlem jejichZ nadherna viiné hycka
sebevédomi a zvySuje pocit atraktivity.

Cena ritualu: 2.250 K¢*

www.msene.cz

*Uvedend cena je
véetné zdkonné sazby DPH.



05

www.metro.cz

APOMENU N

Lenka Dandova je také dirigentkou.

Tési mé, Ze u nds v posled-
nich letech vznikly specidl-
nich koncerty a predstaventi,
které vychovdvaji pfedevsim
détské publikum a ukazuji,
Ze klasika neni nuda.

Je podle vas dilezité, aby
rodice vedly déti treba

ke he na nastroje?

V Cesku funguje unikdtni sys-
tém uméleckého vzdélavani,
ktery ve svété nemad obdoby.

2x ARCHIV L. D.

Urcité bych rodi¢tim doporu-
¢ila, aby svym détem doprdli
vzdélani v zdkladni umélec-
ké Skole. Tam se totiZ, mimo
jiné, tvori vztah a ldska
k hudbé. A je uplné jedno,

A VSE KOLEM*

jestli z ditéte vyroste profe-
siondlni muzikant, nebo mu
hudba ztstane jen jako
smysluplny konicek. Védec-
ké vyzkumy navic dokazuji,
Ze hudba md vyrazny vliv uz
na plod v prenatdlnim obdo-
bi. Melodie spousti specific-
ké emociondlni reakce a po-
mdhaji v mnoha oblastech
vyvoje.

Cemu véemu se v soucasnosti
vénujete a co vas v nejblizsi
dobé ¢eka?

Momentdlné pracuji jako dra-
maturgyné opery v Divadle
F. X. Saldy v Liberci a soucas-
né u¢im na Prazské konzerva-
tofi ansdmblovy zpév a into-
naci. Jsem také reditelkou or-
chestru Prague POP Sympho-
nics, se kterym pripravuje-
me vdanocni  koncert
Christmas in Hollywood.
Bude se konat 15. prosince
v Kongresovém centru v Pra-
ze. S velkym symfonickym
orchestrem a sborem pred-
stavime nejzndméjsi melo-
die z vdnoc¢nich filmG Sdm
doma, Ledové kralovstvi, Po-
ldrni expres, Laska nebeska
¢i Grinch. VERONIKA REICHELTOVA

INZERCE

INZERCE

PORADNA

VLASY!

Mila poradno,

je mi 30 let a od svych 25-tych
narozenin se potykam s nad-
mérnym vypadavanim vlasu.
Taky se mi zaéinaiji tvofrit ¢elni
kouty. Jisté chapes, ze mam
obavy, abych za par let nevy-
padal jako plesaty inspektor
Kojak. Lubos$ R. z Brna

Mily LuboSi, problém s vypada-
vanim vlasi mize mit vice pfi-
¢in. V tvém pripadé bych v prvni
fazi zvolila cestu nejjednodussi,
tj. vyzkouSet pfirodni vlasovou
kosmetiku THERMAL, ktera je
velmi kvalitni a hlavné G¢inna.
Vérim, ze ti také pomuUze. Jedna
kura se sklada ze dvou krém0 TH
a jednoho Samponu TH. | s navo-
dem se cena pohybuje kolem
990,- Ké. U téz8ich pfipadd
u muzd i Zen bych doporucova-
la absolvovat dvé tyto kompletni
kuary. Uvedené vyrobky si mize$
zakoupit ¢i objednat na adrese:
SENS, Komenského 606, Ky-
jov, 697 01 tel.:518 615 091
www.thermal-sens.cz

MUSIME
JIST PORAD
MASO?

albert

STOJi ZA TO JiST LEPE
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LANOVKA 2026

Na projektu spolupracu-
ji spolecné Studio Anny
MareSové, Dopravni
podnik hl. mésta Prahy
a rakousko-svycarska
skupina Doppelmayr/
Garaventa.

e Délka traté je 510 met-
rd, jsou na ni tfi zastav-
ky a lanovka se pohy-
buje rychlosti ctyfi
metry za vtefinu.

Lanovka zahdjila pro-
voz v roce 1891 u prile-
Zitosti tehdejsi narod-
ni jubilejni vystavy. Po-
hon voz( byl na takzva-
nou vodni prevahu.

Fungovala do roku
1916, obnovena byla
v roce 1932.

V letech 1961 az 1985
nejezdila kvali sesuvu
pady.

Vitézny navrh na no-
vou lanovku vysel

ze soutéze, které se
Ucastnila i zahranicni
designérska studia.

Petfinska lanovka je
nejnavstévovangjsi
prazska turisticka
atrakce. Pfekonava
dokonce i prazskou
zoologickou zahradu.

Zamilovana lanovka se
bude na Petriné Cervenat

Zvednéte pohled od
displeje mobilniho
telefonu a zkuste vni-
mat, kudy chodite,
kolem ceho chodite
a po ¢em chodite.

Anna Maresovd tak trochu
sdili osud herce Karla Fialy,
ktery to dotahl na celoZivotni
ndlepku Limonddového Joea.
Designérka oblibené kabrio-
leti modré tramvaje T3, kterd
brazdi prazské koleje uz pét
let, si zase nese ,ndlepku”
tvirkyné ddmskych erotic-
kych pomicek.

V jeji prospéch hraje sku-
teCnost, Ze se ke svym vibrato-
rim hldsi, neodbyva okoli,
aby ji uz tak nefikalo. Takze
i tentokrdt, kdyZ predstavova-
la sviij dalsi pocin, polozila si
fe¢nickou otdzku: ,Rikdte si,
co zase ta krdlovna vibrdtort
vymyslela.*

Evoluéni revoluce. Aby to
vydrzelo aspon tricet let
TakZe ted vstoupila Anna
na dal$i minové pole, a to na
to petiinské. Pokud se sejdou
vSechny hvézdy a konjunkce,
za néjaké tii roky bude popu-
lirni  lanovou drdhou
z Ujezda pfes Nebozizek na-
horu k petfinské hvézdirné
jezdit ,jeji“ novd lanovka.
Tedy lanovka jejia jejich kole-
gl i celého studia.

,Ta, co je tam dosud, ma
sice novy kabdt, ale podvozek
je z roku 1932,“ vysvétluje
MareSovd. Soucasni kabiny
jsou z roku 1985, kdy se atrak-
ce dockala rekonstrukce, aby
se méli cvicenky a cvicenci
i ndvstévnici tehdejsi sparta-
kiddy ¢im povozit a nemuseli
na vrch pésmo.

Nové kabiny, jak si miizete
povsimnout, jsou nové, ale
nejsou na prvni pohledy revo-

PFi mijeni jedna lanovka mrkne,
druha se zacervena.

Az do jara 2024 bude maketa pfisti petfinské lanovky vystavena ve vyloze Studia Anny Maresové

v Kamenické ulici na Letné.

lucni a designové odlisné. Je-
jich tvar respektuje dosavad-
ni karoserie, revoluce je
v podstatné vétsim proskle-
ni, a to vcetné stfechy. Ta
umozni vyhledy na i skrze ni,
nejen jako dosud pouze vlevo
a vpravo nebo jen pfes celni
sklo ,,maSinfiry“.

Na co MareSova také pfind-
vrhu pamatovala, to byl fakt,
aby to nebyl designovy ulet,
ktery nds nadchne, tfeba
jako u aut, na rok dva, ale
pak se omrzi, nebo dokonce
znelibi. To, co bude za tfi
roky jezdit Petfinem nahoru
adold, je cosi v duchu Hasko-
vy Strany mirného pokroku
v mezich zdkona.

Je to hezké, a dokonce se to
da vyrobit

Novinkou uvnitf jsou sklop-
nd, ne pevnd sedadla. , Lidé to-
tiZ po rozjezdu lanovky auto-
maticky vstdvaji, takze sklo-
pend sedadla vytvoii vic mis-

ta,“ predstavuje designérka
nékteré detaily. Tési ji i fakt,
Ze po konzultacich s ra-
kousko-Svycarskou skupinou
Doppelmayr/Garaventa, kte-
rd obé kabiny vyrobi, nebude
vysledny produkt odlisSny od
ndvrhu. Coz se ne vzdy v pra-
xi stdvd, kdyZz musi tvirce
ustoupit technickym moznos-
tem vyrobcti.

Kdo tvorbu Anny MareSové
v dopravnim segmentu desig-
nu znd, ten jisté zaznamenal,
Ze nékteré detaily z ndvrhu
prazské tramvaje, na kterém
designérka také pracovala
(a ktery se realizace nedo-
ckal), se nyni v lanovkovych
kabindch objevi.

Jedna kabina mrkne, druha
se cudné zardi

Jak pfi slavnostnim odhaleni
makety v jejim studium v Ka-
menické ulici 37 pod Letnou
Anna uvedla, odlisSnd bude la-
novka i v tom, ze fidi¢ vozu

Vyhled z nové kabiny bude doslova na viechny svétové i vesmirné

strany. Proskleni je vyrazné a uchvati.

3x ANNA MARESOVA DESIGNERS

LUKAS BIBA

bude mit své misto vlevo na-
horte, ¢elo sméfujici ze svahu
bude jen pro cestujici a pro-
sklené az k podlaze. Maketa
1:25 tu bude ve vyloze k vidé-
ni az do jara pfistiho roku.
Naprostou novinkou bu-
dou dva dilezité svételné
efekty. Pfi potkdvdni na kiiZe-
ni trati uprostfed vrchu je-
den viiz mrkne na druhy, ten
druhy se zase zacervend.
Jsme pfece na Petiiné a ten
patii zamilovanym. Ktery
viiz bude vysilat zamilované
signdly a ktery se bude rdit,
to se dozvédi cestujici az
v okamzZiku milostného roz-
touzeni pri setkdni kabin.
Rekonstrukci projde i dol-
ni stanice lanovky. UZ proto,
Ze nové kabiny budou piijem-
neé bezbariérové. Revize se do-
¢kd také trat. Jak zndmo,
svah prazského kopce je ne-
stabilni a uz jednou kvtli se-
suvu plidy lanovka léta nejez-
dila. PAVEL HRABICA

Sedacky jsou sklopné, vstup
na ,palubu“ je bezbariérovy.



Koncert v den vyroci sametové revoluce kazdorocné otevira diskusi

o klicovych otazkach soucasnosti, ale i budoucnosti.

INZERCE

JAKUB CERVENKA
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Sametovy koncert.
Také letos zdarma

Cely program bude
opét Zivé vysilan
na socialnich sitich.

Oslavy 34. vyroci sametové re-
voluce vyvrcholi na Vdclav-
ském ndmésti Koncertem
pro budoucnost. Program
bude probihat od 16.30 do
22 hodin. I tento rok je kon-
cert otevieny vSem zdarma,
Gcastnici vSsak mohou prispét
dobrovolnym  pfispévkem
na chod celé akce.

Svym vystoupenim kon-
cert podpoii Igor Orozovic¢
v duetu s Anetou Langero-
vou, kapela Buty, Barbora Po-
ldkova nebo raper Lipo. Ucast-
nici koncertu se mohou tésit
také na zpévdka Sofiana Med-
jmedj, akustické duo Vladi-
mir Javorsky & Mirek Kemel,
kapelu Dunaj a duo Hello
Marcel.

Modlitbu pro Martu zazpi-
vd Adam Pavlov¢in alias

HISTORIE

2016

0d tohoto roku se Koncert
pro budoucnost kona.

ADONXS. Ceskou hymnu
uslySime v poddni zpévacky
Vi Tranové, Kkterd je
frontmankou kapely Viah.
Koncertem budou provdzet
moderdtofi Jindfich Sidlo
a Tereza Dockalova.

Na pédiu se objevi také fec-
nici jako architektka Eva Jific-
nd, politicti reportéfi Vaclav
Dolejsi a Lucie Stuchlikova,
novindika Alice Sigmund He-
rdkovd vénujici se romské pu-
blicistice, katolicky knéz, filo-
zof a sociolog ndboZenstvi To-
mds Halik, poldrni biolozka
Marie Sabackd, bojovnik

ve smiSenych bojovych umé-
nich Jifi Prochdzka a cesky
politik a sociolog, jeden ze za-
kladatelt Obcanského féra
vroce 1989 Ivan Gabal.

Akce chce poukdzat
na nové vyzvy, jimz celime
kazdy den. Vzdjemny vztah
mezi pfirodou, lidmi a stroji
nabyva ¢im ddl zdsadnéjsi vy-
znam. Organizdtofi chtéji po-
ukdzat na to, Ze i pfes zrych-
lujici se vyvoj modernich
technologii nesmime zapomi-
nat na spojeni s prirodou.

,Vyzvy, kterym celime, vy-
Zadujii mnohé a zdsadni zmé-
ny v nasem piistupu k Zivotu.
Musime zacit vyuzivat veSke-
rou lidskou predstavivost
pii pfetvafeni ekonomickych
systémt, technologického vy-
voje i socidlnich struktur.
A to tak, aby prioritou byl ne-
jen blahobyt, ale také udrzi-
telnost a inkluzivita,“ fekl
Jan Gregar, vykonny feditel
organizace Nerudny fest, kte-
1d je organizdtorem. MET

LEPSI PRO VAS

4 LEPSIPRO
ZDRAVI

alber

STOJi ZA TO JiST LEPE
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Do historického centra nepatri

ani reklama, mini spre]er

Jeho dila jste nejspis uz v Pra-
ze potkali. Casto tvoii napfi-
klad na legdlni sténé pod za-
stdvkou PobrfezZni cesta v Bra-
niku. Jeho graffiti si lidé i foti
a sdili je na socidlnich sitich,
kde dila sbiraji ,lajky“. Také
proto denik Metro pouli¢ni-
ho umélce tvorticiho pod pre-
zdivkou Ybr_Shc oslovil.

V Praze jsou na fadé mist
paradni graffiti, na druhou
stranu jsou méstské zdi
ponicené ohyzdnymi napisy.
Jak vnimate zdejsi graffiti
scénu vy?

Praha stejné jako ostatni ev-
ropské metropole fe$i pro-
blém graffiti na historickych
pamadtkach. Osobné si mys-
lim, Ze do historického cen-
tra nepatfi ani reklama, ani
graffiti. Praha patfi mezi nej-
hez¢i mésta na svété a je tre-
ba k tomu tak pfistupovat.
Tagy jsou zdkladem graffiti.
Asi je potfeba zlepSit komuni-
kaci mezi generacemi, jez

Legalni plocha podél trati v Modfanech je jedno z mist, kde dila od Ybr_Shc muzete vidét.

sprejuji. Kdyz jsem vyrtstal,
graffiti mélo jasnd pravidla,
kterd postupné prestala pla-
tit. V Praze tvofi mnoho talen-
tovanych lidi a celd ceskd
hiphopova kultura zazivd ob-
rozeni. Je potfeba tvorfit co

signalizovala smérem k vefej-
nosti a do svéta obecné, Ze je
silnd a jedinecnd.

Jak jste se ke graffiti dostal?
Graffiti je pro mé soucdst
hiphopové kultury. Vyrostl

BN EF‘.'W,;F:'

2x YBR_SHC

prozivala zlatd léta. Kvalitni
graffiti bylo vSude okolo mé,
takZe jsem se zapojil sdm, po-
tom i s partou kamarddd.
V prdci se vénuji pocitacové
grafice a graffiti je pro mé
opak pohodli pfed monito-

nejkvalitnéjsi véci, aby scéna  jsem v Prazeavté dobéscéna rem.

INZERCE

Staﬁte se
seniors

Dobrovolnictw’ ptinese do vaseho Zivota

mysluplné traveni volného ¢asu
. ra ost z pomoci druhym a psychickou pohodu
e nova pratelstvi a dobrou partu v seniorské komunité
e (cast na vzdélavacich a spolecenskych akcich Dobroklubu.

Pokud mate chut a energii to vyzkouset, vy nebo nékdo
z vaSich blizkych, ozvéte se nam.
VSechny aktivity se konaji s podporou profesionakich koordinatorek.

info@letokruh.eu
+420 603 483 487

@ Q@ letokruh.eu

lceland [P[ﬂ:\—

Liechtenstein ~ Active
Norway citizens fund

Cteni pohadek

détem v matetskych skolkach,
spole¢nost jinym seniortim,
pomoc v knihovnach, zvitecich
Gtulcich, hra na hudebni nastroj.

Jste v seniorském véku
a hledate moznost, jak
se smyslupIné zabavit?

dobrovolnikem

Zapojte se do pomoci ve svém okoli

Umélec Ybr_Shc ma na graffiti rad hlav-
né anonymitu a moznost tvorit skoro
kdekoli. ,,Chci vytrhnout kolemjdouci

z rutiny bézného zivota,“ fika sprejer,
ktery se zivi grafikou v komercni firmé.
»Sprejova technika je tézka a je to pro-
ces na cely Zivot, takze se stale ucim.
Vétsinu véci, co namaluji, uz nikdy ne-
uvidim. Zaméruji se spis na styl, techni-
ku, umét malbu rychleji a lépe reprodu-
kovat na jiném misté a povrchu,“ doda-
va Ybr_Shc. Pokud vas jeho dila zauja-
la, podivejte se i na jeho Instagram.

| Nadace OSF b A
\ Staci naskenovat QR kod. MAH

Kde jste se udil tvorit?

Cely zivot se pohybuji v jizni
¢asti Prahy, kde je mnoho
ploch pro graffiti, takZe jsem
meél prostor se naucit zdklady
techniky, kompozice i to, jak
tvorit v prostoru mésta. Po-
sledni roky rdd tvofim s ka-
marddy, ktefi maluji mno-
hem lépe, a mdm moznost se
od nich ucit. Na Instagramu
je najdete jako @caer8th
a @david_reichelt_.

Jaké mate oblibené motivy

a kde tvorite nejradéji?
Nejoblﬂaenéﬁi prostory jsou
pro mé budovy pfed likvida-
ci, kde se spojuje atmosféra
mista a dostatek prostoru pro
to zkusit nové véci. Dlouho-
dobé mdm rdd fotorealistic-
kou malbu, komiks a kaligra-
fii.Tento rok se vénuji hlavné
malovani postav, zvirat a aut.
Malovat sprejem 3D chce tro-
chu jiny postup, skldddni ba-
rev a vybirdni odstind nez
pti malovdni pisma. MAH




KROKY

= HUSTE SLOZENI,
HUSTY VYSLEDEK

fidnuti? Neklesejte na mysli, mame feseni.

ni kombinaci ltek pottebnych pro spravny rist

a kvalitu vlasovych bunék. Kremik, sfra a vysoké
davky biotinu ve Vlasovém hnojivu zajistuii rych-
lou a Ucinnou redukci nadmérmého vypadavani
vlast, podporuiji jejich rdst a kvalitu. Ve slozeni
tohoto doplnku stravy najdete mnoZzstvi amino-
kyselin, vitaminG a minerdl{, které jsou klicové pro

ST EnnA LA TR

VLASOVE VLASéVE stav vlasd a viasové pokozky.
il laidi) Vyzkousejte také Vlasové hnojivo ve formé
lachrearrion] iﬂgnmfm §amgonu i séra'l, kolggenowlly dri.|:|k Pletové o
: hnojivo nebo sérum Rasové hnojivo. K dostani
WhelvA, VY ZIVA v lékarnach a na www.VlasoveHnojivo.cz.
G tablet
dopltic B

STALICE V PECI

O KRASNE NOHY

S otoky nohou, bolesti nebo kife¢ovymi
zilami se potyka vétsina Zzen. Nescho-
vavejte své nohy v kalho-
tach a dlouhych suknich

a oslnite opét své okoli
krasnyma nohama. Mame

Nohy bez
krecovych
zil, otokut
a bolesti.

pro vas léty ovérené feSeni .rmt%‘é‘nn:_

zlékarny! o= h
T . . ZILY ACEVY

Q’svedcelny gel Priessnitz MEDICAL | ZILy Ackvy

Zily a cévy Medical obsahuje MEDICAL

ALY
3‘1\%3
%]

unikatni slozenf, diky kterému
pronikajf ucinné slozky snaz
ke kapildrnim cévam a zildm
a piiznivé tam plsobi na
jejich pruznost, pevnost a prd-
chodnost. Tento zdravotnicky
prostfedek je idedIni péci pro
nohy bez kie¢ovych Zil a oto-
ki, Mazani perfektné bojuje

i s pocitem tézkych a oteklych
nohou.

L-Tryptofan
Therapill, vas
recept na dobrou

naladu!

il porischdch malady
a papchicks nepshod .

L-Tryptofan
Therapill

PapiE siravy

PRO KRASU

Nejste spokojeni se stavem svych vlasii? Zne-
pokojuje vas jejich nadmérné vypadavani nebo

Vsadte na Vlasové hnajivo, které obsahuje unikat-

INZERCE

RESTE PRI
NEJEN
NASLEDKY!

Trpite atopickym ekzé-
mem? Pak je neustalé pro-
mazavani suché a svédivé
pokozky ziejmé vasim
dennim chlebem. Hydra-
tace ekzematické pokozce
ulevi, nefesi vsak p¥icinu
problému. Tou je nedostatecna funkce kozni bariéry.
Misto nekone¢ného mazanf a miméni atopickych projevd podpor-
te u pokozky funkci kozniho plasté zodpovédného za jeji priroze-
nou obranyschopnost. Pomohou pfirodni latky. Atopos osetfujici
krém diky slozeni's konopnym olejem, raselinou a panthenolem
nejen dlouhodobé hydratuje a zvlacnuje
suchou a svédivou pokozku atopikd

~

INU,

suchd pokoioe.
st  bupénce)

i lupénkard, ale predevsim obno- ™+
vuje jeji funkci kozniho plaste. i
Tim je redukovéna skute¢na
pricina koznich problémi.
RESTE EKZEMV ZARODKU,
PREDEJDETE OBTIZIiM.
Vyzkousejte i dalsi
konopné pripravky
Cannaderm dostupné

v lékarnach a zdravych
vyzivach.

KONEC SMUTKU, STRACHUM A STAROSTEM

Uz zadné trapeni, starosti ani vnitini neklid! Nastal ¢as premoci
psychickou nepohodu i ob¢asné poruchy nalady, naladit se do
pozitivha a opét se naplno radovat ze Zivota! Poznejte recept, jak
povznést svou naladu do plusu s jedine¢nym ptipravkem z Iékarny.

Vlyzkousejte tradici ovéfeny, origindIni piipravek L-Tryptofan Therapill®.
Tento unikatni doplnék stravy obsahuije ¢isty a kvalitni L-tryptofan, jenz je
pfirozenym zdrojem hormonu $téstf (serotoninuy), a vitamin B6, ktery pfispiva
ke snizeni miry Unavy a vycerpani. L-Tryptofan Therapill vdm proto pomUze
navratit dusevni klid a ztracenou pohodu. Pfi jeho uZivani se zaroven nebudete
muset obdvat nezddoucich ucinkd, jako je omezeni bdélosti ¢i ndvykovost.
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Z rucky do rucky.
Neelektronické
finance maji své
kouzlo v anonymité.
Bez ohledu na tech-
nologicky pokrok
budou mit stale své
kouzlo a pritazlivost.

Moznd vds to prekvapi, ale
v dobé, kdy méla komunistic-
kd strana cely stat pod abso-
lutni kontrolou, soudruzi
z nejvyssich pater moci vedli
LUcetnictvi“ jako mafidni.

Obalkova metoda nejvyssiho
V padesatych a Sedesdtych le-
tech napriklad tehdejsi prvni
tajemnik Komunistické stra-
ny Ceskoslovenska (a soucas-
né prezident) Antonin Novot-
ny rozddval prileZitostné Cle-
ntm nejvyssiho vedeni odmé-
ny obdlkovou metodou. Jak
se zminuje historik Karel Kap-
lan ve své knize o Novotném,
kde vychdzel i z osobnich pa-
meéti byvalého politika, z taj-
ného fondu, ktery byl mimo-
chodem i valutovy, nasdcko-
val nejvySe postaveny muz
v zemi kazdému ze soudruhi

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

VYHRAJTE

TRICKO K NOVEMU DOBRODRUZNEMU
FILMU HUNGER GAMES:
BALADA O PTACICH A HADECH

 SOUTEZNi

" OTAZKA
Kdo je

rezisérem filmu?

A) Steven Spielberg

B) Francis Lawrence

C) Tom Blyth

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRUMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte: Balada. 5 vyhercti ziska tricko k novému dobrodruznému filmu Hunger Games:
Balada o ptacich a hadech. Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech soutéze a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

Hotové penize jsou hire kontrolovatelné, ale doma pod polstafem

neprinaseji zadny zisk.

desetitisice i statisice korun,
podékoval soudruhovi za pra-
ci a penize v bilé obdlce pak
predal.

Z4dné zdznamy do knihy
»ma ddti, dal“. Hotovost byla
holt hotovost. Védéli o ni jen
aktéri preddvaciho aktu, mi-
nisterstvo financi nemélo
na zdanéni ndrok. Kolik pe-
néz se v této Sedé zoné odme-
novani pohybovalo, se uz
neda presné odhadnout.

Desetitisice spiSe do banky

V soucasnosti se dd alespon
priblizné odhadnout a spoci-
tat, kolik hotovosti mdme
v drZzeni a neni uloZend

Zapad

Nemusite vyrazit na plané
amerického Zapadu nebo
se zacCist do Mayovych ro-
mand. Kouzlo bizont, jak
je zazivali kdysi tfeba indi-
4ni nebo Buffalo Bill, na-
jdete i na farmé v Kunéjovi-
cich na Plzensku, kterd
chovd netradi¢ni druhy
hospodaiskych zvirat. ¢1x

Prodej a vykup
zemé&délskych pozemkul
za nejvyssi cenu

RYCHLE
ABEZ
STAROSTI!

MP S
marketa@pozemkypolakova.cz
www.pozemkypolakova.cz

608 494 381

MAFRA

na konté. Podle posledniho
prazkumu Garanéniho systé-
mu finan¢niho trhu z lonské-
ho roku bychom nasli hotové
penize ve vice neZ padesati
procentech ceskych domdc-
nosti. Rozdilné jsou sumy,
které lidé drzi v hotovosti.
,Sestatficet procent vsak
md doma castky pouze
do péti tisic korun, které slou-
Zi k pokryti ndhlého vydaje,“
uvedla Rendta Kadlecov4, Te-
ditelka. DalSich 17 procent
domdcnosti pfizndvd, Ze si
schovavaji doma hotovost
maximdlné do vySe 50 tisic
korun. Jinak svéruji tspory
bankdm. PAVEL HRABICA

Kolik penéz mame doma?
Nejvic je to pét tisicovek

PAPIR A KOV

b

Tolik procent lidi priznava,
ze drzi v domacnosti hoto-
Vé penize v ¢astce vyssi nez
100 tisic korun. V soucasnos-
ti je v obéhu témér 710 mi-
liard korun v papirové nebo
kovové podobé. V prepoctu
na jednu osobu to predsta-
vuje asi 65 tisickorun.  PH

Rada lidi ale nema dspory
ani v hotovych penézich,
ani na uctech.

e Podle prizkumu banky
Creditas kazdy 3esty Cech
nebo Moravan dokaze dat
stranou mésicné nejvyse
pétistovku.

e Celkové uspory poloviny
domacnosti neprekroci
sto tisic korun. Lidé by
tak pokryli nanejvys
tiimésicni vypadek.  PH

KRATCE

Ty mné, ja tobé

Zakladdni energetickych
spolecenstvi podpofi nova
dotacni vyzva Ministerstva
zivotniho prostiedi CR
(MZP), na kterou je vycle-
néno 98 miliont korun.
Energetické spolecenstvi
je jednim ze zpusobd, jak
se spottebitelé mohou za-
pojit do vyroby elekttiny,
vyuzivat by méli obnovitel-
né zdroje energie. Komu-
nitni energetika spociva

v tom, Ze lidé ¢i instituce
sdili energii vyrobenou

ve spole¢nych vyrobndach.
V energetickém spolecen-
stvi se spoji spotfebitelé,
ktefi spolecné investuji

do vyroby energie, kterou
potom budou sdilet. Komu-
nitni energetika napojend
na energii ze slunce nebo
z vétru snizuje podle MZP
zdvislost na fosilnich pali-
vech a zvySuje energetic-
kou suverenitu mistnich
komunit. CTK
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Fotka tydne

Byla to zase péknd podiva-
nd. ,,V sobotu 11. listopadu
v 11.11 vySel priivod svaté-
ho Martina na Karlové
mosté. V Cele statecné $Sla-
paly svatomartinské
husy,“ piSe Ctendr Pavel
Ttma. Za fotku z mista od
nds ziskdvd odménu. Chce-
te také zpenéZit svoje foto-
ulovky? Poslete ndm je na
mms@metro.cz. Nezapo-
meiite pripojit i popisek.
Galerii ¢tendfskych fotek
najdete na metro.cz.  MET

PAVEL TUMA

Posledni siréna pro mistra

Z4dnou sirénu na konci zdpasu uz bohuZel neuslysi.

V pouhych 52 letech zemfel byvaly hokejovy brankar Ro-
man Cechmdnek, olympijsky vitéz z Nagana a trojndsob-

ny mistr svéta. Uvedl to Miroslav Stavjania, $éf klubu
v Uherském Hradisti, kde Cechmdnek ved] Zdky.
,Potvrdil to jeho syn Roman, ktery ho nasel. V sobotu

s klukama nejel na zdpas, protoze mu bylo Spatné, mél jet
ivnedéli s détmi, ale uZ nereagoval ani na zprdvy,*“ fekl
Stavjafia a dodal, ze Cechmdnek nebyl nemocny. Zlinsky
roddk Cechmdnek mél v poslednich letech vdzné finan¢ni
problémy, nedafilo se mu v podnikdni. V ¢ervhu mu Olo-
moucky vrchni soud potvrdil tiilety trest vézeni s podmi-
nénym odkladem na pét let za podvod. Podle soudu se ho

dopustil pravé béhem podnikani.

CTK

FOTO ZA

Lidé darovali
rekordné jidla

V podzimni sbirce potravin
lidé v obchodech darovali
624 tun zboZi, z toho 562 tun
potravin a 62 tun zdkladni
drogerie a hygienickych po-
treb. Je to dosud nejvic v této
akci. Z vybranych potravin
1ze pripravit az 1,124 milionu
porci jidla. Sbirka pfitom po-
kracuje v e-shopech az do
21. listopadu, ocekdva se tak
prekroceni 700 tun darované-
ho zbozi. CeSi prokdzali, Ze
jim neni lhostejny osud dru-
hych, ktef1 se ocitli v tézké Zi-
votni situaci. CTK

Alternativy
cigaret. Budou
zvyhodnéné?

Méné riskantni va-

rianty koureni maji
mit pred klasickymi
cigaretami vyhody,
chtéji senatori.

Sendtofi chtéji, aby kufici
mohli nakupovat méné ris-
kantni alternativy koureni ci-
garet s vyhodami, ve volnéj-
$im rezimu. Shodli se na tom
pii projedndvani konsolidac-
niho balicku ministerstva fi-
nanci. Do négj totiZ poslanci na
posledni chvili pridali plosné
omezeni prodejni podpory ja-

kychkoli spotfebnich produk-
td s nikotinem. Sendt pfijal
usneseni, kterym zdda vladu,
aby tato omezeni pro méné
§kodlivé produkty znovu uvol-
nila.

»Poslanecky ndvrh neni tpl-
né v souladu s akénim pldnem
politiky v oblasti zdvislosti,
ktery letos v dubnu schvalila
vldda. V ném se hovoii o tom,
Ze pro sniZeni vyskytu koufe-
ni cigaret je nutné navrhnout
legislativni rdmec zvyhodnuji-
ci jejich méné rizikové alter-
nativy,”“ upozornil asteckoor-
licky sendtor a starosta Leto-
hradu Petr Fiala. Soucasné Se-
ndt na Fialdv ndvrh pfijal do-

poruceni zménit zdkony tak,
aby uZ obchodnici nemohli dé-
vat vic zdravi $kodlivy vyro-
bek jako ddrek k ndkupu vy-
robku méné Skodlivého.

Sendtori balicek prijali v ne-
zménéné podobé. V pripadé
nikotinu to znamend, Ze od
ledna uzZ nebude mozZné kou-
pit nejen cigarety, ale ani za-
hiivany tabdk, elektronické ci-
garety nebo nikotinové sacky
napriklad s mnozZstevni sle-
vou, nebude k nim mozné da-
vat ani darky k ndkupu nebo
tieba klubové body.

Sendt vSak vlddu vyzval,
aby takové omezeni piehod-
notila a znovu je zrusila.

INZERCE

844 000 666

Pracovnik/ce Gklidu

Manipulant/ka

Hleddme noveé
zamestnance!

Hleddme spolehlivé a zodpovedné
kolegyné a kolegy na pozice:

nabor@hgs.cz

@HGS

Nabizime:

« smluvni vztah na DPP, DPC nebo PP
+ odpoledni, ranni i noéni smény

e nastup mozny ihned
+ zaskoleni na pracovisti

» moznosti zdloh ze mzdy po urcité

odpracované dobé

« z&zemi silné a stabilni spolecnosti

» moznost ubytovani

Vice na www.hgs.cz/kariera

MZDA
az180 Ké/h

+pfiplatky
a benefity




Co je jeden metr ctverecni? Ve spravnych rukou: VSechno.
ProtoZe s trochou fantazie a energie na ném miize vzniknout
cokoli. Neni to totiZ jen metr krat metr. Metr ctverecni
nahizi nekonecné moZnosti.




HORNBACH
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Je to tady. Na strednich skolach
zaCinaji dny otevrenych dveri

K prijimackam miri
nejsilné;jsi rocnik
za poslednich 15 let.

Hned prvni termin dne ote-
vienych dveii v prazské Sou-
kromé sttedni Skole vypocet-
ni techniky (SSSVT) vyuZilo
kolem stovky uchazeci o stu-
dium. To je asi desetiprocent-
ni ndrdst v mezirocnim srov-
ndni a o vice nez 50 procent
vy$$i ucast neZ v roce 2019.
»Pocty zdjemcd o studium se
kazdym rokem zvysuji a vel-
ky zdjem o nasi Skolu ocekd-
vdme i letos. Pfedevsim naro-
dic¢ich je pfi dnu otevienych
dvefi zndt vét$i nervozita
aobavy, velmi se zajimaji prd-
vé o pribéh pfijimaciho fize-
ni, novinky v legislativé
a o to, jaké vysledky ,staci*
k pfijeti zdka,” vS§imd si fedi-
tel SSSVT Martin Vodicka.
ZvySeny zdjem o dny ote-
vienych dvefi oCekdvaji také

na dalSich Skoldch v Praze.
Ptikladem miZe byt Stfedni
odbornd $kola Jarov (SOS]J),
kterd disponuje kapacitou
1500 zakd ve 40 oborech.
Loni Skola vyhldsila pét termi-
nt, na které se dostavilo cel-
kem 720 uchazect s doprovo-
dem. ,Vzhledem k demogra-
fii a velkému poctu absolven-
td zdkladnich $kol pocitdme
iletos s ndrtistem poctu ucha-
zeCll, ktefi dny otevienych
dveti nasi Skoly navstivi, a to
iz divodu rozsahlych legisla-
tivnich zmén v pfijimacim 1i-
zeni. Zmény to jsou zdsadni
a uchazeci maji zatim infor-
maci k organizaci prijimaci-
ho fizeni nedostatek, bohu-
Zel stejné jako stfedni Skoly
samotné,“ podotkl reditel
SOSJ Miloslav Janecek.

Nové se budou uchazeci
o studium hldsit na tfi rtzné
stiedni Skoly nebo obory a uz
v prihldsce uvedou, jakou $ko-
lu preferuji na prvnim, dru-
hém a tfetim misté.

Na dnech otevienych dvefi si
leccos i vyzkousite. 2x PROFIMEDIA

Digitalizace systému umoz-
ni vyplnit prihldsku on-line
v terminu 1. az 20. Unora
2024. Uchazedi pak maji
ke sloZeni testil dva fddné ter-
miny 12. a 15. dubna s tim, Ze

INZERCE

vevr

Je to jeden z nejdulezitéjsic

h organdi ve vasem

téle. Pokud prestanou fungovat, vase télo

nevydrzZi ani hodinu!

do pfijimaciho fizeni se vidy
pocitd lepsi vysledek.
Odbornici piedpoklddaji,
Ze na jednu ze tfi vybranych
kol se v prvnim kole pfijima-
ciho fizeni dostane 85 azZ
90 procent déti. Digitalizace
cely proces zprehledni — po-
dle toho, na jaké Skole ucha-
zeci uspéji, budou systémem
automaticky rozfazeni, fedi-
telé uvidi, kdo z prijatych
na Skolu zdroven nastoupi,
a odpadne chaotické poddvia-
ni odvoldni zdkd ,pod
carou®. S vyhldSenim vysled-
ki bude hned zfejmé, zda
a kam byl Zdk pfijat a na ja-
kych $koldch je misto pro pri-
padné druhé kolo prijimaci-
ho fizeni. ,,UZ loni byla kapa-
cita nasi Skoly u vSech studij-
nich i u¢ebnich obort naplné-
na v 1. kole pfijimaciho rize-
ni a letos nepfedpokldddme
situaci odliSnou. VztaZeno
k minulému $kolnimu roku
a jeho pfijimacimu fizeni
nase $kola obdrZela celkem

1210 prihlasek ke studiu, cel-
kovd kapacita Skoly ndm
umoznila pfijmout 573 no-
vych Zakt budoucich 1. ro¢ni-
k. Je tedy zfejmé, Ze celkem
637 uchazeciim nebylo moz-
no vyhovét s jejich pfijetim
ke studiu, coZ je bohuzel vice
nez polovina. Vzhledem k de-
mografické situaci pro letos-
ni pfijimaci fizeni na stfedni
Skoly pak nelze ocekdvat opti-
mistictéj§i pomér pfijatych
a nepfijatych uchazecd,”
mini feditel SOS]J.

Vétsi konkurence se loni
projevilaina vybérové IT §ko-
le, kde z doslych ctyt stovek
prihldsek pfijali 100 uchaze-
¢t o studium. ,,Jesté pred dvé-
ma lety jsme méli bodovou
hranici pro prijeti nizsi nez
pfi minulém pfijimacim fize-
ni. S vétsim poctem uchaze-
¢l stoupla jejich kvalita a dd
se predpoklddat, Ze letos to
bude obdobné,“ potvrdil fedi-
tel IT Skoly SSSVT Martin Vo-
dicka. MET

€O NAPOVi O SKOLE DNY OTEVRENYCH DVERi

- zadné paleni zahy a zazivaci potize.
Znormalizujete hladinu cukru v krvi a
krevni tlak se vrati do normalu. A poci-
tite takovy prival energie, jako byste byli
0 10 let mladsi!

Seobecné se ma za to, Ze problé-

my s jatry maji lidé, ktefi zneu-

zivaji alkohol, jedi tu¢na jidla
nebo uzivaji hodné 1éku. To je chyba. Ve
skute¢nosti, pokud je vam vice nez 30
let, muzete si byt jisti, Ze vase jatra jsou
jiz unavena a pretizena! Sta¢i ze kazdy 2 guje deto
den jite jidlo pIné pesticidd a hormonu, ' Ztuénéld jatra nejsou schopna filtrovat
dychéte vzduch plny smogu! krev a nedokéZou si poradit s toxiny,

MATE TYTO PRIZNAKY které otravuji celé télo.

o $patné trdveni e hypertenze e bolesti

U nékterych oboru je dulezité takeé to, kolik ma skola pocitacu.

Jde o hlavni udalost, podle které
si mnozi uchazedi skolu vybiraji.
Mame pro vas par tipa.

ty zahradnickych obor( je velkym
prinosem vlastni skolni zahrada
se skleniky. Kvalita praktické vyuky se

(X Usazeniny

kloubii o nesl')avosg o zvyseny cholesterol cholesterolu na specializovanych skolach maze vel-
:cadxggcé.n?slaat?gfr::vzhledné et | & Ucpané « Skolu tvori ucitelé a studenti. Osobni mi liSit a hodné o tom napovi praveé vy-
. nz‘l]lstélé inava » zvy3eny cukr P kanaly setkani s nimi a zkusenost soucasnych baveni. V oborech informacnich tech-
- = & Umirajici ¢i byvalych studentl byva pro hodné nologii je dlleZité sledovat tfeba i to,
buriky uchazeéd Klicova. Dnd otevienyich kolik mi $kola potitacd v poméru
VASE JATRA POTREBUJI DETOXIKACI! & Plna dvefi se Ucastni jak ucitelsky sbor, k poctu zaku. Z toho vyplyva, jak casto
Zéchranou pro jatra je SVYCARSKA re;aenerace tak studenti. Navétévnici se proto nej- se zak k pocitaci skutecné dostane.

vic dozvédi z neformalnich hovord

s nimi. Zdjemce by se nemél bat polo-
Zit soucasnému studentovi otazku,
jak si ve Skole vede nebo jaké maji
ucitelé naroky. I timto maze byt jeho
nazor na skolu ovlivnén.

DETOXIKACNI KURA. Jde o novinku
Kliniky aplikované hepatologie v Cury-
chu. Receptura je zalozena na tuctu riz-
nych rostlinnych extraktd, obohacenych
o vitaminy. Béhem 11-31 dnd jsou jatra
kompletné detoxikovina a odmasténa.
Bez ohledu na vas$ vék a zavaznost va-
$ich onemocnéni. Uz vas nebudou bo-
let klouby. Budete moci jist normalné

Po 11-31 dnech kury jsou z jaternich
tubulii odstranény usazeniny cholesterolu
a toxiny. PIné detoxikovana jatra tcinné
Cisti krev. Zmizi nepohodli a bolest.

Stale vic uchazecd se zajima o propo-
jeni skol s firmami. Déle pak o Uspé-
chy studentl a absolventd Skoly,
nabidku mimoskolnich aktivit, moz-
nosti zahranicnich stazi nebo prospé-
chovych stipendii. Stejné cennym indi-
katorem trovné skoly, ale v otazkach

Aktudlné probiha velkd propagac¢ni
kampafi a pokud zavoldte do 16.11.2023,
dostanete ZDARMA BALENI ptipravku!

PFi prohlidce budovy je mozné na-

NIRA N

111!

Zavolejte do 16.11.2023 a dostanete Svycarsky pripravek na detoxikaci jater

v hodnoté 2500 (ZK nyni ‘ZCELA ZDARMA

kouknout tfeba do Saten, jidelny
nebo na socialni zafizeni. Maximalni
dlleZitost ma vsak vybaveni skoly
atechnologie, které provazeji praktic-

uchazect mozna trochu opomijenym,
je mnozstvi firemnich partnert skoly

a Clenstvi v odbornych cesich a spole-
Censtvech. Seridzni partneri se propj-

_ P:::’:;:el:ku — kou vyuku a pipravu zak{ na budouci ¢uji ke spolupraci jen s témi skolami,
Zd:,majepouze @ Zavolejte: at | o povolani. NapFiklad stavebni a dFevai- u kterych maji garantovanou odbor-
50 kusii! Po - P4 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatki ské obory by mEly mitk d]SpOZ]C] nou kvalitu VyUky' d tedy take absol-

Spickové vybavené dilny a pro studen-

ventd. MET
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Specialni nabidka ZDARMA pro osoby trpici ztratou sluchu

'BEZPECNE ODSTRANUIE
TINNITUS ZA 12 HODIN

BEZ prasku, injekci, kapek
nebo vyplachu

Prof. Anthony Brown-Novak -
tviirce revolu¢niho p¥ipravku, ktery
obnovuje silny sluch a ostry zrak.

Vigewmiariyoe: |, Mohu vam poslat vzorek inovativniho

W
PRIPRAVKU ZDARMA,

abyste se o tom presvedcili?”
}%;727/ BroDr- foT il

menuji se Anthony Brown-Novak. Jsem nesmirné §tastny, Ze jsem vytvofil revolucni recepturu, ktera rychle a u¢inné odstranuje

obtézujici huceni v usich, zlepsuje kvalitu sluchu o 84 % a zostfuje zrak. A dnes kone¢né nastal okamzik, kdy se mohu (syn ces-

kého emigranta) o sviij objev podélit s kazdym ¢lovékem v zemi. Az dosud byl mtij prostiedek dostupny pouze v USA. Pokud se vy
fiebo nékdo z vasich blizkych potyka s problémy se sluchem a zrakem, rad se s vémi o sviij objev podélim ABSOLUTNE ZDARMA. K
rozdani je az 100 pripravki za 0 K¢.

Tinnitus ndm ¢asto znemoznuje spravne fungovat a vykonavat nase kazdodenni povinnosti. PiehliZeni tohoto problému zhorsuje ten-
to jev, ktery je spojen také se sniZzenou naladou, psychickym a fyzickym vycerpanim. Doposud nebylo mozné toto trapeni vymytit,
pouze milj 1ék komplexné pomaha lidem ziskat zpét silny sluch i zlepsit zrak. Diky svému 100% prirodnimu sloZeni je mozné umlcet
neodbytné zvuky, posilit sluch, ochrénit se pfed nadmérnym hlukem v pozadi a také zlepsit koncentraci a znovu ziskat klidny spanek.

Nezavislé klinické studie prokazaly, Ze miij 1ék dokaze proniknout do nejhlub- ZAVOLEJTE A OBJEDNEJTE S|

$ich struktur sluchového systému a regenerovat jej zevnitf. Vysoce koncentro-

vany extrakt z ginkgo biloby obsazeny v pripravku u¢inné bojuje proti tzv. slucho-
vé precitlivélosti. Latky, které aktivné regeneruji sluchovy nerv, oddéluji skute¢né

zvuky od téch, které slysi pouze osoba bojujici s tinnitem a hu¢enim v usich. Vy-
sledkem je, Ze nezadouci piskani, praskani a dunéni nadobro zmizi jiz za 12 h. A z D A n M A
to jesté neni konec dobrych zprav! Novy pripravek pecuje také o vas zrak, protoze

dodava o¢im nezbytné karotenoidy lutein a zeaxantin v nejvyssi koncentraci. Diky - 19U E
tomu béhem pouhych 14 dni doplni nedostatky ve stavebnich prvcich sitnice a PRO SEBE NEBO SVE BLIZKE

silné regeneruje makulu, ¢imz zlep$uje ostrost vidéni, odstranuje oslnéni, rozma-
zané vidéni a suchost o¢i. Je to pravdépodobné pripravek, na ktery jste cekali tolik
let. Jiz vice nez 2 470 070 lidi v USA: odstranilo letity tinnitus, 2krat zesililo okolni
zvuky, zbavilo se dvojitého vidéni a rozmazaného vidéni a ziskalo lepsi koncen-
traci a naladu. Chcete-li se o tom presvédc¢it na vlastni kazi, zavolejte si o vzorek
ptipravku ZDARMA. Jsem ochoten se vsadit, ze jakmile vyzkousite muj vzorec,
uz nikdy nesédhnete po zddném jiném prostredku. Pro¢ to délam? Z osobnich du-
vodti. Moje maminka byla Ceska a cely Zivot se velmi snazila o to, abych i ja byla
spojena s nasi krasnou zemi. Slibil jsem ji, Ze pokud se mi podati vyvinout t¢inny
1ék, urcité se budu snait, aby k nému méli Cesi ptistup. Proto davam k dispozici
az 100 bezplatnych baleni ptipravku. Sta¢i jen vyjadrit prani obdrzet konkrétni

ptipravek prostfednictvim specidlni infolinky. Nemusite uvadét své tidaje ani nic gg_il:%i?&ﬁ;?g:ﬁ?ﬁi?ﬁ;ﬁgg
podepisovat, staci, Ze Zijete v Ceské republice. 6 !

Zavolejte mému zastupci v Ceské republice

a pozadejte o zaslani vzorku inovativniho
ptipravku ZDARMA. Na skladé zbyva pouze
100 kusti bezplatnych vzork. Plati, ze kdo dfiv
ptijde, ten dfiv mele, takze si musite pospisit.
Prvnich 100 lidi, ktefi se ozvou do 27.11.2023,
obdrzi od vyrobce 100% nahradu!

CALL:

255 790 521
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Karel Schwarzenberg. Originalni
aristokrat, politik nebo glosator

Na vizitce mél pod
jménem jako funkci
uvedeno: lesnik.
Nejvyraznéjsi pred-
stavitel novodobych
déjin Ceskeé slechty
opustil v sobotu
pozemské byti.

Vyvoldval emoce kladné i zd-
porné. Byl malem ¢ernym ko-
ném prvni vSelidové prezi-
dentské volby v roce 2013.
Ale pfes strhujici fini$ a pod-
poru znacné cdsti mladych
lidi na nejvyssi astavni funk-
cinedosdhl.

Ale ani to ho nezabrzdilo,
nezatrpkl a pokracoval v poli-
tické kariéfe jako poslanec
za stranu TOP09 , kterou za-
klddal s Miroslavem Kalous-
kem. ,Jedna z inspirativnich
véci na ném byla, jak velmi

vazné véci dokdzal zvlddat s
obrovskym smyslem pro hu-
mor a jak si dokdzal délat
legraci i sdm ze sebe,” uvedl
Kalousek. Ani s postupujicim
zdravotnimi problémy se ne-
vyhybal politickym jednd-
nim a debatdm. ProtoZe je
jeho rod uzce spojen s Rakou-
skem, odchod Karla Schwar-
zenberga rezonuje u naSich
jiznich sousedi i v dalSich ev-
ropskych zemich.

Rakousky Die Presse uvedl,
Ze odeSel velky Evropan staré
Skoly a s jeho odchodem
opousti prazskou scénu jed-
na z poslednich velkych poli-
tickych osobnosti, kterd jako
kancléf na Prazském hradé
pomohla po desetiletich ko-
munistického bezpravi obno-
vit v Cesku svobodu a demo-
kracii.

Der Standard zase pfipo-
mnél, Ze jeho charakteristic-
kym rysem byl kousavy smy-
sl pro humor a sebeironie.
Agentura APA napsala, Ze

RODILY PRAZAK

35

Tolik let (a 11 mésict) bylo
byvalému kancléfi preziden-
ta Vaclava Havla a zaklada-
teli TOP 09. Do 86. naroze-
nin mu zbyval necely mé-
sic. Narodil se 10. prosince
1937 v Praze jako nejstarsi
syn Karla V1. knizete

ze Schwarzenbergu. PH

umeél byt také velmi pfimy,
nékdy pouzival hovorové vy-
razy, nebo dokonce naddvky.
Obéti této prostorekosti se
stali i rakousti odptirci jader-
né energetiky, pro které mél
vyraz ,magor-.

Jako ministr zahranici pfi-
rovnal prdci diplomatt k prd-

STOPY RODU

Celym jménem se jmenoval
Karel Jan Nepomuk Josef
Norbert Bedrich Antonin
Vratislav Menas knize ze
Schwarzenbergu.

Orlicka vétev rodu, kam
Karel patfil, se musela
po komunistickém puci
v roce 1948 vystéhovat
do Rakouska.

V letech 2004 az 2021 pii-
sobil jako senator a na-
sledné jako poslanec. pH

ci prostitutek a po ruském
utoku na Ukrajinu pouZil pa-
ralely mezi ruskym preziden-
tem Vladimirem Putinem
a Adolfem Hitlerem. Karel
Schwarzenberg byl dvakrat
Zenaty, pokazdé se stejnou Ze-
nou Therese. Méli spolu dva
syny a dceru. iDNES.cz, €TK a PH

, Hrdost
vychazi

ze sebepoznani,

védéni, Ze kazdy

Clovék a kazdy

narod ma sviij

uikol, Ze tento

kol plnime

dobfe.

KAREL SCHWARZENBERG

INZERCE

Sypa A ESORT SYANSSOUCI

—— GARDENS OF HEALTH —

MIiSTO, KDE SE
ZDRAVI SETKAVA S POHODOU

Vyuzijte nasi nabidky LAZNE NA ZKOUSKU
* ubytovani s polopenzi
* vstupni vysetfeni u lékafe
* predpis pitné kuary
* denné 1 procedura

* vstup do wellness
* jizdenka na MHD

Pobyt na 7 dni od 11 376 K¢

Mate navrh na lé¢ebny pobyt od své zdravotni pojist'ovny?
Vyuzijte nyni nasf akce na doplatky za jednoltzkovy pokoj.

Nevihejte se na nas obratit se svymi lazenskymi navrhy.

+420 353 207 303

WWW.Spa-1esort-sanssouci.cz
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Snimek, ktery za to stojl.

Tedy hned dva takové

RS i "

Emilcini Obchodnici
s bolesti a Jestér
bez jestéra. Filmova
nadilka od Netflixu
se notné zlepsila.

Sterilnich snimka bez chuti
a zdpachu vypousti Netflix
do svéta v poslednich letech
opravdu hodné. Srpnova ak¢-
ni hovadina Sdzka na Srdce
byla z posledni doby snad vii-
bec nejhorsi. Vzpomenme na-
ptriklad na nudné vyplachy
Old Guard, Gray Mana ¢i Red
Notice. O to vice potési, kdyz
z dilny streamovaciho gigan-
ta, respektive tviirci, ktefi
pro né&j exkluzivné néco pfi-
chystaji na zakdzku, vypadne
snimek, ktery za to stoji.
A kdyz se v kratké dobé
sejdou rovnou dva — krimindl-
ka JeStér a drama Obchodnici
s bolesti — je potfeba napsat
hned dvojity ¢ldnek.

Divacky neatraktivni,
nehvézdné, komorni a vlast-

i , /

Jestér je svérazna pomala detektivka, ktera pfijemné utece.

né i dost pomalé. Divodd,
proc JesStéra nedoporucit, by-
chom nalezli celou fadu.
Film, ve kterém Benicio Del
Toro a jeho tym zkouseji ob-
jasnit brutdlni vrazdu realitni
maklérky, neznina prvni dob-
rou prdvé atraktivné. Debutu-
jici Grant Singer ale naStésti
natocil pfimocaré drama, kte-
ré se krasné vejde do Skatulky
detektivka, stejné tak jako
drama ¢i thriller. Obchodnici
s bolesti jsou piijemna oddy-
chovka, kterd je stejné chytrd
jako primitivni. IdedIni film
na nedélni odpoledne.

Napéti za doprovodu
kakofonické hudby

Piibéh filmu, ktery podle por-
tdlu Cesko-Slovenské filmové
databdze nese jisté podobnos-
ti s redlnym piipadem nevyte-
Sené vrazdy kanadské realitni
makléiky Lindsay Buziak, po-
jedndva o poldovi Tomu Ni-
cholsovi. Jak uz to tak ale u po-
dobnych pifibéhti byvd, Ni-
chols ve snimku odhali nejen
vraha, ale i mnohem vic. Po-

2x NETFLIX

fddnou hromadu sra*ek. De-
butujici rezisér Grant Singer
divakiim predstavil sebevédo-
mé drama, které vas pii sledo-
vdni nuti marné pdtrat po
tom, jak to celé asi dopadne.
Podobné mysteriézné ladé-
nych snimkd se v posledni
dobé moc netoci. Nejsou totiz
sexy a jinde neZ na streamech
nemaji moc Sanci uspét. Cely
film navic tdhne sympo$ Beni-
cio Del Toro, kterého mdm
rdd zhruba od prvniho Sin
City. Jeho starsi véci jsem do-
hdnél az pozdéji. Jediné, co
mé ponékud madtlo, je onen
JeStér v ndzvu, ne uz tak ale
v dé&ji. Plisobi to samoucelné
a trapné. Na druhou stranu
podobné skvélému filmu to
rddi odpustite. A kakofonickd
hudba? Pecka.

Povrchni, ale zabavna Emilka

ReZisér potterovek David Ya-
tes neni dplné mdj favorit.
Kromé nich totiz natocil také
priSernd Fantastickd zvirata.
Ale jeho Legenda o Tarzanovi
mé pred pdr lety vlastné doce-

STRAZCE
STREAMU

la bavila. U své novinky Ob-
chodnici s bolesti se inspiro-
val u zkuSenéjsich kolegu
v Cele s Martinem Scorsesem
a natocil snimek, ktery svym
konceptem a stylizaci hodné
pripomind Vlka z Wall Street.

Akordt Ze pojedndvd o far-
maceutické spolec¢nosti.
Ve snimku exceluje sympos-
ka Emily Blunt, kterd nutné
potfebuje prici, aby se mohla
postarat o dceru. Nastoupi
proto do farmaceutického
start-upu, kterému se moc ne-
dari, a zaplete se tam do ne-
bezpecného spiknuti.

Mnozi kritici filmu vy¢itaji,
Ze priSel tak trosku s kiizkem
po funuse. A taky ze je dost po-
vrchni. Je to samoziejmé fakt.
Na malé obrazovce to ale ne-
povazuji za moc velky pro-
blém. Navic mdm kolem sebe
spoustu lidi, ktefi tuhle kau-
zu neznaji.

Zavislost na OxyContinu
Tradi¢ni americkou honbu
za tspéchem a la Vlk z Wall
Street a milion jinych tdhne
nejen skvély vykon Blunt i ko-
legy Chrise Kapitdna Ameriky
Evanse. Pravdou samoziejmé
je, Ze tentokrdt sledujeme ty
stinnéj$i stranky kapitalis-
mu. Je to ale zdbavna podiva-
nd. Uz také proto, Ze tu mame
povétsinou postavy kladné,
které moc netusi, jaké zlo
na lidech svym OxyContinem
pdchaji.

Kdo bude povazZovat sni-
mek za moc povrchni, miize
si doplnit pry skvély seridl
Abstik. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

PRACUJTE PRO VZP CR

JAKO REFERENT/KA

KLIENTSKEHO PRACOVIST

» lokalita Praha
» stabilni a jisté zaméstnani
» 13. mzda a dalSi benefity

Pfihlaste se jeSté dnes na www.zdravakariera.cz

K
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Rezisér Jifi Svoboda
natocil novy psycho-
logicky thriller.

Mezindrodné uzndvany veé-
dec pfepadne banku v centru
meésta, zajme rukojmi a pied
budovou odpdli bombu. Pa-
chatelovu motivaci ke zddnli-
vé nepochopitelnému jedna-
ni odkryvd rezZisér Jifi Svobo-
da ve svém novém televiz-
nim filmu Cesta do tmy. Pii-
béh byl sepsdn na motivy ro-
mdnu Dévcatko od byvalého
policisty, ktery piSe pod pseu-
donymem Martin Goffa.
»Scéndr k Cesté do tmy byl
uplné jiny nez k filmtm, kte-
1é Jifi Svoboda doted pro Ces-
kou televizi natocil. Tenhle
md mnohem vic emoci a sta-

Po dopisu pfisla
summer love

KULTURA |

Tyden po vydani skladby
dopis priSla kapela Mirai

s dal$i novinkou summer
love. ,,Vlastné to neni letni
song, i kdyZ je napsanej
na sklonku léta,”“ sméje se
frontman Mirai Navratil
zavadéjicimu ndzvu. Obé
pisné jsou predzvésti nové

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

SOUTEZNI
OTAZKA
Jak se jmenuje

Trolli princezna?

R) Hoppy
B) Poppy
C) Troppy

V KINECH OD 16. LISTOPADU

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo C), do predmétu e-mailu
uvedte: Trollové. 5 vyhercii ziska 2 vouchery na novy animak Trollové 3. Vyherci
budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dni. Vice informaci o pravidlech soutéze
avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

Matéj Hadek ve filmu Cesta
do tmy ZUZANA PACHOVA

vina subtilnim pfibéhu ¢lové-
ka, ktery se rozhodne udélat
néco, co nemiiZe vzit zpatky.
Zanrové se snimek pohybuje
mezi melodramatem a thrille-
rem. Oslovil mé predevsSim
vztah hlavniho hrdiny k jeho

KRATCE

desky, kterd vyjde v prvni
poloviné roku 2024.

Oslava na turné

Skupina Queenie oslavi

18. narozeniny dvéma kon-
certy v prazském O2 uni-
versu, a to 18.a 19. dubna
2024. Poté bude ndsledo-
vat turné napric celou
republikou, které zacne
10. Cervence v Plzni.  MET

Oznameni v New Yorku, k

dcefi a jeho vzpoura proti
vlastni bezmoci,“ naznacuje
déj filmu kreativni produ-
centka Veronika Sldmovd.
Snimek bude mit premiéru
v nedéli od 20.10 na progra-
mu CT1.

Hlavni roli mezindrodné re-
spektovaného védce, ktery se
zbrani v ruce drzi po pfepade-
ni penézniho dstavu v centru
Prahy desitku rukojmich, hra-
je Matéj Hadek. Toho Jifi Svo-
boda obsadil uz pfed jedna-
dvaceti lety do svého drama-
tu Udéleni milosti se zamitd
a pred osmi lety pak do histo-
rického snimku Jan Hus. ,Ma-
téj je z téch hercd, ktefi si na
natdceni udélaji cas. Nepfejiz-
dive stresu z jednoho projek-
tu do druhého, je tedy kon-
centrovany a naprosto ode-
vzdany jen té jedné aktudlni

Hadek je na Cesté do tmy

roli. Bratrdi Joela a Ethana
Coenovych se néjaky novindfr
jednou zeptal, jak vodi pred
kamerou svoje herce, a oni
odpovédéli, Ze nejsou loutko-
herci, nemusi nikoho vodit,
protoZe uZ je obsazuji s tim
védomim, Ze jsou to vyborni
herci, ktefi svéfeny charak-
ter dokonale zahraji. A to je
i mj pripad,” vysvétluje Jifi
Svoboda.

A Matéj Hadek to doplnuje:
,Pan reZisér md na zacdtku
natdceni svoji jasnou vizi
o svém piibéhu, o svém filmu
azatousijde. Promé je to vy-
nikajici a vyjimecny filmar,
ktery ani s pfibyvajicimi léty
neubird nic z profesnich ndro-
ka, poZadavkd. Ani trochu ne-
ubird plyn. Jede na plné obrat-
ky. Je prosté dobrej,“ fika Ma-
t&j Hddek. MET

Umel zit naplno

Koncem listopadu dorazi
na pulty knihkupectvi vy-
pravnd obrazovd monografie
Zit — Karel Svoboda. Spletité
osudy slavného skladatele
v ni zpracoval jeho syn Petr
Svoboda, ktery své vzpomin-
ky doprovodil i desitkami uni-
katnich fotografii.

Obsdhla kniha predstavuje
Karla Svobodu jako ¢lovéka
zcela oddaného své prdci, kte-
1y sivSak zdroven dokdzal vy-
chutndvat Zivot plnymi dous-

R
_———

ky a nezkazil Zddnou zdbavu.
Poodhaluje mnoho zajima-
vosti o jeho Zivoté, détstvi,
cesténa vrchol, o Stastném ro-
dinném zdzemi i nesmirné
smutném konci. Vyprdvi
o sloZitém vzniku jeho nahrd-
vaciho studia i rekonstrukci
vily v Jevanech.

Kniha pribliZuje osobnost
Karla Svobody také v exklu-
zivnich vzpominkdch jeho
blizkych  spolupracovniki
a pratel. MET

//

oncert i v Praze

Oscarovy herec Jared Leto pfi vystupu na Empire State Building v New Yorku ozndmil
monumentdlni svétové turné skupiny 30 Seconds to Mars, které se bude tykat Latinské
Ameriky, Evropy, Severni Ameriky, Austrdlie a Nového Zélandu. Mezi zemé v Evropé, kde
se skupina predstavi, bude patfit i Ceskd republika. V prazské Sportovni hale Fortuna

15. kvétna 2024 predstavi nejen nové album It’s The End Of The World But It’s A Beautiful
Day, ale i hity z minulych desek. Ceny vstupenek zac¢inaji na ¢dstce 1320 korun a v prodeji
budou v siti Ticketportal od 17. listopadu.

MET
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BOZI DAR JE BOZSKY

i AR e N S T Rl Sz
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Podzim je pomalu na svém sklonku, na horach uz za par dni miiZe byt bilo. A pfiroda dostane snéhovou pefinu. Na Bozim Daru urcité. Takze
jsme to stihli akorat vcas. Cilem naseho krusnohorského vyletu totiz byla pfirodni rezervace Bozidarské raselinisté, ktera se nachazi na samé
hranici s Némeckem. Mezinarodné vyznamny mokrad protina naucna stezka. Z velké casti vede po povalovych chodnicich a na 12 zastavenich
vas informacni tabule seznami s geologickymi a pfirodnimi poméry rezervace, jeji faunou a flérou, historii tézby raseliny v oblasti, ale také
samotnym Bozim Darem. A nebudete-li mit prochazky dost, stezka je dlouha ,,jenom* 3,2 kilometru, mizete jako bonus vystoupat na nedalekou
Bozi vyhlidku. Na vrchol hranaté rozhledny vede sice pouhych 20 schodd, k tomu prvnimu vsak musite zdolat asi Sestisetmetrovou sjezdovku.

INZERCE

Hledame nové kolegy na pozici
postovniho dorucovatele
do naseho tymu v Praze!

« Naborovy prispévek 15 000 K&

« Pracovni smlouva na dobu neur¢itou
Pracovni doba od pondéli do patku,
volné vikendy

Vyplata na den presné

« 5tydnt dovolené

« Stravenky v hodnoté 100 K¢,

prispévek na rekreaci, moznost vstoupit
do programu MultiSport

»Pojistka na blbost” pfi vykonu povolani
je u nds samoziejmosti

Pro fidi¢e RP sk. B podminkou

., 800223000

R
TvojeBudoucnost.cz @-;dﬁ o

eska posta

Tam, kde ,Zije" JeZisek

Ze na Bozim Daru bydli Jezisek

a ze tu vyFizuje svou postu, je uz
vSeobecné znama véc. Vsak se
tak déje uz od roku 1994, kdy

na Bozim Daru zacala fungovat
Jeziskova posta. Nejen déti vsak
nemusi ¢ekat az na Vanoce,
»setkat” s Jeziskem se mohou
po cely rok. Staci se vydat po
jeho stopach. Mali, ale také

0 néco vétsi cestovatelé navic
po absolvovani Jeziskovy cesty,
ktera je plna zabavy a ukold,
mohou ziskat malé darky. Reseni
Ukold si zapisuji do notysku,
ktery si lze pfedem pofidit za
padesat korun v Infocentru

Bozi Dar. Pak uz pouze staci
»hastartovat” nohy a vydat se

na cestu. Cely okruh méfi
necelych tfinact kilometrd, jeho
zkracena varianta pak lehce pres
péta pul. TEXT, FOTO: SIM
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Straseni

V nasSem sousedstvi se v poslednich letech ¢im ddl tim vic roz-
jizdi oslavy Halloweenu. Zprvu jsem byl vii¢i tomu trochu od-
méfeny, prece jen je to ,importovany svdtek®. Na druhou stra-
nu jsou to v podstaté takové hlu¢néjsi Dusicky. A zv1dst pro
déti je to velkd zdbava. Tak jsem pozvolna kouzlu tohoto ,ve-
seli“ také podlehl. Dfive jsem na to trochu dlabal, ale ted uz
dlabu také. Dyné. Mit na parapetu dutou oranzovou hlavu se
sviticima o¢ima je pfece pékné a hezky to dotvdri atmosféru
vSeobecného podzimniho tleni...

To ale jeSté nic neni! KdyZ jsme

, , B?t mal?’ §li tim vesele straSidelnym pru-

vodem od domu k domu, to

tak Je jsem teprve ziral, jak se nékteri
ve mné mala sousedé hecli! Téch pavucin, lu-
dusic¢ka. Ale ceren, jezibab, kostlivcii, obésen-

. o cti a duchd! Byt maly, tak je ve

dnesni déti jsou mné mald dusicka. Ale dnesni
3 Xaxs déti jsou uz otrkanéjsi.

uz Otl'kRHEJSl. Ovsem letos se mi Halloween
spojil jesté s jednou, ryze sou-
kromou ,,uddlosti“. Ziskal jsem Energy dome skupiny Devo!
Predpokldddm, Ze to vétsiné ¢tendid nic nefekne. Tak to zhru-
ba prlbliiim Devo byla (a stdle je) jedna z nejvyraznéjsich ka-
pel nové viny pocdtku 80. let. A jejich nejslavnéjsi symbol byl
takovy zdrivé ¢erveny plastovy kloboucek schodovité pyrami-

ri

dového tvaru. Na prvni pohled miiZe pripominat kvétindc. To »Sledovat kajakare na Vltavé je vzdycky velky zazitek,“ napsala
by ale byla velkd mylka! I kdyi to vypadd podobné, je to néco uzivatelka @adjajkvet a pfidala nase hashtagy #metrotag
Uplné jiného. Jen bldzen by pfece nosil na hlavé kvetmac' #mojemetro. TakZe jsme fotku nejenom pohodIné nasli,

Kdezto nosit Energy dome je velice ro-
zumné. A minimdlné o Halloweenu
i celkem nendpadné.

ale také musime naprosto souhlasit. Co je velkym zazitkem
pro vas? Fotte, piSte, ramecek Metrotag nize je vam k dispozici.

PLAY

MARDOSA d
CLEN KAPELY TATA BOJS
6|V |9|L|c|8|S|E|L
L(8|L|E|V|S|6|C |9
8|6 |V|S|9(E|L|L|C 1. smér letu 5. dojné zvire o
9|L|c|v|6|L|E|8|S 2. chmelové napoje 6. nerv (knizné)
€|G|L[8[£]2|96 ¥ 3. mladé kocky 7. element chlize M
vic|8[9|E|L|L|S|6 4. pecivo na chlebicky 8. Anicka (domac.)
LiL|6|e|S|v|8|9|¢€ 1 2 3 4 5 6 7 8 |——
S|9|e|L|8|6|C|V|L ] ] . .
K K K K —J
L|8|6|2|V|(E|9|S|L — — — —
L|9|2|L|8|S|B|E |V E
SleE|v|6(L|9|L |8|C | | | |
B|GS|E|V|9|L|G|L |6
6|v|L|s|e|e|s|s]o b :H:
c|L|9|8|6|L|E|V|S
vic|8|e|S|6|L|9]|L
clelzleltlvisiz e — — — — Tt’)hleje'mi.sgonavéivgkaz! Do ilgtého’rémeéku napi§te’pF.éni,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
9|L|S|L|2|8|V |6 |E — — — S s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
‘ioans NaTy A A A A Usgkeyisgvduég:ssdf)a;gs%ﬁk nebo e-mailem na mms@metro.cz.

VIQVATAZ ‘WINTLSNT

Rekuu Vam Poleud budete
Cxl’hf Za:hf neco
neuve i ieineluo,
ob zneie--.
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Impulsovi ¥

Milionové
zlaté prasatko

Staci jedna spravna véta do telefonu

a i Vy muzete  kvicet” radosti a chrochtat blahem.
Na Impulsu ted’ hrajeme o milionové prasatko
plné zlatych minci.

Prihlaste se na www.impuls.cz a do
telefonu se vzdy po ranu ohlaste:
.Hal6666, tady Impulsovi!®
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HOROSKOP

Tydenni horoskop

13.1. = 19.11. 2023
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BERAN 21.3.-20.4.
Ceka vastyden plny energie aodhodlani. Méjte
véak na paméti, Zze byste nic neméli prehanét
a udélejte si chvilku na odpocinek a relaxaci.

BYK 21.4.-21.5.
Merkur je v opozici s Jupiterem a projevi se to
i v pracovni sféfe. OCekavejte néjaké neshody
s vasimi kolegy, ale i nadfizenym.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Svét okolo vés je plny novych myslenek
a inspiraci. Je vhodné, abyste této pozitivni
prizné hvézd vyuzili. Budte otevieni zménam!

RAK 22.6.-22.7.
Dalsi listopadovy tyden je o seberozvoji a péci
o sebe, tak si udélejte Cas na relaxaci. Je to
idedIni doba na zacatek nového rezimu.

LEV 23.7.-22.8.
Mate silnou touhu zafit a byt ve stfedu
pozornosti. Jste kreativni a expresivni, coz
vam prinese pozitivni reakce od ostatnich lidi.

PANNA 23.8.-22.9.
Milé Panny, vase znameni nyni tvofi pozitivni
trigon s Jupiterem a vy mate jedine¢nou $anci
potkat nékoho zajimavého. Vyuzijte toho!

VAHY 23.9. -23.10.
Cilite na harmonii a rovnovahu v zZivoté. Nech-
te si misto pro lasku, divejte se jen naty hezké
véci okolo vas a $patné nevnimejte.

STIR 24.10. - 22.11.
MUzZete se setkat s vyzvami, které vam
pomohou rudst a vyrovnat se se strachem.
Musite do toho jit ale naplno a prijmout vée!

STRELEC 23.1. - 21.12.
Tento tyden citite potfebu dobrodruzstvi. Je
skvéld doba na cestovani — bud'te otevreni
novym zkusenostem a nebojte se ani exotiky.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Letni slunicko vdm schézi, citite se unaveni
a Ceka vas velky Ubytek energie. Zkuste s tim
trochu bojovat a najdéte si novy konicek.

VODNAR 21.1.-20.2.
Méte nyni silny smysl| pro soucit a porozumé-
ni pro ostatni. Nebojte se vyjadrit své pocity
a byt podporou pro ty, které mate radi.

RYBY 21.2.-20.3.
Nékdy je tézké podivat se pravdé do odi,
a proto mate jen par opravdovych pratel. Ti si
vas ale vazi a jste pro né dokonalym vzorem.
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OKTOPUS (12/13)

Bankocetle. Krimiserial (CR,
2023). Nové odi vidi jinak.
Hraji: M. Krobot, M. Soposka

Reportéri CT
Ochrance (10/10)
Ticha dohoda. Serial (CR,

2021). Hraji: L. Vaculik, J. Lang-
majer, L. Vlasakova,

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Kriminalista V
Krimiserial (N, 2018-2019)

AZ-kviz

20.00

22.00

00.20

02.20

Na ostfi noze

Dobrodruzny film (USA, 1997).
Co kdyz je vas nejvétsi nepritel
vasi jedinou Sanci na preziti?
Hraji: A. Hopkins, A. Baldwin,
H. Perrineau, E. Macpherso-
nova. Rezie L. Tamahori

Jarmark marnosti

Romantické drama (USA/VB,
2004). Hraji: R. Witherspoo-
nova, E. Atkinsova, G. Byrne

Balon

Thriller (N, 2018). Hraji:

F. Miicke, K. Schuchova, A. von
Rittbergova, D. Kross

Klenoty pfihraniéi (10/12)

LEZE

VAMTO

NA NERVY?
MA VAS JESTE RAD?
KARTARKA STELA -

TESIDOMA

PROZRADL

MAPISTE JI SMS Ma CISLO

504 30 46 KOD 3375 A SVU TEXT|

POZITIVNI ENERGIE

Naplite ml SMS na 904 30 46 _#%
s kédem 35TS a svij toxt h

EKLIDNE DOBY |

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

ZiTRA

10/14 °C

STREDA

8/12 °C

CTVRTEK PATEK

6/10°C

Kriminalka Andél V (12)

20.15 Eliska a Damian (12) 09.00 1Charted
Mrtvy ptak. Krimiserial (CR, Romanticky serial (CR, 2023).
2023). Souvisi otrava veteri- Velké finale se blizi. Spole¢ny 11.00 Ocko hity
narni asistentky oxidem uhel- ¢as Damiana a Elisky se krati,
natym s nehlasenymi este- a to velice rychlym tempem. 15.00 Novinky
tickymi zakroky na zviratech? Hraji: E. Smetana, R. Urban, .
Hraji: D. Svehlik, M. Taclik, A. Rusevova, A. Dvorakova 16.00 Ocko hity
J. Langmajer, O. Hes Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
21.40 Vinafill (6) vych hitparad i nejsledovanéjsi
21.35 Specialisté (184) Terapie. Komedialni serial (CR, hudebni videoklipy z YouTube
Kus téla. Krimiserial (CR, 2022). 2015). Hraji: V. Postranecky,
Hraji: M. Dejdar, J. Hana, M. Taclik, P. Lika, J. Cvancarovda ~ 22.00 Naked
E. Leimbergerova, J. Erftemeijer Attraction Poland
23.00 Mordparta (7) Nové premiérové dily polské
22,40 Vikend Obét. Krimiserial (CR, 2016). verze nahé seznamky
Pribéhy Stésti, proher a objev(i Hraji: J. Bartoska, V. Kotek,
M. Plankova, P. Baték 22.30 Ocko flirt
23.20 Kriminalka Las Vegas Il (12) Proud klipCi a sexy vzkazy
Serial (USA, 2001) 00.15 ReceptafF prima napadi divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



WWW . KONCERTPROBUDOUCNOST . CZ 1
ANETA LANGEROVA

IGOR OROZOVIC

BUTY

BARBORA POLAKOVA

DUNAJ

17 . LISTOPADU SOFIAN MEDIMEDJ
LIPO

VACLAVSKE NAMESTI ADONXS
VLADIMIR JAVORSKY

MIREK KEMEL

VLADIMIR 518

SIFON (WHW)

A DALST

EVA JIRICNA
TOMAS HALIK
JAN_CINA

_ KAREL REHKA
VACLAV DOLEJST

LUCIE STUCHLIKOVA
IRENA KALHOUSOVA
A DALSI

JINDRICH SIDLO
fg. TEREZA DOCKALOVA
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Do vedeni ¢eskému vybéru pomohla nedisciplinovanost soupere. Pfi Thiirkaufové pobytu na trestné lavici

KRATCE

Po osmi letech

Cesky MMA bojovnik Jiti
Prochdzka svétovy titul UFC
v polotézké vaze podruhé

v kariéfe neziskal. V duelu

s Brazilcem Alexem Perei-
rou v newyorské hale Madi-
son Square Garden padl
knock-outem v druhém
kole. V oktagonu prohral
po témér osmi letech.

Pred finale

Ceské tenistky skonily
svou pout Pohdrem Billie
Jean Kingové v Seville v se-
mifindle. Vybér kapitdna
Petra Pdly nedotdhl nadéj-
né rozehrany zdpas s Kana-
dankami a prohrdl 1:2 na
zdpasy. Ce$ky poslala do
vedeni Barbora Krejc¢iko-
vd, ndsledné Markéta Von-
drousovd neuspéla v soubo-
ji jednicek. V rozhodujici
¢tyrhre nestacily Barbora
Krej¢ikovd a Katefina Sinia-
kova (vlevo), které se roz-
hodly, Ze pfisti rok na
okruhu WTA uZ nebudou
tvorit deblovy pdr, na ka-
nadskou dvojici Fernan-
dezovd, Dabrowskd. €Tk

3\

Pokuta pro Slavii

Fotbalova Slavia dostala po
utkdni Evropské ligy v Rimé
proti AS za nevhodné chova-
ni fanouskt od disciplinar-
ni komise UEFA pokutu ve
vys$i 20 tisic eur (asi pal mi-
lionu korun). Zdroven md
na jeden pohdrovy zdpas na
hfisti soupefe podminény
zdkaz vyjezdu fanousk. €Tk

1

ale otevrel skére Lenc. Jeho trefa byla vitéznou, Cesi porazili Svycary nejtésnéjsim rozdilem 1:0. AP

Svédsko, Finsko,
Svycarsko. Vsechny
tAi soupere hokejisté
porazili.

Hokejovy ndrodni tym pora-
zil na turnaji Karjala v Tampe-
re 1:0 Svycarsko a pfi premié-
fe trenéra Radima Rulika
ovlddl akci Euro Hockey Tour
bez ztraty bodu.

Vitéznou branku vstfelil
v presilové hie Radan Lenc,

premiérové cisté konto udr-
Zel pri svém druhém startu
v ndrodnim tymu brankdr Do-
minik Pavlit. ,Asi nejlepsi
nula, co jsem kdy mél,“ roz-
plyval se skromny goélman ex-
traligové Plzné pied kamera-
mi CT. ,Hlavné chci ale vy-
pichnout nds tym. Hrdli vy-
borné, byli obétavi a na mné
uz bylo sttely jen chytit.”
Cesky tym, ktery ve Ctvrtek
porazil Svédy 5:2 a v sobotu
Finy 7:3, nastoupil do svého
zavérecného utkani opét v po-
zménéné sestave. CTK

, Snazili
jsme se
muzstvo
pFipravit na to,
abychom zapas
zvladli, i p¥esto,
Ze jsme dva
piedeslé vyhrali.
Abychom
vyhrali i tieti.

RADIM RULIK, TRENER CR

Plzensky debakl

Fotbalisté Plzné v 15. kole
prvni ligy prekvapivé pod-
lehli Slovacku vysoko 1:4

a doma v nejvyssi soutézi
podruhé za sebou prohrdli.
Vedeni v tabulce si udrzela
prazskd Sparta po vyhre

v Ostravé 1:0. O dva body
zpét je Slavia, kterd uspéla
na trdvniku Olomouce. MET

»~

VYSLEDKY 15. KOLA

Hradec Kralové-Liberec  1:1
Ceské Budéjovice-Teplice 0:1

Mlada Boleslav

-Pardubice 1:0
Zlin-Jablonec 1:1
Bohemians—Karvina 1:.0
Plzen-Slovacko 1:4
Ostrava—-Sparta 0:1
Olomouc-Slavia 1:3

14

Ceska Martina Dubovska ve
druhém slalomu SP v Levi
skoncila Sestnacta. Pohorsi-
la si ve 2. kole. Po vypadku
Petry Vlhové vyhrala Mikae-
la Shiffrinova z USA.

Ceska cyklokrosarka Kristy-

na Zemanova dojela Sesta

v zavodé Svétového poharu
v Dendermonde. €TK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, néramkové hodinky,
i nejdouc, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, hodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobf, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
Zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré naradi, maliiské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbeéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vie co piijde pod ruku. Bereme
opravu témér vie.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.
Tel.: 602229 348
sheratelskykabinet@post.cz

kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-

e KOUPIM stary a starozitny
nabytek a nabytek z chrom.
trubek, hodiny, obrazy atd.,
vlastni odvoz.

Tel.: 777126007,
stary.nabytek@seznam.cz

Knihy a casopisy

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

P¥ijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz




Pipni si pro skvélé slevy.

SMaJa ['ty CZ Vice se dozvi$




