ELEKTRO | NABYTEK

' chladnicka
LG GBB62PZGFN

o Multi-Air Flow

® Door Cooling

e zasuvka FRESHConverter

* Big Box zAsuvka v mraznicce
o VxSxH: 203x60x68 cm

True Wireless sluchatka
Niceboy Hive Drops

e vydrZ az 12 hodin

o certifikace IPX4

o Bluetooth 5.0

* www.okay.cz/lg-pilulka
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PROPAGACNI

ZAJISTENE DLUHOPISY

Zastavovany areal zamku Ratice R TR 4
v ramci dluhopisového programu v ) -
e-Finance CZ v celkové hodnoté uve- 4 _ 7B ’ S

fejnéné na adrese www.e-finance.eu/

/zajistene-dluhopisy. g o) fs ROCvNi UROK

J Investice Od 50 000 K¢ Ceska narodni banka schvaluje tento prospekt pouze z hlediska toho, ze

spliiuje normy tykajici se tplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které

v Dvouleté dluhop|sy uklada nafizeni (EU) 2017/1129. Toto schvaleni by se nemélo chapat

jako potvrzeni kvality cennych papird, které jsou piedmétem tohoto

+ Rocnitrok 4,1 % po celou dobu investice prospektu. Investofi by méli provést své viastni posouzeni vhodnosti

’ . . v v investovani do téchto cennych papird.
J UrOk Vyplaceny jednou rocne Doporucujeme, aby si potencialni investofi piecetli prospekt, nez-li ucini

investi¢ni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencialni rizika a vynosy

“ MOiHOSt IﬁEdEasnéhO Splace“i spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

Objednani dluhopisii: www.e-finance.eu nebo @ +420 515 555 555
e-Finance

Koneé¢né podminky a prospekt dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Objednavejte na:

[
2 515 555 565
www.efishop.cz
| jidlo@efishop.cz

HOTOVA JiDLA AZ DOMU «uskiaoneni

V LEDNICI, VAKUOVE BALENA PRIVEZEME ZDARMA V BRNE A OKOLI

Rozvoz Volejte 3 E-ShopF'Sh
9 Brno a okoli do 25 km ((ﬁ”‘, 24 hodin denné  \hf WWW-.eFiShop.cz

. . nabidka jidel s moznosti
ZDARMA, pondéli-nedéle +420 515 555 565 objednavky 24 hod. denné

Vakuované hotové jidlo az domu s trvanlivosti 7 dni si P
mUzete objednat od kuchaf{ restauraci a hotell skupiny SVATO MARTI NSKA | USA
e-Finance, a.s. s dovozem aZ domu v Brné a okoli do
25 km nebo k osobnimu vyzvednuti v Brné v eFi Hotelu,
Bratislavska 52 a restaurantu Tefiti, Zelny trh 4.

Jidlo je baleno po dvou porcich, pfipraveno ke skladovani
v lednici a ohfati v mikrovinné troubé nebo na plotné.
V nabidce jsou polévky, klasicka jidla ceské kuchyné a ital-
ské téstoviny. Kazdy tyden nabidku jidel obménujeme.
V eFiShopu nabizime také tepla jidla uréend k okamzité
spotrebé rozvazena v menu boxech, delikatesy a zaklad-
ni potraviny.

B pEEe efiHotel WS

STARA TKALCOVNA L e-Finance

Objednejte si svatomartinské menu az domu
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Nakupujeme jen to, co
opravdu potrebujeme

Preplnéné voziky. Situace z jara se neopakuje, panické najezdy na regaly jsou minulosti. Zakaznici. Jejich
nakup ted hlavné ovliviiuje pomer ceny a kvality. Obchody. Chrani své zameéstnance, vyplaci se jim to smanas

LA

& | -
e, | N\

» ° ° » [ K] L ° » » b4 ° »
Misto divadla je v Uherském Hradisti vydejni okénko s ¢ajem a kavou
Herci Slovackého divadla vydavali svym pFiznivcim ¢aj a kdvu. Vydejni okénko nazvané U hladového herce oteviela uherskohradistska scéna ve vstupu
do budovy divadla poprvé. Zajem byl velky, jen za prvni hodinu dorazily desitky lidi. Divadla jsou nyni kvli opatfenim pfijatym v souvislosti se Sifenim
nového koronaviru zavrena. ,,My jsme si fikali, Ze by stalo za to se s nasimi divaky uz konecné potkat, protoze ta doba je nekonecna. Vezméte si, ze my
jsme nehrali na jafe, potom jsme méli prazdniny, a jakmile jsme se vratili do divadla, tak jsme zase museli zavfit. A divaci nam neustale pisi, Ze je jim po
nas smutno, nam po nich také, tak jsme vymysleli okénko U hladového herce,” fekl herec a mluv¢i divadla Josef Kubanik. CTK
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Kvuli covidu se

blizi v

Experti na dluho-
vou problematiku,
podnikatelé a za-
stupci neziskovych
organizaci oceka-
vaji kvali koronavi-
rové krizi novou
vlnu exekuci.

Kv1ili nekoncici epidemii co-
vidu-19 muizZe spousta lidi
spadnout do exekucnich pas-
ti. Alespon to se domnivaji
experti na dluhovou proble-
matiku. V otevieném dopise,
ktery adresovali premiérovi
Andreji BabiSovi, vyzyvaji
k dpravé exekuéniho systé-
mu. V listu BabiSovi pfipomi-
naji, Ze zmény sliboval. Zdda-
ji ho, aby se o né zasadil.
,V souvislosti s dopady covi-
du-19 i pres vSechna vlddni
opatfeni se s nastupujici eko-
nomickou krizi nepochybné
blizi dalsi exekuéni vina,” pi-
Sou signatafi.

Ve Snémovné je nyni nove-
la exekuéniho fddu a insol-
vencni novela. Podle podnika-
teld a experti z ni ale vy-
padly systémové tpravy, jako
je napriklad teritorialita exe-
kutora v blizkosti dluznikova
bydlisté, coz znamend, Ze by
se nemélo uz nikdy stdt, ze
dluh vymdhd po dluznikovi
tieba z Mostu exekutor z Ces-
kych Budgjovic. Teritorialitu
by podle planti mél vybirat
soud. Signatafi listu poukazu-
jina to, Ze tyto zdsady zmino-
val ve svych facebookovych
vyjadrenich loni i letos také
premiér. Podle udaji exeku-
torské komory bylo k 10. cerv-

nu 4,45 milionu exekuci.
Meélo je 728 711 lidi. Celkovy
dluh ¢inil 327,26 miliardy ko-
run. Loni pfibylo 507 800 fize-
ni, predloni 499 500. Deset
a vice exekuci nardz meélo
podle statistik komory loni
157 300 lidi. Primérny dluz-
nik mél zhruba Sest exekuci.
Dopis premiérovi podepsa-
ly ¢étyti desitky podnikateld,

Ina dluhu

expertli a neziskovych organi-
zaci. Patfi mezi né tfeba Cha-
rita CR, Cesky helsinsky vy-
bor, Rada seniordi, podni-
katelé Dalibor Dédek, Martin
Hausenblas ¢i Ondfej Kratky,
sociolog Daniel Prokop, filo-
zof Jan Sokol, advokdt Petr
Némec, ekonom Filip Pertold
¢i odbornice na vzdéldvdni
Kldra Laurencikovd. €Tk

Reproduk¢ni éislo

0,8

Reprodukeni ¢islo, jez udava
primérny pocet dalSich naka-
zenych od jednoho pozitivné
testovaného a vystihuje tak
rychlost Sifeni nakazy, kleslo
tento tyden na 0,8. Exministr
zdravotnictvi Roman Prymula
i premiér Andrej Babis v pul-
ce fijna zminovali, Ze pfi sta-
bilnim reprodukénim ¢isle 0,8
se budou opatfeni zmirnovat.
Podle $éfa Ustavu zdravotnic-
kych informaci a statistiky CR
Ladislava Duska budou ale
inadale nutna.

INZERCE

VYSOKA

KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Diky obsahu panthenolu je obzvldsté
vhodnd pro namdhanou a podrdZdénou
plet. Jemné sloZeni s lipidy, hyaluronem
a vitaminem E dodd pleti intenzivni

a dlouhotrvajici
hydrataci. Maska
neni parfemovdna,

neobsahuje parabeny

a barviva.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 Ki.'/

5% Panthenol

£
~~~~~~ Balea

MED

ULTRA
' SENSITIVE
TUCHMASKE

beruhigt dis Haut |

OHNE

= Farfiim

+ Parahany
+ Farbcinfie

* Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

—

Balea MED
Ultra Sensitive
textilni pletova
maska

1 ks

Mrtvych pribyva

5570

Ve stredu zemrelo dalSich
108 lidi, celkem v souvislosti
s koronavirem zemfelo 5570
Cechli. Pocet zemfrelych se
dal zvysuje. Mrtvych s potvr-
zenym covidem-19 zacalo
vyrazné pfibyvat hlavné od fij-
na. Nékolikrat byla prekroce-
na i hranice 200 mrtvych za
den, dosavadni rekord 247
mrtvych je ze 3. listopadu.

Kde se Sifi nejrychleji

826

Nejrychleji se nyni nakaza Sifi
na Pelhfimovsku, kde za uply-
nulych sedm dni pfipada na
100 tisic obyvatel 826 pripa-
du. Nasleduje Havlickobrod-
sko se 776 prepoctenymi
pripady. Nejlepsi situace je

v Praze, kde je 231 nakaze-
nych na 100 tisic obyvatel.

Potvrzené pFipady

8925

Ve stfedu pribylo 8925 potvr-
zenych pfipadu. To je 0 7000
méné nez pred tydnem, kdy
byl zaznamenan rekordni
denni prirtistek pozitivnich
testli od zacatku epidemie.

Nakazeni a vyléceni

438

0d vypuknuti epidemie na
pocatku bfezna se nemoci
covid-19 nakazilo pres 438
tisic lidi, vice nez 285 tisic
z nich se vylédilo.

Vsechny udaje jsou platné
k uzdvérce tohoto vydadni.

GV TIIII T

Prace s pacie

nt, ktéfi maj‘i

S Ll

S

N L d [+] ~ ~
vazny prubéh. V Brné
Do prazské Fakultni nemocnice v Motole bylo pfevezeno deset pacientil se stfedné tézkym priibéhem onemocnéni. Pfivezl je hromadné specialni viiz
Atego prazské zachranné sluzby (vlevo). Udaje o zdravotnim stavu pacientu si sestry zapisuji fixem na tabuli. Zdravotnici si tak pfedavaji informace na-
vzajem (uprostfed). Do Vojenské nemocnice Brno véera dorazilo Sest britskych vojenskych zdravotnik(, ktefi tam ode dneska za¢nou pomahat se zvlada-
nim epidemie koronaviru. Na snimku zcela vpravo je vojenska kaplanka Gabriela Horakova.

Aat

uZ pomahaji i Britoveé

Y

3x CTK
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Nova 3éfka
Plzeniska

Novou hejtmankou
Plzeniského kraje zastupi-
telé zvolili 6oletou llonu
Mauritzovou z ODS. Po-
slankyné a zastupitelka
mésta Plzné byla do roku
2015 také rektorkou
Zapadoceské univerzity.
Plzensky kraj povedou

v nasledujicich ctyrech le-
tech uskupeni STAN a Pi-
ratisODSaTOP 09. (1K

Cesko miiZe byt
s Konévem vzor

Putiniiv muz se
obava, ze Cesi,
kteri chtéji vratit
sochu marsala, in-
spiruji i dalsi vycho-
doevropske staty.

Podle Medinského by pfesun
pomniku marsala z Ceska do
Ruska vedl k tomu, ze by se pfi-
daly i dalsi staty vychodni Evro-
py. Odstranéni sochy se stalo
pri¢inou diplomatické roztrzky
mezi Prahou a Moskvou.

Byvaly rusky ministr kultury
Vladimir Medinskij, ktery
nyni ptisobi jako poradce pre-
zidenta Vladimira Putina, va-
roval pfed moZnosti, Ze by od-
stranénd prazskd socha sovét-
ského marsdla Ivana Konéva
byla pfeddna Rusku. Takovy
krok by totiZ podle néj mohl
inspirovat dal$i vychodo-
evropské staty k vyvozu sovét-
skych pomnikii do Ruska.
O tom, Ze Cesko je priprave-
no jednat o presunu Konévo-
vy sochy do Ruska, se na kon-
ci dubna zminoval ¢esky mi-
nistr zahrani¢i Tomds Petii-
¢ek v rozhovoru s Hospodai-

o Podobné rozcilil Rusko svérdz-
ny starosta prazskych Reporyj
a byvaly bulvarni novinar
Pavel Novotny. Ten zacatkem

Potize se sovétskymi pomniky v dalSich statech?

roku instaloval pamétni desku
pfipominajici padlé vojaky
Ruské osvobozenecké armady
- vlasovce, ktefi byli odpUrci
Stalina. Rusko je povazuje za
zradce, ktefi nékolik mésicd
bojovali po boku nacistd. No-
votny ale fekl, Ze pravé Stalin
nechal tyto lidi Némcim napo-
spas. Vlasovci pomohli zachra-
nit Prahu pred totalni devasta-
ci, kterou nacisté planovali.

skymi novinami. Mluvil teh-
dy o dopisu ruské strany, kte-
rd 0 takovou moznost poZada-
la, s tim, Ze Praha je pfiprave-
na podobnd jedndni vést.
Ceska diplomacie Rusku
zdtiraznuje, Ze nikdo zdslu-
hy marsdlovi a sovétskym vo-
jdkam, kterych padlo béhem
druhé svétové valky témeér
10 miliond, neupird. Proble-
matické je to, Ze se Konév po-
dilel na krvavém potlaceni

protikomunistického povstd-
ni v roce 1956 v Madarsku.
»Nejsou Zddné zprdvy o tom,
Ze by se pokousel minimali-
zovat obéti z fad civilistd. So-
vétskd armdda jednoznacné
chtéla co nejdiive veskerou
opozici zlikvidovat, a to za
jakoukoliv cenu, za pouZiti
jakychkoliv  prostfedkd,*”
fekl serveru Aktudlné.cz ma-
darsky historik Jdnos Rai-
ner. €TK a MET

VLASOVA

KURA POMAHA

Doslechla jsem se o firmé SENS,
kterd pry jedind proddvd v nasi
republice vyrobky, které opravdu
odstrani problémy s vypadavi-
nim vlasii a obnovuji jejich rast.
Kolik to stoji a kde firmu najdu?

P.R. Praha 6

Mite pravdu, o firmé SENS se
v posledni dobé hodné hovoii ve
spojeni s problematikou vypadéva-
ni vlasti a to v kladném slova smys-
lu. Jedna G¢innd kara se sklddd ze
dvou kustt krému THERMAL (1
ks 330,-- K¢) a $amponu THER-
MAL (330,-- K¢), spolu tedy
990,- K¢.
Tyto velmi G¢inné a odzkousené
piipravky si muzZete bud koupit
nebo objednat i s pfesnym né-
vodem na dobirku. Pfi vétich
potizich s vlasy je doporu¢ovino
absolvovat alespon dvé tyto kiry.
Adresa:

SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606, Tel.:

518 615 091

www.thermal-sens.cz

INZERCE

*ﬁi

'Vyhodné nabidky.:

... protoZe na vasich Vanocich

nam zalezi

Obchod Online

nakupy

Klikni
+Vyzvedni

Vsechny Lindt
adventni
kalendare

1. 11. - 6.12. 2020

Tesco Maslo
250 g
(100 g = 8,76 K&)

2190

MASLOB2% TUKU §
MASLO B2% TUEL

'

Bipe.

Kofola
2 |, vice druh
(11=28,95K¢)

1720

Specialni nabidky s

Siroka nabidka
adventnich
kalendara

nyni v nadich
prodejnach

30% =

na veskeré obleceni,
obuv a doplrky

Nabidka plati pouze pfi pfedlozeni karty Clubcard od 11. 11. do 17. 11. 2020
a vztahuje se i na bizuterii a jiz zlevnéné produkty v F&F.

Aplikace

Fotografie jsou pouze ilustracni. Nabidka plati od 11. 11. od 8 hodin do 17. 11. 2020 nebo do vyprodani zasob ve viech
supermarketech a hypermarketech Tesco. Nabidka se miZe v jednotlivych prodejnach lisit. Dostupnost produktt
prostrednictvim sluzby Tesco Online ndkupy muZe byt omezena v zavislosti na nabidce prodejny.

TESCO
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Velke obchody jsou bezpecne.
Cesi pFestali s nakupy blaznit

Opatreni, ktera na
jare prijala vétsina
obchodu, spedite-
ru i velkosklada,
nyni prinaseji
pozitivni vysledky.

Vzpommate na nakupni ma-
nie ve dnech, kdy se Cesko
pripravovalo na tvrdé uzavre-
ni ekonomiky? Na jafe méli
Cesindkupni voziky pIné tés-
tovin, mouky, cukru a dal-
Sich trvanlivych potravin. Re-
galy byly vymetené a perso-
ndl samoobsluh je jen stézi
stacil dopliovat.

»To se ted na podzim zcela
zménilo,“ fikd Tomads
Prouza, prezident Svazu ob-
chodu a cestovniho ruchu.
Lidé zjistili, Ze na jafe k z4d-
nému nedostatku potravin
v obchodech nedoslo, diky
tomu se uz nyni na obchody
nevrhaji jako smysli zbave-

i. ,Nakupuji s rozmyslem,
chodi do obchodi se sezna-
mem véci, které opravdu po-
trebuji,“ konstatuje Prouza.
Panické nakupovdni je podle
jeho minéni minulosti.

K takovému stavu prispéla
i pfisnd opatfeni, kterd ob-
chody a tfeba také velké dis-
tributorské sklady pfijaly uz
v bfeznu a dubnu. Ridici ka-
miond pfivdzejici zbozZi ne-
sméli dovnitf bez rousek, pii-
chozim se méfila teplota. Pro-
vozovatelé si uvédomovali,
Ze vypadek vét§iho mnozstvi
zaméstnancl téchto center
by podstatné omezil zdsobo-
vani ve velkych i malych ob-
chodech. , KdyZ porovndte na-
kaZené ucitele a zaméstnan-

Obchody versus skoly

160

Pocet ucitell a pocet prodava-
¢ je v Cesku priblizné stejny.
Je jich asi 160 tisic v kazdé
skupiné.

5,5:1

Pocet nakazenych pedagogli
(kolem 5000) je vice nez
pétiaptlnasobné vyssi nez po-
Cty nakazenych pracovnikt
obchodu (asi 900). Obchodni
branze je tak vyrazné

mensim zdrojem nakazy.
Vétsina prodavacu se navic
nakazila jinde nez v praci.

ce v obchodech (viz box), ob-
chodni sféra jasné dominuje,
co se nizkého poctu zasaze-
nych tyce,“ argumentuje
Prouza. Na jafe, ale i v soucas-
nosti se totiz ani neprokdza-
lo, Ze by ve velkych, ale i men-
Sich prodejndch bylo nékde
centrum ndkazy novym koro-
navirem. Na rozdil od bard,
noc¢nich klubt nebo u lidi na

rekreacich béhem letni zahra-
ni¢ni dovolené.

Ceské obchody vsak za ten-
to stav plati vyssimi ndklady,
které se promitly do pétimi-
liardové cdstky vynaloZené
napfiklad na zakoupeni dez-
infekce (vice nez 290 tisic lit-
1) nebo milion® rozdanych
ochrannych rukavic (okolo
12 a pal miliond kust).

Zmény v chovani spottebi-
teld, ale také obchodnikt se
projevily i ve vysledcich vy-
zkumu spolec¢nosti Nielsen,
kterd se pravidelné vénuje si-
tuaciv obchodech. ,Lidé toho
maji v ndkupnim kosiku
nyni vic, ale chodi, na rozdil
od jara, nakupovat méné cas-
to,“ konstatuje Karel Tyra, fe-
ditel ceské pobocky Nielse-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Maska na nohy poskytuje
chodidliim intenzivni péci.
VytaZek ze semen amarantu
doddvd pokoZce hydrataci

a chrani ji pred vysusenim.
Glycerin zvySuje pruZnost
pokoZky. Regeneruje chodidla
a zanechdvd na nich pocit
jemnosti. Idedlni pro pouziti

pres noc.

g |

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava
ZDARMA pfi nakupu

od 1290 KE.'/

Balea
maska
na nohy
15 ml

920
K¢

16,60 K¢ za 10 ml

* Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych

a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

IDEAL AUCH
FUR DIE NACHT

dm,
Balea | ©

Kilometry
a miliardy

Bezpecnost v obchodech
nebyla letos zadarmo. Do
zacatku listopadu stala
obchodniky opatfeni nece-
lych pét miliard korun a do
konce roku se muize castka
dostat az na Sest miliard.
Podle odhadti instalovaly
prodejny vseho druhu bez-
pecnostni plexiskla u po-
kladen v pfiblizné délce
vice nez osm kilometru.
Pokud bychom seradili za-
tim dezinfikované nakupni
voziky, rovnala by se tato
vzdalenost (254 kilometri)
zacatku dalnice D1 v Praze
a sjezdu u Prostéjova. MAFA

nu. Podle néj se urcité snizilo
mnozstvi ndkupt trvanli-
vych potravin, domdcnosti se
uz nezdsobuji na dlouhou
dobu dopfedu. ,,Je ale znatel-
né, Ze i nakupujici, které ne-
poznamenal pokles pfijmd,
vice pfemysleji, kolik a za co
utrati, mnohem vic rozhodu-
je pomér ceny a kvality,” fika
Tyra. D4 se ale konstatovat,
Ze pokud lidé mohou utrdcet,
Cdstecné si vy$$imi ttratami
a ndkupem luxusnéjsiho zbo-
Zi (ale i kvalitnéjSich potra-
vin) kompenzuji napiiklad
to, Ze neni mozné moc cesto-
vat do zahranici.

Pandemie také pieje velko-
prodejndm potravin, kde od
sebe mohou zdkaznici udrZo-
vat vétsi odstup nez v malych
obchodech. A zména nastala
iv sortimentu super a hyper-
markett. ,Jak se pfesunulo
stravovdni do domadcnosti,
ptibyly v obchodech regily
s vybavenim do kuchyni, na-
jdete tam naptiklad vic dru-
ht kuchynského nddobi,”
Tikd Tyra. PAVEL HRABICA

Urcité bych se pfimlou-
val, aby mohly byt

v ramci obchodnich
center oteviené také
malé obchody.

VLADIMIRDLOUHY |
PREZIDENT HOSPODARSKE KOMORY

Rousky krase nesvédci

Vice potravin, mydel
a dezinfekce. To jsou
nakupni trendy roku 2020.

o Vedle restauraci ¢i kultury
bohuzel stle trpi ,primysl
krasy“. Kosmetika vseho
druhu, i kvili noseni rousek,
nedohonila ztraty ani bé-
hem letniho rozvolnéni.

Svaz primyslu a obchodu
neni spokojeny se zakazem
prodeje v nedéli a zkrace-
nim oteviraci doby do

20 hodin. V sobotu ted byva
ve velkoprodejnach az

0 40 procent zakaznikl vice
nez ve viedni dny, v pondéli
témér o pétinu vice.
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Zustante doma,
ale nezapomente

Vyroci 17. listopa-
du se letos musi
obejit bez vétsich
verejnych akci.

Organizdtorim se podafilo
najit zpasob, jak adekvdtné
uctit v Praze Den boje za svo-
bodu a demokracii a Mezind-
rodni den studentstva za zti-
Zenych podminek. Tradi¢ni
pietni akce probéhnou za
prisnych hygienickych pod-
minek, kulturni hlavné
on-line.

Vlddnimi opatfenimi jsou
nyni povolena shromdzdéni
do 100 osob. Loni bylo v cen-
tru ceské metropole 200 tisic
lidi. ,Oslavy 17. listopadu by
nemély zptlisobit néjaky pro-
blém. A pevné doufdm, Ze
vsichni skute¢né budou dodr-
Zovat vlddni opatfeni, proto-
Ze to je skutecné jedind cesta,
jak se vrdtit k normadlu,“ fekl

prazsky primdtor Zdenék
Hfib. Podobneé se vyjddril i mi-
nistr zdravotnictvi Jan Blat-
ny, ktery nyné;jsi situaci pri-
rovnal k 17. listopadu roku
1989. ,,Viechny prosim, aby-
chom tak, jako jsme se se-
mkli tehdy, abychom se se-
mkli ted,“ fekl. ,Jen tehdy
bylo potieba jit na ndmésti,
ted je potfeba na né necho-
dit,“ dodal.

Tradi¢ni akci na Ndrodni
tridé organizuje spolek Diky,
Ze muZem. Jeho predseda
Lukds Cerny vyzval lidi
k tomu, aby ztistali doma. Do-
dal, Ze zdjemci budou moci
zapadlit svicku na Ndrodni tii-
dé prostifednictvim dobrovol-
nikd. Celd akce bude zamére-
na pfedevsim na moznost si
vyroci pfipomenout na ddl-
ku. Pfipadné problémy v uli-
cich budou reSit dobrovolnici
ve spoluprdci s magistratem.

Akce zacne symbolicky
v 17.11., kdy zpévacka Aneta
Langerovd zazpivd z balkonu

Proti Babisovi

Spolek Milion chvilek na pon-
déli chysta on-line demonstra-
ci, ktera ma upozornit na kau-
zy premiéra Andreje Babise,
promluvi i zastupci opozice.

o Program spolku bude Zivé
prendsen z prazského
Lucerna Music Baru na
facebooku a youtube.

Ndrodniho divadla pisen
Modlitba pro Martu, kterd
bude znit také z méstskych
ampliont a bude pfendSena
Ceskou televizi. Zdroven se
tficitka budov v metropoli
rozsviti barvami trikolory
—naprtiklad Prazsky hrad, Ziz-
kovskd véz, Petfinskd roz-
hledna nebo Tancici dtm.
Program oslav najdete na
webu www.dikyzemuzem.cz.
Aktudlné platnd opatieni pak
na https://covid.gov.cz. siM

Cesko ma dalsiho fra]era

Do éeské knihy rekordd se nové zapsal dalsi Cech, ktery
dokazal néco netradic¢niho. Je jim pétapadesétilety bes-
kydsky Serpa Zdenék Pacha, ktery vynesl k sose Radegas-
ta rekordni naklad vazici 256 kilogrami. Naklad byl sesta-
veny z 432 pullitrovych plechovek piva v 18 kartonech na-
lozenych na vlastnorucné vyrobené drevéné konstrukci.
Vzdalenost 1250 metrd s pfevySenim 90 metrl zdolal za
tfi hodiny a 5 minut. ,,Nejtézsi bylo, abych se vidy néjak
rozesel, pak uz to slo,” fekl Stastny Pacha. DOBRYDEN.CZ

INZERCE

~ KRAJ

KRAVAM
ZASLIBENY

—— Miééné produkty z Vysoéiny —




www.metro.cz

| SVET |

patek 13. listopadu 2020

06

| Kratce |

Ministr Lavrov
je pro dohodu

Rusky ministr zahranici
Sergej Lavrov vcera uve-
dl, Ze vSechny strany jen
ziskaji, pokud bude do-
hoda o omezeni strate-
gickych jadernych zbra-
ni mezi Ruskem a USA
prodlouzena bez pred-
béZnych podminek. Obé
zemeé podepsaly v roce
2010 na Prazském hradé
smlouvu oznacovanou
jako novy START nebo
START 3.

Zatykani opozice

Deset preddkii armén-
ské opozice zadrzZeli po
protestech v Jerevanu.
Lidem se nelibi mirova
dohoda, kterd zpecetila
faktické dzerbdjdzanské
vitézstvi v bojich

s arménskymi silami

o Ndhorni Karabach, kte-
ré trvaly déle neZ mésic.
ZatCeni Celi podezienim
Z organizace masovych
ndsilnych nepokojt

a vefejnych vyzev

k uchopeni moci. érk

Bude ,,druhym muzem*

S vitézstvim Joea
Bidena vznikne

v Bilém domé
situace, ktera bori
tradicni predstavy
o politickych man-
Zelstvich v americ-
ké politice.

Zatimco Jill Bidenovd se hod-
14 ddle vénovat profesi ucitel-
ky na komunitni vysoké sko-
leipoté, co se jeji manzel sta-
ne nejmocnéjsim muzem sveé-
ta, partner budouci viceprezi-
dentky Kamaly Harrisové
Doug Embhoff chce s Bideno-
vou inauguraci opustit svij
vysoky post v soukromé prav-
nické firmé a plné se vénovat
své roli v Bilém domé. Zatim
vSak neuved], jak k nové roli
pfistoupi, a s poradci nyni
pracuje na tom, jakym téma-
tim se bude vénovat.
Vzhledem k tomu, Ze Harri-
sovd bude prvni Zenou ve své
pozici v historii USA, dosud
neni jasno, jak se bude funk-

Kamalu Harrisovou a Douga Emhoffa ceka nova prace.  ap

ce jejiho muze nazyvat. Man-
Zelce viceprezidentt se fika
druhd ddma, americkd média
pak nejcastéji mluvi o tom,
Ze Emhoff bude zfejmé ,dru-
hy gentleman®, jak jej uz jed-
nou nazval i Biden.

»,Na takovéhle prohozeni
tradi¢nich muzskych a Zen-
skych roli jsme cekali mnoho
desetileti,” fekla politolozka
z univerzity v Sacramentu
Kim Nalderovd. ,V tom, Ze se
muz vzda své vlivné kariéry,
aby podporil kariéru své

Zeny, je hodné symboliky,“
pfipomnéla. Ackoliv je
Embhoff aspésny pravnik, ob-
jevuje se letos v hleddcku mé-
dii predev$im jako manzel
podporujici svou Zenu. ,,Chci
v politickych tfadech vice
Zen a chci, aby je vic jejich
partnert podporovalo a vy-
tvdrelo pro né prostiedi, kde
1ze uspét,“ fekl Emhoff. Pri le-
tos$nich primdrkdch, v nichz
Harrisovd usilovala o nomina-
ci Demokratické strany na
prezidentku, se Emhoff rych-

PomtiZe prezidentovi

Joe Biden si vybral svého
personalniho $éfa Bilého
domu, ma jim byt Ron Klain.

o Devétapadesatilety Klain
vedl v Bilém domé kancelar
viceprezidenta v dobé, kdy
tuto funkci Biden zastaval
béhem prvniho mandatu
Baracka Obamy.

o V0. letech pracoval ve stej-
né pozici i pro tehdejsiho
viceprezidenta Ala Gorea.

le sprdtelil s partnery ostat-
nich uchazecd, véetné manze-
la byvalého starosty meésta
South Bend Peta Buttigiega
nebo sendtorky Amy Klo-
bucharové. ,Byl tam prosté
z téch spravnych dvodd,”
fekl Chasten Buttigieg, ktery
se s Emhoffem sblizil, proto-
Ze byli oba netradi¢nimi part-
nery uchazeéd o nejvyssi
post. ,,Byl tam, protoZe milu-
je svou Zenu a domnival se,
Ze bude skvélou prezident-
kou,“ dodal. éTK a MET

INZERCE

Ziskejte prémiové kuchynské potreby
BergHOFF 's aplikaci Clubcard.

- TaZzeny hlinik s 2vrstvym zékladem

- Nepfrilnavé povrchy

+ Rychlé a rovnomérné ohrivani
- Bezpecné rukojeti ze stale

chladnych materiald

- Vhodné pro vSechny typy varic¢d

- Myti v myéce

&
reddot award 2019

winner

HRNEC

- S POKLICI
24cm; 4,41

7790

Obrazky jsou pouze ilustracni.

NEPRILNAVA

PANEV
24cm

37900

GRILOVACIH

S POKLICI
28 cm

Aktivujte sbirani e-znamek v aplikaci Clubcard, pouZzijte Clubcard pfi placeni a za kazdych utracenych 200 K¢ ziskejte dvé

e-znamky pri kazdém nakupu od 4. 11. do 17. 11. 2020. Za né si mUZete zakoupit prémiové produkty znacky BergHOFF
se slevou 60 %. Nabidka plati od 16. 9. 2020 do 24. 11. 2020 nebo do vyprodani zasob a nevztahuje se na prodejny Tesco

Expres. E-zndmky mlZete sbirat pouze do 17. 11. 2020 a uplatnit je do 24. 11. 2020 nebo do vyprodani zasob.
Vice na www.itesco.cz/hello/berghoff.
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PANEV NA

PALACINKY
26 cm

3490

PANEV WOK

75900

Sbirejte
e-znamky

Ziskejte

2%

vice
e-znamek
pFi nakupu

TESC(') ve spolupraci s BergHOFFﬁ
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,Nehazejte déti pres plot
Neobvykla zakazova cedule se objevila na vstupni brané
matefské skoly ve francouzském Avignonu. Zakazuje
hazet déti pres plot. Nyni, kdyz panuji pfisnéjsi pravidla
kvuli koronaviru, néktefi rodic¢e nestihali dovést déti do
skolky vcas, tak fesili zavienou branu svéraznym zpuso-
bem. Podle reditelky skolky Sanay Mezianeové s napa-
dem prisla jedna rodina a dalsi se inspirovaly.

Nebyvaly zajem

o nakup sumivého
vina propukl po
zverejnéni udaju

o vedeni Joea
Bidena ve volbach.

TWITTER.COM

Podle majitelt obchodd s li-
hovinami v hlavnim mésté
Washingtonu stoupenci Joea
Bidena nakoupili vice Sumivé-

CTK . > .
ho vina neZ za posledni dva

Zakaz koureni

V Turecku bude nyni pla-
tit zdkaz koufeni na vefej-
nych mistech v celé zemi.
Podle tfadt ma opatfeni
pomoci zpomalit Sifeni
ndkazy koronavirem.

INZERCE

silvestry. Obchod Rodmans
Food & Drug Store v centru
meésta sdélil, Ze za 12 hodin
po ozndmeni vitézstvi proda-
li vice Sampanského nez za ja-
kykoliv svatek.

Hromadné Sumivé vino
skupovali také ve dvou dal-
$ich obchodnich fetézcich jin-
de ve mésté. Skutecnost, Ze
oslavy provdzelo bouchdni
Spuntdi, pfi némz si na ulici
néktefi pfipijeli pfimo z lah-

La Scala pozdéji

Novd operni sezona v mi-
lanském divadle La Scala
zacne kvili koronaviru

s dvoumeési¢nim zpozdé-
nim aZ v tnoru pristiho
roku. érx

ve, doklddaji také videozdzna-
my. ,UZ jsem byl na tomto
misté pokropen slznym ply-
nem i Sampanskym,“ uvedl
redaktor ¢asopisu Washingto-
nian Andrew Beaujon. K prii-
spévku pripojil fotografii
z oslav nedaleko Lafayette
Square, kde porddkové sily
pomoci slzného plynu v cerv-
nu rozhdnély demonstranty
a krdtce nato po ndmésti pre-
Sel Trump s Ciniteli své vlady
a nechal se vyfotit s bibli
v ruce pred kostelem.

Zpravodaj republikdnsky
naklonéné televize Fox
News, Leland Vittert, pozna-
menal, Ze ve Washingtonu ci-
til marihuanu, s tim, Ze moz-
nd proto se oslavy nevymkly
kontrole.

Podobné oslavy propukly
iv dalSich méstech. Na new-
yorském Times Square se
jich ztcastnilo na 8 tisic lidi.
Barmani a majitelé obchodi
s lihovinami ve mésté popiso-
vali situaci podobné jako ti

Washington slavil
Sampanskym

ve Washingtonu. Newyorsky
barman Liam Johnson sdélil,
Ze uz vyprodal veSkeré zdso-
by Samparnského.

Meghan McCainovd, novi-
ndfka a dcera republikdnské-
ho sendtora Johna McCaina,
ktery neaspésné kandidoval
na prezidenta proti Baracku
Obamovi v roce 2008 a ze-
miel pfed dvéma lety, uved-
la: ,Neumim si pfedstavit, Ze
by u nds doma propukly osla-
vy a lidé by se polévali Sam-
panskym, zpivali a tancovali,
kdyby mij tdta prohrdl u nds
doma ve Phoenixu. Mozn4 je
Trumpovym jejich rodné
meésto u zadku.”

Trump md s rodinou McCai-
nt napjaté vztahy od té doby,
co znevazoval Johna McCaina
pfi své predvolebni kampani
v roce 2016. Na McCainové
pohibu promluvili byvali pre-
zidenti Barack Obama ¢i
George Bush mladsi, Trump
na néj nebyl na prdni rodiny
zesnulého pozvan. €TK a MET

RECEPTY

s malinovou omd&ékou

Zelatinu namo¢ime na 15 minut do studené vody. Smetanu, mléko, cukr,
seminka z vanilkového lusku dame do rendliku a zahrejeme na 70° C.
Pridame vody zbavenou zelatinu a nechame rozpustit. Pokud se na
smeési vytvorila péna, tak ji musime nabérackou sebrat.

Vlijeme do formicek nebo hrnicku a dame chladit.

Do rendliku nasypeme mrazené maliny, cukr krupici a na mirném

ohni zavarime. Nechame 5 minut na mirném ohni prevaret. Poté
rozmixujeme, pres jemny cednik prepasirujeme, zbavime seminek.

MLEKQ  #

FimoTyNe
P

Hmotu vychladime na pokojovou teplotu
a naneseme na vychladlou panna cottu.

Ozdobime ¢erstvou malinou.

-----

www.tatramleko.cz

Ingredience:
300 g Tatra smetany

ke slehani 30%

100 ml Tatra plnotu¢ného mléka
7 g platkové zZelatiny

40 g cukr krupice

1/2 vanilkového lusku

150 g mrazenych malin

100 g cukr krupice
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Nic neodkladat, udélejte to radeji
hned, radi nemocna kaligraticka

Nevite, jak se
doma zabavit?
Nahlédnéte

s denikem Metro
do svéta krasopisu.

Na jafe byla fada z nds nuce-
na zuastat doma a hledala rtz-
né zptisoby, jak se zabavit ¢i
zdokonalit v néfem uZitec-
ném. Situace se bohuZel pro
mnohé z nds opakuje a my
opét hleddme rozptyleni. Po-
moci ndm s tim mtiZe novd
Krasopisanka pro zacdtec¢ni-
ky od mladé kaligraficky Han-
ky Bastinské, kterd si fikd Kra-
sopiska. Ta objevila kouzlo
polozapomenutého uméni
krasopisu pred péti lety. , Kali-
grafie mé ohromila v dobé,
kdy jsem se s ni setkala pfi
mé tehdejsi prdci na redesig-
nu ndbytku. Pozdéji jsem na
socidlnich sitich narazila na
spoustu Sikovnych kaligrafti
ze zahranici, diky kterym
jsem se krasopsani naucila,”
popisuje své zacdtky Hanka.
Pozdéji zacala porddat kur-
zy v Praze, Ostravé a Brné.
ProtoZe se nedostalo na
vSechny, rozhodla se vytvorit
prvni Krasopisanku u nds.
,,O tfi roky pozdéji jsem naby-

-y

Hana Bastinska poradala kurzy krasopsani v Praze, Brné nebo Ostravé.

la spoustu védomosti, o které
jsem se chtéla podélit. Tak
vznikla moje touha vydat kni-
hu. Bylo to opravdu ndro¢né
obdobi, knihu jsem délala na
vlastni pést, ale stdlo to za to.
DrZet vlastni riZovou knihu
se zlatym ndpisem na obdlce,
kterou si ¢lovék vysni, je iZas-
ny pocit,“ svéfila se Hanka.

0Od knizky k periim

Na naSem trhu uZ se objevi-
la prvni pisanka a kniha o ka-
ligrafii, ale pofdd tu chybély
specidlni designové kaligra-
fické ndsadky. Hanka proto
oslovila ¢eského truhldre, se
kterym asi rok ladili detaily.
,Nebyla jsem spokojend s vy-
sledky a pfistupem, jsem per-
fekcionistka a produkty musi
byt vyladény do detailu,” uva-
di Hanka. ,Minuly rok jsem
ale naSla truhldfe Milana.
I ten se musel udit, jak tyto
ndsadky vytvdret, a to neni
lehké. Zvladl to ale skvéle,”
doddvd Hanka s tim, Ze je kaz-
dé pero origindlni a vyrobeno
v Cesku.

Nyni na webové strance
krasopiska.cz naleznete pfes
Sedesdtku produktd a okolo
250 jejich variant, jako tieba
pecetidla ¢i rizné odstiny ba-
rev na psani a malovdni.
,Bavi mé vymyslet nové pro-
dukty, které u nds jeSté ne-

jsou nebo nejsou tak hezké,
jak by mohly byt, napfiklad
moje Krasobloky se specidlni-
mi papiry nebo barvy, které
vyrdbim ruc¢né, to je ted moje
vasen,“ popisuje Hanka. Jeji
motivy byly v minulosti k vi-
déni naptiklad na didfich, ter-
molahvich a blocich od firmy
Albi.

P .. = y
Prvni ceska kniha o kaligrafii

Kaligrafie

Jde o uméni krasopisu.
Zahrnuje jak funkéni napisy
a rucné psané dopisy, tak
ivytvarné uméni, kde
vytvoreni rucné psaného
znaku miva prednost pred
Citelnosti textu.

o Krasopis ceského psaciho
pisma pochdzi z 19. stoleti,
kdy bylo psaci pismo
upraveno pro cestinu
z anglické latinky a bylo
ve skolach vyucovano az
do reformy v roce 1932.

Moderni kaligrafie pokracu-
je v zobrazovéani sama sebe
jako spojeni pozvanek, map
a dalSich praci vyuzivajicich
psani. Vétsina soucasné
kaligrafie se jiz vzdaluje

od pGvodniho uméni jedi-
necnosti psani. Namisto
toho je spise jednoduchym
krasopisem, ktery pritahuje
pozornost zvlastnim stylem.

Vyznamnou kaligrafkou
soucasnosti je Anne Robino-
va z New Yorku nebo Katie
Hughesova ze San Francisca.

Kurzy pouze on-line
Velkym nepfitelem ma-
Iych podnikateli se stal v le-
to$nim roce koronavirus. ,,Po-
fdddni kurzd a prodej na
e-shopu jsou moje jedind Ziv-
nost. Ale zrovna v tu dobu to
zakdzali,“ 1i¢ci Hanka své jarni
zkuSenosti. Tato podnikava
divka vSak nezahdlela a zaca-

3x KRASOPISKA.CZ

v o o

il 4

Vérim, Ze krasopsat
se muze naucit kazdy
s trochou trpélivosti

a spoustou tréninku -
levak nebo pravak,
Zena, muz i dité. Tisic
studentu, ktefi mé
kurzy navstivili, by mi
mohlo dat za pravdu.
HANA KRASOPISKA BASTINSKA

la vymyslet nové produkty
a kurzy délala on-line. ,VSe
potfebné ke kurzu zaSleme
studentim domt a ti se mi-
Zou ucit se mnou. TéSim se,
aZ budu moci opét kurzy dé-
lat osobné,” doddva.

Boj se zakefnou nemoci

Piibéh m4d ale i svou tem-
nou strdnku. Hanka si v srp-
nu 2019 nasla bulku a tento
rok v tnoru ji byla diagnosti-
kovdna rakovina prsu. Hanka
md za sebou operaci, chemo-
terapie a cCekd ji ozafovdni
a hormondlnilécba. ,Momen-
tdlné se citim fyzicky fajn,
psychicky se s nékterymi véc-
mi jeSté vyrovndvdm. Hodné
mi pomdhaji mi dva krdlicci,
dobré jidlo a interiérovy
design. Velkou podporou je
mi pfitel,“ svéfuje se Hanka.

»Rakovina mi hodné vzala,
obrdtila mi Zivot vzhiiru no-
hama. Obcas tomu pordd ne-
muzZu uvéfit. Je mi 34, clovék
simysli, Ze se ho tyhle véci ne-
tykaji. SnaZim se o rakoviné
mluvit a Sifit prevenci. Ke
kazdé objedndvce ddvdme
karticky jako pfipominku
samovySetieni. Nékteré véci
uz nikdy nebudu moct délat.
TakzZe pokud néco uz dlouho
odkldddte, udélejte to ted,
Zivot necekd,” uzavird Han-
ka. ANEZKA VONDRAKOVA
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Poridte si domu
gisticku vzduchu lonic-CARE®
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9
QRO aflo F4 | =
Y ( ) __ kod Lflll
e ) M7T '
<®> e
J

Nejvétsi nezavisly nakupni radce a srovnavac cen Heureka

[ ] [ )
Cisticku zvolil pétkrat po sobé Produktem roku. Obchod WWW.IO“lC'Ca I'E.CZ

lonic-CARE je drzitelem zlatého certifikdtu Ovéfeno zakaz-

niky s hodnocenim spokojenosti 98 %.  vir vir Yr oo Wr volejte zdarma 800 1 1 2 1 1 1
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene D
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

uh wN PR

e

. do sytosti

. maly drak

. debatovani

. vyrobeny v Dansku 8
. do kruhu

. dokoncit

spanek
obce

. dzinova

bunda
(hovor.)

N

Polopate

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov miij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Cetnické humoresky

{;0/5;19) ity
Sechnopa

Profesionalové

Kriminalista

00.30 AZ-kviz

Objektiv

Toulava kamera

Pod poklickou

Dobré rano

Co nase babicky umély

a na co my jsme zapomnéli
Udalosti v regionech

16.30
17.00

17.55

18.15
18.45
18.55
19.25
19.40
19.50

20.00

21.00
21.50
23.50
01.55
02.40

Navraty k divociné (10)
Zavody ve zbrojeni v fisi
zvifat

Bozi dar - pfibéhy ce-
skych potravin (2/6)

Po jedné stopé do Afriky
Vecerniéek

Starovéky Egypt (3/4)
Mizejici mista domova
Postrehy odjinud

Zpravy v deském znako-
vém jazyce

Zazracna planeta: Sedm
svétli — jedna planeta (6/7)
Tajemna planeta (2/5)
Far?o (1, 2/10)

Sarlatova sul

Valecné lodé

Ochrance

Napiste svou bublinu

\\ X7 3 3 E S . !

[N
D
|

»Ja nejsem
letadlo?“

JAROSLAVA PITAROVA
Facebook

DNES ZITRA NEDELE PONDELL
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
5/10 °C 8/12 °C 5/9 °C 7/11 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro : 2x AP

-12,2°C(1786)

Teplotni rekordy: 14,6 °C (1866)

Mentalista (22)

15.55 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Vodafone Future e-sport
18.25 Ulice (3935) 19.40 Sport 11.10 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi 20.15 Mame radi Cesko 15.00 Face off
20.20 Harry Potter 21.55 Rozpustény a vypustény 16.05 Ocko hity
a kdmen mudrcti Komedie (CR, 1984) 16.30 Toép 3 Ocko Chart
Dobrodruzny rodinny fantasy 23.25 Policie v akci 16.45 ko hity
film (USA/VB, 2001) 00.20 Namofrni vysetfovaci 17.00 Novinky
23.10 Hracské doupé sluzba VIII (21) 18.00 Tops
00.55 Mentalista 21} Odraz mrtvého. Krimiserial 18.20 Ocko hity
01.50 Mentalista (22 (USA, 2010) 19.00 VIP desitka
02.30 Zivot ve hvézdach 01.20 Walker, Texas Ranger Il 19.50 Ocko hity
03.05 Co na to Cesi (23) 21.00 CZ&SK
03.45 Ordinace v riZové za- 02.30 Jake a Tlustoch IV (9) 22.00 Pozmvm vibrace
hradé 2 (826) 03.30 Prostfeno! 22.05 Party ride
04.45 Novashopping 04.35 Séf na grilu 1.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Jedinecna nabidka. Kancelarské aplikace {rLULUT
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Uzitecny balicek

Nezbytnou vybavou kazdého
pocitace jsou bezesporu kan-
celdiské programy a ndstro-
je. At uz kazdodenné vyuziva-
te Excel, Word a Outlook,
nebo tfeba jen jednou za mé-
sic potfebujete rychle spich-
nout prezentaci v PowerPoin-
tu, nejlepsi volbou piistupu
k témto aplikacim je pred-
platné Microsoft 365. A po-
kud byste rddi méli pristup
k témto a mnoha dal$im uZi-
teCnym ndstrojim (napii-
klad bezpecnému cloudové-
mu ulozisti nebo pohodlné-
mu voldni pfes Skype) ve
vzdy aktudlnich a pokroko-

vych kanceldiskych aplika-
cich, Microsoft 365 by vdm
nemeél uniknout. Navic je
k dispozici v iZasné slevé.
Zakladnimi kameny kance-
lafskych balickil jsou samo-
zirejmé stdlice jako Word pro
textové dokumenty, Excel
pro tabulky, PowerPoint pro
prezentace, univerzdlni One-
Note pro plnohodnotnou
spravu poznamek, a to vSe ve
svych prémiovych verzich
s roz$ifenymi kreativnimi nd-
stroji. Pro organizaci a maily
pak vyuzijete program Out-
look. Velkym tahdkem je
také bezpecné cloudové tlo-

Hra. Navrat do studené

Nahlédnout do zdkulisi geo-
politickych bitev z pocitku
80. let mezi Americany a So-
véty zni jako velmi ldkavad
myslenka pro dokument,
film nebo seridl. Nyni se ale
do tohoto obdobi miZete po-
divat v téle americkych voja-
ki a zazit vSe na vlastni kazi!
Jak? Diky novému dilu Call of
Duty: Black Ops Cold War.
Hlavni zdpletka tak nejspis

nebude historicky tiplné pfes-
nd, na atmosféru této doby se
ovSem miuZete t&Sit v dosud
nejefektnéjsim pojeti.

V pfibéhové kampani zavi-
tdte na mista rozesetd po ce-
1ém svété, vcetné Berlina,
Vietnamu, Turecka ¢i sovét-
ské Moskvy. Jako elitni vojdci
budete ndsledovat stopy ta-
jemné postavy jménem Per-
seus, kterd md za ticel destabi-

lizovat globdlni rovnovdhu
moci a pribéh historie. Vic
ale prozrazovat nebudeme.
Soucdsti hry je také ikonic-
ky multiplayer, ve kterém bu-
dete moct stravit dlouhé hodi-
ny po dohrdni singleplayer
kampané. TéSit se muzete
i na zcela novy zombie zdZi-
tek, v€etné sdileného obsahu
s uspésnym free-to-play Call
of Duty Warzone battle roya-

ZiSté OneDrive. V zdkladu do-
stanete 1 TB mista, které
opravdu jen tak nezaplnite.
Tte$nickou na dortu je podpo-
ra vSech hlavnich operac¢nich
systémii — Microsoft 365 si na-
instalujete na PC s Windows,
Mac a telefony i tablety s An-
droidem iiOS.

V internetovém obchodé
Mironet pofidite Microsoft
365 pro rodiny v rdmci Mod-
rého Black Friday za skvélych
1490 korun. K dispozici je
také Microsoft 365 Business
za 2990 korun.

Nepropdsnéte tuto skvélou
nabidku!

valky

le. Black Ops Cold War bude
obsahovat napfi¢ konzolovy-
mi generacemi crossplayi po-
stup s crossplay podporou
pro vSechny hrdce hrajici spo-
le¢né. Novy dil Call of Duty
vychdzi jiz dnes a my vdm do-
porucime zakoupit jej v inter-
netovém obchodé Mironet,
kde najdete verze pro soucas-
né i next-gen konzole, s cena-
mi od 1599 korun.

Proniknéte do jadra
temného spiknuti

Call of Duty: Black Ops Cold War
pro soucasné i next-gen konzole / od 18 let
singleplayer kampan / podpora crossplay

www.mironet.cz

Tara Fuki. Je
tu nové album

Andrea Konstankiewicz a Do-
rota Barovd, které tvofi vio-
loncellové duo Tara Fuki, ob-
jevuji stdle nova tizasnd za-
kouti Zivota, kterd otiskuji do
novych pisni. Nové album
s ndzvem Motyle vychdzi po
Sesti letech od posledniho ta-
dového alba Winna. Jsou na
ném tfi pisné zpivané v Cesti-
né a poridit si ho miZete prd-
vé ode dneska!

ALPINE PRO

IAITETO
“SNAMIL ..

,;\"‘I -‘ §

Zimni kolekci ALPINE PRO
nakupujte nae-shopu
ww.alpinepro.cz.

Nové v provozu vydejni misto
v prodejné ALPINE PRO

V OLYMPII BRNO.

® PO -S0Ood11do18 hod

ek w,
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pro 2. a 3. tridu

KOLECKA

Cinnostni vyvozeni nasobilky 3
opakovanym sc¢itanim

bude bavit vas i vase déti.

1. Dité polozi na stul 12 kolec¢ek po 3.

S pomoci prouzku papiru ukazuje 3, 6,
9, 12 koleéek (prouzek posunuje shora
dolu. Dité pocita kolecka sc¢itanim

(3+ 3+ 3+ 3=12) arodice mu pomuzou

objevit nasobilku (4 x 3 = 12).

2. Vymyslejte a modelujte slovni ulohy:
Na zahoné rostou 4 rady salatu.

V kazdé radé jsou 3 salaty.

Kolik salatu roste na zahoné?

Jaky priklad k tomu pat#i? ‘ ‘ ‘

Pred vystfizenim podlepte kolecka a prouzek tvrdym papirem. .
Pomucku a navod poskytla WWW.tVO rlvaSkOla.CZ
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hripka ¢i pneumokok. V obou
fipadech se brante ockovanim

Od zacatku pande-
mie covidu-19

se lékari shoduji
na tom, ze nelze
ockovani proti
jinym chorobam
zanedbavat, natoz
na néj rezignovat.

Nemd-li pacient néjaky racio-
ndlni a zdvazny dtvod, je da-
leZité se ockovat a chrdnit
tak sebe i své okoli.
Ockovani je jako jedina
G¢innd prevence dilezité
hlavné pro seniory. Jsou nejri-
zikovéjsi skupinou a chfipka
nebo pneumokokovy zdpal
plic mohou mit pro né fatdlni
ndsledky. Seniofi ale tuto pre-
venci neberou pfili§ vizné -
v letech 2010 az 2018 se jich
proti pneumokokovym one-
mocnénim nechalo naocko-

Primarka Hana Rohacova z Nemocnice Na Bulovce

vat jen 13,7 procenta a pri-
mérnd proockovanost v ordi-
nacich praktickych lékafa
pro dospélé proti sezonni
chripce byla 18 procent. Pfi-
tom jsou obé vakciny pro lidi
star$i 65 let zdarma.
Ockovdni proti chfipce se
provadi kazdy rok aplikaci

ARCHIV

vakciny jeSté pred predpokla-
danym obdobim chfipkové
epidemie (optimdlné béhem
fijna aZ prosince). Proti pneu-
mokokovym infekcim je ale
mozné ockovat celorocné. Lé-
kari proto na pocdtku oc¢kova-
ci sezony, a nyni i v kontextu
koronavirové situace, dopo-

rucuji ockovani jak proti
pneumokoku, tak proti chfip-
ce. Mozn4, a nyni i doporuco-
vand, je i varianta nechat se
naockovat proti obéma nemo-
cem soucasné. Nebudete tak
muset k 1ékafi vickrat.

»Mezi laickou vefejnosti se
§ifi nerelevantni obavy z na-
ruSeni imunity ockovdnim
a zvySeného rizika onemoc-
néni nemoci covid-19. Ocko-
vaci latky neposkozuji imu-
nitni systém. Naopak velmi
cilené jej stimuluji k obrané
proti nékterym zdvainym
a zivot ohrozujicim infek-
¢nim onemocnénim.

Pravé letos by mélo byt oc¢-
kovano proti pneumokoku
a chfipce maximum lidi spa-
dajicich do rizikovych sku-
pin, jako jsou lidé nad 65 let,
malé déti, chronicti pacienti,
lidé s oslabenou imunitou,
ale také téhotné Zeny. Je to
cesta, jak je mozné predejit
nezddoucim komplikacim uz
tak zdvaznych onemocnéni,“

fika primdrka Kliniky infek-
¢nich, parazitdrnich a tropic-
kych nemoci Nemocnice Na
Bulovce Hana Rohdcova.

Do rizikové skupiny pneu-
mokokovych onemocnéni pa-
tfi navic lidé s metabolickym
onemocnénim anebo s neuro-
logickymi poruchami, ale
také kufici a alkoholici.

Na zacdtku zafi se objevo-
valy informace o tom, Ze vak-
cin proti chfipce bude letos
madlo. Obavy jsou ale podle
zdravotnich pojistoven bez-
dtivodné - vhodné ockovaci
obdobi proti chfipce je od po-
loviny fijna do konce roku
a dodavatelé nyni postupné
1ékate zdsobuji. ,Na letoSek
je jiz vyrobci garantovano
870 tisic ddvek, tedy asi o tfe-
tinu vic neZ loni. V tomto
ohledu mohou byt lidé v kli-
du, samoziejmé pokud nevy-
pukne iraciondlni panika,®
tikd prezident Svazu zdravot-
nich pojistoven CR Ladislav
Friedrich. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Pneumokoky

nejvice ohrozuji déti

do dvou let a seniory!

Chrarnite se proti pneumokokovym

onemocnénim ockovanim.

Ve zvyseném riziku onemocnéni
jsou predevsim lidé s:
- chronickym onemocnénim srdce,

- chronickym plicnim onemocnénim
(astma, chronicka obstrukéni plicni nemoc),

- diabetem,

- nadorovym onemocnénim,
- a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

U osob starsich 18 let pfispiva k dlouhodobé
ochrané 1 davka vakciny Prevenar 13, nutnost
preockovani nebyla stanovena!

Pozadejte svého lékare o vakcinu
proti pneumokokovym infekcim.

0D 65 LET ZDARMA! &
[ N—

- B —

Prevenar @3’

Pneumokokovd polysacharidovd konjugovand vekcina (13volentn, adsorbovand)

Prevenar 13 je registrovany lécivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz vydej je vazan na lékarsky
predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka,
které vakcina obsahuje, a nechrani pred typy neobsazenymi ve vakcing ani jinymi mikroorganismy, které zpisobuji zapal plic.

Pfizer PFE, spol. sT. 0.

Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5
tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz

@ Prilomoveé léky, které méni Zivot pacienta™

PRV-2020.01.097
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Fernstddtova ma posily

Skeletonistce Anné Fernstadtové (na snimku) pomaha
dalsi muz z nékdejsiho realizacniho tymu Ester Ledecké.
Po fyzioterapeutovi Jakubu Markovi se zapojil i servisman
Petr ,Olsen“ Koufil. Oba pomahali Ledecké nékolik let

a podileli se na jejim Uspéchu na OH v Pchjongéchangu
2018, kde sokovala zlatem v superobfim slalomu na ly-
Zich a uspéla i v paralelnim obfim slalomu na snowboar-
du. Marek u Ledecké skondil po olympijské sezoné, Koufril
rok nato. Letos se oba pripojili k Fernstadtové.

MAFRA

[ Gislo dne |
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Kapitan fotbalistti Spanélska
Sergio Ramos nastoupil v pfi-
pravném zapase v Nizozem-
sku (1:1) ke 176. duelu za
narodni tym, ¢imz vyrovnal
evropsky rekord Gianluigiho
Buffona, brankare Italie.
Maximum drzi Egyptan
Ahmed Hassan se 184 zapasy.

Béh republiky.
Nakonec hude

I pfes pfisnd hygienickd opat-
feni a vladni restrikce se roz-
hodli poradatelé Sokolského
béhu republiky udélat radost
vSem piiznivcim béhdni. Na
29 mistech nasi zemé uspord-
daji 28. listopadu zdvody
a rovnéz nabizi moZnost vy-
béhnout kdekoliv po svété
v rdmci Individudlni vyzvy.
Vice na behrepubliky.cz. MET

Formule 1. Pusti
k sohé takeé Zeny

Soucdsti osmi zdvodnich vi-
kendd formule 1 z celkovych
tfiadvaceti bude v pristim
roce Zensky seridl W Series.
Zastupci obou Sampiondtl
oznamili dlouhodobéjsi vzd-
jemnou spoluprdci pocinaje
nadchdzejici sezonou. BliZsi
detaily a program Zenské for-
mulové série nebyly zvefejné-
ny, uz dfive se ale hovofilo
o tom, Ze zdvody W Series bu-
dou soucdsti doprovodného
programu pii Velkych ce-
ndch Mexika a USA.

W Series méla premiéru
v roce 2019, kdy se Sampion-
kou stala Britka Jamie

Chadwickovd. Letos musel
byt seridl, v némz Zeny zdvo-
di v identickych vozech kate-
gorie formule 3, zrusen kvili
pandemii koronaviru. Na pro-
gramu meélo byt osm zdvodd,
v prvni sezoné jich bylo Sest.
»,KdyZ jsme slibovali, Ze
W Series bude v budoucnu
vétsi a lepsi, bylo nasim hlav-
nim cilem partnerstvi s F1,“
uvedla v prohldseni §éfka Zen-
ského seridlu Catherine Bon-
dovd Muirovd. , A ted, kdyz se
pojede v rdmci formule 1 a ve
spoluprdci s ni, neni pochyb
o tom, Ze se zvysi nds globdl-
ni dosah a vliv,“ dodala. €Tk

Zacit muzou take
haloveé soutéze

Volejbalové a bas-
ketbalové ligy do-
staly zelenou. Hrat
se bude uz dnes.

Po fotbale a hokeji se na zno-
vuobnoveni nejvyssich souté-
Zi chystaji také sportovci v ha-
ldch. Volejbalové a basketba-
lové profesiondlni ligy dosta-
ly vyjimku od hlavni hygie-
nicky Jarmily RdZové. Na
Twitteru to uvedl pfedseda
Ndrodni sportovni agentury
(NSA) Milan Hnilicka.
Extraliga volejbalisti za-
¢ne zitra 10. kolem, Zeny se
na palubovky vrdti zdpasy
13. kola o tyden pozdéji. Hra-
lo se naposledy 10. fijna. Pod-
minkou ndvratu profesiondl-
nich soutéZi jsou testy na co-
vid-19, které musi tymy pod-
stupovat dvakrdt tydné. Vsu-
de se bude hrat bez divakd.
Ndrodni basketbalova liga
(NBL) se restartuje uZ dnes,
kdy jsou na programu tfi do-
hravky. Utkaji se vedouci

| Kratce
Testy pro divaky

Plany na ndvrat fanouski
na zdpasy basketbalové
NBA zahrnuji fadu opatfe-
ni, kterd maji minimalizo-
vat riziko $ifeni ndkazy
koronavirem. Divdci, kte-
i budou chtit sledovat
zdpas z bezprostiedni bliz-
kosti, se budou muset pro-
kdzat negativnim testem.

Cekame, az obdrzime
oficialni potvrzeni do
datové schranky také
Ero hazenkare, hazen-
arky a florbalisty.

JAKUB VECERKA, MLUVCI NSA

Nymburk s Kolinem, Brno
s Olomouckem a Pardubice
s Décinem. Asociace ligovych
klubti (ALK) NBL se dohodla
na frekvenci dvou zdpasi tyd-
né, aby vzdy tfeti termin
v kazdém tydnu byl pone-
chdn k dohrdvce celkem
66 utkdni, které nyni zbyva
odehrdt z pfedchoziho pro-
gramu. Béhem zdpast bude

Platy si nesnizi

Fotbalisté Barcelony od-
mitli ndvrh vedeni klubu,
aby se kviili dasledkim
pandemie koronaviru
vzdali aZ tficeti procent
platu. Kataldnsky klub pfi-
Sel po protikoronaviro-
vych opattenich o 300 mi-
liond eur, tedy zhruba

0 7,9 miliardy korun.

moci byt v haldich maximdl-
né 100 osob, vedle hrdcd ne-
musi nosit rousky jesté trené-
Ti. Hrddi, ktefi jiz covid prodé-
lali, nebudou muset byt testo-
vani do 90 dnd od svého prv-
niho nakaZeni. Momentdlné
je do zdpasti pfipraveno
vSech 12 tymt NBL.

»Platnost PCR testli na co-
vid sice nebude 72 hodin, ale
rozumime tomu, Ze to bude
48 hodin, tak jako v jinych
sportech,” uvedl pfedseda
ALK Tomads Kotr¢.

Nejvyssi soutéz basketbalis-
tek (ZBL) zacne v sobotu.
»Jsem rdd, Ze zvitézila logika
a pragmatismus, a ti, ktefi se
sportem Zivi, mohou ddl vy-
kondvat svou prdci. A byt to
nebude divdcky atraktivni
primo v haldch, bude to atrak-
tivni pri vysildni pfenosd,
protoze fanousci jsou ted po
¢eském sportu hladovi. A ja
jsem rdd, Ze miiZeme Zensky
basketbal pridat do skupiny
profesiondlnich lig, které se
opét mohou hrat,“ fekl Da-
niel Kuruz, guvernér Asocia-
ce ligovych klubii ZBL. éTk

Bez karantény

Na sportovce a trenéry,
kteti v 1été 2021 pfijedou
na olympijské hry do To-
kia, se nebude vztahovat
povinnost ¢trndctidenni
karantény. Tu nyni muse-
jiabsolvovat vSichni za-
hrani¢ni ndvstévnici Ja-
ponska, aby se zamezilo
Sifeni koronaviru. érk

Dvacitka utuZuje partu v Litoméficich

Ceska hokejova reprezentace do 20 let pokracuje v LitoméFicich v pfipravé na mistrovstvi
svéta, jez se na prelomu roku uskutecni v Edmontonu. Trenér Karel Mlejnek ma k dispozi-
ci tfi desitky hracu, ktefi patfi mezi adepty na start na vrcholné akci sezony. | na druhém
listopadovém kempu jsou juniorsti hokejisté uzavreni v takzvané bubliné a neopoustéji
areal Kalich areny. Juniorsti reprezentanti v Litoméficich trénuji spolec¢né hlavné proto,
Ze je stale prerusena druha nejvyssi soutéz a hraciim chybi zapasovy rytmus.
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