Vice na: alza.cz/black-friday

Nabidka Doprava zdarma se vztahuje pouze na objednévky v minimalni hodnoté 2 000 K& vé. DPH ucinéné v obdobi od 9. 10. 2019-31. 12. 2019. Doruéeni zdarma neni mozné uplatnit na dropshipment a doruéenti kuryrem.
Na tuto nabidku se vztahuji podminky uvedené na www.alza.cz/marketingova-kampan-doprava-zdarma a www.alza.cz/reklama.




Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
vdobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.: 725911070

e IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Dékujeme. Tel:
602212121

Byty - nabidka

* Prodej druzstevniho bytu
4+1/L, po rekonstrukci, 85 m2,
P-9, Cerny Most, cena 3mil. K¢
nebo vyména za jiny byt nebo
RD, volejte 777060126

e Prodej druzstevniho bytu
3+1/L, 81 m2, P-5,Stodulky,
standard, 2. patro, 2.800.000
K¢. Tel. 777060126

e Prodej dr. dvougeneracniho
4+1/L, Praha 6 — Repy, 97m2,
2x zdéné jadro, plastova okna,
super misto i vybavenost, u
TRAM, cena 3.700.000 K¢ s
moznosti vymény za Vas byt,

volejte 777060126
Byty - poptavka

| INZERCE |

Cestovani - nabidka

ZIMNIi SEZONA - sleva az 6%
LYZE - autem

RAKOUSKO -

Destinace

strava

noci/termin _|kateg.

Pension Bergblick - Bad Goisern

*kk

7 13011

Apt. Russhach - Dachstein West

3011. | S

Musikantenwirt - Dachstein West

30.11. | **

Chaty (4 osoby) - Loser-Altaussee

07.12.| S

Gasthof Kirchenwirt - Gosau

14.12.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178
PRIJMEME INVALIDNI DUCHODCE!!!

£,

STRAZNY, VRATNY

Nabizime: hlavni pracovni pomér - naborovy
piispévek az 5 000 K¢ - pfispévek na dopravu,
ubytovéni - moznost volby smén - véechny

lokality v Praze a okoli - nastup ihned I

LT

Volejte: 778 466 454, Adresa: Pocernicka 96/272, Praha 10,10800 | 4325

Sporthotel Dachstein West

14.12,

Apt. Rosengart! - Zillertal Arena

14.12.

Hotel Der Abtenauer - Abtenau

05.01.20

DDDDDDDDDE

Gasthof Venedigerblick - Rosental

11.01.20

ITALIE - LYZE

Residence Petit Tibet - Valle d'Aosta

30.11

Hotel Marianna - Val di Fassa

01.12.

Hotel Alpen Village - Livigno

01.12.

Hotel Bellamonte - Val di Fiemme

07.12.

DD

Hotel Capitani - Bormio

07.12.

PRODEJ NA LETO

KORFU - KYPR - ALBAN
MALTA - MADEIRA - SPANE

POZNANI - leteck

SIBIR - ZIMNI POHADKA

*k [hkk

10.02. 39 990

MEXIKO

10.03. [/

49 990

PETROHRAD

09.04, | *** 19 990

UZBEKISTAN

25,08, |*#/H* 39 990

MADEIRA - KVETINOVE SLAVNOSTI | X

08.05. | ** 19 490

TYTO A MNOHO DALSICH

NABIDEK NALEZNETE NA:

WWW.AGLTRAVEL.CZ a WWW.HORYMORE.CZ

Vysvétlivky: *** - pocet hvézdicek hotelu, $ - studio,
BS - bez stravy, SN - snidané, PL- polopenze, PP- plnd penze

CK AGL travel
Jungmannova 6, Praha 1

AGL travel

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pripadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e PROSIM SPECHA, koupim
byt pro rodice v Praze. Tel:
702044164

Ostatni

e Sbératel koupi vétsi sbirku
postovnich znamek, filatelie
do 250.000.- K¢. Solidni jedna-

ni, platba hotové. 777097050
Prace - nabidka

* Pfijmeme zaméstnance na
HPP 130 K¢&/h i brigddu 120
Ké/h do nasich pobocek McDo-
nald‘s v Praze a okoli. Blizsi
info.: 725966819,
mcd.nabor@gmail.com

o Ziskejte az 1.200 K¢ za dvé
hodiny. Stante se darcem plaz-
my! Pomahejte. www.cara-
plasma.cz Praha 1, Jungman-
nova, linky metra A a B. Udélej
to.

e BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigada, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Tel.:
728360589

e Prazskd firma hleda obch.
zastupce se zkuSenostmi v
obch. ¢innosti. Vyhodou zna-
losti ve strojirenském oboru.
Tel. pouze prac. dny
274774687, 733262324

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelaf v
Praze — HPP, DPC, moznost
pravidelnych zaloh a ubytova-
ni. Bezplatna linka 800100166

e Brigada na POKLADNE, od-
ména 140 - 150 K¢/hod dle lo-
kality, zadlohy druhy den, pra-

xe neni nutna. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

e NABIZIME 145 KC/HOD za
pultovy prodej lahtdek, zélo-
hy. Prace v tydnu nebo jen vi-
kendy. Nastup ihned. Vice na
tel.: 222534534, 777335756

e Brigada pro kazdého, 140 -
154 Ké/hod za vybalovéni a do-
plhovani zbozi, smény noc-
ni/denni, prodejny po celé Pra-
ze a okoli. Tel: 222534534,
777335756

¢ Hledame brigadniky na do-
pek peciva. NABIZIME 145 -
154 KC/HOD, zalohy, praxe
neni tfeba. Prace v tydnu
nebo jen vikendy. Vice na tel.:
222534534

e Prace ve skladu - priprava
objednavek, 150 - 161
KC/HOD, pravidelné zalohy,
dotované stravné, moznost
ubytovani. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

VYDELEK 120-160 K/hod.
Dalsi bonusy a vjhody dle pozice.

Pozice v logistice, vyrobé,
neho ti*eba v tiskarné.
Nevahejte, volejte ZDARMA

800 14 16 18!

US Embassy in Prague
Velvyslanectvi USA v Praze

OMER SERVICE ASSISTANT (IT)

Pozice poskytuje podporu zaméstnanctim a jejich rodin v oblasti
telekomunikaci. Nabizi odbornou pomoc a odpovida na dotazy za-
kazniki. Zodpovida za objednévani, vydavani a soupis mobilnich
telefond a radii pouZivanych v rdmci velvyslanectvi. Uzce spo-
lupracuje se zadavatelem pfi nakupu novych telefon( a zafizeni.

PoZadujeme:

* SS, znalost AJ / CJ.

« Dvouletd technicka
zkuSenost s pouzivanim
komunkagnich systém,
pocitaci a telefonnich
systéma.

* Odborné znalosti
zakaznickych sluZeb, obchodni
dovednosti.

e ZkuSenosti s pouzivanim
tabulek a databézi.

¢ Praha, HPP sklad. prostory,
vhodné pro muze, zeny i absol-
venty SS, ubytovani, zalohy,
svoz, nutna zakl. znalost PC,
nastup ihned. volejte:
725426038

Nabizime:
25 dni dovolené.
* 13 dni “sick days".

Vice informaci a pfihlasku DS-

« Stravenky v hodnoté 65K¢&/den.
«13. mésicni plat.

174 najdete na webové strance:

https://cz.usembassy.gov/embassy/prague/jobs/

¢ Prijmeme mladé kolegy do
skladu v Praze Modleticich.
Nocni smény, tydenni zélohy,
moznost ubytovani, bonusy ...
Vice informaci na disle
739220120.

* Pfijmeme rozpoctare (pfi-
pravare) staveb. Prace v Praze.
Nutnad praxe, SS/VS vzdélani
stavebniho sméru, opravnéni
sk. B. Mzda dle dohody. Tel.
720976917

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/ nakladku ka-
mionl do Modletic u Prahy
(10 min. z Opatova). Mzda
95-100 K¢ Cist./hod. Smény
po-pa 19-04, svozovy autobus
z Opatova zdarma. Proplati-
me i prestavky. Mozna i dlou-
hodoba spoluprace. Volejte Ni-
kolu 602600092 wellpack.cz

¢ Tajemnik Méstského Gradu
Celdkovice vyhlasuje vybéro-
vé fizeni - VEDOUCI odboru
spravy majetku a investic. Vice
www.celakovice.cz.

e Garantovany FIX 120
Ké/hod., telefonni operétor,
Praha 8, zajimavy projekt. Pla-
novani smén dle svych moz-
nosti. Vyplata tydné. Tel.:
608471587

¢ Domov pro seniory Praha 8
— Bohnice pfijme vieobecnou
sestru na plny Uvazek. Nabizi-
me pfislusny platovy tarif po-
dle poctu odpracovanych let v
oboru, dalsi pfiplatky véetné
osobniho, odmény. Vyhody
FKSP, dotované stravné a stra-
venky. Kontakt: pi BydZovska,
tel: 775884679, email:
dbydzovska@novaslunecnice.
z

600 K¢

ZA KAZDY ODBER

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKE) FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelnd kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

¢ Vydavatelstvi Tigis P-10 pfi-
jme inzertniho poradce - ob-
last dovolend a domdci pro-
stfedi pro alergiky. Praxe nut-
na. 602230922,
kohlerova@tigis.cz

e 7§ na Praze 6 pfijme uitele
1. stupné, ucitele némeckého
jazyka a kuchafku do SJ. N&-
stup ihned. Kontakt e-mail:
info@zsmarjanka.cz

BUD U TOHO, BUD MALGEN
Pijmeme pracovniky

ostrahy a recepce

o Nastup ihned na DPP i HPP
* Objekty v Praze i okoli
* Mzda 92 — 150 K¢/ hod
* Naborovy pfispévek
az 3000 K¢
¢ Ubytovani, stravenky

80099 11 00
723532111
job@malgen.cz

www.malgen.cz

me'C

25 000 K¢
jenza 15 smén!

Bezpecénostni pracovnik
Praha

Volejte zdarma: 800 111 112

e Pfijmeme pani pro Uklid dét-
ského centra na Cerném
Mosté. Pracovni doba: tyden
ranni sména, tyden odpoledni
sména - véetné soboty. Tel.:
736205854

* Reznictvi Praha 4 pfijme pra-
covnika do udirny, dobré pla-
tové podminky, vikendy vol-
né. T. 728408369, po zkus.
dobé moznost firemniho
bytu, lze zaucit.

e Pfijmu Sikovnou pani do
cukraf. vyroby, praxe v oboru
min. 2 més., dl. a kr. tyden,
mozno i UK s trv. pob., 24 tis.
Cistého. T.: 604273883

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 19000 + nabor. pf.
30.000, 13., 14. plat, strav, pfi-
sp. aj. DPP 550-700/den dis.,
vypl. 1x tydné. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme pracovni-
ky na uklid ulic, HPP 16000 +
naborovy pf. 10.000, 13., 14.
plat, stravenky, pfispévky na
dovolenou, aj. Vol. zdarma
800566924

¢ Pfijmeme pracovnici nocni-
ho dklidu na HPP, DPP do kan-
celafské budovy v Praze Sto-

dilkach. Pozadujeme Cisty
trestni rejstrik. Tel.:
778762046

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBN[ VYSTROJ

© ZALOHY NA MZDU

©® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

©® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny prtimyslovych
aredll

®Recepce

e VVedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

NOVA PRACE
V DOBROVIZI
Vjdélek od 30 000 KE/més.
12 000 K& za doporuceni
jillo a piti v praci zdarma
prace jen 4 dny v tydnu
Navic doprava zdarma!

VOLEJTE ZDARMA 800 70 70 70!

¢ BA pfijme muze a Zeny na
ostrahu administrativnich ob-
jektl v Praze. Dobra dopravni
dostupnost. Vhodné pro CID i
PID. Po zkusebni dobé naboro-
vy prispévek 5.000,- KE. Moz-
no i na DPP az 120,- K¢/hod.
Pozadujeme spolehlivost, bez-
uhonnost, pfijemné vystupo-
vani. Volejte na tel:
702027911, nebo zaslete svdj
Zivotopis na email:
info@usir.cz.

¢ Prijmeme brigadniky na od-
poledni Uklid admin. prostor
na P4 budova GRC. KONTAKT:
739500076.

pridejte se k nam.

Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

PFijimame

PRACOVNIKY

OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)

- Nadstandardnf
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
zaloh
Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.Cz
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MOTORKY ZABURACI  ** [x
V BRNE I PRISTI ROK

GRAND PRIX BYLA V OHROZENI KVULI PENEZUM srsan
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N 10 kusi pouze

C. 213, www.metro.cz Max. 5 baleni

Volny prodej 6 K¢ na osobu/den 1 9 90
(=1kus 1,99)

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Tibor = Mimofana nabicka do vyprodani zasob. Nabidka

je platna do vyprodani zsob. Za tiskové chyby nerucime. Prodejjen
vmnozstvi obvyklém pro domacnost. Viechna fota jsou pouze: \\ustmcm

Cesku hrozi exodus
zahranicnich filmaru

Pét miliard korun. Tolik u nas utratily zahranicni staby. Klesa zajem. Filmafi se zacinaji poohlizet po
statech, které nabizeji vyhodnéjsi podminky. Posledni hit. Serial Carnival Row s Orlandem Bloomem swaxas

INZERCE

. ) mojemetro | f denikmetro

° &4

Nejhezci

» w & »
nadrazi ma

we

Vysocina
Titul Nejkrasnéjsi nadrazi
letos ziskala stanice Rozso-
chy v kraji Vysocina (na
snimku). Z deseti finalistt
vybrala vefejnost na dru-
hé misto Celakovice ve
stfednich €echach, na tre-
tim misté je nadrazi ve
Slezskych Rudolticich. Kdo
vyhraje pristé? Treba né-
které z nové opravenych
nadrazi. Sprava Zeleznic
planuje do roku 2022
dokoncit rekonstrukce
82 draznich budov. Uz
nyni je hotovo 13 z nich,
dalsich 26 nadrazi ma byt
v pristim roce. Pracovat se
bude i na velkych historic-
kych budovach napfiklad
v Pardubicich, Ceskych Bu-
déjovicich nebo Plzni. Vice
na strané 11. CTK

INZERCE

MATT DAMON GHRISTIAN BALE

PODLE SKUTEGNEHD PRIBERU FORD VERSUS FERRARI

EMANS &

syl KINEH 0D 14, LISTOPAR

19213

771211178

9
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Lampy pod lampami? Nova
svitidla na nadrazi uz zlobi

Spravce stozaru
chtél jejich instala-
ci vylepsit viditel-
nost uprostred
nastupisté. Nové
zarivky ale dlouho
nevydrzely.

Levd ruka nevi, co déld pravd.
Tak mitiZe na cestujici na ter-
mindlu MHD na Smichov-
ském nddrazi ptisobit nové
osvétleni. Jak si vS§iml ¢tendf
Martin N., uprostied ostriv-
ki zde pred casem vyrostly
zbrusu nové lampy. Od té
doby se vSak podivné dubluji
se stafickymi zafrivkami, kte-
ré tu poblikdvaji ze stropu od
nepameéti.

»,Lampy jsou umistény pod
starym osvétlenim, které tu
je uz hrozné dlouho. D4 se
rict, Ze jsou tam nyni lampy
pod lampami. Vysvétli mi né-
kdo proc?“ napsal minuly ty-
den deniku Metro ¢tendi Mar-
tin N. a do redakce poslal

=175 [ : SO | :
Svétlo lamp se na nastupisti tluce se zarivkami.

Nové zarovky po par dnech prestaly svitit. 2X MARTIN N.

také fotku nového stoZdru.
O pdr dni pozdéji se ¢tendr
z Prahy 5 redakci ozval zno-
vu. Tentokrdt byl strucné;jsi.
,Tak fungl nové lampy uz
z pulky nesviti,“ znél kratky
vzkaz, ktery opét opatfil foto-
dikazem.

Denik Metro se s zZddosti
o vysvétleni, proc¢ byl dalsi
zdroj svétla na nddrazi potte-
ba, nejprve obratil na doprav-

ni podnik. Ten m4d totiz ve
své spravé ptvodni zdrivky.
Dopravce se v§ak k problému
nechtél vyjadrit a odkdzal de-
nik Metro na spravce novych
lamp - spolecnost Technolo-
gie hlavniho mésta Prahy.
Podle mluvci spolecnosti
Heleny Sev¢ikové byl divod
k umisténi lamp prdvé fakt,
Ze osvétleni dopravce jiz
presluhuje. ,Svételnd ucin-

nost zdrivek dopravniho pod-
niku odpovida jejich véku. Za-
fivky osvétluji spise hranu na-
stupisté. NaSe osvétleni je ve-
deno stfedem ndstupisté a do-
pliluje tak zdfivkové osvétle-
ni,* vysvétlila pro denik Met-
ro Sevcikovd s tim, Ze zdvady,
které na osvétleni vznikly,
pracovnici spravy co nevidét
odstrani. ,,VSe je pripraveno
k servisu,“ dodala. JAR, MAH

Ci je ta dira? Spravci se na Smichové rozchazeli uz drive

Rachotici poklop, ktery zlobil
cestujici u nastupisté MHD na
Smichovském nadrazi, se do-
ckal v roce 2017 opravy az po
deviti mésicich. Denik Metro

hledal spravce nejdriv marné.

o Improvizovany poklop — ne-
dbale polozeny kus plechu —

vydaval pfi kazdém prejeti kol
nepfijemny zvuk. Zprvu neby-
lo jasné, zda jde o Sachtu tep-
lovodu, kabelovodu, ¢i vstup
do kolektor. Pozdéji se

k nému prihlasil dopravni pod-
nik, ktery s pomoci soukromé
firmy Doubravska stavebni,
nechal diru fadné prikryt.

INZERCE

Kava s kamaradkou, joga a ces-
tovani za vnoucaty. Jsem stast-
na, Ze si svuj zivot v diichodu
muzu konecné uzivat. Prvnich
deset let v penzi ale bylo krus-
nych. Novy smér mému Zivotu
dala Renta z nemovitosti.

Po vstupu do penze jsem si moc
vyskakovat nemohla. Zivotni
standard mi prudce klesl prede-
vsim po smrti manzela. Byla jsem
stastna, ze mam alespon kde
bydlet. Jesté s manzelem jsme si
nastésti poridili byt na hypotéku,
kterou se nam podatilo pred lety
splatit.

Byt mi pomohl podruhé

A ted mi mUj byt nec¢ekané po-
mohl znovu. Zivofeni skontilo
a ja se konecné rozlétla. Renta

znemovitosti je pro lidi, jako jsem
ja, skvélé feseni. Podobné jako pfi
hypotéce jsem si pujcila penize,
za které ru¢im svym bytem, ale
za zivota nic splacet nemusim -
to je na Renté pravé vyjimecné.
Nic podobného u nés pro seniory
neexistuje. Byt si do hrobu nevez-
mu, tak si penize v ném ,ulozené”
rada uziju.

Seriézni jednani

Zjistila jsem, Ze Rentu z nemo-
vitosti v Cesku nabizi jen jedna
spole¢nost — FINEMO.CZ. Jednani
po telefonu i osobné probihalo
vzdy velmi seriézné. Nyni mi tedy
jiz rok na ucet chodi kazdy mésic
9 000K¢. A to jsem si na zacatku
nechala jesté vyplatit jednorazo-
vé 200 tisic korun na vytouzené
Upravy v byté.

Malo penéz v duchodu? To uz nastésti neresim!

Vic penéz v diichodu

A proc je pro mé Renta z nemo-
vitosti tak vyhodna? Mam vic
penéz na zivot, na konicky, na lé-
kafe, na zdbavu. Byt navic zGstava
v mém vlastnictvi a nemusim nic
splacet. Vim, Ze az zemfu, vie vy-
poradaji mé déti, aniz by je celad
zalezitost financ¢né zatizila. Renta
znemovitosti mi vratila klid do zi-
vota.

CHCETE VEDET ViC?
[

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

www.rentaznemovitosti.cz
@ ZaZivota nemusite nic splacet. orientacni kalkulaci zdarma

tel. 233 321 850

licence Ceské narodni banky

@ Muzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uZivat




Www.metro.cz

| PRAHA |

stfeda 13. listopadu 2019

03

Vyssi poplatek
i pro Airbnb

Vétsinu penéz maji
dostavat prfimo méstské
casti. Nova taxa bude

21 korun za noc, zvysit
se ale mUze az na
padesatikorunu.

Hlavni mésto chce od priStiho roku
nastavit nové zavddény jednotny po-
platek z ubytovacich kapacit na zatim
nejvys$si moznou sazbu 21 korun na
osobu a den. Vyplyvd to z ndvrhu praz-
ské vyhldsky, ktery nyni pfipominku-
jiméstské cdsti. Poplatek budou na zd-
kladé novely zdkona platit vSichni po-
skytovatelé ubytovdni véetné majite-
14, ktefi nabizeji byty pfes platformy
typu Airbnb.

Vyse poplatku v Praze md byt stej-
nd jako kombinace dosavadniho uby-
tovaciho s rekrea¢nim a ldzenskym
poplatkem. Od roku 2021 dostanou
obce moznost sazbu zvysit aZ na pade-
sdt korun. Nyni poskytovatelé ubyto-

vani v Praze musi platit mistni popla-
tek za ldzenisky nebo rekreac¢ni pobyt
15 korun na osobu a den. Vytézek si
déli magistrdt a méstskd ¢dst. Hotely
musi navic platit Sestikorunovy popla-
tek z ubytovaci kapacity. Tyto poplat-
ky se od ledna sloudi a budou se vzta-
hovat na vSechny poskytovatele uby-
tovani.

Podle ndvrhu vyhldsky by tfi ctvrté
vybranych penéz ziskala méstska
¢ast, na které se ubytovaci zarizeni na-
chdzi a kterd také zajisti jejich vybér.
Zbyld ¢tvrtina by pripadla magistratu.
Vyjimku tvori vSechny hotely, kde vy-
bér poplatki zafizuje magistrdt a po-
nechdvd si celou ¢dstku. Namitky k na-
vrzenému rozdéleni penéz md napfi-
klad Praha 3, podle které by si méla
mistni radnice v ptipadé poplatkd,
které bude vybirat, nechat celou ¢dst-
ku. Podle radni Hany Marvanové
bude mésto o pripominkdch mést-
skych c¢dsti jednat. Stejné tak se bude
jeSté rozhodovat o tom, zda zavést ma-
ximdlni mozZnou ¢astku 50 korun za
osobu a den po roce 2021, kdy to za-
kon umozni. €Tk

Sipkovo sklo
i nabytek

Vystava vytvarnika, desig-
néra a architekta Borka Sip-
ka v Tanc¢icim domé pred-
stavuje témér tfi stovky ar-
tefaktd. Expozice s nazvem
Retrospektiva je posledni
ucelenou prodejni vysta-
vou originala z Sipkova de-
pozitare. Navstévnici si do
22. bfezna pristiho roku
mohou prohlédnout dvé
stovky sklenénych predmé-
tl a nékolik desitek kust
designového nabytku, kte-
ry umélec vyrabél. CTK

| Kratce |
Blizi se zavedeni zon

Praha 9 dnes otevie vydejnu par-
kovacich karet, od 6. ledna zavd-
di v Libni a Vysocanech zény pla-
ceného stdni. Prvni registraci mu-
seji lidé prijit udélat osobné.

O parkovaci oprdvnéni mohou za-
dat jen lidé s trvalym bydlistém

v devdté méstské ¢dsti, majitelé
nemovitosti nebo podnikatelé,
ktefi zde maji sidlo firmy. Regis-
tra¢ni misto Zadatelé najdou v bu-

dové staré radnice v Sokolovské
ulici.

Staronovy predseda

Jan Ri¢af nadéle povede praz-
skou organizaci ANO. Rozhodl _
o tom krajsky sném hnuti. Pro Ri-
Cafe hlasovalo 132 ze 197 ¢lend,
ktefi se volby zucastnili. Rozhod-
nuti musi jesté schvdlit celostdt-
ni predsednictvo. Ricart je predse-
dou od listopadu 2017. &kt

AutroPalace
Butovice

$ Skola mezinarodnich
a vefejnych vztahu Praha
Stredni odbo

rna skola

® Mezinarodnich vztah( a diplomacie

e Medialni komunikace a PR

¢ Prava a pravni administrativy
¢ Financi, businessu a svétové el
« Rizeni a rozvoje destinaci

konomiky

PFipravime t& na VS, na praxi i na Zivot

Prijd’ se presvédcit 28. - 30. 11

Cekame té na stanku &. 123

WWW.SmMvVV.Cz

. na Schola Pragensis 2019.

n smvvpraha.cz

NAVSTIVTE
NAS
SHOWROOM

DEAL ER

s NYUNDAI

EIDEL &
RAD)cf
NA TRH, U

HYUNDAI KONA

jiz od 369.990 K¢
“"nebo 2.990 KE masi¢né

(véetné pojisteni a DPH)

-bez navyseni.

Bucharova 16,155 00 Praha 5, tel.: 251 025 251,251 025 120-4
www.butovice.hyundai.cz

@& HYUNDAI

| ZARUKY V8echny uvedené ceny jsou v¢. DPH. Kompletni podminky akce naleznete na www.butovice.hyundai.cz & na nasich strankdch.

[l comeLexnt zaruky
E| BEZ OMEZENi KM

Hyundai Kona - kombinovand spotfeba 4,1 - 7,11/100 km, emise CO, :109 - 160 g/km.
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Na Strakonicke odpallxmost

Pfipravy na demo-
lici omezi dopravu
ve Zbraslaviina
D4. Stavba nového
mostu potrva do
pristiho srpna.

Nékdy je nejjednodussi zpt-
sob, jak néco opravit, nejprve
to zbofit a pak postavit zno-
va. O pravdivosti tohoto r¢eni
se md nyni presvédcit Tech-
nickd sprdva komunikaci
(TSK). Té totiz metropole
pred casem svéfila do rukou
stary most pfes Strakonickou
ulici na Zbraslavi. Krdtce po
prevzeti se sprdva komunika-
ce pustila do pfiprav na demo-
lici. Podle mlqui TSK Barbo—
dévaly kusy betonu.

»,Pod mostem pfes Strako-
nickou ulici, ktery vede k uli-
cim K Vytopné a Za Opusem,
jsme uzavfeli odstavné pru-
hy a omezili rychlost. Na
ném nyni probéhnou piiprav-
né prace pred demolici, kte-
rou udéldme z dtivodt velmi

Spatného stavu mostu co
nejdfive. Oprava by byla nee-
konomicka,“ fikd LiSkova
s tim, Ze by vystavba ,ndhrad-
nika“ mohla zacit jesté letos.
Hotovo md byt nejpozdéji
v srpnu 2020. ,Pohybujeme
se v zimnim obdobi, takze se
zahdjeni miiZe posunout i na
jaro 2020, s ohledem na dodr-
Zeni vSech technologii a no-
rem,“ doddva LiSkovd.
Demolice mostu a stavba
nového si vyzddaji fadu do-
pravnich omezeni. Ke stdvaji-
cimu uzavfeni samotného
mostu a zataraseni odstav-
nych pruhii na D4 se v poled-

Bourani mostu

14

Tolik hodin se nemohli do-
stat motoristé po dalnici D4
z Jilovisté do Mnisku pod
Brdy. V noci ze soboty 19. fij-
na nedéli 20. fijna tu u Ritky
probéhla podobna demolice
mostu, jaka se chysta

u Zbraslavi. Novy most ma
vzniknout do fijna 2020.

ne 30. listopadu pfida pri-
jezd pouze jednim pruhem
v kazdém sméru. V 18 hodin
se pak Strakonickd uzavie
v obou smérech. Na exploze
mad pak dojit v noci.

,Objizdna trasa bude vede-
na v jednom sméru pres Li-
pence a v druhém pfes Zbra-
slav. Demolici nosnych prv-
ki stdvajiciho mostu TSK na-
pldnovala na nezbytné nut-
nou dobu. V8e jsme také kon-
zultovali s Reditelstvim silnic
a ddlnic,“ doplnuje mluvci
TSK.

V nedéle 1. prosince se
poté od deseti hodin dopoled-
ne jednopruhovy provoz
v kazdém sméru na Strako-
nickou opét vrati. Odpoledne
téhoz dne jiz fidi¢i projedou
zcela bez omezeni.

Pfi prestavbé mostu délni-
ci zdemoluji vSechny ptivod-
ni ¢dsti mostu kromé zdkla-
dd pilifd, na kterych vyroste
novd trdmovd konstrukce.
Museji zde vsak ddt pozor
také na optické kabely
soukromych firem, které
budou z pravé fimsy mostu
preloZzeny do podvrtu pod
Strakonickou. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

14.11. 2019
POZNEJTE

PRIZNAKY CUKROVKY
SNIZUJTE SVA RIZIKA

od 10.00-17.00

Karlovo nameésti, Praha 2

u vchodu do metra

O

svétovy den diabetu
14. listopad

méreni cukru v krvi a cholesterolu,

konzultace k rizikdim diabetu 2. typu, konzultace k problematice

obezity, pohybovym aktivitam, k riziku onemocnéni srdce a céy,
k jidelnicku a stravovani, a dalsi aktivity.

Kazdy registrovany ucastnik dostane po Pochodu déarkovy balicek.

L]
MESTSKA CAST PRAHA 2

KAPCZ

www.dendiabetu.cz

e .
ﬁ.ﬂ VSTJ MEDICINA PRAHA
pohyb je ék na viechny nemoci

novo nordisk”

Most (oznacen krouzkem) padne 30. llstopadu

MAPY.IDNES.CZ

Délnici rozkopou i Kobylisy. Pfemisti dvé zastavky MHD

Pracovnici spravy komunikaci
se pristi utery pusti do oprav
¢asti Cimickeé ulice v Praze 8,
a to v Useku mezi ulicemi
Sluzska a Libisska.

stredniho déliciho pasu. Auta
ulici sice béhem praci pro-
jedou, budou viak jezdit
obousmérné pouze po jeji
poloviné.

o Dokonceni praci je v planu
za tfi tydny, tedy na zacatku
prosince.

o Préce sivyzadaji docasné pre-
misténi dvou zastavek autobu-
sU. Sluzska se ve sméru z cen-
tra presune zhruba o sto met-
rli zpét a Pisecna se zase pre-
misti 0 240 metr( vpred do

o Po dostavbé parkovisté v Jan-
kovcové ulici v Praze 8 zde vy-
ménuje Technickd sprava ko-
munikaci také opotfebovany
povrch vozovky. Prace maji
byt hotové tento patek.

o Ridici tudy projedou opét pou-
ze po jednotlivych polovinach
vozovky.

NADEJE PRO PLESATE

Velké procento populace ma
problémy s vypadavanim vlasi.
V zahrani¢i se skvéle uvedly
ptipravky THERMAL, ke kterym
mnoho lidi nahlizi jako k posledni
nadgji zbavit se téchto problémd.
V Ceské republice je vyhradnim
prodejcem téchto velmi kvalitnich
vyrobktl firma SENS. Proto jsme
jeji zastupce pozadali o kratky
rozhovor:

R: Mohli byste naSe Ctenafe
seznamit s tim, co si maji
predstavit pod pojmem vlasova
kara THERMAL?

S:  Nejmodernéj§i technologie
vyroby THERMALU kombinuje
znamé  G¢inky termalni vody
a vina se specialni patentovanou
recepturou. U¢inné latky ptipravku
THERMAL jsou biosyntetické
metalproteiny, které majl’
v buikach dulezitou regenera¢ni
ulohu. Vlasové ptipravky
THERMAL svymi Vynlka_]lclml
hydrataénimi a regeneracnimi
vlastnostmi dosahuji rozsahlych
pozitivnich u¢inkd a maji Siroké

uplatnéni.
R: Vime, 2ze vlasovd kuara
THERMAL se vlastn¢ sklada

z krému a z Samponu. MiZete nam
blize popsat jednotlivé vyrobky?

S: THERMAL krém je specialné
vyroben jako stimulator vlasového
rustu. Jeho ucinné latky pronikaji
hluboko ke kofinkim vlasu,
regeneruji vlasové cibulky
a vyzivyji vlas po celé jeho
délce. Je vynikajici pro zastaveni
nadmérného vypadavani vlasd
a zastaveni tvorby  koutl.
V' mnoha pfipadech aktivuje
vlasové cibulky a obnovuje riist
vlasii_na mistech, kde jsme se

THERMAL
Sampon doporucu)l Iékafi na
zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a lamani
vlast, pfi tvorbé koutd a plese, pti
opakované tvorbé lupti i na silné
poskozené vlasy. Podporuje rust
vlasti a ma optimalni PH.
R: Jak spravné se maji tyto
ptipravky pouZivat?
S: Pfed umytim vlasi krém
peclivé vetiete do pokozky hlavy
a do vlhkych vlasi. Nechte krém
20-30 minut pusobit. Poté, co se
ucinné latky krému vstiebaji, vlasy
umyjte THERMAL Samponem,
ktery obsahuje stejné bioaktivni
latky. Kuara se sklada z jednoho
baleni TH Sampoénu a dvou baleni
TH krému.
R: Jelikoz ptedpokladame, ze
o vyrobky THERMAL je velky
zajem, jak zabezpecujete, aby se co
nejrychleji dostaly k zajemcim?
S: Jelikoz v soucasné dobé nejsou
tyto vyrobky bézné¢ k dostani
v lékarnach, mize si je zakaznik
koupit pfimo v misté¢ firmy nebo
na této adrese pisemné objednat
a velmi rychle mu budou zaslany
na dobirku.
R: A posledni otazka. Kde vase
firma sidli a kolik THERMAL
pripravky stoji?
S: Adresa firmy je SENS -
697 01 Kyjov, Komenského 606.
Tel.:518615091. THERMALkrém
1ze potidit za 330 K¢ a THERMAL
Sampon také za 330 K¢&. Za celou
vlasovou kuru, ktera se sklada ze
dvou krémi a jednoho Sampodnu
zékaznik tedy zaplati 990 K¢.
R: Dékujeme za rozhovor.
Vice na www.thermal-sens.cz
Pripravila J.B.
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Adresa: Olivova 2096/4, Praha 1
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Boj proti tunelu
i proti rezimu

Stavbé silnicni ra-
dialy skrz Stromov-
ku mélo padnout
za obét na tri tisice
stromu.

Praha zazZila béhem roku
1989 fadu protirezimnich vy-
stoupeni, mezi nejvyrazné;si
patfily akce protestujici proti
pldndm na necitlivou stavbu
rychlostni komunikace a tu-
nelu ve Stromovce. V ervnu
a v ¢ervenci chodilo demon-
strovat piimo do obory néko-
lik stovek lidi, dalsi velké
shromdzdéni se pak konalo
15. listopadu 1989 pfed N&-
rodnim vyborem v centru
meésta.

,»Lidé maji rozsvicené svic-
ky a lampiony. Recnici ne-
jsou témér slySet, nebot ne-
maji ani megafon. Celou ma-
nifestaci, kterd trvd asi ptl
hodiny, natd¢i mnoZstvi za-
hranicnich $tdbt. Poté se lidé
rozchdzeji s tim, Ze 24. listo-
padu se bude o problému
Stromovky konat vefejnd dis-
kuse,“ popsal tehdy demon-
straci student Michal Smid.

Vefejnd bezpecnost, tehdej-
§i policie, zasdhla azZ poté, co
samotnd akce kviili Stromov-
ce skoncila. Cdst demonstran-
td se totiZ vydala k rumunské
ambasddé, kde protestovala
proti rezimu Nicolae Ceause-
ska. Policejni zdsah ale nebyl
ani tak razantni jako v cerv-

Letos v listopadu radni schva-
lili projekt dostavby vnitini-
ho silnicniho okruhu znamé-
ho jako Vlasta.

o Planovany Usek navazujici
na tunel Blanka ma mérit
zhruba deset kilometrd
a vétsina okruhu povede
v tunelu.

o Kdy mésto zacne okruh
stavét, zatim nebylo rozhod-
nuto.

nu, kdy napfiklad disidenta
Petra Placdka, predstavitele
Ceskych déti, piislusnici StB
zbili a vyvezli do kfivokldt-
skych lesti.

Protestni akce organizova—
lo nékolik hnuti, zastitilo je
opozi¢ni hnuti Ceské déti. Do
protestt se jiz v kvétnu zapo-
jilo hnuti Prazské matky, kte-
ré bojovalo mimo jiné za Cis-
ty vzduch. Odpor proti stavbé
ve Stromovce vedl i architekt
Ivan Plicka, ktery spolu s eko-
logem Josefem VavrouSkem
uspordadal 10. listopadu 1989
v Technickém muzeu o Stro-
movce konferenci.

Pldnované stavbé silnicni ra-
didly mélo padnout za obét na
tfi tisice stromt a zmizela by
tak celd tfetina obory. Dva
dny po demonstraci kvili Stro-
movce vsak priSel 17. listopad
a pldny na stavbu vcetné z po-
vrchu hloubeného tunelu poz-

déji padly. Dnesni tunel Blan-
ka sice vede prakticky stejnou
trasou, je ale raZeny a Krdlov-
skou oboru pfimo poskodily
jen dvé nehody, pti kterych se
propadla zem.

Dopravni stavba, kterd
meéla zasdhnout Stromovku,
byla souddsti takzvaného Z3-
kladniho komunikacniho sys-
tému, ktery meéstskd rada
schvdlila v roce 1974. Pripravo-
vany novy komunikacni sys-
tém Prahy tak pfeSel od dopo-
sud preferovaného rostového
systému, ktery pripravila né-
meckd okupacni sprdva za vdl-
ky, k okruZznimu. Mély ho tvo-
rit tfi okruhy propojené 11 ra-
didlami a ¢tyfmi spojkami.

Soucasnd podoba okruhu
je ddna uzemnim pldnem,
ktery byl schvdlen v zdfi
1999. Hlavni silni¢ni systém
Prahy by podle pldnu mély
tvofit dva okruhy (vnéjsi ob-
chvat a vnitini méstsky
okruh) propojené sedmi ra-
didlami. Kviili sporiim o podo-
bu méstského okruhu padlo
rozhodnuti prevést casti
okruhu do tunelt.

Méstsky okruh by mél mit
po dokonceni délku 33 kilo-
metrd. V provozu je jizni a z3-
padni ¢dst v trase od Stérbo-
holské radidly Jizni spojkou
na Barrandovsky most, a poté
rozsifenou ¢dsti Strakonické
ulice a tunely Zlichovskym,
Mrdzovkou a Strahovskym
na Brevnov v délce 18 kilome-
tri. Zde se napojuje vice nez
Sestikilometrovy tunelovy
komplex Blanka. €Tk

d 10 000 Kc

> Investujte do Gverd zajiSténych bonitnimi nemovitostmi
> Bez vstupnich a pravidelnych poplatkd za spravu
> Ziskate pravidelny mési¢ni vynos

Stavka studentii za kllma

V budové Filozofické fakulty Univerzity Karlovy vcera za-
cala studentska okupacni stavka za klima. Vysokoskolaci
tak po vzoru stfedoskolakl protestuji proti klimatickym
zménam a za lepsi ochranu zivotniho prostredi. Studenti,
ktefi se do ni zapoji, se misto béznych prednasek budou
moct zucastnit diskusi a prezentaci na chodbach Filozofic-
ké fakulty. Protest by mél dnes vyvrcholit demonstraci

na Palachové namésti a pochodem k rektoratu UK. 4x Tk

.- -




| PRAHA | 06

www.metro.cz

Nahrajte Havlovi
vzkaz v jeho auté
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ALENA HRBKOVA

O vikendu si na
Letné muzete sed-
nout do golfu byva-
lého prezidenta.

Pofadatelé vystavy Komuni-
kace 89 aneb stdtni prevrat
bez internetu zvou lidi na
akci Autodialog s Vaclavem
Havlem. Ptivodni viiz prvni-
ho ceského prezidenta Volks-
wagen Golf bude zaparkova-

[ islo dne |

17. 11.

Muzeum hlavniho mésta po-
fada od nedéle do 13. dubna
2020 v Zameckém arealu Cté-
nice vystavu Ze zivota knih

a knizek, ktera odkryva uméni
knihafského femesla.

ny pred vystavnim pavilo-
nem Komunikace 89 na Le-
tenské pldni naproti fotbalo-
vému stadionu Sparty v sobo-
tuod 13 do 18 hodin a v nedé-
li od 13 do 16 hodin.

Vdclavu Havlovi zachycené-
mu na fotografii Bohdana Ho-
lomicka za volantem tohoto
vozu zde budou moci zdjemci
sdélit a nahrdt svij vzkaz
o tom, jak jsme v poslednich
tficeti letech pecovali o svo-
bodu slova. Tu Vaclav Havel
ptijel vybojovat na Letnou

SAZENi STROMU

0Od 13 do 16 hodin si mtize
kdokoliv pfijit do Semindi-
ské zahrady pod Petiinem
zasadit strom. Sdzet bude

i primdtor Zdenék Hrib.
Vstup bude z ulic U Lano-
vé drdhy nebo Hellichova.

v roce 1989 pravé zminénym
golfem.

Jako prvni nahrdli v auté
svilj vzkaz Vdaclavu Havlovi
scendrista, textaf a herec Zde-
nék Svérdk, herec Bolek Poliv-
ka a jeden ze ¢lenti Divadla
Jdry Cimrmana Marek Musil.
Nejzajimavéjsi vzkazy se sta-
nou soucdsti dokumentu, kte-
ry bude k vidéni 24. a 25. listo-
padu na velkoplosné obrazov-
ce na tribuné stadionu. Videa
budou k vidéni také na webu
komunikace89.bubny.org. MET

SLAVNOSTI

V rdmci Svatomartinského
obZerstvi mtZete ptijit od
16 hodin na nddvori Kasa-
ren Karlin ochutnat husu
ivino. Od 18 hodin se zde
bude promitat film Moje
svoboda. MET

o

e P& 4 »
Mana nabidne Mlecné sklo
Kriminalni drama Mlécné sklo televizniho a filmového
scenaristy Marka Epsteina bude novorocni novinkou
Vrsovického divadla Mana. V napinavém pribéhu plném
necekanych zvratd i emoci se mimo jiné predstavi Mi-
chaela Badinkova a Miroslav Etzler (na snimku). Svétova
premiéra pavodni ¢eské hry v inscenaci reZiséra Pavla
Kheka probéhne na vrsovické scéné 8. ledna 2020. MET

INZERCE
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PRO VAS
PROJEKT

Projekt pomaha osobam starsim 50 let a
obéantim s hendikepem zpét do prace.

@

~

N
3 \} PR
| PODZIM'SE BLIZI,

J

Creative World nabidl dlouhodobé nezaméstnanym
osobam, osobam starsim 50 let a osobam se zdravot-
nim postizenim novou moznost pracovniho uplatnéni.
Provoz na vyrobu unikatnich dekoraci a kulis pomUze
zaméstnancim v jejich rozvoji, a nabidne jim tak Sanci
znovu uspét na pracovnim trhu.

Projekt pomohl k vytvoFeni 5 pracovnich mist, kde
nasly uplatnéni osoby s obtiznym zaclenénim.

Informace o aktualnim projektu a prijemci
dotace najdete na:

.
@( www.Kulisaci.cz m

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
OP Praha — pdl riistu CR

* Vyroba' unika’thic}l
dekoraci a kulis

* 4k
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Souboj o nadrazi Bubenec

vyhral projekt Stanice 6

Za vitéznym ty-

mem stoji treba
projekty Bajkazyl
Ci galerie Sachta.

Praha 6 udinila dalsi krok
k tomu, aby na jejim Gzemi
pribyl dalsi vyznamny bod
pro kulturu, sport a volny
cas. Rada méstské ¢dsti vCera
schvdlila doporuceni deviti-
¢lenné vybérové komise a sta-

novila pofadi na prvnich péti
mistech z 50 uchazecti o pro-
vozovdni byvalé nddrazni bu-
dovy Praha-Bubenec.

,Pro mé osobné byl vybér
toho nejlepsiho projektu vel-
mi obtiZny,“ fekl mistostaros-
ta Prahy 6 pro sprdavu majet-
ku, kulturu, sport a volny ¢as
Jan Lacina.

Z péti finalistt porota ozna-
¢ila ve druhém kole za nejzda-
filejsi projekt autord Richar-
da Preislera, Martina Kontry
a Martina Krba nazvany Stani-

vané projekty jako Bajkazyl,
Bike Jesus, Fuchs 2, vinobar
Dvojka ¢i galerie Sachta.
Jako druzi se umistili pro-
vozovatelé populdrni Klubov-
ny Povalec¢ v Dejvicich s pro-
jektem NddraZzi Bubenec. Tre-
ti byl projekt novinditi Petra
Ordlka a Karla Skrabala Na-
drazi Bubenec - stanice kultu-
ry, sportu a zdbavy. Ctvrty
skoncil projekt Divadla brat-
i Formant s podtitulem N&-
drazi, kam se vraci Zivot,

PETR HAMERNIK, ZOO PRAHA

v s ] [ 34 4 b4 o4 » b4
Tucnaci Kulicka a Plzenacka maji mladé
V Zoo Praha se 18. fijna vylihl v pavilonu tu¢nak Humboldtav. Aktualné vazi 406 grama
a jeho rodice — samec Kulicka a samice Plzenacka — se o néj vzorné staraji. V bezpeci
nory, kde zatim mladeé travi cas, jej zahrivaji svymi tély a krmi ho natravenymi rybami.
»Ze zacatku jde o jemnou rybi kasi, ve které se postupné, jak mladé poroste, zacnou obje-
vovat kousky ryb. Po par mésicich Zivota mladéti prestane kase stacit, a tak mu rodice
zacnou vyvrhovat celé ryby,“ fekl vrchni chovatel tuénakd Jakub Mezei.

MET

INZERCE

NALADTE SE
NA DVB-T2!

S pozemnim TV vysilanim
,pres anténu“ mate moznost

wee s

ptijimat vSechny hlavni ceské

TV programy zdarma!

Uz v listopadu &eka vysilade Zizkov a Cukrak
pfechod na DVB-T2, pfipravte se vcas!
Zkontrolujte svou televizi, nechte naladit
spolec¢né televizni antény v bytovych

domech (STA).

Vice informaci se dozvite
na www.dvbt2overeno.cz

i kdyzZ vlaky uZ tu nestavi.
Pati skoncili provozované Ka-
sdren Karlin.

»Bude to prvni byvald nd-
drazni budova v Praze, kterd
dostane natrvalo novy smysl
a Zivot. Mimo Prahu uz tako-
vé zdafilé projekty existuji,
ale v hlavnim mésté to bude
premiéra,” uvedl Lacina ,Ne-
chceme, aby nddrazi
Bubene¢ dopadlo stejné tra-
gicky jako budova nddrazi
Praha-Vysehrad, z niZ jsou po
tficeti letech pfeSlapovdni

ruiny. V tomhle chce byt Pra-
ha 6 osvicend. Cekaji nds in-
tenzivni prace na rekonstruk-
ci budovy,“ doddva Lacina.
Praha 6 nyni chystd rekon-
strukci, na niZ se md budouci
ndjemce podilet. Nddrazi
bude podle shody v radé mést-
ské Cdsti pronajato na deset
let za sto tisic korun rocné.
Radnice proto v budoucim
chodu byvalého nadrazi kla-
de diiraz na vefejnou sluzbu.
Zprovoznéni nddrazi ocekd-
vd radnice v roce 2021. MET

[ | |
l, Meéstska knihovna v Praze

PRA[HA
PRA[GUE
PRA[GA
PRA[G

Renata Berkyova
Maria Husova

Janko Horvath

{lltte,

N

K

Poznejte sou€asné romské basnirky a basniky

Usttedni knihovna, Marianské nam. 1, Praha 1

www.mlp.cz/akce

Akce se kona za finanéni podpory Ministerstva kultury
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Prazske jaro laka
na hosty z Berlina

Jubilejni 75. rocnik
festivalu neodstar-
tuje Ma vlast.

Obecni dim bude 7. kvétna
pristiho roku hostit Berlinské
filharmoniky s $éfdirigentem
Kirillem Petrenkem. Pijde
o mimorddny zahajovaci kon-
cert Praiského jara. Jedno
z nejvyznamnéjSich svéto-
vych orchestrdlnich téles uve-
de v Praze program sestaveny
z dél Gustava Mahlera, tedy re-
pertodr, v jehoZ interpretaci
se podle hudebnich odborni-
ki fadi mezi absolutni Spicku.

Ma vlast zazni az 12. kvét-
na v poddni Ceské filharmo-
nie (CF) pod taktovkou $éfdiri-
genta Semjona BycCkova. Na
zdvérecném koncertu 4. Cerv-
na provede CF s dirigentem
Corneliem Meisterem Symfo-
nii ¢. 9 d moll Ludwiga van
Beethovena.

»Podarilo se ndm to, o ¢em
jsme snili, Ze se ndm v prvnim
ro¢niku $éfovdni Kirilla Pe-
trenka podafilo ziskat Berlin-
ské filharmoniky na Prazské
jaro. Najit vhodné datum ne-
bylo snadné, ale kdyz vedeni
Berlinskych filharmonikd na-
bidlo datum 7. 5., v kombinaci
se 75. rocnikem nds to inspiro-
valo, abychom leto$ni festival
zahdjili o néco dfive,” rekl Te-
ditel festivalu Roman Bélor.
~Pfipomene, Ze Md vlast neby-
la v roce 1946 zahajovacim
koncertem. Byla spi§ poctou
Bedfichu Smetanovi,“ dodal.

Na tvod festivalu zazpivd
mezzosopranistka Elisabeth
Kulmanovd, soprdnového par-
tu v Mahlerové Ctvrté symfo-
nii se zhosti némeckd pévky-
né Christiane Kargova. V roce
250. vyroci narozeni Ludwiga
van Beethovena bude dilo
bonnského roddka prochdzet
celou dramaturgii festivalu.

Symfonicky orchestr BBC
s §éfdirigentem Sakarim Ora-

mem provedou Beethoveno-
vou Sedmou symfonii 17. kvét-
na. Jeho Druhou symfonii uve-
de 21. kvétna orchestr Akade-
mie sv. Martina v polich. Pro-
vokativni kontext pfinese pro-
gram Symfonického orchest-
ru Ceského rozhlasu s §éfdiri-
gentem Alexandrem Liebrei-
chem. Na koncerté 15. kvétna
s podtitulem Kristus a Anti-
kristus zazni Beethovenovo
oratorium Kristus na hofe Oli-
vetské vedle symfonické bds-
né Richarda Strausse Tak pra-
vil Zarathustra, inspirované
dilem Friedricha Nietzscheho.

Spojeni Beethovenovy Treti
symfonie Eroiky a Saxofonové-
ho koncertu amerického skla-
datele Johna Adamse pfinese
25. kvétna hostovani kanad-
ského dirigenta Petera Oundji-
ana v Cele Prazskych symfoni-
ki FOK. Beethovenova komor-
ni hudba bude soucdsti Viken-
du komorni hudby. Prodej
vstupenek bude zahdjen za
mésic 12. prosince v 10.00. €Tk

&, ° » b4 ~
Balonova a Ticha spolecné
Mladé zpévacky Tereza Balonova a Katefina Marie Ticha
(na snimku zleva), které pravé doprovazeji kapelu Jelen
na turné, vystoupi samostatné. Stane se tak 5. prosince
od 19 hodin v klubu Varsava na Vinohradech. Vstupenky
jsou k dispozici v siti GoOut za 160 korun. S Jeleny se obé
predstavi od 10. do 12. prosince v Lucerna Music Baru. pur

INZERCE

FEEL GOOD FASHION

14. listopadu 2019
MUj médni den!

-25%

navse”

*Sleva plati pouze 14.11.2019 ve viech prodejnach C&A v CR. Neni mozné kombinovat s jinou slevovou akei.
Neplati na nakup darkové karty. Nevztahuje se na predchazejici ndkupy.




KOMERCNI SDELENI

LEKARNICI DOPORUCUII STIMULACE
IMUNITY'

oo w [ ] 4
jiz po 5 minutach!
Potiebujete v tomto chladném

pocasi nutné posilit svou oslabe-
nou imunitu?

Vyzkousejte doplnék stravy Imunit®
5PreveMax obsahujici nukleotidy zis-
kané ze sladkovodni tasy chlorelly
a beta-glukany z hlivy ustficné. Navic
je jeho slozeni obohaceno o 'vitamin C
a selen pro pfirozenou funkci imunitni-
ho systému. Kyselina listova pak pomaha
snizovat miru Unavy a vycerpani. Vyborné
cucavé tablety s jahodovou pfichuti pa-
sobi diky své nové formé pfimo na sliznici
v dutiné Ustni, a tim zajistuji rychlé puso-
beni pfitomnych latek jiz po 5 minutach
od uziti!

[] S T&

[ ] or w [ ]
Nedejte strilm sanci!
Téhotenstvi je pro pokozku velmi naroéné
ohdobi. KiiZe se napina a zvétsuje tak,

Ze muze dojit k popraskani jeji svrchni casti
a vzniku strii. Dillezita je predevsim prevence! ¢

60+21

Imunit

5preveMax

™

(Y

=N
Jako zaruc¢eny pomocnik zaméfeny na problematiku strii se maminkam vyborné 7
osvédcil télovy krém Elasti-Q® Exclusive. Je urcen hlavné pro téhotné a kojici 4 'u{:innéiéi
zeny, ale doporucuje se pouzivat i po porodu, kdy napomaha odstranit strie il
jiz vzniklé. Pripravek obsahuje kombinaci elastinu, D-panthenolu, kyseliny hya-

luronové a vitaminu E, ktera kizi nejen chrani, ale napomaha také jeji hydrataci @
a pruznosti. Elasti-Q® Exclusive krém je obohacen také o ucinné latky pu- .
pecnik a kozinec. Pupecnik regeneruje, zklidiuje a vyhlazuje kizi, kozinec i
zase zvysSuje pevnost pokozky.

LS | Trapi vas suchy a vihky kasel?*

Aktivni Zivot je Zivotem bez kazdodennich zdra- Piinasime feSeni Sité pfimo na miru vasim potiebam. Vsadte na osvéd-
votnich komplikaci. Objevte tajemstvi dlouho- ¢ené pomocniky z Iékarny, ktefi byli vyvinuti specidlné pro vas!

vékosti v p°d°be kvalitni pece o svou imunitu, Pokud vas trapi bolest v krku, suchy nebo vihky kasel, vyzkousejte *STOPKASEL® Medical
krevni tlak a cholesterol. sirup Dr. Weiss. Tento zdravotnicky prostfedek obsahuje unikatni kombinaci G¢innych

bylinnych extraktd s nasobnym efektem 5 bylin, které zklidnuji podrazdény krk, ulevuji
pfi kasli a omezuji tvorbu hlenu.

Oblibeny sirup nyni také zakoupite v praktické formé pastilek - STOPKASEL® Medical
pastilky Dr. Weiss. Tyto originalni multibylinné pastilky obsahuji jedine¢nou kombinaci
extraktl z jitrocele, matefidousky, bazal-
ky, eukalyptu a boswellie. Pravé boswellie
vyznamné zvysuje a rozsifuje ucinnost
tohoto zdravotnického prostiedku. Sirup
i pastilky jsou vhodné pro celiaky, téhotné
i kojici zeny.

Pripravek Reishia 800 mg EXtractum je Cistym extraktem
houby Reishi, ktera se pro své blahodarné ucinky ¢asto nazyva
houbou nesmrtelnosti. Diky vysokému obsahu vitamint

a minerald:

B posiluje imunitu a obranyschopnost,

m reguluje krevni tlak,

u snizuje hladinu cholesterolu.

Extrakt ze 100% cisté houby zarucuje maximalni
vstifebatelnost a mnohem vyssi uc¢innost véech blahodarnych
slozek houby Reishi.

Vénujte svij cas radéji roding, vnoucatiim a konickdim. Péci P F 200 mi 100 mi AL

o svUj organizmus prenechejte t¢innému doplnku stravy STOPKASEL' 8
TMEDICAL SIRUP =

D lyiaiial e 8ap
e Thalas

STOPKASEL

~MEDICAL PASTILKY—
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Ctyfi mrtvi. Auto
jelo pres plnou

Obrovské rané
predchazela
riskantni jizda.

Policisté ddl vysetfuji neho-
du, kterd si v pondéli na Zno-
jemsku vyzZddala ctyti lidské
Zivoty. Vinikem je podle vSe-
ho fidi¢ vozu audi, ktery pied-
jizdél v neprehledném tseku
ndkladni auto. V péci 1ékait
zistdvd zranéné dité a Zena
s mnohacetnymi poranéni-
mi. Pondéli bylo na ¢eskych
silnicich mimofddné tragic-
ké (viz box).

Nehoda se stala na silnici
prvni tfidy u Pavlic na Zno-
jemsku kolem pdté hodiny
odpoledne. ,Podle prvotnich
informaci ridi¢ audi s rakous-
kou registracni znackou v ne-
prehledném stoupdni predjiz-
dél ndkladni auto. Navic
v misté, kde byla plnd cdra.
Na horizontu se auto celné

stfetlo s Volkswagenem
Passat,” pfiblizila znojemska
policejni mluvéi Lenka Dra-
hokoupilovd, co pravdépo-
dobné predchdzelo tragické
nehodé. V passatu jela 26letd
Zena, kterd nehodu nepfezi-
la. Ve voze vezla malé dité,
které zdchrandfi transporto-
vali do Détské nemocnice
v Brné. ,Passat ndraz vymrs-
til mimo silnici. Za nim jela
jesté fabie, kterd se stfetla
s predjizdéjicim vozem znac-
ky Audi,“ dodala Drahokoupi-
lovd.

Ve fabii jel muz, ktery utr-
pél lehkd zranéni. Podle ne-
oficidlnich informaci byl
v piibuzenském vztahu s mrt-
vou zenou a zranénym dité-
tem. Policie to vSak odmitla
komentovat. V péci 1ékatt zi-
stdvd i Zena, kterd jela ve
voze audi a jako jedind pfezi-
la. Ridi¢ a dalsi dva spolujezd-
ci byli na misté mrtvi. Zatim
to vypada, Ze nestésti nebude
mit dalSich obéti. 1DNEs.cz

Tragické pondéli

8

Na silnicich v Ceské republice
zemfelo podle policejnich
statistik v pondéli osm lidi,
coz je nejvice od cervna 2017.
V pondéli vecer se na jizni
Moravé stala jesté jedna
tragicka nehoda, a to na
dalnici D2. Na 9. kilometru
ve sméru na Brno zemfel
fidi¢ auta, pfi¢ina nehody
zatim neni znama. Dalsi obéti
je mlada zZena, ktera zemrela
v pondéli vecer po srazce
dvou osobnich aut v Otrokovi-
cich na Zlinsku. Dalsi tfi lidé
utrpéli tézka zranéni. V pon-
déli rano usmrtil popelarsky
viz v Libochovicich pracovni-
ka technickych sluzeb. Ve
statistice jihoceské policie je
u pondéli také jeden mrtvy,
podle prozatimnich informa-
ci policie 5lo o chodce.

» ° ~ e
Portrety Havla jako uméni
V nékolika ¢eskych méstech se objevuji nejriznéjsi poulic-
ni umeéni. S priblizujicim se 17. listopadem se umélci s po-
volenim vénuji také Vaclavu Havlovi. Napfiklad v Plzni je
Havliv portrét sloZeny ze srdic¢ek (na snimku nahote).
Obri graffiti vyobrazujici byvalého prezidenta se objevilo
v centru Olomouce. Je to dalsi velkoprostorova malba. Na-
priklad placici T. G. Masaryk v jednom objektu arealu vyso-
koskolskych koleji reaguje na soucasné déni v Cesku. 2x ¢Tk

INZERCE

NABIDKA

PRACOVNIHO MISTA

Prazské vodovody
a kanalizace

CISTIC KANALIZACNIHO ZARIZENI

SPOLECNOST: Prazské vodovody a kanalizace, a.s.

MISTO VYKONU PRACE: Stépafska 8, Praha 5
PRACOVNI POMER: price na plny Gvazek

SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu neurcitou

NAPLN PRACE:

» Udrzba a cisténi kanalizacniho zafizeni
na verejné kanalizaci

> revize stokové sité, identifikace zavad na kanalizaci

> drobné opravy kanalizacniho zafizeni

POZADUJEME:

> fidi¢ské opravnéni sk. C vyhodou

> fyzicka zdatnost

> schopnost vykonu prace ve vyskach
a nad volnou hloubkou

DATUM NASTUPU: ihned

BENEFITY: prispévek na stravovani, dovolena nad ramec
zakoniku prace, prispévek na zZivotni/penzijni pripojisténi,
nadstandardni preventivni |ékaFska péce, firemni akce

a dalsi

> peclivost, ochota ucit se novému
> zodpovédnost

NABIZIME:

> moznost dalSiho vzdélavani a profesniho rdstu

» odpovidajici financni ohodnoceni

» zaméstnanecké benefity

» zazemi silné nadnarodni a prosperujici spolecnosti

Pokud Vas nase nabidka oslovila, poslete prosim svuj aktualni strukturovany profesni Zivotopis elektronicky

na e-mail: tomas.dubsky @pvk.cz, nebo volejte na 606 608 794.
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A nejkrasnéjsim
nadrazim je...

Kralovnou je mala
stanice v malebné
prirodé, kterou vy-
uzije denné kolem
péti desitek lidi.

Nejhez¢i vlakové nddrazi
maji v Rozsochdch nedaleko
Bystfice nad PernStejnem na
Vysociné.

Ur¢ily to vysledky jiZ tfindc-
tého ro¢niku ankety Nejkrds-
néjsi nadrazi Ceské republi-
ky. V hlasovani zpravodajské-
ho serveru iDNES.cz vybrali

Ctendfi na prvni misto Slez-
ské Rudoltice. Své tipy do sou-
téZe zasild vidy vefejnost,
kterd letos nominovala cel-
kem 67 nddrazi a stanic ze
vsech koutd republiky. Do fi-
ndle jich ndsledné odborna
komise vybrala deset, mezi
nimiz svého favorita volili
opét lidé. O vitézstvi Rozsoch
rozhodlo celkem 2578 hlasti.

Malou stanici v malebné
prirodé Vysociny vyuZije den-
né kolem péti desitek lidi,
mimo sezonu ale ¢isla rostou.
,Pres 1éto je to tfeba sto az
sto dvacet lidi za den. Hodné
u nds na vlak cekaji turisté,
houbarti, cyklisté nebo re-

~ kL |

kreanti mifici k nedalekému
Domaninskému rybniku,“ po-
psal Milo§ Stloukal, ktery se
o stanici stard a do soutéze ji
také nominoval. Jeji hlavni
kouzlo spatfuje v umisténi
v pfirodé, kdy jedind civiliza-
ce na dohled je mald vesnic-
ka Rozsochy.

»,Nemdme sice moderni vy-
moZenosti, protihlukové sté-

ny, nejnovéjsi pristroje a fast |

foody, zato je tady klid, ticho
a priroda. M4 to tu svoji jedi-
necnou atmosféru,“ popsal
muz, ktery se snazi objekt
ijeho okoli zvelebovat. Vlako-
vou stanici chvdli i starosta
prilehlé obce. iDNES.cz
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Kaufland

Pro lepsi tyden.

PLATI OD 13.11. DO 19. 11. 2019

VUNE
CUKROVI
JE VE VZDUCHU.

SULTAMNAS |

mon-suiphudsed

CUKR

4 -ff;-‘(?f'j Lreghice
! ;

.f& .

PSeniind nlc-l-..‘..-': !'

HLADKA

SVETLA

DR.OETKER
Vanilkovy lusk

Bourbon
2,39
1kus

pouze

119,90

SULTANAS

Rozinky
200g
(=100 g 7,45)

DIAMANT

Cukr
krupice/krystal
1kg

Max. 20 kust
na osobu/den

MOUKA

Z VEROVAN
Mouka hladka
svétla pseni¢na
1kg

EZELER = Mimoradna nabidka do vyprodani zasob. Nabidka je platna

do vyprodani zasob. Za tiskové chyby nerucime. Prodej jen v mnozstvi
obvyklém pro domdcnost. Viechna fota jsou pouze ilustraéni.
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,,Dostavenicko si
dava nenavist*

Prezident si listo-
padové udalosti
pripomene v tiché
vzpomince.

Mluv¢i prezidenta MiloSe Ze-
mana Jiff Ovcédcek vcera zve-
fejnil na svém Facebooku vi-
deo, v némz fekl, Ze si ,pan
prezident vyroc¢i uddlosti
roku 1989, které vedly
k pdadu komunistického rezi-
mu, pfipomene v tiché vzpo-
mince®. Ovcdcek ale ve videu
také tvrdi, Ze o vikendu, kdy
se konaji vzpominkové akce
k tficdtému vyrodi listopadu
1989, si v Praze ddva dostave-
nicko nendvist.

»BohuzZel néktefi lidé se
rozhodli, Ze ndm toto vy-
znamné vyro¢i seberou,
ukradnou, zprivatizuji. O vi-
kendu si tak ddva v Praze do-
stavenicko nendvist. Pfemys-
lel jsem, jak této snaze Celit,

Ovcacek s Havlem a JeziSem

anapadla mé jedna véc,” fika
ve videu mluvéi Zemana.
,Prosim vds snazné, 17. listo-
padu 2019, tuto nedéli, zapal-
te si doma svicku, zavzpomi-
nejte, bilancujte a radujte se.
To je ta nejlepsi odpovéd
tém, ktefi si mysli, Ze maji
monopol na pravdu a na dtile-
zité uddlosti nasi historie,”
uvedl Ovcacek, ktery byl za
premiéra _Jiffho Paroubka
mluvcéim CSSD a byl predtim

-

FACEBOOK JIRIHO OVCACKA

také novindfem, mimo jiné
v komunistickych Halé novi-
ndch. Ve videu k 17. listopa-
du myslel na aranZmd. Na
sttil pfed sebe umistil fotogra-
fii hlavni tvdfe uddlosti roku
1989 - exprezidenta Vdclava
Havla - a jeho prvni Zeny
Olgy, a také snimek byvalé
britské konzervativni pre-
miérky Margaret Thatchero-
vé. Pfidal rovnéz obrdzek Ma-
dony s ditétem. iDNES.cz

K seniorce vlezl
do postele opilec

Sok zazila 91letd Zena ze
Sokolovska, ktera se pro-
budila ve své posteli vedle
ciziho muze. Opilec se
uprostied noci vkradl do
jejiho domu, jenze ho pte-
mohla tinava, a tak si oble-
¢eny vlezl k ni do postele,
kde tvrdé usnul. MuZe pro-
budila az policie, za poru-

Seni domovni svobody
mu hrozi az tfi roky.

Jaderny Temelin.
Je v poradku

Jadernd elektrdrna Teme-
lin opét jede. Prvni blok
byl odpojeny kviili chvéni
turbiny, které ziejmeé za-
pricinil pokles venkov-
nich teplot. Turbina neni
poskozend. iDNES.cz

Chripka. Vypadek
vakciny v Cesku kon¢i

Dalsi ddvky vakciny proti
chtipce dodal do CR i jeji dru-
hy vyrobce, firma Mylan.
Dnes by méla byt dostupna
v 1ékdrndch a ordinacich 1éka-
fd, informovala o tom firma
v tiskové zpravé. ,Mylan tak
reaguje na leto$ni zvySeny za-
jem Cechil o o¢kovdni,“ uved-
la za firmu Martina Jakelova
z Havas PR. Loni bylo za celou
sezonu doddno na trh asi 670
tisic ddvek. Vakcina proti
chfipce se kazdy rok vyrdbi
nové podle odborniky oceka-

vané cirkulace chfipkovych
virt. Nemocnost vrcholi vétsi-
nou v lednu ¢i tnoru. V minu-
1é sezoné vyhledalo praktické-
ho lékatfe s chfipkou nebo
akutni respira¢ni infekci té-
méf milion lidi. Z toho 625
muselo byt hospitalizovdno
na jednotce intenzivni péce
a 195 z nich zemfielo. Ockovat
proti chiipce se v Cesku necha-
vd kazdoroc¢né jen asi pét az
deset procent dospélych a pét
procent déti, coZ je jeden z nej-
horsich podilid v Evropé. érk

INZERCE
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Ceska
alzheimerovska
spole¢nost
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Kiirovec ,,kaci“ nase lesy jako orkan

Tézba dreva lame
rekordy, nejhire je
na tom Vysocina.

Vloni bylo vytéZeno témér
25,7 milionu metra krychlo-
vych dfeva, coZ je historicky
nejvyssi mnozstvi. Byl tak
prekondn i dosavadni rekord
19 miliond kubickych metrt
z roku 2017. Vyrazny téZbou
bylirok 2007, kdy se vytéZilo
18,5 milionu metrd krychlo-
vych dfeva, tehdy ale za mo-
hutné kdceni mohl orkdn Ky-
rill, ktery za sebou nechal
spoust po celé Evropé.

Loni tddil karovec. ,Tento
brouk se stdva ¢im ddl Castéj-
$im divodem pro tézbu -
hmyzovd tézba v roce 2016
poprvé predcila téZbu Zivelni
a od té doby neustdle roste.
Hmyzové kdceni tvofilo témér
57 procent z rekordni nepldno-
vané tézby roku 2018 a vys$pl-
halo se tak aZ na 13 miliont
kubikt dfeva bez kiry,“ objas-
fuje Irena Honsnejmanovd
z projektu Cesko v datech a do-
ddvd, Ze nejvétsi problémy
s dfevokaznym hmyzem méla
vroce 2018 Vysocina, kde hmy-
zovd tézba predstavovala 70
procent z celkového objemu
vytéZeného dfeva.

Zdroje problému

Nachylnost ceskych stro-
mu vézi i ve sloZeni naSich
lest, které neodpovidd pfiro-
zené skladbé. AZ 73 procent
ceskych lest je tvofeno jehlic-
nany (50,3 procenta vSech Ces-
kych stromd tvoii smrky)
apouze 27 procent predstavu-
jilistnaté stromy.

Podle doporucenych hod-
not Ustavu hospoddiské tipra-
vy lestt bychom oproti soucas-
nému stavu méli vice nez
zdvojndsobit populaci bukd,
o patndct procentnich bodi
sniZit roz§ireni smrk a opat-
ritlesy ¢tyfndsobkem jedli. Je-
dinym druhem, jehoZ rozsite-
ni vesmés odpovidd doporu-
¢enému zastoupent, je borovi-
ce, kterd se od doporuceni
lisi jen o 0,4 procentniho
bodu. Spravné druhové slozZe-
ni lesa je pfitom klicovou sou-
cdsti jeho odolnosti proti
mnohym vnéj$im vliviim,
jako jsou hmyz anebo Zivelni
katastrofy.

Vyvoj cen

Nejdraz§im dfevem zistd-
vd podle Dfevaiského magazi-
nu i pro leto$ni rok dub, je-
hoz cena v kulatiné se v dru-
hé jakostni tfidé miiZe vySpl-
hat aZ na 9800 korun za metr
krychlovy a v priméru za
toto mnoZstvi zaplatite 7570
korun. Primérnd cena oproti
druhému pololeti roku 2018
stoupla o 870 korun a dub je

tak nejrychleji zdraZujicim
druhem dfeva. ZdraZeni pri-
$lo i v pripadé kulatiny buku.
Cena kubiku buku stoupla
0 120 korun na 2480 korun.
,Hodnotu dfeva ovliviuji fak-
tory na strané nabidky i po-

ptavky. Silnym nabidkovym
faktorem letoSniho roku je
kiirovec, respektive vynuce-
nd téZba napadeného dreva.
Tento faktor zasdhl zejména
ceny smrkového dfeva. Na
strané poptdvky je dtlezZity

rast stavebni aktivity, ktery
napiiklad pomdhd zvySovat
ceny dubového dfeva,” vysvét-
luje David Marek, hlavni eko-
nom Deloitte.

U modiint, borovic, smrkii
a jedli cena naopak Kklesla

a nejlevnéjsi drevinou tak
nadadle z{istdva pravé borovi-
ce, jejiz primérnd cena se
v druhé jakostni kategorii
dokonce snizZila o Ctyficet
korun na 2160 korun za ku-
bik. DAVID HALATKA

INZERCE

otevirame jiz
15. listopadu v 9:00

Navstivte nasi

G

Nova prodejna LATKY MRAZ

f |

- v OC Galerie Butovice

novou prodejnu,

mame pro vas
CIALNI SLEVU 20 %
nha cely sortiment

latek a galanterie.

GALERIE
BUTOVICE

&3 LATKY

Sleva plati pouze
V nové prodejné

OC Galerie Butovice
ve dnech 15.-17.11. 2019
na veskery nezlevnény

sortiment.

Tesime se na Vds!
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Rusové. Zakazali Clovéka v tisni

Ruské ministerstvo spravedl-
nosti oznamilo, Ze éeskpu hu-
manitdrni organizaci Clovék
v tisni zatadilo na seznam or-
ganizaci, které jsou v Rusku
nezddouci. V praxi to zname-
nd zdkaz cinnosti. Clovék

v tisni reagoval prohldsenim,
podle néhoz tento krok neni
prekvapenim. ,V tuto chvili
zastavujeme veSkeré aktivity
na podporu ruskych partne-
rd a pratel, abychom je neo-
hroZovali, a budeme si muset

promyslet, jaké kroky pod-
nikneme k tomu, abychom
byli opatrnéjsi, ale v zidném
pripadé to neznamend, Ze by-
chom v Rusku pfestali praco-
vat,“ sdélila mvluvéi organiza—
ce Adriana Cernd. Clovék

v tisni se v Rusku vénuje hlav-
né lidskym prdvim. ,Rusko
je zemé s nevyjasnénym poli-
tickym systémem, v kazdém
ptripadé velmi represivnim.
Zemé md stejné nizké hodno-
ceni svobod jako Azer-

INZERCE

COMIC

CON

PRAGUE

7.-9.2.2020

PRAHA, O2 UNIVERSUM

FESTIVAL VENOVANY HRAM, FILMUM, SERIALUM,

ANIME, KOMIKSUM, KNIHAM, KOSTYMUM...

Herci = Turnaje = Projekce = Cosplay = Workshopy = Vystavy

ticketmaster-

Fanouskovsky program v 10 salech:
Game of Thrones = Avengers = Harry Potter = Star Wars a dalsi

WWW.COmiccon.cz

02 universum

bdjdzan,“ stoji ve vyrocni
zpravé zarok 2018, podle kte-
ré Ceskd organizace napii-
klad pomadhala obhdjctim lid-
skych prav v souvislosti s pri-
padem odsouzeného feditele
pobocky lidskoprdvni organi-
zace Memorial Ojuba Titije-
va. Clovék v tisni se angazuje
i kolem anektovaného Kry-
mu. Na svém webu mimo
jiné upozorinuje na taZeni rus-
kych Grada proti nevlddnim
organizacim a na alarmujici
situaci politickych véznd. Or-
ganizace také poukazuje na
to, ze lidska prdva jsou ,ne-
ziidka poruSovdna i v souvis-
losti s ruskou anexi Krymu
a pokracujicim konfliktem
na vychodni Ukrajiné“.
Ruské afady zrusily Clové-
ku v tisni registraci pro praci
v zemi uz v 1été 2005. Stalo se
to po dlouhodobém tlaku bez
uddni diivodt. Organizace
byla v té dobé cecenskymi
a ruskymi urady obvinovdna,
Ze financ¢né podporuje proti-
ruské teroristy. Registraci
znovu ziskala po vice nez
dvou letech. Nynéjsim roz-
hodnutim ruského minister-
stva spravedlnosti se Clovék
v tisni stal devatendctou za-
hranic¢ni ¢i mezindrodni orga-
nizaci, jejiz ptisobeni bylo
v Rusku zakdzdno. Jejich se-
znam byl vytvofen po ruské
anexi ukrajinského Krymu
v roce 2014 a po vyhldSeni
protiruskych sankci. €K

Slovenky
Dvé osobnosti ze Sloven-
ska byly véera v Cesku. Di-
plomatka Magda Vasary-
ova si prevzala v Arcibis-
kupském palaci v Olo-
mouci pamétni medaili
tamni univerzity pro
osobnosti, které vyrazné
prispély k rozvoji demo-
kracie. V Praze byla slo-
venska prezidentka Zuza-
na Caputova. V Praze na
Narodni tfidé uctila pa-
matku udalosti revoluce.
»Zmény z listopadu 1989
jsou zapocaté, ale ne do-
koncené,“ fekla. 2x CTK
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Pat kolem filmovych pobldek
Poputuu mlllardy sousedum"

Zahranicni staby
loni do Ceska
prinesly témér
pét miliard korun.
Nyni hrozi jejich
odchod za lepSim.

Cesko déld vse pro to, aby
nadobro zmizelo z mapy obli-
benych destinaci pro natdce-
ni film a seridld. Alespon po-
dle zahranic¢nich stdbd, které
se pomalu, ale jisté zacinaji
tuzemsku vyhybat. Filmafi
byli totiz zvykli, Ze jim cesky
stdt umoznil Cerpat takzvané
filmové pobidky, které jim
poté daly moZnost ziskat
zpét pétinu prokazatelné
utracenych penéz. V letos-
nim roce v3ak jejich poptdv-
ka presdhla nabidku.

»Na tento acel je nyni vy-
mezena Stdtnim fondem Kki-
nematografie pouze cdstka
osm set miliond korun.
K 15. ¢ervenci vak bylo ukon-
¢eno poddvani Zadosti na pris-
ti rok a o poZadovaném navy-
Seni limitu stdle neni rozhod-
nuto. Zahrani¢ni filmové $td-
by pritom podle zverejné-
nych cisel loni pfinesly do

Nataceni serialu Carnival Row s Orlandem Bloomem vyneslo Cesku miliardu a pal.

Ceské republiky téméf pét
miliard korun. Nyni vSak redl-
né hrozi odchod produkci,
vcetné téch klicovych, jako je
Netflix nebo Amazon, do né-
kterého z 31 stdtd, které
vstficné filmové pobidky sta-
le nabizeji,“ uvddi agentura
2media.cz.

Toto smutné tvrzeni potvr-
dila pfed casem také feditel-
ka Statniho fondu kinemato-
grafie Helena Bezdék Franko-
va. Pokud podle ni stat pobid-
ky nezvysi, je odliv filmara
jisty. TéhoZ se obava také fil-
movy producent Ra-

domir Docekal. ,Filmové po-
bidky jsou vyhodnou investi-
ci, kdy se stdtu ve vysledku
vraci vic penéz, nez vlozil.
Jak uvedl napriklad centrdlni
statisticky ufad Velké Britd-
nie, vyrazny rutst filmového
pramyslu zde diky pobidkdm
napomohl predejit potencidl-
ni pre-brexit recesi a prispél
k tomu, Ze britskd eko-
nomika ztistala letos v 1été
v Cernych ¢islech,“ doddvd
Docekal.

Aktudlné panujici boom
velkych seridlovych produkei
do Ceska loni privedl fadu
prestiZznich projektd.

AMAZON

Tim nejvét§im bylo natdceni
prvni sezony fantasy seridlu
Carnival Row s Orlandem Blo-
omem a Carou Delevingneo-
vou v hlavnich rolich. Pro
Amazon Studios a Legendary
Television jej v Ceské republi-
ce vloni vy-
rdbéla spo-
le¢nost
Stillking
a tato

Budou tu tocit?

Zadina se plnit seznam titull,
které se kvali panujicim nejas-
nostem v tuzemsku pravdépo-
dobné tocit nebudou.

o Mezi nimi je seridl podle
knih autora Hry o trliny
George R. R. Martina Wild
Cards, Nadace — druha sezo-
na TV série na motivy knih
Isaaca Asimova (prvni epizo-
dy se jiz todi v Irsku z ddvo-
du chybéjicich pobidek v CR)
izndma upirskd saga The
Vampire Chronicles. Na
Ceskych hradech chtél svou
Snéhurku tocit i Disney.

produkce tady proinvestova-
la témér jeden a ptl miliardy
korun. Realizovalo se také na-
tdceni druhé sezony historic-
kého seridlu o templdfskych
rytitich Knightfall, ¢dst velko-
filmu Spiderman: Daleko od
domova, vdle¢nd minisérie
World on Fire pro BBC, se-
ridly Das Boot (Sky)
nebo Lore (Ama-
zon), Haunted
(Netflix). V sou-
casné dobé se

u nds natdce-

ji  seridly
Wheel of
Time, Shadow
Play ¢i pokraco-
vani komedidlni
série Miracle Wor-
kers. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Nejnizsi rok na Zonky je 2,99 % p. a. a vice nez %2 nasich klientt s pijckou ve vysi 150 000 K¢ ziska na Zonky trok do 5,99 % p. a. RPSN pro tuto reprezentativni
pujcku je 7,04 %, splatka 2 958 K¢, posledni splatka 2 894 K¢ a jednorazovy poplatek 2 % (zde 3 000 K¢). Celkem zakaznik zaplati 177 416 K¢ za 5 let.
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Nartoun Olin vypravi

KniZni novinka vznikla na na-
méty déti. Uz jen zdkladni
myslenka, spocivajici v tom,
Ze lev Tonda kamarddi s bob-
rem Pepou, by samotného do-
spélého nejspi§ nenapadla.
Autofi Patrik Kldna a Radek
Sticha si pfeji, aby si rodice
udélali cas a svym détem
o dobrodruzstvich zvifeci
fiSe sami cetli. Oproti filmu
nebo hrdm na internetu cet-
ba probouzi v détech mno-
hem vic fantazie. Vice na
www.nartounolin.cz, kde je ke
staZzeni zdarma osm pisnicek
k tanci a pobaveni, které se
tzce vazou k déji knihy.

Werich i Semafor

Supraphon vyddva dva vel-
ké komplety nahrdvek
osobnosti, které vyznam-
né ovlivnily moderni ces-
kou kulturu. Soubor Jan
Werich - Suma sumarum
obsahuje 5CD/MP3 v cel-
kovém case 50 hodin 37
minut. Zvukovy zdznam
deviti her z let 1959-1964

A\ AR 4

Z1S

Encyklopedie
akéniho filmu

Vétsi, hlasitéjsi a lepsi. To
je klasickd trojclenka holly-
woodskych trhakid. Obzv1dst
v akénim zdnru ale ne vzdy
plati, Ze hity s novéjSim da-
tem vyroby trumfnou ty sta-
ré. Proto vznikl priavodce ak-
¢nimi filmy, ktery predstavu-
je tonej napri¢ dekddami. Po-
zndte Zivoty nejvétSich
hvézd, dozvite se, ve kterém
filmu se objevila nejlepsi pte-
stfelka nebo nejzdbavnéjsi
honicka, a nahlédnete do zd-
kulisi scén, které i po letech
ohromi kazdého divdka.

I EIIIEYKLOPEDBE

AKCH 40 FiLMu

divadla Semafor pak vy-
chdzi pod pfihodnym
ndzvem Zuzana, Jonas

a spol. na 15 CD v celko-
vém case 17 hodin

30 minut.

Zpestreni trhl

Charitativni koncert s nd-
zvem Rddio srdcem pro Zi-
vot détem probéhne

PRO CECHY
JE NEBE NiZKO

POJDME CHTIT ViC!

Mojmir Hampl

Pro Cechy je nebe nizko.
Pojdme chtit vic!

Proc u nds najdeme tak mdlo
vyvéSenych ceskych vlajek?
Proc je pro nds snazsi bojo-
vat, az kdyz je vysledek té-
meér jisty? Kniha Mojmira
Hampla, uzndvaného ceské-
ho ekonoma a byvalého vice-
guvernéra CNB, nds v dob-
rém i Spatném konfrontuje
s nasimi typickymi vlastnost-
mi, myty a pfedsudky, které
o sobé jako CeSi mame.

v rdmci vanoc¢nich trht
na Staromeéstském ndmeés-
ti v sobotu 7. prosince. Vy-
stoupi fada zndmych in-
terpreti ceské hudebni
scény, v Cele s hudebni-
kem TomdSem Klusem

a kapelami Slza ¢i Sup-
port Lesbiens. Na odpoled-
ne je pfipraveny zdbavny
program pro déti. Celym
programem provedou mo-

ka. Pétice ¢tivych tp

Kvéty nad peklem
Psychologicky thriller Ilarie
Tutiové zavede Ctendfe do po-
nuré zasnézené krajiny ital-
skych Dolomit, imagindrni
furldnské vesnicky, jejiz klid-
ny Zivot narusi série vrazd. Zd-
hadny pachatel ¢ihd na své
obéti v hlubokych lesich a jed-
nd s extrémni brutalitou. Vy-
Setfovdni vede Sedesdtiletd Te-
resa Battagliovd, ostfilend spe-
cialistka na vrazdy, kterd pod
drsnou slupkou taji kiehky
vnitini svét. Zivotem unavend
Zena se diky svym vyjimecnym
empatickym  schopnostem
snazi vSemi silami vcitit do
mysleni hromadného vraha.

KVETY.
¢I]
KL

deratoti Evropy 2 a Frek-
vence 1. Vstup na akci je
zdarma.

Kontroverzni
kolazista

Jeden z nejvyznamnéjsich
audiovizudlnich umélct

nasi doby, nespoutany
a pobuiujici koldZista

Nejsem dokonala
Pétadvacetileté Zeny vétsi-
nou nepisou paméti, ale Mi-
chelle Elmanovd toho do pét-
advaceti prozila opravdu hod-
né. Asi by ménila s témi, kte-
rym zivot do cesty polozil vic
razi: Narodila se s hydrocefa-
lem, ktery ji hodné kazil dét-
stvi, a musela absolvovat né-
kolik operaci. Pfi jedné
z nich ji ke vSemu diagnosti-
kovali mozkovy nddor. Autor-
ka vérné vypravi o pobytech
na jednotce intenzivni péce,
o pocitu hlubokého osaméni.
A pak o zdzitcich na britské
interndtni divci Skole, kde za-
zivala Sikanu i ispéchy. HAL

TMBK, chystd pro své po-
¢etné publikum velkou
uddlost. Na jafe 2020 si
pronajme jednu z nej-
prestiznéjsich vystavnich
sini v Praze a uspofddd

v ni vystavu, kterd zvedne
ze Zidle nejednoho ceské-
ho politika. Vstupenky si
1ze jiz ted zakoupit skrz
crowdfundingovy

portdl. mer
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/ BLACK FRIDAY VYPRODEJ AZ -70 %

ILUSTRACNI PRIKLAD

eiligenblut, Hinterstoder, Hochficht, Hochkar,
ochkossen, Lackenhofam Otscher, Saas-Fee,

* Akce plati od 1. 11. do 31. 12. 2019 nebo do vydani zésob ve viech prodejnach Hervis v CR pro prvnich 550 zakaznik
pfi ndkupu nad 4 000 K¢. Vice informaci na www.hervis.cz.
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obuv na bézky a brusle. Nelze kombinovat s ostatnimi akcemi a kupony. Nevztahuje se na ndkup v e-shopu. Akce plati od 13. 11. do 17. 11. 2019.
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CENOVE BOMBY
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LIN CORE GYMBAG HUSTLE BP LDWR BIG CAT 3 BALL
Sportovni batoh // materidl: 100 % Sportovni batoh // UA Storm technologie // Fotbalovy mi¢ / TPU Shell // velikost: 3, 4, 5
polyester // stahovaci $nlirka extrémné vodu odpuzujici vrstva // mékka

polstrovana kapsa na PC do 15"
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699,-
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MISTO 2 999,-

MISTO 499,- MISTO 2 599,-
— e o e Em o Em o o o oo B o o o mm o= e )
PANSKE BEZECKE TRICKO PANSKA BUNDA PANSKY KABAT
Materiél: 100 % polyester Materiél: 100 % polyester Materiél: 100 % polyester
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| cygnus

saLomon

ELITE Il DIVINE SPORT CARVE X LS +EL10
Dédmské a panské in-line brusle // Damska lyzarskéa obuv // 4 mikropfezky //  Carvingové lyze // jadro: Synflex //
hlinikovy ram // kole¢ka: 80 mm // vlozka Termicfit / skelet: Advanced Shell konstrukce: Full Power Cap

loZziska: ABEC 5 technologie

KVALITNI PRODUKT
1. CENA = ZA NiZKOU CENU

Heyls

petr

I ety HERVIS SPORTSCLUB (3 (haies/ ™

F *Lze vyuzit pouze jednou. Nelze kombinovat
NA CARD HERV/S CZ s dalSimi akcemi a kupdny.

)
Atudlni bonus:
262 KE

Kompletni seznam pobocek a dalsi nabidku najdete na www.hervis.cz.

Neplati pro pobocky: Freeport Outlet Haté
Praha Hlavni nadrazi — Express (pobocka s omezenym sortimentem) f /hervissports.cz

Slevy jsou poditany z ,MISTO“ cen. Ceny ,MISTO* jsou nezdvazné doporuéené spotiebitelské ceny. Plati na oznacené produkty.
Za omyly, chyby v sazbé a tiskové chyby neneseme odpovédnost. Platnost od 13. 11. do 19. 11. 2019 nebo do vyprodani zdsob. .
Produkty uvedené v letdku nemusi byt k dispozici na vS§ech prodejndch, jejich dostupnost Ize ovéfit na www.hervis.cz. /herV|S~CZ
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Soudila se kvuli ,,nahore hez*

Zakaz neporusila,
protoze na
stejném misteé byl
také muz odhaleny
do pali téla.

Dvacetiletd americkd student-
ka Effie Krokosovd, kterd se
ve stdté Colorado dostala do

problém s tfady, nebot cho-
dila pfed domem ,nahote
bez“, se domohla odskodnéni
ve vysi 50 tisic dolarti (1,1 mi-
lionu korun). Podle televize
Fox News je divka prvni Ame-
ricankou, kterd néco takové-
to prosadila.

Incident se stal v colorad-
ském meésté Loveland v zdri,
kdy si pfed domem se snou-
bencem hdzeli 1étajicim tali-
fem. Krokosovd uvedla, Ze ji

bylo vedro, proto se rozhodla
odlozit triko, jako to jiz dfive
ucinil jeji budouci manzel.
Jeji chovani se ale ocividné
nelibilo nékterému ze souse-
dd, ktery zavolal policii.
Divka se policistovi snazila
vysvétlit, Ze letos odvolaci
soud kvili jinému pfipadu
v Coloradu rozhodl, Ze mést-
skd vyhldska nemuZe Zené za-
kdzat chodit do pulky téla
nahd, pokud na stejném mis-

VB

enatkach museli chodit v holinkach
Vodni hladina se v italskych Benatkach véera zvedla a voda zaplavila ¢ast starého mésta

véetné baziliky svatého Marka. Predstavitelé mésta po dohodé s policejni prefekturou
uzavreli materské Skoly a déti do nich nepujdou ani dnes.

—3 =

AP

Kontroly
na hranici

Dénsko od vcerejSka za-
vedlo kontroly na hranici
se Svédskem. Diivodem je
ndrast poctu explozi a dal-
Sich zloc¢ind v Kodani

a okoli, za nimiZ podle
ddnské policie stoji pacha-
telé ze Svédska. Opatieni
by mélo platit Sest mésicti
a muze byt prodlouZeno.
Policie bude kontrolovat
cestujici prijizdéjici do
Ddnska autem ¢i vlakem
po mosté pres Oresund.

Nazarbajev
vyjednava

Byvaly kazassky prezident
Nursultan Nazarbajev se
snazi zprostiedkovat rus-
ko-ukrajinskou schtizku
na nejvyssi arovni. €tk

té muze bez tricka byt muz.
Soud tehdy odkdzal na 14. do-
datek americké dstavy, ktery
zakazuje stdtim omezovat
svobody a vysady obcani. Po-
licista tento argument odmitl
a pripad jako nemravné cho-
vani pfredal méstu k vyfizeni.
Kdyz pozdéji studentka dosta-
la obsilku, rozhodla se podat
stiZnost.

Mésto obvinéni proti Kro-
kosové stdhlo a nakonec sou-

hlasilois odSkodnénim. Mist-
ni policie k pfipadu sdélila,
Ze jednala podle protokoli
a ze nyni kondi s prosazova-
nim vyhldSky, kterd Zendm
zakazuje chodit nahote bez.

Krokosova poznamenala,
Ze urovndni sporu pro ni zna-
mend tlevu, nebot od inci-
dentu celila naddvkdm, zZe je
liberdlni ltza. Dodala také,
Ze jakmile ji bude teplo, triko
odlozi zase. €Tk

Carter. Politik
zvladl operaci

Byvaly americky prezident
Jimmy Carter vcera ve fakult-
ni nemocnici Emory v Atlan-
té podstoupil chirurgicky za-
krok na hlavé. Operace, kterd
méla podle jeho mluvéi ex-
prezidentovi ulevit v tlaku na
mozek, se obesla bez kompli-
kaci. Carterovi zptisobilo tlak
na mozek krviceni po neddv-
nych pddech.

Podle mluvéi se pacient
nyni po zdkroku zotavuje.
»,Z operace nevzeSly zadné
komplikace. Prezident Carter
zlistane v nemocnici tak dlou-
ho, jak bude potieba, na pozo-
rovani,“ potvrdila ve vcerej-
$im prohldseni nadace Carter
Center.

Pétadevadesdtilety politik
si letos pfivodil nékolik zra-
néni. Minuly mésic si pfi
pddu ve svém domé zlomil pa-
nev. Jesté diive pii pddu utr-
pél trznou rdnu nad obod¢im.
V kvétnu prodélal operaci

[ Exbrendent Cartef

kycle. Jimmy Carter je vy-
znamny politik Demokratic-
ké strany, prezidentem byl
vletech 1977 az 1981, a je nej-
star$i zijici hlavou Spojenych
statl. Jeho manzelstvi s dvaa-
devadesdtiletou  Rosalynn
Carterovou se neddvno stalo
nejdel$im manzelskym svaz-
kem mezi vSemi prvnimi
pdary vdéjindch USA. S vic nez
73 spolecné proZitymi lety
prekonali rekord George
a Barbary Bushovych. €rx

INZERCE

DESTINACE

Dubaj
Bangkok
Sri Lanka
Kuala Lumpur
Maledivy

: ., Sydney

ECONOMY CLASS

11 190 K&
13 190 K¢
13 190 K¢
15 490 K¢
16 490 K¢
27 290 K&

Zarezervujte si nase specialni tarify do 19. listopadu 2019.

Vydejte se s Emirates do svéta dokonalé dovolené v nékreré
z Gzasnych destinaci. Vyhrivejte se na slunci, prozkoumejte
divy sveta, co cekaji jen na vas, a vytvorte si vzpominky na
| cely Zivot. Behem lefu miiZete relaxovat, uZit si nasi vynikajici
kuchyni a ocenovany systém palubni zabavy. t

BUSINESS CLASS |
JIz oD*

49 790 K&
49 890 K¢
59 790 K&
58 590 K¢&
69 790 K&
97 490 K&

JIZ OD*

Uzijte si naplno

4

Emirates

*Plati pro zpatecni lety. Podle vSeobecné platnych podminek.
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KOMERCN/{ SDELENI

| NEIL GAILAN

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVI
WWW.KOSMAS.(Z

It b hl vd Na Izrael letelo
NEIL GAIMAN

padesat raket

Na pokyn armady
byly uzavreny sko-
ly mezi Pasmem
Gazy a Tel Avivem.

Z palestinského Pdsma Gazy
bylo do Izraele vcera rdno od-
péleno na padesdt raket, pro-
ti kterym zasdhla izraelskd
protivzdus$nd obrana. Dvacet
z nich sestielil protiraketovy
systém Zeleznd kupole.
Nejnovéjsi napéti prichdzi
poté, co Izrael v Gaze zabil vy-
soce postaveného c¢lena mili-
tantni skupiny Isldmsky dzi-
hdd a skupina se zavdzala, Ze
ho pomsti. Izraelsky premiér
Benjamin Netanjahu uvedl,
Ze nechce dalsi eskalaci.
Izrael rdno pred zahdjenim
palestinské raketové palby za-
sdhl dam vyssiho velitele Is-
ldmského dzihddu v Pdsmu
Gazy. Uved]l, Ze Bahd abu Atta
inicioval nékolik pfihranic-

nich atokt na Izrael a pldno-
val dalsi. Armdda Attu oznaci-
la za tikajici bombu.

»lzrael vcera zasdhl také
dim predstavitele Isldmské-
ho dzihddu Akrama Adzuri-
ho v Damasku a zabil jeho
syna a vnucku,” uvedla syr-
skd stdtni tiskovd agentura.
Adzari zabit nebyl.

Islimsky dzihdd dostdvd
zbrané a penize od Irdnu.
tato militantni organizace
casto utoci nezdvisle na Ha-
madsu, ktery je vétsiislamistic-
ka skupina, jez v Gaze vldd-
ne. Ozbrojenci v Gaze na kro-
ky Izraele reagovali odpdle-
nim raket. ,Jdeme do vdlky.
Netanjahu prekrocil vSechny
Cervené linie atentdtem na ve-
litele Jeruzalémskych brigad
(ozbrojeného kiidla Islamské-
ho dzihddu) Bahd abu Attu.
Budeme reagovat tvrdé,” uve-
dl velitel Isldamského dzihddu
Zijad Nachla.

V Gan Javne v centrdlnim
Izraeli podle zdravotnickych

sluZeb stfepiny lehce zranily
muZe. V jiznim Izraeli délo-
stfelecky grandt podle The Ti-
mes of Israel zapalil pole. Ra-
keta podle izraelské armdady
také prorazila stfechu domu
v jihoizraelském Netivotu,
ale nikoho nezranila.

Podle The Times of Israel
ale byly v€era na pokyn armd-
dy uzavieny $koly mezi hrani-
cis Gazou a Tel Avivem.

Policie preventivné uzavrte-
la rovnéZ silnice v blizkosti
Pdasma Gazy. Izrael také uza-
viel pfechody s Pdsmem
Gazy a zaroven zmensSil na-
mofini pdsmo kolem palestin-
ské enkldvy na Sest ndmor-
nich mil.

Ministerstvo zdravotnictvi
v Pdsmu Gazy uvedlo, Ze pii
izraelském ndletu v Gaze na
prislusniky Isldimského dzih4-
du zemfel Palestinec. Izrael-
skd armdda pozdé&ji potvrdi-
la, Ze zasdhla teroristickou
buniku, kterd se chystala
z Gazy odpdlit rakety. €Tk

Exprezident
odletél

Evo Morales (na snimku

s mexickou vlajkou), ktery
po témér 14 letech v cele
Bolivie podal pod tlakem
demonstraci a v reakci na
vyzvu veleni armady a poli-
cie demisi, odletél do Mexi-
ka, jez mu udélilo azyl. Me-
tropoli La Paz ochromily
stiety jeho pfiznivcd a od-
purct. Veleni armady tam
poslalo vojaky. O pomoc je
pozadala policie a vyzvala
je iJeanine Anezova, ktera
jako druha mistopredsed-
kyné Senatu formalné pre-
vzala vedeni statu po demi-
sich tstavnich ¢initeld. 2x ap

Korupce.

Rusky tstavni soud povolil
konfiskovat majetek nejen
u pribuznych zkorumpova-
nych ciniteld, ale také u je-
jich prdtel, zndmych ¢i libo-
volnych osob, pokud nejsou
s to dokdzat, Ze majetek naby-
li v souladu se zdkonem. AZ
dosud zdkon dovoloval zaba-
vovat nezdkonné nabyty ma-
jetek jen uplatnym stdtnim
ufednikdim, jejich manzel-
kdm a nezletilym détem.
Ustavni soud rozhodoval
o stiznostech nékdejsiho poli-
cejniho plukovnika Alexan-

Partnerky prisly o

dra Zacharc¢enka, jeho piibuz-
nych a byvalych partnerek,
kterym moskevsky soud pied
dvéma lety zabavil majetek
za vice neZ devét miliard rub-
1t (3,25 miliardy korun). Dt-
vod byl jednoduchy - piijmy
jeho a jeho rodiny by nedovo-
lily ndkup takového mnoz-
stvi nemovitosti a aut.

Generdlni prokuratufe sice
chybély pfimé dikazy, Ze pe-
nize na jejich ndkup pochdze-
ly ze Zacharcenkovych nele-
gdlnich zdroja, astavni soud
ale stiZnosti zamitl.

,V prijmu stdtu je od ny-
néjska mozné zménit maje-
tek jakéhokoliv ¢lovéka, po-
kud nedokdZe legdlni ptivod
majetku,” fekl Zacharcenktv
obhdjce Alexandr Gorbatén-
ko. Ustavni soud podle néj
predstihl zdkonoddrce, ktefi
teprve zvazuji moznost rozsi-
fit ptisobnost zdkona na §irsi
okruh lidi neZ na stdtni za-
meéstnance a jejich rodiny.
Soudci tak podle advokdta uz
fakticky ucinili.

»Konfiskace majetku ve vel-
kych korupcnich piipadech

majetek

je sice propagandisticky ucin-
nd. Kdmen drazu je v tom, Ze
prislu$né normy mohou fun-
govat v zdjmu spolecnosti
pouze v pripadé, Ze existuji
samostatné a nezdvislé sou-
dy. Jinak se do soukoli mtize
dostat kdokoliv,” varoval ad-
vokdt Alexej Melnikov. ,,Pro-
kuratura uz ddvno nic nedo-
kazuje, jen vyloZi své stano-
visko a soud souhlasi,” fekl.
ZjednoduSend konfiskace po-
dle advokdta pfedstavuje dal-
$i rdnu investi¢ni pfitazlivos-
ti Ruska. €Tk

Devét let byla
lahev na mofri

Pres pét tisic kilometrti
urazil vzkaz v lahvi, kte-
Iy po mofi v roce 2010
poslal spolu s otcem teh-
dy desetilety American
ze statu Massachusetts
na vychodnim pobrezi
USA. V fijnu se lahev nas-
la na pobfezi ve Francii.
Chlapec ve vzkazu psal,
Ze ma rad jablka, pldZz

a Ze miluje vesmir. érk
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Reditel spolecnosti Zonky Pavel Novak

,,Kazdy nas investor vlastni

takovou malou banku*

Pojem financ¢ni rezerva je std-
le pro mnoho Cechii takika
cizi. Pri svych ndvstévdch
Skol a debatdch s teenagery
to pocituje také feditel Zon-
ky Pavel Novdk. Tato finan-
¢ni spolecnost umoznuje Cer-
pat pujcky i investovat do
nich. Novdk doufd, Ze jednou
bude finan¢ni gramotnost Ce-
chtt mnohem vyssi nez dnes.
,Dost mé to strasi, kdyzZ si
uvédomim, Ze za pdr let si
tyto déti budou moci vzit
svlij prvni avér,“ fikd muz,
ktery také dlouhodobé varu-
je pred nebezpe¢im vdnoc-
nich ptjcek, jejichZz Zné uz
jsou za rohem.

Opét je za dveimi obdobi,
kdy se tisice Cechii zadluzi
kvuli blizicim se svatkam,
ackoli ekonomové i dalsi
odbornici pred takovym
chovanim kazdorocné hla-
sité varuji. Je v poslednich
letech znat néjaky progres
v tom, Ze by Cesi byli

v tomto ohledu zodpovéd-
néjsi?

Z poslednich dat, ktera
mdme k dispozici, vime, Ze
patndct procent lidi si ptijcu-
je na to, aby koupili dirky
svym zndmym nebo rodiné
na Vanoce, a z toho dvé tfeti-
ny tak ¢ini opakované. To je
néco, co by mélo varovat
vSechny. Znamena to, Ze kaz-

Patnact procent lidi

si pUjcuje na to, aby
koupili vanocni darky
znamym nebo rodiné.
PAVEL NOVAK, SEF ZONKY

dy sedmy clovék si na Vanoce
phjci, a z téch sedmi lidi to
pét z nich déld pravidelné.
Z toho vychazi, Ze lidé jsou
nepoucitelni. JeSté varovné;jsi
signdl je, Ze patndct procent
téchto lidi ma potom problé-
my se spldcenim takové piijc-
ky. Bavime se tady o pomér-
né velkych cislech, kterd
v praxi znamenaji mnoho na-
prosto zbyte¢nych problémi.

Jaké byvaji pro vanocni
a podobné mensi pujcky
nejcastéjsi divody?

Ve tfetiné pripadi si lidé
pajcuji proto, Ze nemaji fi-
nancni rezervu. Ve dvaceti
procentech ptipadd je to pro-
to, ze maji docasny vypa-
dek financnich prostiedkd.
Myslim si, Ze pokud c¢lovék
nemd financni rezervu nebo
md vypadek piijmd, tak ta po-
sledni véc, na co by si mél pij-
¢ovat, jsou darky na Vdnoce.
Navic pokud se podivdme
zpét na Cisla, tak v témért po-
loviné pripadii se jednd

o pijcku do péti tisic korun.
Tento typ pujcek je vidycky
zatizen vysokymi droky a to
je zase Spatné, protoZe dany
ddrek je pak vlastné tfeba
dvakrdt drazsi. VétSinou se
navic jednd o ptjcky od Sesti
do dvandcti mésict, coZ zna-
mend, Ze jakmile se dostane-
te ze spldceni, prijdou dalsi
Vdnoce a vy se miiZete rov-
nou zadluzit znova.

Zminil jste, Ze ¢astym da-
vodem pro takové pujcky
je absence finanéni rezer-
vy. Pro spoustu lidi to
muze byt velmi neuréity
pojem. Co je vlastné ideal-
ni financni rezerva?

D4 se pro to pouzit jedno-
duché pravidlo. V jakykoli
moment by kazdy ¢lovék mél
mit naSetfenou financni re-
zervu alespon ve vysi dvou
svych platd. Kdyz si ptijcuje,
meél by byt schopny si spoci-
tat, Ze ze své vyplaty bude
schopen uhradit spldtky, svo-
je Zivotni potteby, jako je tte-
ba ndjem nebo jidlo, a jesté
by mu mélo zbyt. Myslim, Ze
se dd pouzit dalsi jednoduché
pravidlo, které kazdy zvlad-
ne — vezmete si svou vyplatu,
odectete si své vydaje na Zivo-
byti a éastku, kterd vam vy-
jde, rozdélite dvéma. Jednu
polovinu pouZzijete na splat-
ky a tu druhou si Setfete.

Jak jsou na tom Cesi s pa-
matovanim na financni re-
zervu? Jsme jesté porad
zvykli Setfit si stranou?

Z4adnd konkrétni ¢isla k dis-
pozici nemdm, ale na druhou
stranu mdm takovou svou
osobni iniciativu, Ze chodim
do $kol a bavim se s devdtiky
o tom, jak vnimaji finance.
Musim Fict, Ze ty déti, kterym
je patndct let, nemaji viibec
ponéti o tom, jak by se mélo
s penézi hospodafrit, co je to
financ¢ni rezerva, jak funguji
investice nebo co jsou to dlu-
hy. Vlastné mé to dost strasi,
kdyz vim, Ze uZ za tii roky -
az jim bude osmndct, si bu-
dou moci vzit sviij prvni avér.
Proto si myslim, ze v rdmci
vzdéldvaciho systému je hod-
né dilezité, aby finanéni gra-
motnost byla jeden z klico-
vych pfedmétt uz na zdklad-
nich Skoldch. Abych na vasi
otdzku jednou mohl odpové-
dét, Ze vsichni védi, co je to fi-
nancni rezerva.

Zastavme se u samotné
sluzby Zonky, prostiednic-
tvim niz si lidé mohou piij-
Cit, ale také do pujcek in-
vestovat. Jsou CeSi vic
ochotni pujéovat druhym,
nez tomu bylo jesté par
let nazpatek?

Myslim, Ze jsou ochotné;jsi.
Problém Zonky byl, a to pri-

>’
X
B

ARCHIV ZONKY

zndvdm, Ze nds investorsky
produkt byl spiSe pro mensi
investory, kterych mdme kaz-
dy mésic o tisice vic. Pro ty
stdle funguje, ale pro vétsi in-
vestory mdme nyni nové pro-
dukt Rentiér, diky kterému
nemusi investovat do jednot-
livych ptijcek zvlast a je té-
meéf bezobsluzny.

Muzete ¢tenaiim trochu
vic priblizit, na jakém
principu novy produkt
funguje?

Doted bylo moZné investo-
vat na Zonky tak, Ze jste si vy-
birala tuvéry a vklddala do
nich jednotlivé od dvou set
korun vys - tfeba az do dvace-
ti tisic korun. Produkt Ren-
tiér je novinka v tom, Ze nabi-
zi moznost nevybirat si pijc-
ky jednotlivé, ale nechat to
na nds. Od padesiti tisic ko-
run vyS muZete investovat
tak, Ze my za vds vybereme
od stovky az nékolika tisic
ptjcek, do kterych vase peni-
ze zainvestujeme. Navic
vzdy, kdyz vdm od vasich kli-
entt prijde spldtka, my ji
znovu zainvestujeme tak,
aby vdm vaSe penize pofad
efektivné vydélavaly. Pred-
stavte si to jako takovy auto-
maticky model pro investova-
ni. Je to, jako by kazdy nas in-
vestor vlastnil takovou ma-
lou banku. VERONIKA STREJCOVA
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1. dokoncit spanek
2. tenisovy kurt

3. dohodnuti

4. vyrobené v Dansku
5. drat (zdrob.)

6. argumenty

7. do spodni casti

8. horsi nez devaty

9. dnesni den
10. manualni pracovnik
11. dokonditi piti
12. skokan do dalky

Napiste svou bublinu

»Ten je ale

velikansky!“

PETR KLIMECKY
Facehook

16.00 To je vrazda, napsala VIl

15.55 Kli¢

16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.50
19.59
20.10
21.15
22.15
23.50
00.30
02.00
02.05

04.45

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefin
Losovani Sportky a Sance
Svét pod hlavou (10/10)
Neviditelni (10/13)
Columbo

PFipady detektiva
Murdocha XII

Vim, Ze jsi vrah...

Dobré rano

Svateéni slovo dékana
znojemského J. Bartose
Kluci v akci

16.25
17.20
18.15
18.45
18.55
19.20
19.40
19.50

20.00
21.00
21.30
22.00

23.55
00.45

Dvoji tvaF spartakiad
Konec véénych ¢asu
Pivni putovani (9/12)
Vecernicek

Babylon

Poutni mista (1/13)
Postrehy odjinud
Zpravy v ¢eském
znakovém jazyce
Kamera na cestach:
Kolumbie plna kontrastd
Na cesté po irackém
Kurdistanu
Trabantem z Indie az
domt

Lovec (1, 2/12
Okupace I (6/8)

Dam z karet V (13/13)

=l
Namofni vySetfovaci
sluzba: New Orleans Il (2)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi
Ulice (3773)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Mise Novy domov Il
0 10 let mladsi Il
Whiskey Cavalier (10)
Beze stopy V (17)
Odlozené pripady VI H
Odlozené pripady VI (2
Namo¥ni vySetfovaci
sluzba: New Orleans II (2)
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (579)

Odpoledni zpravy
Policie v akci

Prostieno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

Modry kéd (207)

Sladké zapomnéni. Serial

(CR, 2019)

Show Jana Krause

Cesty k Uspéchu

Temny Kraj Il (11)
Vzkiideni 1/2. Krimiserial

(CR, 2019)

Policie v akci
SpravedInost v krvi IX (7)
Walker, Texas Ranger II (3)
Namo#ni vySetfovaci
sluzba (7)

15.00
15.05
17.00
17.05
17.30
17.35
18.00
18.05
19.00
19.05
20.00

20.30
20.35
21.00

22.00

DID/D/IDID|D|{D|D|D D
DNES ZITRA PATEK SOBOTA
>
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° o o o Napiste bublinu a reaguijte na
3/7 c 3/7 c 8/ 12°C 9/13 c sloupek na: www.facebook.com/
Teplotni rekordy: & -12,2°C(1786) 1" 14,6 °C (1866) Hedbinsie 2xAP

Ocko news
Mixxxer Show
Ocko news
Ocko hity
Smash!
Ocko hity
Cinema news
Ocko hity

cko news
Moje desitka
Ocko hity
Klipy nonstop
Cinema news
Nové filmy v kinech
Ocko hity
Klipy nonstop
CZ & SK
Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt
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ANGRY

BIRDS

PRILETLI
DO BILLY

SBIREJTE NALEPKY A BBC
BODY ZA NAKUPY A PRISTANOU
1u VAS DOMA.

Akce trva od 18. 9. do 17. 12. 2019
nebo do vyprodani zasob.

Birds Movie 2 ©2019 SPAL. All Rights Reserved.

XKLUZIVN
VBILLE
SPICE & ALL
THINGS NICE

Ben&Jerry's
Zmrzlina
500 ml, vice druhd
= od dfive 189,90
Sunka
s vitaminy ABC+

nejvyssi jakosti
z pultu lahidek
cenaza 100 g, 2druhy
dFive od 25,90

. 990.

100 ml = 27,98 K¢

1

NALEPKA

Barilla y |
Téstoviny 90 Manner
semolinové Oplatky
500 g, vice druhl 75 g, vice druhl
dfive od 43,90 pfikoupi 1ks 17,90

=

Colgate

drive 13,90 drive 119,90

100 g = 30,24 K& 100 g = 18,54 K& 100 ml=106,53 K&

Angry Birds™ & ©2019 Rovio Entertainment Corporation and Rovio Animation Ltd. The Angry

' 330
o) el 890 sl 79N

VE PILMY

INATE Z KINA

e 990‘

0d 270 g, vice druhl

dfive od 79,90
100 g = od 14,26 K&

Znate
zTV
——

E-31%]

Dobra voda

ochucena

1,51, vice druhd

dfive 12,90
1T1=593Ke

il
NALEPKA 1 .
s e J 1 davka = 3,99 K&
NAVIC

Y -54%
ez chio” |

| Savo

Pringles Praci gel

165 g, vice druhd vice druhd
diive 74,90 dfive 439,00
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MARTIN
DANES

BRETANSKY PREVADEC

e .
TRICET ROKU

Sotva jsme se trochu vydychali po masivnich oslavdch padu
berlinské zdi, uz nds cekaji dalsi: 17. listopadu si pfipomene-
me vyroli sametové revoluce (pfevratu nebo preddni moci -
nehodici se skrtnéte), kterd Cechtim a Slovdkdm pfinesla
svobodu.
Média budou ddl detailné probirat tehdejsi uddlosti, kulturni
instituce pofddat vystavy a besedy, které nds posunou o tficet
let zpdtky.
Tricet let neni kratkd doba! Neméli bychom vyuZzit prileZitosti
avedle vzpominek na bod zlomu se pokusit o jakousi bilanci
naSich polistopadovych déjin? Posoudit, co se povedlo, a co
spiSe ne? UZ tficet let Zijeme v demokracii, komunisticky re-
Zim tu predtim vlddl let ¢tyficet; moznd je tu jistd nadéje, Ze
za deset let naSe pravice

| citat | prestane strasit komunis-
v v . a vymysli si néco lepsi-
Za to, Ze ceska avymy P

demokracie nema na .Kdyz budes zlobit,* Fikd

rl"‘ ii C h ust l é no maminka ditéti, ,zavo-
’ 1dm komunistu a on si té

. 3 o v

komunisti nemuzou.  ganese v rudém pytii Je
zvlastni, Ze se i v roce

2019 kritické hodnoceni minulosti omezuje na nekonecny se-
ridl o zlo¢inech komunismu. Propaganda znd z barev jen Cer-
nou a bilou, a nikoli nejrizné;jsi odstiny Sedé, z nichz se skld-
da Zivot za jakéhokoli rezimu.
Za to, Ze Ceskd demokracie nemad na razich ustldno, komunis-
ti nemuzou. SpiS politici, ktefi slouzi vyhradné vlastnim za-
jmtm, i my, kdo se s tim smifime.
Demokracie trochu pfipomind partnersky vztah: jde o nekon-
¢ici proces, v némz neni nikdy tplné vyhrano. Méli bychom
o ni pecovat jako o kirehké kvitko a chrdnit ji proti vSem, kdo
po ni dupou.
www.martindanes.com

Kl Co fikate na vanocni vyzdobu?

Petra Stancova
Je to od fetézcl
urcita taktika,
bohapusta komerce.

Alex Skribuckij
Znam mésta, kde

Zuzana Capkova

Nechala bych jina

maji vanocni vyzdo- prvni advent. Takhle
bu cely rok. to nema kouzlo.

#METROTAG

| Komiks |
Dg ?@Bﬂz@@é > Nemg e gohtllf

° Wovitka fakovy

‘\Vm‘f..,

Kox\ov o

Aé‘}s* vi

A. Zi”\ovo‘

Téste se na patek. Tricet let svobody pripomene specialni vydani
Metra. Najdete v ném vycet akci pfipominajici sametovou revoluci
irozhovory s lidmi, ktefi se v roce 1989 narodili. Pfipravili jsem
také sportovni stranku, ktera zavzpomina na Uspéchy revoluéniho
roku. Dostane se i na historii ,vécka“, jez predvadéji nasi redaktofri.

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

PiSou srdcem

Vzhledem k tomu, Ze
mdm docela ndrocnou pra-
ciarodinu (dvé malé
déti), nemam moc casu
sledovat zpravy v TV, ¢ist
novinky na netu nebo jiné
papirové noviny. Jediny
fakticky prostor mi ddvd
jizda metrem do prdce.
Proto jsem moc rdda, Ze
denik Metro existuje, pro-
toZe se mohu nejenom
v rychlosti seznamit s tim,
co se dé€je ve svété, v CR
a hlavné v Praze, ale hlav-
né proto, Ze piSete o tako-
vych vécech, kterym jiné
deniky nepfipisuji tako-
vou pozornost, jako napfi-
klad o klucich, co
,Z nudy* uklizi mésto,
nebo o tom, Ze probiha
mezindrodni tyden respek-
tu k porodu, nebo Ze exis-
tuji bazdrky na vyménu
domadcich spotfebict. Za
tyto ¢lanky jsem moc
rdda. Ddvaji mi (a véfim,
Ze i ostatnim ¢tendftim)
nadéji, ze md smysl se
tidit srdcem, a ne jen hla-
vou, Ze ma smysl byt ku
prospéchu svému blizni-
mu, a je iplné jedno, co
si o tom mysli jini.

AJKA MARTINOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

5(7(3|1|4|9|8|6|2
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Reseni lusténky

PROSTOPASNIK
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Vyzvy a pfinosy zaméstnavani
starsi generace

Starnuti populace je jednou z nejvétsich vyzev,
kterym nase spolecnost celi. V soucasné dobé Zije
v Ceské republice zhruba 2,5 milionu osob starsich
65 let, tedy neceld Ctvrtina obyvatelstva. V roce 2050
to uz ale bude vice nez tietina. Zdaleka nejvyraznéjsi
pak bude nardst ve vékové skupiné nad 85 let —
téchto lidi bude v roce 2050 dokonce 5x vice nez
dnes. Takto vyznamna demograficka proména bude
mit pochopitelné znacné dopady na mnoho oblasti
(ekonomickou, socialni, politickou atd.), a je nutné se
na ni vcas pripravit.

Projekt Zlatd prdce, ktery
pripravila Nadace Krdsa po-
moci, pfimo reaguje na pro-
blematiku, jejiZ vyznam
bude v nejbliz§ich letech
stdle nartstat: zaméstndva-
nilidi starSich 50 let. Projekt
si klade za cil pomdhat jim
uspét na pracovnim trhu
a zdroven spolupracovat s fir-
mami, které jsou oteviené
tématu riiznorodosti v pra-
covnich tymech. Ukazuje se
totiZ, Ze navzdory soucasné
nizké nezaméstnanosti celi
mnoho lidi ve vys$sim véku
nemalym problémim pii
hleddni prdce. Na viné je
pritom celd fada faktort.
Starsi lidé maji malé po-
védomi o tom, co dnes-
ni personalisté vyZaduji,
a Casto maji nizké sebevédo-
mi, plynouci z pfedchozich
nezdart. Vyrazny problém
predstavuji také predsudky
zameéstnavatel® vici starSim
pracovniktim, nebo dokon-
ce diskriminace na zdkladé
véku. S tou se, podle priizku-
mu kanceldfe ombudsmana

zroku 2015, setkala celd po-
lovina lidi ve véku nad 55 let.

Vrdmci projektu Zlatd préce
proto Nadace Krdsa pomoci
poskytuje starsim lidem bez-
platné poradenstvi pii sepsa-
ni Zivotopisu a motiva¢niho
dopisu addvd jim rady a tipy,
jak se pfipravit na pracovni
pohovor. Zdroven se snazi
Sifit osvétu mezi zaméstna-
vateli o prinosech diverzity
na pracovisti a poukazovat
na to, Ze zameéstndvat lidi
star$i 50 let prindsi vyraz-
nd pozitiva. Tito lidé totiz
disponuji profesnimi zkuse-
nostmi a vyzrdlosti, jsou vice
loajdlni viici zaméstnavateli
a v neposledni fadé u nich
dochdzi k niz§i mife fluktua-
ce oproti mladsi generaci.
Soucdsti projektu je také
vyhleddvdni a oslovovadni
firem, které jsou nakloné-
né zaméstndvani osob 50+
a zprostfedkovavani jejich
nabidek klientim nadace.
Zaméstndvani starSich lidi
je totiz pfinosné jak pro né

samotné (neciti se zbyte¢ni
a zlepSuje se jejich financ¢ni
situace), tak pro firmy (zis-
kavaji zkusené a loajdlni za-
meéstnance), a v neposledni
fadé i pro celou spolecnost
(sniZuje se tim pocet ekono-
micky zdvislych osob).

Nadace Krdsa pomoci vznikla
vroce 2008. Jejim primdrnim
posldnim je podpora seniorii
arozvijeni pozitivniho piistu-
pu ke stdfi. Hlavnim cilem
nadace je zajistit dlstojny
Zivot starsich lidi v domdcim
prostiedi, a zabrdnit tak pred-
Casnému a casto zbyte¢nému
umistovani seniort do insti-
tuciondlni péce (kterd je na-
vic pro stdt velmi ndkladnd).
Nadace Krdsa pomoci v rdmci
své ¢innosti podporuje také
dalsi proseniorské neziskové
organizace po celé republice,
kterym za dobu svého ptiso-
beni rozdélila jiz vice nez 30
milionti korun. V neposledni
fadé se také ticastni mezind-
rodnich konferenci a svoji pra-
ci prezentovala ina ptidé OSN.

— % ‘EW-:

,?,,,l"'-"_f'."l L
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PRO FIRMY

starsi 50 let?

partnefi projektu:

Evropska unie

Hledate zaméstnance
a chcete podpofit osoby
50+ ve vasi firmé?

Zajimava vas, jaké benefity
pfindsi zaméstnavat osoby

V projektu Zlatd prace vam
muzeme zprostifedkovat
vhodné kandidaty na vase
volné pracovni pozice.

* Evropsky socialni fond
* e .
Operacni program Zaméstnanost

PRO KANDIDATY

JeVam 50+ a potrebujete
pomoct s hledanim

zaméstnani?

V projektu Zlata prace
nabizime bezplatné

poradenstvi, pomahame

Labg&rator

Nadace Vodafone

pfi uplatnéni se na trhu
prace a zprostfedkovavame
nabidku volnych mist od
spolupracujicich firem.

zlataprace@krasapomoci.cz

@ /lata prace
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Metroporadna.
Konkurenc¢ni
dolozka

Dokud pracujete pro jednoho
zameéstnavatele, muiiZete ve
stejném oboru vydéldvat jen
s jeho souhlasem. Pokud se
bude zaméstnavatel bdt, abys-
te po skonceni pracovniho po-
meéru s nim nesli rovnou ke
konkurenci, miiZze chtit kon-
kurencni dolozku.

Konkrétni pracovni pozice,
u kterych ji Ize uzavtit, zdko-
nik prdce neuvddi. Rikd vsak,
Ze to md byt tehdy, kdy to 1ze
po zameéstnanci spravedlivé
poZadovat s ohledem na pova-
hu informaci, poznatkd, zna-
losti pracovnich a technolo-
gickych postupti, které v za-
méstndni ziskal. Bude se tedy
sjedndvat hlavné s vedoucimi
zaméstnanci nebo odborni-
ky. Na druhou stranu ale zd-
kon jasné fikd, kdy se doloz-
ka sjednat nesmi. Tato vyjim-
ka plati naptiklad u pedago-
gickych pracovnikd $Skol
nebo ufednikd Gzemnich sa-
mospravnych celkd.

Odpovédi na néktera té-
mata najdete také na stran-
kach www.azlegal.cz. Pfipad-
né dotazy mUizZete posilat na
pavel.hrabica@metro.cz.

MuZete byt GspéSnym
klientskym poradcem?

Pozor! Prvni dojem muze
rozhodnout aplné o vsem

Jeden z klicovych
faktord, ktery pUso-
bi na potencialniho
zaméstnavatele, je
vzhled uchazece.

Jesté diive, neZ promluvite,
je prostor si vds prohlédnout
a utvorit si prvni dojem, kte-
ry pro ziskdni vysnéného za-
méstndni mtzZe byt zdsadni.
Vybér obleceni by mél odpo-
vidat kultufe firmy, ve které
se o misto uchdzite. At uz se
jednd o jakoukoli pozici, dbej-
te na upraveny zevnéjSek
a adekvdtni odév.

Obecné jsou dziny, krata-
sy, tricka ¢i outdoorovd méda
na pracovni pohovor zcela ne-
vhodné. Zeny by nemély pou-
tat pozornost na své télesné
prednosti, ale zaméfit se na
eleganci. Velky vystfih ¢i pri-
svitné materidly proto po-

nechte v Satniku pro volny
cas. Na rozdil od muzi maji
Zeny daleko véts$i repertodr
volby obleceni. Mohou sdh-
nout po kostymku, sukni
a topu nebo Satech, pricemz
délka sukné by méla byt na-
nejvys pét centimetrd nad ko-
leny. Pro muZe je nejjedno-
dussi zvolit oblek.

,Pro pohovor je idedlni
Sedy nebo modry oblek. Na
celkovém vysledku se velkou
meérou podili materidl, ze kte-
rého je vyroben. Oblek z pod-
fadného materidlu casto po-
stavé nesedi a neni prodysny,
proto se miZe muZ citit ne-
komfortné,“ upozornuje Pet-
ra Koutnd z rodinné firmy
Koutny, kterd se specializuje
na vyrobu oblekd. A doplnu-
je, Ze je-li predpoklad, Ze ob-
lek bude vasim kazdodennim
odévem, zapfemyslejte o ob-
leku z kvalitni vlny, ktery jed-
nak nabizi nejvyssi komfort
pri celoro¢nim noSeni, ale
také zvySuje Zivotnost oble-

ku. V ptipadé, Ze v konfekci
nenajdete ten pravy, nezdrd-
hejte se porfidit si oblek na
miru, jehoZ cena se pfilis neli-
$i od konfekcéniho obleku
z kvalitniho materidlu. ,,Nej-
CastéjSimetodou vyroby oble-
ku je tzv. made-to-measure.
To znamend, Ze se podle jiZ
existujiciho stfihu a konkrét-
nich télesnych proporci usije
oblek. Materidly, §ifku klop,
rozparky, pocet a druhy knof-
likd, podSivku a mnoho dalsi-
ho vSak miiZete navolit zcela
individudlné,”  vysvétluje
Koutnd. Co by mél muz roz-
hodné nechat viset v Satniku,
je kosile s krdtkym rukdvem.
Tabu je, stejné jako u Zen, roz-
halenka.

Plati, Ze zdsadni roli u po-
hovoru hraji znalosti a doved-
nosti kandiddta, nicméné cel-
kovy dojem je podpofen odé-
vem. Sdm uchaze¢ by mél byt
schopny vybrat adekvdtni ob-
leceni podle pozice, na kte-
rou se hldsi, které ¢asto byva

klicem k tispéSnému pohovo-
ru. ,Ze zkuSenosti doporucu-
ji, aby kandiddat zvolil takové
obleceni, ve kterém se bude
citit komfortné, ale zdroven
v principu reflektoval zvyk-
losti instituce, do které se hld-
si. To, jak se citi kandiddt pri
pohovoru, miZe do jisté miry
ovlivnit celkovy prtibéh a nd-
sledny vysledek pohovoru,®
uvadi Kldra Sokolova z perso-
ndlniho oddéleni Moneta Mo-
ney Bank.

Zvoleny odév o uchazedi fek-
ne, jak pfemysli o prislusné po-
zici a branZi. ,,Souddsti piipra-
vy na interview by mél byt pra-
zkum, v rdmci kterého kandi-
ddt zjiStuje nejen informace
o spolecnosti, ale také o firem-
ni kultufe. Zcela nevhodné zvo-
leny outfit pak miiZe naznacit,
Ze tento prvotni prizkum ze
strany kandiddta bohuZel ne-
probéhl,“ dopliuje Sokolovd.
To plati zejména pro Cerstvé
absolventy, kteii se chystaji
na prvni vybérové fizeni. Mer

INZERCE

Tahle profese je povéstna
tim, Ze v ni jen malokdo
uspél. Ceho se vyvarovat
a na co se zamérit, abyste
byli uspésni, co vam

tato prace mize prinést?
Zeptali jsme se u téch
uspesnych.

,Mné se na nasi prdci libi hlav-
né to, Ze ¢asto pomdhdme lidem
v tézkych okamzicich, a to ddva
nasi prdci velky smysl. A jako bo-
nus ziskdvdme velké mnozstvi
krdsnych lidskych pribéha,”
fikd Zuzana Trejdlovd, feditelka
Useku fizeni vnitiniho obchodu
Kooperativy.

Svdadi zacit tim, Ze proddte (pojis-
téni nebo cokoli jiného) rodiné,
vSem pribuznym a prdteltm,k-
tefi vam dluzi laskavost. Zkuste
odolat! Myslete na to, Ze vase ro-
dina nejsou skute¢ni zdkaznici.
Davéruji vam a fandi. Kdyz jste
byli mali, kupovali od vds tifeba
hromaddku pisku a byli ochotni
tvrdit, Ze je to vyborny kold¢. Uz
jste ale vyrostli, tak je nenutte
predstirat, Ze jste skvély obchod-

nik - aradéji se jim nejprve stan-
te. Stejné tak Fict si o doporuceni
ve svém okoli je moudré, az kdyz
prokdZete, Ze jste profici a s tou-
to prdci to myslite vdzné.

Co ¢ekd uchazece o praci

v jedné z nejznaméjsich

a nejdavéryhodnéjsich
znacek v CR, v Kooperativé?
“Pfi ndboru vzdy chci, aby no-
vdcek presné védeél, do ceho
jde. Rikdm, Ze se jednd o velmi
ndroc¢nou prdci, kterd neni pro
kazdého. Dopfedu fikdm, Ze
nehleddm nékoho, kdo to chce
pouze zkusit. Taky se zaméruji
na ty, ktefi maji chut se porad
vzdéldvat, protoZe tento obor
neni jen o produktech a pro-
dejnich dovednostech, poradce
musi mit vSeobecny piehled
a byt i trochu psychologem.
Hlavné kdyZ prijde na pojistné
uddlosti. Uchaze¢tim nabizim,
aby se dopfedu podivali, jak ta-
kovd schiizka s klientem probi-
hd. Navic nabizim svou pomoc,
podporu schopného manazera
a taky trenéra, ktery jim na za-
¢dtku pomuze. Systém adaptace
novdcka v Kooperativé mdme
velmi dobfe propracovany,”
vysvétluje Marcela Guldkova,
regiondlni reditelka pojiStovny
Kooperativy.

NEZ SAMI
PROMLUVI,
POZORNE

KLIENTUM
NASLOUCHA]I

A takové lidi my hledame.
www.kooperativnilide.cz

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je
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©) TEXT A FOTO: BLAKAR Mate-li doma pouze hlad-
o ké podlahy, vasi blizci jisté
= P oceni roboticky vysavac a mop
- vjednom HOBOT LEGEE,
= ktery podlahy vysava a zaroven
S vytird dvéma kmitajicimi mopy
A 7 Y z mikrovlakna. Na tklid podlah
‘f AN E B N EBOJTE SE DAT B I.IZKYM tak nepotfebujete ani rodinné
A 1 P piislugniky, ani vice pfistroji,
E O VANOCICH KOSEM Qplné vam postaci jeden, a to
a S domacimi pomocniky ma zkuSenost kazda domacnost ﬁOBOT LEGEE.
Y . . M v 1 zos s » nohostranné vyuZiti pary
< a ngtreba je Vy]men‘ov’ava’t. Na. trh ale ?’rlchag}-daIS{a dalsi v domacnosti nent tfeba vysvet-
T novmky, ktefg do‘ma’c1 prace z’]e_d.nodu-51 a ZBl’l]e’m.nl. o lovat - pomocnikem pracujicim
o POCl}Oplt(El‘I}e idealni pomocnici jsou tl,‘kterl praci udélaji s parou je napatovac odévi
_ sami, staci jen zapnout pfislusny knoflik. SteamOne. Diky nékolika
:E velikostem a riznym vykondm
a ezi takové miiZzeme sméle zafadit tfeba roboticky jej vyuzije muz na pracovni cesté ¢i kazda Zena v domacnosti, ktera
vysavac CleanMate. Ten podlahy diky vykonnému se musi denné potykat s manzelovymi kosilemi. Napafovac odévi
— sani a Astupﬁovému systému ¢isténi skute¢né VYSéVél. SteamOne upravuje obleceni na raminku, bez pouiiti Zehlicitho prkna.
5 Hodi se na tklid v3ech typt hladkych podlah i koberce Tim Setfi misto i vas cas.
=~ v domacnostech. Je velmi precizni a jeho tidrzba vice nez snadna. A pro¢ dat blizk§m o Vanocich kosem? To je velmi snadné, nebot po-

Ve své vybavé ma HEPA filtr, ktery zachyti i jemné castecky prachu slednim tipem na prakticky darek do domécnosti, ktery potési opravdu
Ll v RS p P . . . . PR .

a rozlicné alergeny. JelikoZ se jedna o robota, umi si v pfipadé nedo- celou rodinu, je bezdotykovy odpadkovy koS Helpmation nebo bezdo-
= statku elektrické energie sam dojet ke zdroji a nabit se. Dals$i vyhodou tykovy davkova¢ mydla Helpmation. Damy oceni prakti¢nost a krasny
@) je planovac aklidu, diky némuz je mozné vysavani podlahy napro- design, panové moderni ovladani bez jediného dotyku a déti uz budou
b 4 gramovat na konkrétni den a cas. uklizet samy, protoZe mohou pfi vyhazovani odpadku ¢arovat jako

Vybornou vychytavkou, kterd v domacnosti pracuje sama, je roboticky s kouzelnou htilkou. Kose jsou vyrobeny z praktické matné oceli, jez

Cisti¢ oken HOBOT. Dokaze diky pohybu ve dvou smérech automa- nejen skvéle vypada, ale také se velmi snadno udrzuje. Netvoii se na

ticky a precizné vycistit okna a dalsi typy sklenénych povrcht. Je ni otisky a Smouhy jako na spotfebicich z leskljch materialt. A davko-

vybaven systémem Single-Side-Cleaning, a proto se mtiZze pohybovat vace mydla Helpmation vyuZijete nejen v koupelné na tekuté mydlo,

po zrcadlech, oknech, sklenénych dvefich ¢i sprchovych koutech. ale tfeba také na jar v kuchyni nebo na télové mléko v loZnici. m

V" v

_Vdnoce se bliZi, SteamOne .2
DARKY PRO RADOST  viysiaupravenese

SteamOne z Francie
Vice modeld na
www.steamone.cz

Darujte svym blizkym darky, které jim udélaji radost
a jesté jim usetfi spoustu ¢asu a opravdu pomohou.
Designovy a prakticky pomocnik, to je ta spravna volba.

CleanMate

Roboticky vysavac CleanMate za vas uklidi
hladké podlahy i koberce
Vice modeld na www.cleanmate.cz

HOBOT

Zarivé Cistd okna a
zrcadla bez ndmahy
Vice modell na
www.hobot.cz

Raycop

Cisty domov pro alergika
je domov bez roztocu
Vice na www.raycop.cz




PRO LEPSI ZVUK

Kdo hraje, nezlobi!
Rozpalte hudbu na plny
pecky iv zimé.

TEXT: PETRA CERNA

BLUETOOTH

HANDSFREE

m Bez bluetooth handsfree

se dnes v auté jen tak neobej-
dete. Telefonovani za volantem
je nejen nebezpecné, ale mlzete
za né dostat i tu¢nou pokutu.
Proc tedy zbytecné riskovat, kdyz
staci tak malo. Pokud nemate
bluetooth handsfree zabudované
pfimo v auté nebo v autoradiu,
doporucujeme si ho poridit.
Nejlépe to s klipem na stinitko.
Necloni vam ve vyhledu a mate
ho blizko pro kvalitni prijem
zvuku. Navic se také automaticky
propoji s vasim telefonem hned,
jak zavrete dvere. Praktickym
fesenim je také FM transmitter,
coz je bezdratovy modulator,
ktery prfenasi hudbu uloZzenou
na USB nebo micro SD do auto-
radia pres FM vlny. Ten koupite
napriklad na www.autokelly.cz.
m Cena: 509 K¢

BEOPLAY H4

B Spole¢nost Bang & Olufsen predstavila nova bezdratova
sluchatka Beoplay H4. Inovovany model pfinasi moderni
design, nové pokrocilé funkce, jako je napriklad Voice Assistant,
a samozfejmosti je také bohaty zvukovy projev. Pouzité prémiové
materidly a jejich zpracovani zajistuji pohodlné noseni a robust-
nost. S vydrzi baterie az 19 hodin na jedno nabiti se neni tfeba
obavat, Ze by sluchdtka prestala hrat v tom nejlepsim. Nausniky
a mustek sluchatek jsou potazeny jemnou jehnéci kizi. Pameé-
tova péna ndusnikiim zajistuje dokonalé obejmuti usniho boltce
pro co nejvétsi pohodli a zaroven vytvari pasivni izolaci pred
okolnim hlukem. Disky na muslich jsou vyrobeny z hliniku,

ktery je lisovan, lestén a eloxovan.

H Cena: 7800K¢

metr&RADCE

LAMAX VIBE1

m Reproduktor znacky Lamax je
vhodny pro pouziti uvnitf i venku,
protoze diky podpore standardu
IP65 je odolny vidi strikajici vodeé.
PFi bézném zachazeni tak nehrozi,
Ze byste si zafizeni na vecirku zni-
¢ili. Jednim ze zasadnich parametrd
je vydrz baterie na jedno nabiti,
ktera ¢ini az 12 hodin nonstop pre-
hravani diky Li-lon akumulatoru

s kapacitou 3000 mAh. S mobilnim
telefonem &i jinym zdrojovym zafi-
zenim reproduktor sparujete pro-
stfednictvim bezdratové technolo-
gie Bluetooth 4.2, pficemz dosah

v tomto pfipadé ¢ini az 15 metr.
Vykon je vzhledem ke kompaktni
velikosti prekvapivé vysoky — celkové
12 wattl ve dvou reproduktorech.
Skutecné hlubokych bast je pak
dosaZzeno diky integraci dvojice
pasivnich zaricu, které pohlcuji
vibrace v téle pfistroje a pretvareji
je na basové linky.

H Cena: 2190K¢
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KOMERCNI

CHYTRE HODINKY

oro sport a zdravy zivotni styl

Vlypadaji jako béZné hodinky, pod povrchem ale ukryvaji Fadu chytrych funkci.

Jednodussi modely umi motivovat ke zméné Zivotniho stylu, ty dokonalejsi zméfi podrobné Sirokou
Skalu sportovnich aktivit. Spolecné pak slusi se sportovnim i slavnostnéjsim oblecenim.

(

= -
Garmin vivoactive3

Détske fitness hodinky motivujici déti
k pohybu a domacim povinnostem. Mér{
denni aktivitu a umoZnuiji kontrolovat plnéni
domacich povinnosti, jako jsou tkoly, uklid
nebo napriklad osobni hygiena. Odménou
jsou body, pomoci kterych déti prochazi

dobrodruzstvim ve hfe s tématem Star Wars,

Marvel nebo Disney Minnie Mouse.
VydrZ na baterii az 1 rok.

Elegantni, chytré a sportovné vSestranné
GPS hodinky s podporou bezkontaktnich
plateb Garmin Pay. Podrobné vyhodnoceni
béhu, jizdy na kole, plavani, lyZovani, golfu,
jogy a rady dalSich sportd. Pri propojeni se

smartphonem maji funkce chytrych hodinek.

Vhodné na sport, do prace i spolecnosti.
Panské i ddmské modely, vydrz az 7 dni
v reZimu smartwatch.

1.790«:

Stylové, chytré hodinky s klasickymi
rucickami, ddimysliné skrytym, dotykovym,
barevnym displejem a moZnosti
bezkontaktnl’ch plateb Garmin Pay Nabl’zi

sportd, monitoring spanku, hladiny stresu.
Motivuiji ke zdravému Zivotnimu stylu. Panské
i ddmské modely, vydrz az 5 dni v rezimu
smartwatch.

0d 4.990 k:

0d 7.990 ke
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JAK VYBRAT SPRAVNY
VANOCNI DAREK?

Tento komplikovany kol je opét pfed nami. S détmi to
jesté jde, protoZe psani dopist Jeziskovi stale z pochopi-
telnych divodd nevyslo z mody. Horsi je to s dospélymi,
nebot zjisténi toho spravného vano¢niho darku vyZaduje
znacnou miru §pionaznich schopnosti.

a ptimou otazku ,,co si ptejes k Vanocim“ se nam totiz ¢asto

dostava odpovédi, Ze nic, pfipadné ,,uz vSechno mame*.

Na druhou stranu je jasné, Ze by bylo smutné, kdyby pod

stromeckem opravdu nic nenasli - Vanoce jsou totiz ¢asem,
kdy své blizké chceme potésit, a darky jsou symbolem Vanoc podobné
jako ozdobeny vanoé¢ni stromecek nebo peceni cukrovi.

TEXT: PHOENIX | FOTO: PROFIMEDIA.CZ

CO POTESI?

Abychom si mohli v pfedvano¢nim obdobi uZit trochu klidu, je tfeba
vymyslet a zajistit darky s predstihem. V dnes$ni dobé opravdu neni
problém vybirat z vano¢ni nabidky mnoho tydnt pfedem. Nechame-
-li vybér darku na posledni chvili, hrozi, Ze ve spéchu zvolime tplné
nevhodnou véc. Darek nemusi byt nutné vtipny nebo drahy. Je potte-
ba vybirat ho kazdému na miru, podle toho, jaky mame k dané osobé
vztah, jaké ma z&jmy a potteby. Vhodné a peclivé zvoleny darek je
totiZ zarukou upfimné radosti jak na strané obdarovaného, tak na vasi
strané jakoZto darce.

DARKY PRO SENIORY

Vétsina z nas ma nejvétsi problém vymyslet darky pro rodice. Vycha-
zime-li z pfedpokladu, Ze s pfibyvajicim vékem ptibyvaji zdravotni
obtiZe, nabizi se moznost potidit darek v 1ékarné. Personal 1ékaren
PharmaPoint vam s vybérem vhodnych pfipravkti odborné poradi

a zohledni individualni potteby vasich blizkych, at jiZ maji problémy
s klouby, nebo nedostatkem vitamint. Z nabidnutych moznosti si
pak staci jen vybrat. Pokud chcete i trochu usetfit, mame pro vas
pfipravenou vanocni akéni nabidku, kterou si miiZete prohlédnout
pfimo v lékarné PharmaPoint nebo na nasich webovych strankach
www.pharmapoint.cz, kde najdete také mapu s adresami lékaren

a oteviraci dobou.

VITE, KDY SE MAJi DARKY ROZBALOVAT?

Kdyz si vybavite betlém, nesmi v ném nikdy chybét JeZiSek s rodici

a chlév s oveckami, nad kterym zafi betlémska hvézda. A pravé jako
pfipomenuti dne JeZiSova narozeni se v zemich, kde darky nadéluje
JeZiSek, za€inaji darky rozbalovat aZ v okamZiku, kdy se na nebi objevi
prvni hvézda. Proc je ale slavime jiZ 24. prosince, kdyZ se narozeni
datuje aZ na 25. prosinec? Je to proto, Ze aZ do stfedovéku se za poca-
tek nového dne povaZzovalo setméni pfedchoziho dne, nikoli ptlnoc,
jako je to nyni. m

L E K AR N A

Co letos koupit
nod stromecek?

pristupovat s vlidnosti a porozuménim

o . » pravidelné pro Vas pfipravujeme akéni nabidky

L Vicenawww.pharmapoint.cz

Vice nez
255 lékaren
v celé Cﬁké republice

e gP-PharmaPoint z.... soese

Prijdte, poradime Vam.

» pomuzeme Vam vybrat z Siroké nabidky produktt
i | odborny personal Iékaren PharmaPoint k Vam bude

AKTUALNE VE VANOCNI NABIDCE

Akéni ceny plati od 18.11. do 24. 12.2019

GS Condro®

DIAMANT

120 tablet
1 tbl. = od 5,49 K¢

¢ 1600 mg glukosamin
sulfatu v denni dévce
a DIAMANT FORTESCIN®
e vitamin C pro tvorbu
kolagenni sité kloubnich
chrupavek a meniskd

vanocni
baleni

bézZna cena 832,-

akéni cena

od 659,'

Doplnék stravy*

Centrum?® A-Z

100+30 tablet
1 tbl. = od 4,18 K¢

Kompletni multivitamin
s mineraly a stopovymi
prvky ve specidlnim
vano¢nim baleni + mésic
uzivani NAVIC.

V akci také Centrum® SILVER,
100+30 tablet, cena od 574 K¢.

Doplnék stravy*

vanocni
baleni

bézna cena 584,-

akéni cena

od 344, -

* Cilemtétoinzercenenipodporanavyseniprodeje, predepisovaninebouzivaniléku.Inzercenenahrazujeporadenstvilékaraanilékarnika. Ulécivychpripravkusivzdypeclivé prostudujtepiibalovyletak, ucinky

a zplsob pouziti konzultujte s Iékarnikem nebo Iékafem. Bézné ceny se mohou v jednotlivych lékarnach PharmaPoint lisit. O cené produktu se prosiminformujte ve své lékarné.
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Betulin - pfirodni zazrak

Bfiza ma

v p¥irodé své
nezastupitelné
misto. Je to
houZevnata
rostlina, ktera
dokaZe rist

na mistech,
kde se jiny
strom neudrZi.
V lécitelstvi

je odjakziva
vyhledavana pro
svou vysokou
vyuZitelnost

a pomoc v 1éché
Sirokého spektra
potiZi, od 1écby
revmatismu
pres péci o plet,
hojeni aZ po boj
s nadvahou.

Jisté jste se jiZ setkali s bie-
zovym cajem, bfezovou
vodou ¢i Sampony, jednim
z nejvyznamneéjsich obje-
vi vyuZiti bfizy jsou vSak
blahoddrné a regeneracni
uc¢inky betulinu, latky ob-
sazené v biezové kiite. Be-
tulin je bild pryskyti¢nd
ldtka, kterd vyplnuje du-
tiny bunék korku na bfis-
cich a davd kife charak-
teristickou bilou barvu.
Tato ldtka funguje jako
prirozené antiseptikum,
urychluje hojeni ran. Ma
protizdnétlivy efekt, ¢imz
zvys$uje odolnost proti in-
fekci a urychluje obnovu
tkdni po zdnétlivych one-
mocnénich. Jeji ucinnost
byla prokdzdna piilécbach
poruch imunity.

V organismu se chovd jako
prirozené gastro- a hepa-
toprotektivum. To zname-
na, ze blahoddrné ptisobi
na ¢innost zaZivaciho trak-
tu a pozitivné ovliviuje
funkci jater.

Je silnym pfirodnim an-
tioxidantem, protoZe
ucinné neutralizuje volné

radikdly, jednu z hlavnich
pri¢in stdrnuti, s ¢imz
souvisi urychleni regene-
race. Pfirozené podporuje
regeneraci bunék a tkdni
po zdtézi. Byla védecky
prokdzdna ucinnost betu-
linu pfi hubnuti tim, Ze
optimalizuje metabolis-
mus a minimalizuje nega-
tivni dopady pti redukci
hmotnosti. V neposledni
fadé zvySuje odolnost viici
stresu. SniZuje jeho nega-
tivni plisobeni na lidsky
organismus pfi pracovnim
pretiZeni.

Jako prirozené hepato-
protektivum je ucinny
u akutnich a chronickych
1ézi jater v¢etné téch kom-
plikovanych cholestdzou.
Indukuje syntézu interfe-
ronu peroralnim poddnim.
To je dileZité pro kontro-
Iu virovych infekci jako
je ptaci chfipka, chiipka
typu A, herpes simplex,
hepatitida C, HIV-1.
Jednou z kli¢ovych vlast-
nosti betulinu je obnova
bunécné struktury orga-
nismu. Pravé proto je jako

surovina hojné vyhleddvdn
kosmetickymi firmami.
Ceskd firma Betulin vyvi-
nula na bdzi betulinu dva
kosmetické vyrobky, den-
ni a no¢ni krém:

denni krém je lehky,
hydratacéni, vyborné roz-
tiratelny, se vSestrannym
ucinkem v boji proti stdr-
nuti. Komplex vitaminu
E, kyseliny hyaluronové,
skvalanu a vzdcnych ole-
ji (makadamiovy, bavl-

nikovy a kokosovy) tvori
unikdtni kompozici, kterda
plet zvla¢iiuje, rozjasnuje
a zdroven velmi intenziv-
né puasobi proti hlubokym
vrdskdam.

No¢ni krém je hutny, dob-
fe vstfebatelny, s vysokym
obsahem vzdcnych olejia
(makadamiovy, jojobovy,
mandlovy, kokosovy a ba-
vinikovy) pro dokonalou
vyZivu a zjemnéni pleti
béhem spanku. Betulin,
propolisovy extrakt, kyse-
lina hyaluronovd, skvalan,
vitamin E a vitamin A tvori
koktejl, ktery na plet ptiso-
bi béhem noci v obdobi in-
tenzivnich regeneracnich
procesti.

Regeneracni ucinek brizy
je zndm tisice let, severské
ndrody dodnes pouzivaji
bfezové vétve pri sauno-
vacim ritudlu. Prostfedky
obsahujici betulin je tedy
vhodné zaradit jako pre-
venci a péci o télo v nad-
chdzejicim zimnim obdobi,
kdy je nds organismus vice
zatéZovan a oslaben.

betulacosmetic

Beauty & Nature

Extra Nourishing
Night Cream

Complex Care
Day Cream

Hutny, avSak dobre vstrebatel-
ny noc¢ni krém s vysokym
obsahem  vzacnych oleju
(makadamiovy, jojobovy, mand-
lovy, kokosovy a bavlnikovy) pro
dokonalou vyzivu a zjemnéni
pleti béhem spanku. Betulin,
propolisovy extrakt, kyselina
hyaluronova, skvalan, vitamin E
a vitamin A tvori koktejl, ktery
na plet pusobi béhem noci - v
obdobi intenzivnich regener-
acnich procesu. Jemna
parfemace s tony jasminu,
cedru, fialky a vanilky umocnuje
senzoricky zazitek pfi aplikaci.

Lehky, vyborné roztiratelny
denni krém s vsestrannym
ucinkem v boji proti starnuti.
Komplex vitaminu E, kyseliny
hyaluronové, skvalanu a
vzacnych oleji (makadamiovy,
bavlnikovy a kokosovy) tvofi
unikatni kompozici, ktera plet
zvlacnuje a zaroven aktivné
pusobi proti vraskam. Betulin
ve spojeni s extraktem rostliny
Schisandra Chinensis tvori tzv.
»antipollution" stit pokozky.
Zvysuje jeji bariérovou funkci,
plet rozjasnuje, hydratuje a
vytvari obranu proti volnym
radikaliim. Jemna parfemace s
tény jasminu, cedru, fialky a
vanilky umocnuje senzoricky
zazitek pri aplikaci.

Zdravi a krasu
pro vase blizké.

AenleneniDlnde
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morning night

© Aplikujte na dokonale odli¢enou a vycisténou plet

©® Pro maximalni efekt je nutné pouzivat alespon 28 dni

© Viditelné redukuje a vypliuje hluboké vrasky az o 24,5% *
©® Chrani pred oxidativnim stresem

© Pusobi proti volnym radikaliim

© Vysoky stupen zvlacénéni a vyzivy pokozky

LN pLETENY B
N RShiawny i oy 1220

® Pouzivejte rano na vycisténou plet

@ Vhodny téz jako podkladovy krém pod make-up

@ Pro maximalni efekt je nutné pouzivat alespor 28 dni
© +34% hydratace pleti *

© + 47% rozjasnéni pleti *

© +20% zvyseni bariérovych vlastnosti pokozky

* Data podlozena studiemi k obsazenym latkam

. Betulins.ro.
partner Ceskeé softballové asociace
a reprezentace zen

* Data podlozena studiemi k obsazenym latkam

7ADEJTE KOD: VANOCE1S

Zadejte v on-line shopu predplatit.cz &i pfimo u vyrobce.

+420 771 11 90 90 betulafruit

betulin ¢z
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I AKCNI KAMERA
J EZ I KU I P R I M PRO MILOVNIKY ADRENALINU
, d m Adrenalinu je kolem nas v dneini dobé stale vic.

Pro ty, ktefi si venkovni dobrodruzstvi uzivaji, je vhod-
Vano¢ni darky vidy nemusi dobfe chutnat, zaplnit uZ tak pfeplnény nym darkem akeni kamera Canon IVY REC. Jednoduse
. ; . . .. e se ovlada a lze ji snadno nosit s sebou kamkoli pfipnu-
Satnlk nebO se trpytlt na kl’ku Cl IukOLl - mOhou take ucinit zivot tou na opasku' na batohu nebo schovanou v kapse.
obdarovaného komfortnéjsim a bezpecnéjsim. Navic je vodéodolnd a ndrazuvzdorna. Kamera hravé
zvladne lyze, skateboard, divokou vodu, horské kolo,
. = < extrémni sporty i poklidnéjsi venkovni aktivity. Dokaze
I TEXT: PETRA CERNA natdcet video v rozliseni Full HD i pofizovat statické
snimky. Pfipojeni pres wi-fi a bluetooth umoznuje
ihned sdilet fotografie a videonahravky na socialnich

INTERIEROVA KAMERA DODA sitich pomoci aplikace Canon Mini Cam. Kamera Canon
MAMINKAM KLID NA DUSI IVY REC se proddva ve ctyfech vyraznych barvach:

S P zelené, Sedé, rliZzové a modré.
B S inteligentni interiérovou kamerou mohou B Canon IVY REC 2990K¢

maminky zpovzdali sledovat, zda jejich potomci
dorazili v poradku dom ze skoly. Zaroven si
<——  mohou byt jisty, Ze vdomé neni zadny vetrelec.
Diky unikatni technologii rozpozndvani obliceje
odesle kamera upozornéni na chytry telefon
maminky se jménem identifikované osoby,
at uz je to kamarad ditéte, ¢i chiva.
H Inteligentni interiérova kamera
Netatmo 5999 K¢

TISKARNA NA NEHTY
POTESi PARADNICE

Canon
B Mulftifunkéni tiskdrna Canon PIXMA TS8350
umi zhmotnit fotografie srovnatelné s pro-
fesionalni fotolaboratofi. Je spolehlivym n

pomocnikem v domacnosti, Zenam nabizi

jednu dllezitou vyhodu navic. Umoznuje totiz

vyrobu samolepek na nehty. Pro paradnice je tak prostfedkem pro kreativni dopliky MEZIZUBNI KARTACKY POMOHOU
na spolecenské akce. Aplikace Nail Sticker Creator for Canon propoji mobily s tiskar- OD ZANETU DASNI

nami. Samolepici papir se vlozi do specialni vlozky tiskarny. Po zadani tisku se unikatni
samolepky stanou skutecnosti. Pokud chtéji muzi udélat svym drahym polovickdm
radost, tiskarna Canon PIXMA TS8350 mUze byt necekanym trumfem.

H Tiskdrna na nehty 4390K¢

W Mezizubni kartacky jsou nezbytnym doplikem pro kazdého,
kdo to mysli se zubni hygienou vazné. Az 95 procent problém
v Ustech jako zubni kaz, zanét dasni a paradonotdza vznika ze
Spatné cisténého mezizubniho prostoru. Zadni zuby od 3$picakad

Vysoce kvalitni
lubrikacni gely
na bazi silikonu

Doer Medical’ Silk
Doer Medical®

po stolicky maji mezizubni prostory ve tvaru soudku, dentalni
nit je dostatecné nevycisti. Mezizubni kartacky SPOKAR ML oceni
také lidé s implantaty, mdstky nebo rovnatky.

B Mezizubni kartacky SPOKAR ML — velikosti 0,4-0,7,

8ks v baleni 139 K¢
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Aloe Vera & VitaminE B M s mereosTanici Nemasi

-
- o — L
ZADEJTE VE SVE LEKARNE ‘D

ROZMARY POCASI SANCI

| Diky inteligentni meteostanici se srazkomérem a s anemo-
metrem tatinkové budou vzdy znat pocasi. Produkty méfi udaje
jako venkovni teplota a vlhkost, mnoZstvi srazek i rychlost a smér
vétru s velkou mistni presnosti. Tatinkové tak mohou vybrat
spravné obleceni a naplanovat nejvhodnéjsi venkovni aktivitu.

Vitamen £

SIS

www.mstrade.eu Oy e

B nteligentni anemometr Netatmo 2799 K¢
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Domacnost. Chytre zabezpecCena (Al

Plinujete v zimé vyrazit na
lyZe? Neni od véci vénovat do-
statek Casu pripravé vasi zim-
ni dovolené.

Rozhodné se ale vyplati vé-
novat pozornost také zabez-
peceni vasi domdcnosti. Ne-
pritomnosti majiteld totiz
Casto vyuzivaji lupici. Nejjed-
nodus$im a zdroven nejspo-
lehlivéjsim zabezpecenim do-
madcnosti je alarm. Dfive tato
technologie dokdzala pouze
spustit zvukovy signdl na zd-
kladé dat z pohybového
¢idla. Soucasnd zafizeni ale
uz dokdZou mnohem vice.

Napiiklad takovy AJAX
Hub Starter KIT je pro zabez-
peceni vasi domdcnosti dob-
rym zacdtkem. Jednd se o mo-
derni a komplexni bezpec-
nostni systém. Jeho zdkla-
dem je chytrd fidici jednotka,
kterd zajiStuje komunikaci
s dal$imi zafizenimi, a to bez-
dratové.

V sadé se ddle nachdzi je-
den pohybovy senzor, ktery
rozpoznd pohyb v mistnosti
a data ndsledné odeSle na vy-
hodnoceni do fidici jednot-
ky. V sadé naleznete také sen-
zor otevieni dveri. Ten lze

umistit na dvefe, pripadné
na okno. Pokud se dvefe ote-
viou, senzor vysle signdl do fi-
dici jednotky.

Systém komunikuje s mo-
bilni aplikaci, kterd je samo-
zfejmé v CeStiné. Pfes mobil-
ni telefon 1ze ovlddat drtivou
véts$inu funkci systému a na
mobilni telefon vam také pfi-
jdou upozornéni v pripadé
naruseni sledovaného prosto-
ru. Zdkladni funkce systému
AJAX 1ze ovladat také pomoci
klicenky.

Samotny systém AJAX je
proti zneuziti chrdnény ne-

Vymenili si zkusenosti

Probéhlo prvni
celorepublikové
setkani mentorq.

Ve dvou se to 1épe tdhne. Tak
poradatelé z mneziskovky
yourchance nazvali setkdni
dvaceti mentorskych dvojic.
Ty tuto nedéli v prazském ho-
telu NH Praha sdilely své zku-
Senosti, postfehy a diskutova-
ly o mozZnostech a piinosech
mentorského poc¢indni.
Celym dnem provdzela Eva
Andrés, koordindtorka men-
tord pro Cechy. V dopoledni
Casti sdilely mentorské dvoji-
ce svd pocindni a spolecné
fungovani. V dalsi ¢dsti dne si
dvojice prohodily role a na zna-
mych pohddkovych a filmo-
vych dvojicich reSily tfi kon-
krétni situace, se kterymi se
mohou redlné setkat. Vyména
roli dokdzala, Ze zjistit navzd-
jem obrdcené pohledy na ne-
sndze vztah utuzilo a pomohlo
pro dalsi spole¢nou komunika-
ci a hledani feSeni pfi aktudl-
nich Zivotnich situacich, kom-
plikacich a tdpdnich.

Vyména zkusenosti

Mentoringovy program
propojuje mladé lidi odchd-
zejici z détskych domovi
nebo péstounské péce s do-
spéldky — mentory, ktefi jim
pomdhaji najit tu sprdvnou
cestu Zivotem. Mlado$i napo-
jeni do mentoringového pro-
gramu mohou se svym men-
torem konzultovat nejen
otdzky spojené se vzdéla-
nim ¢i profesi, ale pfede-
v§im s béznym kazdoden-
nim Zivotem. Do mentorin-
gového programu je aktudl-

MIROSLAV LEPESKA

né zapojeno pies sto dvacet
mentord, ktefi maji své své-
fence.

,Smyslem dnesniho setkd-
ni byla cennd prileZitost se-
tkat se — jak mentofi a jejich
svéfenci, tak vSichni dohro-
mady. Poprvé si dvojice na ro-
vinu, oteviené a vefejné fek-
ly, proc jsou spolu, co je na
vztahu bavi, k ¢emu jim je
a cemu konkrétné na obou
strandch pomdhd,“ shrnula
prvnirocnik setkdni Eva And-
1és. HAL

jen pokrocilou autentifikaci,
ale také detekci umyslného
ruSeni a kédovdnim komuni-
kacnich kandld. Bezpecnost-
ni systém AJAX Hub Starter
KIT miZe byt v Mironetu v4s
za 8489 korun. K dostdni je
v elegantni bilé nebo cerné
barvé.

Na zdvér pro vds mame jes-
té jeden tip — AJAX Hub Star-
ter KIT nyni miiZete také vy-
hrat v soutéZi na oficidlnim
facebookovém profilu Miro-
netu. V pripadé vasi Gcasti
v soutéZi pfejeme hodné
Stésti.

E-zapisnik
s extra vydrzi

~od 196,-
-
Tablety Tactical

tablet na kresleni a psani / LCD displej
tlacitko pro smazani / dotykové pero

www.mironet.cz

Tablety. VVer
baterie az dva roky

Pro nékteré ¢innosti je pap1r
nenahraditelny, jiné ale spiSe
komplikuje. Papir vzdy ne-
musi byt po ruce a opravové-
ni chyb na papiie neni mnoh-
dy ani proveditelné. ReSeni
nabizi elektronické pristroje,
jako jsou notebooky, tablety
a nékteré mobilni telefony.
Tyto piistroje vétSinou doka-
zou fungovat jako elektronic-
ky pozndmkovy blok. Obvyk-
le jsou ale velmi drahé a je-
jich pouziti pro zapisovdni
pozndmek mnohdy neni po-
hodlné. Existuje tedy elektro-
nicky zapisnik, ktery je lev-
ny a idedIni pro psani a kres-
leni?

Podobnad zafizeni vyrdbi vy-
robce Tactical. Jednd se
o tablety pro jednoduché
kresleni a zapisovani. Pfedni
strané piistroje vévodi doty-
kovy LCD displej s extra niz-
kou odezvou, jehoZ tthlopfic-
ka se odviji od konkrétniho
modelu. Skladnéjsi modely
maji displej s thlopfickou
4,4 palce, vétsi modely maji
112 palcti. Na displej 1ze kres-

MIRONET

Sikovny pomocnik

lit i psat pomoci dotykového
pera, které je soucdsti baleni.
Diky tomu je psani i kresleni
presné i pohodlné.

Tablety maji jednoduché
ovlddaci prvky. Na jejich po-
vrchu se nachdzi jedno tlacit-
ko, které smaze vSe na disple-
ji, a druhé tlacitko, které na-
opak slouzi jako pojistka pro-
ti nechténému smazdni.
Tablety Tactical maji extrém-
né nizkou spotiebu energie,
vydrzi fungovat az 2 roky. To
vSe miiZe byt vase velmi lev-
né. V internetovém obchodé
Mironet mtZete tablet Tacti-
cal ziskat uZ od 196 korun.

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Odbomy/a referent/ka na
vodopravnim tuseku UMC Praha 18
vyhlasuje vybérové fizeni na pozici
"odborny/a referent/ka na vodopravnim

Useku. Vice na www.prahal8.cz. Kontakt:

Hana Klingerova, tel.: 284 028 172, e-
mail: hana.klingerova@letnany.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/7LBNWC

Vedouci odboru ekonomického, MC
Praha-Libu$ vyhla$uje VR na pozici:

Vedouci odb. ekonomického. Naplr prace:

Komplexné zabezpecuje a fidi ¢innosti s
vedenim G€etnictvi MC, PT: 11. Info na:
www.praha-libus.cz, Email:
tajemnik@praha-libus.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/5YHFE7

G et

Méstska ¢ast
Praha 18

®

b

Méstska ¢ast
Praha-Libus

Odbomy/a referent/ka
zivnhostenského odboru UMC Praha 18
vyhlasuje vybérové Fizeni na pozici
"odborny/a referent/ka zivnostenského
odboru". Vice na www.prahal8.cz.
Kontakt: Hana Klingerova, tel.: 284 028
172, e-mail: hana.klingerova@letnany.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/27CBR1

Personalista/ka, administrativni
pracovnik/ce UMC Praha 18 pfijme
zaméstnance na pracovni pozici
"personalista/ka, administrativni
pracovnik/ce". Vice na www.prahal8.cz.
Kontakt: Hana Klingerova, tel.: 284 028
172, e-mail: hana.klingerova@letnany.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/JZBM19

gl Pesns 18 Loty

Méstska ¢ast
Praha 18

gl Pesns 18 Loty

Méstska ¢ast
Praha 18

Referent/ka odboru ekonomického,
MC Praha-Libu$ vyhlasuje VR na pozici:
Referent/ka odb, ekonomického. Naplr
prace: Vedeni mzdové a personalni
agendy, administrativni prace, PT: 10. Info
na: www.praha-libus.cz, Email:
tajemnik@praha-libus.cz

Vice na www .jobdnes.cz/detail/IE91U4

Délnik dalniéni udrzby - fidi¢,
MiroSovice Rizeni vozidla zajistujici
zimni a letni Gdrzbu poz. komunikacich,
zajistovani zimni Gdrzby poz.
komunikacich, tdrzba krajnic, sekani
travnich porostd kolem komunikaci.
Priplatky, stravenky ad. MiroSovice.

Vice na www .jobdnes.cz/detail/09LRQG

®

b
Méstska ¢ast
Praha-Libus

PREDVYBER.CZ
s.r.o.
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PozZadujeme:

* SS, znalost AJ/ CJ

» moralni bezihonnost
 vypis z rejstriku tresti

U.S. Embassy in Prague

Velvyslanectvi USA v Praze

HLEDA NOVE PRACOVNIKY DO NASEHO TYMU
NA POZICE

ARD 0426800k

« fyzickou zdatnost,
zkuSenosti v oblasti
bezpeénostnich sluzeb

Co nabizime:

* pracovni pomér na dobu
ur€itou/neurcitou

« pfiplatky za nocni, vikendové
smény a smény ve svatek
(Ceské/americké)

« stravenky v hodnoté 65K¢/den

«13. mésicni plat

* roéni platovy rlist na zakladé
osobniho hodnoceni

* 25 dni dovolené, 13 dni
Lsick day”

* penzijni pfipojisténi

Vice informaci na wehové strance:

http://cz.usembassy.gov/embassy/prague/jobs/
aneb poSlete email na HROPRAGUE@state.gov

e PuUjc¢ovna stavebnich stroju
na Praze 10 pfijme servisni
techniky, montéry vytahu, ridi-
Ce, strojniky. Nastup mozny
ihned. Tel.: 606631354

e UMC Praha 22 pfijme refe-
renta/ku odboru realizace sta-
veb a na odbor vystavby. Nabi-
zime nadstandardni podmin-
ky. Vice informaci na
www.praha22.cz

¢ Deutsche Botschaft in Prag
sucht zum 01.01.2020 eine/n
Mitarbeiter/-in fir das Rechts-
und Konsularreferat (RK) der
Botschaft. Ndhere Informatio-
nen unter www.prag.diplo.de

¢ Prijmeme pracovniky naran-
ni Uklid admin. prostor a soc.
zédzemi. Vinohradskd, Praha
Cesky rozhlas od 5,00 hod.,
cca na 2 hod., Po-Pa, Tel.
725861568

ADESTRA
securityspols T o0

Pfijme nové kolegy na pozici:

DETHEKTIV/

Nahizime:

m Naborovy prispévek 15.000KE
= Mzda 100 - 110 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Zaméstnanecké benefity

Pozadujeme:
m Spolehlivost
m Cisty vypis zRT
Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447
e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

| INZERCE |
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Pfijmeme
PROVOZNIHO UDRZBARE
Hostivice,Praha - zapad, technické
vzdél., vyhl. 5086, zrucnost, praxe
sprava nemovitosti. HPP, dovolena
25 dni, stravenky, penz. pfipojisténi.
Vice informaci:

Tadimi, hall 1

fo
g-pfs.cz,

731420208

A7 28.000 K€ mésicné
v Koliné a okoli pro muze a Zeny
u bezpecnostni sluzby

volejte ZDARMA 800 100 286

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
© HPP, DPP od 85 - 150 K¢/h
© PRACEV PRAZE A OKOLI
© TYDENNI ZALOHY
© SOLIDNI UBYTOVANI
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

¢ Dobre finan¢né ohodnoce-
na, klidna prace - vratnice. Pra-
ha a okoli. Vice info zdarma
na cisle 800100923.

e Uklidova firma pfijme pra-
covnici/ky na uklid hotelu Resi-
dence na Praze 4,Novodvor-
ska, tel.736 620 798.

Finance - nabidka

Pijcka od 20.000 K¢ do 300.

Tproseckovatel pacefao izan zistupce prospoltnet rof rdt e s

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Oddluzime Vasi nemovi-
tost, vyplatime dluhy, zastavy,
exekuce, odkup nemovitosti.
Bydlite dal ve svém. T:
776062620, T: 775429002
Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste

na e-mail: jcortes@atlas.cz

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelén,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré

pohledy. Tel.: 602218721
Knihy a casopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

Pronajmy - poptavka
e Mlady lékaF nekurak hleda

prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

e Hleddm pronajem bytu pro
2 0s. - mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobé. RK nevolat.
605845088

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274784428

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE! T.

605993268

MOJE RANNI
DAVKA
INFORMACI

Yertikaini Zalyzjg,

ZBLUZIE s
NS

sleva EBEE TR sleva

0 261260416 ZENREd
15%

hlinikovych

777038001 i
www.gato.cz

z ceny zakazky:

na plastova

Jihlavska 611 5“0/
a eurookna u

Praha 4
EM.A.Europesro, POBox 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, wwv.ema bz, www.platmobilem.cz

¢ Sex mozna nepotiebujes,
ale kdyZ ho bude$ mit, bude ti
lip! FOTOKONTAKTY. Pi§ SMS ve
tvaru 765SB a text na 909 15 50

Zivot. Tentokrat uz jen bez cit(,
ale spoustou sexu! Jarka 52. Jsi
na tom stejné? Zavolej mi na
909 80 50 40 nebo mi klidné
posli SMS na 909 15 45 s kddem
68AKE a tvdj text!
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Na motorky do
Brna i pristi rok

Problém se zalisto-
vacim poplatkem
je vyresen. Zavodit
se prece jen bude.

,Motocyklovd Grand Prix
bude v Brné i pfisti rok,“ po-
tvrdila mluv¢i Jihomoravské-
ho kraje Monika Brindzdko-
va. Kondni zdvodi potvrdila
promotérskd spole¢nost Dor-
nav dopise hejtmanovi Bohu-
milu Simkovi. Zdvody byly
v ohrozeni kvili opozdénym
platbdm za zalistovaci popla-
tek. Akci popdté usporada
spolek kraje a mésta, ktery
md s Dornou smlouvu na pét
ro¢nika.

311,6

Fotbalova Sparta méla

v minulé sezoné disty zisk
311,6 milionu korun, coz

je nejlepsi hospodarsky
vysledek od pfichodu
majitele Daniela Kretinského
vV roce 2004.

Zalistovaci poplatek na zis-
kdni licence pro porddani zd-
vodt se zvysi z letoSnich asi
111 miliond korun zhruba na
120 miliond. Podle Simka by
meél stat poskytnout pfes mi-
nisterstvo pro mistni rozvoj
55 milionti korun na zabezpe-
ceni akce. ,Ddle Jihomorav-
sky kraj zahrnul do ndvrhu
rozpoctu pro rok 2020 na pod-
poru této akce ¢astku 30 mili-
ont a ze strany mésta Brna je
piislib ¢dstky ve stejné vysi,*
uvedl Simek.

Brnénskd primdtorka Mar-
kéta Vankovd to potvrdila.
,Do ndvrhu rozpoctu mésta
na rok 2020 pldnujeme pro
pordddni MotoGP cdstku 30
miliont korun. Sdélili jsme
to za spolek dopisem spolec-

| Krétce
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Zustavaji na lavce
Vladimir Rizicka a Tomas
Martinec zuastdvaji hlavni-
mi trenéry hokejistti Hrad-
ce Krdlové. Pfedstaven-
stvo klubu je potvrdilo ve
funkcich i pfesto, Ze vyja-
dfilo nespokojenost s po-
slednimi vysledky tymu.

losef Siural I

Sural ma v Turecku sochu

Byvalému fotbalovému reprezentantovi Josefu Suralovi,
ktery zahynul pfi dubnové autonehodé v Turecku, jeho
posledni klub Alanyaspor ve mésté odhalil sochu a po-
jmenoval po ném park s détskym hristém. Suralova so-
cha v zivotni velikosti zobrazuje nékdejsiho hrace Sparty,
Liberce ¢i Brna v postoji s rukama za zady. Na podstavci
je jeho jméno, datum narozeni i tmrti a znak Alanyaspo-
ru. ,,Svét truchlil, kdyz jsme ztratili fotbalistu, ale nas to
v Alanyi zarmoutilo jesté vic. Jsme hrdi, Ze po ném muze-
me pojmenovat park a uctime jeho pamatku,“ fekl prezi-
dent Alanyasporu Hasan Cavusoglu. ALANYASPOR.ORG.TR

nosti Dorna. Na zdkladé dané-
ho dopisu ndm ze strany Dor-
ny byl potvrzeno, ze Brno
bude zahrnuto do oficidlniho
kalenddfe,” rikd Vankova.
Letos poctvrté zavody uspo-
fadal spolek kraje a mésta.
Loniiletos se opozdil s platba-
mi Dorné, a proto byly zdvo-
dy v ohroZeni. Dorna je sice
zatadila na pfisti rok do ka-
lendare, ale oznacila je hvéz-
di¢kou znamenajici podmin-
ku uhrazeni vSech zdvazkd.
»Spolek md v soucasné dobé
vyrovnané vSechny pohledav-
ky vici Dorné. Podminky, za
kterych by mohla byt uzavre-
na smlouva na kondni tohoto
zdvodu v priStich péti letech,
budou pfedmétem dalSich
jedndni,* fekl Simek. érk

Jurcina pokracuje

Slovensky obrdnce Milan
Jurc¢ina uspél na zkousce
v hokejové Sparté, v nizZ
bude hrdt do konce sezo-
ny. Podle sportovniho fe-
ditele Petra Tona potvrdil
kvality. V tymu naopak
konci Marek Daloga. MET

Chyhoval.
Letos uz si
nezapiska

Kapitdn fotbalistli Plzné Ro-
man Hubnik nemél dohrit
nedélni zdpas 16. kola prvni
ligy proti Liberci. Podle komi-
se rozhodcich FACR chyboval
hlavni sudi Zbynék Proske ve
spoluprdci s asistentem Davi-
dem Hockem, kdyz domdci-
ho stopera nevyloucil po dru-
hé 7luté karté. Oba arbitfi po-
dle pfedsedy komise rozhod-
¢ich Jozefa Chovance budou
suspendovani do konce pod-
zimni ¢dsti sezony. Hubnik
v 28. minuté za stavu 1:1
ostfe zajel do TomdsSe Malin-
ského, ale Proske ho podruhé
nenapomenul. Naopak za tfi
minuty rozhodd¢i udélil libe-
reckému Alexandruovi Balu-
tovi druhou Zlutou kartu za
faul na Joela Kayambu. Plzen
presilovku vyuzila a zvitézila
4:1. ,,Utkdni jednoznacné ne-
zvlddli a vydali jsme interni
ozndmenti, Ze budou suspen-
dovdni,“ fekl Chovanec Ces-
ké televizi. ,,Urcité ne,“ odpo-
védél na otdzku, jestli si
Proske jesté do konce podzi-
mu zapiskad. €Tk
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Narodni tym uz je v Plzni
Cesti fotbalisté se chystaji na klicovy predposledni zapas
kvalifikace mistrovstvi Evropy s Kosovem. Reprezentanti
se vcera vénovali i videorozboru Gvodniho vzajemného
duelu, ktery v zafi v Pristiné prohrali 1:2. ,,Véfim, Ze ten-
tokrat to bude mnohem lepsi a ve ¢tvrtek ukazeme, ze
na Euru si zaslouzime byt my a ne Kosovo,“ fekl gélman
Tomas Vaclik (na snimku). Odpoledne se tym presunul
do déjisté utkani Plzné. Zapas se hraje zitra od 20.45. ¢tk

Kosovo. Muriqi a Shala
maji zdravotni potize

Fotbalisté Kosova se chystaji
na zittejsi klicovy zdpas kvali-
fikace mistrovstvi Evropy pro-
ti ceskému tymu v Plzni. Na
tvodnim tréninku jesté
v Pristiné chybéli kviili zrané-
ni zaddk Leart Paqarada a zd-
loznik Herolind Shala, jenz

hraval ¢eskou ligu za Liberec
a Spartu. PotiZe md i nejlepsi
kosovsky strelec Vedat Mu-
riqi, kterého trapi problémy
s kotnikem a pfipravoval se
individudlné. Trenér Bernard
Challandes vsak véfi, Ze bude
mit oporu k dispozici. €Tk
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Domaci padli az v zavéru
Hokejisté Plzné podlehli v tvodnim utkani osmifinale
Ligy mistr(i na svém ledé Lausanne 1:2 a do play-off ne-
vstoupili Stastné. Po bezbrankové tvodni tfetiné sice Za-
padocechy poslal do vedeni Jakub Pour, hosté ale rychle
vyrovnali a ve tfeti tfetiné rozhodl o jejich vyhre presilov-
kovou trefou Joel Genazzi v Case 56:41. Odveta se hraje
ve Svycarsku za tyden. Na snimku jsou zleva Jan Eberle
z Plzné a Yannick Herren z Lausanne. CTK
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2 Urovné filtrace s vicevrstvym pénovym filtrem DoseAid optimalizuje davku praciho prostiedku
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Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111 -‘.....-
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 13. 11. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz - X B

Nabidka Doprava zdarma se vztahuje pouze na objednavky v minimalni hodnoté 2 000 K¢ vé. DPH u¢inéné v obdobi od 9. 10. 2019-31. 12. 2019. Doruceni zdarma neni mozné uplatnit na dropshipment a dorudeni
kuryrem. Na tuto nabidku se vztahuji podminky uvedené na www.alza.cz/marketingova-kampan-doprava-zdarma a www.alza.cz/reklama.



