Vice na: alza.cz/black-friday

Nabidka Doprava zdarma se vztahuje pouze na objednévky v minimalni hodnoté 2 000 K& vé. DPH ucinéné v obdobi od 9. 10. 2019-31. 12. 2019. Doruéeni zdarma neni mozné uplatnit na dropshipment a doruéenti kuryrem.
Na tuto nabidku se vztahuji podminky uvedené na www.alza.cz/marketingova-kampan-doprava-zdarma a www.alza.cz/reklama.
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PLATIOD 13.11.

MOTORKY ZABURACI  ** [x
V BRNE I PRISTI ROK

GRAND PRIX BYLA V OHROZENI KVULI PENEZUM srauncs

CERSTVA

VEJCE

Streda, 13. listopadu 2019 velikost M

& 10 kusa pouze
C.213, www.metro.cz Max. 5 baleni

Volny prodej 6 K¢ na.osobu/den 1 9 90

/ ostatni distribuce (=Tkus2.99)
Svatek slavi: Tibor

= Mimofddna nabidka do vyprodani zasob. Nabidka

je platna do vyprodani zsob. Za tiskové chyby nerucime. Prodejjen
vmnozstvi obvyklém pro domacnost. Viechna fota jsou pouze: \\ustmcm

Cesku hrozi exodus
zahranicnich filmaru

Pét miliard korun. Tolik u nas utratily zahranicni staby. Klesa zajem. Filmafi se zacinaji poohlizet po
statech, které nabizeji vyhodnéjsi podminky. Posledni hit. Serial Carnival Row s Orlandem Bloomem smanas

INZERCE
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Nejhezci

» w & »
nadrazi ma

we

Vysocina
Titul Nejkrasnéjsi nadrazi
letos ziskala stanice Rozso-
chy v kraji Vysocina (na
snimku). Z deseti finalistt
vybrala vefejnost na dru-
hé misto Celakovice ve
stfednich €echach, na tre-
tim misté je nadrazi ve
Slezskych Rudolticich. Kdo
vyhraje pristé? Treba né-
které z nové opravenych
nadrazi. Sprava Zeleznic
planuje do roku 2022
dokoncit rekonstrukce
82 draznich budov. Uz
nyni je hotovo 13 z nich,
dalsich 26 nadrazi ma byt
v pristim roce. Pracovat se
bude i na velkych historic-
kych budovach napfiklad
v Pardubicich, Ceskych Bu-
déjovicich nebo Plzni. Vice
na strané 3. CTK

INZERCE

MATT DAMON GHRISTIAN BALE

PODLE SKUTEGNEHD PRIBERU FORD VERSUS FERRARI

EMANS &

syl KINEH 0D 14, LISTOPAR
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Ocenéni pro Vasaryovou
Slovenska diplomatka a herecka Magda Vasaryova si
vcera prebrala v Arcibiskupském palaci v Olomouci od
rektora Univerzity Palackého Jaroslava Millera pamétni
medaili olomoucké univerzity pro osobnosti, které vy-

razné prispély k rozvoji demokracie.

CTK

Ostrov svézesti.
Bude v Brné

Moravské namésti nako-
nec moznda doznd vice
zmén, nez jaké pred tfemi
lety pfedstavili zdstupci

ké ktizovatky by méla zmi-

zet vSechna auta a tramva-
je jezdit po kolejich v trav-
niku. Néktefi zastupitelé
navrhuji, aby v mistech
kiiZovatky na Moravském
ndmeésti vznikl ostrov své-
Zesti, ktery tepelny ostrov
meésta ochladi. Tam by se
mohla teplota sniZit az

o CtyTi stupné.

Vrtulniky z USA

Cesko chce uzaviit smlou-
vu o koupi dvandcti vrtul-
nikd z USA za 14,6 miliar-
dy bez DPH. Stroje by
meélo mit v roce 2023. Po-
dle ministerstva obrany je
tfeba vyménit zastaralé
ruské vrtulniky. ipNEs.cz

Ctyfi mrtvi. Auto
jelo pres plnou

Obrovské rané
predchazela
riskantni jizda.

Policisté ddl vysetfuji neho-
du, kterd si v pondéli na Zno-
jemsku vyzadala ctyfi lidské
Zivoty. Vinikem je podle vSe-
ho fidi¢ vozu audi, ktery pfed-
jizdél v nepfehledném useku
ndkladni auto. V péci 1ékatt
zUstdva zranéné dité a Zena
s mnohacetnymi poranéni-
mi. Pondéli bylo na ceskych
silnicich mimorddné tragic-
ké (viz box).

Nehoda se stala na silnici
prvani tfidy u Pavlic na Zno-
jemsku kolem pdté hodiny
odpoledne. ,Podle prvotnich
informaci ridi¢ audi s rakous-
kou registrac¢ni znackou v ne-
prehledném stoupdani pfedjiz-
dél ndkladni auto. Navic
v misté, kde byla plnd cdra.
Na horizontu se auto celné

stfetlo s Volkswagenem
Passat,“ priblizila znojemska
policejni mluvci Lenka Dra-
hokoupilovd, co pravdépo-
dobné predchdzelo tragické
nehodé. V passatu jela 26letd
Zena, kterd nehodu neprezi-
la. Ve voze vezla malé dite,
které zdchrandfi transporto-
vali do Détské nemocnice
v Brné. ,Passat ndraz vymrs-
til mimo silnici. Za nim jela
jesSté fabie, kterd se stfetla
s predjizdéjicim vozem znac-
ky Audi,” dodala Drahokoupi-
lova.

Ve fabii jel muz, ktery utr-
pél lehkd zranéni. Podle ne-
oficidlnich informaci byl
v pfibuzenském vztahu s mrt-
vou Zenou a zranénym dité-
tem. Policie to vSak odmitla
komentovat. V péci lékait zli-
stdvd i zena, kterd jela ve
voze audi a jako jedind preZzi-
la. Ridi¢ a dalsi dva spolujezd-
ci byli na misté mrtvi. Zatim
to vypada, Ze nestésti nebude
mit dalSich obéti. NEs.cz

Tragické pondéli

8

Na silnicich v Ceské republice
zemrelo podle policejnich
statistik v pondéli osm lidi,
coz je nejvice od cervna 2017.
V pondéli vecer se na jizni
Moravé stala jesté jedna
tragicka nehoda, a to na
dalnici D2. Na 9. kilometru
ve sméru na Brno zemrel
fidi€ auta, pficina nehody
zatim neni znama. Dalsi obéti
je mlada zena, ktera zemrela
v pondéli vecer po srazce
dvou osobnich aut v Otrokovi-
cich na Zlinsku. Dalsi tfi lidé
utrpéli tézka zranéni. V pon-
déli rano usmrtil popelarsky
viiz v Libochovicich pracovni-
ka technickych sluzeb. Ve
statistice jihoceské policie je
u pondéli také jeden mrtvy,
podle prozatimnich informa-
ci policie Slo o chodce.

INZERCE

Malo penéz v duchodu? To uz nastésti neresim!

Kava s kamaradkou, joga a ces-
tovani za vnoucaty. Jsem stast-
na, Ze si svuj zivot v diichodu
muzu konecné uzivat. Prvnich
deset let v penzi ale bylo krus-
nych. Novy smér mému Zivotu
dala Renta z nemovitosti.

Po vstupu do penze jsem si moc
vyskakovat nemohla. Zivotni
standard mi prudce klesl prede-
vsim po smrti manzela. Byla jsem
stastna, ze mam alespon kde
bydlet. Jesté s manzelem jsme si
nastésti poridili byt na hypotéku,
kterou se nam podafilo pred lety
splatit.

Byt mi pomohl podruhé

A ted’ mi muj byt necekané po-
mohl znovu. Zivofeni skontilo
a ja se konecné rozlétla. Renta

znemovitosti je pro lidi, jako jsem
ja, skvélé feseni. Podobné jako pfi
hypotéce jsem si pujcila penize,
za které ru¢im svym bytem, ale
za zivota nic splacet nemusim -
to je na Renté pravé vyjimecné.
Nic podobného u nés pro seniory
neexistuje. Byt si do hrobu nevez-
mu, tak si penize v ném ,ulozené”
rada uziju.

Seriézni jednani

Zjistila jsem, Ze Rentu z nemo-
vitosti v Cesku nabizi jen jedna
spole¢nost — FINEMO.CZ. Jednani
po telefonu i osobné probihalo
vzdy velmi seriézné. Nyni mi tedy
jiz rok na ucet chodi kazdy mésic
9 000K¢. A to jsem si na zacéatku
nechala jesté vyplatit jednorazo-
vé 200 tisic korun na vytouzené
Upravy v byté.

Vic penéz v diichodu

A proc je pro mé Renta z nemo-
vitosti tak vyhodna? Mam vic
penéz na zivot, na konicky, na lé-
kafe, na zdbavu. Byt navic zGstava
v mém vlastnictvi a nemusim nic
splacet. Vim, Ze az zemfu, vie vy-
poradaji mé déti, aniz by je celad
zalezitost financ¢né zatizila. Renta
z nemovitosti mi vratila klid do Zi-
vota.

CHCETE VEDET ViC?
[

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

www.rentaznemovitosti.cz
@ Zazivota nemusite nic splacet. orientacni kalkulaci zdarma

tel. 233 321 850

licence Ceské narodni banky

@ Muzete zit distojnéji a Zivot si vice uzivat
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A nejkrasnéjsim
nadrazim je...

Kralovnou je mala
stanice v malebné
prirodé, kterou vy-
uzije denné kolem
péti desitek lidi.

Nejhez¢i vlakové nddrazi
maji v Rozsochdch nedaleko
Bystfice nad PernStejnem na
Vysociné.

Ur¢ily to vysledky jiZ tfindc-
tého ro¢niku ankety Nejkrds-
néjsi nadrazi Ceské republi-
ky. V hlasovani zpravodajské-
ho serveru iDNES.cz vybrali

Ctendfi na prvni misto Slez-
ské Rudoltice. Své tipy do sou-
téZe zasild vidy vefejnost,
kterd letos nominovala cel-
kem 67 nddrazi a stanic ze
vsech koutd republiky. Do fi-
ndle jich ndsledné odborna
komise vybrala deset, mezi
nimiz svého favorita volili
opét lidé. O vitézstvi Rozsoch
rozhodlo celkem 2578 hlasti.

Malou stanici v malebné
prirodé Vysociny vyuZije den-
né kolem péti desitek lidi,
mimo sezonu ale ¢isla rostou.
,Pres 1éto je to tfeba sto az
sto dvacet lidi za den. Hodné
u nds na vlak cekaji turisté,
houbarti, cyklisté nebo re-

Qe g e

kreanti mifici k nedalekému
Domaninskému rybniku,“ po-
psal Milo§ Stloukal, ktery se
o stanici stard a do soutéze ji
také nominoval. Jeji hlavni
kouzlo spatfuje v umisténi
v pfirodé, kdy jedind civiliza-
ce na dohled je mald vesnic-
ka Rozsochy.

»,Nemdme sice moderni vy-
moZenosti, protihlukové sté-

ny, nejnovéjsi pristroje a fast |

foody, zato je tady klid, ticho
a priroda. M4 to tu svoji jedi-
necnou atmosféru,“ popsal
muz, ktery se snazi objekt
ijeho okoli zvelebovat. Vlako-
vou stanici chvdli i starosta
prilehlé obce. iDNES.cz

T n’l‘itfu'h mmmh !
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Kaufland

Pro lepsi tyden.

PLATI OD 13.11. DO 19. 11. 2019

VUNE

CUKROVI
JE VE VZDUCHU.

h \:J\mﬂia ZV&BU@H )

SULTAMNAS |

mon-suiphudsed

CUKR

.f;j’,(,f,/ Aregficce

PSenicnd motika =
HLADKA

SVETLA

DR.OETKER
Vanilkovy lusk

Bourbon
2,39
1kus

pouze

119,90

SULTANAS
Rozinky
200g

(=100 g 7,45)

DIAMANT

Cukr
krupice/krystal
1kg

Max. 20 kust
na osobu/den

MOUKA

Z VEROVAN
Mouka hladka
svétla pseni¢na
1kg

EZELER = Mimoradna nabidka do vyprodani zasob. Nabidka je platna

do vyprodani zasob. Za tiskové chyby nerucime. Prodej jen v mnozstvi
obvyklém pro domdcnost. Viechna fota jsou pouze ilustraéni.
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,,Dostavenicko si
dava nenavist*

Prezident si listo-
padové udalosti
pripomene v tiché
vzpomince.

Mluv¢i prezidenta MiloSe Ze-
mana Jiff Ovcédcek vcera zve-
fejnil na svém Facebooku vi-
deo, v némz fekl, Ze si ,pan
prezident vyroc¢i uddlosti
roku 1989, které vedly
k pdadu komunistického rezi-
mu, pfipomene v tiché vzpo-
mince®. Ovcdcek ale ve videu
také tvrdi, Ze o vikendu, kdy
se konaji vzpominkové akce
k tficdtému vyrodi listopadu
1989, si v Praze ddva dostave-
nicko nendvist.

»BohuzZel néktefi lidé se
rozhodli, Ze ndm toto vy-
znamné vyro¢i seberou,
ukradnou, zprivatizuji. O vi-
kendu si tak ddva v Praze do-
stavenicko nendvist. Pfemys-
lel jsem, jak této snaze Celit,

Ovcacek s Havlem a JeziSem

anapadla mé jedna véc,” fika
ve videu mluvéi Zemana.
,Prosim vds snazné, 17. listo-
padu 2019, tuto nedéli, zapal-
te si doma svicku, zavzpomi-
nejte, bilancujte a radujte se.
To je ta nejlepsi odpovéd
tém, ktefi si mysli, Ze maji
monopol na pravdu a na dtile-
zité uddlosti nasi historie,”
uvedl Ovcacek, ktery byl za
premiéra _Jifiho Paroubka
mluvcéim CSSD a byl predtim

také novindfem, mimo jiné
v komunistickych Halé novi-
ndch. Ve videu k 17. listopa-
du myslel na aranZmd. Na
sttil pfed sebe umistil fotogra-
fii hlavni tvdfe uddlosti roku
1989 - exprezidenta Vdclava
Havla - a jeho prvni Zeny
Olgy, a také snimek byvalé
britské konzervativni pre-
miérky Margaret Thatchero-
vé. Pfidal rovnéz obrdzek Ma-
dony s ditétem. iDNES.cz

K seniorce vlezl
do postele opilec

Sok zazila 91letd Zena ze
Sokolovska, ktera se pro-
budila ve své posteli vedle
ciziho muze. Opilec se
uprostied noci vkradl do
jejiho domu, jenze ho pte-
mohla tinava, a tak si oble-
¢eny vlezl k ni do postele,
kde tvrdé usnul. MuZe pro-
budila az policie, za poru-

Seni domovni svobody
mu hrozi az tfi roky.

Jaderny Temelin.
Je v poradku

Jadernd elektrdrna Teme-
lin opét jede. Prvni blok
byl odpojeny kviili chvéni
turbiny, které ziejmeé za-
nich teplot. Turbina neni
poskozend. iDNES.cz

Chripka. Vypadek
vakciny v Cesku kon¢i

Dalsi ddvky vakciny proti
chtipce dodal do CR i jeji dru-
hy vyrobce, firma Mylan.
Dnes by méla byt dostupna
v 1ékdrndch a ordinacich 1éka-
fd, informovala o tom firma
v tiskové zpravé. ,Mylan tak
reaguje na leto$ni zvySeny za-
jem Cechil o o¢kovdni,“ uved-
la za firmu Martina Jakelova
z Havas PR. Loni bylo za celou
sezonu doddno na trh asi 670
tisic ddvek. Vakcina proti
chfipce se kazdy rok vyrdbi
nové podle odborniky oceka-

vané cirkulace chfipkovych
virt. Nemocnost vrcholi vétsi-
nou v lednu ¢i tnoru. V minu-
1é sezoné vyhledalo praktické-
ho lékatfe s chfipkou nebo
akutni respira¢ni infekci té-
méf milion lidi. Z toho 625
muselo byt hospitalizovdno
na jednotce intenzivni péce
a 195 z nich zemfielo. Ockovat
proti chiipce se v Cesku necha-
vd kazdoroc¢né jen asi pét az
deset procent dospélych a pét
procent déti, coZ je jeden z nej-
horsich podilid v Evropé. érk

INZERCE

FEEL GOOD FASHION

14. listopadu 2019
MUj médni den!

-25%

navse”

*Sleva plati pouze 14.11.2019 ve viech prodejnach C&A v CR. Neni mozné kombinovat s jinou slevovou akei.
Neplati na nakup darkové karty. Nevztahuje se na predchazejici ndkupy.
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Pat kolem filmovych pobldek
Poputuu mlllardy sousedum"

Zahranicni staby
loni do Ceska
prinesly témér
pét miliard korun.
Nyni hrozi jejich
odchod za lepSim.

Cesko déld vse pro to, aby
nadobro zmizelo z mapy obli-
benych destinaci pro natdce-
ni film a seridld. Alespon po-
dle zahranic¢nich stdbd, které
se pomalu, ale jisté zacinaji
tuzemsku vyhybat. Filmafi
byli totiz zvykli, Ze jim cesky
stdt umoznil Cerpat takzvané
filmové pobidky, které jim
poté daly moZnost ziskat
zpét pétinu prokazatelné
utracenych penéz. V letos-
nim roce v3ak jejich poptdv-
ka presdhla nabidku.

»Na tento acel je nyni vy-
mezena Stdtnim fondem Kki-
nematografie pouze cdstka
osm set miliond korun.
K 15. ¢ervenci vak bylo ukon-
¢eno poddvani Zadosti na pris-
ti rok a o poZadovaném navy-
Seni limitu stdle neni rozhod-
nuto. Zahrani¢ni filmové $td-
by pritom podle zverejné-
nych cisel loni pfinesly do

Nataceni serialu Carnival Row s Orlandem Bloomem vyneslo Cesku miliardu a pal.

Ceské republiky téméf pét
miliard korun. Nyni vSak redl-
né hrozi odchod produkci,
vcetné téch klicovych, jako je
Netflix nebo Amazon, do né-
kterého z 31 stdtd, které
vstficné filmové pobidky sta-
le nabizeji,“ uvddi agentura
2media.cz.

Toto smutné tvrzeni potvr-
dila pfed casem také feditel-
ka Statniho fondu kinemato-
grafie Helena Bezdék Franko-
va. Pokud podle ni stat pobid-
ky nezvysi, je odliv filmara
jisty. TéhoZ se obava také fil-
movy producent Ra-

domir Docekal. ,Filmové po-
bidky jsou vyhodnou investi-
ci, kdy se stdtu ve vysledku
vraci vic penéz, nez vlozil.
Jak uvedl napriklad centrdlni
statisticky ufad Velké Britd-
nie, vyrazny rutst filmového
pramyslu zde diky pobidkdm
napomohl predejit potencidl-
ni pre-brexit recesi a prispél
k tomu, Ze britskd eko-
nomika ztistala letos v 1été
v Cernych ¢islech,“ doddvd
Docekal.

Aktudlné panujici boom
velkych seridlovych produkei
do Ceska loni privedl fadu
prestiZznich projektd.

AMAZON

Tim nejvét§im bylo natdceni
prvni sezony fantasy seridlu
Carnival Row s Orlandem Blo-
omem a Carou Delevingneo-
vou v hlavnich rolich. Pro
Amazon Studios a Legendary
Television jej v Ceské republi-
ce vloni vy-
rdbéla spo-
le¢nost
Stillking
a tato

Budou tu tocit?

Zadina se plnit seznam titull,
které se kvali panujicim nejas-
nostem v tuzemsku pravdépo-
dobné tocit nebudou.

o Mezi nimi je seridl podle
knih autora Hry o trliny
George R. R. Martina Wild
Cards, Nadace — druha sezo-
na TV série na motivy knih
Isaaca Asimova (prvni epizo-
dy se jiz todi v Irsku z ddvo-
du chybéjicich pobidek v CR)
izndma upirskd saga The
Vampire Chronicles. Na
Ceskych hradech chtél svou
Snéhurku tocit i Disney.

produkce tady proinvestova-
la témér jeden a ptl miliardy
korun. Realizovalo se také na-
tdceni druhé sezony historic-
kého seridlu o templdfskych
rytitich Knightfall, ¢dst velko-
filmu Spiderman: Daleko od
domova, vdle¢nd minisérie
World on Fire pro BBC, se-
ridly Das Boot (Sky)
nebo Lore (Ama-
zon), Haunted
(Netflix). V sou-
casné dobé se

u nds natdce-

ji  seridly
Wheel of
Time, Shadow
Play ¢i pokraco-
vani komedidlni
série Miracle Wor-
kers. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Nejnizsi rok na Zonky je 2,99 % p. a. a vice nez %2 nasich klientt s pijckou ve vysi 150 000 K¢ ziska na Zonky trok do 5,99 % p. a. RPSN pro tuto reprezentativni
pujcku je 7,04 %, splatka 2 958 K¢, posledni splatka 2 894 K¢ a jednorazovy poplatek 2 % (zde 3 000 K¢). Celkem zakaznik zaplati 177 416 K¢ za 5 let.
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Kiirovec ,,kaci“ nase lesy jako orkan

Tézba dreva lame
rekordy, nejhire je
na tom Vysocina.

Vloni bylo vytéZeno témeér
25,7 milionu metrt krychlo-
vych dreva, coz je historicky
nejvys$si mnozstvi. Byl tak
piekondn i dosavadni rekord
19 miliond kubickych metrt
z roku 2017. Vyrazny téZbou
bylirok 2007, kdy se vytézilo
18,5 milionu metra krychlo-
vych dfeva, tehdy ale za mo-
hutné kaceni mohl orkdn Ky-
rill, ktery za sebou nechal
spoust po celé Evropé.

Loni fddil kdrovec. ,Tento
brouk se stdva ¢im ddl Castéj-

$im ddvodem pro tézbu -
hmyzova tézba v roce 2016
poprvé predcila tézbu zivelni
a od té doby neustdle roste.
Hmyzové kiceni tvofilo té-
meér 57 procent z rekordni ne-
pldnované tézby roku 2018
avySplhalo se tak azZna 13 mi-
liond kubikd dfeva bez
ktry,“ objasnuje Irena
Honsnejmanovd z projektu
Cesko v datech a doddvd, Ze
nejvétsi problémy s drevokaz-
nym hmyzem méla v roce
2018 Vysocina, kde hmyzova
téZba predstavovala 70 pro-
cent z celkového objemu vy-
téZeného dreva.

Zdroje problému
Néachylnost ceskych stro-
mi vézi i ve sloZeni naSich

Hrdost Cechii. Nejvyssi
za poslednich 14 let

Hrdost Cechi na to, Ze jsou
obcany Ceské republiky, je
nejvyssi za poslednich 14 let.
Hrdych na stdtni piisluSnost
k Cesku je 53 procent lidi, vy-
plyva to z fijnového prizku-
mu Centra pro vyzkum vefej-
ného minéni Akademie véd
CR (CVVM). Nad 50 procent
se naposledy dostal podil lidi

hrdych na ceské obcanstvi
vroce 2005. Priizkumy tykaji-
ci se pocitid obyvatel Ceské re-
publiky viidi jejich stdtni pfi-
slusnosti provadi CVVM od
roku 2001. Navzdory tomu,
Ze Cesi jsou hrdi, stejné jako
v predchozich letech je jen
mensSina z nich ochotna stdt
brdnit ve vdlce. €Tk
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NADEJE PRO PLESATE

Velké procento populace ma
problémy s vypadavanim vlasa.
V  zahrani¢i se skvéle uvedly
ptipravky THERMAL, ke kterym
mnoho lidi nahlizi jako k posledni
nadgji zbavit se téchto problémd.
V Ceské republice je vyhradnim
prodejcem téchto velmi kvalitnich
vyrobktl firma SENS. Proto jsme
jeji zastupce pozadali o kratky
rozhovor:

R: Mohli byste naSe Ctenafe
seznamit s tim, co si maji
ptedstavit pod pojmem vlasova
kara THERMAL?

S:  Nejmoderngjsi  technologie
vyroby THERMALU kombinuje
znamé  G¢inky termalni vody
a vina se specialni patentovanou
recepturou. U¢inné latky ptipravku
THERMAL jsou biosyntetické
metalproteiny, které maji
v bunkach dulezitou regeneracni
ulohu. Vlasové ptipravky
THERMAL svymi vynikajicimi
hydrataénimi a regeneracnimi
vlastnostmi dosahuji rozsahlych
pozitivnich u¢inkd a maji Siroké

uplatnéni.
R: Vime, Zze vlasovd kuara
THERMAL se vlastn¢ sklada

z krému a z Samponu. MiZete nam
blize popsat jednotlivé vyrobky?

S: THERMAL krém je specialné
vyroben jako stimulator vlasového
rustu. Jeho u¢inné latky pronikaji
hluboko ke kofinkim vlasu,
regeneruji vlasové cibulky
a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Je vynikajici pro zastaveni

nadmérného vypadavani vlasd
a zastaveni tvorby  koutl.
V' mnoha pripadech aktivuje

vlasové cibulky a obnovuje rist
vlasii_na mistech, kde jsme se

Sampén doporucuji 1ékafi na
zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérmém vypadavani a lamani
vlast, pfi tvorbé koutd a plese, pti
opakované tvorbé lupti i na silné
poskozené vlasy. Podporuje rust
vlasii a ma optimalni PH.

R: Jak spravné se maji tyto
ptipravky pouZzivat?

S: Pfed umytim vlast krém
peclivé vetfete do pokozky hlavy
a do vlhkych vlasi. Nechte krém
20-30 minut pusobit. Poté, co se
u¢inné latky krému vstiebaji, vlasy
umyjte THERMAL Samponem,
ktery obsahuje stejné bioaktivni
latky. Kura se sklada z jednoho
baleni TH Sampoénu a dvou baleni
TH krému.

R: Jelikoz ptedpokladame, ze
o vyrobky THERMAL je velky
zajem, jak zabezpecujete, aby se co
nejrychleji dostaly k zajemcim?
S: Jelikoz v soucasné dob¢ nejsou
tyto vyrobky bézné k dostani
v Iékarnach, mize si je zakaznik
koupit pfimo v misté firmy nebo
na této adrese pisemné objednat
a velmi rychle mu budou zaslany
na dobirku.

R: A posledni otazka. Kde vase
firma sidli a kolik THERMAL
pripravky stoji?

S: Adresa firmy je SENS —
697 01 Kyjov, Komenského 606.
Tel.:518615091. THERMALkrém
Ize potidit za 330 K& a THERMAL
Sampon také za 330 K¢&. Za celou
vlasovou kuru, ktera se sklada ze
dvou krémi a jednoho Sampodnu
zékaznik tedy zaplati 990 K¢.

R: Dékujeme za rozhovor.

Vice na www.thermal-sens.cz

Piipravila J.B.

lesti, které neodpovidd pfiro-
zené skladbé. AZ 73 procent
Ceskych lesti je tvofeno jehlic-
nany (50,3 procenta vsech Ces-
kych stromi tvori smrky)
a pouze 27 procent predstavu-
jilistnaté stromy.

Podle doporucenych hod-
not Ustavu hospodafské tipra-
vy lesti bychom oproti soucas-
nému stavu méli vice nez
zdvojndsobit populaci bukd,
o patndct procentnich bodi
sniZit rozsifeni smrka a opat-
fitlesy ¢tyfndsobkem jedli. Je-
dinym druhem, jehoZ rozsite-
ni vesmés odpovidd doporu-
¢enému zastoupeni, je borovi-
ce, kterd se od doporuceni
lisi jen o 0,4 procentniho
bodu. Spravné druhové sloze-
ni lesa je pfitom klicovou sou-

¢asti jeho odolnosti proti
mnohym vnéjSim vliviim,
jako jsou hmyz anebo Zivelni
katastrofy.

Vyvoj cen

Nejdraz§im dfevem zistd-
vd podle Dfevaiského magazi-
nu i pro letosni rok dub, je-
hoz cena v kulatiné se v dru-
hé jakostni tfidé miize vySpl-
hat aZ na 9800 korun za metr
krychlovy a v priméru za
toto mnozstvi zaplatite 7570
korun. Primérnd cena oproti
druhému pololeti roku 2018
stoupla o 870 korun a dub je
tak nejrychleji zdrazujicim
druhem dfeva. ZdraZeni pfi-
Slo i v pfipadé kulatiny buku.
Cena kubiku buku stoupla
0 120 korun na 2480 korun.

,Hodnotu dteva ovliviuji fak-
tory na strané nabidky i po-
ptavky. Silnym nabidkovym
faktorem leto$niho roku je
kiirovec, respektive vynuce-
nd tézba napadeného dieva.
Tento faktor zasdhl zejména
ceny smrkového dfeva. Na
strané poptdvky je dilezity
rist stavebni aktivity, ktery
napfiklad pomdhd zvySovat
ceny dubového dfeva,” vy-
svétluje David Marek, hlavni
ekonom Deloitte. U modfin,
borovic, smrkt a jedli cena
naopak Kklesla a nejlevnéjsi
dfevinou tak naddle zlistdva
pravé borovice, jejiZ primeér-
nd cena se v druhé jakostni
kategorii dokonce sniZila
o Ctyficet korun na 2160 ko-
run za kubik. DAVID HALATRA

liéru grafického designu.

= 3 F S
0 street art
V nékolika ceskych méstech se objevuji nejriizné;jsi pouli¢ni uméni. S priblizujicim se

17. listopadem se umélci s povolenim vénuji také Vaclavu Havlovi. Napfiklad v centru
Olomouce se objevilo obfi graffiti vyobrazujici byvalého prezidenta (na snimku nahofe).
Neni to ale prvni takové dilo. Je totiz jednim z velkoprostorovych maleb reagujicich na
soucasné déni v Cesku. V Olomouci se nedavno objevilo nékolik podobnych graffiti s ak-
tualnim politickym kontextem, napfriklad placici T. G. Masaryk na objektu byvalé vymé-
nikové stanice v arealu vysokoskolskych koleji. Portrét Vaclava Havla sloZeny ze

srdicek je v Plzni jako soucast oslav 30. vyroci listopadovych udalosti (na snimku dole).
Autorkou portrétu je studentka Fakulty designu a uméni Ladislava Sutnara Zapadoceské
univerzity v Plzni Tereza Fialova, ktera dilo vytvorila jako svoji semestralni praci v ate-

2x CTK




KOMERCNI SDELENI

LEKARNICI DOPORUCUII STIMULACE
IMUNITY'

oo w [ ] 4
jiz po 5 minutach!
Potiebujete v tomto chladném

pocasi nutné posilit svou oslabe-
nou imunitu?

Vyzkousejte doplnék stravy Imunit®
5PreveMax obsahujici nukleotidy zis-
kané ze sladkovodni tasy chlorelly
a beta-glukany z hlivy ustficné. Navic
je jeho slozeni obohaceno o 'vitamin C
a selen pro pfirozenou funkci imunitni-
ho systému. Kyselina listova pak pomaha
snizovat miru Unavy a vycerpani. Vyborné
cucavé tablety s jahodovou pfichuti pa-
sobi diky své nové formé pfimo na sliznici
v dutiné Ustni, a tim zajistuji rychlé puso-
beni pfitomnych latek jiz po 5 minutach
od uziti!

[] S T&

[ ] or w [ ]
Nedejte strilm sanci!
Téhotenstvi je pro pokozku velmi naroéné
ohdobi. KiiZe se napina a zvétsuje tak,

Ze muze dojit k popraskani jeji svrchni casti
a vzniku strii. Dillezita je predevsim prevence!

60+21

Imunit

5preveMax

™

(Y

=N
Jako zaruc¢eny pomocnik zaméfeny na problematiku strii se maminkam vyborné 7
osvédcil télovy krém Elasti-Q® Exclusive. Je urcen hlavné pro téhotné a kojici 4 'u{:innéiéi
zeny, ale doporucuje se pouzivat i po porodu, kdy napomaha odstranit strie il
jiz vzniklé. Pripravek obsahuje kombinaci elastinu, D-panthenolu, kyseliny hya-

luronové a vitaminu E, ktera kizi nejen chrani, ale napomaha také jeji hydrataci @
a pruznosti. Elasti-Q® Exclusive krém je obohacen také o ucinné latky pu- .
pecnik a kozinec. Pupecnik regeneruje, zklidiuje a vyhlazuje kizi, kozinec i
zase zvysSuje pevnost pokozky.

LS | Trapi vas suchy a vihky kasel?*

Aktivni Zivot je Zivotem bez kazdodennich zdra- Piinasime feSeni Sité pfimo na miru vasim potiebam. Vsadte na osvéd-
votnich komplikaci. Objevte tajemstvi dlouho- ¢ené pomocniky z Iékarny, ktefi byli vyvinuti specidlné pro vas!

vékosti v p°d°be kvalitni pece o svou imunitu, Pokud vas trapi bolest v krku, suchy nebo vihky kasel, vyzkousejte *STOPKASEL® Medical
krevni tlak a cholesterol. sirup Dr. Weiss. Tento zdravotnicky prostfedek obsahuje unikatni kombinaci G¢innych

bylinnych extraktd s nasobnym efektem 5 bylin, které zklidnuji podrazdény krk, ulevuji
pfi kasli a omezuji tvorbu hlenu.

Oblibeny sirup nyni také zakoupite v praktické formé pastilek - STOPKASEL® Medical
pastilky Dr. Weiss. Tyto originalni multibylinné pastilky obsahuji jedine¢nou kombinaci
extraktl z jitrocele, matefidousky, bazal-
ky, eukalyptu a boswellie. Pravé boswellie
vyznamné zvysuje a rozsifuje ucinnost
tohoto zdravotnického prostiedku. Sirup
i pastilky jsou vhodné pro celiaky, téhotné
i kojici zeny.

Pripravek Reishia 800 mg EXtractum je Cistym extraktem
houby Reishi, ktera se pro své blahodarné ucinky ¢asto nazyva
houbou nesmrtelnosti. Diky vysokému obsahu vitamint

a minerald:

B posiluje imunitu a obranyschopnost,

m reguluje krevni tlak,

u snizuje hladinu cholesterolu.

Extrakt ze 100% cisté houby zarucuje maximalni
vstifebatelnost a mnohem vyssi uc¢innost véech blahodarnych
slozek houby Reishi.

Vénujte svij cas radéji roding, vnoucatiim a konickdim. Péci P F 200 mi 100 mi AL

o svUj organizmus prenechejte t¢innému doplnku stravy STOPKASEL' 8
TMEDICAL SIRUP =

D lyiaiial e 8ap
e Thalas

STOPKASEL

~MEDICAL PASTILKY—
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Vladas podporou men51h

vy v

Spanélsti vladni socialisté se predbézné dohodli na koa-
liéni vladé s druhou nejsilnéjsi levicovou alianci Unidas
Podemos. Lidfi téchto formaci Pedro Sanchez a Pablo
Iglesias véera dohodu podepsali v dolni komoré parla-
mentu. K vladnuti ale budou potfebovat jesté podporu
dalSich mensich stran, z nichz nékteré uz jim ji slibily. ap

INZERCE

f/ /fff/? f‘?f"*'}/ /

LOZNI PO\/LECENT
ZA INTERNETOVE CENY

Josefska 7, Brno

Robin Svacina
Sménovy mistr

Knorr-Bremse Group

(@®n

Na Izrael letélo
padesat raket

Na pokyn armady
byly uzavreny sko-
ly mezi Pasmem
Gazy a Tel Avivem.

Z palestinského Pdsma Gazy
bylo do Izraele vcera rdno od-
pdleno na padesat raket, pro-
ti kterym zasdhla izraelska
protivzdus$nd obrana. Dvacet
z nich sesttelil protiraketovy
systém Zeleznd kupole.
Nejnovéjsi napéti prichdzi
poté, co Izrael v Gaze zabil vy-
soce postaveného c¢lena mili-
tantni skupiny Isldmsky dzi-
hdd a skupina se zavdzala, Ze
ho pomsti. [zraelsky premiér
Benjamin Netanjahu uvedl,
Ze nechce dalsi eskalaci.
Izrael rdno pred zahdjenim
palestinské raketové palby za-
sdhl dtim vyssiho velitele Is-
ldmského dzihddu v Pdsmu
Gazy. Uvedl, Ze Bahd abu Atta
inicioval nékolik pfihranic-

nich ttokt na Izrael a pldno-
val dalsi. Armdda Attu oznaci-
la za tikajici bombu.

»lzrael vCera zasdhl také
dim predstavitele Islamské-
ho dzihddu Akrama Adzuri-
ho v Damasku a zabil jeho
syna a vnucku,” uvedla syr-
skd stdtni tiskovd agentura.
Adzuri zabit nebyl.

Isldmsky dzihdd dostdva
zbrané a penize od frdnu.
tato militantni organizace
casto utoci nezdvisle na Ha-
madsu, kteryj je vétsiislamistic-
ka skupina, jez v Gaze vldd-
ne. Ozbrojenci v Gaze na kro-
ky Izraele reagovali odpdle-
nim raket. ,Jdeme do vdlky.
Netanjahu prekrocil vSechny
Cervené linie atentdtem na ve-
litele Jeruzalémskych brigdd
(ozbrojeného kiidla Isldmské-
ho dzihddu) Baha abu Attu.
Budeme reagovat tvrdé,“ uve-
dl velitel Isldimského dZihddu
Zijad Nachla.

V Gan Javne v centrdlnim
Izraeli podle zdravotnickych

sluzeb stfepiny lehce zranily
muze. V jiznim Izraeli délo-
strelecky grandt podle The Ti-
mes of Israel zapdlil pole. Ra-
keta podle izraelské armady
také prorazila stfechu domu
v jihoizraelském Netivotu,
ale nikoho nezranila.

Podle The Times of Israel
ale byly vcera na pokyn armad-
dy uzavieny Skoly mezi hrani-
cis Gazou a Tel Avivem.

Policie preventivné uzavre-
la rovnéz silnice v blizkosti
Pdsma Gazy. Izrael také uza-
viel pfechody s Pdsmem
Gazy a zdroven zmensSil na-
moini pdsmo kolem palestin-
ské enkldvy na Sest ndmor-
nich mil.

Ministerstvo zdravotnictvi
v Pdsmu Gazy uvedlo, Ze pfi
izraelském ndletu v Gaze na
prislusniky Isldimského dzih4-
du zemfrel Palestinec. Izrael-
skd armdda pozdéji potvrdi-
la, Ze zasdhla teroristickou
bunku, kterd se chystala
z Gazy odpdlit rakety. €Tk

Zmeénte praci a stante se
hrdinou nasi vyroby 7

Pripravar lakovny 27 000 K¢ - 33 000 K¢ |
Operator expedice 25 000 Kc - 27 000 K¢

Vstupni / vystupni kontrolor - mzda dle zkusenosti
Auditor kvality - mzda dle zkusenosti

Innovations
For

IFE

ik KAZ

www.hrdinouvife.cz
© 703 155 259

Entrance Systems

Mzdy jsou uvedeny v rozpéti mzdy ndstupni az po mzdu obvyklou béhem prvniho roku.
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Reditel spolecnosti Zonky Pavel Novak

,,Kazdy nas investor vlastni

takovou malou banku*

Pojem finan¢ni rezerva je std-
le pro mnoho Cechti takika
cizi. Pfi svych ndvstévdch
Skol a debatdch s teenagery
to pocituje také feditel Zon-
ky Pavel Novdk. Tato finan-
¢ni spolecnost umoziuje Cer-
pat pijcky i investovat do
nich. Novdk doufd, Ze jednou
bude finan¢ni gramotnost Ce-
chit mnohem vyssi neZ dnes.
,Dost mé to strasi, kdyzZ si
uvédomim, Ze za pdr let si
tyto déti budou moci vzit
svij prvni uvér,“ fikd muz,
ktery také dlouhodobé varu-
je pfed nebezpec¢im vdnoc-
nich ptjcek, jejichZz Zné uz
jsou zarohem.

Opét je za dvefmi obdobi,
kdy se tisice Cechti zadluzi
kvuli blizicim se svatkam,
ackoli ekonomové i dalsi
odbornici pred takovym
chovanim kazdoro¢né hla-
sité varuji. Je v poslednich
letech znat néjaky progres
v tom, Ze by Cesi byli

v tomto ohledu zodpovéd-
néjsi?

Z poslednich dat, kterd
mdme k dispozici, vime, Ze
patndct procent lidi si ptijcu-
je na to, aby koupili ddrky
svym zndmym nebo rodiné
na Vanoce, a z toho dvé tfeti-
ny tak ¢ini opakované. To je
néco, co by mélo varovat
vSechny. Znamend to, Ze kaz-

Patnact procent lidi

si pUjcuje na to, aby
koupili vanocni darky
znamym nebo rodiné.
PAVEL NOVAK, SEF ZONKY

dy sedmy ¢lovék si na Vdnoce
phjci, a z téch sedmi lidi to
pét z nich déld pravidelné.
Z toho vychazi, Ze lidé jsou
nepoucitelni. JeSté varovné;jsi
signdl je, Ze patndct procent
téchto lidi md potom problé-
my se spldcenim takové ptijc-
ky. Bavime se tady o pomér-
né velkych cislech, kterd
v praxi znamenaji mnoho na-
prosto zbyte¢nych problémt.

Jaké byvaji pro vanoéni
a podobné mensi pujcky
nejéastéjsi davody?

Ve tfetiné pfipada si lidé
phjcuji proto, Ze nemaji fi-
nancni rezervu. Ve dvaceti
procentech ptipadd je to pro-
to, Ze maji docasny vypa-
dek financ¢nich prostiedkd.
Myslim si, Ze pokud ¢lovék
nemd financ¢ni rezervu nebo
md vypadek piijm, tak ta po-
sledni véc, na co by si mél pij-
Covat, jsou darky na Vanoce.
Navic pokud se podivdme
zpét na Cisla, tak v témér po-
loviné pripadii se jednd

o ptjcku do péti tisic korun.
Tento typ ptajcek je vidycky
zatiZzen vysokymi troky, a to
je zase Spatné, protoZe dany
ddrek je pak vlastné tfeba
dvakrdt drazsi. VétSinou se
navic jednd o ptijcky od Sesti
do dvandcti mésicti, coZ zna-
mend, Ze jakmile se dostane-
te ze spldceni, prijdou dalsi
Vdnoce a vy se muZete rov-
nou zadluZit znova.

Zminil jste, Ze ¢astym du-
vodem pro takové pujcky
je absence financ¢ni rezer-
vy. Pro spoustu lidi to
muze byt velmi neuréity
pojem. Co je vlastné ideal-
ni financni rezerva?

D4 se pro to pouZit jedno-
duché pravidlo. V jakykoli
moment by kazdy ¢lovék mél
mit nasetfenou financni re-
zervu alespon ve vysi dvou
svych platd. Kdyz si ptjcuje,
meél by byt schopny si spoci-
tat, Ze ze své vyplaty bude
schopen uhradit spldtky, svo-
je Zivotni potfeby, jako je tte-
ba ndjem nebo jidlo, a jesté
by mu mélo zbyt. Myslim, Ze
se dd pouzit dalsi jednoduché
pravidlo, které kazdy zvlad-
ne - vezmete si svou vyplatu,
odectete si své vydaje na Zivo-
byti a ¢dstku, kterd vam vy-
jde, rozdélite dvéma. Jednu
polovinu pouZijete na spldt-
ky a tu druhou si Setfete.

Jak jsou na tom Cesi s pa-
matovanim na financni re-
zervu? Jsme jesté porad
zvykli Setfit si stranou?

Zadnd konkrétni ¢isla k dis-
pozici nemdm, ale na druhou
stranu mdm takovou svou
osobni iniciativu, Ze chodim
do skol a bavim se s devatiky
o tom, jak vnimaji finance.
Musim Fict, Ze ty déti, kterym
je patndct let, nemaji viibec
ponéti o tom, jak by se mélo
s penézi hospodafit, co je to
finan¢ni rezerva, jak funguji
investice nebo co jsou to dlu-
hy. Vlastné mé to dost strasi,
kdyz vim, Ze uZ za tii roky -
aZ jim bude osmndct, si bu-
dou moci vzit sviij prvni avér.
Proto si myslim, ze v rdmci
vzdéldvaciho systému je hod-
né dalezité, aby finan¢ni gra-
motnost byla jeden z klico-
vych pfedmétii uz na zdklad-
nich Skoldch. Abych na vasi
otdzku jednou mohl odpové-
dét, Ze vsichni védi, co je to fi-
nancni rezerva.

Zastavme se u samotné
sluzby Zonky, prostfednic-
tvim niz si lidé mohou piij-
Cit, ale také do phjcek in-
vestovat. Jsou Cesi vic
ochotni pijéovat druhym,
nez tomu bylo jesté par
let nazpatek?

Myslim, Ze jsou ochotnéjsi.
Problém Zonky byl, a to pri-

>’
.
y

ARCHIV ZONKY

zndvdm, Ze nas investorsky
produkt byl spiSe pro mensi
investory, kterych mdme kaz-
dy meésic o tisice vic. Pro ty
stdle funguje, ale pro vétsi in-
vestory mdme nyni noveé pro-
dukt Rentiér, diky kterému
nemusi investovat do jednot-
livych ptjcek zvlast a je té-
meéT bezobsluZzny.

Muzete ¢tenaiim trochu
vic priblizit, na jakém
principu novy produkt
funguje?

Doted bylo mozné investo-
vat na Zonky tak, Ze jste sivy-
birala avéry a vklddala do
nich jednotlivé od dvou set
korun vys - tfeba aZ do dvace-
ti tisic korun. Produkt Ren-
tiér je novinka v tom, Ze nabi-
zi moZnost nevybirat si paj¢-
ky jednotlivé, ale nechat to
na nds. Od padesdti tisic ko-
run vyS miZete investovat
tak, Ze my za vds vybereme
od stovky aZ nékolika tisic
pujcek, do kterych vase peni-
ze zainvestujeme. Navic
vZdy, kdyZ vdm od vaSich kli-
enti prijde spldtka, my ji
znovu zainvestujeme tak,
aby vam vaSe penize porad
efektivné vydéldvaly. Pred-
stavte si to jako takovy auto-
maticky model pro investovd-
ni. Je to, jako by kazdy nds in-
vestor vlastnil takovou ma-
lou banku. VERONIKA STREJCOVA
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1. dokoncit spanek
2. tenisovy kurt

3. dohodnuti

4. vyrobené v Dansku
5. drat (zdrob.)

6. argumenty

Napiste svou bublinu

»Ten je ale

velikansky!“

PETR KLIMECKY
Facebook

7. do spodni casti

8. horsi nez devaty

9. dnesni den
10. manualni pracovnik
11. dokonditi piti
12. skokan do dalky

D/D/DIDID/D|D|D|D D
DNES ZITRA PATEK SOBOTA
3
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reagujte na
3/7 c 3/7 c 8/ 12°C 9/ 13°C sloupek na: www.facebook.com/
Teplotni rekordy: b -12,2°C (1786) © 14,6 °C (1866) BT SRS

To je vrazda, napsala VIl

15.55 Klic

Cestomanie
-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vteriny
Losovani Sportky a Sance
Svét pod hlavou (10/10)
Neviditelni (10/13)
Columbo

PFipady detektiva
Murdocha XII

Vim, e jsi vrah...

Dobré rano

Svateéni slovo dékana
znojemského J. Bartose
Kluci v akci

16.25
17.20
18.15
18.45
18.55
19.20
19.40
19.50

20.00
21.00
21.30
22.00

23.55
00.45

Dvoji tvaF spartakiad
Konec véénych €asi
Pivni putovani (9/12)
Vecernicek

Babylon

Poutni mista (1/13)
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Kamera na cestach:
Kolumbie plna kontrastd
Na cesté po irackém
Kurdistanu
Trabantem z Indie a
domu

Lovec (1, 2/12
Okupace 11 (6/8)

Dam z karet V (13/13)

Namofni vySetfovaci
sluzba: New Orleans Il (2)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3773)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Mise Novy domov Il

0 10 let mladsi Il
Whiskey Cavalier (10)
Beze stopy V (17)
OdlozZené pripady VI (1)
OdloZené pripady VI (2)
Namofrni vysetfovaci
sluzba: New Orleans Il (2)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (579)

Odpoledni zpravy
Policie v akci

Prostieno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

Modry kéd (207)

Sladké zapomnéni. Serial

(CR, 2019)

Show Jana Krause

Cesty k uspéchu

Temny Kraj Il (11)
Vzkiideni 1/2. Krimiserial

(CR, 2019)

Policie v akci
Spravedlnost v krvi IX (7)
Walker, Texas Ranger II (3)
Namofni vySetfovaci
sluzba (7)

15.00
15.05
17.00
17.05
17.30
17.35
18.00
18.05
19.00
19.05
20.00

20.30
20.35
21.00

22.00

Ocko news
Mixxxer Show
Ocko news
Ocko hity
Smash!

Ocko hity
Cinema news
Ocko hity

Ocko news
Moje desitka
Ocko hity

Klipy nonstop
Cinema news
Nové filmy v kinech
Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



ANGRY

BIRDS

PRILETLI
DO BILLY

SBIREJTE NALEPKY A BBC
BODY ZA NAKUPY A PRISTANOU
1u VAS DOMA.

Akce trva od 18. 9. do 17. 12. 2019
nebo do vyprodani zasob.

Birds Movie 2 ©2019 SPAL. All Rights Reserved.

XKLUZIVN
VBILLE
SPICE & ALL
THINGS NICE

Ben&Jerry's
Zmrzlina
500 ml, vice druhd
= od dfive 189,90
Sunka
s vitaminy ABC+

nejvyssi jakosti
z pultu lahidek
cenaza 100 g, 2druhy
dFive od 25,90

. 990.

100 ml = 27,98 K¢

1

NALEPKA

Barilla y |
Téstoviny 90 Manner
semolinové Oplatky
500 g, vice druhl 75 g, vice druhl
dfive od 43,90 pfikoupi 1ks 17,90

=

Colgate

drive 13,90 drive 119,90

100 g = 30,24 K& 100 g = 18,54 K& 100 ml=106,53 K&

Angry Birds™ & ©2019 Rovio Entertainment Corporation and Rovio Animation Ltd. The Angry

' 330
o) el 890 sl 79N

VE PILMY

INATE Z KINA

e 990‘

0d 270 g, vice druhl

dfive od 79,90
100 g = od 14,26 K&

Znate
zTV
——

E-31%]

Dobra voda

ochucena

1,51, vice druhd

dfive 12,90
1T1=593Ke

il
NALEPKA 1 .
s e J 1 davka = 3,99 K&
NAVIC

Y -54%
ez chio” |

| Savo

Pringles Praci gel

165 g, vice druhd vice druhd
diive 74,90 dfive 439,00
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BRETANSKY PREVADEC

e .
TRICET ROKU

Sotva jsme se trochu vydychali po masivnich oslavdch padu
berlinské zdi, uz nds cekaji dalsi: 17. listopadu si pfipomene-
me vyroli sametové revoluce (pfevratu nebo preddni moci -
nehodici se skrtnéte), kterd Cechtim a Slovdkdm pfinesla
svobodu.
Média budou ddl detailné probirat tehdejsi uddlosti, kulturni
instituce pofddat vystavy a besedy, které nds posunou o tficet
let zpdtky.
Tricet let neni kratkd doba! Neméli bychom vyuZzit prileZitosti
avedle vzpominek na bod zlomu se pokusit o jakousi bilanci
naSich polistopadovych déjin? Posoudit, co se povedlo, a co
spiSe ne? UZ tficet let Zijeme v demokracii, komunisticky re-
Zim tu predtim vlddl let ¢tyficet; moznd je tu jistd nadéje, Ze
za deset let naSe pravice

| citat | prestane strasit komunis-
v v . a vymysli si néco lepsi-
Za to, Ze ceska avymy P

demokracie nema na .Kdyz budes zlobit,* Fikd

rl"‘ ii C h ust l é no maminka ditéti, ,zavo-
’ 1dm komunistu a on si té

. 3 o v

komunisti nemuzou.  ganese v rudém pytii Je
zvlastni, Ze se i v roce

2019 kritické hodnoceni minulosti omezuje na nekonecny se-
ridl o zlo¢inech komunismu. Propaganda znd z barev jen Cer-
nou a bilou, a nikoli nejrizné;jsi odstiny Sedé, z nichz se skld-
da Zivot za jakéhokoli rezimu.
Za to, Ze Ceskd demokracie nemad na razich ustldno, komunis-
ti nemuzou. SpiS politici, ktefi slouzi vyhradné vlastnim za-
jmtm, i my, kdo se s tim smifime.
Demokracie trochu pfipomind partnersky vztah: jde o nekon-
¢ici proces, v némz neni nikdy tplné vyhrano. Méli bychom
o ni pecovat jako o kirehké kvitko a chrdnit ji proti vSem, kdo
po ni dupou.
www.martindanes.com

Kl Co fikate na vanocni vyzdobu?

Petra Stancova
Je to od fetézcl
urcita taktika,
bohapusta komerce.

Alex Skribuckij
Znam mésta, kde

Zuzana Capkova

Nechala bych jina

maji vanocni vyzdo- prvni advent. Takhle
bu cely rok. to nema kouzlo.

#METROTAG

| Komiks |
Dg ?@Bﬂz@@é > Nemg e gohtllf

° Wovitka fakovy

‘\Vm‘f..,

Kox\ov o

Aé‘}s* vi

A. Zi”\ovo‘

Téste se na patek. Tricet let svobody pripomene specialni vydani
Metra. Najdete v ném vycet akci pfipominajici sametovou revoluci
irozhovory s lidmi, ktefi se v roce 1989 narodili. Pfipravili jsem
také sportovni stranku, ktera zavzpomina na Uspéchy revoluéniho
roku. Dostane se i na historii ,vécka“, jez predvadéji nasi redaktofri.

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

PiSou srdcem

Vzhledem k tomu, Ze
mdm docela ndrocnou pra-
ciarodinu (dvé malé
déti), nemam moc casu
sledovat zpravy v TV, ¢ist
novinky na netu nebo jiné
papirové noviny. Jediny
fakticky prostor mi ddvd
jizda metrem do prdce.
Proto jsem moc rdda, Ze
denik Metro existuje, pro-
toZe se mohu nejenom
v rychlosti seznamit s tim,
co se dé€je ve svété, v CR
a hlavné v Praze, ale hlav-
né proto, Ze piSete o tako-
vych vécech, kterym jiné
deniky nepfipisuji tako-
vou pozornost, jako napfi-
klad o klucich, co
,Z nudy* uklizi mésto,
nebo o tom, Ze probiha
mezindrodni tyden respek-
tu k porodu, nebo Ze exis-
tuji bazdrky na vyménu
domadcich spotfebict. Za
tyto ¢lanky jsem moc
rdda. Ddvaji mi (a véfim,
Ze i ostatnim ¢tendftim)
nadéji, ze md smysl se
tidit srdcem, a ne jen hla-
vou, Ze ma smysl byt ku
prospéchu svému blizni-
mu, a je iplné jedno, co
si o tom mysli jini.

AJKA MARTINOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

5(7(3|1|4|9|8|6|2
2(8|1|6|8(7|9|5|4
9/6/4|5|8[2|1(8]|7
112|7|9(5(8|6|4|3
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Reseni lusténky

PROSTOPASNIK
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©) TEXT A FOTO: BLAKAR Mate-li doma pouze hlad-
o ké podlahy, vasi blizci jisté
= P oceni roboticky vysavac a mop
- vjednom HOBOT LEGEE,
= ktery podlahy vysava a zaroven
S vytird dvéma kmitajicimi mopy
A 7 Y z mikrovlakna. Na tklid podlah
‘f AN E B N EBOJTE SE DAT B I.IZKYM tak nepotfebujete ani rodinné
A 1 P piislugniky, ani vice pfistroji,
E O VANOCICH KOSEM Qplné vam postaci jeden, a to
a S domacimi pomocniky ma zkuSenost kazda domacnost ﬁOBOT LEGEE.
Y . . M v 1 zos s » nohostranné vyuZiti pary
< a ngtreba je Vy]men‘ov’ava’t. Na. trh ale ?’rlchag}-daIS{a dalsi v domacnosti nent tfeba vysvet-
T novmky, ktefg do‘ma’c1 prace z’]e_d.nodu-51 a ZBl’l]e’m.nl. o lovat - pomocnikem pracujicim
o POCl}Oplt(El‘I}e idealni pomocnici jsou tl,‘kterl praci udélaji s parou je napatovac odévi
_ sami, staci jen zapnout pfislusny knoflik. SteamOne. Diky nékolika
:E velikostem a riznym vykondm
a ezi takové miiZzeme sméle zafadit tfeba roboticky jej vyuzije muz na pracovni cesté ¢i kazda Zena v domacnosti, ktera
vysavac CleanMate. Ten podlahy diky vykonnému se musi denné potykat s manzelovymi kosilemi. Napafovac odévi
— sani a Astupﬁovému systému ¢isténi skute¢né VYSéVél. SteamOne upravuje obleceni na raminku, bez pouiiti Zehlicitho prkna.
5 Hodi se na tklid v3ech typt hladkych podlah i koberce Tim Setfi misto i vas cas.
=~ v domacnostech. Je velmi precizni a jeho tidrzba vice nez snadna. A pro¢ dat blizk§m o Vanocich kosem? To je velmi snadné, nebot po-

Ve své vybavé ma HEPA filtr, ktery zachyti i jemné castecky prachu slednim tipem na prakticky darek do domécnosti, ktery potési opravdu
Ll v RS p P . . . . PR .

a rozlicné alergeny. JelikoZ se jedna o robota, umi si v pfipadé nedo- celou rodinu, je bezdotykovy odpadkovy koS Helpmation nebo bezdo-
= statku elektrické energie sam dojet ke zdroji a nabit se. Dals$i vyhodou tykovy davkova¢ mydla Helpmation. Damy oceni prakti¢nost a krasny
@) je planovac aklidu, diky némuz je mozné vysavani podlahy napro- design, panové moderni ovladani bez jediného dotyku a déti uz budou
b 4 gramovat na konkrétni den a cas. uklizet samy, protoZe mohou pfi vyhazovani odpadku ¢arovat jako

Vybornou vychytavkou, kterd v domacnosti pracuje sama, je roboticky s kouzelnou htilkou. Kose jsou vyrobeny z praktické matné oceli, jez

Cisti¢ oken HOBOT. Dokaze diky pohybu ve dvou smérech automa- nejen skvéle vypada, ale také se velmi snadno udrzuje. Netvoii se na

ticky a precizné vycistit okna a dalsi typy sklenénych povrcht. Je ni otisky a Smouhy jako na spotfebicich z leskljch materialt. A davko-

vybaven systémem Single-Side-Cleaning, a proto se mtiZze pohybovat vace mydla Helpmation vyuZijete nejen v koupelné na tekuté mydlo,

po zrcadlech, oknech, sklenénych dvefich ¢i sprchovych koutech. ale tfeba také na jar v kuchyni nebo na télové mléko v loZnici. m

V" v

_Vdnoce se bliZi, SteamOne .2
DARKY PRO RADOST  viysiaupravenese

SteamOne z Francie
Vice modeld na
www.steamone.cz

Darujte svym blizkym darky, které jim udélaji radost
a jesté jim usetfi spoustu ¢asu a opravdu pomohou.
Designovy a prakticky pomocnik, to je ta spravna volba.

CleanMate

Roboticky vysavac CleanMate za vas uklidi
hladké podlahy i koberce
Vice modeld na www.cleanmate.cz

HOBOT

Zarivé Cistd okna a
zrcadla bez ndmahy
Vice modell na
www.hobot.cz

Raycop

Cisty domov pro alergika
je domov bez roztocu
Vice na www.raycop.cz




PRO LEPSI ZVUK

Kdo hraje, nezlobi!
Rozpalte hudbu na plny
pecky iv zimé.

TEXT: PETRA CERNA

BLUETOOTH

HANDSFREE

m Bez bluetooth handsfree

se dnes v auté jen tak neobej-
dete. Telefonovani za volantem
je nejen nebezpecné, ale mlzete
za né dostat i tu¢nou pokutu.
Proc tedy zbytecné riskovat, kdyz
staci tak malo. Pokud nemate
bluetooth handsfree zabudované
pfimo v auté nebo v autoradiu,
doporucujeme si ho poridit.
Nejlépe to s klipem na stinitko.
Necloni vam ve vyhledu a mate
ho blizko pro kvalitni prijem
zvuku. Navic se také automaticky
propoji s vasim telefonem hned,
jak zavrete dvere. Praktickym
fesenim je také FM transmitter,
coz je bezdratovy modulator,
ktery prfenasi hudbu uloZzenou
na USB nebo micro SD do auto-
radia pres FM vlny. Ten koupite
napriklad na www.autokelly.cz.
m Cena: 509 K¢

BEOPLAY H4

B Spole¢nost Bang & Olufsen predstavila nova bezdratova
sluchatka Beoplay H4. Inovovany model pfinasi moderni
design, nové pokrocilé funkce, jako je napriklad Voice Assistant,
a samozfejmosti je také bohaty zvukovy projev. Pouzité prémiové
materidly a jejich zpracovani zajistuji pohodlné noseni a robust-
nost. S vydrzi baterie az 19 hodin na jedno nabiti se neni tfeba
obavat, Ze by sluchdtka prestala hrat v tom nejlepsim. Nausniky
a mustek sluchatek jsou potazeny jemnou jehnéci kizi. Pameé-
tova péna ndusnikiim zajistuje dokonalé obejmuti usniho boltce
pro co nejvétsi pohodli a zaroven vytvari pasivni izolaci pred
okolnim hlukem. Disky na muslich jsou vyrobeny z hliniku,

ktery je lisovan, lestén a eloxovan.

H Cena: 7800K¢

metr&RADCE

LAMAX VIBE1

m Reproduktor znacky Lamax je
vhodny pro pouziti uvnitf i venku,
protoze diky podpore standardu
IP65 je odolny vidi strikajici vodeé.
PFi bézném zachazeni tak nehrozi,
Ze byste si zafizeni na vecirku zni-
¢ili. Jednim ze zasadnich parametrd
je vydrz baterie na jedno nabiti,
ktera ¢ini az 12 hodin nonstop pre-
hravani diky Li-lon akumulatoru

s kapacitou 3000 mAh. S mobilnim
telefonem &i jinym zdrojovym zafi-
zenim reproduktor sparujete pro-
stfednictvim bezdratové technolo-
gie Bluetooth 4.2, pficemz dosah

v tomto pfipadé ¢ini az 15 metr.
Vykon je vzhledem ke kompaktni
velikosti prekvapivé vysoky — celkové
12 wattl ve dvou reproduktorech.
Skutecné hlubokych bast je pak
dosaZzeno diky integraci dvojice
pasivnich zaricu, které pohlcuji
vibrace v téle pfistroje a pretvareji
je na basové linky.

H Cena: 2190K¢
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KOMERCNI

CHYTRE HODINKY

oro sport a zdravy zivotni styl

Vlypadaji jako béZné hodinky, pod povrchem ale ukryvaji Fadu chytrych funkci.

Jednodussi modely umi motivovat ke zméné Zivotniho stylu, ty dokonalejsi zméfi podrobné Sirokou
Skalu sportovnich aktivit. Spolecné pak slusi se sportovnim i slavnostnéjsim oblecenim.

(

= -
Garmin vivoactive3

Détske fitness hodinky motivujici déti
k pohybu a domacim povinnostem. Mér{
denni aktivitu a umoZnuiji kontrolovat plnéni
domacich povinnosti, jako jsou tkoly, uklid
nebo napriklad osobni hygiena. Odménou
jsou body, pomoci kterych déti prochazi

dobrodruzstvim ve hfe s tématem Star Wars,

Marvel nebo Disney Minnie Mouse.
VydrZ na baterii az 1 rok.

Elegantni, chytré a sportovné vSestranné
GPS hodinky s podporou bezkontaktnich
plateb Garmin Pay. Podrobné vyhodnoceni
béhu, jizdy na kole, plavani, lyZovani, golfu,
jogy a rady dalSich sportd. Pri propojeni se

smartphonem maji funkce chytrych hodinek.

Vhodné na sport, do prace i spolecnosti.
Panské i ddmské modely, vydrz az 7 dni
v reZimu smartwatch.

1.790«:

Stylové, chytré hodinky s klasickymi
rucickami, ddimysliné skrytym, dotykovym,
barevnym displejem a moZnosti
bezkontaktnl’ch plateb Garmin Pay Nabl’zi

sportd, monitoring spanku, hladiny stresu.
Motivuiji ke zdravému Zivotnimu stylu. Panské
i ddmské modely, vydrz az 5 dni v rezimu
smartwatch.

0d 4.990 k:

0d 7.990 ke
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JAK VYBRAT SPRAVNY
VANOCNI DAREK?

Tento komplikovany kol je opét pfed nami. S détmi to
jesté jde, protoZe psani dopist Jeziskovi stale z pochopi-
telnych divodd nevyslo z mody. Horsi je to s dospélymi,
nebot zjisténi toho spravného vano¢niho darku vyZaduje
znacnou miru §pionaznich schopnosti.

a ptimou otazku ,,co si ptejes k Vanocim“ se nam totiz ¢asto

dostava odpovédi, Ze nic, pfipadné ,,uz vSechno mame*.

Na druhou stranu je jasné, Ze by bylo smutné, kdyby pod

stromeckem opravdu nic nenasli - Vanoce jsou totiz ¢asem,
kdy své blizké chceme potésit, a darky jsou symbolem Vanoc podobné
jako ozdobeny vanoé¢ni stromecek nebo peceni cukrovi.

TEXT: PHOENIX | FOTO: PROFIMEDIA.CZ

CO POTESI?

Abychom si mohli v pfedvano¢nim obdobi uZit trochu klidu, je tfeba
vymyslet a zajistit darky s predstihem. V dnes$ni dobé opravdu neni
problém vybirat z vano¢ni nabidky mnoho tydnt pfedem. Nechame-
-li vybér darku na posledni chvili, hrozi, Ze ve spéchu zvolime tplné
nevhodnou véc. Darek nemusi byt nutné vtipny nebo drahy. Je potte-
ba vybirat ho kazdému na miru, podle toho, jaky mame k dané osobé
vztah, jaké ma z&jmy a potteby. Vhodné a peclivé zvoleny darek je
totiZ zarukou upfimné radosti jak na strané obdarovaného, tak na vasi
strané jakoZto darce.

DARKY PRO SENIORY

Vétsina z nas ma nejvétsi problém vymyslet darky pro rodice. Vycha-
zime-li z pfedpokladu, Ze s pfibyvajicim vékem ptibyvaji zdravotni
obtiZe, nabizi se moznost potidit darek v 1ékarné. Personal 1ékaren
PharmaPoint vam s vybérem vhodnych pfipravkti odborné poradi

a zohledni individualni potteby vasich blizkych, at jiZ maji problémy
s klouby, nebo nedostatkem vitamint. Z nabidnutych moznosti si
pak staci jen vybrat. Pokud chcete i trochu usetfit, mame pro vas
pfipravenou vanocni akéni nabidku, kterou si miiZete prohlédnout
pfimo v lékarné PharmaPoint nebo na nasich webovych strankach
www.pharmapoint.cz, kde najdete také mapu s adresami lékaren

a oteviraci dobou.

VITE, KDY SE MAJi DARKY ROZBALOVAT?

Kdyz si vybavite betlém, nesmi v ném nikdy chybét JeZiSek s rodici

a chlév s oveckami, nad kterym zafi betlémska hvézda. A pravé jako
pfipomenuti dne JeZiSova narozeni se v zemich, kde darky nadéluje
JeZiSek, za€inaji darky rozbalovat aZ v okamZiku, kdy se na nebi objevi
prvni hvézda. Proc je ale slavime jiZ 24. prosince, kdyZ se narozeni
datuje aZ na 25. prosinec? Je to proto, Ze aZ do stfedovéku se za poca-
tek nového dne povaZzovalo setméni pfedchoziho dne, nikoli ptlnoc,
jako je to nyni. m

L E K AR N A

Co letos koupit
nod stromecek?

pristupovat s vlidnosti a porozuménim

o . » pravidelné pro Vas pfipravujeme akéni nabidky

L Vicenawww.pharmapoint.cz

Vice nez
255 lékaren
v celé Cﬁké republice

e gP-PharmaPoint z.... soese

Prijdte, poradime Vam.

» pomuzeme Vam vybrat z Siroké nabidky produktt
i | odborny personal Iékaren PharmaPoint k Vam bude

AKTUALNE VE VANOCNI NABIDCE

Akéni ceny plati od 18.11. do 24. 12.2019

GS Condro®

DIAMANT

120 tablet
1 tbl. = od 5,49 K¢

¢ 1600 mg glukosamin
sulfatu v denni dévce
a DIAMANT FORTESCIN®
e vitamin C pro tvorbu
kolagenni sité kloubnich
chrupavek a meniskd

vanocni
baleni

bézZna cena 832,-

akéni cena

od 659,'

Doplnék stravy*

Centrum?® A-Z

100+30 tablet
1 tbl. = od 4,18 K¢

Kompletni multivitamin
s mineraly a stopovymi
prvky ve specidlnim
vano¢nim baleni + mésic
uzivani NAVIC.

V akci také Centrum® SILVER,
100+30 tablet, cena od 574 K¢.

Doplnék stravy*

vanocni
baleni

bézna cena 584,-

akéni cena

od 344, -

* Cilemtétoinzercenenipodporanavyseniprodeje, predepisovaninebouzivaniléku.Inzercenenahrazujeporadenstvilékaraanilékarnika. Ulécivychpripravkusivzdypeclivé prostudujtepiibalovyletak, ucinky

a zplsob pouziti konzultujte s Iékarnikem nebo Iékafem. Bézné ceny se mohou v jednotlivych lékarnach PharmaPoint lisit. O cené produktu se prosiminformujte ve své lékarné.
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Betulin - pfirodni zazrak

Bfiza ma

v piirodé své
nezastupitelné
misto. Je to
houZevnata
rostlina, ktera
dokaze rist

na mistech,

kde se jiny
strom neudrZi.
V 1écitelstvi

je odjakzZiva
vyhledavana pro
svou vysokou
vyuzitelnost

a pomoc v lécbé
Sirokého spektra
potiZi, od 1écby
revmatismu
pies péci o plet,
hojeni aZ po boj
s nadvahou.

Jisté jste se jiz setkali s bre-
zovym cajem, bfezovou
vodou ¢i Sampony, jednim
z nejvyznamnéjsich obje-
vl vyuziti biizy jsou vSak
blahoddrné a regeneracni
uc¢inky betulinu, liatky ob-
saZené v biezové kiite. Be-
tulin je bild pryskyfic¢nd
latka, kterd vyplinuje du-
tiny bunék korku na bfis-
cich a ddvd kafe charak-
teristickou bilou barvu.
Tato ldtka funguje jako
prirozené antiseptikum,
urychluje hojeni ran. Ma
protizdnétlivy efekt, ¢imz
zvysSuje odolnost proti in-
fekci a urychluje obnovu
tkdni po zdnétlivych one-
mocnénich. Jeji tcinnost
byla prokdzdna piilécbdch
poruch imunity.

V organismu se chovd jako
prirozené gastro- a hepa-
toprotektivum. To zname-
nd, Ze blahoddrné ptisobi
na ¢innost zaZivaciho trak-
tu a pozitivné ovliviiuje
funkci jater.

Je silnym pfirodnim an-
tioxidantem, protoZe
ucinné neutralizuje volné

radikdly, jednu z hlavnich
pri¢in stdrnuti, s ¢imz
souvisi urychleni regene-
race. Pfirozené podporuje
regeneraci bunék a tkdni
po zdtéZi. Byla védecky
prokdzdna tcinnost betu-
linu pfi hubnuti tim, Ze
optimalizuje metabolis-
mus a minimalizuje nega-
tivni dopady pfi redukci
hmotnosti. V neposledni
fadé zvysuje odolnost vici
stresu. SniZuje jeho nega-
tivni plisobeni na lidsky
organismus pfi pracovnim
pretiZeni.

Jako prirozené hepato-
protektivum je tucinny
u akutnich a chronickych
1ézi jater vCetné téch kom-
plikovanych cholestdzou.
Indukuje syntézu interfe-
ronu peroralnim poddnim.
To je dilezité pro kontro-
lu virovych infekci jako
je ptaci chfipka, chfipka
typu A, herpes simplex,
hepatitida C, HIV-1.
Jednou z klicovych vlast-
nosti betulinu je obnova
bunécné struktury orga-
nismu. Pravé proto je jako

surovina hojné vyhleddvdn
kosmetickymi firmami.
Ceskd firma Betulin vyvi-
nula na bdzi betulinu dva
kosmetické vyrobky, den-
ni a no¢ni krém:

denni krém je lehky,
hydratacni, vyborné roz-
tiratelny, se vSestrannym
uc¢inkem v boji proti stdr-
nuti. Komplex vitaminu
E, kyseliny hyaluronové,
skvalanu a vzdcnych ole-
ji (makadamiovy, bavl-

nikovy a kokosovy) tvori
unikdtni kompozici, kterd
plet zvlicnuje, rozjasnuje
a zdroven velmi intenziv-
né puasobi proti hlubokym
vrdskdm.

No¢ni krém je hutny, dob-
fe vstfebatelny, s vysokym
obsahem vzdcnych oleji
(makadamiovy, jojobovy,
mandlovy, kokosovy a ba-
vlnikovy) pro dokonalou
vyzivu a zjemnéni pleti
béhem spanku. Betulin,
propolisovy extrakt, kyse-
lina hyaluronovd, skvalan,
vitamin E a vitamin A tvori
koktejl, ktery na plet ptiso-
bi béhem noci v obdobi in-
tenzivnich regenerac¢nich
procest.

Regeneracni tcinek brizy
je zndm tisice let, severské
ndrody dodnes pouzivaji
bfezové vétve pri sauno-
vacim ritudlu. Prostfedky
obsahujici betulin je tedy
vhodné zaradit jako pre-
venci a péci o télo v nad-
chdzejicim zimnim obdobi,
kdy je ndS organismus vice
zatéZovdn a oslaben.

betulacosmetic

Beauty & Nature

Extra Nourishing
Night Cream

Complex Care
Day Cream

Hutny, avSak dobre vstrebatel-
ny noc¢ni krém s vysokym
obsahem  vzacnych oleju
(makadamiovy, jojobovy, mand-
lovy, kokosovy a bavlnikovy) pro
dokonalou vyzivu a zjemnéni
pleti béhem spanku. Betulin,
propolisovy extrakt, kyselina
hyaluronova, skvalan, vitamin E
a vitamin A tvori koktejl, ktery
na plet pusobi béhem noci - v
obdobi intenzivnich regener-
acnich procesu. Jemna
parfemace s tony jasminu,
cedru, fialky a vanilky umocnuje
senzoricky zazitek pfi aplikaci.

Lehky, vyborné roztiratelny
denni krém s vsestrannym
ucinkem v boji proti starnuti.
Komplex vitaminu E, kyseliny
hyaluronové, skvalanu a
vzacnych oleju (makadamiovy,
bavlnikovy a kokosovy) tvori
unikatni kompozici, ktera plet
zvlaénuje a zaroven aktivné
pusobi proti vraskam. Betulin
ve spojeni s extraktem rostliny
Schisandra Chinensis tvofi tzv.
wantipollution* stit pokozky.
Zvysuje jeji bariérovou funkci,
plet rozjasnuje, hydratuje a
vytvari obranu proti volnym
ra.‘dlka?lum'.Jemna PEEED i @ Aplikujte na dokonale odli¢enou a vycisténou plet
tony jasminu, cedru, ﬁalky a . ] e (1Y i 7 i e ©® Pro maximalni efekt je nutné pouzivat alespon 28 dni
vanilky umocnuje senzoricky © Viditelné redukuje a vypliiuje hluboké vrasky az 0 24,5% *
zazitek pri aplikaci. © Chrani pred oxidativnim stresem

© Pusobi proti volnym radikaliim

® Vysoky stupen zvlaénéni a vyzivy pokozky

Zdravi a krasu
pro vase blizké.

FepPlentenilnte FenPlenfenIlnt

<

morning night

F
| ":osme

SRR MV o (e

® Pouzivejte rano na vycisténou plet

® Vhodny téz jako podkladovy krém pod make-up

® Pro maximalni efekt je nutné pouzivat alespor 28 dni
© +34% hydratace pleti *

© + 47% rozjasnéni pleti *

© +20% zvySeni bariérovych vlastnosti pokozky *

* Data podlozena studiemi k obsazenym latkam

_ Betulins.ro.
partner Ceske softballové asociace
areprezentace zen

" Data podloZena studiemi k obsazenym latkam

ZADEJTE KOD: VANOCE1S

Zadejte v on-line shopu predplatit.cz &i pfimo u vyrobce.

+420 771 11 90 90 betulafruit

betulin ¢z
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I AKCNI KAMERA
J EZ I KU I P R I M PRO MILOVNIKY ADRENALINU
, d m Adrenalinu je kolem nas v dneini dobé stale vic.

Pro ty, ktefi si venkovni dobrodruzstvi uzivaji, je vhod-
Vano¢ni darky vidy nemusi dobfe chutnat, zaplnit uZ tak pfeplnény nym darkem akeni kamera Canon IVY REC. Jednoduse
. ; . . .. e se ovlada a lze ji snadno nosit s sebou kamkoli pfipnu-
Satnlk nebO se trpytlt na kl’ku Cl IukOLl - mOhou take ucinit zivot tou na opasku' na batohu nebo schovanou v kapse.
obdarovaného komfortnéjsim a bezpecnéjsim. Navic je vodéodolnd a ndrazuvzdorna. Kamera hravé
zvladne lyze, skateboard, divokou vodu, horské kolo,
. = < extrémni sporty i poklidnéjsi venkovni aktivity. Dokaze
I TEXT: PETRA CERNA natdcet video v rozliseni Full HD i pofizovat statické
snimky. Pfipojeni pres wi-fi a bluetooth umoznuje
ihned sdilet fotografie a videonahravky na socialnich

INTERIEROVA KAMERA DODA sitich pomoci aplikace Canon Mini Cam. Kamera Canon
MAMINKAM KLID NA DUSI IVY REC se proddva ve ctyfech vyraznych barvach:

S P zelené, Sedé, rliZzové a modré.
B S inteligentni interiérovou kamerou mohou B Canon IVY REC 2990K¢

maminky zpovzdali sledovat, zda jejich potomci
dorazili v poradku dom ze skoly. Zaroven si
<——  mohou byt jisty, Ze vdomé neni zadny vetrelec.
Diky unikatni technologii rozpozndvani obliceje
odesle kamera upozornéni na chytry telefon
maminky se jménem identifikované osoby,
at uz je to kamarad ditéte, ¢i chiva.
H Inteligentni interiérova kamera
Netatmo 5999 K¢

TISKARNA NA NEHTY
POTESi PARADNICE

Canon
B Mulftifunkéni tiskdrna Canon PIXMA TS8350
umi zhmotnit fotografie srovnatelné s pro-
fesionalni fotolaboratofi. Je spolehlivym n

pomocnikem v domacnosti, Zenam nabizi

jednu dllezitou vyhodu navic. Umoznuje totiz

vyrobu samolepek na nehty. Pro paradnice je tak prostfedkem pro kreativni dopliky MEZIZUBNI KARTACKY POMOHOU
na spolecenské akce. Aplikace Nail Sticker Creator for Canon propoji mobily s tiskar- OD ZANETU DASNI

nami. Samolepici papir se vlozi do specialni vlozky tiskarny. Po zadani tisku se unikatni
samolepky stanou skutecnosti. Pokud chtéji muzi udélat svym drahym polovickdm
radost, tiskarna Canon PIXMA TS8350 mUze byt necekanym trumfem.

H Tiskdrna na nehty 4390K¢

W Mezizubni kartacky jsou nezbytnym doplikem pro kazdého,
kdo to mysli se zubni hygienou vazné. Az 95 procent problém
v Ustech jako zubni kaz, zanét dasni a paradonotdza vznika ze
Spatné cisténého mezizubniho prostoru. Zadni zuby od 3$picakad

Vysoce kvalitni
lubrikacni gely
na bazi silikonu

Doer Medical’ Silk
Doer Medical®

po stolicky maji mezizubni prostory ve tvaru soudku, dentalni
nit je dostatecné nevycisti. Mezizubni kartacky SPOKAR ML oceni
také lidé s implantaty, mdstky nebo rovnatky.

B Mezizubni kartacky SPOKAR ML — velikosti 0,4-0,7,

8ks v baleni 139 K¢
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Aloe Vera & VitaminE B M s mereosTanici Nemasi

-
- o — L
ZADEJTE VE SVE LEKARNE ‘D

ROZMARY POCASI SANCI

| Diky inteligentni meteostanici se srazkomérem a s anemo-
metrem tatinkové budou vzdy znat pocasi. Produkty méfi udaje
jako venkovni teplota a vlhkost, mnoZstvi srazek i rychlost a smér
vétru s velkou mistni presnosti. Tatinkové tak mohou vybrat
spravné obleceni a naplanovat nejvhodnéjsi venkovni aktivitu.

Vitamen £

SIS

www.mstrade.eu Oy e

B nteligentni anemometr Netatmo 2799 K¢
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Vyzvy a prinosy zameéstnavani
starsi generace

Starnuti populace je jednou z nejvétsich vyzev,
kterym nase spolecnost celi. V soucasné dobé Zije
v Ceské republice zhruba 2,5 milionu osob starsich
65 let, tedy necela ctvrtina obyvatelstva. V roce 2050
to uz ale bude vice nez tretina. Zdaleka nejvyraznéjsi
pak bude nar(st ve vékové skupiné nad 85 let -
téchto lidi bude v roce 2050 dokonce 5x vice nez
dnes. Takto vyznamna demograficka proména bude
mit pochopitelné znacné dopady na mnoho oblasti
(ekonomickou, socialni, politickou atd.), a je nutné se
na ni vcas pripravit.

Projekt Zlata prdce, ktery
pfipravila Nadace Krdsa po-
moci, pfimo reaguje na pro-
blematiku, jejiz vyznam
bude v nejblizs§ich letech
stdle nartistat: zaméstndva-
ni lidi starSich 50 let. Projekt
si klade za cil pomdhat jim
uspét na pracovnim trhu
azdroven spolupracovat s fir-
mami, které jsou oteviené
tématu rtznorodosti v pra-
covnich tymech. Ukazuje se
totiZ, Ze navzdory soucasné
nizké nezameéstnanosti celi
mnoho lidi ve vy$sim véku
nemalym problémim pii
hleddni prdce. Na viné je
pritom celd fada faktort.
Stars$i lidé maji malé po-
védomi o tom, co dnes-
ni personalisté vyZaduji,
a Casto maji nizké sebevédo-
mi, plynouci z pfedchozich
nezdard. Vyrazny problém
predstavuji také predsudky
zameéstnavateld viici starsim
pracovnikiim, nebo dokon-
ce diskriminace na zdkladé
véku. S tou se, podle prizku-
mu kanceldfe ombudsmana

zroku 2015, setkala celd po-
lovina lidi ve véku nad 55 let.

Vrdmci projektu Zlatd préce
proto Nadace Krdsa pomoci
poskytuje starsim lidem bez-
platné poradenstvi pii sepsd-
ni Zivotopisu a motivacniho
dopisu a ddvd jim rady a tipy,
jak se pripravit na pracovni
pohovor. Ziroven se snazi
$ifit osvétu mezi zaméstna-
vateli o ptinosech diverzity
na pracovisti a poukazovat
na to, Ze zameéstndvat lidi
star$i 50 let prindsi vyraz-
nd pozitiva. Tito lidé totiZ
disponuji profesnimi zkuSe-
nostmi a vyzrdlosti, jsou vice
loajdlni viici zaméstnavateli
a v neposledni fadé u nich
dochdzi knizsi mite fluktua-
ce oproti mladsi generaci.
Soucdsti projektu je také
vyhleddvani a oslovovani
firem, které jsou nakloné-
né zameéstndvani osob 50+
a zprostfedkovavani jejich
nabidek klientim nadace.
Zaméstndvani starsich lidi
je totiZ prinosné jak pro né

samotné (neciti se zbyte¢ni
a zlepSuje se jejich finanéni
situace), tak pro firmy (zis-
kdvaji zkuSené a loajdlni za-
meéstnance), a v neposledni
fadé i pro celou spole¢nost
(sniZuje se tim pocet ekono-
micky zdvislych osob).

Nadace Krdsa pomoci vznikla
vroce 2008. Jejim primdrnim
posldnim je podpora seniori
arozvijeni pozitivniho pristu-
pu ke stdri. Hlavnim cilem
nadace je zajistit diistojny
Zivot star$ich lidi v domdcim
prostiedi, a zabrdnit tak pred-
Casnému a Casto zbyte¢nému
umistovdni seniort do insti-
tuciondlni péce (kterd je na-
vic pro stdt velmi ndkladnd).
Nadace Krdsa pomoci v rdmci
své ¢innosti podporuje také
dalsi proseniorské neziskové
organizace po celé republice,
kterym za dobu svého piso-
beni rozdélila jiZ vice nez 30
miliont korun. V neposledni
fadé se také ticastni mezind-
rodnich konferenci a svoji pra-
ci prezentovala ina ptidé OSN.

PRO FIRMY

starsi 50 let?

partnefi projektu:

Evropska unie

Hledate zaméstnance
a chcete podporit osoby
50+ ve vasi firmé?

Zajimava vas, jaké benefity
pfindsi zaméstnavat osoby

V projektu Zlata prace vam
muzeme zprostfedkovat
vhodné kandidaty na vase
volné pracovni pozice.

Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

PRO KANDIDATY

Je Vam 50+ a potfebujete
pomoct s hledanim

zaméstnani?

V projektu Zlata prace
nabizime bezplatné

poradenstvi, pomahame

Labg&rator

Nadace Vodafone

pfi uplatnéni se na trhu
prace a zprostiedkovavame
nabidku volnych mist od
spolupracujicich firem.

zlataprace@krasapomoci.cz

@ /lata prace
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E-zapisnik
s extra vydrzi

~od 196,-
E & 3
Tablety Tactical

tablet na kresleni a psani / LCD displej
tlacitko pro smazani / dotykové pero

www.mironet.cz

Pldnujete v zimé vyrazit na
lyZe? Neni od véci vénovat do-
statek ¢asu pfipravé vasi zim-
ni dovolené.

Rozhodné se ale vyplati vé-
novat pozornost také zabez-
peceni vasi domdcnosti. Ne-
pfitomnosti majiteld totiz
Casto vyuzivaji lupici. Nejjed-
nodu$$im a zdroven nejspo-
lehlivéj$im zabezpecenim do-
madcnosti je alarm. Diive tato
technologie dokdzala pouze
spustit zvukovy signdl na zd-
kladé dat z pohybového
¢idla. Soucasnd zafizeni ale
uZ dokdZou mnohem vice.

Napiiklad takovy AJAX
Hub Starter KIT je pro zabez-
peceni vasi domdcnosti dob-
rym zacdtkem. Jednd se o mo-
derni a komplexni bezpec-
nostni systém. Jeho zdkla-
dem je chytrd fidici jednotka,
kterd zajiStuje komunikaci
s dal$imi zafizenimi, a to bez-
dratove.

V sadé se ddle nachdzi je-
den pohybovy senzor, ktery
rozpoznd pohyb v mistnosti
a data ndsledné odesle na vy-
hodnoceni do fidici jednot-
ky. V sadé naleznete také sen-
zor otevieni dveri. Ten lze

Vymenili si zkuSenosti

Probéhlo prvni
celorepublikové
setkani mentorda.

Ve dvou se to 1épe tdhne. Tak
poradatelé =z neziskovky
yourchance nazvali setkdni
dvaceti mentorskych dvojic.
Ty tuto nedéli v prazském ho-
telu NH Praha sdilely své zku-
Senosti, postiehy a diskutova-
ly o mozZnostech a piinosech
mentorského poc¢indni.
Celym dnem provdzela Eva
Andrés, kg)ordinétorka men-
tord pro Cechy. V dopoledni
Cdsti sdilely mentorské dvoji-
ce svd pocindni a spolecné
fungovdni. V dalsi ¢dsti dne si
dvojice prohodily role a na zna-
mych pohddkovych a filmo-
vych dvojicich teSily tfi kon-
krétni situace, se kterymi se
mohou redlné setkat. Vyména
roli dokdzala, Ze zjistit navzd-
jem obrdcené pohledy na ne-
sndze vztah utuZilo a pomohlo
pro dalsi spole¢nou komunika-
ci a hleddni feSeni pfi aktudl-
nich Zivotnich situacich, kom-
plikacich a tdpdnich.

Vymeéna zkusenosti

Mentoringovy  program
propojuje mladé lidi odchd-
zejici z détskych domovi
nebo péstounské péce s do-
spéldaky — mentory, ktefi jim
pomdhaji najit tu sprdvnou
cestu zivotem. Mladosi napo-
jeni do mentoringového pro-
gramu mohou se svym men-
torem konzultovat nejen
otdzky spojené se vzdéla-
nim ¢i profesi, ale prede-
v§im s béZnym kaZdoden-
nim Zivotem. Do mentorin-
gového programu je aktudl-

MIROSLAV LEPESKA

né zapojeno pres sto dvacet
mentord, ktefi maji své své-
fence.

,Smyslem dne$niho setkd-
ni byla cennd prileZitost se-
tkat se — jak mentofi a jejich
svéfenci, tak vSichni dohro-
mady. Poprvé si dvojice na ro-
vinu, oteviené a vefejné fek-
ly, proc jsou spolu, co je na
vztahu bavi, k ¢emu jim je
a cemu konkrétné na obou
strandch pomdhd,“ shrnula
prvnirocnik setkdni Eva And-
rés. HAL

umistit na dvefe, pfipadné
na okno. Pokud se dvefe ote-
viou, senzor vySle signdl do fi-
dici jednotky.

Systém komunikuje s mo-
bilni aplikaci, kterd je samo-
zfejmé v ceStiné. Pfes mobil-
ni telefon lze ovlddat drtivou
vét§inu funkci systému a na
mobilni telefon vdm také pri-
jdou upozornéni v pfipadé
naruseni sledovaného prosto-
ru. Zdkladni funkce systému
AJAX 1ze ovlddat také pomoci
klicenky.

Samotny systém AJAX je
proti zneuZiti chrdnény ne-

Domacnost. Chytfe zabezpetena

jen pokrocilou autentifikaci,
ale také detekci umyslného
ruSeni a kédovdnim komuni-
kacnich kandld. Bezpecnost-
ni systém AJAX Hub Starter
KIT muze byt v Mironetu vas
za 8489 korun. K dostdni je
v elegantni bilé nebo cerné
barvé.

Na zavér pro vds mdme jes-
té jeden tip — AJAX Hub Star-
ter KIT nyni miZete také vy-
hrat v soutézi na oficidlnim
facebookovém profilu Miro-
netu. V pfipadé vasi tucasti
v soutéZi piejeme hodné
Stésti.

Tablety. V}’fdri
baterie az dva roky

Pro nékteré ¢innosti je papir
nenahraditelny, jiné ale spiSe
komplikuje. Papir vidy ne-
musi byt po ruce a opravové-
ni chyb na papifre neni mnoh-
dy ani proveditelné. Reseni
nabizi elektronické pfistroje,
jako jsou notebooky, tablety
a nékteré mobilni telefony.
Tyto pristroje vétSinou dokd-
Zou fungovat jako elektronic-
ky pozndmkovy blok. Obvyk-
le jsou ale velmi drahé a je-
jich pouziti pro zapisovdni
pozndmek mnohdy neni po-
hodlné. Existuje tedy elektro-
nicky zdpisnik, ktery je lev-
ny a idedIni pro psani a kres-
leni?

Podobna zafizeni vyrdbi vy-
robce Tactical. Jednd se
o tablety pro jednoduché
kresleni a zapisovani. Pfedni
strané piistroje vévodi doty-
kovy LCD displej s extra niz-
kou odezvou, jehoZ tthlopfic-
ka se odviji od konkrétniho
modelu. Skladnéjsi modely
maji displej s uhlopfickou
4,4 palce, vétsi modely maji
112 palcti. Na displej 1ze kres-

MIRONET

Sikovny pomocnik 7

lit i psat pomoci dotykového
pera, které je soucdsti baleni.
Diky tomu je psani i kresleni
presné i pohodlné.

Tablety maji jednoduché
ovlddaci prvky. Na jejich po-
vrchu se nachdzi jedno tlacit-
ko, které smaze vSe na disple-
ji, a druhé tlacitko, které na-
opak slouZi jako pojistka pro-
ti nechténému smazdni.
Tablety Tactical maji extrém-
né nizkou spotiebu energie,
vydrzi fungovat az 2 roky. To
vSe miiZe byt vase velmi lev-
né. V internetovém obchodé
Mironet muZete tablet Tacti-
cal ziskat uZ od 196 korun.

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Odborny/a referent/ka na
vodopravnim tseku UMC Praha 18
vyhlasuje vybérové fizeni na pozici
"odborny/a referent/ka na vodopravnim

Useku. Vice na www.prahal8.cz. Kontakt:

Hana Klingerova, tel.: 284 028 172, e-
mail: hana.klingerova@letnany.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/7LBNWC

Vedouci odboru ekonomického, MC
Praha-Libu$ vyhlasuje VR na pozici:

Vedouci odb. ekonomického. Napl prace:

Komplexné zabezpecuje a Fidi ¢innosti s
vedenim G&etnictvi MC, PT: 11. Info na:
www.praha-libus.cz, Email:
tajemnik@praha-libus.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/5YHFE7

El Praita 1 Letiy

Méstska ¢ast
Praha 18

L

S

Méstska ¢ast
Praha-Libus

Odborny/a referent/ka
zivnostenského odboru UMC Praha 18
vyhlasuje vybérové fizeni na pozici
"odborny/a referent/ka zivnostenského
odboru". Vice na www.prahal8.cz.
Kontakt: Hana Klingerova, tel.: 284 028
172, e-mail: hana.klingerova@letnany.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/27CBR1

Personalista/ka, administrativni
pracovnik/ce UMC Praha 18 pfijme
zaméstnance na pracovni pozici
"personalista/ka, administrativni
pracovnik/ce". Vice na www.prahal8.cz.
Kontakt: Hana Klingerova, tel.: 284 028
172, e-mail: hana.klingerova@letnany.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/JZBM19

E! Puina 10 Latfansy

Méstska c¢ast
Praha 18

E! Puina 10 Latfansy

Méstska ¢ast
Praha 18

Referent/ka odboru ekonomického,
MC Praha-Libu$ vyhlasuje VR na pozici:
Referent/ka odb, ekonomického. Napln
prace: Vedeni mzdové a personalini
agendy, administrativni prace, PT: 10. Info
na: www.praha-libus.cz, Email:
tajemnik@praha-libus.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/IE91U4

DélInik dalniéni udrzby - fidi¢,
Miro$ovice Rizeni vozidla zajistujici
zimni a letni Gdrzbu poz. komunikacich,
zajistovani zimni Udrzby poz.
komunikacich, Gdrzba krajnic, sekani
travnich porost@ kolem komunikaci.
Priplatky, stravenky ad. MiroSovice.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/O9LRQG

|

S
Méstska c¢ast
Praha-Libus

PREDVYBER.CZ
S.r.o.




Www.metro.cz

| SPORT |

stfeda 13. listopadu 2019

21

Na motorky do
Brna i pristi rok

Problém se zalisto-
vacim poplatkem
je vyresen. Zavodit
se prece jen bude.

,Motocyklovd Grand Prix
bude v Brné i pristi rok,“ po-
tvrdila mluv¢i Jihomoravské-
ho kraje Monika Brindzdko-
va. Kondni zdvodi potvrdila
promotérskd spole¢nost Dor-
nav dopise hejtmanovi Bohu-
milu Simkovi. Zdvody byly
v ohrozeni kvili opozdénym
platbdm za zalistovaci popla-
tek. Akci popdté usporada
spolek kraje a mésta, ktery
md s Dornou smlouvu na pét
ro¢nika.

311,6

Fotbalova Sparta méla

v minulé sezoné disty zisk
311,6 milionu korun, coz

je nejlepsi hospodarsky
vysledek od pfichodu
majitele Daniela Kretinského
vV roce 2004.

Zalistovaci poplatek na zis-
kdni licence pro porddani zd-
vodt se zvysi z letoSnich asi
111 miliond korun zhruba na
120 miliond. Podle Simka by
meél stat poskytnout pfes mi-
nisterstvo pro mistni rozvoj
55 milionti korun na zabezpe-
ceni akce. ,Ddle Jihomorav-
sky kraj zahrnul do ndvrhu
rozpoctu pro rok 2020 na pod-
poru této akce ¢astku 30 mili-
ont a ze strany mésta Brna je
piislib ¢dstky ve stejné vysi,*
uvedl Simek.

Brnénskd primdtorka Mar-
kéta Vankovd to potvrdila.
,Do ndvrhu rozpoctu mésta
na rok 2020 pldnujeme pro
pordddni MotoGP cdstku 30
miliont korun. Sdélili jsme
to za spolek dopisem spolec-

| Krtce
ZUstavaji na lavce

Vladimir Rizicka a Tomas
Martinec zuastdvaji hlavni-

mi trenéry hokejistti Hrad-

ce Krdlové. Predstaven-
stvo klubu je potvrdilo ve
funkcich i pfesto, Ze vyja-
dfilo nespokojenost s po-
slednimi vysledky tymu.

nosti Dorna. Na zdkladé dané-
ho dopisu ndm ze strany Dor-
ny byl potvrzeno, ze Brno
bude zahrnuto do oficidlniho
kalenddfe,” rikd Vankova.
Letos poctvrté zavody uspo-
fadal spolek kraje a mésta.
Loniiletos se opozdil s platba-
mi Dorné, a proto byly zdvo-
dy v ohroZeni. Dorna je sice
zatadila na pristi rok do ka-
lenddre, ale oznacila je hvéz-
di¢kou znamenajici podmin-
ku uhrazeni vSech zdvazkd.
»Spolek md v soucasné dobé
vyrovnané vSechny pohledav-
ky vici Dorné. Podminky, za
kterych by mohla byt uzavre-
na smlouva na kondni tohoto
zdvodu v pristich péti letech,
budou predmétem dalsich
jedndni,* fekl Simek. érk

Jurcina pokracuje

Slovensky obrdnce Milan
Jurc¢ina uspél na zkousce
v hokejové Sparté, v nizZ
bude hrdt do konce sezo-
ny. Podle sportovniho fe-
ditele Petra Tona potvrdil
kvality. V tymu naopak
konci Marek Daloga. MET

Narodni tym uz je v Plzni

Cesti fotbalisté se chystaji na klicovy predposledni zapas
kvalifikace mistrovstvi Evropy s Kosovem. Reprezentanti
se vcera vénovali i videorozboru tvodniho vzéjemného

2ys

duelu, ktery v zafi v Pristiné prohrali 1:2. ,,Véfim, Ze ten-
tokrat to bude mnohem lepsi a ve ¢tvrtek ukazeme, ze
na Euru si zaslouzime byt my a ne Kosovo,“ fekl gélman
Tomas Vaclik (na snimku). Odpoledne se tym presunul
do déjisté utkani Plzné. Zapas se hraje zitra od 20.45.

CTK

Kosovo. Muriqi a Shala
maji zdravotni potize

Fotbalisté Kosova se chystaji
na zittejsi klicovy zdpas kvali-
fikace mistrovstvi Evropy pro-
ti ceskému tymu v Plzni. Na
tvodnim tréninku jesté
v Pristiné chybéli kviili zrané-
ni zaddk Leart Paqarada a zd-
loznik Herolind Shala, jenz

hraval ¢eskou ligu za Liberec
a Spartu. PotiZe md i nejlepsi
kosovsky strelec Vedat Mu-
riqi, kterého trapi problémy
s kotnikem a pfipravoval se
individudlné. Trenér Bernard
Challandes vsak véfi, Ze bude
mit oporu k dispozici. €Tk

Prace - nabidka

| INZERCE |

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Cestovani - nabidka

0
0 H < A d D /0

RAKOUSKO - LYZE - autem

Pridejte se k nam!
Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.
Pfijimame
PROVOZNi
TECHNIKY

(vhodné i pro 0ZP)
- Nadstandardni
hodinova mzda

- Nastupni bonus
30 000 K¢

- Tydenni vyplata
zaloh

Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz

Destinace dop.| noci/termin |kateg.| strava | cenaod
Pension Bergblick - Bad Goisern | ém | 7 | 30.11. | *** | SN | 6514
Apt. Russbach - DachsteinWest [ ém | 7 |30.11.| S | BS | 5870
v . Musikantenwirt - Dachstein West | ém | 7 | 30.11. | ** | PL | 7 830
PRlDE]TE SE K NAM. Chaty (4 osoby) - Loser-Altaussee |G| 7 | 07.12.| S | BS | 7 551
. , Gasthof Kirchenwirt - Gosau | 7 [1412.[***| PL |11 120
Lide jsou zakladem Sporthotel Dachstein West m| 7 [14.12. || PL | 9146
nasi spolecnosti. Apt. Rosengartl - Zillertal Arena | Gmd | 7 | 14.12.| S | BS | 9 804
Hotel Der Abtenauer - Abtenau | G | 7 |05.01.20 ***+| SN | 7 172
GasthofVenedlgerbhck Rosental | Gm| 7 [11.01.20( *** | PL [ 8 770
, ITALIE - LYZE - autem
PR ACOVN I KY Residence Petit Tibet - Valle d'Aosta | = | 7 | 30.11. | S | BS | 6514
Hotel Marianna - Vial di Fassa @[ 6 [0112. [***[ pL | 8404
OSTR AHY Hotel Alpen Village - Livigno em| 7 0112 [***| PL |15 726
o Hotel Bellamonte - Val di Fiemme | = | 7 | 07.12. |****| PL | 8 488
(vhodné i pro 0ZP) Hotel Capitani - Bormio @ 7 [07.12. [ pL [11778
- Nadstandardnf PROLU . O 2020
. 2 DR PR A B A
hodinova mzda i -
, “ - H “ AL A . - N 4 U
- Dlsuloghlbe POZNANI - letecky
spoluprace SIBIR - ZIMINi POHADKA % | 6 [10.02. [*/*+[ PP [39 990
/ ¢4 MEXIKO X | 7 110.03. ¥/ SN |49 990
- Tydenni zalohy PETROHRAD % | 4 |09.04. |***| PL |19 990
na mzdu UZBEKISTAN % | 9 [25.08. [*/*| PL |39 990
MADEIRA - KVETINOVE SLAVNOSTI | % | 7 | 08.05. | ** | SN |19 490
Tel.: 778 774 873 TYTO A MNOHO DALSICH NABIDEK NALEZNETE NA:

WWW.AGLTRAVEL.CZ a WWW.HORYMORE.CZ

Bezplatna linka \
800 100 187

WWW.SSi.CZ AGL travel

Vysvetlivky: *** - pocet hvézdicek hotelu, § - studio,

CK AGL travel

Jungmannova 6, Praha 1

- BS - bez stravy, SN - snidané, PL- polopenze, PP- pina penze

Prace - nabidka

¢ Prijmeme mladé kolegy do
skladu v Olomouci. No¢ni smé-
ny, tydenni zalohy, moznost
ubytovani, ... Vice informaci
na €isle 739220120.

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.c.

¢ Sex mozna nepotiebujes,
ale kdyZ ho bude$ mit, bude ti
lip! FOTOKONTAKTY. Pi§ SMS ve
tvaru 765SB a text na 909 15 50

¢ Po rozvodu chci zacit novy
Zivot. Tentokrat uz jen bez cit(,
ale spoustou sexu! Jarka 52. Jsi
na tom stejné? Zavolej mi na
909 80 50 40 nebo mi klidné
posli SMS na 909 15 45 s kodem
68AKE a tvdj text!




Tefal

=

2 -

24,5" BenQ GL2580H 3799~ Tefal Sada nadobi 11 ks ILLICO G7015B74  ( 3.996: |

LCD monitor s Full HD rozlidenim 9 - Sada nadobi z nerezové oceli se zarukou 10 let 0 -
Extra tenké ramecky, skryté vedeni kabel 2 7 [ Titanovy nepfilnavy povrch, hladinové znacky 2 9 [
Ochrana zraku pfed modrym svétlem Panve s indikatorem teploty Thermo-Spot®

Bleskurychla odezva 2 ms pro plynuly obraz obi. ke WT137g2 Pro véechny druhy ohfevu véetné indukce obj.kea: TEFNA147

Pro vSechny vase
projekty

|
=) BOSCH

Professional

Hrdina intern teeerslor
d a te etu Kaspershy '63%

Internet Security

kaspersky

BOSCH GSB 18-2-LI Plus
Professional 2 x 2 Ah

Kaspersky Internet Security pro
1 zafizeni na 12 mésici (elektronicka licence) m

Piiklepova aku vrtacka se 2 Li-lon bateriemi 0 Bezpeénostni software pro PC, tablet ¢i mobil

e ; v - P Lo - . -
Rozsah skli¢idla az 13 mm, to¢ivy moment 63 Nm 3 [ Chréani proti véem internetovym hrozbam 29 I
Brzda motoru, pfiklep pro drceni betonu Soucasti je rodi¢ovska kontrola a ochrana plateb
Ukazatel stavu baterie, prakticky kuffik obi.ke: BOCOTTu Jednoduché nastaveni, nezpomaluje systém obj.ked: WZ992c7

Sila a vykon
ve vasich rukou

Alergici ji miluji = !

gorenje
Life Simplificd/

RowenTs

Rowenta RO3759EA Compact
Power Cyclonic Parquet

3199; IS GORENJE WA824 (10990 |

Bezsackovy vysavaé s nddobou 1,51 99 - Prac¢ka s pfednim plnénim na 8 kg pradla 99 -
Monocyklénovy systém Gcinné separuje prach 1 8 [ 14 program vé. rychlého a Setrného pro alergiky 7 8 I
2 Urovné filtrace s vicevrstvym pénovym filtrem DoseAid optimalizuje davku praciho prostiedku

Podlahova a parketova hubice, nastavec na $térbiny abi.ket: ROWVB025 15letd zaruka na motor po registraci u vyrobce aj.ket: GORPRO02

Vsechny darky vyresite na @ alzacz: ® %

i k_ - i
Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111 -‘.....-
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 13. 11. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz - X B

Nabidka Doprava zdarma se vztahuje pouze na objednavky v minimalni hodnoté 2 000 K¢ vé. DPH u¢inéné v obdobi od 9. 10. 2019-31. 12. 2019. Doruceni zdarma neni mozné uplatnit na dropshipment a dorudeni
kuryrem. Na tuto nabidku se vztahuji podminky uvedené na www.alza.cz/marketingova-kampan-doprava-zdarma a www.alza.cz/reklama.



