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Strety se stromy se
déji hlavné na podzim

Bouracky. Nasledky havarii s tvrdou prekazkou u krajnice byvaji fatalni. Skody. Priimér u téchto nehod se
splha pres sto tisic korun. Doba. Dominuji spicky, pricinami jsou rychla jizda ¢i nevénovani se fizeni smwanas

| : ; Bk e R ay
Aktivni zaloZaci cviéi na Taborsku. Armada jich chce mit mnohem vic

Armada Ceské republiky chce mit v roce 2030 v aktivni zaloze pFibliZzné 10 tisic vojakd. Nyni jich je 4061. V téchto dnech absolvuji v Bechyni na Taborsku
vycvik dvé desitky vojak( Aktivni zalohy Teritorialnich sil Armady CR. Jde o pravidelny kurz, ktery zminéné sily pFipravuji nékolikrat ro¢né. ,Kurz je ur-

cen ke sjednoceni metodiky vycviku v taktické pripravé a zdokonaleni zakladnich znalosti a dovednosti ¢innosti vojaka v boji na stupni druzstva,” uvedl
informacni dastojnik Petr Sturc. Aktivni zaloha Teritorialnich sil Armady CR pGsobi na izemi celé republiky ve étrnacti pésich rotach. CTK
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Navrh: Prispévek
by mél vzrust

Vlada musi reago-
vat na rust cen
energii.

Piispévek na ubytovdni
uprchlikd v ubytovndch, pen-
zionech ¢i hotelich by se
mohl od listopadu zvednout
o 100 korun. Krajskym ci
obecnim zafizenim by stdt
mohl na osobu na den posilat
300 korun misto nynéjsich
200 korun. Ostatnim provozo-
vatelim by vypldcel 350 ko-
run misto dosavadnich
250 korun. Navrhuje to minis-
terstvo vnitra. Diivodem je
zdrazovdni energii a zac¢dtek
topné sezony. Schvalovat by
ho méla v nejblizsi dobé.
»Soucasnd vySe pausdlni nd-
hrady ubytovdni je pro vétsi-
nu provozovateld ubytova-
cich zatizeni jiZ neakceptova-
telnd, a to zejména z divodu
ndrlistu cen energii a jiz bézi-

ci topné sezony,“ uvedlo mi-
nisterstvo vnitra v podkla-
dech k nafizeni. Podle autort
zdkon neumoznuje, aby uby-
tovatel vybiral penize
na energie od uprchliki. Au-
tofi podotkli, Ze pokud by vla-
da prispévek nezvedla, provo-
zovatelé by mohli s ubytova-
nim skoncit. Musela by se hle-
dat novd ubytovaci mista, kte-
rych je ale uz ted mdlo.

Kraje podle podkladi poza-
dovaly za Cervenec 411,46 mi-
lionu korun. Prispévek v pri-
meéru c¢inil na osobu a den
238 korun. Po prepocitdni to
odpovidd zhruba 55 770 uby-
tovanym uprchlikiim. Jaké
by byly vydaje po zvySeni pau-
§dlu, ministerstvo vnitra ne-
uvadi. Podle néj to bude zdvi-
set na poctu ubytovanych.

Ruskd invaze na Ukrajinu
zacala 24. inora. Ministerstvo
vnitra od té doby vydalo
uprchlikiim témér
444 800 viz k ochrané. Podle
dfivéjsich informaci zhruba

35 procent prichozich tvofi
détiamladido 18 let. Z dospé-
lych 72 procent predstavuji
Zeny. Vic neZ péti procentiim
dospélych je pres 65 let. Cizi-
necké policii sviij pobyt v Ces-
ku dosud nahldsilo 528 tisic
osob z Ukrajiny. VétSina lidi
si tedy bydleni zajistila sama.

Stdt poskytuje podporu i li-
dem, ktefi béZence ubytovali
u sebe doma ¢i ve svém vol-
ném byté. Vypldci jim soliddr-
ni prispévek. Od dubna
do 25. za¥i jim Ufad prace po-
slal 122 900 téchto davek
za vic neZ miliardu korun.
Do sdilenych domdacnosti d4-
val nejcastéji 9000 korun
na trfi ubytované uprchliky
ana samostatny byt pak 14 ti-
sic korun na ¢tyfi prichozi.

Podle podkladt o zvySeni
ubytovaciho prispévku jednal
Ustfedni krizovy $tdb a kon-
zultoval ndvrh i s Asociaci kra-
ji CR. Podle ministerstva vnit-
ra je shoda na potfebé upravit
¢astky co nejdrive. €Tk

Prozkoumejte Lovce znaku

Do svéta pisma, tajemnych ¢i zapomenutych znakad, sifer
i hratek se slovy zavede navstévniky nova interaktivni vy-
stava v plzeniském arealu DEPO2015 nazvana Lovci zna-
ku. Je uréena pro celé rodiny a déti i dospélé seznami

s historii vzniku pisma, s jeho rGznymi variantami a podo-
bami a vtahne je do interaktivnich her se slovy a pisme-
ny. Vystava je tfetim projektem tymu DEPO2015 odkazuji-
cim na popularni plzensky festival svétla Blik Blik a vyuzi-
va svételné instalace, videomapping a podobné. Vystava
bude pristupna od 19. fijna do 28. inora 2023.

CTK

Znamky
za miliardu

Na ctyrdenni filatelistické
vystavé v Liberci budou ra-
rity, jako je ¢erveny mauri-
tius, Penny Black ¢i ceska
Zilkovana ¢tyrkoruna.
Znamky v hodnoté témér
miliardy korun jsou do
nedéle ve vystavnich pro-
storach Hotelu Babylon.
Kromé soutézni Evropské
vystavy postovnich zna-
mek je jeji soucasti i tak-
zvany Polar salon zamére-
ny na polarni filatelii. ¢k
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Senat. Odmitl viza pro Rusy
prchajici pfed mobilizaci

Rusové, ktefi opoustéji svou
zemi, aby se vyhnuli mobili-
zaci kvili ruské agresi
na Ukrajiné, nesplnuji podle
Sendtu podminky pro udéle-
ni humanitdrniho viza a mo-
hou byt bezpecnostnim rizi-
kem. Horni komora se
na tom shodla s vlddou v sou-
vislosti s nadchdzejicim jed-
ndnim Evropské rady, které
se uskutecni 20. a 21. fijna.
»Na kazdou eskalaci ruské
agrese je tieba jasné a ddraz-
né reagovat navysenim vojen-
ské, ekonomické a humani-

tdrni pomoci Ukrajiné,“ kon-
statoval Sendt. Podpofil také
koordinovany postup v ome-
zeni zdvislosti na ruskych fo-
silnich palivech a pfijeti spo-
le¢nych unijnich opatfeni
pro zabezpeceni doddvek
energii za dostupné ceny.
Ministr pro evropské zdlezi-
tosti Mikuld$ Bek sendtordm
fekl, Ze vldda na summitu lid-
1 clenskych zemi EU a Evrop-
ské komise bude prosazovat ra-
zantni odsouzeni eskalace rus-
ké agrese proti Ukrajiné a od-
mitnuti ,faleSnych referend“

o pripojeni okupovanych ukra-
jinskych oblasti k Rusku. V13-
da bude také usilovat o hledd-
ni rdmce pro dlouhodobou
a pravidelnou pomoc a rekon-
strukci Ukrajiny.

Na programu summitu
bude také debata o feSeni
energetické bezpecnosti a sni-
Zeni cen energii na evropské
arovni. Pfedsedkyné Evrop-
ské komise Ursula von der
Leyenovd md ndvrhy opatte-
ni ke sniZeni ceny plynu
a elektfiny zvefejnit pristi ty-
den. ¢TK

Na stezce je
uz také Nezval

Maridnské Lazné chtéji le-
tos dokoncit Stezku spiso-
vatelt pfipominajici znd-
mé literdty, ktefi méli
nebo maji k ldzenskému
meéstu vztah. Vcera byl
osazen panel vénovany
bdsnikovi Vitézslavu Ne-
zvalovi. Do konce roku
chce mésto nainstalovat
dalsi tfi informacni des-
ky. Po dokonceni bude
stezka dlouhd témér
sedm kilometrd zahrno-
vat 15 paneli a utvori
uceleny okruh.

Cetnici. Velka

&

vystava zacina
tuto sobotu

Muzeum vychodnich Cech
v Hradci Krdlové chystd vysta-
vu Cetnické humoresky v Sa-
lonu republiky. Pdjde o do-
sud nejrozsdhlejsi vystavu
v Cesku vénovanou pouze Cet-
nictvu. Od soboty bude k vidé-
ni naptiklad cetnicky motocy-
kl, uniformy, cetnickd vy-
zbroj a vystroj. Prvni den vy-
stavy obohati beseda, komen-
tovand prohlidka a koncert
Origindlniho prazského
synkopického orchestru. €Tk

Zamiri paxlovid
také do lékaren?

Antivirotikum paxlovid je
zatim dostupné ve cty-
fech prazskych nemocni-
cich. Dalsi by ho mély mit
v nejbliz§ich dnech. Podle
ministerstva zdravotnic-
tvi je na nemocnicich sa-
motnych, jestli si drahy
1ék, ktery chrani pred vaz-
nym pribéhem covi-
du-19, objednaji. Sendtem
vcera prosla novela zdko-
na o léc¢ivech, diky niz by
mohl byt 1€k dostupny na
e-recept i v béznych 1ékar-
ndch. érk
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Pod21m Sesta
ranni. Cas, kdy se
boura do stromii

2022.
Mokra vozovka
a listi. Stribrny v(z
prejizdi do pro-
tisméru, klouze
po krajnici. Nasle-
duje prudky naraz
do starého buku.

K dopravnim nehoddm vyjiz-
déji dopravni policisté nejcas-
t&ji od kvétna do zdfi. V dobé
dovolenych a pfecpanych sil-
nic. Specifické bouracky je
ale Cekaji nejvic aZ v mési-
cich, kdy se zkracuji dny a vo-
zovky jsou kluzké.

Se stromem je to drazsi
i,smrtelnéjsi“

V letech 2010 az 2021 se
v Ceské republice stalo 43 ti-
sic bouracek, kdy bylo v za-
znamu o nehodé zapsdno
,strom*“. V priméru to vycha-
zi kolem 3600 nehod tohoto
druhu rocné. ,V porovndni
s celkovym poctem nehod
v téchto letech, coz je 1,1 mi-
lionu, se to nezdd mnoho,”
iikd Petr Jedlicka, pojistny
matematik Ceské kanceldie
pojistitelti.

JenZe nehody se stromy
maji vZdy fatdlnéjsi ndsledky
nez jiné havdrie. Jak v poctu
zranéni a amrti v porovndni
s ostatnimi nehodami, tak
ve finan¢nim vyjddreni. ,,Pri-
mérnd vysSe Skody pii stfetu
se stromem dosahuje 103 ti-
sic korun, coz o sedmdesdt
procent prevySuje prameér-
nou vysi Skody u ostatnich

¢ka z nezjisténé priciny

typt dopravnich nehod, kde
se jednd ,pouze‘ o Sedesit
a pul tisice korun,“ srovndva
statistiky Jedlicka.

Nejcastéji narazeji mladi
arychli

Podle analyzy Jana Chalase
z Portdlu nehod lze stromy
rozdélit na rizikové a ty ostat-
ni. Do prvni skupiny patii dre-
viny, kde hlavni pficinou ne-
hody byla rizikovd jizda a nd-
sledny ndraz do stromu.
Ve skupiné ,,ostatni“ figuruji
stromy jako sekunddrni vi-
nik, kdy byly do nich pfi havd-
rii automobily odmrstény.

,Nejcastéji konci svou
jizdundrazem do stromu mla-
di automobilisté,” konstatuje
Chalas. V celkovern poctu ne-
hod, kdy figurovala i nepfi-
meéfend a rychld jizda, se tato
vékovd skupina podili celou
¢tvrtinou. Jak roste vék vini-
ki bouracek, je v kolonce pri-

Nepozornost, rychlost

929

Néco malo pres 99 tisic do-
pravnich nehod vysetrovala
policie v roce 2021 - o ¢tyfi ti-
sice vice nez v roce 2020. Ve
dvaceti procentech byly du-
sledkem nepozornosti Fidicd.
Nejvic nehod bylo zptisobeno
nepfimérenou rychlosti.

V prvnich osmi mésicich letos-
ka vysetrovali dopravni poli-
cisté témér 65 tisic nehod.
Nejvic nehod se odehralo

v kvétnu, pres devét tisic.

u a narazila do stromu.

R M
POLICIE CR

¢in naopak nevénovdni se
jizdé. Nehoddfi bud pouzivali
mobil, ¢i se vénovali ditéti.

»Podivdme-li se na vyvoj po-
¢tunehod v pribéhu dne, do-
minuje ranni a odpoledni do-
pravni Spicka. K nejvétSimu
poctu nehod dochdzi kolem
Sesté hodiny ranni - je to z po-
hledu nehod se stromy nej-
horsi denni doba,“ upozornu-
je Marek Sibal, datovy analy-
tik Portdlu nehod. Pak neho-
dovost tohoto typu béhem
dne klesd a vyskoci opét mezi
druhou aZ pdtou odpoledni.
Analytici tvrdi, Ze c¢asy souvi-
sejis cestami do prdce a ze za-
meéstndni.

Pokud jde o konkrétni mis-
ta, jde o cesty lemované stro-
moradim ¢i zalesnénim, vel-
mi ¢asto s prudkou zatackou,
takzvanou Sikanou, kde auto-
mobil vystieli nepfimérenou
rychlosti a dojde ke srdZce
se strome. PAVEL HRABICA

Druha a treti tfida

Na dalnicich a silnicich I. tfidy
se do stromi neboura.

o Jednoznacné nejrizikovéjsi
jsousilnice II. a lll. tfidy ko-
lem velkych aglomeraci.

o Na Portalu nehod lze najit
mista, kde se nejcastéji bou-
ra. Uvadi prehled rizikovych
mist podle poctu nehod
za poslednich 24 mésicd.

o Nejvic nehod se stromy
byvé od fijna do prosince.

Elmex zubni pasta 75 ml,
vybrané druhy. Cena p¥i koupi 1 ks 69,90 K&

DERMACOL

PRAGUE

NA DEKORATIVNi
KOSMETIKU

Sleva plati na dekorativni kosmetiku
Dermacol.

—
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Chcete seminka? Vymeénit si

je muZete po cele republice

Do své zahradni
kolekce muzete
ziskat acokcu nebo
mexickou okurku.

S konceptem seminkovych
knihoven se Kldra Hrda setka-
la, kdyz zila s rodinou rok
ve Francii. Diky manzelové
praci tak mohla s détmi po-
zndvat jinou kulturu.

»Velmi mne taméjsi graino-
theques zaujaly, 1lidé si v nich
mohli bezplatné vyménovat
prebytky seminek ze svych
zahradek, ¢asto ptivodni kra-
jové odrtidy, organizovaly se
kurzy semenafeni, riznd se-
tkdni a akce,” vzpomind
Hrdd, které se na rodicovské
dovolené podarilo rozjet pro-
jekt vymény seminek.

V Cesku do té doby nic po-
dobného neexistovalo, a tak
se rozhodla jednat. ,Po vece-
rech jsem vytvofila zdklad

¢eskych seminkovych kniho-
ven - seminkoven. ZaloZila
jsem web, vytvorila logo a se-
psala zdkladni ndvod, jak za-
lozit seminkovnu, jak celd ini-
ciativa funguje a jakd md pra-
vidla,” vzpomind Hrdd. ,, Zdro-
ven jsem oslovila lidi v Ces-
ku, o nichz jsem védéla, Ze se-
menari, a iniciativu jim pfed-
stavila. Diky tomu vznikla
prvni seminkovna a také se
mi dostalo velké pomoci
a podpory od fady zkuSené;j-
$ich odborniki na semenare-
ni,” vypravi.

V soucasnosti spravuje sit
vice nez dvou set pobocek
v Cesku a nékolik i na Sloven-
sku. Kromé péce o tfi déti na-
vic pripravuje také podcasty
pro neziskovou organizaci
M.arter.

Bez chemie

Prvni seminkovna vznikla
rychle. ,Oslovila jsem clové-
ka, ktery vedl strdnku, kde si
lidé vyménovali seminka. Ini-

Ph

pwerez

= opminu 40
50.000 Kc
Klara Hrda

ciativu jsem mu predstavila
a byl nadSeny. Hned pfiSel
s ndvrhem, Ze by seminkov-
nu zalozil. A skute¢né par dni
po naSem ndvratu z Francie
v srpnu roku 2015 jsem stdla
v zahradé v Libenicich u Koli-
na a otvirali jsme spole¢né
prvni seminkovnu v Cesku,*
vzpomind Hrdd. V priibéhu
zaii pak vznikla seminkovna
také v Praze, kterd si ziskala

INZERCE

BEZPLATNYICRIOS T2 oL

Mate problémy s chizi kviili vbo¢enym palciim? Prochazky po lese,

Vice o podnikani se semeny rostlin

Seminkovny jsou takové nevsedni
knihovny. Muzete si z nich seminka vy-
pujéit a na konci sezony, pokud se vam
Cinnost vydari, opét je vratit a nabid-
nout dalsim.

zdjem médii, a povédomi
o 1n1c1at1ve se zacalo postup-

Semmka v knihovndch
jsou z chemicky neoSetfova-
nych rostlin. ,0d zacdtku
jsem si seminkovny spojova-
la s pfirodnim pfistupem
k zahradniceni a ochranou
biodiverzity. Proto jsem chté-
la, aby seminkovny vedly lidi
k tomuto pristupu k praci
s plodinami. Osobné nevidim
smysl v tom si péstovat na za-
hradé stifkanou zeleninu ¢i
ovoce. Ze zahrady chci mit po-
travu bez chemickych pfimé-
si, to je pro mé diivod oné ce-
loro¢ni ndmahy,“ vysvétluje.

Exotika na zahradé

V seminkovndch se mnoh-
dy setkdte se seminky plodin
a odrad, které se komercné
nenabizeji a koluji tak spise
mezi zahrddkari. Takovymi
zajimavostmi jsou rizné exo-
tické plodiny jako naptiklad
acokca ¢i mexicka okurka.

,Dostaly se ke mné i puvod-
ni indidnské odrady, at uz fa-
zoli, dyni, ¢i kukufice. V se-
minkovndch se poohliZim
i po nasich lokdlnich osvédce-
nych odriddch a mdm ra-
dost, kdyz na podobny klenot
narazim,“ rikd Hrd4.

Projekt ziskal také fadu
ocenéni. V Cendch SDGs
2022 se Iniciativa Seminkov-
na probojovala mezi semifi-
nalisty, tedy mezi 20 nejlep-
Sich projektt v Cesku v kate-
gorii Zména klimatu. Nové je
Seminkovna drzitelkou
ochranné zndmky. Aktudlné
se pripravuje dalsi rozsiteni
do Molddvie.

»Nd§ projekt s moldav-
skym partnerem se dostal
mezi 18 procent vybranych
Zdadosti, které hodnotici ko-
mise doporucﬂa k realizaci
vramci Challenge Fund - Ces-
kd feSeni pro SDGs 2022, za-
stfeSeny Rozvojovym progra-
mem OSN,“ py$ni se podnika-
telka Hrdd. Lucie MOTTLOVA

kovnou. S nim zvitézila v zavérecné
soutézi Akademie pro zacinajici podni-
katelky, kterou v Cesku zastfe3uje or-
ganizace Business & Professional Wo-

men CR s podporou Velvyslanectvi

o Nékteré pobocky si vedou svédomité

USA v Ceské republice.

nakupy nebo navstéva kliniky skonéi s bolesti a odienou nohou?
Najit pékné a pohodlné boty hranici se zazrakem?
Védéli jste, ze valgdzni palec mize degenerovat kolenni a kycelni
klouby a dokonce i pater? Zbavte se vboceného palce dfive, nez bude
jedinym feSenim bolestiva operace a dlouhodoba rehabilitace.

Diky tomuto ortoseparatoru zvitézilo v boji se

e ~r

zakfivenim palce u nohy jiz 22 062 Cesek

o Hrda byla také vybrana do akcelerato-
ru Empowering Women in Agrifood.
Diky ocenéni se dostava vice do poveé-
domi lidi, navazuje nové kontakty
a spoluprace.

katalog, jiné ne. Je to na rozhodnuti
a casovych kapacitach kazdého zfizova-
tele.

o Stavd se, Ze nékterad seminka dojdou.
Nicméné to vibec nevadi. Seminkovna
se s pfichodem podzimu a sklizné
opét naplni.

o Sedmy rok existence seminkového
podnikdni se bude oslavovat ve stfedu
19. Fijna v Knihovné Antonina Svehly
v Praze od 15 do 19.30 hodin. Pfipra-
ven je bohaty program, vstup na akci
je zdarma. Vice informaci najdete
na www.seminkovny.com.

o Vedle kamennych pobocek spustila
Kldra Hrda také dalsi projekt, ktery je
zaméreny na on-line vzdélavani verej-
nosti s ndzvem Semenafim se semin-

Gelovy ortoseparator vbocenych plact
je vysledkem 14 let prace specialist( ”
z Nizozemska. Vysledky za pouhy tyden
terapie jsou Uzasné:
+ Palec nohy se vraci do spravné polohy
v 93 % zanétl zplsobenych
degeneraci mizi
+ Tvar nohy se vraci do stavu pred
onemocnénim
v Okamzita Uleva od bolesti,
hojeni ran a popraskané kize

,Gelovy ortoseparator
je komplexnim feSenim
problému vbocenych palci.
Pohodlné a bezbolestné
koriguje postaveni palce
nohy v{ci noze. Separator
je vyroben z lékafského
silikonu, je nealergicky, bez
zapachu a lze jej omyt pod
tekouci vodou”. - specialista
v oboru podiatrie

~ Zbavte se vbotenych palcii pred létem!
Vyzkousejte tento novy ortoseparator ZDARMA Akee plati do 16.10.2022
Pokud trpite vbo¢enymi palci, zavolejte jeté dnes PO Prvnich 50 osob.
a vyzvednéte si 1 kus ortoseparatoru ne za Z506-¢, ale | )
ZDARMA! Pospéste si - rozhoduje poradi prihlasek. ! A }
e

Pondéli: atek 8 00-20:00, sobota-nedéle

09:00- 18 00 (bézny mistni hovor)

2x ARCHIV KLARY HRDE

o o
Zakladatelka rozjela pro;ekt pfi rodicovské dovole
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Vychazi patnact novych knih

Velky knizni
ctvrtek laka do
Knihovny Vaclava
Havla

Knihomolové la¢nici po no-
vych titulech se dnes
od 17 do 19.30 hodin mohou
setkat se spisovateli a prekla-
dateli v rdmci akce Velky
knizni ¢tvrtek. V Knihovné
Viclava Havla v Praze se Cte-
nari mohou sezndmit s auto-

ry kniznich novinek Evze-
nem Bockem, Janem Novd-
kem, Janem Némcem, Vdcla-
vem Cilkem, Pavlem Kosati-
kem, Daliborem vBal§inkem,
FrantiSkem Smehlikem
a Evou Grestenbergerovou.

Kromé toho se setkdni zu-
Castni také prekladatelé knih
Tomds Jurkovi¢, Petr Onufer
aredaktorka Martina Masino-
vd. Setkdnim bude provdzet
moderdtorka Tereza Wil-
loughby, pfedstaveno bude
patndct novych tituld. Vstup
na akci je zdarma.

2MEDIA

Moravska vesnicanka
a penize z Chicaga

Jednou z novych knih, kte-
rou na akci predstavi sama
autorka Eva Grestenbergero-
vd, je humoristicky romdn
Na divokém venkové. Ten vy-
pravi o doktorandce Malviné
Velehorské, kterd musi kvili
neblahému duSevnimu stavu
prerusit studium v Oxfordu
a vrdtit se domt na severni
Moravu. Tam na ni ¢eka jeji
svérdznd rodina, v niz vidi
jako socidlni psycholozka per-
spektivni ptidu pro antropolo-
gickou studii. Stdt se ale mo-
ravskou vesnicankou uz ji
tak dobfe nejde.

Dalsi novinkou je romdn
Tézky prachy nositele ceny
Magnesia Litera Jana Novdka.
Tti roky rozvdzel autor v Chi-
cagu penize. Pét set dolart
ve Ctvrtdcich vdzilo tfindct
kilo. Pfibéhy, které prozil,
v novém titulu barvité li¢i
a predstavuje ¢tendfim ne-
zvyklé prostiedi, pozoruhod-
né kolegy, ktefi nasazovali Zi-
vot za deset dolarti na hodi-
nu, aby mohli chodit po Chi-
cagu se zbrani, i obraz soucas-
né Ameriky.

Ceské i zahranicni

Vsech patnact novych titulti
bude k dostani nejen na akdi,
ale najdete je také na pultech
knihkupectvi.

o Evzen Bocek: Aristokratka
pod palbou lasky

o S. A. Cosby: Asfaltova
pustina

o Eva Grestenbergerova:
Na divokém venkové

o Monika Zgustova: Potmé
jsme se vidéli lépe

o Kolektiv autorti Tydeniku
Echo: Promény Zivota

 Vaclav Cilek: Pfijit za svita-
ni: Vybrané eseje z let
2002-2022

o Sally Rooneyova: Kdepak
jsi, krasny svéte

o Sosuke Nacukawa: Kocour,
ktery zachranil knihy

o Maurice Druon: Kristek
se zelenymi prsty

o T.S. Eliot: Pustd zemé

o Pavel Kosatik: Slovensko
tficet let poté

o Frantisek Smehlik: Selma

o Jan Novak: Tézky prachy

o Jan Némec: Liliputin: Povid-
ky z valky

o Joanna Rzyska: Vsechny
svatky svéta

Strasti mladi

Kromeé ceskych spisovatelil
vychdzi také nékolik zahra-
nicnich tituld, napfiklad bds-
nicka sbirka Pusta zemé auto-
raT.S. Eliota v novém prekla-
du Petra Onufera.

Dalsi novinkou je dilo ir-
ské spisovatelky a scendrist-
ky Sally Rooneyové s ndzvem
Kdepak jsi, krdsny svéte. Kni-
ha ctendfe zavede do Zivota
mladych lidi, ktefi prochdze-
ji prvnimi strastmi Zivota. REI
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Nad Evropou se vznasi Sibir

Konec podzimu
asi rozhodne o drs-
nosti celé zimy.

Zatimco na Ukrajiné pokracu-
jiboje, Evropané se pripravu-
ji na protivnika, jenz je stej-
né nejisty jako nezvladatel-
ny: zimu, kterd hrozi snizeny-
mi pfidély energie a vypadky
proudu.

V poslednich letech zazila
zdpadni Evropa obzvlasté kru-
tou zimni sezonu na pfelomu
let 2010 a 2011 a takzvanou
sibifskou zimu v roce 2018,
kterd zabila desitky lidi a zpti-
sobila velkad preruSeni dopra-
vy. Pokud se to stane znovu,
mohlo by to v souvislosti s ne-

dostatkem ruského plynu
zpusobit velké potize, jejichz
dtisledkem by mohlo byt osla-
beni odhodldni Evropské
unie podporit Ukrajinu.

Unie utahuje kohoutky
VétSina evropskych vldd jiz
vyzvala domdcnosti a podni-
ky, aby ztlumily topeni a Set-
fily energiemi v rdmci evrop-
ského planu na sniZeni spo-
tfeby plynu v letosni zimé
nejméné o 15 procent oproti
priméru za poslednich pét
let. Sedmadvacitka rovnéz
urychlila naplnovdni svych
strategickych rezerv, i kdyz
to znamend platit vysoké
ceny za plyn Alzirsku, Kata-
ru, Norsku nebo USA. , Evrop-
skd unie je tak nyni s pribliz-
né 90 procenty naplnénych

Kritickych deset procent

Mezinarodni agentura pro
energii (IEA) nedavno spocita-
la, Ze pfi pramérnych teplotach
a za predpokladu, Ze poptavka
po plynu se letos snizi pFibliz-
né o devét procent, se Evropa
obejde bez vétsich problémd.

o Pokud v3ak ,bude zima o de-
set procent chladnéjsi nez ob-
vykle, evropska plynarenska
soustava bude pod tlakem*,
varuje Gergely Molnar, ktery
v IEA pracuje jako analytik.

rezerv dobfe vybavend k zajis-
téni energetické bezpecnosti
pro své obcany,“ podotyka
Alireza Nahvi z poradenské
spolecnosti Wood Macken-
zie, jenz ale varuje, Ze v téch-
to kalkulacich je zahrnuta
béznd, mirnd, nearktickd
zima. Drsny mrdz vsak vylou-
cit nelze. ,,S ohledem na tuto
skutec¢nost mnoho priimyslo-
vych i politickych Cinitelt sle-

Sebevédomy

,»Myslim si, Ze mohu znovu
porazit Donalda Trumpa,“
fekl americky prezident
Joe Biden v rozhovoru,
ktery odvysilala stanice
CNN. Biden nevidi prazad-
ny problém ve svém véku
—za mésic oslavi 80 let.
,Otazka zni: Dokazete dé-
lat tu praci? Ja si myslim,
Ze ji délat dokazu,” rekl
Biden. Podle néj jen ma-
loktery z poslednich prezi-
dent stihl v prvnich dvou
letech mandatu tolik jako
on. Clenové a volic¢i demo-
kratické strany si ale tak jis-
ti nejsou — podle 75 pro-
cent z nich by strana méla
do voleb v roce 2024 vyslat
jiného kandidata. €TK

o

duje Evropské centrum
pro stfednédobou predpovéd
(ECMWE),“ dopliuje analytik
Nahvi.

Diky za horké léto
Centrum ECMWEF je vyba-
vené superpocitaci schopny-
mi shromazdovat data z rtz-
nych ndrodnich meteorolo-
gickych sluzeb a je mimo jiné
zodpovédné za vypracovdni

klouzavych  tfimési¢nich
predpovédi.

,Na aplné presné predpo-
védi je sice jeSté prili§ brzy,
ale prvni dostupné tidaje na-
znacuji, Ze zima bude celko-
vé mirnd,” rikd $éf ECMWEF,
klimatolog Carlo Buontem-
po. ,Zalezi vSak na sméru vét-
ru. Pokud se od poloviny listo-
padu do prosince objevi silny
vitr z vychodu - coz se ale ne-
predpoklddd — mizZe to pri-
nést problém. Sibifsky mrdz
i snih,“ podotykd Buontem-
po. Takovy scéndf ale oprav-
du nejspis nehrozi. ,Atlantic-
ky ocedn po rekordné teplém
1été v Evropé je teplejsi nez
obvykle a zdpadni vétry by
mohly udrZet mirné teploty,“
uzavird klimatolog Buontem-
PO. HALa€TK

Protesty. Serafimovsky
hrbitov v Petrohradu

Rusce Iriné Cybanévové hro-
zi azZ pét let v trestanecké ko-
lonii za tidajné hanobeni hro-
bu rodi¢i prezidenta Vladimi-
ra Putina na Serafimovském
hibitové v Petrohradu. Infor-
moval o tom nezavisly portdl
Mediazona.

Zena na hrobé nechala pa-
pirek se vzkazem minuly ¢tvr-
tek a v pondéli ji zatkla poli-
cie. Podle advokdta, ktery ji
byl pfidélen, byla obvinéna
ze zneucténi tél mrtvych a po-
hrebist spdchaného na zdkla-
dé politické, rasové, ndrod-
nostni nebo ndboZenské ne-
ndvisti. Co pfesné Cybanévo-
vd na vzkaz napsala, neni jas-

né, ale vypovédéla, Ze Slo
o ptani smrti, uvedl pravni z4-
stupce. VySetifovatelé usiluji
o to, aby soud Zenu poslal
do vazby.

V posledni dobé to neni po-
prvé, kdy se mluvi o hrobu Pu-
tinovych rodi¢t. Koncem zafi
se na ném objevil vzkaz
se stiZznostmi na jejich syna
nardzejicimi na vdlku
na Ukrajiné. Na strdnce z za-
kovské knizky byla pozndm-
ka: ,,Vdzeni rodice! V&S syn se
chovd nepékné! Zameskdva
hodiny déjepisu, pere se
se spoluzdky, vyhrozuje, Ze
vyhodi do povétii celou $ko-
lu! Zakrocte!* €Tk
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Mag vyvolal
nicivy ohen

H1rst v ohmvzdornem obleku

Nejbohatsi britsky
umélec tvrdi, Ze
nelikviduje puntiky
za miliony dolard.

Britsky vytvarnik Damien Hirst zacal
ve své londynské galerii odstranovat
stovky svych dél. Umélec, ktery rad
provokuje, odén ve stiibrnych pra-
covnich kalhotdch a kukle s pomoci
asistenti vklddd klestémi dila do
ohné, vse Zivé vysild na Instagramu.

Jde o ruéné vyrabény papir
,Pdleni je soucdsti specidlniho pro-
jektu, ktery md zobrazovat uméni
jako ménu,“ citovala Hirsta agentura
AFP. Doplnila, Ze umélec, drzitel
prestizni Turnerovy ceny, dal pfed
rokem sbérateliim na vybér, zda si
chtéji ponechat dila ve formé neza-
ménitelnych tokent NFT (viz box),
nebo daji pfednost fyzické verzi dél.
Druhou z variant se rozhodl zlikvido-
vat. ,,VSechna spdlend dila byly listy
rucné vyrabéného papiru velikosti
A4 s rtizné barevnymi puntiky,“
upfesnila AFP. Hirst jich loni v Cer-
venci nabidl do prodeje 10 tisic, kaz-
dy za 2000 dolart, v pfepoctu asi

| Krétce
Nebezpecny navrat

v

Libanon se chystd od pfistiho tyd-
ne zacit vracet syrské uprchliky
do jejich vlasti, a to navzdory
obavdm lidskoprdvnich skupin,
Ze ve vdlkou zasazené zemi stdle
neni bezpec¢no. Podle odhadu li-
banonské vlddy tvori z vice

nez Sesti miliont obyvatel
uprchlici ze sousedni Syrie pri-
blizné 1,5 milionu.

UzZ jsou u spojence
Ukrajinsky ministr obrany Olek-

sij Reznikov potvrdil doddvku
prvniho systému protivzdusné

Rebelsky Damlen lest 2x INSTAGRAM

Pozoruhodné tokeny

NFT je nezaménitelny elektronicky
kli¢, digitalni dilo s certifikatem
pravosti.

o NFT—Non-Fungible Tokens, neza-
ménitelné tokeny — se teoreticky
nedaji odcizit.

50 500 korun. ,Dohromady 5149 lidi
se rozhodlo vyménit své tokeny za fy-
zické umélecké dilo, méné nez polo-
vina si NFT ponechala,” upozornila
AFP. ,Spousta lidi si mysli, Ze pdlim
umeélecka dila za miliony dolard, ale
neni tomu tak, pdlenim fyzickych
verzi dokoncuji pfeménu téchto fy-
zickych uméleckych dél v NFT,“ cito-
vala umeélce.

Show pobézi do konce mésice

Hirst prvni zhruba tisicovku obra-
z{ spdlil v ttery, dalsi dila lehnou po-
pelem pii dalsich prilezitostech
do konce fijna, kdy skondi i vystava
The Currency (Ména).

Hirst je od roku 2020 nejbohat$im
britskym umélcem. Jeho majetek pre-
sahuje 315 miliont liber, tedy 9,2 mi-
liardy korun. HAL a €éTK

obrany IRIS-T SLM z Némecka.
Podékoval za ni na Twitteru, kde
také ozndmil, Ze na Ukrajinu

se uz dostala nova doddvka ame-
rickych salvovych raketometi
HIMARS.

Ani na vysce nezalezi

Spanélsko od piistiho roku zrusi
pro zdjemce o vstup do fad poli-
cie podminku minimdlni vysky,
Zeny policistky uz nebudou mu-
set byt minimdlné 160 centimet-
1t vysoké a muzi budou moci
byt policisty i s vySkou mensi
nez 165 centimetrt. V Cesku zad-
ny podobny limit neni. érk

Zeleny
internet

Nordic Plus 1 Gb/s o 495 K&
Nordic Optika 100 v 295 K&

+ telecom

nordictelecom.cz
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Posledni beat festival se b

Nejmladsi tu budou Prece

Legendarni akce
se poprvé konala
v roce 1967. Pred
péti lety ji obnovili.

Tradi¢ni akce vSech fanous-
ki nejen rockové hudby -
Ceskoslovensky beat festival
- se nedéli odehraje novodo-
bé jiZ potfeti, a to na pidé
prazské Lucerny.

»Vystoupi zde rokenrolova
legenda pocdtku Sedesdtych
let Pavel Sedldcek se svou sku-
pinou Cadillac. Ndasledovat
budou brnénské Synkopy 61,
které letos slavi symbolic-
kych 61 let. Z Bratislavy pfije-
de Pavol Hammel a jeho le-
genddrni Prady. Flamengo le-
tos slavi 50 let desky Kufe
v hodinkdch a pod ndzvem
FLAMENGO reunion session
uvede to nejlepsi ze zminéné
desky,“ uvddéji organizdtofi
v Cele s byvalym §éfem zdba-

vy televize Nova Ivanem
Rosslerem.

Z vystupujicich kapel bude
letos tou nejmlad$i Prece-
dens. Skupina byla fenomé-
nem aZ v osmdesdtych le-
tech, ale nyni uZ se fadi k le-
genddm a do Lucerny bezpo-
chyby patfi. Michal Prokop
a Framus five se do Lucerny
vraci po 55 letech.

,V roce 1967 se Prokop po-
prvé postavil k mikrofonu
jako zpévdk, predtim ptisobil
jako kytarista, a hned mu na
Ceskoslovenském beat festi-
valu udélili titul zpévdk roku.
Jeho vystoupeni bude vrcho-
lem letoSniho beat festivalu,“
ldkaji organizdtofi.

Zavér bude patfit skupiné
The Primitives Group. Pfekva-
pili na obou historickych fes-
tivalech, ale v roce 1968 pied-
vedli takovou psychedelic-
kou show, jakd v té dobé ne-
meéla obdoby. Zopakovali
jivroce 2017 a urcité s nécim
mutZeme pocitat i letos, uz

Pavel Sedlacek (vlevo) a Ivan Rossler

z toho diivodu, Ze Ivan Hajni$§
v Lucerné oslavi své pétase-
dmdesdté narozeniny.
Ceskoslovensky beat festi-
val se poprvé konal v roce
1967, pak jesté v roce 1968
a 1971. Poté byl zakdzdn.
V roce 2017 jej Rossler a jeho

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI 0 PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE

WWW.ELKUPONCZ

Prolomi ledy

Queer filmovy festival
Mezipatra se letos ponese
v duchu tématu Prolomit
ledy. UzZ 23. roc¢nik akce
se kond 3. az 10. listopadu
v Praze a 11. az 18. listopa-
du v Brné. Zitra od 19 ho-
din probéhne ve vrsovic-
kém Kiné Petrohradskd
premiéra nové znélky,
kterou reziroval Gregor
Valentovic¢. Soucdsti akce
je i pfedstaveni programu
festivalu.

2x MIREK VIDENSKY

tym s velkym uspéchem
po padesdti letech obnovili,
pivodné jako jednordzovou
akci. Dobré ohlasy ale organi-
zdtory privedly na myslenku
v tomto projektu pokracovat.
V roce 2018 byl festival do-
konce dvoudenni. ,Festival

Pfipomenou
prvni transport

Tradi¢ni happening Bub-
novani pro Bubny se usku-
tecni tuto nedéli v 17 ho-
din na prazském nddrazi
Bubny. Cestnym hostem
je Michael Kocdb, rytmus
udaji bubenici z Tam Tam
Batucada. Bubnovdni pii-
pomind prvni Zidovsky
transport o tisici lidech,
ktery odjel v tento den

v roce 1941 z nddraZzi. mer

Zpévak Vratislav Brabenec

jsem obnovil po padesati le-
tech. 16. fijna jej budu pora-
dat potfeti a také naposled,”
uzavird pro Metro Rossler.

FILIP
[,11 JAROSEVSKY
e i filiD-jarosevsky@metro.cz

Struny détem. Hned dva
mimoradné koncerty

Jarni festival Struny détem le-
tos pripravil dva vyjimecné
koncerty i na podzim v pro-
stordch prazské La Fabriky.

V sobotu 22. fijna se nejdii-
ve nejmensi déti s Marthou Is-
sovou, Beatou Hlavenkovou
a Patrikem Hlavenkou vydaji
na dobrodruznou pout
do hmyzi fiSe. V hudebnim
piredstaveni O, O, O, Vajicko!
pomohou najit 1dsku house-
ndkovi Pepikovi.

Ndsledné v La Fabrice used-
nou za pultiky a chopi se nd-
stroji  Spickovi muzikanti
sdruZeni v Jazz Dock Orchest-
ra, aby vysekli Poctu Duke El-
lingtonovi. Déti maji mimo-

fddnou prileZitost sezndmit
se s ikonou americké hudby
20. stoleti, kterd spoluvytvori-
la zdklady nejen jazzu, ale
celé populdrni hudby. MET

Martha Issova

STRUNY DETEM
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1. tvar kruznice

2. ¢ast konského postroje
3. ticho

4. evropské penize

5. morsky korys

6. hudebni znacka
7. bodna zbran

8. pokladna
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TV tipy

Napiste svou bublinu

14/18 °C

14/18 °C

0,2°C (1992)

SOBOTA NEDELE
14/18 °C 17/21°C

23,3 °C(2019)

Bio:

»Tak ja vam
ty klice od
stodoly dam!

MIRIAM DUNDALKOVA
Facehook

I“

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

FOTO: 2x AP

Dobrodruh (4/12)

16.45

Vsechno, co mam rada 17.30
17.15 AZ-kviz 17.55 Mo¥sti predatofi
17.40 Cerné ovce aneb Zivot na vrcholu
18.00 Udalosti v regionech potravniho fetézce (4/4)
18.25 Kde domov mu;j? 18.45 Auto moto svét
19.00 Udalosti 19.15 Uchem jehly
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud
20.10 Inspektor Max (6/11) 19.50 Zpravy v ceském znako-
21.10 Toulky Ceskem budouc- vém jazyce

nosti Il 20.00 S kucharem kolem svéta
21.35 Mate slovo s M. Jilkovou 21.00 Viné srbské kuchyné
22.35 Na stopé s Miroslavem Donutilem
23.00 Detektiv Endeavour (6/7)

Morse V 21.30 Manu a Matéj na cesté
00.40 AZ-kviz do Apulie (2/10)
01.05 Mala farma 22.00 De Gaulle (6/6)
01.30 Kuchaiska pohotovost 22.55 Besa (6/10)
01.55 V kondici 23.45 Queer: Generace Q
02.15 Dobré rano 00.15 Zvlastni den

17.00

17.30
18.25
19.30

20.20

21.30
22.05
22.45
23.20
00.20
01.20
02.10
02.40
03.50
04.45

Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu Il

Ulice (4344)

Televizni novmy, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Pan profesor Il (7)

Na kolenou. Komedialni serial
(CR, 2022)

Comeback

Comeback

Zivot ve hvézdach

Dr. House VI( g

Dr. House VI (8

Pan profesor Il (7)

Zivot ve hvézdach

Na lovu Il

Pojistovna stésti 11l (31)
Novashopping

21.35
22.40
23.50
01.00
02.00

02.55

Policie v akci

Policie v akci

Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (57)

Musime ji zabit. Rodinny serial
(CR, 2022)

Inkognito

Inkognito

Ano, séfe!

Policie v akci

Namo#ni vySetfovaci
sluzba IX (24)

Dokud nas smrt nerozdéli.
Krimiserial (USA, 2011)
Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné IV (13)

19.00
21.30

22.30

22.35

Ranni fresh
Number One

Klipy nonstop

Fajn desitka

Deset top klipt vybiraji
moderatori z Fajn radia
Ocko hity

Klipy nonstop
Ne...telni?

Na rande i s handicapem
Uchylky pod lupou
Vzrusuje vas nosit pradlo
opacného pohlavi? Serial
o deseti nejcastéjsich

sexudlnich kinky praktikach

Ocko flirt
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Soucasna situace na trhu s energiemi se dotyka
vsech. S prichodem topné sezony je tématem cislo
jedna dostupnost a cena energii. Nejvice obav zazni-
va z bytovych domd, které jsou vytapény plynem.
Jaké moinosti zde maji a jak minimalizovat riziko
topné sezony bez tepla nebo s enormnimi naklady?
0 rozhovor jsme pozadali Martina Pacovského, pred-
sedu predstavenstva Prazské plynarenské. Spolecnost
dodava plyn do 320 tisic odbérnych mist, prostred-
nictvim dcefiné spolecnosti Prometheus provozuje

v Praze a okoli vice nez 200 plynovych domovnich

kotelen.

Ze strany domdcnosti, SVJ
a druzstev zaznivaji obavy
o dostupnost plynu. Bude
ho dostatek na celou sez6-
nu?

Z pohledu doddvek jsem
presvédcen o tom, Ze domdc-
nosti plyn mit budou. Je zde
samoziejmé otdzka ceny, ale
ta bude pro vytdpéni na pristi
rok zastropovand.

Ted je napéti na trhu dané
tim, Ze existuje nejistota.
Nevi se, jak a odkdy budou
fungovat nové LNG termina-
ly, jak budeme v Evropé Set-
fit, jakd bude zima a zda se
plyn z Ruska nezastavi Giplné.
V momenté, kdy bude existo-
vat diverzifikované portfolio
plynu do Evropy, coZ podle

mé bude uz tfeba tuto zimu,
tak si myslim, Ze se trhy
uklidni.

S vyvojem situace, kdy te-
oreticky hrozi omezeni
dodavky zemniho plynu,
nékterd SV], druzstva i do-
madcnosti zvazuji, zda by
nebylo jistéjsi plynové vy-
tapéni opustit.

Jsem pfesvédceny, Ze po
uklidnéni trhd se plyn vrati
zpét k cendm, které budou
srovnatelné s topenim z uhli
a dal$ich alternativ. Soucasnd
situace neni problém zemni-
ho plynu, ale doddvek z Rus-
ka. Plyn je soucdsti trans-
formace energetiky v rdmci
Green Dealu a je také nutnou

Jak stabilni

a vyhodne je
dnes vytapeni
plynem?

soucdsti energetického mixu.
To, Ze dnes feSime urcitou
situaci, kterd je vysledkem
Spatné diverzifikace, dle mé
neni chyba zemniho plynu.

Déldame zelené projekty. To
znamend velkd tepelnd cCer-
padla, kogeneracni jednotky,
fotovoltaické elektrdrny. Vé-
fime, Ze se polovina spotieby
tepla v Praze dd nahradit vy-
stavbou takovychto obnovi-

telnych typa vytdpéni.

Vidite v této souvislosti
jako smysluplnou varian-
tu pro bytové domy, které
maji jako hlavni zdroj tepla
plynovou kotelnu, instalaci
tepelnych cerpadel, fotovol-
taickych elektrdren nebo so-
larnich systémii pro ohfev
teplé vody?

Pokud jsou k tomu v misté
vhodné predpoklady, jsou te-
pelnd cerpadla jednou z moz-
nosti. V ndvaznosti na soucas-
ny zdroj lze tak primérné
uSetfit aZ polovinu ndkladd
na energie. Na druhou stra-
nu jeho instalace predstavuje
urcité porizovaci ndklady, se
kterymi vSak miZe pomoci,
za urcitych podminek, stdtni
dotace.

Slunce je jako zdroj energie
nevycerpatelné. S vlastni
fotovoltaickou elektrdrnou
budete sobéstacnéjsi a vyraz-

né uSetiite na ndkladech za
elektrickou energii, protoZe
FVE miize pokryt az 50 % spo-
tieby domu a diky ukldddni
do baterii lze tuto energii
vyuZivat i v dobé, kdy zrovna
nesviti slunicko. I realizace
FVE samozfejmé znamend po-
fizovaci ndklady, stejné jako

v pripadé tepelného cerpadla
je mozno vyuZit dotace.

My v naSich kotelndch pla-
nujeme dodatecného vyuzi-
ti ,ztratového* tepla, které
vznikd ve vSech kotelndch
a pres tepelné cerpadlo jej
znovu vratit do systému ohfe-
vu vody.

Je mozné i v této turbu-
lentni dobé z vasi pozice
alespon Ffddové odhadnout
cenu plynu, kterou by moh-

li vlastnici bytovych domi
i domdacnosti ocekdvat pro
pristi rok a bude to cena na
kterou si musime zvyknout?
Je to ditilezité nejen pro od-
povidajici nastaveni fondu
zdloh, ale i pro stabilitu ro-
dinnych rozpocti a bydleni
bez ekonomickych obav.
Pro domdcnosti a maloodbé-
ratele jsou ceny energii nyni
zastropované, tzn. jsou stano-
veny maximdlni ceny pro tyto
kategorie zdkaznik. Z toho
vychdzi i cena tepla pro rok
2023, kterd by méla byt nékde
kolem 1200 K¢&/GJ.

Zavérem prosim o shrnuti.
Co byste nyni, na zacatku
nové topné sezény vlastni-
kim bytovych domi a do-
mdcnostem s plynovym
vytdpénim doporucil?

Soustfedit se na energetické
tuspory. Kromé jiz zminova-
nych systémovych moznosti
pfinese Gspory snizeni teplo-
ty uzitkové vody na 55-60°C,
snizeni teploty v nebytovych
prostordch, dodrzovani dopo-
rucenych teplot v obytnych
mistnostech a celkovd op-

timalizace
topné kiivk
autor: BYTU
Dominika e m—

Buckova www.okolobytu.cz

Teplo Cerpané ze

Jednou z cest vyrobce tepelné technologie De
Dietrich k isporam v rodinném rozpoctu je nabidka
tepelnych cerpadel typu zemé - voda.

V pripadé pouziti tohoto
typu, pro jehoz volbu hovoti
stdlost teploty v zemi, je vy-
uzivdna tepelnd energie pii-

mo ze zemé a ndsledné, diky
technologii tepelného Cerpa-
dla, pfeddvana do topné vody.

To je umoZnéno diky pouZiti
propoctem navrzeného zem-
niho kolektoru umisténého
v zemi v hloubce okolo 1,2 -
1,5 metru. Podminkou je v§ak
dostatecny venkovni prostor
aochota ke stavebnim pracim
na daném pozembku. Alterna-
tivou je odbornd realizace
jednoho ¢&i vice hloubko-
vych geotermdlnich vrtd do
hloubky v rozmezi nejcastéji
50-150 metrd, ze kterych se
teplo ndsledné Cerpd. Zde je
nutné neopomenout, Ze rea-
lizace vrtt hlubsich 30 m je
spojena s nutnou dodatec-
nou administrativou, vcetné
souhlasu dotéenych drada.
Vys$si pofizovaci ndklady na
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tepelné Cerpadlo typu zemé
- voda ekonomicky vyvazuje
jeho vyrazné vyssi ti¢innost
(COP az 5,6). Vyhodou je také
nizs$i akusticky hluk, diky
absenci venkovni jednotky
s ventildtorem. Pro majitele

Zzeme

rodinnych domi ¢i stfedné
velkych objektli nabizi spo-
le¢nost De Dietrich ucelenou
fadu reverzibilnich tepelnych
Cerpadel zemé - voda s ozna-
¢enim GSHP, a to ve vyko-
novych variantdch od 5 kW

do 27 kW. Odlisnosti oproti
tepelnym cerpadliim vzduch
—voda je moznost i tzv. mo-
novalentniho provozu bez
nutnosti vyuziti dalSiho
zdroje energie (napf. zdlozni
elektricky kotel). De Dietrich
nabizi u modeld GSHP typu
zemé — voda v podstaté sta-
vebnicovy systém, kdy se
jednotlivé designové propra-
cované komponenty mohou
snadno kombinovat a tepel-
né ¢erpadlo tak doplnit napft.
akumulac¢ni nddobou nebo
zdsobnikem TV o stejném
designu. V pripadé zdsobni-
ku teplé vody 1ze vyuZit i tzv.
soldrni verzi s jednoduchym
zplisobem pfipojeni soldrnich
termickych kolektord. Moder-
ni design tepelného cerpadla
umoziuje instalaci i v obyt-
nych prostorech. Ovldddni
TC na ddlku je umoznéno
pres moderni reguldtor DI-
EMATIC iSystem, a navic je
mozZnd integrace tepelného
cerpadla do systému chytré
domdcnosti Loxone.
www.dedietrich-vytapeni.cz
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NHL se rozjela i v zamori

Hokejisté New Yorku Rangers s ¢eskym utocnikem Fili-
pem Chytilem v sestavé vstoupili do sezony NHL vyhrou
3:1 nad Tampou Bay. Reprizu finale Vychodni konference
dvéma trefami rozhodl svédsky Utocnik Mika Zibanejad.
V tvodnim zapase nového rocniku uspéli také hokejisté
Vegas, ktefi vyhrali na ledé Los Angeles 4:3. Na snimku
se raduje z jednoho goélu Vegas Jack Eichel. Sezona zaca-
la uz minuly tyden v Praze dvéma zapasy mezi San Jose

a Nashvillem. Oba duely vyhrali Predators.

CTK

Rychlobrusleni.
Zasah policie

Vsidle Cegkého svazu rychlo-
brusleni (CSR) v ttery zasaho-
vali kriminalisté, ktefi si po-
dle informaci webu Seznam
Zpravy odvezli tcetni doku-
menty. Zikrok souvisel
s trestnim ozndmenim na
kouce Petra Novaka, které
pred osmi mésici podala tre-
nérka a §éfka Klubu sportov-
niho brusleni Hodonin Li-
busa Stekld. Novdk, pod je-
hoz vedenim se celou kariéru
pripravuje  sedmindsobnd
olympijskd medailistka Marti-
na Sablikovd, Celi podezieni,
Ze CSR vyuctoval nadsazené
ndklady za soustfedéni spor-
tovci vitalském Collalbu v le-
tech 2019 a 2020.

Provedeni policejni akce
potvrdil webu bez dalsich in-

Steeman zemrel

Nizozemsky motocyklovy
jezdec Victor Steeman ze-
miel na ndsledky zranéni,
které utrpél v sobotnim za-
vodu Sampiondtu tiidy Su-
persport 300 v Portugal-
sku. Dvaadvacetilety za-
vodnik byl icastnikem ne-
hody nékolika jezdct.

formaci svazovy sekretdr Jin-
diich Patik. Neupfesnil ale,
jaké dikazy policisté hledali.
Informace o sporu CSR, Stek-
1é a Novdka se objevily jiz
loni v prosinci, rychlobruslaf-
sky svaz ale s ohledem
na unorové olympijské hry
v Pekingu a pripravu Sdbliko-
vé rozhodl, Ze realizacni tym
reprezentace se do konce se-
zony meénit nebude a po je-
jim skonceni bude situaci
feSit valnd hromada svazu.
Ta se sice uskutecnila, ale
s ohledem na policejni vySet-
fovdni se sporem nakonec ne-
zabyvala. Novdk se ke kauze
vyjadfil pouze v oficidlnim
prohldaseni, ve kterém pripus-
til, Ze je mozné, Ze vzdy nepo-
stupoval podle manudld. €Tk

Australie souhlasi

Rusti a bélorusti tenisté

a tenistky budou moci na
Australian Open startovat
jako na vétsiné jinych tur-
naji s neutrdlnim statu-
sem. Jedinou vyjimku
predstavoval Wimbledon
a pripravné turnaje v Britd-
nii, kam pozvdni nebyli.

Slavia i Slovacko
nastoupi venku

Dva ceské kluby
vstupuji do druhé
poloviny skupin
Evropské konfe-
rencni ligy.

Fotbalisté Slavie dnes od
18.45 odehraji v KluZi ¢tvrty
z Sesti zdpast skupinové fize
Evropské konferencni ligy
a pokusi se soupefi oplatit do-
mdci pordzku 0:1 z minulého
tydne. Venkovni odveta s ru-
munskym mistrem muze byt
kli¢ova v boji o postup, nebot
vSechny ¢tyfi tymy tabulky
maji na konté shodné ctyfi
body i vyrovnané skoére.
Svéfenci trenéra Jindficha
Trpisovského si pfed tydnem
v Edenu vytvorili vice Sanci,
gblové se ale prosadil jen na
konci prvni ptile hostujici
Rangelo Janga. Cesky vicemis-
tr podlehl i v nedéli v lize do-

mdci Olomouci 0:2 a prohral
tfi z poslednich ¢tyf soutéz-
nich dueld. ,,VSechny tfi zby-
1é zapasy skupiny budou dtile-
zité, kazdy bod se pocitd.
Vzhledem k priabéhu prvni-
ho zdpasu vétrime, Ze to ko-
necné protrhneme. Ddme
prvni gél, tym se pak uklidni
a nasypeme to tam jako v ji-
nych zdpasech, kdyz ddme
prvni gol,“ fekl pro klubovou
televizi asistent sldvistického
trenéra Zdenék Houstecky.

Slavii stdle trdpi absence,
z nejraznéjSich diivodd by
mohlo TrpiSovskému chybét
az 10 hrdca.

Slovacko nastoupi od 21 ho-
din v Nice a pokusi se udrzet
ve hre o postup do vyrazovaci
faze. Zaroven chtéji francouz-
skému soupefi, ktery bude
kvili trestu od UEFA hrdt bez
divdkd, oplatit domdci pro-
hru 0:1 z minulého tydne.
Ufadujici vitéz ceského pohd-
ru md po tfech zdpasech
ve skupiné D na konté jediny

Mladici dal zafi

Fotbalisté Plzné do 19 let vce-
ra ve ¢tvrtém kole skupinové
faze Youth League remizovali
na domaci pidé 3:3 s Bayer-
nem Mnichov a bodové nava-
zali na vitézstvi 2:1 ze hristé
slavného soupere.

o Dalsi zapas ceka Plzen za
dva tydny na hFisti Interu Mi-
lan. Do vyfazovaci faze po-
stoupi prvni dva celky. €Tk

bod. Tym z Uherského Hradis-
té prijde o Sanci na ticast v jar-
ni ¢dsti, pokud ve Francii pro-
hraje a Partizan Bélehrad zdo-
14 Kolin nad Rynem.

Trenér Martin Svédik md
potiZe s gélmany. ,,Vyhodno-
time si, jakd cesta bude pro
tym nejlepsi. Je rozhodujici,
koho do branky dit, aby to
v tymu fungovalo,“ uvedl
kouc Slovdcka. Pura €Tk

Potvrzen

Fotbalisty Baniku Ostrava
vede trenér Pavel Hapal
(na snimku uprostfed na
prvnim tréninku). Na lavic-
ce stfida Pavla Vrbu, ktery
skondil po nedélnim utka-
ni v Liberci. Tfiapadesatile-
ty Hapal naposledy plso-
bil jako hlavni trenér slo-
venské reprezentace. Na
Bazalech podepsal smlou-
vu na dva roky. ,Kvalita Ba-
niku je urcité na jiné urov-
ni, nez je postaveni v tabul-
ce. Nasim kratkodobym ci-
lem je ted ozivit muzstvo,
aby sbiralo body a dostalo
se v tabulce do vyssich pa-
ter. To ted bude nase spo-
lecna prace a véfim, ze i ta-
kovym vnitfnim nastave-
nim a motivaci kluky pre-
svédcim, ze dokazou délat
lepsi vysledky,“ Fekl Hapal.
Ten si privedl také nového
asistenta Jifiho Necka. érx

Vypadl moc brzy

Dvojndsobny olympijsky
Sampion Lukas Krpalek od-
jede z mistrovstvi svéta
bez medaile. V souboji

o ¢tvrtfindle v nejtézsi ka-
tegorii nad sto kilogramu
ho zastavil Korejec Kim
Min-cong, ktery vyhrdl mi-
nutu a ptl pred koncem.

Tri rekordmanky

O titul nejlepsi svétové at-
letky roku se uchdzeji tti
zdvodnice, které v sezoné
prekonaly svétovy rekord.
V deseti¢lenné nominaci
jsou Tobi Amusanovd, Syd-
ney McLaughlinovd a Yuli-
mar Rojasova. Vitézové bu-
dou zndmi v prosinci. €Tk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Hobby - poptavka

e Koupim vojenské a civilni
fady a vyznamenani, i samot-
né dekrety k témto. Tel.
608420808

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rézi vse do r 1990. Tel.
734843403
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Pokud chcete vitezit, musite do toho dat vsechno

Nékolikanasobny Sampion UFC Conor McGregor je globalni sportovni
i podnikatelskou ikonou. Pochazi z irského Dublinu, kde se ucil insta-
latérem a vénoval se amatérskym zapasiim. Na scénu UFC vtrhl v roce
2013 a jiz v roce 2015 ziskal titul v pérové vaze. Historii MMA ale pre-
psal o rok pozdéji, kdy vybojoval titul i v lehké vaze. Stal se tak prvnim
bojovnikem, kterému se podafrilo byt Sampionem ve dvou riznych va-
hovych kategoriich soucasné, a zaradil se mezi nejuspésnéjsi sportov-

ce vsech dob.
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Uspéchy ale McGregor slavi i mimo ok-
tagon, a to predevsim ve svété byznysu.
Byvaly dvojity Sampion UFC se neustéle
a s velkym zapalem pousti do dalsich pro-
jektd. Zalozil nejrychleji rostouci znacku
whisky na trhu, investoval do fady pfilezi-
tosti v oblasti sportu, poftidil si vlastni re-
stauraci, a dokonce se stal hlavni tvafi po-
puldrni online hry. Nyni Conor McGregor
navazal partnerstvi s investi¢ni spole¢nosti
XTB, a stal se tak globalnim ambasadorem
jeji znacky. V rozhovoru mluvi o mysleni,
sebevédomi a vasni, které ho z télocvicny
na pfedmésti Dublinu dovedly k tituliim
v UFC a celosvétové slavé. Jeho zkusenosti
jsou pfitom relevantni nejen pro sport, ale
mohou byt cenné i v kazdodennim zivoté.

Z télocvicen v Crumlinu az k titulu Sampi-
ona UFC vedla dlouha cestu. K jejimu pre-
konani muselo byt potieba silné odhod-
lani. Kde se bere tva vnitini motivace?
Conor McGregor: Uz od détstvi jsem chtél
byt nejlepsi. Pral jsem si doprat skvély zivot
sobé i své rodiné. A kdyz si néco zamanu,
nic mé nezastavi. Dfel jsem, riskoval a vy-
sledky se dostavily.

Existuji néjaké zkuSenosti nebo lekce,
které se daji pfenést i do zivota?

Sport ¢lovéka naudi, ze kdyz spadne, zase
se postavi na nohy. Tohle mé konkrétné na-

ucil boj. Dostavam tvrdé rany a jsem zmla-
ceny, stejné jako v zivoté. Zalezi pouze na
mé, jak se s tim vypofadam. Pokud dokazes
rany ustat a pokracovat v boji, Uspéch se
dostavi ve sportu i v Zivoté.

P¥i pohledu na tvou kariéru to vypada,
Ze jsi mnoho svych soubojtii vyhral diky
psychice dfiv, nez viibec zacalo prvni
kolo. Souhlasi$ s tim, Zze pro uspéch je
rozhodujici zptisob mysleni?

Jde o kombinaci fyzické a psychické pripra-
vy. Clovék s nezlomnou viili a jasnou vizi se
nenecha odradit ani rozptylit. Je urcité po-
tfeba byt stoprocentné mentalné a emoci-
onalné pripraveny a soustredit se jen na cil.

Lidé casto nedokazou naplnit svij po-
tencial. Mas néjakou radu, jak prekonat
vlastni limity?

Neexistuji zadné skute¢né hranice toho,
co ¢lovék muze dokazat. Vytvafime si je
my sami nebo spole¢nost. Ve skutecnosti
nic neni nemozné, pokud se k tomu ¢lovék
upne celou svou mysli i srdcem.

Bojova uméni jsou velmi narocna jak fy-
zicky, tak psychicky. Kazdy zapas vyza-
duje nejen tézky dril, ale i plan. Jak dojit
k vitézné strategii?

Jde o to znat svého soupere zevnitf i zven-
¢i a pripravit se do takové miry, abych byl
psychicky i fyzicky pripraveny na vsechno.

Sun Tzu fekl: ,Pokud znds nepfitele a znds
sdm sebe, nemusis se bdt vysledku sta bitev.”

Pro bojovnika je dalezité rozumét i stre-
sové reakci a tomu, jak funguje. Jak se
vyrovnavas se stresem ve vypjatych si-
tuacich?

Upiraji se na mé zraky celého svéta, pred
tim neutecu. Ale ja si ten tlak uzivam. Moti-
vuje mé a pfendsi mé na jiné misto. Zame-
fuje mou mysl na pfitomny okamzik, zvysu-
je mou vnimavost. Pfipomina mi vie, ¢eho
jsem dosahl, i to, co teprve musim dokazat.

Dafi se ti ve sportu i v podnikani. Loni jsi
byl vyhlasen nejlépe placenym sportov-
cem. Ukazal jsi obchodni talent a pod-
niky, do kterych jsi investoval, pfinesly
zisky. Co bylo v tvych podnikatelskych
uspésich rozhodujici?

Mnoho sportovcl své penize prosté in-
vestuje a necha své kazdodenni finan¢ni
zalezitosti fidit ,odborniky”. Ja ale ne. Ne-
jde o to investovat jen penize. Je potieba
investovat také svUj ¢as a vasen a pfijmout
osobni odpovédnost. V kazdém svém
podniku chci mit aktivni roli. Dohlizim na
to, abychom pfivedli spravné lidi, dosahli
u vsech proces( spickové kvality a aby nase
cile byly vzdy dostate¢né ambiciozni.

Existuje néco, co maji byznys a sport
spole¢ného?

Pokud chces vyhrat, musis do toho dat
vsechno. Musis se pripravit a dobfe znat
své soupere nebo konkurenci. Musi$ rozu-
mét svym silnym a slabym strankam. A mu-
si$ poctivé makat.

Sport i byznys mize byt nepredvida-
telny. Jak se vyrovnat se situacemi, kdy
véci nejdou podle planu?

Samoziejmé jsem zazil i nedspéchy. To se
prosté stava. Mam ale za to, ze pravé z pro-
her se mdzeme nejvic naucit. Rict si, kde se
stala chyba, a brat to jako motivaci. Ano,
neuspéchy jsou kruté. Kazda prohra, kte-
rou jsem zazil, mé ale motivovala k tomu,
abych se zlepsil.

Mnoha lidem je nepfijemné mluvit o pe-
nézich. Ty mluvis o svych pfijmech di in-
vesticich oteviené. Méli by lidé obecné
o financich vic mluvit?
Mluvim o svych penézich, aby si lidé uvé-
domili, Ze mohou pochézet z jakéhokoli
prostiedi a byt v podnikani uspésni. Neni
to jen pro chlapky z Wall Street. Az nékdo
uvidi mluvit o byznysu mé, profesionalniho
bojovnika, ktery nikdy nechodil na vyso-
kou, mUze si fict: ,Kdyz to zvlddne on, tak jd
taky!”
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