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JezevCik nebo teplomer
velikosti 1 metru?

0d nds muzete mit oboje!

FANSHOP.DPP.CZ

TRAS METRA
,JEZEVCiK"

matna laminovana
samolepka 100 x 19 cm

SCHEMA
TRASY METRA
AB,C
 TEPLOMER"

¥ , e matna laminovand
A S samolepka 100 x 19 cm
OmomONMONONOROMO

(S) 5

SCHEMA METRA A TRAMVAJI

JEZEVCIK“
Leskly k¥idovy papir 84 x 30 cm

Kompletni nabidku najdete na: fanshop.dpp.cz.

Platby mozné platebni kartou on-line, pfevodem na (cet fanshopu DPP
nebo dobirkou Ceské posty. Dodani zboZi prostiednictvim Ceské posty,
moznost vyzvednuti v Infocentrech Mistek, Hradcanska a Nadrazi Veleslavin. ﬂ\ Dopravni podnik
\b hlavniho mésta Prahy




,KREATIVITA JE TED ]EDINY
LEK A HNACI MOTOR*

ROSTA NOVAK ML. SE SOUBOREM LA PUTYKA SE NEVZDAVA sruaes

Utery, 13.Fijna 2020
€. 190, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Renata

mojemetro | denikmetro

Restaurace nebho bary
do 3. listopadu zavrou

Tvrda opatreni. Shromazdovani se omezi na maximalné Sest lidi, vSechny skoly kromé matefskych prejdou
na distancni vyuku. Piti alkoholu. Na verejnosti ne! Rousky. Na zastavkach MHD. Platnost. Od zitrka swana-
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S S kampam&v kre]skem Soulu pomaha také hracka. Rouskou: deku]é

=——=| RUlzova postavicka Pinkfong, ktera je jihokorejskou vzdélavaci hrackou, se stala soucasti vzdélavaci kampané v dobé soucasné pandemie. Jeji socha

——+<| v nadzivotni velikosti, jez byla umisténa na namésti v hlavnim mésté Soulu, byla predstaviteli mésta zvolena ambasadorem letosniho roku. Nyni
===n.| dostala rousku s napisem ,Dékuji moc“, kterou zastupci mésta dékuji obyvateldim, ze aktivné prispivaji v boji proti koronaviru. AP
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Prazskéeé matky méni jmeéno.
»0djakziva zavadélo a stvalo*

Kozi spolek ¢i Kro-
can. Zménu nazvu

zvazovalo nejedno
obcanské sdruzeni.

Jeden z nejzndméjsich spolkil
v hlavnim mésté — hnuti Praz-
ské matky — po vice nez tfice-
ti letech existence meéni své
jméno. Nové svou ¢innost bu-
dou prezentovat pod ndzvem
Pésky méstem. Diivod je dle
jeho ¢lenek a ¢lend prosty.
»Hlavnim a jedinym ddvo-
dem zmény ndzvu je, Ze neob-
sahuje to, co doopravdy déld-
me a ¢emu se vénujeme. N&-
zev Prazské matky u nékte-
rych lidi, ktefi nds neznaji, vy-
voldval urcitou nevoli, a to od
nepameéti. Velmisi ale vaZzime
této znacky, ktera zistane za-
chovdna, ale my se posouvd-
me ddl,” fika pro denik Metro
Marie Civernd, jeZ m4 na sta-
rost projekt Pésky do Skoly.

Tricetileté matky

Cerstvé piejmenované Praz-
ské matky maji zajimavou mi-
nulost. Jak uvddi mluvci spol-
ku Jana Renner, v roce 1989
jej coby jedno z prvnich ekolo-
gickych spolkdt v hlavnim
mésté zaloZila skupina statec-
nych Zen. Cinnosti spolku je
vSak podle ni v soucasnosti
tfeba vice nez kdy jindy.

,PéSky méstem jako hrdé
ndstupkyné téchto Zen vytrva-
le sleduji snahy evropskych
metropoli o pferozdélovani
vefejného prostoru férovéj-
$im zptisobem. Na tom chce-
me ddl pracovat spolecné
s vdmi u nds doma - v srdci Ev-
ropy —a ¢dst vefejného prosto-
ru uhdjit pro chodce. Mysli-
me si, Ze je ten nejlepsi Cas

tvoTit mésta, kterymi je moz-
né snadno a bez omezeni cho-
dit pésky. Pohyb je prospésny
nejen pro naSe zdravi a vzta-
hy, ale také pro prostredi
meést, kterd chtéji zmirnovat
dopady klimatickych zmén,“
vysvétluje Renner.

Nazev je zaklad

Prazskd sdruzeni, spolky
a hnuti vétSinou své ndzvy
voli velmi obezfetné. Existuje
vsak celd fada téch, jejichz
jména — at uz tmyslné, ¢i ni-
koliv - provokuji ¢i zavadéji.

Své o tom védi naptiklad
clenové Ctyfi roky existujici-
ho Koziho spolku, ktery ma
ve skutecnosti odkazovat na
lidovy ndzev prostranstvi na
krizovatce ulic Hastalskad,
U Obecniho dvora, Vézenska
a Kozi.

Provokativni oznaceni nesl
svého casu i spolek Krocan na
Praze 9. Sdruzeni, které pu-
vodné vzniklo pfed Sesti lety
jako oponent vystavby Vyso-

canské radidly, délal podle
mistnich cest svému jménu
az pred tfemi lety. Tehdy upo-
zornil na nekalou ¢innost by-
valého vedeni radnice, jez
chtéla prodat pozemkKy po ga-
rdzich v ulici Pod Krocinkou.

Pojmenovdvat sdruZeni po-
dle mista jeho ptisobeni je
v hlavnim meésté bézné. Z to-
hoto fenoménu si pfi vybéru
ndzvu vystielili clenové inicia-
tivy za ochranu pfirody a kul-
turniho dédictvi na Praze 3.
Jeji ndzev zni - Tady neni de-
veloperovo.

Pohoda a balének
Podobné, jako se na prvni
pohled 1isi ndzvy punkovych
hudebnich skupin od téch po-
povych, se 1isi svym ndzvem
také spolky urcené détem. Na-
priklad ve dvandcté prazské
meéstské ¢asti tak najdete spol-
ky jako Balonek, Pohoda, Ko-
murka ¢i V trdvé. V Praze 5
existuje iniciativa s ndzvem
BioMamKka. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

2. Jednodenni chirurgie
:i**  agynekologie
MEDICON VysoCany eeeee e

CAS MA CENU ZLATA
Jednodenni chirurgie jej usetki!

so v

Zakroky hrazeny zdravotni pojistovnou.

(. +420222 504 244

@ Poliklinika Vysocany
Sokolovska 810/304, 190 00 Praha 9

www.jednodenni-chirurgie.cz

Prazska plynarenska
pomuze s trasovanim

Spolecnost Prazskd plyndrenskd
nabidla, na zdkladé sobotni vy-
zvy premiéra, ¢dst kapacity své-
ho callcentra na pomoc hygieni-
kim s trasovdnim kontaktti na-
kaZenych koronavirem. Do po-
moci stdtu se maze aktudlné za-
pojit priblizné ¢tvrtina kapacity
pracovniki obsluhujicich zdkaz-
nickou linku. Spolecnost nabidla
uvedené pracovniky na dobu ne-
urcitou, dle potfeby hygieniku

a v nejblizsich dnech mtize tak
dojit k jejich proskoleni a prak-
tickému zapojeni. Kviili této po-

moci ale nedojde k omezeni slu-
Zeb pro zdkazniky.

Dvoumeésicnimu
chlapci voperovali
v Motole defibrilator

Ve Fakultni nemocnici v Motole
1ékafti voperovali dvoumésicnimu
chlapci srdecni defibrildtor. Mél
vdznou poruchu srde¢niho rytmu
zpusobujici fibrilaci komor. Ne-
mocnice informovala, Ze dité ope-
rované v zdfi je nejmladsim pa-
cientem s takovou operaci. Dosud
v Cesku bylo nejmladsi operova-
né dité desetimésicni. érk

Policie. 0 vikendu
provedla 1300 kontrol

Policisté v Praze o vikendu provedli
pres 1300 kontrol dodrZovani vlad-
nich opatfeni proti §ifeni nového
typu koronaviru. ,,Zjistili pét pochy-
beni, kterd pfedali do spravniho fi-
zeni,“ doplnil policejni mluvdci Jan
Danék.

DalSich 561 pfipad poruseni
vlddnich nafizeni zjistili méstSti
strdznici, 111 z nich pfi kontrolach
provozoven. Policie kontrolovala
mimo jiné restaurace, bary a dalsi
podniky, které od patecniho vecera
musi dodrZovat zaviraci dobu ve

20:00. Pfed vydejnimi okénky pak
musi lidé dodrZovat dvoumetrové
rozestupy.

MéstSti strdznici resili v souvislos-
ti s restauracnimi zafizenimi a bary
od patku do nedéle 111 piipadd, pri
kterych byla porusena vlddni nafize-
ni. ,Z tohoto poctu bylo 85 pripadi
vyfeSeno domluvou, 22 pripadl
bylo vyfeSeno pokutou na misté
v celkové vysi 22 200 korun. Spravni-
mu orgdnu byly ozndmeny Ctyri pii-
pady,” uvedl feditel méstské policie
Eduard Suster. €TK
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| Kratce |
Budova bude nizsi

V reakci na kritiku sniZzili
majitelé hotelu Interconti-
nental o dvé podlazi na-
vrh budovy, kterou pldnu-
ji postavit na pfilehlém
ndmeésti MiloSe Formana.
Majitelé pldnuji opravy
hotelu a tipravy jeho oko-
1i, hotovo chtéji mit do

1. ledna 2023.

Dalsi

MHD se nezméni

Magistrdt nechystd dalsi
zmény v MHD v souvislos-
ti s opatfenimi proti pan-
demii nemoci covid-19.
Meéstu by se tak zvysily nd-
klady na provoz verejné
dopravy v dobé, kdy po-
Kkles cestujicich proti béz-
nému stavu je pres Ctyfi-
cet procent.

Nataceji Vysehrad
Na hristi FK Slavoj Vyse-
hrad vcera pokracovalo
natdceni filmu VySehrad,
ktery vychdzi z ispésné-
ho on-line seridlu. Jeho
hlavnim hrdinou je Julius
»Lavi“ Lavicky. V seridlu
ive filmu, ktery ma jit do
kin v inoru 2021, ho pfed-
stavuje Jakub Stafek. €Tk

trolejbusy

a vizualni smog

Primator Zdenék
HFrib se pousti na
tenky led. Ma nova
anketa uspéch?

Pfejete si v Praze vice trolej-
busd? S timhle dotazem pfi-
spéchal na svém Facebooku
primdtor Zdenék Hrib. V uli-
cich hlavniho meésta totiz
v soucasnosti miiZete potkat
pouze jediny exempldf — pre-
malovany stars$i typ z Plzné
pendlujici o vikendu mezi
Palmovkou a Letnany.

~Planujeme vsak iplné no-
vou moderni flotilu trolejbu-
st pro Prahu. Dvé desitky vy-
sokokapacitnich bateriovych
trolejbustt budou jezdit na
zelektrifikované lince 119 na
letisté, dokud tady Sprdva Ze-
leznic nevybuduje Zelezni¢ni
drdhu. Potom trolejbusy sa-
moziejmé vyuZijeme jinde,*
piSe primdtor Hfib.

S vyuZitim podobné ekolo-
gickych dopravnich prostied-
ki, takzvanych elektrobust,
pocitd vedeni metropole tie-
ba na lince 134 z Dvorcii k Po-
dolské voddrné. ,UZ jsme

PREJETE S|
V PRAZE VIC
TROLEJBUS(?

ANO

Prazsky trolejbus prijel z Plzné. Chceme jich vic?

k tomu schvdlili pfedprojek-
tovou pfipravu a pripravuje-
me novdtorské ¢tyipélové na-
bijeni elektrobust,“ doddva
Hfib.

Primdtor nemd pod svou
anketou na Facebooku o reak-
ce nouzi. Pokud viak budeme
usuzovat pouze z téch, které
se tykaji tématu, v budovdni
infrastruktury pro klasické
trolejbusy nevidi mnoho Pra-
Zand smysl. ,,Proc tahat trole-
je nékam, kde pohodlné jez-
di busy uz ted a nepotiebuji
Zadné stavebni apravy?“ rea-
guje na anketu uZivatelka
Zuzana Erza.

Podle reakci mnoha fanous-
kit hromadné dopravy neni
divod k bouchdni Sampusu
ani neddvnd koupé prvniho
trolejbusu v majetku prazské-
ho dopravniho podniku. Tro-
lejbus typu Skoda 24 Tr
Irisbus totiZ nese tradi¢ni bar-
vy dopravniho podniku. Od
téch se v§ak v rdmci nové jed-
notné koncepce cerveno-Se-
dého designu pod Prazskou
integrovanou dopravou (PID)
v hlavnim mésté ustupuje.
Dalsi busy by tedy naptiklad
podle uZivatele Alexe Vedeni-
na pfinesly do hlavniho més-

NE

FACEBOOK

ta jen dalsi chaos v barvdch.
»~Rozhodné ne. Dalsi linka
znamend dalsi vizudlni
smog. Trolejbusy zdroven ne-
jsou pohyblivé jako autobu-
sy,“ mini Vedenin.

Podle LukdSe Kubery nema-
jiv Praze trolejbusy co délat.
Prdvé jejich absenci se totiz
podle néj hlavni mésto prii-
jemné odliSuje od ostatnich
meést. UZivatel s pfezdivkou
Fga Galipoli pak pfipomnél
neddvnou dobu, kdy jezdil
trolejbus z Podoli na Pan-
krdc. Néjakou dobu jezdila
také linka 213 jako elektro-
bus s nabijeci stanici na Zeliv-
ského. ,Jednalo se o pilotni
projekt, ted se k tomu snazi-
me vracet,” vysvétluje Hfib.

Trolejbusy ale nemaji jen
odptirce. Napiiklad uZivatel
Pavel Stopka je povaZuje za
fajn ndpad, pokud nezbrzdi
rozvoj tramvajovych trati.
Rozvoj trolejbusové sité vsak
podle Hriba zpomalit rozvoj
tramvajové sité nemd. ,,Chce-
me jit cestou Cisté bezemisni
dopravy. Aby bylo zdravé pro-
stfedi, ve kterém nebude zby-
tec¢ny hluk a ve kterém se da
dychat ¢isty vzduch,“ uzavird
Hf'ib. FILIP JAROSEVSKY

Hfib vyrazi na hriby

Nejen fotografie z vyprav do
pfirody a s houbami v ruce.
Ankety jsou primatorovou
specialitou.

o Pfed dotazem na trolejbusy
se primator obrétil na Praza-
ny s otazkou, co fikaji na
novy zastavkovy oznacnik
na Palackého ndmésti.

Na profilu se seslo mnoho
konstruktivni kritiky. Cestuji-
cim se nelibi predevsim fakt,
ze sloupek neladi svym cer-
nym zbarvenim do jednotné
koncepce Prazské integrova-
né dopravy. Chvali naopak
panel s casy odjezdd.

» & ° ~
Dila Manesa v Kooperativeé
Po nékolikamésicni prestavce se opét otevrely dvefe
Galerie Kooperativy. Vraci se vystavou Josefa Manesa, od
jehoz narozeni uplynulo 12. kvétna dvé sté let. ,,Chceme
distojnym zplisobem pfipomenout osobnost, ktera nasi
kulturu, nasi zemi a nasi historii ovlivnila zdsadnim zpQ-
sobem,” predstavuje tuto vyznamnou osobnost reditel
Kooperativy Martin Divis. Vystava soustfeduje pres sto
olejomaleb a vic jak padesat kreseb od Josefa Manesa
i élenti jeho rodiny. Vystava je oteviena do konce roku.
Otviraci doba je utery az patek od 14 do 18 hodin, v sobo-
tu, nedéli a o svatcich pak od 10 do 18 hodin. Vstup bude
umoznén jen s rouskou. V jeden okamzik bude mozné
vpustit do galerie maximalné 20 osob. Aktualni opatfeni
sledujte na www.koop.cz/galerie. MET

INZERCE

HITY
PODZIMNI SEZONY

od 15/10/2020 ve vasem knihkupectvi

VELKY

KNIZNi
CTVRTEK
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Provazat zdravotnicke
sluzby ma konsorcium

Vedeni Prahy chce
zlepsit spolupraci
a fungovani zdra-
votnickych zafizeni.

Centrdlni nakupy ¢i vyjednd-
vdani se zdravotnimi pojistov-
nami. To by mél byt kol pro
novou méstskou piispévko-
vou organizaci, kterd se md
jmenovat Metropolitni zdra-
votnicky servis. To je pfedsta-
va prazské rady, kterd chce
rtiznd zafizeni v hlavnim
meésté spojit v konsorcium.
Népad radnich jesté musi po-
svétit zastupitelé.

Takové spoleCenstvi by
smluvné provdzalo zdravot-
nické organizace meésta,
meéstskych ¢asti a neziskové-
ho sektoru. Konsorcium ma
podle predstav vedeni magis-
tratu zlepsit spoluprdci a fun-
govani zdravotnickych zatize-
ni v metropoli.

Praha 1 Zada po magistratu na
znamou nemocnici 42 miliond
korun, coz je ¢astka, kterou
obdrzela v minulych letech.

o Radni Milena Johnova nicmé-
pfispévku, coZ vyvolalo v radé
hlavniho mésta spory a roz-
hodnuti bylo zatim odloZeno.

o Nemocnici Na Frantisku mél
magistrat od Prahy 1 prevzit,
k cemuz vznikla i stejnojmen-

Dotace pro Nemocnici Na Frantisku zatim nevyjasnéné

na organizace mésta. Zacat-
kem roku se vsak vyménilo ve-
deni méstské casti. Dosavadni
prvni mistostarosta a novy sta-
rosta Petr Hejma (STAN)

a jeho novi koali¢ni partnefi
zfad ODS, TOP 09 a ANO od
planu nemocnici pfenechat
méstu ustoupili. Pfedminulé
vedeni radnice Prahy 1 plano-
valo prenechat provoz zafize-
ni soukromnikovi, z planu
vsak po kritice mistnich obyva-
tel, spolkl a opozice seslo.

Prispévkovd organizace ma
zajiStovat koordinaci v pfipa-
dé krizi typu té soucasné
nebo vytvorit jednotnou mar-
ketingovou strategii pro zapo-
jend zafizeni. Organizace by
meéla dostat k dispozici budo-
vu na Smichové v ulici U Mrd-
ZovKky.

Zakladajicimi ¢lenem spo-
leCenstvi maji byt podle

schvdleného dokumentu
zdravotnické organizace
magistratu, tedy zdravotnic-
kd zdchrannd sluzba, Mést-
skd poliklinika, Méstskd ne-
mocnice ndsledné péce a Cen-
trum lécebné rehabilitace.
Clenstvi bude nabidnuto
také tfindcti zatizenim, kterd
zfizuji méstské cdsti, magis-
trdt jiz o tom jednd naptiklad

s Nemocnici Na Frantisku, Po-
liklinikou Prahy 7 nebo Po-
liklinikou Prosek.

Kromeé toho by se mohla za-
pojit také zatizeni provozova-
nd neziskovym sektorem,
napfiklad Nemocnice sv. Alz-
béty Na Slupi nebo Nemocni-
ce Milosrdnych sester sv. Kar-
la Boromejského na Malé
Strané. €Tk

| Krétce |
Nové ubytovny

Soutéz na ndkup nékoli-
ka ubytovacich zatizeni
pro 20 az 90 lidi planuje
vypsat magistrdt. Cel-
kem ma byt jejich kapa-
cita maximdlné 500 uby-
tovanych. Mohlo by jit

o ubytovny, hostely, ho-
tely ¢i bytové domy.
Maji slouzit pro lidi bez
domova a dalsi socidlné
slabsi a také pro podpo-
rované profese, jako
jsou policisté, hasici
nebo zdravotnici. Roz-
hodnuti radnich musi
potvrdit i zastupitelé.

Miliardy na vodu
V pristim roce planuje
magistrdt prostfednic-
tvim své firmy Prazskd
vodohospoddrskd spolec-
nost investice do vodo-
vodni sité zhruba 2,94
miliardy korun. To je

o zhruba 100 milioni ko-
run vic oproti letosku.
Penize ptjdou nejen na
nové opravy kanalizace
a vodovodnich fadd, ale
ina ty jiz zahdjené. ¢rx

INZERCE

Univerzita
Jana Amose Komenského

Nové akreditované bakalaiské studijni programy:

Andragogika

Pravo v podnikani
Specialni pedagogika
Resocializa¢ni a penitenciarni pedagogika

Mezinarodni vztahy a diplomacie

Programy celozivotniho vzdélavani:

Arteterapie

Studium pro asistenty pedagoga

Studium v oblasti pedagogickych véd

Mezinarodni jazykové certifikaty telc

Pridejte se
k nam!

Online den otevienych dveri 21. Fijna, 15:00.

Uzaverka prinlasek 30. Fijna!

www.ujak.cz
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Stat uz zase vitézi v pla

ech.
lati

Pracovat pro erar se vy

Pracovat pro stat,
nebo soukromou
firmu? Vitézi erar.
Soukromnici spis
Slapli na brzdu.

Napftiklad pedagogové by si
meéli v pristim roce pfijit na
slibovanych  primérnych
45 500 korun. CoZ je o jede-
ndct tisic korun vice, nez je
soucasnd pramérnd ceskd
mzda. Jako zaméstnanci std-
tu (nejednd-li se o soukromy
vzdéldvaci tstav) tak zapad-
nou do kategorie erdrnich za-
méstnanct, ktefi se v polovi-
né letosniho roku dostali na
vice neZ Ctyficetitisicovou
primérnou mzdu.

V poslednich péti letech to
byly soukromé firmy, které
hnaly primérnou ceskou
mzdu nahoru. Ted je to na-
opak. ,,SniZovdni horni hrani-

ce souvisi s tim, Ze prehfaty
pracovni trh se zacal postup-
né ochlazovat,“ potvrzuje
pdd mzdovych nabidek Jitka
Souckovd, marketingovd ma-
nazerka persondlni agentury
Grafton Recruictment. Doka-
zuje to na konkrétnich pripa-
dech.

Takovy finan¢ni manazer
v Usti nad Labem nastupoval
pred dvéma lety aZ za 180 ti-
sic korun mésicné, letos uz
firmy nabizeji ,jen® 120 tisic
korun. ,Ustecko je regionem,
kde byl propad mezd v profe-
sich, které jsme mapovali,
nejvétsi,“ fikd Souckova.
O méné penéz si musi v tom-
to kraji fici i manazer logisti-
ky. Pfedloni mu zaméstnava-
tel nabizel az 150 tisic korun,
letos je rdd, Ze ho pfijmou za
85 tisic korun meésicné.

Vedle pedagogti by si méli
v dohledné dobé prilepsit
i zdravotnici, alespon ti ve
»stdtnich® nemocnicich
a ustavech socidlni péce. Stat

Navrhuji sniZeni plati
ustavnich cinitelu na
ctyrnasobek minimal-
ni mzdy. Zmrazeni je
jen ustupova varianta.

JANA MALACOVA S
MINISTRYNE PRACE A SOCIALNICH VEC

chce pridat vic tém v nemoc-
nicich, to se ale nelibi odbo-
rim. ,Neni mozné rozdilné
navyseni pro sestry ve zdra-
votnictvi a v socidlnich sluz-
bdch,” uvddi predsedkyné Od-
borového svazu zdravotnic-
tvi a socidlni péce Dagmar Zit-

Ti nahore, ti dole

34 271

V poloviné roku presahla
primérna mzda podle mére-
ni Ceského statistického
uradu 34 271 korun. V porov-
nani s rokem 2019 se zvedla
0 160 korun (0,5 procenta).
Nejlépe byli hodnoceni
zaméstnanci v bankovnictvi
a pojistovnictvi (pres 63 tisic
korun primérna mzda).
NejhuF byli v poloviné roku
placeni lidé v gastronomii.

V priméru totiz dosahli jen
na 17 928 korun.

nikova. Ptivodni poZadavek
odborti byl 15 procent, nyni
se shodli s ministerstvem na
deseti procentech. Primérny
mési¢ni vydélek 1ékare
v akutni lizkové péci by tak
meél podle dat Ustavu zdravot-
nickych informaci a statisti-

Hadani politikd

V soukromém sektoru se v né-
kterych firmach kratily letos-
ni platy o 10 az 30 procent.

o Navrhované snizeni platd
politikGi neproslo. Snémov-
navsak schvalila zmrazeni
»politickych” mezd, které
se jinak upravuje pravidelné
podle rlstu prdmérné mzdy.

Poslanci a senatofi budou
brat hrubého 90 800 korun,
zéklad prezidenta je i nadale
302 700 korun a premiéra
243 800 korun.

ky zvefejnénych letos dosdh-
nout 88 312 korun, vydélek
zdravotni sestry 47 498 ko-
run. Tfeba v Praze byl letos
ndstupni plat zdravotni sest-
ry aZ padesdt tisic korun. Stav-
byvedouci mohl pocitatis 80
tisici korunami. PAVEL HRABICA

INZERCE

SLUCTESI
PUJCKY U NAS
A MATE POKOJ

() Optimalni pujcka
Zkonsolidujte u nas své Gvéry vcetné kontokorentd

a kreditnich karet i z jinych bank. M0Zete tak mit nizsi
mési¢ni splatky a tfeba novy pokoj.

Vice na kb.cz/slouceni

Vzorovy ptiklad: VySe ivéru 550000 K¢, splatnost 10 let, pevna Grokova
sazba 3,80 % p. a., RPSN 3,87 %, celkova splatna ¢astka 662072,28 KE.

SAZBA OD

1. splatka trokd 1103,06 K¢, 2.-119. anuitni splatka 5555 K¢, 120. anuitni
splatka 5479,22 K. Mésicni poplatky za: spravovani Gvéru 0 K¢, vedeni
bé&zného Gi¢tu MijUcet 0 KE, el. vypisy 0 KE. V pFipadé poskytnuti (ivéru na
zakladé online Zadosti neni u¢tovan jednorazovy poplatek za sjednani.
Priklad je spo¢itan k datu erpani 1. 10. 2020 a terminu splaceni Gvéru vidy

k 20. dni v mésici.
o KB

Hanka a‘David, 29 a 33 let,
novomanzelé

BUDOUCNOST
JSTE VY
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Prezujte gumy
Kviili snéZeni se silnic¢ari
v Libereckém kraji roz-
hodli uz ode dneska akti-
vovat dopravni znaceni
,povinnd zimni vybava“.
Znacky budou hlavné na
silnicich Jizerskych hor
a zdpadnich Krkonos, kde
se nesoli. Meteorologové
varuji pred snézenim.

Lide,

Lentilky se stéhuji
do Némecka

Firma Nestlé piesune vy-
robu lentilek z Ceska do
Némecka. V HoleSové se
vyrdbéji jiz od roku 1907.
Dtivodem pfesunu je sla-
déni receptury bonbonti
firmy Nestlé a také sniZe-
ni ndkladd na vyrobu. érk

ktere d

°
Jsou tu sami
Trebonsti rybafi zahajili vy-
lov nejvétsiho ceského ryb-
nika RoZmberk s rozlohou
647 hektart. Slavnostni
vylov s doprovodnymi akce-
mi, kam jezdilo kazdoroé¢né
az 50 tisic lidi, je kvali koro-
naviru zruseny. Trebonsky
kapr by mél na Vanoce stat
stejné jako loni, tedy ko-
lem 100 korun za kilogram
kapra vybérového. CTK

eveloper po

se brani prodeji ,,svych*

Kauza zkrachovalé
firmy H-System
pokracuje. Lidé

se boji a zadaji
politiky o pomoc.

Lidé bydlici v Horoméficich
u Prahy v bytech po zkracho-
valé firmé H-System znovu
prosi stat a zdkonoddrce o po-
moc s odvrdcenim bliZiciho
se prodeje prvnich ze zhruba
60 byti v konkurzu. V otevre-
nych dopisech oslovuji vld-
du, poslance i sendtory. Obd-
vaji se mimo jiné ,,zoufalych
¢indl nékterych obyvatel s do-
padem na jejich zZivoty a zdra-
vi“, sdélil Martin Junek, pied-
seda bytového druzstva Svato-
pluk, které c¢dst byvalych kli-
entil H- Systemu sdruzuje. Vé-
ritelsky vybor H-Systemu

schvalil prvnich deset znalec-
kych posudki, které urdcily
prodejni cenu byt po zkra-
chovalé firmé v Horoméfi-
cich u Prahy. Proddvat se
bude 60 bytd. Jsou to stejné
byty 1+1 s predzahrddkou,
kterd md u jednotlivych byt
rtznou plochu. Ceny se pohy-
buji mezi 45 tisici a 55 tisici
korunami za metr ¢tverecni.
Prodej jiz schvdlil soud.
»Navrhovany zpiisob odku-
pu prakticky vylucuje avér
a otvird investicni mozZnost
externim zdjemctim, ktefi do
dostavby neinvestovali Zadné
finance. To vSe je pro nds na-
prosto likvidac¢ni. Schyluje se
k ohromné nespravedlnosti
a velkému riziku neuvaze-
nych kroki nasich spoluobca-
n, ktefi by tim prisli o vSech-
no,“ stoji v dopisu podepsa-
ném Monikou Némcovou
a Milenou Drddckou, které
v Horoméficich Ziji. Martin

Junek jako zdstupce véritele
zaslal soudu ndvrh, aby pro-
dej prvnich byt neschvalil.
»Soud nereflektoval nd$ nd-
vrh. DileZité v tuto chvili je,
Ze zvlastni konkurzni sprav-
kyné, kterd md prodej na sta-
rosti, pracuje se znaleckymi
posudky, které nejsou verej-
né dostupné, a navic nezo-
hlednuji zhodnoceni nemovi-
tosti jejich obyvateli, fekl Ju-
nek. Podle néj ve znaleckych
posudcich nejsou zohledné-
ny stavby inZenyrskych siti,
silnic a chodnikt za desitky
miliond, které druzstvo pova-
Zuje za vlastni, a podle néj tu-
diZ nespadaji do konkurzu.
Hodnota nemovitosti md byt
kviili tomu podle Junka vyraz-
né niz$i. Znalecky posudek
u prvnich deseti bytd zohled-
nuje investice obyvatel do ne-
movitosti jen zhruba ve vysi
15 procent prodejni ceny. To
je vsak podle obyvatel byti

mdlo. ,To je v pfimém rozpo-
ru s faktem, Ze my jsme inves-
tovali 85 procent nasich fi-
nancnich prostfedkid do do-
stavby celého aredlu sidlisté,
20 let jej udrzujeme z vlast-
nich zdrojd, a tim v§im jsme
cely aredl zhodnotili na sou-
casnou cenu. NaSe investice
jsme schopni prokdzat,”
uvedli v dopisu. Obyvatelé
ocekdvali, Ze ceny za odkup
byttt se budou pohybovat
v ¢astkach dostupnych treba
ipro ty, ktef1i jsou jiz v diicho-
dovém véku, aby si mohli své
byty potfeti a naposledy od-
koupit.

Byty se budou proddvat pro-
stfednictvim inzerdtu na in-
ternetu, zdjemci budou mu-
set svou nabidku podat v obdl-
ce. Soucasni uzivatelé nemo-
vistosti budou ,,mit na odkup
prednostni prdvo, musi ale
nabidnout vice nez pfipadny
vitéz aukce®. €TK a MET

dvedl,

bytu

Znamy pripad

H-System byl v letech
1993-1997 stavebni projekt,
jenz zkrachoval. Sliboval vy-
stavbu levnych byt a domu
v obcich kolem Prahy.

o Spolecnost v roce 1997 kvali
$patnému financnimu vede-
ni zkolabovala a o rok poz-
déji padla do konkurzu. Po-
hledavky byly za dvé miliar-
dy. V roce 2004 byl hlavni
vinik Petr Smetka odsouzen
za podvod, poskozovani véri-
tele a zpronevéru na 12 let.

Cast podvedenych klient
nasledné vstoupila do SBD
Svatopluk, které rozestave-
né domy dokoncilo. JenZe
slozity pfipad pokracoval
dal. Udajné doslo k dalsim
pravnim pochybenim.

INZERCE

Ny

C.BECHSTEIN

Pianocentrum Praha

Ll B "'a

C.BECHSTEIN &

_ o

PATRIK KACO

sledujte zaznam koncertu
z pohodli svého domova.

online na nasem facebooku:
facebook.com/PianocentrumPraha

Ve ctvrtek 22. rijna v 19 hod.
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Setkavat se

»Mame jen jeden
pokus, pokus, kte-
ry musi byt tspés-
ny,“ uvedl premiér
Babis. Vlada zpris-
nuje opatreni proti
Sifeni koronaviru.

Do konce nouzového stavu se
bude moci shromdzdit maxi-
madlné Sest lidi. Vldda také do-
Casné uzavird restaurace,
bary a kluby. VSechny Skoly
kromé matefskych prejdou
do konce fijna na distanc¢ni
vyuku. Na zastdvkdch MHD
budou povinné rousky, na ve-
fejnych mistech bude platit
zdkaz piti alkoholu. Ozndmil
to ministr zdravotnictvi Ro-
man Prymula. Opatfeni plati
od zitfka. ,Pokud se primeér-
né reprodukéni ¢islo za tyden
snizi na hodnotu 0,8, budou
pfijatd opatfeni zmirnéna,“
dodal premiér Andrej Babis.

Shromazdovani

V Cesku bude kviili epide-
mii covidu-19 omezené na
maximalné Sest osob. Ve vét-
§im poctu se mohou shromaz-
dovat napfiklad rodinni pfi-
slu$nici. ,,Opatieni plati plos-
né, tedy nejen ve vnitinich,
ale i ve venkovnich prosto-
rech. Jsou tu také vyjimky,

Pribyva umrti

1045

Za nedéli v Cesku pFibylo
3104 novych pfipadi nakazy
koronavirem. Aktualné
nemocnych je 61 522. Pocet
umrti lidi s koronavirem
stoupl na celkovych 1 045 prl-
padu Umrti za 12 dnd v fijnu
uz je vic nez za celé zafi.

»Mame 14 dni
pred kolapsem“

Vyvoj koronavirové situ-
ace v CR je podle minist-
ra vnitra Jana Hamdcka
alarmujici. ,Vidime ta
cisla, vidime pocty téz-
kych prabéht a mdme
néjaké odhady,“ ekl
ministr a $éf Ustfedniho
krizového Stdbu pro
Rddio Impuls. ,,Pokud by
se vyvoj nezbrzdil, stoji-
me na hrané kolapsu.
Lidé musi pochopit
vaznost situace, neni to
sranda chfipka,“ dodal
Hamdcek. iDNES.cz

které se tykaji riiznych statu-
tdrnich orgdnd, zaseddni stdt-
ni sprdvy, samosprdvy, poli-
tickych stran,“ fekl Prymula.

Skoly

Do 1. listopadu budou kvii-
li koronavirové epidemii uza-
vieny Skoly véetné prvniho
stupné zdkladnich, prejdou
na distan¢ni vyuku. Matef-
skych Skol se opatfeni nety-
kd. ,Omlouvdm se fediteldm
S$kol, omlouvam se rodi¢am,
ktefi jsou v neustdlé nejisto-
té, ale je nutné to udélat a je

nutné to udélat rychle,” oko-
mentoval opatfeni ministr
Skolstvi Robert Plaga. Pre-
miér Babi$ predeslal, Ze oset-
fovné by mélo zistat na 60
procentech zdkladu vydélku,
s minimem 400 K¢ denné.

Pohostinstvi a alkohol

Do tfetiho listopadu ziista-
nou zaviené restaurace, bary
a kluby, fungovat budou
moci do 20 hodin pouze vy-
dejni okénka. Na vefejné pri-
stupnych mistech bude zaka-
zdno piti alkoholu. K této re-

strikci béhem jarni vlny epi-
demie vldda nesdhla.

Rousky 5

Od zitika bude v Cesku po-
vinné nosit rousky i na zastav-
kdch verejné dopravy, tedy
na ndstupistich, v pfisties-
cich a ¢ekdrndch. V celé CR
plati povinnost nosit rousku
ve vnitinich prostorach bu-
dov od 10. zdfi. Chrdnit si
tsta a nos je nutné pri
cestich MHD nebo ndvsté-
vach ufadi a zdravotnickych
a socidlnich zafizeni. MET, éTK
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,,Mit covid
neni sranda“

Herec a znamy recesista
Petr Ctvrtnicek (56) po-
prvé promluvil o prodéla-
ném covidu. Prozradil, jak
nemoc prozival, a také
vzkazal lidem, aby nere-
voltovali a dodrzovali nafi-
zeni. ,,Ja jako stary srandis-
ta arebel ted'tady jako
Zdenék Svérak rikam Lli-
dem, aby byli zodpovéd-
ni,” prohlasil s Gsmévem
herec pro Cesky rozhlas.
»,Nemuzete dychat, jste
jako v sudu, kdyz se topi-
te,“ Fika Petr Ctvrtnicek

o covidu. PROFIMEDIA.CZ

miuZe jen Sest osob

Nasazeni mediku

V nemocnicich personalné
oslabenych kvuli epidemii
koronaviru by mélo podle
ministra Prymuly pomahat

az 2400 medikd ¢tvrtych i pa-
tych roénikd a studenti absol-
ventskych rocnikd dalsich
profesi, napriklad budouci
farmaceuti nebo zubafi.

o ,Zaktivovali jsme nase medi-
ky a studenty zdravotnické-
ho profilu,“ uved! Prymula.

o Rekl, Ze pracovat budou
napfic zdravotnictvim
medikové ctvrtého a patého
rocniku, protozZe Sesty
rocnik uz se zapojil do boje
s epidemii na jafe a nyni
se kondici studenti musi
soustfedit na zavér studia.

Kromé student(i mediciny
budou moct byt nasazeny
absolventské rocniky dalsich
obor(, budouci zubari, lékar-
nici ¢i studenti oSetfovatel-
stvi, a celd rada dalsich zdra-
votnickych profesi.

Od prdace studentd si Prymu-
la slibuje, ze dokdzou po-
moct zdravotnictvi oslabené-
mu nemocnosti lékarl

a sester i pldnovanym zavre-
nim prvnich stupn@ skol.

Bezirocné pujcky

92,5

0 bezuirocné puijcky pro stie-
doceské zivnostniky zasazené
opatrenimi proti koronaviru
dosud pozadalo 3898 podni-
kateld. Kraj ke véerejsimu dni
vyporadal a proplatil 1902
zadosti za 92,5 milionu ko-
run, sdélilo hejtmanstvi. Kraj
ocekava, ze poskytne puijcky
do vyse 300 az 400 miliond.

50

Maximalni vyse pujcky pro
stredoceské Zivnostniky

je 50 tisic korun. Splacet pujc-
ku Zadatelé mohou az od
Cervna pristiho roku a dopla-
tit ji mohou do poloviny brez-
na 2024. Zadosti mohou na
krajsky Urad Zivnostnici poda-
vat do 31. fijna. Termin byl
prodlouzen kvili druhé viné
nemoci covid-19. Na pujcky
nemaji narok podnikatelé,
kteri jsou v exekuci ¢i insol-
vendi. ,,Zadosti o beziroénou
pomoc projednavame kazdy
pracovni den,“ uvedl namés-
tek pro finance Gabriel
Kovacs.
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Vyzva. Nezlehcu]te situaci a vérte
odbornikiim, prosi védci Cechy

K dodrZovdni opatfeni proti
covidu-19 vyzvala vefejnost
soucasnd predsedkyné Akade-
mie véd (AV) CR Eva Zazima-
lovd a néktefi byvali predse-
dové a predsedkyné AV. Ve vy-
zvé také apeluji na to, aby
lidé diivérovali odborniktim
v dané oblasti a dopady epide-
mie nezlehcovali.

Vedle Zazimalové doku-
ment iniciovali chemik a se-
ndtor Jifi Draho§, fyziolozka
a biochemicka Helena Illnero-
va a biochemik Viclav Paces.

Védci ve vyzvé uvedli, Ze ko-
ronavirus spolec¢nost postavil
pred ndro¢nou zkousku, situ-
ace je vdznd a ndsledujici dny
budou pro zvlddnuti epide-
mie klicové.

»Rozsdhlé sifeni této nemo-
ci ohrozZuje nejen zdravi obca-
nt a fungovdni zdravotni
péce, ale také zdsadnim zpt-
sobem postihuje obcany
a spolecnost ve vsech sférach
socidlniho, ekonomického
a kulturniho Zivota. Za této si-
tuace je opét vyhlaSovdna

s e
Oprava hradu Vildstejn ve Skalné

Vildstejn ma cenu

Hrad VildStejn ve Skalné
ziskal ocenéni v soutézi
Patria Nostra v Karlovar-
ském kraji. Kraj, ktery vy-
biral k 20. vyroci vzniku
krajti zajimavy architekto-
nicky pocin na venkové,
ocenil zejména spoluprdci
soukromych investort

a evropskych penéz, které
se uplatnily pri rekon-
strukci hradu a podhradi.
Soukromy hrad Vildstejn
od roku 1999 postupné
opravuje rodina Pumro-
vych. Mésto Skalnd diky
evropskym dotacim zu-
Slechtilo okoli hradu. To
stdlo 38 miliont korun.
Hrad VildStejn je béZné

fada omezujicich opatfeni.
Obracime se proto na vds ob-
cany s naléhavou vyzvou,
abyste tato pravidla védomé
respektovali, dopady epide-
mie nezlehcovali a nepodlé-
hali nedavéryhodnym speku-
lacim,“ stoji v dokumentu.
,Uc¢inna opatfeni jsou pouze
ta vychdzejici z védeckych
faktdl a z analyz skute¢nych
odbornikdt v dané oblasti,
tedy virologti, infektologi,
epidemiologti a imunolog,“
uvedli védci. €Tk

otevieny pro vefejnost

a nabizi prohlidkové tra-
sy, expozice, kulturni

a spolecenské akce i hrad-
ni hodovnu s restauraci.
Nyni je zavieny.

ANO zatim ziskalo
pouze tri kraje

Dojednané nebo uz pode-
psané koalice mad devét
dni po volbach 11 ze 13
kraji. Hnuti ANO, které
vyhrdlo volby v deseti kra-
jich, md zatim jisté vedeni
ve tfech. V péti krajich slo-
Zi koalici strany bez vitéz-
ného hnuti ANO. Podpisy
koali¢nich smluv vétsina
koalic chystd na tento ty-
den. Zatim se nejvice rysu-
je koaliéni spoluprdce na
krajich mezi STAN, Pirdty,
ODS, TOP 09 a riznymi
uskupenimi. érk

Séf Senatu varuje
pred populismem

Nenechme si zabit
svobodu a demo-
kracii, rika Vystrdil.

»Populismus v dlouhodobém
pohledu svobodu a demokra-
cii zabiji,“ fekl pfedseda Send-
tu Milo§ Vystrcil na zacdtku
mezindrodni konference Fo-
rum 2000, kterd vCera zacala
v Praze. Vystr¢il varoval pred
populisty, ktefi slibuji bez-
pracnou prosperitu. Zdkla-
dem prosperity podle néj
jsou svoboda, solidarita a de-
mokracie. Vyystrcil uvedl, ze
je nemravné, kdyzZ politici li-
dem slibuji, Ze se budou mit
dobfe, aniz by se o to museli

zaslouzit a museli pfekond-
vat pfekdzky, aniz by se cho-
vali odpovédné a soliddrné.
Upozornil, Ze populismus
se neprojevuje pouze na na-
rodni tirovni, ale i v mezind-
rodnim rozhodovdni, kdy se
kvili kratkodobym ekono-
mickym vyhoddm vytvafi ne-
zdrava zdvislost na nedemo-
kratickych zemich. Pfedseda
Sendtu zdtiraznil, Ze o svobo-
du a demokracii je nutné pe-
covat nejen ve vlastnich ze-
mich, ale v§ude na svété. Pri-
pomnél vyrok papeZe Jana
PavlaIlL, Ze svobodu nelze jen
mit a uzivat, ale je tfeba ji ne-
ustdle opétovné ziskdvat.
Vystrcil byl jednim z tvod-
nich fec¢nikt leto$niho Fora
2000, kromé né&j prednesla za-

hajovaci projev i tchajwan-
ska prezidentka Cchaj
Jing-wen. Leto$ni 24. ro¢nik
konference se kvili pande-
mii koronaviru kond pouze
prostiednictvim internetu,
na rozdil od pfedchozich roc-
nikd se fecnici v Praze nese-
tkali. U zrodu Fora 2000 stdli
v roce 1997 tehdejsi Cesky
prezident Vaclav Havel, spiso-
vatel Elie Wiesel a japonsky
filantrop J6hei Sasakawa. Je-
jich zamérem bylo poskyt-
nout prostor osobnostem
z nejriiznéjsich obort k ana-
lyze vyzev nového tisicileti.
Loni na konferenci vystoupili
napfiklad konstantinopolsky
patriarcha Bartoloméj I. nebo
byvaly polsky prezident Lech
Walesa. €1k

Nemocni lékari.
Denné pribyvaji

Zdravotnikd aktudlné pozitiv-
né testovanych na covid-19
piibyl podle dat Ceské lékai-
ské komory (CLK) za tyden od
3.1ijna skoro dvojndsobek. Je-
jich pocet se zvysil z 2480 na
4432 (tdaje jsou platné k uza-
vérce tohoto vyddni deniku
Metro). Lékaiii mezi nimi
bylo 978, zdravotnich sester

nakazilo pfes 7000. Podle dat
Ceského statistického tfadu
je v Cesku 50 tisic 1ékait
a pres 117 tisic zdravotnikl
bez lékarského vzdélani.
,V soucasnosti je matematic-
kd jistota, Ze se v nejblizsich
dnech bude situace ddle zhor-
Sovat. Musime udélat vSe pro
to, aby zdravotnictvi nezkola-

1862. Celkem se jich vcetné
ostatnich zdravotnickych pra-
covniki od zacdtku epidemie

bovalo,” uvedl k ndrtstu po-
Ctu nakaZenych lékard $éf
CLK Milan Kubek. €érx

Madar se stane dékanem

Vyrazna tvar, ktera se do srpna vyjadfovala k problémim
v boji s koronavirem — epidemiolog Rastislav Madar, se
stane novym dékanem Lékarské fakulty Ostravské univer-
zity. V€era o tom rozhodl pfri dékanské volbé akademicky
senat fakulty. Svaj navrh predlozi rektoru Janu Latovi,
jenz dékana na navrh senatu jmenuje do funkce. Pred
Madarem stoji spousta prace. Fakulta se dlouhodobé po-
tyka s problémy — Narodni akreditacni Gfad na ni nejdfi-
ve zjistoval okolnosti podezielého pFijimani student. Le-
tos v cervenci Urad Skole odmitl udélit novou akreditaci
pro obor VSeobecné lékafrstvi. Skola tak do néj zatim ne-
muze pFijimat studenty. Madar jako dékan chce vyznam-
nym zplsobem podporovat védu a vyzkum, aby fakulta
ziskala respekt odborné verejnosti Madar je v boji proti
covidu-19 pfiznivcem noseni rousek. V pulce cervence
fekl, Ze se bude snazit, aby se Cesko v fijnu vratilo k po-
vinnému noseni rousek na verejnosti. Je podle néj nutné
zabranit tomu, aby se virus dostal ke starsim skupinam
obyvatelstva. Koncem srpna ale jako ¢len pracovni skupi-
ny ministra zdravotnictvi sdm skondil, a to kvuli tdajnym
neshodam s Adamem Vojtéchem. ,,Bral jsem to dosud
jako sluzbu lidem, za kterou jsem nechtél ani korunu.
Byla to z mé strany v mnoha ohledech obét, véc principu,
ale abych musel celit zakefnym podpasovym ttokim, to
nemam zapotrebi,” uvedl tehdy Madar. CTK a MET
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,Mentalita lidi

se zmeénila“

Vice nez sedmdesdt kulturnich insti-
tuci se vcera v Cesku pripojilo k vyzvé
Majdky cCeské kultury — rozsvicend
svétla ukdzala, kde by se hrdlo diva-
dlo nebo konal koncert. Jednim
z téch mist byla i Jatka 78. ,Byl jsem
na to mentdlné pripraven uz dlouho.
Kreativita je ted’jediny 1ék a hnaci mo-
tor,“ fikd deniku Metro Rosta Novdk,
ktery je $éfem tohoto divadla a zdro-
ven principdl Cirku La Putyka.

Uz se v této situaci citite po jaru
zkusenéjsi a pripravené;jsi?

ZkuSenéjsi asi ano. Ale situace neni
stejnd. Zménila se absolutné filozofie
predprodejii, mentalita lidi ve vztahu
ke kulture. Bez extrémnich restrikci,
kdy?z se jeSté mohlo hrdt, tak byl iby-
tek divakd markantni. TakZe cilem
nebylo hrit pro vyprodand hledisté,
ale vratit divdky do divadel. Neda se
na to zvyknout. Na tohle si zvykat ne-
chci.

Kolika lidi pracujicich u vas se na-
fizeni dotkne? A kolika divaki?

Dotkne se to vsech sloZek. Herci
jsou vlastné v porovndni s divadelni
technicko-produkéni slozkou ve veli-
kém oslabeni. O soubor se staraji de-
sitky lidi, ktefi pfichdzi o prdci. Kaz-
dé nafizeni a kazdé zruSené predsta-
veni neznamenaji pouze ztratu diva-
ki, ktefi by ten vecer pfisli, ale hlav-
né téch vSech divakd, ktefi kvili stra-
chu a obavdm, nebo nedostatku finan-
ci, do divadla cestu ani nehledali.

S novou sezonou jste psal na Face-
booku, Ze mate obsesi sledovat
pocty prodanych vstupenek, pro-
toze lidé nechodili tolik jako pred
tim. Co se stalo?

Pres léto se stalo to, co jsem Vv Zivo-
té nezazil, den pfed pfedstavenim
jste mél proddno tfeba sto kusi vstu-
penek, ale v den akce jsem hrdl pro
maximdlni, tehdy povolenou kapaci-
tu tisic lidi. Lidé si kupovali listky
v den akce - ¢ekali na pocasi a natize-
ni. Ale to se v zafi zménilo. Pfedstave-
ni, kterd byla vyprodand, tak byla pte-
sunuta z jara, ale i u vyprodanych
predstaveni byla vysokd tmrtnost,
lidé byli v karanténé anebo se bdli.
A predprodeje rapidné klesly.

Se souborem jste méli hektické
léto, jedno prFedstaveni za dru-
hym. Co vam davalo energii a co
délalo nejvétsi radost?

Ze muZeme délat to, co umime.
I kdyz skoro mimo divadla, hlavné
venku, ale mohli jsme. Ted zase ne-
muzZeme. Ale jen tak se neddme.

Jak dostat do divadla nové
divaky, ktefi k nému nemaji
zatim vztah?

Nasli jsme cestu, jak to délat, kdyz
nemohou za ndmi nebo nechtéji, pro-
toze si ke kultufe nenasli vztah, tak
my jsme jezdili celé leto za nimi.
A myslim, Ze jsme oslovili spoustu no-
vych divdkd. Pokud md nékdo pro-

JAKUB JELEN

blém, tak v tuto chvili je to nad mé ka-
pacity. Nehrajeme jen divadlo. Snazi-
me se pomdhat i jinym zptisobem.

Je i néco pozitivniho na pandemii
a jejim vlivu na kulturu?

Ted o tom takhle nepfemyslim.
Vzalo to spousté lidem prdci, je tézké
na tom hledat pozitivni véci. MoZnd
jsme jako spolecnost potfebovali ta-
kovy stop time, ale bez ztrdt na Zivo-
tech by to bylo skvélé na chvili vy-
pnout, ale ne takhle. Ale asi si spous-
ta z nds uvédomuje véci, na které
jsme nemysleli nebo je zapomnéli.

Jak vidite soucasnou situaci lidi,
co pracuji v kulture?

Silné soubory ¢i festivaly maji pod-
porovat ty mensi. Nemdme se jen spo-
1éhat na pomoc grantt a dotaci. Je tu
spousta divadel, subjekt, které jsou
soukromé a také potfebuji pomoc.
Hledejme cesty, jak z toho ven. Ta si-
tuace zacinad byt likvidacni. Jaro byla
vlastné prochdzka proti tomu, co nds
asi ¢ekd ted' na podzim.

Mate srovnani se zahranic¢im, co
se tyka podpory hercti a Zivé kul-
tury? Co by mélo nejvétsi smysl?

Ta podpora je absolutné odlisnd. Je
mnohem flexibilngjsi, a hlavné davd
pocit, Ze nejsi néco méné nez jiné
obory. Ze ministerstvo kultury neni
to posledni. Ze kultura je k zZivotu po-
tfebnd, hudba, literatura, vytvarné
uméni, fim, televize, divadlo. Bez
toho se Zije tézko. Zkuste to.

Planujete néco nového s vasim
prostorem Jatka78, ktery je vasi
domovskou scénou?

Pfisti rok budeme otvirat letni scé-
nu v novém cirkusovém stanu. Bude
to fantastické Sapito. Ndvrat ke kofte-
ntm. A Jatka78 by snad mohla byt
brzy v rekonstrukci. Kdyz to vse
dobfe dopadne. Hop

\
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Jatecni 31, Praha 7 §$
tel. 283 870783
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Pobfezni led dramaticky mizi

Védci privezli

z Arktidy v utro-
bach ledoborce
pres tisicovku
vzork( ledu.

Po roce baddni kolem severni-
ho pélu konstatovala dosud
nejvétsi mezindrodni védec-
kd expedice alarmujici sku-
tecnost. Pobfezni led v Arkti-
dé taje dramatickou rychlos-
ti. Kviili pandemii koronavi-
ru se ledoborec Polarstern né-
meckého Institutu Alfreda
Wegenera vrdtil do domov-
ského pristavu Bremerhaven.

Obrovské mnozZstvi udajd,
které mezindrodni tymy od-
bornik za mésice plavby ko-
lem severniho pélu nashro-
mdzdily, jim vSak umoznuji
vydat svédectvi o klimatic-
kych zméndch. ,V pribéhu
léta mohli védci zmapovat
rozsah tdni pobfeZniho ledu
v tomto regionu povazZova-
ném védci za epicentrum glo-

Petice proti
Murdochovi

Jiz vice nez 100 tisic lidi
podepsalo petici, kterd po-
zaduje vySetfit dominanci
médii konzervativniho
magndta Ruperta Murdo-
cha v Austrdlii. Akci inicio-
val byvaly australsky pre-
miér Kevin Rudd. Murdo-

POLARSTERN

=2 Et e Sesmr s
Lod' Polarstern se vratila do pristavu v Bremerhavenu. AP

bdlniho oteplovani,“ sdélil
§éf mise Markus Rex. ,,Vidéli
jsme velké plochy vody tah-
nouci se téméf k pélu, obklo-
pené ledem, ktery byl prodé-
ravély z dtvodu masivniho
tdni,“ poznamenal klimato-
log a fyzik Rex. Rezolutné do-
dal: ,Pobfezni led v Arktidé
taje dramatickou rychlosti.“
Diagnézu potvrzuje ame-
rické satelitni pozorovdni. Po-
hled z druZice ukdzal, Ze po-
brezni led v 1été roztdl a nyni

chova firma se jiZ v minu-
lych letech opakované
musela brdnit obvinénim
z predpojatosti, rasismu
—napiiklad v souvislosti

s karikaturou tenistky Se-
reny Williamsové, ¢i popi-
rdni klimatickych zmén
pii zpravodajstvi o austral-
skych lesnich pozdrech.
Magndt ani jeho spolec-
nost zatim nereagovali.

Némecko. V noci
uz bez alkoholu

Nékterd velkd némeckd més-
ta s rychlym §ifenim korona-
viru maji za sebou prvni vi-
kend se zdkazem prodeje ¢i
konzumace alkoholu. Opatfte-
ni platila zejména na oblibe-
nych mistech setkdvdni lidi
a vnocnich hodindch.

Pfisnd opatfeni zavedla rad-
nice ve Frankfurtu nad Moha-
nem. Od patku minulého tyd-
ne tu plati ve vybranych loka-
litdch, jako jsou nékteré ulice
a vefejné parky, dokonce ce-
lodenni zdkaz prodeje alko-
holickych ndpojt. Opatfeni
md byt u¢inné nejméné do
konce tohoto tydne. Konzu-
mace alkoholu ve frankfurt-
skych hospoddch i venku je
obecné mozZznd pouze do
23. hodiny. Novd pravidla pla-
ti i pro soukromé oslavy, kte-

rych se smi ve vefejnych pro-
storech ucastnit nanejvys
25 lidi a v soukromi plati do-
poruceni omezit pocet icast-
nikd na deset.

Také Berlin md za sebou vi-
kend bez noc¢niho Zivota
a md to tak ztistat do konce
fijjna. Némeckd metropole
pritom noé¢ni uzavieni hos-
pod nezazila 71 let. Pokud
hospodsti i po 23. hodiné hos-
tim alkohol naliji, hrozi jim
pokuta ve vysi 5000 eur (zhru-
ba 136 tisic korun).

V Mnichové byl nocni
zdkaz prodeje a konzumace
alkoholu na nékterych mis-
tech omezen o vikendu. Mist-
ni omezeni prodeje a konzu-
mace alkoholu vyhldsily ara-
dy také v Koliné nad Rynem
¢i Regensburgu. €Tk

=)

se rozklddd na dosud nejmen-
§i registrované plose od roku
2012.

Védci z mise pojmenované
MOSAIC studovali atmosfé-
ru, ocedn, pobfezni led a eko-
systém, aby ziskali tdaje
dosvédcujici dopad klimatic-
kych zmén na arkticky re-
gion i cely svét. Analyza tda-
jt bude trvat jeden aZ dva
roky. Cilem je zpfesnit mode-
ly pfedpovédi klimatu, aby se
zjistilo, zda a jak se vzdjemné

Nakazeni lidé
uz bez znacek

Utady v metropoli Dilli
prestaly oznacovat byty,
kde bydli lidé nakaZeni
koronavirem. Oznacovani
bytt vedlo k rtistu stigma-
tizace nemocnych. V reak-
ci na to rostla i snaha na-
kazZenych nemoc skryvat.

podobaji vlny veder a vydat-
né desté nebo boufe, které se
cyklicky objevuji kazdych 20,
50 ¢i 100 let.

»~Abychom vytvofili klima-
tické modely, potfebovali
jsme pozorovdni piimo na
misté,“ uvedla védkyné Radi-
ance Calmerovd z Coloradské
univerzity, kterd na lodi Po-
larstern pobyvala od cervna
do z&fi.

»S pomoci drontl jsme mé-
rili teplotu, vlhkost, tlak
avitr. To ndm poskytne infor-
mace o atmosférické vrstve,
které budou velmi uZitecné
pro vytvoreni klimatického
modelu,” fekla védkyné a po-
psala magické chvile, které
zazila pfi chtzi po pobrez-
nim ledu.

»KdyZ se soustfedite, mizZe-
te citit, jak se led pohybuje. Je
dilezité chvili pozorovat oko-
li, ne se jenom soustfedit na
prdci,” potvrdila.

Po odjezdu expedice z nor-
ského mésta Troms 20. zaii
2019 se védci ocitli po mésice
vuplné tmé s teplotami klesa-
jicimi az k minus 39,5 stupné

Pate vitezstvi
TddzZicky prezident Imo-
mali Rachmon zvitézil

v nedélnich volbdch.

S 90,92 procenta hlasti po-
dle pfedbéznych vysledka
byl zvolen na pdté funkc-
ni obdobi. Osmasedesatile-
ty muz vlddne v byvalé so-
vétské republice jiz od
roku 1992. érk

Celsia a potkali na dvé desit-
ky lednich medvédai.

Na jafe vsak jejich misi na-
rudila pandemie covidu-19,
a tak védci museli na sever-
nim poélu zistat o dva mésice
déle. Na némecké lodi bylo
nékolik stovek expertti a véd-
cli z 20 zemi. Zkoumali Zivot
pod ledem a za poldrni noci
shromazdovali vzorky vody,
aby studovali rostlinny plank-
ton a bakterie a 1épe poznali
fungovani ekosystému v ex-
trémnich podminkdch.

Expedice, jejiZ rozpocet
dosdhl 140 miliont eur
(3,78 miliardy korun), se vrd-
tila rovnéz s vice nezZ
1100 vzorky ledu.

Projekt byl védeckou, ale
také logistickou vyzvou.
V ttrobdch lodi bylo 14 tisic
vajec, 2000 litrd mléka a dvé
stovky kilogrami tufind na
prvni tfi mésice plavby a ku-
char Sven Schneider si byl vé-
dom své zodpovédnosti.
»,Mym tkolem bylo udrZovat
mordlku stovky lidi Zijicich
v naprosté tmeé,“ popsal své
posladni. €TK a MET

| Cislo dne
228

Tolik let uplynulo od doby,
kdy byla 13. fijna 1792 zahdje-
na vystavba Bilého domu. Sid-
lo americkych prezidentu se
stavélo podle projektu archi-
tekta irského plivodu Jamese
Hobana. Ten se podilel i na
vystavbé mnoha dalSich bu-
dov ve Washingtonu.

& » [+

Sochy byvalych prezidentu padly k
Ve mésté Portland v americkém staté Oregon v noci na véerejSek demonstranti svrhli so-
chy dvou byvalych prezidenti USA Abrahama Lincolna a Theodora Roosevelta. Agentura
AP napsala, Zze podle historikd Roosevelt za svého Zivota vyjadfoval antipatie k severo-
americkym kmenGm. Pokud jde o Lincolna, demonstranti na podstavec jeho sochy (na
snimku) napsali Dakota 38, coz je odkaz na pfislusniky kmene Dakota, jejichZz popravu
prezident schvalil po bojich s bélosskymi osadniky. Portal snopes.com uvedl, Ze Lincoln
zaroven zrusil trest smrti pro dalSich 264 odsouzenych.

zemi

AP
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Ve Versailles maji
kadernika gratis

Nékdejsi sidlo
francouzskych
krali je zavidéni-
hodnym pracov-
nim prostredim,
lidé tam maji navic
zajimavy bonus.

Zaméstnanci paldce ve Ver-
sailles nedaleko PafiZe se mo-
hou nechat kazdy mésic zdar-
ma ostfihat. UstfiZzené lokny
vyuzije firma, kterd se specia-
lizuje na recyklaci vlasdi.
Podle Clementa Baldel-
loua, zakladatele spole¢nosti
Capillum, kterd shromazduje
vlasy z vice nez 200 kadeinic-
tvi po celé Francii, je tato ko-
modita vyuZzitelnd diky bilko-
viné keratin, kterd dobie
vstfebdvd oleje. Vlasy se pak
mohou vyuzit v zemédélstvi
¢i mediciné. ,Vlasy jsou od
ptirody absorbenty a oleji

PROFIMEDIA.CZ

Zrcadlovy sal

vstiebaji azZ osmindsobek své
vahy,“ fikd Baldellou, podle
kterého si na sestfih kazdy
den zajde pfes milion Fran-
couztli. Vznikd tim hodnotny
zdroj, ktery vSak nic nestoji
a ktery Ize jednoduse recyklo-
vat a vyuzit. ,Rocné to pfed-
stavuje 4000 tun vyproduko-
vaného odpadu. To je obrov-
sky objem, ktery bézné konci
v kosi, a proto jsme se rozhod-
li odpadovému sektoru od vla-
st ulehcit,“ uvedl Baldellou.
Provizorni kadefnictvi v pa-
l4ci, se kterym je spojovan
hlavné francouzsky krdl Lud-

Zamek Versailles

V objektu je na 2300 mistnos-
ti o celkové plose 63 154 m2.

o Nejkrasnéjsi mistnosti zam-
ku je témér 80 metr(i dlouhy
Zrcadlovy sal, vnémz byla
28. Cervna 1919 podepsana
Versailleska smlouva, kterou
byla oficidlné ukoncena
prvni svétova vélka.

e Tento park dal také vznik-
nout Spolecnosti narodd,
organizaci, jez byla pred-
chddkyni OSN.

vik XIV., zdobi cedule ,Jeden
kilogram vlasd = 200 litra
usetfené vody“. Zaméstnan-
kyné Versailles Isabelle Lafon-
tova si sluzbu tak blizko za-
méstndni pochvaluje. ,Je to
dobry ndpad, protoZe s nasi
praci neni vzdy cas zajit si ke
kadefnici,” fikd. €TK a MET

Nataceni v Rimé pokracuje

Mission Impossible 7 je tady. Alespon v klapkach a hle-

dadcich kameramanid. Americky herec Tom Cruise spolu
se svoji britskou hereckou kolegyni Hayley Atwellovou
vcera zvladali dramatické scény v Rimé.

2x AP

INZERCE

POKUD JE TO MOZNE,

DODRZUJTE BEZPECNOU

VZDALENOST

SNIZITE RIZIKO
KAPENKOVEHO
PRENOSU NAKAZY

koronavirus.mzcr.cz

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy

SDRUZENI DOPRAVNICH PODNIKU CR
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
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=i
[=]

12| & :



www.metro.cz

| SERVIS | tery13. fiina 2020 12

4

(@)
INEN

=y

o W

(¢}

=t

W

N

9

1. ozehnuti (zast.)
2. sicilska sopka

3. nemoc rtu

4. evropské penize

16.00
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.05
2245
23.40

00.25
00.50
01.25
01.50
02.15
04.45

1 2 3 4

5. tata
6. sestra
7. bota

matky

8. Irka (sloven.)

5 6 7 8
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To je vrazda, napsala Il
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Nevinnost

Kolo plné hvézd
PFipady detektiva Murdo-
cha Xi

AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regiontl
Mala farma

Dobré rano

Milovnici vina (6/16)

17.20

18.15
18.45
18.55
19.10
19.20
19.50

20.00
20.50
21.50
22.50
23.50

01.15

Svét z ptaci perspektivy:

Portugalsko, pestra
mozaika barev

O syslech a lidech
Vecernicek

Co Cech, to chovatel (6/8)
Cyklotoulky

Cesty viry

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Peklo pod hladinou I
(5/6)

Selska krev

Gulag, sovétska historie
Ve jménu vlasti VIl
(1/12)

Dicte — kriminalni repor-
térka Il (3, 4/10)

Milda

Napiste svou bublinu

»Kde jsi
zase ty

tri dny byl?!“
MARTIN JANAK

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
5/10 °C 6/10 °C 8/12 °C 7/11 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro : 2x AP

23,2°C(1791)

Teplotni rekordy: 0,2°C (1992)

Policie v akci

15.55 Castle na zabiti Il (16) 16.25 06.00 Ranni fresh

17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hi

17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Tattoo Fixers

18.25 Ulice (3912) 19.40 Sport 11.30 Ocko hity

19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
tovni novier;y Pocasi 20.15 Sluneéna (50) 14.30 ToP3YouTube Chart

20.20 MasterCh Eesko Romantika na druhou. Serial 14.45 Ocko hity

21.45 Vikend (CR, 2020) 15.00 Mixxxer Live

22.50 Namorni vySetiovaci 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.00 Ocko hity
sluzba: New OrleansV (7)  22.55 Fachmani 17.30 Smartmania

23.40 Castle na zabiti Il (16) 23.25 Policie v akci 17.35 Ocko hity

00.35 Odlozené pripady VI (22| 00.25 Namorni vysetiovaci 18.00 Top5

01.35 Odlozené pripady VI (23| sluzba VII (23) 18.20 Ocko hity

02.15 Namo¥ni vysetfovaci 01.20 Walker, Texas Ranger lll 19.00 Moje desitka
sluzba: New Orleans V (7) (1) 19.50 Ocko hity

03.05 Co na to Cesi 02.25 Jake a Tlustoch Il (13) 21.00 CZ&SK

03.45 Ordinace v riizové za- 03.25 Prostfeno! 22.00 Naked Attraction
hradé 2 (804) 04.30 Séf na grilu 22.30 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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LHOSTEJNOSTI

Kdyz na nds v bfeznu dopadla karanténa, obrdtili jsme se na
nase Ctendfe, aby ndm pomohli udrZet prodejce na ubytov-

ndch.

Zvedla se obrovskd vlna solidarity a diky tomu zddny z naSich

prodejcti nepftisel o bydleni. A za to
moc vdécni.

Na jafe jsme vSichni $ili rousky, pofddali sbirky a pomdhali
s virou, Ze to zvlddneme a Ze krize v nds probudi to lepsi.
Druhd vlna s sebou nese krom hrozivych ¢isel jesté néco nici-

Mate-li tu moznost,
pomahejte. Nejen
nasim prodejcim,

jsme vdm my i prodejci

v¢jsiho — unavenou lho-
stejnost. Znaveni $patny-
mi zprdvami se obracime

sami do sebe. A

Pristi mésice budou tézké
a jistého neni nic - snad

@mojemetro

P T

Na chvili se zastavme a ponofme se do poetickych sldvek
@lJindriska_vitvarova_photos. ,Brzy zacne vitr hvizdat

Pomuzou
zdravotnikim?
Denné viddme v doprav-
nich prostfedcich nemadlo
cestujicich s rouSkami na
pil zerdi, tedy bud jen za-
kryvajici dsta, nebo s rous-
kou pod bradou, a pfitom
vSichni vime, Ze situace je
vaznd. Kdyz uz nepomdha
neustdle opakované varo-
vdni odevsad ani neustdle
opakované pripominky

v dopravnich prostied-
cich, zfejmé nezbyva nez
tyhle ,frajery“ umravnit
represi — pfi prvnim pro-
hfesku zadat jejich identi-
tu do systému Dopravni-
ho podniku hl. m. Prahy

s tim, Ze kdyZ budou pfi-
stizeni podruhé, nebudou
uZ napomindni, ale rov-
nou zcela nekompromis-
né pokutovdni. Kdyz jsou
tihle ,borci® tak nad véci,

. v o jen to, ze lhOStejnost dk - tk béla ku listovi, vwhled k d lh meéli by_]it VyPOmOCt
ale i véem v nouzi. . 8 SROSL v podkrovi, jinovatkou zbéla v parku listovi, vyhled z oken do mlhy - s ;
Vsechn_o Spatne gn.asvc_)PL se zahali, zase budem zamrzli a ospali...“ vypsala se Sikovna vyCerpanym zdravotni-
Lhostejnost je désiveéjsi lyricka. Diky i za tagy #podzim #poezie #romantika #metrotag. ktim!

nez tieba nendvist. To je prudkd emoce, kterd nds — byt nega-
tivné — pripoutdvd ke svétu a k druhym. Nendvidim-li néko-
ho, jsem s nim proti své viili svdzdn a je to takové bolavé
objeti.

Ne nadarmo se tikd, Ze mezi laskou a nendvisti je, co se urput-
nosti tyce, jen tenkd hranice. Lhostejnost je vyrazem neza-
jmu. V nendvisti vidim v protivnikovi stdle jesté clovéka, v po-
hledu lhostejného uz nejsou lidé, ktefi by za néco stdli.
Nepropadejme lhostejnosti. Mdte-li tu moznost, pomdhejte.
Nejen nasim prodejctim, ale i vSem v nouzi. Pomoc druhému
navzdory v§eobecné apatii je nakonec pomoci pro nds pro
vSechny.

ZDENA SEVEROVA, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

W

Reseni sudoku

#METROTAG

m 2(3|7|5|8(1|9(4|6
6/8|/4|2(9(7|3|1|5
Kl Ktera Ceska je nejplivabnéjsi? 9[s5/1]|6[3[a]2[8]7
5/2|8|9|7(3|1|/6|4
7/4(9|1|2]|6]|8|5|3
3/1/6|8[(4|5]|7|2|9
8|6(5|3|1|9|4|7|2
117(3|4(6|2]|5|/9|8
4/9/2|7|5|/8]6|/3|1
Petr Brdicko Sylvie Hermiona Matous Hanzl i .. N N
Jitka Boho. M4 Pro mnohé Cechy ji Vase redaktorka Tohle je misto na vas vzkaz! Do zluteho ramecku napiste piani, vyzvu,
. , oy 4. . < L. basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem e
nadherny muze byt Lucie Anezka se svymi #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Usmév. Borhyova. dokonalymi ¢lanky. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. V43 vytvor dame do novin!

HERECTVI

froto jsem se rozhodl
v

vybudovat v nasem
v v

mestecku...

To md neblahy viv
na celkovou naladu
obyvatelstva.

... vodkovod.

fospody zaviraji v deset,
nekteré zavrely dplné.

g
3
////

honza-smolik.com
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Osklivy, tfepivy 1 zradny vetrelec

Plisné na nehtech
miva 50 procent
lidi nad 70 let.
Velky vyskyt je také
mezi diabetiky.

Mykoéza neboli plisen je in-
fekéni onemocnéni kuze
a nehtd, kterou zptsobuji pa-
razitické houby. Lécba plisné
by se v Zddném pripadé nemé-
la zanedbdvat, bez ni se totiZ
plisent mizZe rozsifit i na dalsi
Casti téla.

Pokud plisenn napadne ne-
het, postupné na ném rozkld-
dd keratin, coZ je stavebni
prvek nehtu. Dochdzi pak ke
zméné zbarveni - Zluté, béla-
vé, nékdy i cerné, ddle se obje-
vuje ztluSténi, tfepeni, olupo-
vdani ¢i tplné deformaci neh-
tu. ,Pokud si lidé vSimnou
zmény zbarveni nehtu ¢i
struktury kiize, méli by pro-
blém ihned zacit fesit. Casto

mu ale nevénuji pozornost,
a nemoc se tak muze Sifit ddl
nejen na dalsi cdsti téla, ale i
na ostatni ¢leny domdcnos-
ti,” vysvétluje Ivana Lanovd,
odbornd konzultantka 1éka-
ren Benu a doddvd: , Konzulta-
ce kazdé anomadlie s 1ékafem
¢i lékdrnikem je urcité na
misté.”

Pliseni vétSinou postihuje
nejdiive palec u nohy, a pak
se rozSifuje i na ostatni prsty.
Ale postihnout mtiZe i chodi-
dla. Nakazit se mtiZete po-
mérné snadno, staci k tomu
vlhké prostiedi, které md
rdda. Nejndchylnéjsi mista
jsou spole¢né sprchy, umy-
vdrny, sportovisté ¢i plochy
kolem bazénti. Ale chytit ji
muzZete i z pfedmétd, které
nakaZend osoba pouZivala -
napfiklad z ruénik nebo
bot. Odloucené kozni Supiny
a ¢dstinehtt jsou infekéni do-
konce nékolik mésicti.

Co se tyce 1éCby, ve vétsiné
pripadt staci lokdlni pfiprav-
ky. Zdsadni je vSak zacit co

nejdrive od vyskytu prvnich
priznakd onemocnéni. Oset-
fovdni postiZzenych mist
musi byt pravidelné a dlouho-
dobé, coZ byvd ndrocné. Doba
1é¢by se odviji od toho, kde se
plisen vyskytuje, a jeji dodrZe-
ni je klicové. ,,Pokud se jednd
o kai7i, 1écba trvd prinejmen-
$im Ctyfi tydny. To je proto,
Ze k obnové nejsvrchnéjsi
vrstvy ktize dochdzi jednou
za tfi tydny. U nehtovych my-
koéz muZe 1écba trvat i jeden
az dva roky, podle toho, jak
rychle ndm nehty rostou. Je
tfeba, aby cely postiZeny ne-
het kompletné odrostl. Prvni
vysledky mtZeme na neh-
tech vidét aZ za dva i tfi mé-
sice,” vysvétluje Lanovd.
Dtilezité je i oSetfovdni
nehtové ploténky: zkrdceni
nehtu na nejkrat$i moZnou
délku, zbruSovdni pilnikem
¢i pemzou a koupdni v octové
vodé. Pokud lokdlIni 1é¢ba ne-
zabere, prichdzi celkova pro-
tiplisnova 1écba, a to poddva-
nim tablet. KAMILA HUDECKOVA

Rakovina

Dnes od 14 hodin probéh-
ne on-line konference, kte-
ra se vyjadfi k Narodnimu
onkologickému planu. Dis-
kutovat budou mimo jiné
pacientské organizace a za-
stupci ministerstva zdravot-
nictvi. Debata, jez pfispéje
k boji s rakovinou (na fotu
je CT simulator), bude vysi-
landi pfes YouTube.  MET

Osm rad pro zdravé nohy

Jak zabranite vzniku plisni?

1. Dodrzujte pravidelnou a do-
statecnou hygienu a udrzujte
nohy suché

2. Noste ponozky z pfirodnich
materiald, jako je bavlna nebo
bambus. Ménte je denné.

3. Noste prodysnou obuv,
nejlépe z pravé kize. A v été
pak davejte pfednost otevre-
nym botam. Pokud jste ale
diabetik, noste obuv uzavre-
nou.

4. Dezinfikujte puncochy

a vnitfni ¢ast obuvi antimyko-
tickym sprejem a poté nechte
vzdy vyschnout.

5. Obleceni a ponozky perte
kvalitnim pracim prostfed-
kem, minimalné pri 60 °C. Ruc-
niky lze vymachat v octové
vodé.

o 6. Nepouzivejte cizi boty, ruc-
niky ani zupany, at uz na na-
vitévé, nebo v rdmci rodiny,
kdyz nékdo z ni plisnémi trpi.

7.V pripadé zjisténi prvnich
pfiznakd mykdzy zahajte léc-
bu co nejdrive, aby se prede-
Slo rozéifeni mykdzy na jiné
Casti téla.

o 8. DodrZujte doporucenou
délku lécby. Zdroj: Benu

VIna. Resi

Povédomi o tcincich fokuso-
vané rdzové viny je stdle niz-
kd. OvSem pribyva lidi, ktefi
ke své 1écbé pristupuji aktiv-
né, chtéji maximdlni efektivi-
tu a o aplikaci rdzové viny fy-
zioterapeuty sami Zadaji.
~Fokusovanou rdzovou
vlnu vyuZivame pro jeji rych-
1y regeneracni efekt jako do-
plnék manudlni terapie. Za
devét let v provozu ji vyzkou-

1 erekci

Selo hodné pfes 10 tisic pa-
cientll s aspéSnosti 1écby az
v 95 procentech pfipada,”
rika fyzioterapeut Zdenék Bi-
lek. ,Nejvyssi efekt md bez-
prostfedné po svalovém zra-
néni, ale pomdhd i pfi dlouho-
trvajicich bolestech. Méné
zndmé, ale stejné ucinné je
také vyuziti fokusované rdzo-
vé viny pii 1é¢bé erektilnich
dysfunkci,” doddvd Bilek. MET

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlas, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rastu vlas se sklddd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rust vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

PADANI VLASU

- pFi
- pFi
= p‘f

T ERREINVE AR
mineralni kosmetika
nadmérném vypadavani a lamani viasa
tvorbé kouta a plesSe
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézSich stavd se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pfipravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasi je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy korinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, md Sanci v transplantaci . To je
ovsem finanéné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
Sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rUst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smirili.” — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Kdyz pomaha sama p

Jak posilit imuni-
tu, aby se vam
rizné skodlivé
mikroby vyhnuly?

Sportujte, chodte do pfirody,
otuzujte se, jezte zdravé, do-
pliujte vitaminy a sdhnout
muzete i po prirodnich prepa-
rdtech z rakytniku nebo hli-
vy Gstficné.

Chcete-li mit dobrou a sil-
nou imunitu, za¢néte u zdra-
vého jidelnicku. Dtlezitd je
vyvdzend strava zdsobujici
télo spravnou kombinaci da-
lezitych litek a vitamint,
které jsou zdkladnimi staveb-
nimi kameny pro dobry imu-
nitni systém. Vitaminy je nej-
lepsi konzumovat v pfiroze-
né podobé v ovoci, zelening,
kvalitnim mase ¢i mléénych
vyrobcich. Vitaminovymi pfi-
pravky jen dohdnime a na-
hrazujeme to, co nejsme
schopni si zajistit pfiroze-
nou cestou.

,Zaradte do jidelnicku
zdroje vitaminu C. Hojné ho
obsahuji naptiklad Sipky

nebo kiwi. Postadi ale i potra-
viny s relativné vy$$im mnoz-
stvim vitaminu C, jako jsou
citrusové plody nebo kysané
zeli. Pravidelnou konzumaci
potravin s vitaminem C lze
pozitivné ovlivnit i lidskou
psychiku, nebot pravé cécko
je spojeno se silnym obra-
nyschopnym uc¢inkem,“ fika
Véra BureSova, hlavni vyzZivo-
va poradkyné Naturhouse.
Vyznamnym zdrojem vita-
minu C je i rakytnik. Cécka
obsahuje mnohem vice nez
citrusy, a kromé toho je boha-

v o

ty i na vitaminy A, P, E a K.
Také obsahuje dostatek mine-
ralti a antioxidantd.

,Takovy vitaminovy mix je
velkym obrdncem organis-
mu, ale i Gi¢innou prevenci.
Caj z rakytniku nejenom po-
silni imunitu, ale doplni i pit-
ny rezim, a kdyZz posniddte
tfeba rakytnikovou marmeld-
du, posilnite organismus
hned po rdnu,” dopliuje vyzi-
vova poradkyné Alena Baliko-
va Pridova. Rakytnik také po-
mdhd pfinachlazeni, rymé ¢i
zanétu dutin a zlepSuje trave-

ni a peristaltiku stfev. Skvély
je i proti podzimnim chmu-
rdm a depresim.

I hliva Gstfi¢nd je maly pri-
rodni zdzrak. Obsahuje vita-
min C, ale kromé toho i tak-
zvané betaglukany, které
nejenze pomdhaji zvladnou
virézy rychleji a 1épe, ale zd-
roven posiluji i imunitni sys-
tém, a celkové zvySuji odol-
nost organismu proti fyzické-
mu i psychickému stresu.

Pokud madte rddi ovoce,
zkuste vynechat to dovdzZené
zdaleka a pustte se do obycej-
ného ceského jablka. Prece
jen tropické ovoce muselo
byt fddné oSetieno a ,nadopo-
vano“, aby vydrzelo az k vdim
na talif.

»Vsadte proto na lokdlni
zdroje. Tradi¢ni jablko nikdy
nevyjde z mddy. Obsahuje
velké mnoZstvi minerdlnich
prvki, vitamind, ale i enzy-
m, které jsou prospésné pro
trdveni. Jablko je zdroven
osvédceny antioxidant,” radi
Alena Balikova Pridova.

Imunitu pomadhaji posilit
i léc¢ivky. Naprtiklad echina-
cea, kterd je obsaZena v mno-
ha pripravcich na podporu

riroda

Recept z vlastni lékarny

I ve vlastni kuchyni najdete
spoustu véci, které posiluji
imunitu nebo pUsobi proti
riznym nemocem. Napiiklad
cesnek ¢i med jsou povazova-
ny za pfirodni antibiotika.

o Vyrobte si vlastni pFipravek
na posileni imunity: potrebu-
jete 250 g veliho medu,

35 g Cesneku, 35 g kfenu
a 50 g masla.

o Cesnek s kfenem rozmixujte
na kasi, pridejte rozmacka-
né maslo a med a promichej-
te. Podavejte 2x az 3x denné
jednu ¢ajovou lZici. Uchova-
vejte v chladu.

imunit. Aktivuje produkci bu-
nék, které jsou v téle odpo-
védné za imunitni odpovéd.
A také rakytnik, ktery md bio-
stimulac¢ni a¢inky. Doporucu-
je se ptirekonvalescenci, pod-
poruje tvorbu Zluci a travi-
cich enzymf, stimuluje ¢in-
nost jater a plic, reguluje
krevni obéh. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Nejsilnejsi hliva na trhu* B
Hliva s deklarovanym obsahem HLIVA USTRIENA

betaglukanii o
AKCE

100% pfirodni produkt bez
 primési a konzervacnich latek

S RAKYTNIKOVYM OLEJEM

Peurcoos oereanss - Fipporhue thasneide: of

B\

~ 0d ceského vyrobce s tradici
'~ jiz30let

600 mg v denni divee
Hmotnost 13 g

NEJSILNEJSI HLIVA S BETAGLUKANY'

S Ry e Doplnék stravy

Rakytnik podporuje pfirozenou obranyschopnost organizmu.
*0bsahuje nejvyssi obsah deklarovanych betaglukanii — 118,2 mg v 1 kapsli. Dle priizkumu z Iékaren, leden 2020.

Vyrobce: TEREZIA COMPANY | Zadejte v Iékarnach nebo na bezplatné lince 800 72 72 72 lwww.terezia.eu srdcem z pfirody



Hobby - poptavka

e Koupim z pozUstalosti dec-
ky, nabytek, staré kozichy, ob-
razy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020

e Prodej cihl. GARS, P9, OV -
2.300.000 K¢&. Prodej 3+1/L, C.
Most, dr., 78 m2 - 2.300.000
K¢. Prodej 4+1/L, Repy, dr, 97
m2 - 3.500.000 KC. Prodej
3+1/L, Stodualky, OV, 79 m2 -
5.400.000 K¢. Informace / pro-
hlidka na tel.:777 060 126.

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovéni mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldre prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

Chata - poptavka
Koupim chatu nebo chalupu
ve stfednich Cechéch.
stav nerozhoduje, spise misto.
Telefon: 773 117 381

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kfesla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

Starozitnosti

] KNIHY!
odkoupim velkou
KNIZNI POZUSTALOST
solidni ceny za Vase knihy.

Tel: 603478873 |

- -

1
1
1
1
1
1
1
\

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-
ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

AME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

dujeme invalidni
dachod.
Mzda od 100 Ké/hod.
bizime naborovy
:;i‘spévek 10.000 \'(r.,
vyplacime denneé.

Tel.: 800 888 440

(bezplatna linka)

HLED

Poza

aéni
Velitel smény
Velitel objektu
(m/z)

| INZERCE |

Prace - nabidka

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Sménny
provoz, Praha 4.
Tel.: 603301309.

e Pfijmeme kuchafe/ku do
gkolni jidelny ZS Dédina, na-
stup ihned. Plny Gvazek volné
vikendy + benefity.

T.: 235357226.

* KONTROLA A CISTENI elek-
troniky. Mzda az 26 000 K¢ +
10 000 K¢ bonus, HPP, svoz
Opatoval!

Volejte

zdarma z
www.jobleader.cz
725921922
Chranéna dilna
na Praze 7 a 10,
pijme osoby castecné i plné
invalidni na pozice:
uklize€i venkovnich ¢i
kancelarskych prostor
(Praha 7, 10)

vSeobecny
administrativni pracovnik
_ —fakturace
§8, znalost WORD, EXCEL

Kontaktujte mé prosim na
sarka.alijova@gatebo.cz.

234 090 300 od 8 - 14h.

e Zdravotni sestry na odbéry
krve do Ceského Brodu. Nabi-
zime: 6 tydnd dovolené, stra-
venky, Multisport. Pozaduje-
me zdatnost pfi odbéru krve.
Volejte na tel.: 778428633
nebo zasilejte Zivotopis na
klima@ceslab.cz. Ceska labo-
ratorni s.r.o., www.ceskalabo-
ratorni.cz.

o BALENI STITKOVANI drobné-
ho zbozi. Mzda az 20 500 K¢ +
2 300 KC stravenky, 2 smény,
volné vikendy, HPP, misto vy-
konu prace: Jirny nebo Tucho-
méfice, www.jobleader.cz vo-
lejte na 777443555

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzei v ramci Prahy. Pozad.
Cisty TR a zaklady AJ vyhodou.
Dobré  fin.  ohodnoceni.
Tel.739545226

e 75 a MS Praha 6 pfijme ku-
chate/ku do 3kolni kuchyné.
Kontakt: 222 202 507.

‘Om\ prace-JOB.cz

PRACOVNIC]
¥

No¢ni vykladka / nakladka
kamionii

Lokalita Modletice, pozadujeme: min. 18
let, fyzickou zdatnost.

Nabizime: vyplaceni po sméné, volné
vikendy, moznost ubytovani

Mzda: 100 Ké/hod, prace na DPP, nastup
ihned.

Skladnik, Fidi¢ NZV

Pozadujeme: spolehlivost, dobry

zdravotni stav, chut pracovat

Nabizime: moznost ubytovani, pfispévek

na stravu, tydenni zalohy, prace na DPP

Mzda: 110-130 K¢/hod, lokalita

Modletice, nastup ihned.
e

Pomocna sila do skladu

Naplii prace etiketovani balikd a krabic.

spolehlivost, pracovitost,

Mzda a2 160 Ké/h

Volejte zdarma 800 111 112
prace@m2c.eu | www.m2c.eu

X

X<EX

zkudenosti ze skladu vyhodou

Nabizime: moznost ubytovani, pispévek
na stravu, tydenni zalohy, praci na DPP
Mzda: 100 K¢/hod, lokalita Modletice,
nastup ihned

+420 739 220 120

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hleddme pracovnika na ob-
sluhu technického zafizeni do
sménného provozu (12 hod.
smény) v obchodné - adminis-
trativni budové v Praze 1. Tel.:
603819846

e Obchodni akademie Vino-
hradska, Praha 2, pfijme na za-
stup za MD a RD ucitele odbor-
nych predmétd (ekonomika,
ucetnictvi). E-mail:
info@oavin.cz

¢ UNIOB: hledame skladniky
na ru¢ni prekladky i fidice VZV
na odpol. ¢ no¢ni smény do
skladu v Hostivari. Zalohy tyd-
né, lze i brigddné. T.:
604376770

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekdzkou.
Zdloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

Koupim byt
Koupim byt v Praze, nebo
s dobrou dostupnosti
do Prahy. Osobni ¢i druz-
stevni vlastnictvi. Na stavu
nezalezi. 773 117 381

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Dobre zaplatim byt u Druz-
stva, OV, s PRIVATIZACI. Starsi
osoby mohu nechat v byté na
doziti. Slusné jednani, zaloha.
Dékuji J. Jurdova 725805115

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Knihy a ¢asopisy

H KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST 4
1 solidni ceny za Vase knihy. |
\  Tel:603478873 )

Sluzby - nabidka

VYKLIZENi BYTU, SKLEPU A PUD
odvoz nepotrebného nabytku,
Uklidové prace

NYNi SLEVA 20% NA VESKERE SLUZBY

Tel.: 736 700 320

Vyplatime dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

731911992
= B

r e a l e Tt 8 T &
JURIS REAL, spol. s r.o.
Chcete prodat
svou nemovitost
dFive nez
padnou ceny?
Vyuzijte specidlni
nabidky a pfijme-
te bezuroc¢nou
zdlohu ve vysi
100.000K¢ nebo
meésicni rentu
do doby prodeje
Vasi nemovitosti.
EXEKUCE NEJSOU
PREKAZKOU.
Tel: 777306102

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.CZ

O OX
O ROX

metre
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Utery 13. fijna 2020

Lakers vénovali titul

take Kobemu

Basketbalovou
NBA ovladl tym

z Los Angeles

s hvézdnym LeBro-
nem Jamesem.

Netradi¢ni, ziskany v bubliné
v Orlandu a bez divdkda. I tak
se 17. titul pro Lakers pocita.
V Sestém utkdni findle play-
-off porazili Miami 106:93
a sérii ovlddli 4:2 na zdpasy.
Ze svého ctvrtého titulu se
raduje LeBron James, ktery
ve své druhé sezoné v dresu
Lakers vrdtil slavny tym na vy-
sluni. Vyhru dirigoval triple
doublem za 28 bodd, 14 do-
skokti a 10 asistenci. Byl rov-
néz poctvrté zvolen nejuZzitec-
néjsim hracem findle. Lakers
17. titulem vyrovnali ligovy
rekord Bostonu. James se za-
fadil spolecné se svym spolu-
hri¢em Dannym Greenem

| Kritce |

Potrebuji tri body
Cesti fotbalisté do 21 let
nastoupi dnes v 17.30

k pfedposlednimu zdpasu
kvalifikace mistrovstvi Ev-
ropy v Litvé a nutné potfe-
buji zvitézit. Vybér trené-
ra Cesi vedou s 15 body ta-

bulku, ale Skotsko zaosta-
vd jen o bod a ma odehra-

~ {d o % o ./y:
S Bu
w A-Xp.

|

£ W R & y A N
LeBron James (s trofejemi) a jeho spoluhraci z Lakers AP

mezi pouhé ¢tyti hrace, ktefi
titul v NBA vybojovali se tfe-
mi riznymi kluby. Pfed nimi
se to povedlo jen Robertu
Horrymu a Johnu Salleymu.
James to diive dokdzal pravé
s Miami a Clevelandem.
,Vérim, ze spoluhrici, fa-
nousci i rodina mohou byt
hrdi. UZ se hrozné tésim
dom,“ fekl James, ktery byl
stejné jako ostatni tcastnici
findle 95 dni zavieny na Flori-

no o zdpas méné. Podobné
na tom jsou i tfeti Chorvat-
sko s Reckem, které ztrdci
na prvni pficku dva body.

Hrali s rouskami

Ve Spanélské lize hdzenkd-
i se o vikendu poprvé
predstavili vSichni hrdci
irozhoddi s ochranou st

dé kvili opatfenim spoje-
nym s pandemii koronaviru.

Lakers titulem vzdali hold
klubové legendé Kobemu
Bryantovi. Hrac, ktery s La-
kers ziskal pét titult vcetné
toho dosud posledniho v roce
2010, v lednu tragicky ze-
mfel a cil ziskat pro néj dalsi
triumf byl pro Jamese a spol.
motivaci navic. ,,Myslim, Ze
Kobe doprovdazel tym celou
sezonu. Jeho hlas jsem mél

anosu béhem zdpasu. His-
toricky duel odehrdly cel-
ky Ademar Leén a Liber-
bank Cantabria, domdci
zvitézili 31:23. VSichni
aktéfi museli nastoupit do
utkdni s rouskami kvli
narizeni orgdnt v regionu
Kastilie a Le6n, kde jsou
ustenky pii kontaktnich
sportech povinné.

Frydek miri
do Svycarska

Fotbalista Martin Frydek
po konci angazma v praz-
ské Sparté zamifil do Lucer-
nu. Zaloznik ¢i obrance po-
depsal se Svycarskym klu-
bem dvouletou smlouvu.
Frydkovi po minulé sezoné
ve Sparté vyprsel kontrakt
a nedomluvil se na jeho
prodlouZeni. Sedminasob-
ny Cesky reprezentant na
Letné pusobil pét let, praz-
sky tym v minulosti také
vedl jako kapitan. ,,Jsem
strasné rad, Ze se vSe poda-
filo dotdhnout a stal jsem
se hracem Lucernu. Klub
na mé udélal jen ten nej-
lepsi dojem a uz se ne-
muzu dockat, aZ se zapo-
jim do pfipravy s tymem,“
ekl Frydek v rozhovoru
pro agenturu Sport Invest,
ktera ho zastupuje. CTK

Bryantovi

Rozehravac Los Angeles
Lakers Danny Green a jeho
snoubenka obdrzeli po patém
finale NBA vyhrtzky smrti.

o Ve zminéném duelu Green
v koncovce neproménil tfi-
bodovou stfelu a jeho tym
prohral. Hrozby se objevily
na socialnich sitich. Green je
ale podle svych slov nefesil.

neustdle v hlavé. Pomohl
ndm vsem jit za vitézstvim.
Jeho odkaz tu bude vécné,”
prohlasil generdlni manaZer
Lakers Rob Pelinka.

Ackoli starosta Los Angeles
Eric Carcetti vyzyval fanous-
ky Lakers, aby vzhledem
k opatfenim proti Sitfeni koro-
naviru neslavili v ulicich, ko-
lem domovského stdnku
Staples Center se seSly tisice
lidi a slavily bouflivé. €Tk

Trunda mUze jet

Jezdec Miroslav Trunda spl-
nil poZadavky zptisobilosti
ve vSestrannosti a maze
startovat na OH v Tokiu,
které by se mély konat
pristi léto. S klisnou Shu-
terflyke dosdhl na potteb-
ny kvalifikacni limit v sou-
tézi kategorie CCI4*L.

L] L] »
Je pozitivni
Jeden hrac fotbalové re-
prezentace a hlavni kouc
Jaroslav Silhavy (na snim-
ku) méli pozitivni test na
covid-19 a jsou v karanté-
né. Narodni celek ale do-
stal od hygieny povoleni
odletét k zitfejSimu zapa-
su Ligy narodl ve Skot-
sku, tym povede Silhavé-
ho asistent Jifi Chytry. ¢tk

Bach: Tokio bude

Prezident Mezindrodniho
olympijského vyboru Tho-
mas Bach ujistil $éfy misi,
Ze OH pristi rok v Tokiu
budou. MOV s organizdtory
podle néj pracuje na opat-
fenich, aby bylo bezpecné
hry usporddat za jakéhoko-
li vyvoje pandemie. €Tk

Extraliga. Kluby chtéji
tréenovat a brzy i hrat

Kluby hokejové extraligy poza-
daji ministra zdravotnictvi Ro-
mana Prymulu otevienym do-
pisem o povoleni tréninku
v haldch a chtéji dosdhnout
i obnoveni soutéZe. Na vcerej-
§i mimorddné valné hromadé
Asociace profesiondlnich klu-
bi ledniho hokeje potvrdila
preruSeni extraligy, které si

8.

Petra Kvitova se po postupu
do semifinale Roland Garros
posunula z jedenactého na
osmé misto svétového Zebfic-
ku. Karolina Pliskova klesla
ze Ctvrté na Sestou pricku.

vyzddala opatfeni proti §ifeni
koronaviru. Do 25. fijna jsou
zakdzdny vSechny soutéze.
.V pripadé, Ze by opatfeni
mélo byt prodlouzeno, je sezo-
na extraligy zdsadnim zpiso-
bem ohrozena z terminovych
dtivodd, které se jeSté vice pro-
mitnou do ekonomického hle-
diska ztrdt,“ pisi kluby. €Tk

Necid. Je z néj
hrac Bohemky

Fotbalisty Bohemians Praha
1905 posilil ito¢nik Tomds Ne-
cid, ktery se pripojil k tymu
a v Dolicku podepsal smlouvu
do konce sezony. Jednatficeti-
lety hrdc¢ do Bohemky zamifil
z Haagu, kde po dvou letech
v 1été skoncil. €Tk



Vsechny darky
vyfFesite na €) alza.cz

Rozpalte to v @ Sup s nimi do usi @

kuchyni

Whirlpool

s SOUNDPEATS

WHIRLPOOL ABSOLUTE AKZM 8480 NB
+ WHIRLPOOL WL S8560 AL (22990r | Soundpeats TrueAir (490; |

Set vestavné trouby a indukéni varné desky Bezdratova sluchatka s mikrofonem

Deska s boosterem pro vechny varné zény 19 990'- Bluetooth 5.0, vodéodolné dle kryti IPX4 999"
Trouba s funkci 6. smysl| pro rovhomérné peéeni Vydrz az 30 hodin s nabijecim pouzdrem

Pyrolytické ¢isténi, tiché dovirani dvifek, objem 73 | oi. ket WHSET030 Biomembranové ménice pro perfektné &isty zvuk obi.ke: SOUNDOO1b

Vylepsi trénink, Vy jesté odmacite
doladi styl @ hrnce? @

)

Honor Watch Magic 2 42 mm (4989 | JAR Platinum 125 ks BOX (599 |

XXXL PACK

HONOR

Chytré unisex hodinky s GPS a méfenim tepu 89 - Tablety do my¢ky se 3 gelovymi slozkami 59 -
Monitoring spanku a stresu, dechova cvic¢eni A 4 I U¢inné odstrani olej i zaschlé zbytky jidla 4 [}
15 fitness funkci' s hlasovymi pokyny Pomahaji odstrafiovat mastnotu z mycky

Baterie az na 7 dni, vodotésné az do 50 m obi. ks HONOO9 Rychlé rozpousténi pro kratké myci cykly obi.kss: MYC252

Vice na alza.cz/vanoce

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 13. 10. 2020 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavény pouze do vy&erpani zasob.




