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Materske Skoly budou
od stredy dal otevreneé

Chystana zprisnéni. Distancni vyuka pro zaky 1. stupné zakladek, do Skoly by chodily jen déti zdravotnik(.
Rousky. | na vefejnych prostranstvich. Prymula. Pfesnou podobu opatfeni fekl az po uzavérce vydani swana-
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S kampani v korejském Soulu pomaha také hracka. Rouskou dékuje
RGZova postavicka Pinkfong, ktera je jihokorejskou vzdélavaci hrackou, se stala soucasti vzdélavaci kampané v dobé soucasné pandemie. Jeji socha
v nadzivotni velikosti, jez byla umisténa na namésti v hlavnim mésté Soulu, byla predstaviteli mésta zvolena ambasadorem letosniho roku. Nyni
dostala rousku s napisem ,,Dékuji moc“, kterou zastupci mésta dékuji obyvateldim, ze aktivné prispivaji v boji proti koronaviru. AP
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Prymula chce
v boji pritvrzovat

Povinnost mit
zakryta usta a nos
by méla byt ive
firmach, hospody
mozna budou
zavirat jesté drive.

Omezeni kvili covidu-19

Matefské skoly zdstanou
otevrené i zitra, kdy zacnou
platit nova opatfeni proti Sife-
ni koronaviru, ktera pripravila
vlada. Hrozi ale prechod
prvniho stupné zakladnich Skol
na distancni vyuku.

Ministr zdravotnictvi Roman
Prymula na véerej$im zasedd-
ni tripartity fekl, Ze bude nut-
né zavést povinné noSeni rou-
Sek na zastidvkdch méstské
hromadné dopravy a v podob-
nych vefejnych prostordch.
Na tiskové konferenci to fekl
prezident Svazu priimyslu
a dopravy CR Jaroslav Handk.
,Néktefi z nds navrhovali, po-
dobné jako v celé Evropé, aby
se rouSky nosily i mimo budo-
vy venku. Nakonec pan profe-
sor Prymula fekl o opatfe-
nich, o kterych my zatim ne-
vime, ale fikdm to, co bylo
v diskusi, Ze urcité budou nut-

o Vicepremiérka Alena Schillero-
va i resort Skolstvi ale mini, Ze
by zfejmé po uzavreni skol
zlistalo v provozu nékolik trid,
kam by chodily déti zdravotni-

kd. Pfesnou podobu opatreni
kabinet schvalil na vcerejsi
schlizi a ministr zdravotnictvi
Roman Prymula je pfedstavil
aZz po uzavérce tohoto
vydani deniku Metro.

o Mésic po plosném zavedeni
rousek ve vnitfnich prosto-
rach se povinnost je nosit
zfejmé rozsiri napriklad i na
zastavky MHD. Omezi se chod
Ceské ekonomiky.

né rousky ve vefejnych pro-
storech — zastdvkdch verejné
dopravy a dalSich podobnych
prostorech,“ fekl Handk. Od
10. z4afi plati povinnost nosit
rousku ve vnitinich prosto-
rdch budov v celé Ceské re-
publice. Chrdnit si Gsta a nos
je nutné pfi cestich MHD
nebo ndvstévach uradd
a zdravotnickych a socidl-
nich zafizeni. Podle odbordii

by mélo byt noseni rousek po-
vinné i ve firmdch. ,Prostied-
nictvim urceni, Ze rousky
jsou osobnim ochrannym pra-
covnim prostiedkem. V tu
chvili vznikd i povinnost za-
meéstnavateli vybavovat za-
méstnance, pripadné resit
bezpecnostni prestavky,“ uve-
dl pfeddk Ceskomoravské
konfederace odborovych sva-
z1i Josef Stiedula. €TK aiDNES.cz

INZERCE

Nové pripady

3104

Za nedéli v Cesku pribylo
3104 novych pfipadi nakazy
koronavirem. Aktualné
nemocnych je 59 920. Pocet
umrti lidi s koronavirem

v nedéli stoupl o 22 pfipadu
na celkovych 987 od zacatku
epidemie.

»,Mame 14 dni
pred kolapsem*“

Vyvoj koronavirové situ-
ace v Cesku je podle mi-
nistra vnitra Jana Hamd¢-
ka alarmujici. ,,Vidime
ta ¢isla, vidime pocty téz-
kych pribéhi a mdme
néjaké odhady,” fekl mi-
nistr a $éf Ustfedniho
krizového Stdbu v rozho-
voru pro Rddio Impuls.
Pokud by se vyvoj ne-
zbrzdil, stojime podle
néj na hrané kolapsu.
Lidé musi pochopit vdz-
nost situace, neni to
,sranda chtipka®, fekl
Hamdcek. iDNES.cz

Bezurocné pujcky

92,5

O bezurocné pujcky pro stre-
doceské Zivnostniky zasazené
opatrenimi proti koronaviru
dosud pozadalo 3898 podni-
kateld. Kraj ke vcerejsSimu dni
vyporadal a proplatil 1902
zadosti za 92,5 milionu ko-
run, sdélilo hejtmanstvi. Kraj
ocekava, ze poskytne pujcky
do vyse 300 az 400 miliond.

50

Maximalni vyse pajcky pro
stredoceské zivnostniky

je 50 tisic korun. Splacet pujc-
ku Zadatelé mohou az od
Cervna pristiho roku a dopla-
tit ji mohou do poloviny brez-
na 2024. Zadosti mohou na
krajsky urad zivnostnici poda-
vat do 31. fijna. Termin byl
prodlouzen kvuli druhé viné
nemoci covid-19. Na pujcky
nemaji narok podnikatelé,
ktefi jsou v exekuci ¢i insol-
vendi. ,,Zadosti o bezirocnou
pomoc projednavame kazdy
pracovni den,“ uvedl namés-
tek pro finance Gabriel
Kovacs.

,,Mit covid
neni sranda“

Herec a znamy recesista
Petr Ctvrtnicek (56) poprvé
promluvil o prodélaném
covidu. Prozradil, jak ne-
moc prozival, a také vzka-
zal lidem, aby nerevoltova-
li a dodrzovali nafizeni. ,,Ja
jako stary srandista a rebel
ted'tady jako Zdenék Své-
rak fikam lidem, aby byli
zodpovédni,“ prohlasil

s ismévem herec pro Ces-
ky rozhlas. ,Nemuzete dy-
chat, jste jako v sudu, kdyz
se topite,“ fika Ctvrtnicek
o covidu. PROFIMEDIA.CZ

Nemocni lekari. Kazdy
den jich stale pribyva

Zdravotniki aktudlné pozitivné testo-
vanych na covid-19 pfibylo podle dat
Ceské 1ékatské komory (CLK) za ty-
den od 3. fijna skoro na dvojndsobek.
Jejich pocet se zvysil z 2480 na 4432
(adaje jsou platné k udvérce tohoto
vydani deniku Metro). Lékaiti mezi
nimi bylo 978, zdravotnich sester
1862. Celkem se jich vcéetné ostat-
nich zdravotnickych pracovnikd od
zaCdtku epidemie nakazilo pres
7000. Podle dat Ceského statistické-
ho dradu je v Cesku 50 tisic 1ékafa
a pres 117 tisic zdravotniki bez lékai-

ského vzdéldni. .V soucasnosti je ma-
tematickd jistota, Ze se v nejblizSich
dnech bude situace ddle zhorSovat.
Musime udélat vSe pro to, aby zdra-
votnictvi pod ndporem pacientt s co-
videm-19 nezkolabovalo,“ uvedl k nd-
rlistu poctu nakazenych 1ékait prezi-
dent CLK Milan Kubek. Ministr zdra-
votnictvi Roman Prymula v patek vy-
zval zdravotniky pracujici v jinych
profesich, aby pomohli pfi epidemii
koronaviru. Kapacity zdravotnictvi
jsou podle néj omezeny i pocty za-
meéstnancui. €Tk
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Stat uz zase vitézi v pla

ech.
lati

Pracovat pro erar se vy

Pracovat pro

stat, nebo soukro-
mou firmu?
Soukromnici spis
Slapli na brzdu.

Napftiklad pedagogové by si
meéli v pristim roce pfijit na
slibovanych  primérnych
45 500 korun. CoZ je o jede-
ndct tisic korun vice, nez je
soucasnd pramérnd ceskd
mzda. Jako zaméstnanci std-
tu (nejednd-li se o soukromy
vzdéldvaci tstav) tak zapad-
nou do kategorie erdrnich za-
méstnanct, ktefi se v polovi-
né letosniho roku dostali na
vice neZ Ctyficetitisicovou
primérnou mzdu.

V poslednich péti letech to
byly soukromé firmy, které
hnaly primérnou ceskou
mzdu nahoru. Ted je to na-
opak. ,,SniZovdni horni hrani-

ce souvisi s tim, Ze prehfaty
pracovni trh se zacal postup-
né ochlazovat,“ potvrzuje
pdd mzdovych nabidek Jitka
Souckovd, marketingovd ma-
nazerka persondlni agentury
Grafton Recruictment. Doka-
zuje to na konkrétnich pripa-
dech.

Takovy finan¢ni manazer
v Usti nad Labem nastupoval
pred dvéma lety aZ za 180 ti-
sic korun mésicné, letos uz
firmy nabizeji ,jen® 120 tisic
korun. ,Ustecko je regionem,
kde byl propad mezd v profe-
sich, které jsme mapovali,
nejvétsi,“ fikd Souckova.
O méné penéz si musi v tom-
to kraji fici i manazer logisti-
ky. Pfedloni mu zaméstnava-
tel nabizel az 150 tisic korun,
letos je rdd, Ze ho pfijmou za
85 tisic korun meésicné.

Vedle pedagogti by si méli
v dohledné dobé prilepsit
i zdravotnici, alespon ti ve
»stdtnich® nemocnicich
a ustavech socidlni péce. Stat

Navrhuji sniZeni plati
ustavnich cinitelu na
ctyrnasobek minimal-
ni mzdy. Zmrazeni je
jen ustupova varianta.

JANA MALACOVA S
MINISTRYNE PRACE A SOCIALNICH VEC

chce pridat vic tém v nemoc-
nicich, to se ale nelibi odbo-
rim. ,Neni mozné rozdilné
navyseni pro sestry ve zdra-
votnictvi a v socidlnich sluz-
bdch,” uvddi predsedkyné Od-
borového svazu zdravotnic-
tvi a socidlni péce Dagmar Zit-

Ti nahore, ti dole

34 271

V poloviné roku presahla
primérna mzda podle mére-
ni Ceského statistického
uradu 34 271 korun. V porov-
nani s rokem 2019 se zvedla
0 160 korun (0,5 procenta).
Nejlépe byli hodnoceni
zaméstnanci v bankovnictvi
a pojistovnictvi (pres 63 tisic
korun primérna mzda).
NejhuF byli v poloviné roku
placeni lidé v gastronomii.

V priméru totiz dosahli jen
na 17 928 korun.

nikova. Ptivodni poZadavek
odborti byl 15 procent, nyni
se shodli s ministerstvem na
deseti procentech. Primérny
mési¢ni vydélek 1ékare
v akutni lizkové péci by tak
meél podle dat Ustavu zdravot-
nickych informaci a statisti-

Hadani politikd

V soukromém sektoru se v né-
kterych firmach kratily letos-
ni platy o 10 az 30 procent.

o Navrhované snizeni platd
politikGi neproslo. Snémov-
navsak schvalila zmrazeni
»politickych” mezd, které
se jinak upravuje pravidelné
podle rlstu prdmérné mzdy.

Poslanci a senatofi budou
brat hrubého 90 800 korun,
zéklad prezidenta je i nadale
302 700 korun a premiéra
243 800 korun.

ky zvefejnénych letos dosdh-
nout 88 312 korun, vydélek
zdravotni sestry 47 498 ko-
run. Tfeba v Praze byl letos
ndstupni plat zdravotni sest-
ry aZ padesdt tisic korun. Stav-
byvedouci mohl pocitatis 80
tisici korunami. PAVEL HRABICA

INZERCE

SLUCTESI
PUJCKY U NAS
A MATE POKOJ

() Optimalni pujcka
Zkonsolidujte u nas své Gvéry vcetné kontokorentd

a kreditnich karet i z jinych bank. M0Zete tak mit nizsi
mési¢ni splatky a tfeba novy pokoj.

Vice na kb.cz/slouceni

Vzorovy ptiklad: VySe ivéru 550000 K¢, splatnost 10 let, pevna Grokova
sazba 3,80 % p. a., RPSN 3,87 %, celkova splatna ¢astka 662072,28 KE.

SAZBA OD

1. splatka trokd 1103,06 K¢, 2.-119. anuitni splatka 5555 K¢, 120. anuitni
splatka 5479,22 K. Mésicni poplatky za: spravovani Gvéru 0 K¢, vedeni
bé&zného Gi¢tu MijUcet 0 KE, el. vypisy 0 KE. V pFipadé poskytnuti (ivéru na
zakladé online Zadosti neni u¢tovan jednorazovy poplatek za sjednani.
Priklad je spo¢itan k datu erpani 1. 10. 2020 a terminu splaceni Gvéru vidy

k 20. dni v mésici.
o KB

Hanka a‘David, 29 a 33 let,
novomanzelé

BUDOUCNOST
JSTE VY
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Prezujte gumy
Kviili snéZeni se silnic¢ari
v Libereckém kraji roz-
hodli uz ode dneska akti-
vovat dopravni znaceni
,povinnd zimni vybava“.
Znacky budou hlavné na
silnicich Jizerskych hor
a zdpadnich Krkonos, kde
se nesoli. Meteorologové
varuji pred snézenim.

Lide,

Lentilky se stéhuji
do Némecka

Firma Nestlé piesune vy-
robu lentilek z Ceska do
Némecka. V HoleSové se
vyrdbéji jiz od roku 1907.
Dtivodem pfesunu je sla-
déni receptury bonbonti
firmy Nestlé a také sniZe-
ni ndkladd na vyrobu. érk

ktere d

°
Jsou tu sami
Trebonsti rybafi zahajili vy-
lov nejvétsiho ceského ryb-
nika RoZmberk s rozlohou
647 hektart. Slavnostni
vylov s doprovodnymi akce-
mi, kam jezdilo kazdoroé¢né
az 50 tisic lidi, je kvali koro-
naviru zruseny. Trebonsky
kapr by mél na Vanoce stat
stejné jako loni, tedy ko-
lem 100 korun za kilogram
kapra vybérového. CTK

eveloper po

se brani prodeji ,,svych*

Kauza zkrachovalé
firmy H-System
pokracuje. Lidé

se boji a zadaji
politiky o pomoc.

Lidé bydlici v Horoméficich
u Prahy v bytech po zkracho-
valé firmé H-System znovu
prosi stat a zdkonoddrce o po-
moc s odvrdcenim bliZiciho
se prodeje prvnich ze zhruba
60 byti v konkurzu. V otevre-
nych dopisech oslovuji vld-
du, poslance i sendtory. Obd-
vaji se mimo jiné ,,zoufalych
¢indl nékterych obyvatel s do-
padem na jejich zZivoty a zdra-
vi“, sdélil Martin Junek, pied-
seda bytového druzstva Svato-
pluk, které c¢dst byvalych kli-
entil H- Systemu sdruzuje. Vé-
ritelsky vybor H-Systemu

schvalil prvnich deset znalec-
kych posudki, které urdcily
prodejni cenu byt po zkra-
chovalé firmé v Horoméfi-
cich u Prahy. Proddvat se
bude 60 bytd. Jsou to stejné
byty 1+1 s predzahrddkou,
kterd md u jednotlivych byt
rtznou plochu. Ceny se pohy-
buji mezi 45 tisici a 55 tisici
korunami za metr ¢tverecni.
Prodej jiz schvdlil soud.
»Navrhovany zpiisob odku-
pu prakticky vylucuje avér
a otvird investicni mozZnost
externim zdjemctim, ktefi do
dostavby neinvestovali Zadné
finance. To vSe je pro nds na-
prosto likvidac¢ni. Schyluje se
k ohromné nespravedlnosti
a velkému riziku neuvaze-
nych kroki nasich spoluobca-
n, ktefi by tim prisli o vSech-
no,“ stoji v dopisu podepsa-
ném Monikou Némcovou
a Milenou Drddckou, které
v Horoméficich Ziji. Martin

Junek jako zdstupce véritele
zaslal soudu ndvrh, aby pro-
dej prvnich byt neschvalil.
»Soud nereflektoval nd$ nd-
vrh. DileZité v tuto chvili je,
Ze zvlastni konkurzni sprav-
kyné, kterd md prodej na sta-
rosti, pracuje se znaleckymi
posudky, které nejsou verej-
né dostupné, a navic nezo-
hlednuji zhodnoceni nemovi-
tosti jejich obyvateli, fekl Ju-
nek. Podle néj ve znaleckych
posudcich nejsou zohledné-
ny stavby inZenyrskych siti,
silnic a chodnikt za desitky
miliond, které druzstvo pova-
Zuje za vlastni, a podle néj tu-
diZ nespadaji do konkurzu.
Hodnota nemovitosti md byt
kviili tomu podle Junka vyraz-
né niz$i. Znalecky posudek
u prvnich deseti bytd zohled-
nuje investice obyvatel do ne-
movitosti jen zhruba ve vysi
15 procent prodejni ceny. To
je vsak podle obyvatel byti

mdlo. ,To je v pfimém rozpo-
ru s faktem, Ze my jsme inves-
tovali 85 procent nasich fi-
nancnich prostfedkid do do-
stavby celého aredlu sidlisté,
20 let jej udrzujeme z vlast-
nich zdrojd, a tim v§im jsme
cely aredl zhodnotili na sou-
casnou cenu. NaSe investice
jsme schopni prokdzat,”
uvedli v dopisu. Obyvatelé
ocekdvali, Ze ceny za odkup
byttt se budou pohybovat
v ¢astkach dostupnych treba
ipro ty, ktef1i jsou jiz v diicho-
dovém véku, aby si mohli své
byty potfeti a naposledy od-
koupit.

Byty se budou proddvat pro-
stfednictvim inzerdtu na in-
ternetu, zdjemci budou mu-
set svou nabidku podat v obdl-
ce. Soucasni uzivatelé nemo-
vistosti budou ,,mit na odkup
prednostni prdvo, musi ale
nabidnout vice nez pfipadny
vitéz aukce®. €TK a MET

dvedl,

bytu

Znamy pripad

H-System byl v letech
1993-1997 stavebni projekt,
jenz zkrachoval. Sliboval vy-
stavbu levnych byt a domu
v obcich kolem Prahy.

o Spolecnost v roce 1997 kvali
$patnému financnimu vede-
ni zkolabovala a o rok poz-
déji padla do konkurzu. Po-
hledavky byly za dvé miliar-
dy. V roce 2004 byl hlavni
vinik Petr Smetka odsouzen
za podvod, poskozovani véri-
tele a zpronevéru na 12 let.

Cast podvedenych klient
nasledné vstoupila do SBD
Svatopluk, které rozestave-
né domy dokoncilo. JenZe
slozity pfipad pokracoval
dal. Udajné doslo k dalsim
pravnim pochybenim.

INZERCE

Ny

C.BECHSTEIN

Pianocentrum Praha

Ll B "'a

C.BECHSTEIN &

_ o

PATRIK KACO

sledujte zaznam koncertu
z pohodli svého domova.

online na nasem facebooku:
facebook.com/PianocentrumPraha

Ve ctvrtek 22. rijna v 19 hod.
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Pobrezni led dramaticky mizi

Védci privezli

z Arktidy v utro-
bach ledoborce
pres tisicovku
vzorku ledu.

Po roce baddni kolem severni-
ho pélu konstatovala dosud
nejvétsi mezindrodni védec-
kd expedice alarmujici sku-
tecnost. Pobfezni led v Arkti-
dé taje dramatickou rychlos-
ti. Kviili pandemii koronavi-
ru se ledoborec Polarstern né-
meckého Institutu Alfreda
Wegenera vrdtil do domov-
ského pristavu Bremerhaven.

Obrovské mnozstvi idaji,
které mezindrodni tymy od-
borniki za mésice plavby ko-
lem severniho pélu nashro-
madzdily, jim vSak umoznuji
vydat svédectvi o klimatic-
kych zméndch. ,V priabéhu
léta mohli védci zmapovat
rozsah tdni pobfezniho ledu
v tomto regionu povazova-
ném védci za epicentrum glo-

Petice proti
Murdochovi

Jiz vice nez 100 tisic lidi
podepsalo petici, kterd po-
zaduje vysetfit dominanci
médii konzervativniho
magndta Ruperta Murdo-
cha v Australii. AKkci inicio-
val byvaly australsky pre-
miér Kevin Rudd. Murdo-

POLARSTERN

bdlniho oteplovani,“ sdélil
§éf mise Markus Rex. ,,Vidéli
jsme velké plochy vody tah-
nouci se téméf k polu, obklo-
pené ledem, ktery byl prodé-
ravély z divodu masivniho
tdni,“ poznamenal klimato-
log a fyzik Rex. Rezolutné do-
dal: ,,Pobrezni led v Arktidé
taje dramatickou rychlosti.“
Diagnézu potvrzuje ame-
rické satelitni pozorovani. Po-
hled z druzice ukdzal, Ze po-
bfezni led v 1été roztdl a nyni

chova firma se jiz v minu-
lych letech opakované
musela branit obvinénim
z predpojatosti, rasismu
—napfiklad v souvislosti

s karikaturou tenistky Se-
reny Williamsové, ¢i popi-
rdni klimatickych zmén
pri zpravodajstvi o austral-
skych lesnich poZarech.
Magndt ani jeho spolec-
nost zatim nereagovali.

Némecko. V noci
uz bez alkoholu

Néktera velkd némecka més-
ta s rychlym Sifenim korona-
viru maji za sebou prvni vi-
kend se zdkazem prodeje Ci
konzumace alkoholu. Opatfte-
ni platila zejména na oblibe-
nych mistech setkdvani lidi
a vnocnich hodindch.

Pfisnd opatfeni zavedla rad-
nice ve Frankfurtu nad Moha-
nem. Od patku minulého tyd-
ne tu plati ve vybranych loka-
litdch, jako jsou nékteré ulice
a verejné parky, dokonce ce-
lodenni zdkaz prodeje alko-
holickych ndpoji. Opatfeni
md byt ucinné nejméné do
konce tohoto tydne. Konzu-
mace alkoholu ve frankfurt-
skych hospoddch i venku je
obecné moznd pouze do
23. hodiny. Novd pravidla pla-
ti i pro soukromé oslavy, kte-

rych se smi ve vefejnych pro-
storech ducastnit nanejvys
25 lidi a v soukromi plati do-
poruceni omezit pocet ticast-
nikd na deset.

Také Berlin md za sebou vi-
kend bez nocniho Zivota
a md to tak ztistat do konce
fijna. Némeckd metropole
pfitom nocni uzavieni hos-
pod nezazila 71 let. Pokud
hospodstiipo 23. hodiné hos-
tim alkohol naliji, hrozi jim
pokuta ve vysi 5000 eur (zhru-
ba 136 tisic korun).

V Mnichové byl nocni
zdkaz prodeje a konzumace
alkoholu na nékterych mis-
tech omezen o vikendu. Mist-
ni omezeni prodeje a konzu-
mace alkoholu vyhldsily ara-
dy také v Koliné nad Rynem
¢i Regensburgu. €Tk

se rozklddd na dosud nejmen-
§i registrované plose od roku
2012.

Védci z mise pojmenované
MOSAIC studovali atmosfé-
ru, ocedn, pobfezni led a eko-
systém, aby ziskali udaje
dosvédcujici dopad klimatic-
kych zmén na arkticky re-
gion i cely svét. Analyza tda-
ji bude trvat jeden aZ dva
roky. Cilem je zpfesnit mode-
ly pfredpovédi klimatu, aby se
zjistilo, zda a jak se vzdjemné

Nakazeni lidé
uz bez znacek

Utady v metropoli Dilli
prestaly oznacovat byty,
kde bydli lidé nakazeni
koronavirem. Oznacovdni
byt vedlo k riistu stigma-
tizace nemocnych. V reak-
ci na to rostla i snaha na-
kaZenych nemoc skryvat.

podobaji vlny veder a vydat-
né desté nebo boufe, které se
cyklicky objevuji kazdych 20,
50 ¢i 100 let.

»~Abychom vytvofili klima-
tické modely, potfebovali
jsme pozorovdni piimo na
misté,“ uvedla védkyné Radi-
ance Calmerovd z Coloradské
univerzity, kterd na lodi Po-
larstern pobyvala od cervna
do z&ri.

»S pomoci drontl jsme mé-
fili teplotu, vlhkost, tlak
avitr. To ndm poskytne infor-
mace o atmosférické vrstve,
které budou velmi uzZitecné
pro vytvofeni klimatického
modelu,” fekla védkyné a po-
psala magické chvile, které
zazila pfi chtzi po pobrez-
nim ledu.

»KdyZ se soustfedite, mizZe-
te citit, jak se led pohybuje. Je
dilezité chvili pozorovat oko-
li, ne se jenom soustfedit na
praci,” potvrdila.

Po odjezdu expedice z nor-
ského mésta Troms 20. zari
2019 se védci ocitli po mésice
v aplné tmé s teplotami klesa-
jicimi az k minus 39,5 stupné

Pate vitezstvi
Tddzicky prezident Imo-
mali Rachmon zvitézil

v nedélnich volbach.

S 90,92 procenta hlasti po-
dle predbéznych vysledka
byl zvolen na pdté funkd-
ni obdobi. Osmasedesdtile-
ty muz vlddne v byvalé so-
vétské republice jiz od
roku 1992. érx

Celsia a potkali na dvé desit-
ky lednich medvéda.

Na jafe vsak jejich misi na-
ruSila pandemie covidu-19,
a tak védci museli na sever-
nim pélu zlstat o dva mésice
déle. Na némecké lodi bylo
nékolik stovek expertti a véd-
cli z 20 zemi. Zkoumali Zivot
pod ledem a za poldrni noci
shromazdovali vzorky vody,
aby studovali rostlinny plank-
ton a bakterie a l1épe poznali
fungovani ekosystému v ex-
trémnich podminkdch.

Expedice, jejiz rozpocet
dosahl 140 miliond eur
(3,78 miliardy korun), se vra-
tila rovnéz s vice nez
1100 vzorky ledu.

Projekt byl védeckou, ale
také logistickou vyzvou.
V ttrobdch lodi bylo 14 tisic
vajec, 2000 litrd mléka a dvé
stovky kilogrami tufind na
prvni tfi mésice plavby a ku-
char Sven Schneider si byl vé-
dom své zodpovédnosti.
»,Mym tkolem bylo udrzovat
mordlku stovky lidi zijicich
v naprosté tmeé,“ popsal své
posldni. €Tk a MET
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Tolik let uplynulo od doby,
kdy byla 13. fijna 1792 zahaje-
na vystavba Bilého domu. Sid-
lo americkych prezidentu se
stavélo podle projektu archi-
tekta irského plivodu Jamese
Hobana. Ten se podilel i na
vystavbé mnoha dalSich bu-
dov ve Washingtonu.

P St 3 it £2% :

&, » (] [+] (]
Sochy byvalych prezidentu padly k zemi
Ve mésté Portland v americkém staté Oregon v noci na véerejSek demonstranti svrhli so-
chy dvou byvalych prezidenti USA Abrahama Lincolna a Theodora Roosevelta. Agentura
AP napsala, Ze podle historikii Roosevelt za svého Zivota vyjadfoval antipatie k severo-
americkym kmendm. Pokud jde o Lincolna, demonstranti na podstavec jeho sochy (na
snimku) napsali Dakota 38, coz je odkaz na pfislusniky kmene Dakota, jejichZz popravu
prezident schvalil po bojich s béloSskymi osadniky. Portal snopes.com uvedl, Ze Lincoln
zaroven zrusil trest smrti pro dalSich 264 odsouzenych.

AP
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Osklivy, tfepivy 1 zradny vetrelec

Plisné na nehtech
miva 50 procent
lidi nad 70 let.
Velky vyskyt je také
mezi diabetiky.

Mykoéza neboli plisen je in-
fekéni onemocnéni kuze
a nehtd, kterou zptsobuji pa-
razitické houby. Lécba plisné
by se v Zddném pripadé nemé-
la zanedbdvat, bez ni se totiZ
plisent mizZe rozsifit i na dalsi
Casti téla.

Pokud plisenn napadne ne-
het, postupné na ném rozkld-
dd keratin, coZ je stavebni
prvek nehtu. Dochdzi pak ke
zméné zbarveni - Zluté, béla-
vé, nékdy i cerné, ddle se obje-
vuje ztluSténi, tfepeni, olupo-
vdani ¢i tplné deformaci neh-
tu. ,Pokud si lidé vSimnou
zmény zbarveni nehtu ¢i
struktury kiize, méli by pro-
blém ihned zacit fesit. Casto

mu ale nevénuji pozornost,
a nemoc se tak muze Sifit ddl
nejen na dalsi cdsti téla, ale i
na ostatni ¢leny domdcnos-
ti,” vysvétluje Ivana Lanovd,
odbornd konzultantka 1éka-
ren Benu a doddvd: , Konzulta-
ce kazdé anomadlie s 1ékafem
¢i lékdrnikem je urcité na
misté.”

Pliseni vétSinou postihuje
nejdiive palec u nohy, a pak
se rozSifuje i na ostatni prsty.
Ale postihnout mtiZe i chodi-
dla. Nakazit se mtiZete po-
mérné snadno, staci k tomu
vlhké prostiedi, které md
rdda. Nejndchylnéjsi mista
jsou spole¢né sprchy, umy-
vdrny, sportovisté ¢i plochy
kolem bazénti. Ale chytit ji
muzZete i z pfedmétd, které
nakaZend osoba pouZivala -
napfiklad z ruénik nebo
bot. Odloucené kozni Supiny
a ¢dstinehtt jsou infekéni do-
konce nékolik mésicti.

Co se tyce 1éCby, ve vétsiné
pripadt staci lokdlni pfiprav-
ky. Zdsadni je vSak zacit co

nejdrive od vyskytu prvnich
priznakd onemocnéni. Oset-
fovdni postiZzenych mist
musi byt pravidelné a dlouho-
dobé, coZ byvd ndrocné. Doba
1é¢by se odviji od toho, kde se
plisen vyskytuje, a jeji dodrZe-
ni je klicové. ,,Pokud se jednd
o kai7i, 1écba trvd prinejmen-
$im Ctyfi tydny. To je proto,
Ze k obnové nejsvrchnéjsi
vrstvy ktize dochdzi jednou
za tfi tydny. U nehtovych my-
koéz muZe 1écba trvat i jeden
az dva roky, podle toho, jak
rychle ndm nehty rostou. Je
tfeba, aby cely postiZeny ne-
het kompletné odrostl. Prvni
vysledky mtZeme na neh-
tech vidét aZ za dva i tfi mé-
sice,” vysvétluje Lanovd.
Dtilezité je i oSetfovdni
nehtové ploténky: zkrdceni
nehtu na nejkrat$i moZnou
délku, zbruSovdni pilnikem
¢i pemzou a koupdni v octové
vodé. Pokud lokdlIni 1é¢ba ne-
zabere, prichdzi celkova pro-
tiplisnova 1écba, a to poddva-
nim tablet. KAMILA HUDECKOVA

Rakovina

Dnes od 14 hodin probéh-
ne on-line konference, kte-
ra se vyjadfi k Narodnimu
onkologickému planu. Dis-
kutovat budou mimo jiné
pacientské organizace a za-
stupci ministerstva zdravot-
nictvi. Debata, jez pfispéje
k boji s rakovinou (na fotu
je CT simulator), bude vysi-
landi pfes YouTube.  MET

Osm rad pro zdravé nohy

Jak zabranite vzniku plisni?

1. Dodrzujte pravidelnou a do-
statecnou hygienu a udrzujte
nohy suché

2. Noste ponozky z pfirodnich
materiald, jako je bavlna nebo
bambus. Ménte je denné.

3. Noste prodysnou obuv,
nejlépe z pravé kize. A v été
pak davejte pfednost otevre-
nym botam. Pokud jste ale
diabetik, noste obuv uzavre-
nou.

4. Dezinfikujte puncochy

a vnitfni ¢ast obuvi antimyko-
tickym sprejem a poté nechte
vzdy vyschnout.

5. Obleceni a ponozky perte
kvalitnim pracim prostfed-
kem, minimalné pri 60 °C. Ruc-
niky lze vymachat v octové
vodé.

o 6. Nepouzivejte cizi boty, ruc-
niky ani zupany, at uz na na-
vitévé, nebo v rdmci rodiny,
kdyz nékdo z ni plisnémi trpi.

7.V pripadé zjisténi prvnich
pfiznakd mykdzy zahajte léc-
bu co nejdrive, aby se prede-
Slo rozéifeni mykdzy na jiné
Casti téla.

o 8. DodrZujte doporucenou
délku lécby. Zdroj: Benu

VIna. Resi

Povédomi o tcincich fokuso-
vané rdzové viny je stdle niz-
kd. OvSem pribyva lidi, ktefi
ke své 1écbé pristupuji aktiv-
né, chtéji maximdlni efektivi-
tu a o aplikaci rdzové viny fy-
zioterapeuty sami Zadaji.
~Fokusovanou rdzovou
vlnu vyuZivame pro jeji rych-
1y regeneracni efekt jako do-
plnék manudlni terapie. Za
devét let v provozu ji vyzkou-

1 erekci

Selo hodné pfes 10 tisic pa-
cientll s aspéSnosti 1écby az
v 95 procentech pfipada,”
rika fyzioterapeut Zdenék Bi-
lek. ,Nejvyssi efekt md bez-
prostfedné po svalovém zra-
néni, ale pomdhd i pfi dlouho-
trvajicich bolestech. Méné
zndmé, ale stejné ucinné je
také vyuziti fokusované rdzo-
vé viny pii 1é¢bé erektilnich
dysfunkci,” doddvd Bilek. MET

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlas, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rastu vlas se sklddd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rust vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

PADANI VLASU

- pFi
- pFi
= p‘f

T ERREINVE AR
mineralni kosmetika
nadmérném vypadavani a lamani viasa
tvorbé kouta a plesSe
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézSich stavd se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pfipravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasi je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy korinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, md Sanci v transplantaci . To je
ovsem finanéné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
Sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rUst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smirili.” — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Kdyz pomaha sama p

Jak posilit imuni-
tu, aby se vam
rizné skodlivé
mikroby vyhnuly?

Sportujte, chodte do pfirody,
otuzujte se, jezte zdravé, do-
pliujte vitaminy a sdhnout
muzete i po prirodnich prepa-
rdtech z rakytniku nebo hli-
vy Gstficné.

Chcete-li mit dobrou a sil-
nou imunitu, za¢néte u zdra-
vého jidelnicku. Dtlezitd je
vyvdzend strava zdsobujici
télo spravnou kombinaci da-
lezitych litek a vitamint,
které jsou zdkladnimi staveb-
nimi kameny pro dobry imu-
nitni systém. Vitaminy je nej-
lepsi konzumovat v pfiroze-
né podobé v ovoci, zelening,
kvalitnim mase ¢i mléénych
vyrobcich. Vitaminovymi pfi-
pravky jen dohdnime a na-
hrazujeme to, co nejsme
schopni si zajistit pfiroze-
nou cestou.

,Zaradte do jidelnicku
zdroje vitaminu C. Hojné ho
obsahuji naptiklad Sipky

nebo kiwi. Postadi ale i potra-
viny s relativné vy$$im mnoz-
stvim vitaminu C, jako jsou
citrusové plody nebo kysané
zeli. Pravidelnou konzumaci
potravin s vitaminem C lze
pozitivné ovlivnit i lidskou
psychiku, nebot pravé cécko
je spojeno se silnym obra-
nyschopnym uc¢inkem,“ fika
Véra BureSova, hlavni vyzZivo-
va poradkyné Naturhouse.
Vyznamnym zdrojem vita-
minu C je i rakytnik. Cécka
obsahuje mnohem vice nez
citrusy, a kromé toho je boha-

v o

ty i na vitaminy A, P, E a K.
Také obsahuje dostatek mine-
ralti a antioxidantd.

,Takovy vitaminovy mix je
velkym obrdncem organis-
mu, ale i Gi¢innou prevenci.
Caj z rakytniku nejenom po-
silni imunitu, ale doplni i pit-
ny rezim, a kdyZz posniddte
tfeba rakytnikovou marmeld-
du, posilnite organismus
hned po rdnu,” dopliuje vyzi-
vova poradkyné Alena Baliko-
va Pridova. Rakytnik také po-
mdhd pfinachlazeni, rymé ¢i
zanétu dutin a zlepSuje trave-

ni a peristaltiku stfev. Skvély
je i proti podzimnim chmu-
rdm a depresim.

I hliva Gstfi¢nd je maly pri-
rodni zdzrak. Obsahuje vita-
min C, ale kromé toho i tak-
zvané betaglukany, které
nejenze pomdhaji zvladnou
virézy rychleji a 1épe, ale zd-
roven posiluji i imunitni sys-
tém, a celkové zvySuji odol-
nost organismu proti fyzické-
mu i psychickému stresu.

Pokud madte rddi ovoce,
zkuste vynechat to dovdzZené
zdaleka a pustte se do obycej-
ného ceského jablka. Prece
jen tropické ovoce muselo
byt fddné oSetieno a ,nadopo-
vano“, aby vydrzelo az k vdim
na talif.

»Vsadte proto na lokdlni
zdroje. Tradi¢ni jablko nikdy
nevyjde z mddy. Obsahuje
velké mnoZstvi minerdlnich
prvki, vitamind, ale i enzy-
m, které jsou prospésné pro
trdveni. Jablko je zdroven
osvédceny antioxidant,” radi
Alena Balikova Pridova.

Imunitu pomadhaji posilit
i léc¢ivky. Naprtiklad echina-
cea, kterd je obsaZena v mno-
ha pripravcich na podporu

riroda

Recept z vlastni lékarny

I ve vlastni kuchyni najdete
spoustu véci, které posiluji
imunitu nebo pUsobi proti
riznym nemocem. Napiiklad
cesnek ¢i med jsou povazova-
ny za pfirodni antibiotika.

o Vyrobte si vlastni pFipravek
na posileni imunity: potrebu-
jete 250 g veliho medu,

35 g Cesneku, 35 g kfenu
a 50 g masla.

o Cesnek s kfenem rozmixujte
na kasi, pridejte rozmacka-
né maslo a med a promichej-
te. Podavejte 2x az 3x denné
jednu ¢ajovou lZici. Uchova-
vejte v chladu.

imunit. Aktivuje produkci bu-
nék, které jsou v téle odpo-
védné za imunitni odpovéd.
A také rakytnik, ktery md bio-
stimulac¢ni a¢inky. Doporucu-
je se ptirekonvalescenci, pod-
poruje tvorbu Zluci a travi-
cich enzymf, stimuluje ¢in-
nost jater a plic, reguluje
krevni obéh. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Nejsilnejsi hliva na trhu* B
Hliva s deklarovanym obsahem HLIVA USTRIENA

betaglukanii o
AKCE

100% pfirodni produkt bez
 primési a konzervacnich latek

S RAKYTNIKOVYM OLEJEM

Peurcoos oereanss - Fipporhue thasneide: of

B\

~ 0d ceského vyrobce s tradici
'~ jiz30let

600 mg v denni divee
Hmotnost 13 g

NEJSILNEJSI HLIVA S BETAGLUKANY'

S Ry e Doplnék stravy

Rakytnik podporuje pfirozenou obranyschopnost organizmu.
*0bsahuje nejvyssi obsah deklarovanych betaglukanii — 118,2 mg v 1 kapsli. Dle priizkumu z Iékaren, leden 2020.

Vyrobce: TEREZIA COMPANY | Zadejte v Iékarnach nebo na bezplatné lince 800 72 72 72 lwww.terezia.eu srdcem z pfirody
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1. ozehnuti (zast.)
2. sicilska sopka

3. nemoc rtu

4. evropské penize

5. tata
6. sestra matky
7. bota
8. Irka (sloven.)

Napiste svou bublinu

tFi dny byl?1“

»Kde jsi
zase ty

MARTIN JANAK
Facehook
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To je vrazda, napsala Il
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Nevinnost

Kolo plné hvézd
PFipady detektiva Murdo-
cha Xi

AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regiontl
Mala farma

Dobré rano

Milovnici vina (6/16)

17.20

18.15
18.45
18.55
19.10
19.20
19.50

20.00
20.50
21.50
22.50
23.50

01.15

Svét z ptaci perspektivy:
Portugalsko, pestra
mozaika barev

O syslech a lidech
Vecernicek

Co Cech, to chovatel (6/8)
Cyklotoulky

Cesty viry

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Peklo pod hladinou I
(5/6)

Selska krev

Gulag, sovétska historie
Ve jménu vlasti VIl
(1/12)

Dicte — kriminalni repor-
térka Il (3, 4/10)

Milda

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
5/10 °C 6/10 °C 8/12 °C 7/11 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: 0,2°C (1992) 23,2°C(1791)

Policie v akci

15.55 Castle na zabiti Il (16) 16.25 06.00 Ranni fresh

17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hi

17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Tattoo Fixers

18.25 Ulice (3912) 19.40 Sport 11.30 Ocko hity

19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
tovni novier;y Pocasi 20.15 Sluneéna (50) 14.30 ToP3YouTube Chart

20.20 MasterCh Eesko Romantika na druhou. Serial 14.45 Ocko hity

21.45 Vikend (CR, 2020) 15.00 Mixxxer Live

22.50 Namorni vySetiovaci 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.00 Ocko hity
sluzba: New OrleansV (7)  22.55 Fachmani 17.30 Smartmania

23.40 Castle na zabiti Il (16) 23.25 Policie v akci 17.35 Ocko hity

00.35 Odlozené pripady VI (22| 00.25 Namorni vysetiovaci 18.00 Top5

01.35 Odlozené pripady VI (23| sluzba VII (23) 18.20 Ocko hity

02.15 Namo¥ni vysetfovaci 01.20 Walker, Texas Ranger lll 19.00 Moje desitka
sluzba: New Orleans V (7) (1) 19.50 Ocko hity

03.05 Co na to Cesi 02.25 Jake a Tlustoch Il (13) 21.00 CZ&SK

03.45 Ordinace v riizové za- 03.25 Prostfeno! 22.00 Naked Attraction
hradé 2 (804) 04.30 Séf na grilu 22.30 Ocko flirt
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a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Utery 13. fijna 2020

Lakers vénovali titul

také Kohemu

Basketbalovou
NBA ovladl tym

z Los Angeles

s hvézdnym LeBro-
nem Jamesem.

Netradi¢ni, ziskany v bubliné
v Orlandu a bez divdkda. I tak
se 17. titul pro Lakers pocita.
V Sestém utkdni findle play-
-off porazili Miami 106:93
a sérii ovlddli 4:2 na zdpasy.
Ze svého ctvrtého titulu se
raduje LeBron James, ktery
ve své druhé sezoné v dresu
Lakers vrdtil slavny tym na vy-
sluni. Vyhru dirigoval triple
doublem za 28 bodd, 14 do-
skokti a 10 asistenci. Byl rov-
néz poctvrté zvolen nejuZzitec-
néjsim hracem findle. Lakers
17. titulem vyrovnali ligovy
rekord Bostonu. James se za-
fadil spolecné se svym spolu-
hri¢em Dannym Greenem

| Kritce |

Potrebuji tri body
Cesti fotbalisté do 21 let
nastoupi dnes v 17.30

k pfedposlednimu zdpasu
kvalifikace mistrovstvi Ev-
ropy v Litvé a nutné potfe-
buji zvitézit. Vybér trené-
ra Cesi vedou s 15 body ta-

bulku, ale Skotsko zaosta-
vd jen o bod a ma odehra-

SOECaET ”
A [ Gl

R 1 & e v
LeBron James (s trofejemi) a jeho spoluhraci z Lakers

mezi pouhé ¢tyti hrace, ktefi
titul v NBA vybojovali se tfe-
mi riznymi kluby. Pfed nimi
se to povedlo jen Robertu
Horrymu a Johnu Salleymu.
James to diive dokdzal pravé
s Miami a Clevelandem.
,Vérim, ze spoluhrici, fa-
nousci i rodina mohou byt
hrdi. UZ se hrozné tésim
dom,“ fekl James, ktery byl
stejné jako ostatni tcastnici
findle 95 dni zavieny na Flori-

no o zdpas méné. Podobné
na tom jsou i tfeti Chorvat-
sko s Reckem, které ztrdci
na prvni pficku dva body.

Hrali s rouskami

Ve Spanélské lize hdzenkd-
i se o vikendu poprvé
predstavili vSichni hrdci
irozhoddi s ochranou st

|

dé kvili opatfenim spoje-
nym s pandemii koronaviru.

Lakers titulem vzdali hold
klubové legendé Kobemu
Bryantovi. Hrac, ktery s La-
kers ziskal pét titult vcetné
toho dosud posledniho v roce
2010, v lednu tragicky ze-
mfel a cil ziskat pro néj dalsi
triumf byl pro Jamese a spol.
motivaci navic. ,,Myslim, Ze
Kobe doprovdazel tym celou
sezonu. Jeho hlas jsem mél

anosu béhem zdpasu. His-
toricky duel odehrdly cel-
ky Ademar Leén a Liber-
bank Cantabria, domadci
zvitézili 31:23. VSichni
aktéfi museli nastoupit do
utkdni s rouskami kvli
narizeni orgdnt v regionu
Kastilie a Le6n, kde jsou
ustenky pii kontaktnich
sportech povinné.

Frydek miri
do Svycarska

Fotbalista Martin Frydek
po konci angazma v praz-
ské Sparté zamifil do Lucer-
nu. Zaloznik ¢i obrance po-
depsal se Svycarskym klu-
bem dvouletou smlouvu.
Frydkovi po minulé sezoné
ve Sparté vyprsel kontrakt
a nedomluvil se na jeho
prodlouZeni. Sedminasob-
ny Cesky reprezentant na
Letné pusobil pét let, praz-
sky tym v minulosti také
vedl jako kapitan. ,,Jsem
strasné rad, Ze se vSe poda-
filo dotdhnout a stal jsem
se hracem Lucernu. Klub
na mé udélal jen ten nej-
lepsi dojem a uz se ne-
muzu dockat, aZ se zapo-
jim do pfipravy s tymem,“
ekl Frydek v rozhovoru
pro agenturu Sport Invest,
ktera ho zastupuje. CTK

SPORT INVEST

Bryantovi

Rozehravac Los Angeles
Lakers Danny Green a jeho
snoubenka obdrzeli po patém
finale NBA vyhrtzky smrti.

o Ve zminéném duelu Green
v koncovce neproménil tfi-
bodovou stfelu a jeho tym
prohral. Hrozby se objevily
na socialnich sitich. Green je
ale podle svych slov nefesil.

neustdle v hlavé. Pomohl
ndm vsem jit za vitézstvim.
Jeho odkaz tu bude vécné,”
prohlasil generdlni manaZer
Lakers Rob Pelinka.

Ackoli starosta Los Angeles
Eric Carcetti vyzyval fanous-
ky Lakers, aby vzhledem
k opatfenim proti Sitfeni koro-
naviru neslavili v ulicich, ko-
lem domovského stdnku
Staples Center se seSly tisice
lidi a slavily bouflivé. €Tk

Trunda mUze jet

Jezdec Miroslav Trunda spl-
nil poZadavky zptisobilosti
ve vSestrannosti a maze
startovat na OH v Tokiu,
které by se mély konat
pristi léto. S klisnou Shu-
terflyke dosdhl na potteb-
ny kvalifikacni limit v sou-
tézi kategorie CCI4*L.

(]
Bohemians
Fotbalisty Bohemians Pra-
ha 1905 posilil Utocnik
Tomas Necid, ktery se pi-
pojil k tymu a v Dolicku
podepsal smlouvu do
konce sezony. Jednatfice-
tilety Necid do Bohemky
zamifil z Haagu, kde po
dvou letech v lété skoncil.
V ceské lize hral za Slavii
(foto) a Jablonec.  MaAFrA

Bach: Tokio bude

Prezident Mezindrodniho
olympijského vyboru Tho-
mas Bach ujistil $éfy misi,
Ze OH pristi rok v Tokiu
budou. MOV s organizdtory
podle néj pracuje na opat-
fenich, aby bylo bezpecné
hry usporddat za jakéhoko-
li vyvoje pandemie. €Tk

Extraliga. Kluby chtéji
tréenovat a brzy i hrat

Kluby hokejové extraligy poza-
daji ministra zdravotnictvi Ro-
mana Prymulu otevienym do-
pisem o povoleni tréninku
v haldch a chtéji dosdhnout
i obnoveni soutéZe. Na vcerej-
§i mimorddné valné hromadé
Asociace profesiondlnich klu-
bi ledniho hokeje potvrdila
preruSeni extraligy, které si

8.

Petra Kvitova se po postupu
do semifinale Roland Garros
posunula z jedenactého na
osmé misto svétového Zebfic-
ku. Karolina Pliskova klesla
ze Ctvrté na Sestou pricku.

vyzddala opatfeni proti §ifeni
koronaviru. Do 25. fijna jsou
zakdzdny vSechny soutéze.
.V pripadé, Ze by opatfeni
mélo byt prodlouzeno, je sezo-
na extraligy zdsadnim zpiso-
bem ohrozena z terminovych
dtivodd, které se jeSté vice pro-
mitnou do ekonomického hle-
diska ztrdt,“ pisi kluby. €Tk

(] 3

Anglie. Navrh

» b4 o o
na méneé tymu
Zastupci Liverpoolu a Man-
chesteru United pfisli s nd-
vrhem na reformu anglického
fotbalu, ktery pocitd mimo
jiné se snizenim poctu ti¢astni-
ki Premier League z 20 na 18.
Oba kluby chtéji také zrusit Li-
govy pohdr a Superpohdr. €Tk



Vsechny darky
vyfFesite na €) alza.cz

Rozpalte to v @ Sup s nimi do usi @

kuchyni

Whirlpool

s SOUNDPEATS

WHIRLPOOL ABSOLUTE AKZM 8480 NB
+ WHIRLPOOL WL S8560 AL (22990r | Soundpeats TrueAir (490; |

Set vestavné trouby a indukéni varné desky Bezdratova sluchatka s mikrofonem

Deska s boosterem pro vechny varné zény 19 990'- Bluetooth 5.0, vodéodolné dle kryti IPX4 999"
Trouba s funkci 6. smysl| pro rovhomérné peéeni Vydrz az 30 hodin s nabijecim pouzdrem

Pyrolytické ¢isténi, tiché dovirani dvifek, objem 73 | oi. ket WHSET030 Biomembranové ménice pro perfektné &isty zvuk obi.ke: SOUNDOO1b

Vylepsi trénink, Vy jesté odmacite
doladi styl @ hrnce? @

)

Honor Watch Magic 2 42 mm (4989 | JAR Platinum 125 ks BOX (599 |

XXXL PACK

HONOR

Chytré unisex hodinky s GPS a méfenim tepu 89 - Tablety do my¢ky se 3 gelovymi slozkami 59 -
Monitoring spanku a stresu, dechova cvic¢eni A 4 I U¢inné odstrani olej i zaschlé zbytky jidla 4 [}
15 fitness funkci' s hlasovymi pokyny Pomahaji odstrafiovat mastnotu z mycky

Baterie az na 7 dni, vodotésné az do 50 m obi. ks HONOO9 Rychlé rozpousténi pro kratké myci cykly obi.kss: MYC252

Vice na alza.cz/vanoce

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 13. 10. 2020 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavény pouze do vy&erpani zasob.




