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noviny v Praze

0d vikendu pojedou
autobusy v Praze jinak

Dopravni rosada. Ctvrtina autobusovych linek zméni v sobotu ¢islo ¢ trasu. Okraje metropole. Jejich vétsi
naroky vedly k Upravé spojl. Zkouska. PUl roku se budou zmény hodnotit a zpracovavat pripominky smaxas

P
Vlada nechce
e T 4
rusit letni cas
Cesti odpiirci stfiddni zim-
niho a letniho ¢asu vedeni
vicepremiérem Bélobrdd-
kem narazili u ostatnich
¢lent vlddy a k Evropské
komisi se tak cesky ndvrh
nedostal. Odpirci argumen-
tovali mizivym ekonomic-
kym piinosem stfiddni
Casti a Spatnym vlivem na
lidské zdravi. sTRANA 6

Bushova voli
demokratku

Republikdnsky kandiddt na
prezidenta USA Donald
Trump ztrdci podporu i ve
vlastnim tdbofe. Opoustéji
ho zndmé tvdre, jednou
z nich je vnucka byvalého
republikdnského preziden-
ta George Bushe starsiho.
Ta se navic pfihldsila k pod-
‘ pofe demokratické kandi-
Clenové elitni jednotky Spanélské armady La Legion se véera v Madrldu prlpoph k oslavam Dne hispanskych narodti. ap-p.o.peorza ddtky Clintonové. sTRANA 9
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Terasy se zméni do tfi let

Za t¥i roky by mély podle plant majitele ozit kdysi slavné
Barrandovské terasy (nynéjsi stav na fotce dole). Funkcio-
nalisticka budova z roku 1928 od architekta Maxe Urbana
se zacala po letech opravovat v poloviné zafi. V objektu
vzniknou dvé restaurace. PGvodni stavbu doplni no-
vostavba hotelu, ktery by mél pomoci projekt zaplatit.
Na snimku nahore je model nové podoby objektu. 2x Tk

»Tahle znacka vas
miuze skalpovat*®

Na okraji Prahy uz
roky omezuje
chodce tabule do-
pravniho znaceni.

,Obejdi, nebo podlez“, mélo
by byt podle mistnich napsa-
no na znacce v Hrn¢ifich. Ta-
bule urcujici smér fidicim
mificim na nedaleky kruho-
vy objezd je zde totiZ osaze-
na tak nestastné, Ze hranici s
obrubnikem. Kolem tyce
ukotvené pfimo v jeho stre-
du se tak mistni musi budto
protdhnout skrz, nebo jit po
silnici.

,Cedule je spodnim okra-
jem tak nizko, Ze se dospély
¢lovék opravdu musi se-
hnout, aby nebyl skalpo-
van,“ stézuje si Ctendfr Metra
Bohuslav Trachta, ktery ndm
zaslal fotografii se znackou.
V tomto tiseku vozovky sice
vedou chodniky po obou stra-

Cifich BonusLAVTRACHTA

ndch, ten s neStastné umisté-
nou znackou ale podle Trach-
ty vede k autobusové zastdv-
ce a také na blizky hibitov.
»Mnoho let se tu musite do-
slova poklonit a s kocdrkem
uz viibec neprojedete,” mini
Trachta.

Dopravni znaceni v metro-
poli md v drtivé vétsiné ptipa-

dii na starost Technickd spra-
va komunikaci (TSK). Podle
jeji mluvci Barbory LiSkové
je ale znacek tolik, Ze neni
snadné jejich spravné osaze-
ni vzdy uhlidat. ,V hlavnim
meésté je okolo sto padesati ti-
sic kust dopravniho znaceni
anékdy se stane, Ze je umisté-
no nevhodné,” pfizndvd Lis-
kovd, podle které v Hrndi-
tich pochybil projektant.

»,Na vdmi dotazovaném
misté bylo znaceni soucdsti
rekonstrukce zdejsi okruzni
kfiZovatky a projektant po-
chybil v jeho umisténi, které
neni sprdvné osazeno. Vyska
pro prichod by méla byt mi-
nimadlné 2,2 metru a Sifka mi-
nimdlné 0,75 metru,” vysvét-
luje mluvci TSK.

Nékolik let stard prekdzka
md ale podle Liskové z chod-
niku brzy zmizet. Jeji nova,
zmensSend verze by se méla
jiz brzy osadit do spravné vys-
ky a také mimo profil chodni-
ku. FILIP JAROSEVSKY

Prvnich 100 registraci

3,420 -
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ZDARMA!

Zajima vas:

¢ |ak se obchoduje =
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Studuj-Burzuc

¢ Cov délaji banky s vasimi financemi?
* Prof |e dobré sledovar CNB a [e]i oslabovanl

koruny

¢ Do deho investuji dspdini investofi?

Pak si nenechte ujit finanti kurzy v Praze!
Lekci, 90 minut 1= tydna

adni termin y

ebni imvesticni det na 1 000 000 USD

lednmi i odg

Poukijte pfi registraci prorno kéd Metro2016
a ziskejte kurz edarma’

www.Studuj-Burzu.cz/metro

wiwvw. Studuj-Burzu.cz
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men

y nekondi.

inka ke kostelu?

Jizdni rad se zmé-
ni v sobotu, dalsi
Upravy uz planuiji.

Zatimco letoSni zména tram-
vaji bude na deset let, autobu-
sy jsou teprve na zacatku.
Meésto s Ropidem uz chystd
dalsi Gipravy tras a cisel linek.
Ropid bude ndsledujicich Sest
meésict sbirat podnéty a poté
je vyhodnoti, pfipadné kon-
krétni prenese do praxe.
Mezitim na konci fijna
predloZi Ropid magistratu na-
vrhy méstskych ¢asti na zave-
deni novych linek, které rad-
nice pozZaduji. ,Kdybychom
jiZ nyni v§em vyhovéli, navysi-
la by se cena za provoz auto-
busti 0 270 miliond korun ro¢-
né,“ fekl ndméstek primdtor-
ky pro dopravu Petr Dolinek.
Nejvice Zddosti je z oblasti
Uhtfinévsi a z jihovychodu
Prahy. Nékteré pozadavky
meéstskych c¢asti jsou nezvyk-

Upravy autobusovych
jizdnich rada odrazeji
zvysujici se naroky na
okrajich Prahy.

PETR DOLINEK
NAMESTEK PRIMATORKY

1é, naptiklad na zavedeni lin-
ky, kterd by svdzZela vérici
v nedéli do kostela.

Podle feditele Ropidu Petra
Tomcika je redlnych poZadav-
ki zhruba za 100 miliond. Po-
kud je magistrdt schvdli, bude
za né jezdit vice autobusi
a vzniknou i nové trasy. Auto-
busy vyjdou Prahu ro¢né zhru-
ba na tfi miliardy. V pfiStim
roce by mohlo dojit ke zruSe-
ni pdsmového provozu metra
do stanice Nemocnice Motol.
Nové tam budou jezdit vSech-
Ny soupravy. ROBERT OPPELT

Precislovani linek

Na zakladé integrace prazské
a stfedoceské dopravy se musi
precislovat i nékteré linky.

o Od soboty se zméni cisla linek
od 271 do 299.

o Do jednoho roku cekd precis-
lovanii autobusové linky od
251 do 270.

o Cisla od 251 do 299 budou vy-
hrazena pro skolni linky.

o Predislovani cekd i nocni linky.
Rady zacinajici 5 a 6 budou
pro nové pfiméstské spoje.

o Nocni linky by tak mohly zadi-
nat od 900, no¢ni tramvajové
linky od cisla 91.

Autobusy. Pozor, kam jedou

V sobotu se zméni trasy nebo
¢isla ¢tvrtiny autobusovych li-
nek vmetropoli. Ze 115 mést-
skych linek jich zméni trasu
zhruba dvé desitky, pét linek
bude zruSeno a naopak zave-
deno osm novych.

,Ktémto zméndm jsme pri-
stoupili z nékolika davodd,
mimo jiné kvili rostouci vy-
stavbé nebo preplnénosti au-
tobusti v nékterych c¢dstech,”
rekl Petr Tomcik, feditel mést-
ské spolecnosti Ropid, kterd
dopravu v Praze organizuje.

Zmény tras jednotlivych li-
nek se kvili pfetiZenosti spo-

ja tykaji naptiklad oblasti Let-
nan, Zdbéhlic a Skalky nebo
sidlist Petrovic a H3jti. Obno-
vit spoje, které byly zruSeny
v roce 2012, si vyZadaly radni-
ce Prahy 11 ¢i 15, obnoveny
budou rovnéz nékteré spoje
v okoli Budé&jovické ¢i Chodo-
va. ,K datu zavedeni zmén na-
sadime do ulic 150 informdto-
rl. Je to vysoké Cislo, ale pfi
zméndch tramvajovych linek
se ndm to osvédcilo. Rovnéz
jsme pripravili webovou
strinku  autobusy2016.cz,
kde lidé najdou vechny infor-
mace,“ dodal Tomcik. row

| Autobusy [

Nové jizdni rady od 15. Fijna.

o Nové linky: 117, 134, 145,
154, 182, 203, 222

e Zména trasy: 101, 121, 136,
138, 152, 158, 183, 193, 195,
196, 201, 202, 386

o Zrusené: 159, 186, 205, 293

o Pfecislované: 273 nové
141, 291 nové 148, 295 nové
166, 296 noveé 224, 297 nové
155, 386 noveé 396

Signal startuje

Svételné instalace umélct
z celkem jedendcti zemi
svéta startuji v rdmci festi-
valu Signal uz dnes v 19
hodin. Akce pokracuje az
do nedéle. Dvé tfetiny in-
stalaci budou mit pravé

v Praze svétovou premié-
ru. Ndvstévniky kromé
umeéleckych objektti a vi-
deomappingti cekd i boha-
ty doprovodny program
sloZeny z koncertti, work-
shopti pro zdjemce o mul-
timedidlni uméni i z akti-
vit pro rodiny s détmi.
Hlavnim prvkem festivalu
bude rtiznorodost, a to
jak v hlavnim, tak dopro-
vodném programu.

»Lonisky ro¢nik byl cha-
rakteristicky intimnéjsi-
mi instalacemi, s temnéj-
$im odstinem. Letos jsme
se rozhodli Signal udélat
barevny a rtiznorody. Lidé
se mohou téSit na instala-
ce prostorové velmi vyraz-
né,” fikd reditel festivalu
Martin Posta. Vice o akci
na signalfestival.com. MET

MYSLIVECKE SLAVNOSTI
i5. 102016 10—17hodin

Pod zastitou MC Praha 7 a s podporou statniho
podniku Lesy CR

P ukazky vabeni lovné zvéie

P piedstaveni a ukazky plemen loveckych psii
P> vystoupeni trubaci - lovecké signaly

P komentované predstaveniaukazky draveii
P> hazeni sekerou a ukazky-drevosochani

P> soutéze a poznavaci programy

P> lesni pedagogika - Sahni si na lovnou zvér
P> Bedrnik — dudacka kapela

P> laserova myslivecka stielnice-adalsi

NARODNI ZEME DE 'SKE/MUZE UM

Pﬁspévkové organizace KNinisterstvazemedelstvi

KOSTELNI 44, PRAHA 7, www.nzm.cz

INZERCE

Nyni i prémiova
| verze Festival:

— motor 1,6 GDI' 136 k

— 16" ALU kola

— vyhfivang volant a sedadla
—. automaticka klimatizace

— LED zadni svétla

Hyundai i30 kombi Czech Edition
Cesky kombik, po kterém fidici touzi.
Nyni se zvghodnénim az 85 000 K¢!

AuroPalace

Butovice

Bucharova 16, 155 00 Praha 5
tel.: 251 025 251, 251 025 120-4

www.butovice.hyundai.cz

Hyundai 30 kombin

3,9-7,3 1/100km, emise CO,: 102-169g/km.
*Fotografie je pouze ilustrativni

—_—

NEW THINKING.
HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.
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ow dua Martha a Ahna

Martha Issova a Anna Polivkova zitra uz posté vstoupi na
jevisté La Fabriky, aby rozehraly hru o klaunském
pratelstvi Krasavice Interkontinentalni.

g

JAN MALIR

FESTIVAL

V budové Pedagogické fa-
kulty UK bude od 17 ho-
din multiZdnrovy student-
sky festival Dvorky. Sou-
cdsti akce k zahdjeni nové-
ho akademického roku,
na kterou je vstup zdar-
ma, bude nejen hudba, ale
i workshopy ¢i vystavy.

CTENI

0d 19 hodin bude v Zidov-
ském muzeu scénické cte-
ni hry Smlouva Arnosta
Goldflama. V ni autor
predkldda svou verzi bib-
lického pribéhu vychdzeji-
ci z pohnutek a Zivotnich
situaci dnesniho clovéka.
Vstup je zdarma. MET

PRAHA VYBIRA, K

Nezapomeiite jit
k volbam, apeluji
kandidati do Senatu.

Zitra a v sobotu prazsti volici
rozhodnou, kdo se stane send-
torem ve volebnim obvodu 25
zahrnujicim Prahu 6 (Rdzicka
vs. Bélohradsky), v obvodé 22,
kam patfi Praha 10 (Chmelo-
va vs. Holubdr), a v obvodé 19
zahrnujicim Prahu 11 (Vdlko-
va vs. Kos). Voli se ve stejnych
mistnostech a ve stejném
Case, jen volebni listky tento-
krdt nedostanete do schrdn-
ky, ale pfimo ve volebni mist-
nosti. ROBERT OPPELT

Otazky pro kandidaty

Tri otazky od deniku Metro:

o 1. Co délate na poslednich
chvili, abyste byl zvolen?

o 2. Jaké budou vase priority
v Sendtu, pokud vas zvoli?

o 3.Jaky mate vztah k obvo-
du, za ktery kandidujete?

Jifi Ruzicka

Kandidat TOP 09 a Starostt
ziskal v 1. kole 42,31 %.

e 1. Pokracujeme s kontaktni
kampani, komunikujeme na
socialnich sitich, vysvétluje-
me, proc je duleZité prijit volit
ive 2. kole.

2. Dlouhodobé se pohybuji ve

Skolstvi, prioritou je tedy vzdé-

ven nejpodcenovanéjsi investi-

ce do nasi budoucnosti!

3.V Praze 6 Ziji 43 let, u¢im
na mistnim Gymnaziu Jana

Keplera 38 let a fediteluji na
ném od roku 1990. Od roku

2014 jsem i mistnim zastupite-

lem. Obvod velice dobre
zndm a volic¢i mé tu potkavaji.

| Vaclav Béloiyl.ra'c’i';ky

Kandidat SZ a €SSD ziskal
v 1. kole 16,72 %

o 1. Myslim, Ze jsem svym voli-
¢Um rekl uz véechno, co si mys-
lim. Snazime se pfipomenout,
aby nezapomnéli jit volit.

o 2. Pfedevsim bych chtél pfi-
spét k tomu, aby kolo legislati-
vy, jak se roztocilo v povalecné
Evropé ke stale vétsi rovnosti,
inkluzi a integraci, obanskym
praviim, se nezacalo tocit zpét
- pod tlakem soucasnych popu-
listd. Chtél bych byt ve vyboru
pro zivotni prostredi.

e 3. Vyhovuje mi kosmopolitni
duch obvodu. Ocenuji to, ze
je to velmi vzdélana ctvrt plna
pracovitych lidi.

INZERCE

KuS

do Senatu

www.kosdosenatu.cz

Ing. Ladislav Kos

kandidat do Senatu,
zastupitel MC Praha 11

Koalice stran
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DEKUJI ZA VASE HLASY

s nasim novym tarifem Rodina+. K tomu navic . - - . ~
asistenéni sluzby AXA ASSISTANCE zdarma.™ PRIJDTE ME PROSIM PODPORIT
VE DRUHEM KOLE 14.-15.10.
840 555 333 | callcentrum@ppas.cz WWW.ppas.cz
= Bydlim tu s Vami a jiZz 10 let hajim VaSe zajmy.

*Kalkulovana cenova tspora z neregulované slozky ceny plynu dle pasma spotfeby v porovnani oproti ceniku 1/2016/ZP/MODOM. ** s s

 Pojistén asistencnich sluzeb v domacnosti* Pojistny program Zaklad PP-D-PP-ZAKLAD ze dne 1. 7. 2014 poskytované za podminek = Prosazuji vice penéz a pravomoci pro nase méstské casti.
TN = Poctivou komunalni praci pfenesu do senatni tirovné.

PLYNARENSKA

PIRATSKA
STRANA

pirati.cz

Strana zelenych

Plyn levnéjsi v ramci neregulované
slozky jeho ceny az 0 30 %"

. ? Nebo chcete senatorku bez vztahu k naSim méstskym castem?
I E | ? Nenechte se opit koblihou a zabrarite, aby ANO ovladlo

Spojeni energi i sluzeb nasi politiku!
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DO USEDNE

SENATU

Kandidatka KDU, piratt, DPD
a LES ziskala v 1. kole 22,80 %

o 1. Dotocili jsme posledni vi-
deo. Neni ale nad osobni setka-
ni a osobni pristup. PFi desit-
kach rozhovort denné pozna-
vaji lidé na ulici sami, ze ,na to
mam*“ a Ze jsem upfimna.

o 2. Kompetentné opravovat za-
kony z Poslanecké snémovny.
Mé osobni priority jsou
transparentni verejna sprava,
prihlednéjsi hospodareni
mést a obci, dostupné bydleni
a systémova podpora sportu.

o 3. Léta tu bydlim a vychova-
vam déti. Léta se tu politicky
a obcansky angazuji.

Jifi Holubar

Kandidat TOP 09 a Starosti
ziskal v 1. kole 19,80 %

Kandidatka hnuti ANO ziskala
v 1. kole 19,23 %

o 1. Od protikandidatd z 1. kola
se mi sebéhla necekané velka
podporg, a tak se snazim zis-
kat pfizen i jejich volich. Vé-
fim, Ze si rozhodujici volbu ne-
nechaji ujit.

2. Chci predevsim prosadit za-
kony, které mohou ovlivnit di-
leZité oblasti nadeho Zivota:
dlstojné zachazeni s lidmi na
sklonku jejich zivota, zkvalit-
néni zdravotnich prohlidek
sportujicich déti ¢i omezeni
odchodu ékard do zahranidi.

3. Pracuji tu jiz Ctyricet let. Vy-
rGstal jsem v MaleSicich, kde
mam svou praxi a fadu pratel.

o 1. Pofad totéz, jsem mezi lid-
mi, mluvim s nimi, vysvétluji
svdj program. Nové jsem na-
vic dostala podporu od pani
doktorky Skovajsové, kandi-
datky, kterd se mnou v 1. kole
tésné prohrala. Toho si vazim.

o 2. Oblast socidlni politiky,
péce o rodiny a seniory, snize-
ni kriminality a tim i zvy3eni
bezpelnosti jsou témata, kte-
rymi se dlouhodobé zabyvam.

e 3. Mam zde fadu pratel a dob-
rych zndmych, v minulosti
jsem bydlela v Praze 4. Profes-
né mne do téchto mist zaved-
ly i vyzkumy kriminality.

Kandidat KDU, SZ, HPP11 a Pir
ziskal v 1. kole 16,67 %

o 1. Vétsina nasich zastupiteld
a pfiznivcd je pripravena se
spolecné se mnou Ucastnit
kontaktni kampané na mnoha
mistech obvodu a ukazat tak
obcanskou podporu kandida-
tovi, ktery je jednim z nich.

e 2. Souznim s prioritami koali¢-
nich stran —transparentnost,
boj proti korupdi, udrzitelny
rozvoj, prorodinnd politika.

o 3.Na Jiznim Mésté bydlim
25 let, 10 let hajim v komunal-
ni politice zajmy jeho obcand,
predtim jsem bydlel v Praze
15 a v Praze 22 jsem pracoval
v Pragochemé.

Doprava na
Proseku

Autobusy MHD by mély
po dosud uzaviené Vyso-
canské ulici jezdit ve
sméru od Proseka od
této soboty, sanace jizd-
niho pruhu byla dokon-
¢ena a jeden jizdni pruh
je zabezpeceny. V opac-
ném smeéru budou stdle
pouzivat objizdku. Silni-
ce se propadla ve druhé
poloviné cervence po pii-
valovych destich.
Obvineny reditel
Byvaly feditel Vyssi

a Stfedni policejni Skoly
ministerstva vnitra v Pra-
ze Jifi Zldmal celi obZalo-
bé kvli atisku podiize-
nych. Hrozi mu za to az
rok vézeni ¢i zdkaz ¢in-
nosti. Kauzu bude fesit
Obvodni soud pro Prahu
9. Informoval o tom ser-
ver Lidovky.cz. Zldmal
byl odvoldn v dubnu kvii-
li vySetrovdni Generdlni
inspekce bezpecnost-
nich sborti. Skolu vedl
20 let. é1K

INZERCE

VELKY

KNIZNI
CTVRTEK
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FORADKY 0 NEZS DRCH
MASINKACH
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£ Radiozurnal

Cesky rozhlas

THE TAP TAP

a2

RIDITEL AUTOBUSU

HITY PoDZIMNI SEZONY
ve vasem knihkupectvi od 13/10/2016

i PARIZSKY
. POLIBER

] |

L] , Méstska
knihovna

v Praze

www.velkyctvrtek.cz
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Zpravy kratce

Zene ukradli
kabelku, 300 tisic
v ni si nevsimli
Kuriézni pfipad se stal

v Brné. V pondéli v noci
dvojice mladych lidi
ukradla Zené kabelku

u zastavky v Cernych Po-
lich. Vzali z ni penéZenku
s 5 tisici korunami a pak
ji zahodili. NaStésti si ne-
vsimli, Ze v ni bylo jesté
dalsich 300 tisic korun. Po-
licie kabelku nasla a po
zlodéjich patrd.

Vrah Dahlgren
chce rozsudek

v anglictine

Aby za ¢tyti vrazdy mohl
nastoupit do vézeni - stra-
vi tam doZivoti — nejdiiv
chce tento rozsudek do-
stat v rodném jazyce. Md
na to prdvo. American
Kevin Dahlgren byl odsou-
zen za to, Ze v kveétnu
2013 zavrazdil své ctyri
pribuzné, u kterych preby-
val - otce, matku a jejich
dva syny, z nichZ jeden
byl nezletily. étx
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VSTUPENKY DO KINA A TRICKO K FILMU ZILIONARI!

SOUTEZNI OTAZKA
Jaky je originalni nazev filmu Zilionari?
a) Masterminds b) Hot Pursuit c) Zhang Yimou

V KINECGH

0D 13. RIJNA

Své odpovedi zasilejte do dnesni
pilnodi na adresu vyhraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo (), do
predmétu e-mailu uvedte ZILIO-
NARI. Pét soutézicich se spravnou
odpovédi vyhrava tricko k filmu
a dvé vstupenky do kina. Viyherce
bude kontaktovan e-mailem do
3 pracovnich dn. Vice informaci
o pravidlech soutéze a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Letni cas bude.

I pres
Stridani zimniho

a letniho casu
zUstane dalsich pét
let. Jeho cesti
odpurci neuspéli.

»,Nesouhlasime s celkovou
koncepci letniho casu. Divo-
dy, pro které byl zaveden,
jsou odbornou verejnosti zpo-
chybnovany - napiiklad eko-
nomické dopady jsou zanedba-
telné,” Tikd vicepremiér pro
védu a vyzkum Pavel Bélobra-
dek. Ten je dlouhodobé spolec-
né s dal$imi cleny své strany
KDU-CSL pro zruSeni stfiddni
letniho casu. Bélobrddek chtél
vladu vCera presvédcit, aby ini-
ciovala jedndni o jeho zruseni
v Evropské komisi (EK). Vldda
ale jeho pripominku nevysly-
Sela. Evropsky trad sice pri-
pustil, Ze dspora kviili stfida-
ni neni velkd, ale pfiklonil se
k pokracovdni stiiddni cast.

Pokracovat ve stfiddni zim-
niho a letniho casu je ale
podle EK vhodné jednak z di-
vodu, Ze se tim podporuji vol-
nocasové aktivity obcant bé-
hem 1éta, ale iz dtivodu zacho-
vani harmonizace kalenddre
pro fddné fungovdni vnitini-
ho trhu. Tématem se zabyvala
i sama Evropskd komise. Ta
pripustila, Ze podle nékterych
studii byl zjistén urcity vliv na
spdnek a prirozeny biorytmus
clovéka. Z téchto studii pry
ale nelze vyvodit zdvéry pro
celou populaci.

MAREK
' HYR

marek.hyr@metro.cz

vyhrady

Abychom ted jako CR
vyvolavali jednani

na urovni Evropské
komise... Ja si myslim,
Ze mame jina a dilezi-
téjsi témata.

MICHAELA MARKSOVA
MINISTRYNE PRACE A SOCIALNICH VECI

Jak to bude

Letos letni cas konci 30. fijna.
Hodiny se vrati z 3.00 na 2.00.

o Letni cas se bude zavadét
iv pristich péti letech. Nafi-
zeni schvalila ¢eska vlada.

o Pristi rok ma letni cas zacit
26. brezna, v nésledujicich
letech pak 25., 31., 29.

a 28. brezna.

e Vroce 2017 se rucicky
hodin vrati o hodinu zpét
29. fijna, v dalSich letech
28.,27.,25.a31. fijna.

o Letni Cas je oznaceni casu,
ktery se po urcitou ¢ast
roku pouziva s cilem uspofit
elektrickou energii.

e Bézny pasmovy Cas se tak
posune o hodinu dopredu.
Tim se dosdhne zmény,
po které se vlastné stmiva
pozdéji.

i své odpirce [N

Stfidani letniho a zimniho
Casu se nelibi radé lidi.

o Proti stfidani zimniho a letni-
ho casu je napriklad iniciati-
va kolem sendtora Petra Sila-
ra s ndzvem For Only One
Time (Pro pouze jeden cas).

o Stridani kritizuje i petice na
webu petice24.com. Pode-
psalo ji pres Sest tisic lidi.

o Kritici poukazuji na to, Ze
nahla zména, kterou pfinasi
stfidani zimniho a letniho
Casu, rozbiji vnitini bioryt-
mus, coz mize u citlivéjsich
jedincl vyvolat Unavu,
ospalost a dezorientaci.

Skodi zdravi

20

Tolika procentiim populace
zpUsobuje posun casu
zdravotni a psychosomatické
potize. Tvrdi to mistopredse-
da vlady pro védu a vyzkum
Pavel Bélobradek.

| vite e ..

Letni cas se uplatiuje ve
vsech evropskych statech s vy-
jimkou Ruska, Béloruska, Is-
landu, Grénska a norskych os-
trovli Jan Mayen a Svalbard.

o V Cesku se letni ¢as trvale
zavedl v roce 1979 nafize-
nim vlady. Do roku 1995
letnii zimni cas trvaly Sest
mésicl, od nasledujiciho
roku se Cesko srovnalo
s EU a letni doba se prodlou-
Zila na sedm mésica.

S
SOARY

Vychazi na 2CD

40 hitd

+ 2

KAREL GOTT

novinky!

OBJEDNAVEJTE NA:

Supraphonline

mﬂfra SI(MPUL'S

medidini skupina
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Novy serial
Zuzana Stivinova (na
snimku), Eva Holubova
nebo Jaroslav Dusek. Ces-
ti herci, ktefi se predstavi
ve Skandinavii. To diky
novému krimidramatu
Pustina. Serial uvede
HBO, v jehozZ produkci
vznikal, a uvidi ho divaci
v Dansku a Norsku. Na
ceském kanale se poprvé
objevi 30. fijna. CTK

Bobek se prodrazi

vic nez Zeman

Nékteré znamky si
na posté nelze kou-
pit jednotlivé.

~Poprosim vds jednu zndmku
za Sestndct.“ Tahle véta zazni
na kazdé tuzemské posté néko-
likrdt za den. Kreativnéjsi, ale
zdroven problematicté;jsi
strdnkou této béZné denni ruti-
ny je vybér motivu, ktery je na
zndmce konkrétniho dopisu
namalovan. Pokud si totizZ zi-
kaznik vybere tfeba motiv
Boba a Bobka, Ctyrhstku ¢i
jiné specidlni edice, mtZe tvr-
dé narazit. Zndmek si totiZ
musi koupit rovnou cely arch
a zaplatit tedy desetindsobné
vyS$§i cenu.

»Obcas se stane, Ze se tenhle
systém nékomu nezdd a rozci-
luje se. Nic s tim ale nenadéla-
me. Pfedpis je predpis,” fika
postovni Gfednice Jifina z Pra-
hy 5, které podle jejich slov

45 2

(7 3
CESKA REPUBLIKA
Bob a Bobek
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CESKA POSTA

denné projde rukama tolik
zndmek s prezidentem Zema-
nem, Ze by zaplnily cely Hrad.
Zndmky v archu maji podle ni
jednu velkou vyhodu. Jsou sa-
molepici, takZe se vyhnete zby-
tecnému olizovdni. ,Nikam se
nenalepi, pokud si je uloZite
tfeba do penéZenky,” vysvétlu-
je ufednice.

Kdy?z jdete na postu a chcete
poslat dopis ¢i pohled, mite
podle mluvéiho Ceské posty
MatydSe Vitika na vybranou.
Budto upfednostnite zndmku,
kterd neni soucdsti série o vice
kusech, nebo si pfiplatite.
,Vétsinou si na posté pravdeé-
podobné koupite zndmku za
Sestndct korun, coZ je cena po-

hlednice ¢i obycejného dopi-
su. S jejich jednotlivym zakou-
penim problém neni. Pokud
jsou ale soucdsti takzvanych

arsikd, musite ho koupit bud

cely, nebo zvolit jinou zndm-
ku,” popisuje pravidla prodeje
Vitik. Véera Ceska posta napfti-
klad vydala dvé zndmky s té-
matem Boj o Ceskou stdtnost.
Jedna stoji dvacet sedm korun,
takZe pfi jejich koupi zaplatite
dvojndsobek — padesdt ¢tyfi ko-
run. V prodeji jsou ale také ar-
Siky tfeba za sto Sedesdt.

,Zndmky budto pouzijete
jednotlivé, nebo poslouzi jako
sbératelsky kousek,“ dopliuje
Vitik. Samostatnou kapitolu
tvori pti koupi zndmky oznace-
né pismenem. Na rozdil od
téch, které jsou oznaceny ce-
nou, nezestdrnou a jejich hod-
nota se nezméni ani po zdrazo-
vani.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Jak to vidim ja

Olizovani
prezidentu

Zndmky nekupuji. Kdyz
uz posildm dopis, ode-
vzddm ho pani za pre-
pdzkou a ta na néj
bouchne Stempl. Kdy-
bych si ale mél vybrat,
sdhnu po zndmce, kterd
nemusi prijit do kontak-
tu s mym jazykem. A ted
uz k jadru filatelistické
podivnosti. Pro¢ je, pro-
sim pékné, prezident oli-
zovaci, ¢imz zjevné trpi
jeho majestdt, kdyzi ti
kresleni krdlici jsou sa-
molepici? Tuto jasnou
kralici vyhodu vSak hati
to, Ze si je nemohu kou-
pit po kuse, ale jen v ar-
chu. Doufdm, Ze tento
zjevny handicap krdlici
nemaji jen kvili tomu,
aby se zvysil odbyt olizo-
vaciho prezidenta.

Ales Mecir
hlavni editor
deniku Metro

=)
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FASHION

MODU VYTVORENOU
3D TISKEM PREDSTAVUJE
VYSTAVA UNEXPECTED

CENTRUM

CHO
DOV

BRENO f s

KOBERCE e PVC

Moderni technologie 3D tisku se
v sou€asnosti rozsifuje také v ob-
lasti médy a doplrikG. Centrum
Chodov je vyznavacem trendd,
a proto pro své navstévniky az
do 16. fijna pfipravilo interaktivni
vystavu UNEXPECTED FASHI-
ON. Ta viilbec poprvé v Ceské
republice predstavi ocefiovanou
kolekci outfitl vytvorenych s po-
moci 3D tiskaren ¢i 3D per podle
navrh(  hongkongského studia
SHIGO. Tuzemskou tvorbu pak
zastoupi obuv z dilny uznavané
navrharky Pavly Podsednikové
vznikla 3D tiskem. Vstup na vy-
stavu je zcela bezplatny, stejné
jako doprovodny program zahr-

Vice informaci naleznete na www.centrumchodov.cz

nujici i workshopy, jez
umozni nahlédnout ,pod pokli¢ku“
technologie 3D tisku.

Ultimaker

zajemclim

DOPROVODNY

Sobota 15. fijna,
14.00-18.00 hodin
3D tisk

3D tisk ¢okoladou

Nedéle 16. fijna,
14.00-18.00 hodin
Workshop s 3D perem

nebo na www.facebook.com/centrumchodov.

PROGRAM VYSTAVY
UNEXPECTED FASHION
V CENTRU CHODOV

Skenovani a 3D tisk bust

PP shaggy,
rizné barvy a rozméry

Plati do 31. 10. 2016 nebo do vyprodani
zasob. Ceny jsou uvedeny véetné DPH.

Za pfipadné tiskové chyby nerucime.

Pouzité fotografie jsou pouze ilustracni.

PP frisé, podlad filc, rdzné barvy, $ife 4 a 5 m

luxusni celoplosny koberec

Tampa BRENO.cz
KUPON NA SLEVU

=13

na veskere zbozi

Plati pouze do 31. 10. 2016! Nevztahuje
se na jiz zlevnéné zboi a akeni ceny. Nelze
uplatnit zpétné po nakupu ani kumulovat s jinymi
slevami. Nevztahuje se na zbozi na objednavku.

BRENO
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Byla sexualm otrokym IS

V srpnu 2014 byla Nadja Muradova jedenadvacetiletou
studentkou, ktera Zila ve vesnici v oblasti SindZar na seve-
ru Iraku. Jeji vesnici obklicili bojovnici Islamského statu,
zabili 600 lidi véetné jeji rodiny a ona se stala sexualni ot-
rokyni terorist(. ,,V zajeti jsem pocitala kazdou hodinu.
Nevédéla jsem, jestli nas prodaji, nebo napadnou a zna-
silni,“ popsala svoje utrpeni Muradova. Aktivistka za lid-
ska prava z jezidské komunity je hostem prazské konfe-
rence pofadané Knihovnou Vaclava Havla u prilezitosti
udéleni mezinarodni Ceny Vaclava Havla za obranu lid-
skych prav, kterou Muradova ziskala. Zaroven vyzvala,
aby lidé z IS byli postaveni pred soud. Pokud se to nesta-
ne, budou se stejnych zlo¢inti dopoustét po porazce IS
lidé v jinych castech svéta, v jinych skupinach.

CTK

Spolubydleni neni
jen pro studenty

Cesi chtéji usetiit
na bydleni. A hle-
daji si nainternetu
spolubydlici.

Spolubydleni je fenomén, kte-
ry v poslednich letech bobtnd
i diky pomérné rychle se zvy-
Sujicim ndjmam. ,Studenti ¢i
Cerstvi absolventi si diky sdile-
ni ndklad® na byt mohou do-
volit pékné bydleni i v téch
nejprestiznéjsich lokalitdch
Prahy,” fikd Marek Banka, jed-
natel spolecnosti Mabano
Estates, zabyvajici se spravou
ndjemnich nemovitosti.

Ze sdilené bydleni s ,cizi-
mi“ lidmi neni uz ddvno do-
ménou jen studentt, potvrzu-
je i prizkum Raiffeisen sta-
vebni spofitelny. ,Prestoze
studenti stdle tvori nejvétsi
skupinu, az 40 procent spo-
lubydlicich predstavuji pracu-
jicido tficeti let,” piSe se ve vy-

Rotunda svatého Vaclava. Zaklady
pro verejnost zpnstupm ]en vzacne’

Pamdtku z 11. stoleti, rotundu
svatého Vdclava, se diky pod-
pofe stovek ceskych darca
a podpote evropskych penéz
podafilo zachrdnit. Jeji zdkla-
dy na prazské Malé Strané bu-
dou ale vefejnosti zpristupné-
ny jen vzdcné. Romanskd stav-
ba objevend v roce 2004 pfi re-
konstrukci aredlu budovy Ma-
tematicko-fyzikdlni fakulty
UK byla ptitom do té doby po-
vazovdna za ztracenou.

»V soucasné dobé se doha-
dujeme se zdstupci pamadtko-
vého ustavu, kolik tisicovek

ndvstévnikd rotunda snese,*

fikd prodékan pro propagaci
MFF UK Martin Vlach. Pamat-
ka podle néj potiebuje své spe-
cifické mikroklima a dd se od-
hadovat, Ze dokdZe pojmout
maximalné tfi az pét tisic lidi
rocné. ,Zatim vime, Ze bude
urcité otevieno pristi rok na
Muzejni noc a svdtky svatého
Viclava,“ doddvd Vlach. Re-
konstrukce rotundy trvala
pres dva roky a stdla pfes de-
set miliond korun. Pravdépo-
dobné je spojena s korunovaci
prvniho ceského krdle Vrati-

slava I. Ndlez zbytki pivodni
romdnské podlahy uvedl ro-
tundu sv. Vdclava mezi celni
pamdtky romdnského uméni
v Cechdch. jar

4000

Az tolik Cechii denné useda
k pocitaci nebo zvedaji
telefon s cilem najit si spo-
lubydliciho. A nejsou to jen
studenti. Jak ukazuje pru-
zkum serveru Espolubydle-
ni.cz, osm procent z nich
jsou lidé nad ctyricet let.

sledcich prizkumu. Zijem
o levny prondjem bytu s dalSi-
mi spolubydlicimi je od eko-
nomické krize na vzestupu
predev$im mezi mladymi pro-
fesiondly, ktefi se st€huji za
praci do velkych mést. ,Vel-
kym trendem je také sdileni
bytd mladymi IT speciality
pracyjicimi na volné noze,*
fikd Barika.

Ze spolubydleni shanéji
nejen studenti, dokazuje také
to, Ze nejvétsi zdjem je o byty
pobliz komplexti velkych fi-

Zpravy kratce

V krajich se rodi

dalsi koalice

Ve stiednich Cechdch
vznikd ctyfkoalice vitézné-
ho ANO a STAN, TOP 09

a ODS. Hejtmanské kies-
lo miize pripadnout
Jaroslavé Jermano-
vé (foto). Jasno by
meélo byt dnes.

V Jihomorav-
ském kraji bude
vlddnout hnuti
ANO s CSSD,
TOP 09, Zit Brno
a Starosty pro
jizni Moravu.

rem. Spolubydliciho nebo vol-
ny pokoj nabidnuty k spo-
lubydleni lidé hledaji v realit-
nich kanceldfich a na podob-
nych internetovych serve-
rech, jeZ se na tento segment
zdjemct o prondjem bytu pii-
mo specializuji. Hitem také je
hledat na socidlnich sitich.
Zde se dd také dobrfe usetfit.

Kdyz se diky internetu se-
jde vice zdjemcd o jeden byt,
muze kazdy z nich zaplatit
v nejlepsim ptipadé jen 2800
korun. Samostatné pokoje
v Sir§im centru Prahy vsak
mizou vyjit i na sedm tisic ko-
run.

V priiméru stoji spolubydle-
ni v Praze 5365 korun, v Brné
vyjde na 3648 a naptiklad
v Olomouci stoji spolubydle-
ni 3137 korun. Olomouc je ze
vSech krajskych meést v Cesku
nejlevnéjsi.

.S/ |marek.hyr@metro.cz

psaly memorandum

o spoluprdci. Hejtmanem
bude Bohumil Simek

z ANO.

Nejvic jed
vypoustl
- Spolana

Neratovickd che-

micka Spolana je

nejvétsim znecisto-

vatelem ovzdusi

v Cesku za lonisky
rok. Vysledky zve-

= Tejnili ekologo-
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Vnucka Bushe
chce volit Hillary

Trump ztraci pod-
poru spolustrani-
ka. Volby rozdéluji
i americké rodiny.

Lauren Bushovad Laurenova,
vnucka byvalého republikadn-
ského prezidenta George
Bushe star$iho, na Instagra-
mu zvefejnila fotku Hillary
Clintonové, kterou se pfihld-
sila k podpofe demokratické
prezidentské kandiddtky.
Nékdejsi modelka a zakla-
datelka moédni dobrocinné
spolecnosti Laurenovd si za
podporu Clintonové vyslouZzi-

[ Zprivy kritce

Od Abdeslama
odstoupili obhajci

Prdvnici odstoupili od ob-
hajoby Salaha Abdeslama,
hlavniho podezielého

z loniskych listopadovych
teroristickych titokt v Pa-
TiZi, pfi nichZ zahynulo
130 lidi. Abdeslam odmitd
komunikovat.

Obésil se ve vézeni

Syfan Dzdbir Bakr, ktery
je podezfely z pfipravy te-
roristického tutoku v Né-
mecku, spdchal vcera ve

la pochvalu i kritiku. ,,Hodné
lidi sledovalo va$ Instagram,
protoZe méli radi tvého dé-
decka a stryce. Ted uz ne. Hil-
lary a oni vdim nepomohou.
AZ se stane prezidentkou, tak
zaviou tvého dédu a stryce,”
komentoval snimek jeden
z nastvanych uZivateld.

Po ¢etnych utocich republi-
kdnského prezidentského
kandiddta Donalda Trumpa
na Jeba Bushe béhem stranic-
kych primdrek neni Laureno-
vd prvni z rodiny, kdo se pro-
ti nému stavi. Jeji dédecek
a také stryc George Bush
mladsi, ktery byl rovnéz pre-
zidentem, Trumpa oficidlné
jako stranického kandiddta

vazebni véznici v Lipsku
sebevrazdu.

Islamsky stat
utocil dronem

Bojovnici radikdlniho
hnuti Isldmsky stdt podle
vSeho viibec poprvé zatto-
¢ili v Irdku bezpilotnim
letounem. Po pristdni vy-
buchl, téZce zranil dva
francouzské pfislusniky
zvlastnich jednotek a za-
bil dva kurdské miliciond-
fe. Dosud neni jasné, zda
bombu odpadlili na ddlku,
¢i explodovala pomoci ca-
sového spinace. éTk

nepodpofili. George Bush
mlad3i Trumpovu kandidatu-
ru komentoval pomérné
ostfe. Rekl, Ze pokud ziska
mandadt, vysledkem bude izo-
lacionismus a protekcionis-
mus. Clintonovou podpofila
také dcera byvalého republi-
kanského starosty New Yor-
ku Giulianiho, ktery je hlasi-
tym podporovatelem Trum-
pa a jeho poradcem.

Trump zesilil kritiku svych
spolustraniki a pohrozil, Ze
jim uStédri lekci. Jeho nevoli
vyvolal republikdnsky S§éf
Snémovny reprezentantl
Paul Ryan, ktery mu za jeho
vulgarity vypovédél aktivni
podporu. €TK, MET

Krejcit. Obhajce
ho chce poslat
k psychiatrovi

Radovan Krejc¢if by mél podle
svého jihoafrického obhdjce
podstoupit psychiatrické vy-
Setfeni. Cech, ktery je v JAR
obvinén ze spoluviny na vraz-
dé, trpi podle obhdjce Jamese
Granta bludy, nerozumi po-
stupu soudu a je pod vlivem
1ékti. Grant proto v utery, kdy
meél nékolikrit odloZeny pro-
ces s Krej¢ifem pokracovat,
pozadal soud, aby poslal obZa-
lovaného k psychiatrovi. Po-
skytl soudu i priklady kon-
krétni $patné psychické kon-
dice svého klienta. ¢TK

Kardashian Zaluje bulvar

Americka celebrita Kim Kardashian podala Zalobu na bul-
varni on-line magazin, ktery napsal, Ze minuly tyden v Pa-
fizi zinscenovala vlastni pfrepadeni, aby dostala penize
od pojistovny. Dva ozbrojeni muzi prevleceni za policisty
ji oloupili o Sperky za nékolik miliont dolard. Kardashian
se od Utoku stahla z vefejného Zivota. Reality show, v niz
vystupuje se sourozenci a rodici, se docasné nevysila. Pro-
slula ale mimo jiné také tim, Ze jeji twitterovy ucet je

s 48,4 milionu fanouskd dvanacty nejsledovanéjsi. AP

INZERCE

PODZIMNI VYPRODEJ

ZACINA -
PRAVE TED

C]ii:;"c"9é

na vybrané obleceni, obuv a doplnky

f www.facebook.com/Mydeparimentstore
www.mystores.cz

Obchodni dim My vam pfinasi TESCQ

Narodni 63/26, Praha 1

Akce platiod 12. 10. do 18. 10. 2016. Slevy nelze scitat.
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BOHYNE

NESTARNOU

Christiane Northrupova

Tajny racemt na 7afwau viaitg 3 =,

wearn merafnre o

insprace are 2eny wiaha vaku

BFE()R)fRCHIV

ZAZIJTE OPRAVDOVY

LES-

ROCK AND ROLL

EEMLE

W www.knihydobrovsky.cz

VYSEHRA

NAKLADATELSTVI « PUBLISHERS LTD.

Zakladni doporuceni,
arady vSem,
kteri chtéji vzit svlj osud

do vlastnich rukou

SPOL.
SR.O.

clvalil dEihisin

llustrovany diar

§ SKRI HMHRIi '

lr||||l|
i

Q www.knihyomega.cz

www.ivysehrad.cz

PES, KOCOUR
a SIROTEK

Putovani podivuhodné
trojice skoro az na konec
svéta - dobrodruzny
roman pro vétsi déti

s myslenkami vyznamného spisovatele Chalila DZibrana

CHOIC

»VINYL —
THE HIPSTERS

Mt www.slovart.cz

Rano v
je svet

Jednou z ocekdvanych novi-
nek Velkého knizniho ctvrt-
ku je kniha geologa a filozofa
Vdclava Cilka pojmenovand
Co se dé€je se svétem?

Co najdou ¢tenafi ve vasi
nové knize?

Kniha je hlavné o tom, jak
se méni svét a jak potiebuje-
me takové jednoduché véci,
které ndm prindsi radost,
jako jsou tfeba zahrddky.

Zahradky prozivaji velkou
renesanci. Hledaji lidé
vztah k padé?

Nejde jen o vztah k pudé,
jd jsem pomérné liny ¢lovék
a nemdm na to cas, ale vyjit
rdno v 1été na zahrddku, dat
si tam ¢aj nebo kafe a jen tak
se divat kolem sebe, to je ra-
dost, kterou vdm nikdo ne-
vezme. Tenhle svét je pitomy
v tom, jak lidé hledaji Stésti,
a Stésti je dnes spiS nepfitom-
nost nestésti. Ja to beru tak,
Ze svét je bezvadny, kdyzZ na
vds nic nedoléhd, misto toho
aby si clovék vymyslel, co
vSechno m4d jeSté stihnout
a udélat, tak staci si uzit to,
co mdte.

Kniha je novym textem,
nebo je sloZzena ze starSich
texta?

Vétsinou jsou to nové tex-
ty. Po tfech letech je to vybor
toho nejlepsiho, co jsem za
tu dobu napsal.

Najdou ¢tenafi v knize od-
povédi na otazku z nazvu,
co se déje se svétem?

Za jeden ze zdroji zdpadni
kultury se bere Hesiodos
a jeho text Prdce a dni, coz je
vlastné zemédélsky kalen-
ddr. Kdyz se na svét divite
z hlediska ptidy nebo rdna
v 1été, uvidite paralelni svét

lepsi nez ten, kterym nds
bombarduji média.

Co chystate dalsiho?

Podilim se na kolektivni
knize o klimatické proméné
svéta a jejim dopadu na Ces-
ko, pripravuju knihu o vodé
v krajiné. Minuly mésic vysla
kniha o Kfivoklatsku.

Spousta lidi si vas pamatu-
je jako priivodce serialem
Podzemni Cechy. Bude mit
pokracovani?

Bude, nékdy v ptistim roce,
je natoceno ctrndct ptlhodi-
novych dili. ROBERT OPPELT

Desaté ,,Velkoctvrtecni” pokra-
Covani nabidne patnactku novi-
nek, nechybi ani setkani s je-
jich autory. Ta probéhnou dnes
v Méstské knihovné na Marian-
ském namésti v Praze a pristi
Ctvrtek v Knihovné Jifiho Mahe-
na v Brné v Koblizné ulici.
Zacina se vzdy od 17 hodin

a vstupné je zdarma.

o Evien Bocek — Aristokratka
na koni
Jifi Padevét — Krvavé léto
1945. Povalecné nasili
v Ceskych zemich
Jifi Hajicek — Destova hal
Vaclav Cilek — Co se déje se
svétem
Zbigniew Czendlik, Markéta

Zahradnikova - Postel,
hospoda, kostel

Lucie Fialova, The Tap Tap -
Riditel autobusu

Vaclav Havel a kol. -
Zapisky obvinéného. Diaf
Véclava Havla 1977

Holly Smale — Geek Girl
Simon Tolkien -

Rozkazy z Berlina

Radek Adamec - Pohadky

o nezbednych masinkach

M. R. Carey — V3emi dary
obdarovana

Maggie Ritchieova — Parizsky
polibek

Petr Stancik — Andéli vejce
Eleonor Cattonova — Nebeska
télesa

Michel Faber — Kniha
zvldstnich novych véci
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Trochu jina cesta k lasce

V nové ceské kome-
dii Bezva zenska

na krku hraji v hlav-
nich rolich Petra
Hrebickova a On-
drej Vetchy.

UzZ dnes jde do kin novd Ceskd
komedie Bezva Zenskd na
krku, pod kterou je podepsany
stejny tvrci tym jako u uspés-
nych Zen v pokuseni.

O co jde? Sympaticka Eliska
(Petra Hfebickovd) je na plny
tvazek milujici manzelkou
charizmatického a bohatého
Pavla (Jifi Langmajer). OvSem
jen do té doby, nez ji na prahu
Ctyricitky milym a korektnim
zplisobem pozddd o rozvod.
Kdyz novy Zivot, tak od zdkla-
da! Eliska se rozhodne zacit od

.
R

- “‘

Komed1e o lasce mezi uc1telkou a hrobnikem

nuly jako ucitelka v malé stfe-
doceské vesnicce. Svérdzny sta-
rosta (Miroslav Tdborsky) ji na-
stéhuje do jednoho domu s ne-
rudnym BozZickem (Ondfej
Vetchy), ktery kviili svym vlast-

Bollywood. Riti
se do Svetozoru

V kiné Svétozor zacind
jiz 14. rocnik Festivalu bolly-
woodského filmu, ktery bude
trvat az do nedéle.

Jednim z nejvétsich ldka-
del bude thriller Fan, ve kte-
rém se predstavi nejpopuldr-
néjsi bollywoodsky herec
Shah Rukh Khan. Zahrdl si
zde dokonce dvojroli, herec-
kou superstar a dvacetiletého
fanouska, ktery je ,tak tro-
chu” fanatik.

Festival zahdji nejvelkole-
Péjsi historické drama posled-
nich let, Bajirao Mastani, kde
se v hlavnich rolich objevi
jedny z nejkrdsnéjsich here-
¢ek - Deepika Padukone
a Priyanka Chopra, obé v sou-
¢asné dobé dobyvajici také sa-
motny Hollywood. Nejoblibe-

ARCHIV

néj$im filmem mezi mlady-
mi lidmi v Indii je patec¢ni
Ki&Ka. Tato romantickd ko-
medie totiZ svym pojednd-
nim o netypickém pdru, kdy
se muZ stard o domdcnost
a Zena vydélavd, boti zavede-
né konzervativni vzorce. IBE

i
R
Z
=
7
%

CINEMART

nim neblahym zkuSenostem
s ,zenskejma definitivné skon-
¢il“. Jeho jizlivost a hulvatstvi
miiZe trumfnout snad jen jeho
povoldni - BoZicek pracuje ve
vesnici jako hrobnik. EliSka

ale md na chlapy také momen-
tdlné spadeno, takze si rozhod-
né nenechd nic libit...

,Je to film o ldsce, kterd li-
dem muZe pomoci. Zejména
tém, ktefi uzZ nemaji nebo ztra-
tili chut, odvahu a silu véfit, Ze
by jim jeSté nékdy mohlo byt
hezky. Diky $tastnému setkd-
ni dokdzou prozit nejhezci
kus svého Zivota, a to v situaci,
kdy uz tomu ani jeden z nich
neveéfil,” prozrazuje Ondfej
Vetchy o tématu filmu.

Petra Hiebickovd ke své po-
stavé doddvd: ,Je to inteligent-
ni Zena, kterd méla to Stésti,
nebo spi§ smiilu, Ze nikdy ne-
pracovala, a kdyZ se pak musi
necekané postavit na vlastni
nohy, pere se s krizovou situa-
ci s blaznivou odvahou a nevy-
Cerpatelnou energii. Jen diky
tomu dokdze nakonec najit
nejen novou ldsku, ale hlavné
samu sebe.”“ METRO

Zimni pohadka

Dnes a zitra bude ve Sta-
vovském divadle k vidé-
ni cesko-anglické nastu-
dovdni predstaveni Zim-
ni pohddka. Tuto hru od
Williama Shakespeara
nastudovala Prague
Shakespeare Company
pod vedenim reZiséra
Guy Robertse. Pro dvojja-
Zyc¢né pojeti se rozhodl
proto, Ze v predloze je
cast déje zasazena do
zemé zvané Bohemia. BE

Pohreb ve stredu

Slavny polsky rezisér An-
drzej Wajda, ktery ze-
miel v nedéli ve véku 90
let, bude pohiben pristi
tyden ve stfedu na Salva-
torském hibitové v Kra-
kové. Verfejnost se bude
moci rozloucit o den diiv
ve VarSavé. MET

INZERCE

VELKY
RADCE '

CODELAT,
KDYZRESITE

16. 10. - 03. 11. 2016

SERIE PREDNASEK

JEZIS TVA NADEJE

SPOLECENSKE CENTRUM BETHANY
ZA BRUMLOVKOU 4, PRAHA 4

Porada: Sbor Cirkve adventistt sesdmého dne Bethany

PREDPLATNE
NA 4 TYDNY
ZA 320 Ké

wwwW.TVANADEJE cz

NOVY SERIAL
V MF DNES

OD 24.10.

Predplatné objedndvejte
na225 555 522 nebo
nawww.mfdnes.cz/radce

PREDNASI
RADIM
PASSER
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| Sloupek |
VA
MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZU HUBNUTI STOB

OBEZITA

Dnes zacind obezitologicka konference v Tdbofe. Tématem
zvané predndSky bude zdsadni téma — podle ¢eho posuzovat
obezitu. Ukazuje se, Ze dlouho platnd definice obezity - BMI
(body mass index) vétsi nez 30 — predstavuje nedostatecny
ukazatel zdravotnich rizik kil navic. Ta se vdZou na mnozstvi
tuku a zejména na véts$i mnozstvi tukové tkdné v briSe. Doce-
la dobfe miiZete posoudit zdravotni rizika krejéovskym met-
rem. Pokud je obvod bficha (méfi se mezi poslednim Zebrem
anejvyssim bodem kosti pdnevni) u Zen do 80 cm, budte v kli-

du. Pokud naméfite mezi 80 aZ 88 cm, zbystiete a nad 88 cm

zacnéte néco délat pro své zdra-

vi. U muzi jsou hranice 94 a 102
Védci se zamysleji

cm. Dnes jsou snadno dosaZitel-
o £ né pristroje, kdy télem prochdzi
nad tim, jak BMI na-
hradit jinym ukazate-

slaby elektricky proud a na za-
kladé ritizné vodivosti svald,
lem zdravotnich rizik.

tuku, kosti, vody apod. se urci
mnozZstvi tuku. Ale i pfi téchto
meéfenich mohou mit lidé se stej-
nymi vysledky odliSnd zdravotni rizika. Jednim z ddsledkd po-
suzovdani obezity jen podle BMI je tzv. paradox obezity, kdy
maji nemocni s obezitou nékdy lepsi vyhlidky nez lidé stihli
(tfeba pfi selhdni ledvin nebo pfi intenzivni péci). Zde kromé
rozloZeni tuku hraje zdsadni dlohu mnoZstvi svalti — ¢lovék

s kily navic (fit and fat) je na tom zdravotné lépe neZ hubeny,
ale mdlo zdatny ¢lovék. A tak se védci zamysleji nad tim, jak
BMI nahradit jinym (ale také jednoduchym) ukazatelem zdra-
votnich rizik. Podstatné misto budou mit pfispévky zabyvaji-
ci se 1é¢bou obezity. Mnoho sdéleni bude o chirurgickém pii-
stupu, kde se objevuji nové postupy. Nicméné stdle plati za-
kladni princip - pfivést lidi k pohybu a zméné jidelni¢ku. Ne-
zastupitelné slovo tedy budou mit i odbornici zabyvajici se vy-
Zivou, pohybem a psychologickym pfistupem.

-0

eseni sudoku

Hlavné na letni.

B350 W RATIAOTST - T8 WS TO O TS

podle budiku.

Dopisy a vzkazy

Cekam omluvu

Podle prezidenta Zemana
mohou byt vznikajici kraj-
ské koalice proti hnuti ANO
chdpdny jako zrada volica.
Ostatni strany jsou podle
prezidenta nesportovni,
kdyz se domlouvaji proti vi-
tézi. Jd jsem se v roce 1998
po predcasnych parlament-
nich volbdch citil stejné
jako tisice a moznd miliony
voli¢ti CSSD a ODS podve-
den, kdyZ predsedové téch-
to stran MiloS Zeman a Véc-
lav Klaus uzavreli takzva-
nou opozi¢ni smlouvu. UZ
nékolikrdt jsem slysel prezi-
denta Zemana, jak fikd, ze
pouze blbec neméni ndzory.
Predpokladdm tedy, Ze na
tuto smlouvu jiz moznd
zménil ndzor a dodatecné se
za ni omluvi. S tim nebude
mit jisté Zddny problém.
ZDENEK FISER, PRAHA

Nic se nezmeni
Kvolbdm chodim pravidel-
né, ale opét jsem se presvéd-
cila, Ze je to zbytecné. Vzdyc-
ky se tam zase nacpou ti,
které volic viibec nechtél. Le-
tos vétsSinou vyhralo ANO,
ale v nékterych krajich se
daly dohromady strany, kte-
1é tolik lidi nevolilo. Oprav-
du to povazuji za podraz na
voli¢ich. Takze pristé uz
k volbam asi nepfijdu.

VERA KOHOUTKOVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Déla vam problémy zména letniho a zimniho ¢asu?

1(8|7|38|4(6|5(2|9

4|/2|9|8|5(1|6|7|3

3/5|6|9|7(2]|4(1|8

5|/6(8|4(2|9|7|3|1

7/9(3|1|8|5|2|6|4

2(4(1]7|6|3|8|9|5

8|1(4|6|9|7|3|5[2 Martin Michal Daniel
613/51211141918]7 Ne zé';’ellﬁlr:gh:;rﬁ to Ne. Béfglr)'r!adsvou dni ZménaBlr:iZSrlf)blém
9|7|2|5|3|8|1/4|6 bude s vékem. si zvyknu vstavat nedéla, jen mé stve

ta nesmyslnost.

= PARADOX

(ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)

4 Neocekavané,

: prekvapujici tvrzeni,
zdanliveé protismyslné
a odporujici béznym
souddim, pokladanym za
spravné, protichidnost,
protiklad, rozpor

ZDROJ:; AKADEMICKY

»Francouzky urcité

nepodceﬁ ujeme.“ SLOVNIK CIZICH SLOV
BARBORA STRYCOVA, —
TENISTKA

Ve finale Fed Cupu 12. a 13. lis-
topadu ve Strasburku zaGtoéi
ceské tenistky Karolina Pliskova,
Petra Kvitova, Barbora Strycova
a Lucie Hradecka na vitézny hat-
trick a paty titul za Sest let. Ozna-
mil to véera kapitan Petr Pala.

INZERCE

HOROSKOP ..ccus

VRATI SE'K.\VAM?

V'mych'kartach’jsou’jen upiimne
odpovédi!
Zavolejte'mi na'906 703035
nebo piste’'SMS na'cislo'904'30'55
s'kodem’25HCC a'sviij dotaz!

@ _ | Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
L Budete touzit po vécech, kte- \ | Nez nékoho vyhodite ze
24 ré pro vas budou momental- = =W svych dvefi, zkuste se vcitit

né nedostupné, coz vak neznamend, ze do jeho situace a mozna objevite nékte-
byste je neméli zahrnout do pland. ré véci, o nichz je tfeba mluvit.

Byk 21/4-21/5
Nic nezkazite tim, kdyz né- Podafi se vam dnes nékte-
které véci odlozite na zitfek ré véci dotdhnout ke svoji

nebo jesté radéji na poziti, pak budete spokojenosti a budete hned mnohem
mit hned mnohem vétsi elan. ochotnéjsi podnikat rodinné akce.
| Dnes sice nebudete ideal-

: y Blizenci 22/5-21/6
B . Neékteré véci se dnes budou
- = komplikovat skoro jako ve nim spole¢nikem, ale to ne-

filmové komedii a vy samoziejmé bu- znamend, Ze byste méli odrazovat svoje
dete pfimo hlavnimi protagonisty. blizké od komunikace uz pohledem.

\| rf‘ Kozoroh 22/12-20/1
S rodinkou budete mit néko- K\‘ Potiebovali byste kominika.

% lik plant na volné chvile, ale Ne Ze by vas komin hlasil,
nékteré budou pfi dnesku nerealizova- Ze potfebuje Cisténi, ale abyste si mohli
telné, tak hledejte dalsi. pojistit trochu $tésticka.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

% Skola zde neni proto, aby gas Vase rodinna alba budou

B vaie ratolesti mudila, ale plna krasnych fotek a vy

spise aby jim dala nové poznatky. | kdyZz byste nejradéji udélali rodinnou party,
ony to tak vidét nemusi. kde byste se jenom spolecné kochali.

N Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
"'—" Nermutte se dnes pro drob- Vhodny c¢as na opatrné
L nosti, protoze ty se ¢asem otézky ohledné toho, co kdo

stejné vyiesi samy. Dllezité je, jak se bude chtit k Vanoctim. Do svatku jesté
citite vsichni spole¢né doma. daleko, a tak to bude pfijemné debata.

: 3 L_budi)umoﬁt.
il et npravy €as? Zeptejtesekaret!

itte AN ve tvaruEiLdi1Ma svoje datum
e narozenina cisloEI L] 3046 5

i
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Verejna vyzva

Dopravnimu podniku hl. m. Prahy
kK bezodkladnému usporadani
transparentniho vybéroveho rizeni

IIESPVR

Svaz provozovatell venkovni reklamy

Ve vefejném zdjmu jsme povinni informovat,

Ze spole¢nost Rencar Praha, a.s. (Rencar) provozuje reklamu na majetku
Dopravniho podniku hl. m. Prahy (DPP) za podminek mimo¥adné
nevyhodnych pro DPP.

Z pruzkumu trhu, ktery DPP v minulych dnech provedl, vyplyva,
Ze soucasny vynos z prondjmu reklamnich ploch DPP spole¢nosti Rencar
¢ini pouhych 20 - 30 % skutecné trzni hodnoty.

Utad pro ochranu hospodaiské soutéze (UOHS) rozhodl, 2e smlouva DPP
se spole¢nosti Rencar je v rozporu s koncesnim zdkonem a tim je ze zdkona
neplatna.

Pies toto rozhodnuti UOHS spole¢nost Rencar nadale bez platné smlouvy
provozuje reklamu na plochach DPP za podminek nevyhodnych pro DPP.

Jakékoliv dalsi vyuzivani majetku DPP ze strany Rencar nyni pouze
prohlubuje skody zptisobené prazskému dopravnimu podniku. Proto timto
vyzyvame vedeni DPP k bezodkladnému usporadani transparentniho
vybérového ¥izeni na nového provozovatele reklamy na majetku DPP.
Za ptimétenou lhutu pro jeho uspofddani lze povazovat 40 kalenda#nich dng,
tedy do 20. 11. 2016.

Pouze transparentnim vybérovym tizenim dosahne DPP nejvyhodnéjsich
moznych podminek. Dodatec¢né prijmy DPP mohou dle nasich
predpokladi v nasledujicich letech p#inést aé@i}%@

pro zkvalitnéni sluzeb poskytovanych cestujicim.

) 2 lae
AndA (F528

Marek Pavlas
prezident SPVR

SPVR je profesni sdruzeni, které zastupuje zajmy provozovatel( vétsiny reklamnich ploch v CR

Svaz provozovatel(i venkovni reklamy z.s. | 1C: 080 97 862 | vedend u Mé&stského soudu v Praze, Oddil L vliozka 60912
Stétkova 1638/18, 140 00 Praha 4 | TEL: +420 602 753 507 | email: spvrcr@email.cz | www.spvrcr.cz
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Napiste svou bublinu

D
-

~N| W O

,»TO je moje misto!

Co je to tady zase
za kramy?“

=

4

6

SABINA HOLESOVA
Facebook

DNES ZITRA SOBOTA
P
~ (<
25
Min. 6 Min. 10 Min. 10
Max. 10 Max. 14 Max. 14

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 23,2 °C
Rok vyskytu: 1791

14:00
14:45
15:05
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

Doktorka Quinnova VI
Telegram

To je vrazda, napsala Il
Vrazdy na severu
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance VIII... kolem
dokola

12:25
12:35
13:00
13:05
14:05
14:55
15:05
15:30
16:25
17:20
18:15
18:45
18:55
19:40
19:50

Krasy evropského pobrezi
Duchovni kuchyné
Chcete je?

Galerie tradic
Zapomenuté obéti (1/2)
Domov ve stfedu Evropy
Zapomenuté vypravy
Nakladni vozy Komatsu
Frankenstein & upir
Ceské stopy

Herbaf: Fit dil
Vecernicek

Letecké katastrofy
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

NEDELE

\W 4
- -
25

Min. 10
Max. 14

12:00
12:30
12:55

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25
19:30

FOTO:2x AP

I |

TN,

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Na})adé vas vtlpy popisek?

Siska Il (1)
Krimiserial (N, 2000)

PRIMA COOL

12:45 Simpsonovi XXVI (11-14)
14:45 Teorie velkého tresku Il

Poledni Televizni noviny, 12:10

Sportovni noviny, Pocasi

Dva a pul chlapa VIII (1)
Serial (USA, 2010)
Ordinace v rlizové
zahradé (7)

Beze stopy V (5)

Beze stopy V (6)
Kriminalka Las Vegas XIV

Komisaf Rex VIl (7)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Castle na zabiti VI (5)
Krimiserial (USA, 2013)
Rosamunde Pilcherova:
Zeptej se srdce
Romanticky film (N, 2010)

13:35

14:35

15:35

(22)
Upotrebeni schodisté.
Sitcom (USA, 2010)

15:15 Teorie velkého tresku Il

(23)
Lunarni excitace. Sitcom
(USA, 2010)

Odpoledni Televizni novi- 17:30 Odpoledni zpravy 15:40 Griffinovi VII (8)

ny, Sportovni noviny 17:50 Prostreno! Peterova dcera. Animo-
Co na to Cesi 18:55 Zpravy FTV Prima vany serial (USA, 2007)
Ulice (3104) 19:25 Krimi zpravy 16:10 Hvézdna brana IX (8)
Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 17:10 Top Gear VII

ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:15 Simpsonovi XXVI (15-18)

1

2

James Herriot byl
britsky spisovatel,

ktery se proslavil diky
psani o svém povolani:
a) taneénika

b) zvérolékare

c) kormidelnika

Signal SOS byl
dohodnut jako
mezinarodni nouzovy
signal na konferenci
v Berliné roku:

a) 1895

b) 1905
c) 1915 b
o
Hokejovy brankaF <
pouziva v brané dvé 5
rukavice. Nepatfi mezi 2
ne jedna z téchto tfi: &
a) vyrazecka =)
b) betonka o
¢) lapacka 'E
]
'S
Svaty Frantisek <
z Assisi, italsky basnik, g
zakladatel fadu 2
frantiskand a patron o
21 . <
Italie, se narodil v: =
a) 10. stoleti ]
b) 12. stoleti S
) 14. stoleti E
3
Vyrazny izolovany S
vrch ve tvaru stihlého «8
kuZelu nebo homole S
s piikrymi sténami je: S
a) mozila 2
b) moréna =
c) mogota S

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05

14:00

14:05

15:00

15:05

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic nam neutece
Oéko hity

Klipy nonstop
Trendy tuning s Terez
Tipy, jak se nalicit
Ocko hity

Klipy nonstop

- 20:05 Nejlepsi BakalaFi
Pribéhy, které jste zazili vy,
nasi divaci. Nejslavnéjsimi
televiznimi povidkami pro-
vazi Viktor Preiss

20:00 S kuchafem kolem
svéta: Maroko
Okouzlujici gurman Fred
Chesneau se domluvi

v jakémkoli misté nasi
zemékoule plné chuti

a vhnil Francouzsky cyklus

21:00
21:30

Bedekr Il
Nahoru a dolti
Hedvabnou stezkou (6)

20:20 Ordinace v ruzové .

zahradé 2 (680)

Serial (CR, 2016). Svarc se
chce oZenit s bohatou
Babakovou. Nejdrive se ale
musi rozvést s Helus. Novy
lékai Adam se stane obéti
Maricinych intrik. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,

J. Censky, D. Morévkova,
M. Stransky, M. Badinkova

20:15 Dr. Dokonaly (7)
Lékarsky seridl (SR, 2012).
Doktor Ludsky je pfibran
jako soudni lékar k pripadu
umrti prudérni ucitelky.
Zatimco Ludskému se to
zda jako prirozend smrt,
detektivu Goranovi nesedi
nékteré detaily. Pro¢ bylo
v kuchyni prostfeno pro
dva a jak prisla puritanska

20:15 Autosalon

21:20 Teorie velkého tresku IV

(1)

Sitcom (USA, 2010)
21:50 Teorie velkého tfesku IV

(2)

Sitcom (USA, 2010)
22:20 Teror ve vlaku

Thriller (USA, 2002)
00:15 Posledni chlap na Zemi

21:15 Gejzir

21:44 Vysledky losovani
Stastnych 10

21:45 Cty¥i vrazdy stadi,
drahousku
Komedie (CR, 1970)

23:30 Kingova Il

00:15 AZ-kviz

00:40 Rozsudek

01:05 Objektiv

01:35 Toulava kamera

02:05 Dobré rano

04:40 Svatecni slovo Fimsko-
katolického knéze Petra
Sustacka

04:45 13. komnata Zbyrika Irgla

05:30 Udalosti v regionech

22:15

23:50
00:20
00:45
01:15
01:40
02:10
02:40
02:50
03:10

Vsichni moji blizci
Historické drama

(CR, 1999)

Queer: Transforce
Sestficka Jackie VI (7/12)
Californication VII (6)
Uchem jehly

Za krasami Waldviertlu
Zrusime télocvik

V zajeti zelezné opony
Zaslapané projekty
Zatopené osudy

Zena k tetovani na intim- 11(6)

21:35
22:40
23:20

01:10
02:05
02:45
03:25
04:05

04:55

Hvézdna party nim misté...? Hraji: Sitcom (USA, 2015)
Prask! T. Mastalir, E. Sakalova, 00:45 Everest: Za hranice
Rychlejsi V. Kobielsky a dalsi moznosti Il (1)

01:45 Hannibal Il (7)
Hororovy serial (USA,
2014)

02:35 Zivi mrtvi IV (1)

03:20 Alias (17)

Akéni film (USA, 2010)
Beze stopy V (5)

Beze stopy V (6)
Prask!

Co na to Cesi

TOP STAR magazin
Ano, $éfe!

Peceme podle hvézd
Zena zakona (36)

21:30
22:30
23:45
00:30

Ordinace v riiZové 02:20 Siska Ill (1) 04:05 Alias (18)
zahradé (7) 03:20 Komisaf Rex VII (7) 04:50 Everest: Za hranice
Novashopping Krimiserial (N/Rak., 2002) moznosti Il (1)

15:30 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

15:50
16:00
18:00

18:30

19:00

19:05

20:00

21:00
22:00

G2 Band Academy

Z gardze na stage
Ocko chart

Hitparada divaka Ocka
Ocko hity

Klipy nonstop

Digital Love

Dance, house music,
clubbing a DJs

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity

Ocko flirt



Ndvlek MOTIV ornamenty, rozmeér: PR |
40 x 40 cm, cena: 490 K¢ : gl
Krdsné a elegantni dekoracni ndvleky z vel- b iy
mi kvalitnich materidld jsou vhodné do mo- )

metre

DOMOV

ry a barvy oZivi obyvaci pokoj, loZznici nebo J‘M A, B
pokoj vasich déti. Pfedni stranu navleku fusS==uiq
ART WOOL tvori celoplo$nd vinénd vysivka
s krdsnymi uméleckymi motivy. Zadni strana je prove-

dena z hrubsiho bavinéného pldtna v ptirodni barvé.

Povleceni KLASIK DESIGN para-
van, rozmeér: 140 x 200/
70 x 90 cm, dezén: 2170/1, cena:

komeréni pFiloha _ étvrtek 13. Fijen 2016 A ::I. 1390 K¢
— e | ¥4 i Origindlni povleceni KLASIK DE-
ZoN TR ny SIGN provedené na kvalitni plit-

nové tkaniné ze 100% bavlny rea-
guje na mddni trendy v bytovém
textilu. Inspirujte se at uz svymi
cestovatelskymi zdzitky, anebo
prostirdni MOTIV zikzak, rozmér: sny a projedte se s ndmi po New
32 x 48 cm, cena: 160 K¢ Yourku ¢i Londynu, plujte lodi do
Zpestfete si vasi kuchyn a stil a vy-  Karibiku, objevte zajimavé motivy
birejte z mnoha barev ru¢né tkané-  Afriky, projdéte se bambusovym le-
ho bavlnéného prostirdni v jednoba-  sem... a nezapomeiite poslat z kaz-

Navlek ART WOOL, rozmeér: revném i vicebarevném provedeni dého mista svym pidtelim pohled
45 x 45 cm, cena: 1290 K¢; avriznych rozmérech. s poStovni zndmkou.

BAREVNE ODSTINY, KTERE
BUDOU LADIT S INTERIEREM

Pleteny pléd IMPERIO, rozmér:
130 x 190 cm, cena: 2290 K¢
Plédy a pfehozy

Zachumlejte se do hebkého plédu
a zprijemnéte si tak chvilky odpocin-
ku, cetbu v kfesle u krbu (i sledo-
vani televize. Zvolte barevné
odstiny, které budou
ladit s interiérem ¢
vaSeho obyvaciho
pokoje nebo loznice,
a celkovou atmosféru
miuZete podtrhnout do-
plnénim vhodnych dekorac-
nich pol$tdfka. Vinény pléd
rozhodné udéld radost také jako
krdsny a luxusni ddrek.

per . PovleCeni ART JERSEY imprese, roz-
Al e | mér: 140 x 20070 x 90 cm, desén:
4? 4880/1, cena: 2490 K¢
Povleceni jersey nevyzaduje Zehle-
ni a nemackd se. Luxusni povleceni
Mako JERSEY je neuvéfitelné splyvavé
a hebké na omak. Vyrdabi se z jemné
bavlnéné pleteniny z dlouhovldk-
| nych ¢esanych ptizi se zapindnim
na zip. Béhem pouZivdni se nemac-
kd a po vyprdni nevyZaduje Zeh-
leni. Objevte s ndmi ART JERSEY
Collection se vzory vychdzejicimi
zumeéleckych smérd, usinejte vndla-
dach IMPRESSIONISMU, inspirujte
se jednoduchosti GRAPHICS nebo se
| vratte zpét do doby POP ARTU.

SCAN quilt
10
osleva

na cely nezlevnény sortiment

plati pouze na prodejndch SCANquilt

-~ _ S metro platnost do 30.11.2016
- slevy nelze s&itat
—= J_www.scanquilt.cz__|
' ™ 45 prodejen v €R
— -
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zahrady

Stejné jako jiné dostatecneé vyrazné zahradni styly si

i zahrady holandské zaslouzily svou vaznou definici

v ucebnicich zahradni architektury. Doctete se v knihach,
jak kombinace prisného klasicistniho formalismu

s reformni stridmosti na strané jedné, velkym bohatstvim
na strané druhé vytvorila... kolibriky! Zahrady malicke,
nekdy Siroké sotva na rozpazeni rukou. Trpytivé barevné,
veselé, pratelské. Esence pivabu na miniaturni plose.

-

Modranka

Bydleni, kde Vase
sny vyrostou

Stavba v plném proudu,
zastavte se za nami.

gg;ggg}tléuohroz”ené e H o s P o L

druhy zvifat Lidr bytové vystavby v CR Developer: Horizon Modrany s.r.o.
. . ¢len skupiny HORIZON HOLDING

WWW.EkOSpOI.CZ 724772 248 | prodej@rezidencemodranka.cz | www.rezidencemodranka.cz
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Aby nedoslo k mylce. Povi-
dat nebudu o zahraddch pa-
ldcovych, ale o zahrddkach
soukromych. Ve meéstech
jsou stésnané za cihelnymi
fasidami $tihlych méstan-
skych domti a na venkové se
s urputnou spofivosti tlac¢i
do tizké mezery mezi tmavé
dfevo jednoduchych venkov-
skych domeckd.

Zdipas o pidu

Uporny zdpas o kazdou pid
pudy trvd v Nizozemsku
celd staleti. Vysusuje se, Cer-
P4, premistuje, zuslechtuje,
uvdzlivé vyuzivd, zasypdvd,
odhrnuje, propojuje umanuté
a chytfe. A kde na tak cenné
ptidé 1ze pdst a péstovat, tam
se pase a péstuje. A kde se po
takové driné tedy odpocivd?
No pfece na tom, co zbylo, na
zahrddkdch malych a krds-
nych, jako kolibiici.

Spravné ingredience

Prozradim vdm, jaké tajné
ingredience jsem pod pokli¢-
kou rozkosnych holandskych
zahrad nasla.  Zddné rost-
liny nejsou pfilis§ velké, aby
se neveSly do miniaturni za-
hrddky. Velké kvetouci kefe
do sebe bujné proristajia vy-
tvdfeji tajnd zdkouti. Pevny
tdd jim daji v kontrastu forem
stfihané stény, ploty, plitky,
a dokonce do plochych Spa-

lirt tvarované, na kmenech
vzrostlé lipy a habry. Ve stinu
pod touto hojnosti buji trval-
ky a nizké kete. Malé plochy,
které rostliny svobodné i ty
fezem vychovdvané bujné
nezartstaji, jsou pékné vy-
sklddané starymi cihlami
-jako pésiny a odpocivadla.
Nad vsi tou hojnosti se klene
stary buk. Bujnost a velikost
rostlin v nasich domadcich,
mnohem vétsich zahraddch
neobvykld. Ale feknu vdm, je
to Skoda!

Kouzlo zrcadleni

Umeéni odpocivat nepochybné
a zjevné majitelé kolibtich za-
hrddek ovladaji. Tady je maly
vyklenek s lavici, tamhle je
pékné cihlami vysklddand te-
rdska se seddtkem zarostlym
v riZich. KdyZ dohlédnete azZ
za ten kef, cekd tam stolek
s Zidlemi a dZbdnem citrona-
dy. Na malé ploSe mate hned
nékolik tajnych pokojti.
Nakukovala jsem dal. A co
jsem k svému tileku uvidéla?
Sebe. Totiz dalsi z tajnych
substanci malych zahrad jsou
zrcadla. Velkd, zasklend treba
v rdmech litinovych oken ze
starych manufaktur, pové-
Send na zahradni zdi. Z kve-
touciho rtiZového kefe jsou
dva kvetouci rtiZové kefe.
A zmalé zahrddky? No pfece
velkd zahrddka!

Vazné i nevazné

Vytvarno velké, malé, objek-
ty vdzné i nevdzné, ozdibky
a jiné titérnosti tvofi detail
a ddvaji malym zahraddm
intimitu a osobitost, kterou
si nespletete. KdyZ najdete na
zahradni zidli proutény vénec
s vetknutym kvétindcem pre-
tékajicim lobelkami, nepochy-
bujte, Ze tuhle zahradu majitel
miluje. Zde neni vytycCena hra-
nice kyce a Uméni. Radost je
v téchto zahraddch svobodnd
osobni disciplina.

-Frzgevné_majiel
Yahrddek ovlddat

Véc u nds nevidand! Velké
vdzy aranzovanych fezanych
kvétin v zahradé. Jsou prekva-
pivé a nddherné! Kytice ze za-
hradnich ¢i tfeba i planych
rostlin a vétvi barevnych
kefd doplni barvu a motiv
v dobé, kdy toho tfeba privé
mnoho v zahradé nekvete.
Rozzdtia zabydli. Jd vim, Ze je
to sldva jen docasnd a prileZzi-
tostnd. Presto - udélat si chvili
a mit divod umistit velkou
vdzu v zahradé vytvori detail
tak uSlechtily a ndpadny, Ze

vyvazi prdci s pfipravou.
Neni moZné se nezminit
o vSech téch kvétindcich,
zardiniérdch, kamennych
vdzdch, hrneccich a kybli-
cich - od replik piskovcovych
baroknich vdz po, z rezné
hliny vykrouZené, levné
hrnky. Stoji jako diistojné
dominanty v upravenych ra-
bétcich nebo se cepyfi v roz-
cuchanych shlucich a dotvari
sladkou atmosféru zvldstnich
malinkych a nezapomenutel-
nych zahrad v zemi vodnich
kandli a mékkého svétla.

SEKYRAGROUP

PARCELY U GOLFU
BLACK BRIDGE

BUDTE NA GREENU JAKO DOMA

WWW.SEKYRAGROUP.CZ

& 800 30 40 50
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Radiatory

s Fizenym

zatekanim
O tomto vyrobku jsme vas uz informovali, pojdme se dnes
podivat na detailni princip fungovani a jeho praktické

vyhody.

Dlouhou dobu zfistdval u deskovych
radidtord, vedle volby jeho délky, jako
zdkladniho vybérového parametru
i pomér tepelného vykonu a ceny. Po
optimalizaci vzddlenosti desek, tva-
ru prolisi a konvekcnich ploch mezi
nimi se jevilo, Ze vyvoj je ukoncen
aneni kam pokracovat. Na tepelném
vykonu deskovych otopnych téles se
sdlavd slozka a preddvani tepla podi-
1i vysokou hodnotou, a to priblizné
jednou polovinou u jednodeskového
télesa. Tento velmi pfiznivy faktor
klesd na jednu tfetinu u dvojdesko-
vych téles a pochopitelné jesté vice
u tfideskovych téles. Mnozstvi tepla,
preddvaného z radidtoru sdldnim, je
zavislé nejen na vlastnostech, aleina
teploté Celni desky. Zatimco geomet-
rické rozméry radidtoru a jeho mate-
ridlovd dprava, ovliviiujici intenzitu
sdldni tepla, jsou veli¢iny stdlé, teplota
se mliZe ménit. A pravé zde vyvoj v
poslednim desetileti udélal vyznam-
ny krok kupfedu.

Inovace

Dlouhodobym cilem konstruktért
bylo, aby se po zahdjeni vytdpéni cely
radidtor co nejdiive a rovnomérné
ohfdl a tim byl pfi danych teplotnich
pomeérech co nejintenzivnéji vyuzit.
Ukdzalo se vsak, Ze tento princip neni
tou nejvyssi dosazitelnou metou. Na
trhu deskovych téles se objevila kon-
strukce, ve které otopnd voda natékd

Kdyz hledéte~

dim Ci byt

freality

nejprve do pfedni desky a ndsledné
do druhé. Toto feSeni upozornilo na
moznost zvétsit podil sdlavé slozky na
celkovém vykonu téles.

Vyznamny rozdil mezi teplotou pred-
nia zadni desky se u sériového zatékd-
ni projevi pfi ndbéhu, tj. pti ohfivani
télesa. Béhem cca 15 minut se radidtor
prohfeje rovhomérné a pfitom se roz-
dily teplot mezi pfedni a zadni deskou
sniZi. Konstruktéfi spolec¢nosti KO-
RADQO, a. s., méfenim zjistili, Ze pfi
béZnych teplotnich pomérech v pre-
chodném obdobi se tepelny vykon
zadn{ desky sériové protékanych de-
sek vyrazné snizuje a Ze vynechdnim
zadni desky se vykon télesa zméni.
Vysledkem uvah je deskovy radidtor
s fizenym zatékdnim, ktery umoznu-
je volbu, zda otopnd voda bude proté-
kat pouze Celni deskou, anebo plné
obéma. Pfitom jde o protékdni desek
paralelni, tedy s niZsi hydraulickou
ztrdtou.

Funkce otopného télesa

Radidtor s fizenym zatékdnim je vy-
baven pozménénymi garniturami
propojujicimi pfedni a zadni desku.
O zptisobu zatékdni otopné vody roz-
hoduje rozdélovaci ventil umistény
ve spodni ¢dsti otopného télesa na
strané s termostatickym ventilem.
Pro ovéfeni vlastnosti télesa byly zvole-
ny prakticky identické poc¢dtecni pod-
minky jako pro radidtor se sériovym

PRODEJ Novostavba 2+kk/T, Praha 10
Krasny byt 2+kk o ploSe 66 m?, s terasou

: 4Blok s vytahem.
Cena: 4 739 200 K¢
www.4blok.cz, prodej@crestyl.com

7.2 m? nachazejici se v 4. patie novostavby

Vice na webu: reallty idnes.cz/n-7619582

zatékdnim. Pfi plném paralelnim za-
tékdni do obou desek byl priitok opro-
ti sériovému fazeni mirné vétsi. Poté
byl rozdélovacim ventilem pfepnut
rezim zatékdni pouze na ¢elni desku.
Doslo k trvalému zvyseni stfedni tep-
loty Celni desky, které se v case nemé-
nilo a které zvysilo sdlavy tok tepla.
Pfepnutim zatékdni pouze do celni
desky poklesl jmenovity vykon télesa
na cca 73 %. Tim radidtor ziskal dvé
vykonové hranice, 100 % a 73 %, které
1ze nastavit ,hardwarem® radidtoru,
tedy rozdélovacim ventilem.

Jaké jsou vyhody nové funkce?

Pfestoze jmenovity tepelny vykon
radidtoru potiebujeme jen na tfi aZ
pét tydnt v roce, musi byt k dispozi-
ci. Proto je béZny radidtor po vétSinu
provozniho ¢asu pfedimenzovany,

pocitové ,hieje” jen jeho mald Cdst
a tuto skutec¢nost nepfiznivé vnima
mnoho uzivateli bytd. U radidtoru
s fizenym zatékdnim se uzavienim
priitoku otopné vody do zadni desky
tento nedostatek komfortu odstranu-
je. Zajimavym parametrem je teplota
povrchu stény za télesem. Pokud neni
zadni deska protékdna, pusobi jako
teplotni §tit, coZ dokazuje povrchova
teplota stény za ni jen 26,9 °C oproti
teploté 41,9 °C u radidtoru se séri-
ovym protékdnim.

=

& ZAHRADA

zEasopisu :
Diim R
& zahrada B

=

™ PRODEJ Novostavba 1+kk/T, Praha 10
. Prakticky feSeny byt 1+kk o plose 32

. m?, s terasou 68.8 m? nachazejici se v 1.
patfe novostavby Nad Prehradou.

Cena: 2 678 849 Ké
www.bydleninadprehradou.cz

== Vice na webu: reality.idnes.cz/n-7782880

e

_Wechny nemowtostl na]dete na www.reality.idnes.cz

i PRODEJ luxusni vila, Beroun

Idealni bydleni, aktivni Zivotni styl

na dosah hlavnimu méstu Prahy

s maximem soukromi, pozemek 1820 m>2.
Cena: 28 900 000 K&

David Patek, tel.: 800404080

= Vice na webu: reality.idnes.cz/n-8031705
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Crossover, cO se
neboji jet rychle

je to prekvapi-
ve mily crossover.

Pohled na zpracovani interié-
ru zbytku nového Peugeotu
2008 $kodi. Tvrdé a na omak
neprijemné plasty, nevzhled-
nd kaplicka s budiky a divny
volant jako by k tomu svizné-
mu motoru a hezkému pted-
ku auta nepatfily. .

Ale bohuzel patii. Zddnou
kiivdu bych vSak nové 2008
nechtél pfitknout, ne vse se
v interiéru nepovedlo. Seda-

dla jsou pohodlnd a posadite
za sebe bez problémii i dalsi
pasazéry. A hezké je i LED
podsviceni stiechy.

Nejlepsi je ale motor. Z3-
klad modelu tvofi benzinovy
tiivilec 1.2 PureTech, ktery
muzZe byt s turbem nebo bez,
a to od vykonu 82 do 130
koni. My jsme vSak vyzkousSe-
li dieselovou variantu s obsa-
hem 1,6 litru a nejvys$im
moznym vykonem 130 koni.
A moc mile nds pfekvapila.

I pfi velmi vysoké rychlosti
na ddlnici vykazovalo auto
spotfebu kolem sedmi litri,
pri normdlni jizdé spotieba
klesla az na 4,5 litru. Motor je
tichy a jizda s nim pohodlnd,

manudlni pfevodovka ma
sice delsi drdhy, ale s autem
nijak necukd. S lehkou nedo-
tdcivosti se sice model 2008
potykd, ale to bézni fidici vi-
bec nemusi zaznamenat, pro-
toze se chovd jisté i ve vyso-
kych rychlostech.

Stejné jako vétsi brdcha
3008 nemad ani Peugeot 2008
pohon vSech kol. Funkce
Grip Control vSak umi zvolit
rtzné rezimy stabiliza¢niho
systému naladéné na rdzny
povrch. Nemusite se s nim
bdt na rozbahnénou cestu.
Ceny startuji na 325 tisicich,
nase nejvyssi vybava s nejsil-
néjsim dieselem by vysla uz
na 470 tisic. PETR HOLECEK

Prvni j. Nové Suzuki
S-Cross jsme vzali do lesa

Jindy autem nepfistupny hvozd mezi vesnici Hlavenec

a dalnici D10 se nam oficialné otevrel na jedno dopoled-
ne, abychom na tamnich kofenech, bahnitych cestach

a mezi stromy vyzkouseli modernizovany rodinny cross-
over Suzuki S-Cross. Na prvni pohled zaujme prepracova-
nou drsnéjsi maskou, ale hlavni zmény se tykaji novych
motord a schopnosti v terénu. Pfifaditelny pohon viech
kol AllGrip jisté oceni vyssi svétlou vysku, ktera narostla
na 18 cm. Auto také dostalo vétsi kola. Jizda do zabahné-
ného kopce mu nedélala problém, jisté se chovalo i ve vy-
jetych kolejich od traktoru — nemuseli jsme se bat o pod-
vozek. Atmosféricky zazehovy motor s obsahem 1,6 je uz
minulost, ted'si zakaznici mohou objednavat (zakladni
cena 410 tisic korun) prepliované jednotky BoosterJet

s obsahem 1,4 a jeden litr. Ten ma dokonce jen tfi valce.
Coz uz zname od Fordu, Skody nebo Hyundai. METRO

SN, LER R cwimR

AHACHLBTE.
. Co zaits
e

KLADIVO
NA CHRIPKU

e Které léky na chripku a nachlazeni jsou nejucinngjsi?
e Na které si radgji dat pozor?
e A které byste nemeéli davat détem?

TYDENIK TEMA UZ ZITRA




Starozitnosti

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

e Koupim knizni pozlstalost.
Knihy, pFip. i starozitny a retro
nabytek vhodny do stylové ci-
tarny - knihovnu, kfesla, sto-
lek, lampu, aj. Tel. 603478873

* MONGOLSKE, &inské, tibet-
ské, indické, japonské starozit-
nosti z bronzu, stfibra, slonovi-
ny, kamene, porcelanu ap. i
obrazy koupi sbératel. T.
776358865

Finance - nabidka

» PUICKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,

607801801, ™" Ladvi.
724103102, na pfijem az
100tis, Vice véritelu,

www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

e ODDLUZENI - seriézné, lev-
né, s advokatem.
www.jsembezdluhu.cz

« PUJCKA do VYPLATY! lhned
v hotovosti az 8000 K¢. Nalez-
nete nas na adrese Preslova
17, Praha 5 (3 min. pésky od
metra Andél). Nebo volejte na
727958500

o Uvéry 10-60.tisic. Dokladate
pfijmy. Do 3.dnG na uctu.
Po-Pa 9-17.hodin. Tel.:
607083088. Pracujeme pro
vice véfiteld.

e VASI NEMOVITOST proda-
me a pronajmeme za maximal-
ni cenu a navic ziskate bonuso-
vé sluzby v hodnoté minimal-
né 20 000 K¢. Tel: 602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

* BYT V PRAZE, poptavam ke
koupi byt v Praze. Za nabidky
dékuji, NE RK. Tel: 605031041

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv  stavu.Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. Rk nevolat.

® 100.000 K¢ okamzita zalo-
ha.Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu moznost na-
hradniho bydleni. Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
Sms: 775432964

» KOUPIM BYT v Praze v osob-
nim nebo druistevnim vlast-
nictvi. Platba v hotovosti ne
hypotéka. RK prosim nevolat.
Dékuji za nabidky. TEL.:
721025909

» Specialista na vymény
bytl i dom

» Dobfe proddm/pronajmu
vas byt nebo dim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:
777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» PGjc¢im na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty
Volejte: 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni pristup

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Hled. vhodné byty k dlou-
hod. prondjmu pro lékare od
1+kk do 4+1, Praha 3, 4, 8, 9,
10 a lokalita vych. od Prahy.
Pravni servis zajistén. T.
241414830

* Rodinas jednim ditétem hle-
da byt 2+1-3+1 do 14 tis - nejlé-
pe blizko metra a také sport.
vyziti. Nespéchame, ale mize-
me i do 14 dnil. 605845088

VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 734319304

o MAJITELE BYTU v centru Pra-
hy 1 — 10 nabidnéte nam Vas
byt k pronadjmu pro nase zahra-
ni¢ni klienty bez jakychkoliv
zavazkd, tel. 728366393

Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnan-
ci 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi
a k prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. TEL:

602 21 96 21.

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rod.diim,
chata, Praha a okoli. Penize ih-
ned. Resime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

P REALITN

c ESKE CENTRUM.cz

Za prodej a pronajem Vasi
nemovitosti nic neplatite!

= 131 118 218

¢ Nabizime pozici vratny/na —
15.000 — 17.000,- K¢ na HPP
pro osoby se zménénou pra-
covni schopnosti. Prace ve 12
hodinovych sménach, den i
noc. Naborovy pfispévek
5.000,- K¢, Nastup ihned. Tel:
601569798,
info@ozpmanagement.cz

® Pro zajemce provadime re-
kvalifikace a ZKOUSKY STRAZ-
NY. Pro nezaméstnané moz-
nost rekval. i pfes Urad prace.
Tel: 777601678,
www.bezpecnostnikancelar.cz

e SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance pro ostrahu lo-
gistického  aredlu  Praha
-zapad. Jedna se o kontrolni,
pochizkovou a recepcni ¢in-
nost. Hledame komunikativni,
spolehlivé, fyzicky a psychicky
zdatné pracovniky/pracovni-
ce. Nabizime HPP na dobu neu-
réitou, 110 Ké/hod  +
priplatky+benefity! Kontakt:
800880838, email:

nabor@securitas.cz

¢ Prijmeme na HPP i DPP vétsi
pocet zaméstnancl na pozici
strazny. PoZzadujeme certifikat
odborné zpusobilosti, nastup
mozny ihned. Tel.: 274782747

¢ Hledame kolegy do pobo-
cek nebankovni spolecnosti v
Praze, Brandyse, Ricanech,
Mélniku a BeneSové. Nabizi-
me kanceldr a vysoké provize.
T. 777484026

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Hledame Sikovné skladniky
do Rudné u Prahy. Denni smé-
ny 07-19h, kr./dl. tyden.
Mzda: 90 - 100 K¢ ¢ist./hod.,
odmény za piescasy a osobni
prémie dle kvality prace. Dob-
ra dostupnost z metra B Zlicin.
Umoznime ubytovani, dlouho-
doba spoluprace. Volejte Vero-
niku Poupétovou: 727903706,
Well Pack, s.r.o.

e 7§ Jana Wericha - Praha 6, Repy
prijme kvalifikovaného ucitele na
1. stupen i na castecny Uvazek.
reditelna@zs-jana-wericha.cz,
tel. 606581392

¢ Hledame brigadniky do riiz-
nych obort (skladnici, pokladni,
dopliiovéni, pomocné prace).
Mzda 70-110 K&/h. Vyplaty kaz-
dy den. Podminkou vypis z TR.
Volejte 731883553, piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo pfijdte pfimo k nam -
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Pha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

¢ Hleddme brigadniky na pozi-
ci skladnik do Rudné u Prahy,
dlouhodobd spoluprace, moz-
nost vyplaty 1x tydné, 80-90
Ké/hod. Podminkou vypis z TR.
Volejte 774972089, piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo pfijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.0., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

e 7ZZ Praha 3 pfijme: vieobec-
né sestry, zdravotnické asis-
tenty, sanitafe/ku, fyziotera-
peuta: T. 602651650 a kucha-
fe/ku: T. 602142636

e Ridi¢ MKD i dvouposadky,
zakl. mzda 15.000,-, diety az
55 Eur/den, praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, T.
Pressler, Quehenberger
Transport.

* AZ 125 KC/HOD za noéni smé-
nu dopliovani zboZi, pfiprava
objednavek. Zalohy druhy den.
Tel.: 222534534, 777335756.
www.creditczech.cz

e AZ 110 KC/HOD. za praci na
pokladné - prodejny v Praze a
okoli, zalohy druhy den. Smény
dle vybéru. Skoleni zajisténo.
Tel.: 222534534, 777335756

@vaLcen
OSTRAHA - STRAZNY/A

Pfijmeme muZe i Zeny na objekty
v Praze a stfednich Cechéch
Mzda 60-95 Ké/hod.

MOZNOST UBYTOVANI

80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ

Team
prevent

¥ santé

HLEDAME
PRACOVNIKY
ZAKAZNICKEHO

CENTRA

PRO TELEFONICKE
VYRIZOVANI
POZADAVKU KLIENTU

- Pracovisté:
Praha 4 - Brumlovka
« Motiva¢ni ohodnoceni
« Zajimavé benefity
Zaujali jsme vas?
Volejte 606 658 939
CV zasilejte na:
jan.przybyla@teamprevent.cz

www.sante.jobs.cz

* ZA 100 KC/H na NOCNI IN-
VENTURU. Vypomoc pfi podi-
tani zbozi. Zalohy druhy den.
Pro vice informaci volejte:
222534534, 777335756.
www.creditczech.cz

* Bezp. ag., pfijme pracovni-
ky na pozice: velitel, strazny a
detektiv. 75-100 K¢ ¢is. Nabizi-
me ubytovani, zilohy, odmé-

ny. Volejte 6-23 h. tel
777069722
* Zndma organizace Mi-Ja

Help hleda prodejce benefi¢-
nich pfedmétd. Vyplata 1x tyd-
né cca 120 K¢/hod. Zdarma za-
Skolime. T. 739503145 (volat
17-20 hod.)

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popeldr,
metaf v Praze — prace na HPP
nebo DPC, moznost pravidel-
nych zaloh. Bezplatnad linka
800100166.

¢ BS prijme bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu, vhodné
pro ID, SD, studenty. Mzda az
85 Ké/hod., nabor. pFispévek
az 10 tis. K¢. Tel: 224109445.

BEZPECNOSTNi AGENTURA

Prijmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI
© Néborovy pfispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zdlohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

LEPS| PRACE

PRACE HROU
TESTOVANI MOBILNICH
TELEFONU A TABLETU

VOLEJTE 731 420 265.

CISTA MZDA 23 000 K&/ més.
praha@lepsiprace.cz
www.lepsiprace.cz / FB-LEPSIPRACE-PRAHA
Pobotka: Nad Opatovem 2140/2, Praha 4

Hledate jistotu a seriozni pfistup?
Nase BA pracuje vyhradné
pro mezinarodni firmy.
Hledédme:

STRAZNE, RECEPCNI a OPERATORY
Nastupni plat 80-100 K¢ netto/hod
dle pozice, zaméstnanecké benefity.
Volejte na tel. .
724328126, 251 560 953
(Po-P& 9-16 hod).

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové fidice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(moZno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pripadé zajmu volejte
724773 074
nebo nas kontaktujte
pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

Starite se soucasti
naseho tymu

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka

800 662 299

¢ Hledame muze na HPP, 3 smé-
ny, vyroba pneumatik v Praze.
100 K&/hod. ¢istého. Prace vhod-
na pro cizince. Tel. 776055050

e Hledame Ffidice skupiny E,
depo je na Praze 6. Nabizime dob-
ré platové podminky, praci od
po—p3, vikendy volné. Nastup moz-
ny ihned. Info na: 601235963.

e CSOP Pha 10 pfijme prac. v so-
cialnich sluzbach do domova se-
niora. PL. tf. 5 (16-18 tis.), osobni
priplatek, ctvrtletni odmény, 13.
a 14. plat, stravné, jesle, 5 tydnd
dovolené. Vhodné pro absolven-
ty i zaméstnance nad 50 let. CV
zasilejte do personal. odd. :
horakova@csop10.cz,
731652373

¢ Spedicni firma se sidlem v Pra-
ze 4 hleda nového kolegu/kole-
gyni k vykazovani hlaseni IN-
TRASTAT a k zastupovéni v cel-
nim fizeni. Jednd se o pracovni
pozici na plny nebo i zkraceny
pracovni Gvazek. V pfipadé Vase-
ho zajmu poslete svdj Zivotopis
na e-mail mrumlena@tci.cz

( PRACOVNICI )
UKLIDU

hledame uklizecky
pro zakazky v Praze

« vhodné pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim
(invalidni ddichod)

* prace na polovi¢ni Uvazek

* mzda

100 aZ 120,- Ké/hod.

Kontakt:

\_ 776 828187 )
STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

recepéni,
strazné - vratné, ostrahu
VHODNE PRO:
invalidni dichodce
NABIZiME:
naborovy priplatek 5.000 K&
62-80 KE/hod, (Vypldceni denné,
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spole¢nost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNA LINKA

* Hleddme KADERNICI A MA-
NIKERKU na ZL do zavedené-
ho zrekonstr. salonu na hlavni
tridé - P 3 - Jarov. Stala kliente-
la.  www.stylstudiov.cz, t.
775949454

¢ Na ostrahu bytovych domi
hleddme zaméstnance i brigadni-
ky. Objekty jsou po celé Praze.
Info tel: 281864803, ¢as 8-16 h.

¢ Pro hotel v centru Prahy pfi-
jmeme zaméstnance se znalos-
ti NJ. Vhodné i pro diichodce.
Mozno i na brigadu. Info tel:
281864803, 8-16 h.

¢ Brigdda IHNED - volné pozi-
ce: servirky, ¢isnici, kuchafi, po-
kojské. Tel.: 774222191 nebo
773666942, Spélena 10, P-1.

¢ Restaurace V Kolkovné P1
pfijme samostatné a zkusené
kuchafe. HPP, kr./dl. tyden,
dobré platové podminky.
vkolkovné@vkolkovné.cz,
605982286, 9-18 hod.

BEZPECNOSTNi AGENTURA

PRIJME STRAZNE,

mzda od 85 K¢ Cistého+bonusy,
naborovy prispévek, stravenky,
moznost zaloh, certifikat zajistime.
Volat 722 364 387

Volej: 222 534 534
www.creditczech.cz

UKLIDOVA FIRMA
HLEDA PRACOVNIKY
na pohotovostni
zimni uklid na Praze 3
a Praze 4.

Volejte: 777734437

900 KC MESICNE!
DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN
LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU

dle §32 odst. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

@ www.unicaplasma.cz

tel.:220 515 464

metro HRADCANSKA

Pro 5 novych prodejen ieznictvi
- uzenarstvi ve vestibulech metra

PRIJMEME PRODAVACKY

Nabizime:

 Hlavni pracovni pomér

o Mési¢ni mzdu az 22.000,- Ké

* Volné nedéle, soboty do 12:00

* 20% slevu na veskeré zbozi

* Piispévek na dopravu 225,- K¢ mésiéné

Volejte: 734 203 772

prace@masojiko.cz

Q0 MASOu0 QD

\'J

Tel.: 721 855 054

slavik@vodnizdroje.cz

VODNI ZDROJE, a.s.

XTNY D

Nastup ihned 140 kc/h.,
prace na HPP, zaméstnanecké benefity

RP sk. C nebo svareésky kurz vyhodou.

Moznost ubytovani Kladno
a rozsifeni kvalifikace

ELNIK
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Rusko. Zukov
brzy odstoupi

Alexandr Zukov asi jesté letos
odstoupi z pozice §éfa Ruské-
ho olympijského vyboru, kte-
rou zastdva od roku 2010. Ru-
sim kvili dopingovym skan-
ddlim hrozila neticast na OH
v Riu. Zukov je vnimany jako
spojenec prezidenta Vladimi-
ra Putina a chce se vice véno-
vat prdci v parlamentu. Favo-
ritkou na jeho funkci je tyc-
katka Jelena Isinbajevova. ¢TK

Rekordman

Fotbalovy brankar Petr
Cech (na snimku) se diky
rekordnimu poctu cistych
kont v anglické fotbalové
Premier League dostal

i do Guinnessovy knihy
rekordu. Osvédceni pre-
vzal spolu s novym vyda-
nim znamé publikace. ap

Do Francie v roli favoritu

Finale Fed Cupu se
hraje za mésic. Ces-
ké tenistky trofej
obhajuji.

Pfijemné starosti mél nehraji-
ci kapitdn Petr Pdla pfi nomi-
naci na findlovy souboj tymo-
vé soutéze, ktery se hraje ve
dnech 12. a 13. listopadu ve
Strasburku. Lucie Safifovd se
po slozité sezoné omluvila,
a tak doslo na Petru Kvitovou,
Karolinu PliSkovou, Barboru
Strycovou a Lucii Hradeckou.

»S takovou sestavou jet na
findle do Francie je radost.
Mdme opravdu silny tym
a myslim, ze tam jedeme
vroli favorita, se kterou se mu-
sime popasovat. Zatim se to
vidy podafilo a doufdm, Ze to

Kroos bohacem

Némecky zdloznik Toni
Kroos je pred podpisem
nové smlouvy s Realem
Madrid a zatradi se mezi
nejlépe placené fotbalis-
ty na svété. Podle listu
Bild mu kontrakt platny
do roku 2022 vynese 540
miliont korun rocné. érx

zvlddneme i nyni,” fekl Pdla.
Svétova pétka Karolina PIis-
kovd a jedendctka Kvitovd by
meély zasdhnout do dvouher,
ale pfipravend bude i letos vy-
rovnané hrajici Strycova. Do
¢tyrhry muzZe Pdla postavit
Pliskovou se Strycovou, které
rozhodly findle proti Ruskdm
loni. Nachystand bude ale
také Hradeckd. PuRaiDNES.cz

 Bilance s Francii I

Cesky tym ma s Francii vyrov-
nanou bilanci 3:3 na zapasy.

o Lonské semifinale v Ostravé
domaci tenistky vyhraly 3:1,
pficemz rozhodnuto bylo uz
po treti dvouhre.

o Ve Frandii se hralo pred 10
lety, kdy Cesky podlehly 2:3.

Sparta. Zvladla
pohar s mladiky

Bez mnoha zranénych hracéa
a reprezentantd, zato s celou
fadou mladikd postoupili fot-
balisté Sparty do 4. kola Mol
Cupu. V domdcim pohdru vy-
hrali na hristi druhohgovych
Ceskych Budé&jovic 2:1 po gé-
lech Pulkraba a JuliSe. Dl jde
také Liberec, ktery zvitézil
v Pisku vysoko 5:1. €Tk

~ b
Tento tym ziskal trofej uz v loriském roce. MAFRA
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Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Prijmeme BP na ostrahu ad-
ministrativnich budov, staveb,
prace pro 0ZZ, OZP i star. d0-
chodce. Plat 63-80,-Ké/hod.
Tel: 602935880, 739545226.

* SWBC-service, a.s. pfijme
strdzné a recepcni se znalosti PC
na ostrahu administrativnich bu-
dov v Praze. HPP i DPP. Tovacov-
ského 2, P3. Tel. 603142980

* Autoservis Hostivice pfijme au-
tomechanika, autoelektrikare,
mensi praxe vitédna. tel.602713971

¢ Hledame inval. ddchodce
aleizdravé lidi - vratny v Praze
a Kralupech, smény, stravenky
a dalsi vyhody. T. 731540320;
pavel.vosecky@agpplus.cz

o Ceskoslovanskad akademie
obchodni, Praha 2, Resslova 5
pfijme ihned ucitele ekonomic-
kych pfedmétii na ¢astecny Uva-
zek 12 vyucovacich hodin tyd-
né. Zastup za nemoc, predpokla-
danad doba 6 mésich. Nabidky
zasilejte na: blazkova@cao.cz

® Jsme prazska BS, ktera pfi-
jme strazné do svych fad. Mzda
80 Ké/hod., moznost ziskani cer-
tifikace. Moznost ubytovani. Vo-
lejte na tel. 702005903

o Elektrikar, Janka-Radotin.
Vyhl. 50 podminkou, dodrzov.
bezp. prav. na pracovisti, pecli-
vy, zodpov., samost. HPP, nadpr.
mzda. R. Kyhos, T. 778482816.

e Zajima Vas poctiva femeslnic-
ka prace? Mate Sikovné ruce a umi-
te si poradit v kazdé situaci, pre-
myslite pri praci a chcete pracovat
pro jednoho z nejvétsich vyrobcl
vzduchotechnickych ~zafizeni u
nas? Hledame pravé Vas na pozici
operatora montaze klima jedno-
tek. Pracovisté Praha 5. Tel:
778482816. Email: hr@janka.cz.

¢ Pfijmeme pracovniky/ce na
vecerni uklidové prace. Tel.
603842854

e A7 1.550,- KC za sménu +
STRAVENKY, BONUS 2000,- za
super praci v Praze. Volejte:
222534534, 777335756.
www.creditczech.cz

e Az 120 KC/H + STRAVENKY
za brigddu ve skladu s autodi-
ly. Zalohy tydné. Tel.:
222534534, 777335756,
www.creditczech.cz

¢ Pfijmeme spolehlivou pani
na odpoledni uklid gymnazia
v Praze 9 — Vysocanech, po -
pa, 16:30 — 18:30, DPP, 4300
Ké/més. hrub. T. 731891021

e Bezpecnostni firma pfijme
muze/zeny na dlouhodobou
spolupraci na ostrahu butiku v
Praze. Dobré platové podmin-
ky. Tel. 608600978

o TRUHLARE nébytkafe s pra-
xi i bez, pfijme firma s dilnou
na okraji Prahy 9-MHD. Pékny
ptijem, moderni provoz. Info:
602310391, mail:
macourek@hacer.cz

* Pfijmeme prodejce na stan-
kovy prodej na vystavy a ve-
letrhy. Podminkou komunika-
tivnost. Prace 4 dny v tydnu.
Mzda min. 1500 K¢/den. na
ruku. 775077077

* Akademické gymnazium pfi-
jme vyuéujiciho aprobace Cj-Nj
na plny uvazek, nastup dle do-
hody. Tel. 221421933, e-mail:
milan.sterba@agstepanska.cz

o Uklidova firma pFijme sezon-
ni pracovniky (15.11.-15.3.) na
uklid snéhu Po-Ne v Praze,
DPP pausal 1.000 K& mésicné +
250 Ké/hod. Tel. 602412822

¢ Do nasich log. provozU v Pra-
ze hleddme zkusené fidice VZV.
Sménny provoz, mzda az
22.000 K¢ ¢ist. Umoznime ubyto-
vani. PoZadujeme prokazatel-
nou praxi na VZV min. 6 mésic(.
Dobrou fyz. zdatnost, spolehli-
vost. Nabizime dlouhodobou
spolupraci. Volejte 800577775,
727968424. www.wellpack.cz

e Centrum pro vyzkum diabe-
tu, metabolismu a vyzivy 3. lé-
karské fakulty Univerzity Karlo-
vy hleda dobrovolniky do klinic-
ké studie zabyvajici se metabo-
lismem tukové tkané a syndro-
mem spankové apnoe. Hleda-
me dobrovolniky (muze i Zeny)
ve véku 53-70let, ktefi trpi obe-
zitou, nadmérnou denni Una-
vou a v noci chrapanim. Pro bliz-
i informace kontaktujte tel.
775931454 (8-15h) ev. email
spankova.apnoe@gmail.com.
Odmeéna za Ucast ve studii je
5000K¢.

¢ Pro nocni klub v Praze hleda-
me muze do 28 let na pozice
spolecnik a tanecnik. Vydélky
az 85.000 K¢ més. Vyplata v ho-
tovosti  kaidy den. Tel.
723370711

e Vytvafime 5ti clenny tym
HPP tel.operatord. Nutna zna-
lost s CC, plat 18000-30000 K¢.
Obcerstveni zdarma, motiva-
ce, bonusy. CV posilejte:
info@nexos.cz

Sluzby - nabidka

Ales SUCHY Kupéi
Tel.: 728 863 201 | l s|ev, 60%
o zaruka 3 roky z ceny

o doprava zdarma

© montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

* Pfijmu lidi na uklid restaura-
ce u "M" Vysehrad (6-8 h.) a
dale uklidy bytl u "M" Haje,
Prosek, Andél, Cerny Most, ZLi-
én. 100 - 120 Ké/hod.
725955145

* Hledame obsluhu cerp. sta-
nice Benzina v Praze 3. Non-
stop provoz. Pozadujeme po-
ctivost, pracovitost a pfijemné
vystupovani. Nastup ihned. T:
739081249.

¢ Vysoka Skola na Praze 1 pfi-
jme Zenu/muze na vecerni
uklidové prace od 20 hod. na
3-4 hodiny. Volat Po-P4 8-12
hodin, tel. 221900300

Auto-moto - poptavka
e Koupim motocykly starsi,
nepotiebné, neuplné, preka-
Zejici dily. Tel. 723837437

TR

snadno a pohodiné

https://cust.aaataxi.cz/taxi

NEJRYCHLEJSi
OBJEDNAVKA TAXI

Objednavejte taxi po Praze

S aplikaci |
jedete | i
23 vhodnou ceny | ||

19,90 Ké/km N

= ;@"

-

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

* Bohaté damy chtéji SEX!
Dopfej jim ho! Pi§ SMS ve tvaru
45SEX a text na 909 15 50

* Nejsem zadna kiehotinka,
ale sviidna samicka! Ochutnej!
Nada 44.T: 909 90 99 25 nebo
pis SMS na 909 15 40 s kédem
56ZDF a tvyj text!

¢ S anadlkem jsem tu cest jes-
té neméla! Pohrajes si v mém
zadecku? Moc po tom touzim.
Zuzka 33. Vytoc¢ 909 801 801

kod EXH56
ih

; £ “’

1% |’|l li

* Béra 57. V posteli nesnesu
2adné nemehlo! Chci porad-
ného chlapa, ktery vi, co si naru-
Ziva zenska preje a co potiebu-
je! Volej na 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na 909 15 45 s
koédem 53KUE a tvdj text!




VYZKOUSEITE
MEKOUNKE
NAMEKKO

Cerealni, S kousky c¢okolady, Americka brusinka s ovocem*
*je znama jako klikva velkoploda



