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Cestl odpuru letniho
casu ve vladé narazili

Mizivy efekt. Ekonomicka vyhodnost letniho Casu je nizka, ma vlivi na spanek. Jiné priority. Na vladé presto
navrh na jeho zruSeni neprosel. Evropska komise. Letni ¢as je nutny i pro fungovani vnitfniho trhu swana-

Bydlime
spolu, levnéji

Fenomén spolubydleni se
mezi Cechy stdva stdle obli-
benéjsim. Studenti a Cerst-
vi absolventi tak bojuji pro-
ti rostoucim ndjmiam. Diky
skldddni se na bydlent si
mohou dovolit prondjem
bytu i na lukrativnéjSich
mistech Prahy. sTRanA3

Bushova voli
demokratku

Republikdnsky kandiddt na
prezidenta USA Donald
Trump ztrdci podporu i ve
vlastnim tdbofe. Opoustéji
ho zndmé tvdre, jednou

z nich je vnucka byvalého
republikdnského preziden-
ta George Bushe starsiho.
Ta se navic prihldsila k pod-
ik 2 o g i ‘ pofe demokratické kandi-
Clenové elitni jednotky Spanélské armady La Legion se véera v Madridu pripojili k oslavam Dne hispanskych narodd. ap-p.o.peorza ddtky Clintonoveé. sTRANA 4
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Zpravy kratce

Vrah Dahlgren
chce rozsudek

v anglictine

Aby za ¢tyfti vrazdy mohl
nastoupit do vézeni - stra-
vi tam dozivoti — nejdfiv
chce tento rozsudek
dostat v rodném jazyce.
M4 na to pravo. American
Kevin Dahlgren byl odsou-
zen za to, Ze v kvétnu
2013 zavrazdil své ctyti
pribuzné, u kterych preby-
val - otce, matku a jejich
dva syny, z nichZ jeden
byl nezletily.

Hejtmankou bude
asi Jermanova

Ve stfednich Cechdch se
rodi ¢tyfkoalice vitézného

ANO a STAN, TOP 09

a ODS. Hejtmanské kieslo
miZe pfipadnout Jarosla-
vé Jermanové. Jasno by
meélo byt dnes.

Nejvic jed
vypousti Spolana

Neratovickd chemicka
Spolana je nejvétsim zne-
cistovatelem ovzdusi

v Cesku za lonisky rok.
Vysledky zvefejnili ekolo-
gové z Arniky. Naopak
mnoZzstvi rakovinotvor-
nych latek, které vypous-
téji podniky, se v Cesku
meziro¢né mirné snizilo.
Zvysilo se vSak mnozstvi
ldtek, jez poskozuji hor-
mondlni soustavu ¢lovéka
a latek poskozujicich ozo-
novou vrstvu Zemeé. €Tk
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POZVANKA

e Sraz v 10 hodin
v Lamacentru Hady

* Moznost vedeni lam
alpak na voditku

* Predstaveni
Cesty rakosim

o Maly kviz a drobné ceny

Srdegné vas zveme

na slavnostni otevieni

CESTY RAKOSIM v Rizening lomu,
které se uskutecni

v nedéli 16. 10. 2016

/d Biiz
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CESKOMORAVSKY
MENT

HEIDELBERGCEMENTGroup

prirodé

Letni cas bude.

I pres vyhrady

Stiidani zimniho

a letniho casu
zlstane dalsich pét
let. Jeho Cesti
odplrci neuspéli.

»Nesouhlasime s celkovou kon-
cepci letniho casu. Divody,
pro které byl zaveden, jsou od-
bornou vefejnosti zpochybiio-
vany — napiiklad ekonomické
dopady jsou zanedbatelné,“
tikd vicepremiér pro védu a vy-
zkum Pavel Bélobrddek. Ten je
dlouhodobé spolecné s dalsimi
Cleny své strany KDU-CSL pro
zruSeni stfiddni letniho casu.
Chtél vlddu vcera presveédcit,
aby iniciovala jedndni o jeho
zruSeni v Evropské komisi
(EK). Jeho pfipominku ale ne-
vyslysela. Evropsky tfad sice
pripustil, Ze Gspora kvili stfi-
dani neni velkd, ale pfiklonil
se k dal$imu stfiddni casi.
Pokracovat ve stfiddni zimni-
ho a letniho casu je ale podle
EK vhodné jednak z diivodu, Ze
se tim podporuji volnocasové
aktivity obcanti béhem léta,
ale i z dtivodu zachovdni har-
monizace kalenddre pro fddné
fungovani vnitiniho trhu. Té-
matem se zabyvala i sama EK.
Ta pripustila, Ze podle nékte-
rych studii byl zjiStén urcity
vliv na spanek a pfirozeny bio-
rytmus clovéka. Z téchto studii
pry ale nelze vyvodit zdvéry
pro celou populaci. MAREKHYR

Abychom ted jako CR
vyvolavali jednani

na urovni Evropské
komise... Ja si myslim,

Ze mame jina a dulezi-
téjsi témata.

MICHAELA MARKSOVA .
MINISTRYNE PRACE A SOCIALNICH VECI

Stridani letniho a zimniho
Casu se nelibi radé lidi.

Jak to bude

Letos letni ¢as kondi 30. fijna.
Hodiny se vrati z 3.00 na 2.00.

o Letni cas se bude zavadét
iv pristich péti letech. Nafi-
zeni schvalila ¢eska vlada.

PFisti rok ma letni cas zacit
26. brezna, v nasledujicich
letech pak 25., 31., 29.

a 28. brezna.

V roce 2017 se rucicky
hodin vréti o hodinu zpét
29. fijna, v dalSich letech
28.,27.,25. a31. fijna.

Letni as je oznacent ¢asu,
ktery se po urcitou cast
roku pouziva s cilem usporit
elektrickou energii.

Bézny pasmovy Cas se tak po-
sune o hodinu dopfedu. Tim
se dosahne zmény, po které

se vlastné stmiva pozdéji.

o Proti stfidani zimniho a letni-
ho casu je napfiklad iniciati-
va kolem sendtora Petra Sila-
ra s nazvem For Only One
Time (Pro pouze jeden cas).

o Stridani kritizuje i petice na
webu petice24.com. Pode-
psalo ji pres Sest tisic lidi.

o Kritici poukazuji na to, ze
nahld zména, kterou prinasi
stfidani zimniho a letniho
¢asu, rozbiji vnitfni bioryt-
mus, coz mlze u citlivéjsich
jedincl vyvolat Unavu,
ospalost a dezorientaci.

| vite e ..

Letni cas se uplatiuje ve
vsech evropskych statech s vy-
jimkou Ruska, Béloruska, Is-
landu, Grénska a norskych os-
trovli Jan Mayen a Svalbard.

o V Cesku se letni ¢as trvale
zavedl v roce 1979 narize-
nim vlady. Do roku 1995
letnii zimni cas trvaly Sest
mésicl, od nasledujiciho
roku se Cesko srovnalo
s EU a letni doba se prodlou-
zila na sedm meésica.

NEDOSTATEK SOUSTREDENOSTI

Mar. Iva Novékova, casopis, ZDRAVi A KRASA

které Ctete ve studijnim pldnu svého ditéte, realita je
takovd, Ze jeho handicap ve skole nikoho nezajimd.
Dyslektit, dysgrafik, ¢i majitel jiné podobné poruchy?

UMIME RESIT:

NECHUT K UCENI

Moznd to taky diivémé zndte. Navzdory krdsnym vétdm,

Pro ucitele prosté hlupdk, ktery pomalu Cte a jesté
pomaleji chdpe. Je to jako zacarovany kruh. Vase dité

se doma udi dlouhé hodiny, ovsem vysledky ve skole
tomu rozhodné neodpovidaji. Jakoby vibec nechdpalo,
co Cte, natoZ, aby dokdzalo text nékomu pretiumocit.
Nakonec vam nezbude nic jiného, neZ denné nastudovat
nékolik predmétii a znovu je ditéti od-vyklddat. CoZ o to,
pokud trénujete na pozici ucitele v zdkladni skole, neni
to na Skodu. Jsou-Ii vase ambice prece jen trochu jiné,
zfejmé vds nékolikahodinovd denni ztrdta zrovna
nadsenim nenapliiuje.

"Misa je tézky dyslektik, dysgrafik, dyskalkulik
s diagnozou LMD. Tézko se soustredije, trpi
poruchou chovdni a uceni. Vyzkouseli jsme
vsechny mozné prostredky - terapie, domdci
ucitele atd. - bohuZel s chabym vysledkem.

- POTIZE S MATEMATIKOU

A NAJEDNOU SE STAL ZAZRAK;
objevili jsme BASIC a ucitelku, kterd md
vyjimecné schopnosti. Béhem letniho
intenzivniho kurzu se MiSa zlepsil zdzracné:
plynule i cte, ve psani pouZivd diakritiku, kterou
drive tiplné opomijel. Nejvétsi radost mi udélal,
kdyz cca po dvoutydenni terapii jsem ho nasel
doma s knizkou v ruce, kterou neodloZil pres
hodinu a prelouskal prvnich 30 stran. Ted'vidim
syna spokojeného, stastného.
Dékujeme!!”

PREDNASKA
ZDARMA

Jak na uceni bez
mucdeni

BRNO

13.10. 2016
3.11.2016
v 17:00 hod.

Samalova 10, Brno
www.basicbrno.cz

panN

UMIME TO RESIT! ZAVOLETE
A DOMLUVTE SI KONZULTACI

- POMALE CTENI, NECITELNE PiSMO
- PROBLEMY S I/Y, SPATNE ZNAMKY

- TRAPI SE VASE DITE PRI UCENI A NEUMITE MU POMOCI?
- OZNACENI: DYSLEKTIK, DYSGRAFIK, DYS...

Tel.: 773 826 156

studijnicentrum@skolabasic.cz

(IBASIC
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Spolubydleni neni
jen pro studenty

Cesi chtéji usetrit

na bydleni. A hle-

daji si nainternetu
spolubydlici.

Spolubydleni je fenomén, kte-
ry v poslednich letech bobtna
i diky pomérné rychle se zvy-
Sujicim ndjmam. ,Studenti ¢i
Cerstvi absolventi si diky sdile-
ni ndkladd na byt mohou do-
volit pékné bydleni i v téch
nejprestiznéjSich lokalitdch
Prahy,“ fikd Marek Banka, jed-
natel spolecnosti Mabano
Estates, zabyvajici se spravou
ndjemnich nemovitosti.

Ze sdilené bydleni s ,cizi-
mi“ lidmi neni uz ddvno do-
ménou jen studentd, potvrzu-
je i przkum Raiffeisen sta-
vebni spofitelny. ,PfestoZe
studenti stdle tvofi nejvétsi
skupinu, aZ 40 procent spo-
lubydlicich predstavuji pracu-
jici do tficeti let,” piSe se ve vy-

[Hledaji |

4000

Az tolik Cechii denné useda
k pocitaci nebo zvedaji
telefon s cilem najit si spo-
lubydliciho. A nejsou to jen
studenti. Jak ukazuje pru-
zkum serveru Espolubydle-
ni.cz, osm procent z nich
jsou lidé nad ctyricet let.

sledcich prizkumu. Zdjem
o levny prondjem bytu s dalsi-
mi spolubydlicimi je od eko-
nomické krize na vzestupu
predevsim mezi mladymi pro-
fesiondly, ktefi se stéhuji za
praci do velkych mést. ,Vel-
kym trendem je také sdileni
byt mladymi IT speciality
pracujicimi na volné noze,”
fikd Baiika.

Ze spolubydleni shdnéji
nejen studenti, dokazuje také
to, Ze nejvétsi zdjem je o byty
pobliZ komplexi velkych fi-

rem. Spolubydliciho nebo vol-
ny pokoj nabidnuty k spo-
lubydleni lidé hledaji v realit-
nich kanceldfich a na podob-
nych internetovych serve-
rech, jeZ se na tento segment
zdjemcti o prondjem bytu pfi-
mo specializuji. Hitem také je
hledat na socidlnich sitich.
Zde se dd také dobre usetfit.

KdyzZ se diky internetu se-
jde vice zdjemcd o jeden byt,
muzZe kazdy z nich zaplatit
v nejlepsim ptipadé jen 2800
korun. Samostatné pokoje
v §ir§im centru Prahy vSak
miiZou vyjit i na sedm tisic ko-
run.

V priimeéru stoji spolubydle-
ni v Praze 5365 korun, v Brné
vyjde na 3648 a napiiklad
v Olomouci stoji spolubydle-
ni 3137 korun. Olomouc je ze
v$ech krajskych mést v Cesku
nejlevnéjsi.

Q MAREK

s/ | marekhyr@metro.cz

‘ e e
» » »

Byla sexualni otrokyni IS
V srpnu 2014 byla Nadja Muradova jedenadvacetiletou
studentkou, ktera Zila ve vesnici v oblasti SindZar na seve-
ru Iraku. Jeji vesnici obklicili bojovnici Islamského statu,
zabili 600 lidi véetné jeji rodiny a ona se stala sexualni ot-
rokyni teroristu. ,,V zajeti jsem po¢itala kazdou hodinu.
Nevédéla jsem, jestli nas prodaji, nebo napadnou a zna-
silni,” popsala svoje utrpeni Muradova. Aktivistka za lid-
ska prava z jezidské komunity je hostem prazské konfe-
rence poradané Knihovnou Vaclava Havla u prilezitosti
udéleni mezinarodni Ceny Vaclava Havla za obranu lid-
skych prav, kterou Muradova ziskala. Zaroven vyzvala,
aby lidé z IS byli postaveni pred soud. Pokud se to nesta-
ne, budou se stejnych zlo¢int dopoustét po porazice IS
lidé v jinych castech svéta, v jinych skupinach. ¢TK

INZERCE
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SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE

VSTUPENKY DO KINA A TRICKO K FILMU ZILIONARI!

SOUTEZNI OTAZKA
Jaky je originalni nazev filmu Zilionafi?
a) Masterminds b) Hot Pursuit c) Zhang Yimou

v KINECH
RIJNA

oD 13.

wve

Instrukce k soutéi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo (), do
predmétu e-mailu uvedte ZILIO-
NARI. Pét soutézicich se spravnou
odpovédi vyhrava tricko k filmu
a dvé vstupenky do kina. Vijherce
bude kontaktovan e-mailem do
3 pracovnich dnd. Vice informaci
o pravidlech soutéze a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

PP shaggy,

NEPATRIMY

Na$) MLt C'I'Elullu
PROSIM, DO xoSE

KOBERCE e PVC

PP frisé, podlad filc, rdzné barvy, $ife 4 a 5 m

luxusni celoplosny koberec ~

rizné barvy a rozméry

1| Plati do 31. 10. 2016 nebo do vyprodani
zasob. Ceny jsou uvedeny véetné DPH.
Za pfipadné tiskové chyby nerucime.

~ Poutité fotografie jsou pouze ilustra¢ni.

Tampa BRENO.cz
gl| KUPON NA SLEVU

pii nakupu

Plati pouze do 31. 10. 2016! Nevztahuje
se na jiz zlevnéné zboi a akeni ceny. Nelze
uplatnit zpétné po nakupu ani kumulovat s jinymi
slevami. Nevztahuje se na zbozi na objednavku.
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Kardashian Zaluje bulvar

Americka celebrita Kim Kardashian podala Zalobu na bul-
varni on-line magazin, ktery napsal, Ze minuly tyden v Pa-
fizi zinscenovala vlastni prepadeni, aby dostala penize

od pojistovny. Dva ozbrojeni muzi prevleceni za policisty
ji oloupili o $perky za nékolik miliont dolard. AP

Vnucka Bushe
chce volit Hillary

Trump ztraci pod-
poru spolustrani-
kd. Volby rozdéluji
i americké rodiny.

Lauren Bushovd Laurenovd,
vnucka byvalého republikdn-
ského prezidenta George
Bushe starsiho, na Instagra-
mu zvefejnila fotku Hillary
Clintonové, kterou se pfihld-
sila k podpofe demokratické
prezidentské kandiddtky.
Nékdejsi modelka a zakla-
datelka médni dobrocinné
spolec¢nosti Laurenova si za
podporu Clintonové vyslouZzi-

INZERCE

SAD,
AP
% %)

Vychazi na 2CD |

40 hitd
+ 2

OBJEDNAVEJTE NA:

Supraphonline

mafra 2omuns

medidini skupina

KAREL GOTT

e

soan ey

la pochvalu i kritiku. ,Hodné
lidi sledovalo vas Instagram,
protoze méli rddi tvého dé-
decka a stryce. Ted uz ne. Hil-
lary a oni vdim nepomohou.
AZ se stane prezidentkou, tak
zaviou tvého dédu a stryce,”
komentoval snimek jeden
z nasStvanych uzivateld.

Po cetnych utocich republi-
kdnského prezidentského
kandiddta Donalda Trumpa
na Jeba Bushe béhem stranic-
kych primdrek neni Laureno-
va prvni z rodiny, kdo se pro-
ti nému stavi. Jeji dédecek
a také stryc George Bush
mladsi, ktery byl rovnéz pre-
zidentem, Trumpa oficidlné
jako stranického kandiddta

Zpravy kratce

Od Abdeslama
odstoupili obhajci

Pravnici odstoupili od ob-
hajoby Salaha Abdeslama,
hlavniho podezielého

z lonskych listopadovych
teroristickych ttokt spd-
chanych v PatiZi, pti
nichZ zahynulo 130 lidi.
Abdeslam odmitd komuni-
kovat, pradvniktim fekl, Ze
nebude mluvit a vyuZzije
prdvo nevypovidat. Mla-
dik marockého ptivodu,
kterého zadrzeli v Belgii,
si prozatim nepfeje jiné
pravni zastoupeni.

nepodpofili. George Bush
mladsi Trumpovu kandidatu-
ru komentoval pomérné
ostfe. Rekl, Ze pokud ziskd
mandat, vysledkem bude izo-
lacionismus a protekcionis-
mus. Clintonovou podpoftila
také dcera byvalého republi-
kdnského starosty New Yor-
ku Giulianiho, ktery je hlasi-
tym podporovatelem Trum-
paajeho poradcem.

Trump zesilil kritiku svych
spolustraniki a pohrozil, Ze
jim us$tédri lekci. Jeho nevoli
vyvolal republikdnsky S$éf
Snémovny reprezentantl
Paul Ryan, ktery mu za jeho
vulgarity vypovédél aktivni
podporu. €TK, MET

Islamsky stat
utocil dronem

Bojovnici radikdlniho
hnuti Isldmsky stdt podle
v$eho viibec poprvé zatto-
¢ili v Irdku bezpilotnim
letounem. Po pristdni vy-
buchl, téZce zranil dva
francouzské prislusniky
zvldstnich jednotek a za-
bil dva kurdské miliciond-
fe. Dosud neni jasné, zda
bomba umisténd na stroji
byla odpdlena na ddlku,
nebo explodovala pomoci
casového spinace. Fran-
couze letecky pfepravili
do nemocnice. €Tk

SCAN quilt’

metro
slevy

plati pouze na prodejndch SCANquilt
platnost do 30.11.2016

nelze

SCAN quilt

10% sleva

na cely nezlevnény sortiment

sCitat

45 prodejen v €R
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Rano v léte
je svet lep

Jednou z ocekdvanych novi-
nek Velkého kniZzniho ctvrt-
ku je kniha geologa a filozofa
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NESTARNOU

Christiane Northrupova

Tajny race na 737w vzt 3 =drad,
e meainn o insprage sraZeny vEsho vk e

Vdclava Cilka pojmenovand
Co se déje se svétem?

Co najdou ¢tenafi ve vasi
nové knize?

Kniha je hlavné o tom, jak
se méni svét a jak potiebuje-
me takové jednoduché véci,
které ndm pfindsi radost,
jako jsou tfeba zahrddky.

Zahradky prozivaji velkou
renesanci. Hledaji lidé
vztah k padé?

Nejde jen o vztah k ptde,
jd jsem pomérné liny clovék
a nemam na to cas, ale vyjit
rdno v 1été na zahradku, dit
si tam ¢aj nebo kafe a jen tak
se divat kolem sebe, to je ra-
dost, kterou vdm nikdo ne-
vezme. Tenhle svét je pitomy
v tom, jak lidé hledaji Stésti,
a §tésti je dnes spi$ nepfitom-
nost nestésti. Ja to beru tak,
Ze svét je bezvadny, kdyz na
vds nic nedoléhd, misto toho
aby si clovék vymyslel, co
vSechno md jesté stihnout
a udélat, tak staci si uZit to,
co mdte.

Kniha je novym textem,
nebo je slozena ze starSich
texta?

Vétsinou jsou to nové tex-
ty. Po tfech letech je to vybor
toho nejlepsiho, co jsem za
tu dobu napsal.

Najdou ¢tenafi v knize od-
povédi na otazku z nazvu,
co se déje se svétem?

Za jeden ze zdroji zdpadni
kultury se bere Hesiodos
a jeho text Price a dni, coz je
vlastné zemédélsky kalen-
dar. Kdyz se na svét divdte
z hlediska ptidy nebo rdna
v 1été, uvidite paralelni svét

Vaclav Cilek

Co se déje se svétem archiv

lepsi neZ ten, kterym nds
bombarduji média.

Co chystate dalsiho?

Podilim se na kolektivni
knize o klimatické proméné
svéta a jejim dopadu na Ces-
ko, pripravuju knihu o vodé
v krajiné. Minuly mésic vysla
kniha o Krivoklatsku.

Spousta lidi si vas pamatu-
je jako privodce serialem
Podzemni Cechy. Bude mit
pokracovani?

Bude, nékdy v priStim roce,
je natoceno c¢trnact ptalhodi-
novych dili. ROBERT OPPELT

Velky knizni ctvrtek

Desaté ,Velkoctvrtecni” pokra-
covani nabidne patnactku novi-
nek, nechybi ani setkani s je-
jich autory. Ta probéhnou dnes
v Méstské knihovné na Marian-
ském namésti v Praze a pristi
Ctvrtek v Knihovné Jifiho Mahe-
na v Brné v Koblizné ulici.
Zacina se vidy od 17 hodin

a vstupné je zdarma.

o Evien Bocek — Aristokratka
na koni
Jiri Padevét — Krvavé léto
1945. Povalecné nasili
v Ceskych zemich
Jifi Hajicek — Destova hal
Vaclav Cilek — Co se déje se
svétem
Zbigniew Czendlik, Markéta

Zahradnikova — Postel,
hospoda, kostel

Lucie Fialova, The Tap Tap -
Riditel autobusu

Vaclav Havel a kol. -
Zapisky obvinéného. Diaf
Véclava Havla 1977

Holly Smale — Geek Girl
Simon Tolkien -

Rozkazy z Berlina

Radek Adamec - Pohadky

0 nezbednych masinkach

M. R. Carey — Viemi dary
obdarovana

Maggie Ritchieova — Pafizsky
polibek

Petr Stancik — Andéli vejce
Eleonor Cattonova — Nebeska
télesa

Michel Faber — Kniha
zvldstnich novych véci

BE)AO]&RCH{IV

ZAZ|JTE OPRAVDOVY

ROCK AND/ROLL

VYSEHRAD £

NAKLADATELSTVI « PUBLISHERS LTD.

n.dcﬁ
2 rakow

asntfovet el

Zakladni doporuceni,
a rady vSem,
kteri chtéji vzit svij osud

do vlastnich rukou

s myslenkami vyznamného spisovatele Chalila Dzibrana

llustrovany diar

BEATLES SKRI HMHRI‘

|
It
Lru",-
110

™ ‘!

PES, KOCOUR
a SIROTEK

Putovani podivuhodné
trojice skoro az na konec
svéta - dobrodruzny
roman pro vétsi déti

» VINYL —

CHOIC

THE HIPSTERS

m www.slovart.cz

K,
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| Sloupek |
VA
MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZU HUBNUTI STOB

OBEZITA

Dnes zacind obezitologicka konference v Tdbofe. Tématem
zvané predndSky bude zdsadni téma — podle ¢eho posuzovat
obezitu. Ukazuje se, Ze dlouho platnd definice obezity - BMI
(body mass index) vétsi nez 30 — predstavuje nedostatecny
ukazatel zdravotnich rizik kil navic. Ta se vdZou na mnozstvi
tuku a zejména na véts$i mnozstvi tukové tkdné v briSe. Doce-
la dobfe miiZete posoudit zdravotni rizika krejéovskym met-
rem. Pokud je obvod bficha (méfi se mezi poslednim Zebrem
anejvyssim bodem kosti pdnevni) u Zen do 80 cm, budte v kli-

du. Pokud naméfite mezi 80 aZ 88 cm, zbystiete a nad 88 cm

zacnéte néco délat pro své zdra-

vi. U muzi jsou hranice 94 a 102
Védci se zamysleji

cm. Dnes jsou snadno dosaZitel-
o £ né pristroje, kdy télem prochdzi
nad tim, jak BMI na-
hradit jinym ukazate-

slaby elektricky proud a na za-
kladé ritizné vodivosti svald,
lem zdravotnich rizik.

tuku, kosti, vody apod. se urci
mnozZstvi tuku. Ale i pfi téchto
meéfenich mohou mit lidé se stej-
nymi vysledky odliSnd zdravotni rizika. Jednim z ddsledkd po-
suzovdani obezity jen podle BMI je tzv. paradox obezity, kdy
maji nemocni s obezitou nékdy lepsi vyhlidky nez lidé stihli
(tfeba pfi selhdni ledvin nebo pfi intenzivni péci). Zde kromé
rozloZeni tuku hraje zdsadni dlohu mnoZstvi svalti — ¢lovék

s kily navic (fit and fat) je na tom zdravotné lépe neZ hubeny,
ale mdlo zdatny ¢lovék. A tak se védci zamysleji nad tim, jak
BMI nahradit jinym (ale také jednoduchym) ukazatelem zdra-
votnich rizik. Podstatné misto budou mit pfispévky zabyvaji-
ci se 1é¢bou obezity. Mnoho sdéleni bude o chirurgickém pii-
stupu, kde se objevuji nové postupy. Nicméné stdle plati za-
kladni princip - pfivést lidi k pohybu a zméné jidelni¢ku. Ne-
zastupitelné slovo tedy budou mit i odbornici zabyvajici se vy-
Zivou, pohybem a psychologickym pfistupem.

-0

eseni sudoku

Hlavné na letni.

B350 W RATIAOTST - T8 WS TO O TS

podle budiku.

Dopisy a vzkazy

Cekam omluvu

Podle prezidenta Zemana
mohou byt vznikajici kraj-
ské koalice proti hnuti ANO
chdpdny jako zrada volica.
Ostatni strany jsou podle
prezidenta nesportovni,
kdyz se domlouvaji proti vi-
tézi. Jd jsem se v roce 1998
po predcasnych parlament-
nich volbdch citil stejné
jako tisice a moznd miliony
voli¢ti CSSD a ODS podve-
den, kdyZ predsedové téch-
to stran MiloS Zeman a Véc-
lav Klaus uzavreli takzva-
nou opozi¢ni smlouvu. UZ
nékolikrdt jsem slysel prezi-
denta Zemana, jak fikd, ze
pouze blbec neméni ndzory.
Predpokladdm tedy, Ze na
tuto smlouvu jiz moznd
zménil ndzor a dodatecné se
za ni omluvi. S tim nebude
mit jisté Zddny problém.
ZDENEK FISER, PRAHA

Nic se nezmeni
Kvolbdm chodim pravidel-
né, ale opét jsem se presvéd-
cila, Ze je to zbytecné. Vzdyc-
ky se tam zase nacpou ti,
které volic viibec nechtél. Le-
tos vétsSinou vyhralo ANO,
ale v nékterych krajich se
daly dohromady strany, kte-
1é tolik lidi nevolilo. Oprav-
du to povazuji za podraz na
voli¢ich. Takze pristé uz
k volbam asi nepfijdu.

VERA KOHOUTKOVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Déla vam problémy zména letniho a zimniho ¢asu?

1(8|7|38|4(6|5(2|9

4|/2|9|8|5(1|6|7|3

3/5|6|9|7(2]|4(1|8

5|/6(8|4(2|9|7|3|1

7/9(3|1|8|5|2|6|4

2(4(1]7|6|3|8|9|5 =

8|1(4|6|9|7|3|5[2 Martin Michal Daniel
613/51211141918]7 Ne zé';’ellﬁlr:gh:;rﬁ to Ne. Béfglr)'r!adsvou dni ZménaBlr:iZSrlf)blém
9|7|2|5|3|8|1/4|6 bude s vékem. si zvyknu vstavat nedéla, jen mé stve

ta nesmyslnost.

= PARADOX

(ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)

4 Neocekavané,

: prekvapujici tvrzeni,
zdanliveé protismyslné
a odporujici béznym
souddim, pokladanym za
spravné, protichidnost,
protiklad, rozpor

ZDROJ:; AKADEMICKY

»Francouzky urcité

nepodceﬁ ujeme.“ SLOVNIK CIZICH SLOV
BARBORA STRYCOVA, —
TENISTKA

Ve finale Fed Cupu 12. a 13. lis-
topadu ve Strasburku zaGtoéi
ceské tenistky Karolina Pliskova,
Petra Kvitova, Barbora Strycova
a Lucie Hradecka na vitézny hat-
trick a paty titul za Sest let. Ozna-
mil to véera kapitan Petr Pala.

INZERCE

HOROSKOP ..ccus

VRATI SE'K.\VAM?

V' 'mych'kartach’jsou’jen upiimne
odpovédi!
Zavolejte'mi na'906 703035
nebo piste’'SMS na'cislo'904'30'55
s'kodem’25HCC a'sviij dotaz!

@ _ | Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
L Budete touzit po vécech, kte- \ | Nez nékoho vyhodite ze
24 ré pro vas budou momental- = =W svych dvefi, zkuste se vcitit

né nedostupné, coz vak neznamend, ze do jeho situace a mozna objevite nékte-
byste je neméli zahrnout do pland. ré véci, o nichz je tfeba mluvit.

Byk 21/4-21/5
Nic nezkazite tim, kdyz né- Podafi se vam dnes nékte-
které véci odlozite na zitfek ré véci dotdhnout ke svoji

nebo jesté radéji na poziti, pak budete spokojenosti a budete hned mnohem
mit hned mnohem vétsi elan. ochotnéjsi podnikat rodinné akce.
| Dnes sice nebudete ideal-

: y Blizenci 22/5-21/6
B . Neékteré véci se dnes budou
- = komplikovat skoro jako ve nim spole¢nikem, ale to ne-

filmové komedii a vy samoziejmé bu- znamend, Ze byste méli odrazovat svoje
dete pfimo hlavnimi protagonisty. blizké od komunikace uz pohledem.

\| rf‘ Kozoroh 22/12-20/1
S rodinkou budete mit néko- K\‘ Potiebovali byste kominika.

% lik plant na volné chvile, ale Ne Ze by vas komin hlasil,
nékteré budou pfi dnesku nerealizova- Ze potfebuje Cisténi, ale abyste si mohli
telné, tak hledejte dalsi. pojistit trochu $tésticka.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

% Skola zde neni proto, aby gas Vase rodinna alba budou

B vaie ratolesti mudila, ale plna krasnych fotek a vy

spise aby jim dala nové poznatky. | kdyZz byste nejradéji udélali rodinnou party,
ony to tak vidét nemusi. kde byste se jenom spolecné kochali.

N Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
"'—" Nermutte se dnes pro drob- Vhodny c¢as na opatrné
L nosti, protoze ty se ¢asem otézky ohledné toho, co kdo

stejné vyiesi samy. Dllezité je, jak se bude chtit k Vanoctim. Do svatku jesté
citite vsichni spole¢né doma. daleko, a tak to bude pfijemné debata.

: 3 L_budi)umoﬁt.
il et npravy €as? Zeptejtesekaret!

itte AN ve tvaruEiLdi1Ma svoje datum
e narozenina cisloEI L] 3046 5

i
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Napiste svou bublinu

»TO je moje misto!
Co je to tady zase

—

4

6

SOBOTA

s >

DNES ZITRA
Min. 6 Min. 10
Max. 10 Max. 14

Min. 10
Max. 14

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 23,2 °C
Rok vyskytu: 1791

CTa

Doktorka Quinnova VI
Telegram

To je vrazda, napsala Il
Vrazdy na severu
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance VIII... kolem
dokola

14:00
14:45
15:05
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

CT2

12:25
12:35
13:00
13:05
14:05
14:55
15:05
15:30
16:25
17:20
18:15
18:45
18:55
19:40
19:50

Krésy evropského pobrezi
Duchovni kuchyné
Chcete je?

Galerie tradic
Zapomenuté obéti (1/2)
Domov ve stfedu Evropy
Zapomenuté vypravy
Nakladni vozy Komatsu
Frankenstein & upir
Ceské stopy

Herbaf: Fit dil
Vecernicek

Letecké katastrofy
Postfehy odjinud

Zprévy ve znakovém jazyce

NEDELE

v
-

5

Min. 10
Max. 14

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

za kramy?“
SABINA HOLESOVA
Facebook

e

FOTO:2x AP

AN i |

AT

12:00
12:30
12:55

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa VIII (1)
Seridl (USA, 2010)
Ordinace v rGizové
zahradé (7)

Beze stopy V (5)

Beze stopy V (6)
Kriminalka Las Vegas XIV

ny, Sportovni noviny
Co na to Cesi
Ulice (3104)

ni noviny, Pocasi

Odpoledni Televizni novi-

Televizni noviny, Sportov-

12:10 Siska Il (1)

Krimiserial (N, 2000)
Komisar Rex VII (7)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Castle na zabiti VI (5)
Krimiserial (USA, 2013)
Rosamunde Pilcherova:
Zeptej se srdce
Romanticky film (N, 2010)
Odpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

13:35
14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

12:45
14:45

15:15

15:40

16:10
17:10
18:15

PRIMA COOL

Simpsonovi XXVI (11-14)
Teorie velkého tresku Il
(22)

Upotrebeni schodisté.
Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku Il
(23)

Lunarni excitace. Sitcom
(USA, 2010)

Griffinovi VII (8)
Peterova dcera. Animo-
vany serial (USA, 2007)
Hvézdna brana IX (8)
Top Gear VII

Simpsonovi XXVI (15-18)

1

4

James Herriot byl
britsky spisovatel,

ktery se proslavil diky
psani o svém povolani:

a) taneénika
b) zvérolékare
c) kormidelnika

Signal SOS byl
dohodnut jako

mezinarodni nouzovy

signal na konferenci
v Berliné roku:

a) 1895
b) 1905 .
c) 1915 b
o
Hokejovy brankar <'{
pouziva v brané dvé 3
rukavice. Nepatfi mezi 2
ne jedna z téchto tfi: &
a) vyrazecka g
b) betonka =
) lapacka ‘E
K
Svaty Frantisek =
z Assisi, italsky basnik, @
zakladatel fadu Z
frantiskand a patron o
21s . <
Italie, se narodil v: c
a) 10. stoleti ]
b) 12. stoleti S
) 14. stoleti E
3
Vyrazny izolovany <
vrch ve tvaru itihlého .9
kuzelu nebo homole S
s piikrymi sténamije: 'S
a) mozila «
b) moréna %
c) mogota S

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05

14:00

14:05
15:00

15:05

Ranni fresh

Zpétecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop
Trendy tuning s Terez
Tipy, jak se nalicit
Ocko hity

Klipy nonstop

20:05 Nejlepsi Bakalari
Pribéhy, které jste zazili vy,
nasi divaci. Nejslavnéjsimi
televiznimi povidkami pro-
vazi Viktor Preiss

21:15
21:44

Gejzir

Vysledky losovani
Stastnych 10

CtyFi vrazdy stadi,
drahousku

Komedie (CR, 1970)
Kingova Il

AZ-kviz

Rozsudek

Objektiv

Toulava kamera

Dobré rano

Svatecni slovo fimsko-
katolického knéze Petra
Sustacka

13. komnata Zbyrika Irgla
Udalosti v regionech

21:45

23:30
00:15
00:40
01:05
01:35
02:05
04:40

04:45
05:30

- 20:00 S kuchafem kolem
svéta: Maroko
Okouzlujici gurman Fred
Chesneau se domluvi
v jakémkoli misté nasi
zemékoule plné chuti
a vanil Francouzsky cyklus

Bedekr IIl

Nahoru a dold
Hedvabnou stezkou (6)
Vsichni moji blizci
Historické drama

(CR, 1999)

Queer: Transforce
Sestficka Jackie VI (7/12)
Californication VII (6)
Uchem jehly

Za krasami Waldviertlu
Zrusime télocvik

V zajeti zelezné opony
Zaslapané projekty
Zatopené osudy

21:00
21:30

22:15

23:50
00:20
00:45
01:15
01:40
02:10
02:40
02:50
03:10

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (680)

Serial (CR, 2016). Svarc se
chce ozenit s bohatou
Babakovou. Nejdrive se ale
musi rozvést s Helus. Novy
lékai Adam se stane obéti
Maricinych intrik. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,

J. Censky, D. Moravkova,
M. Stransky, M. Badinkova

21:35
22:40
23:20

01:10
02:05
02:45
03:25
04:05

04:55

Hvézdna party
Prask!

Rychlejsi

Akéni film (USA, 2010)
Beze stopy V (5)
Beze stopy V (6)
Prask!

Co na to Cesi
Ordinace v rizové
zahradé (7)
Novashopping

. 20:15 Dr. Dokonaly (7)
Lékarsky serial (SR, 2012).
Doktor Ludsky je pribran
jako soudni lékar k pFipadu
umrti prudérni ucitelky.
Zatimco Ludskému se to
zd4 jako pfirozena smrt,
detektivu Goranovi nesedi
nékteré detaily. Pro¢ bylo
v kuchyni prostfeno pro
dva a jak prisla puritanska
zena k tetovani na intim-
nim misté...? Hraji:

T. Mastalir, E. Sakalova,
V. Kobielsky a dalsi

TOP STAR magazin

Ano, $éfe!

Peceme podle hvézd
Zena zakona (36)

Siska Il (1)

Komisar Rex VII (7)
Krimiserial (N/Rak., 2002)

21:30
22:30
23:45
00:30
02:20
03:20

20:15 Autosalon

21:20

21:50

22:20

00:15

00:45

01:45

02:35
03:20
04:05
04:50

Teorie velkého tresku IV
(1)

Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku IV
()

Sitcom (USA, 2010)
Teror ve vlaku

Thriller (USA, 2002)
Posledni chlap na Zemi
11 (6)

Sitcom (USA, 2015)
Everest: Za hranice

moznosti Il (1)
Hannibal Il (7)
Hororovy serial (USA,
2014)

Zivi mrtvi IV (1)
Alias (17)

Alias (18)

Everest: Za hranice
moznosti Il (1)

. 15:30 Ocko news
Hudba, film, zédbava - nikdo
a nic ndm neutece

15:50
16:00
18:00

18:30

19:00

19:05

20:00

21:00
22:00

G2 Band Academy

Z garaze na stage
Ocko chart

Hitparada divak Ocka
Ocko hity

Klipy nonstop

Digital Love

Dance, house music,
clubbing a DJs

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity

Ocko flirt
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Crossover, co se
neboji jet rychle

2m, je to prekvapi-

ve mily crossover.

Pohled na zpracovdni interié-
ru zbytku nového Peugeotu
2008 $kodi. Tvrdé a na omak
nepiijemné plasty, nevzhled-
nd kaplicka s budiky a divny
volant jako by k tomu svizné-
mu motoru a hezkému pied-
ku auta nepatfily.

Ale bohuZel patfi. Zidnou
kiivdu bych vSak nové 2008
nechtél prifknout, ne vse se
v interiéru nepovedlo. Seda-

7 G

dla jsou pohodlInd a posadite
za sebe bez problémt i dalsi
pasaZéry. A hezké je i LED
podsviceni stfechy.

Nejlepsi je ale motor. Za-
klad modelu tvoii benzinovy
tiivdlec 1.2 PureTech, ktery
miiZe byt s turbem nebo bez,
a to od vykonu 82 do 130
koni. My jsme vSak vyzkouSe-
1i dieselovou variantu s obsa-
hem 1,6 litru a nejvys$im
moznym vykonem 130 koni.
A moc mile nds prekvapila.

I pti velmi vysoké rychlosti
na ddlnici vykazovalo auto
spotfebu kolem sedmi litrd,
pfi normdlni jizdé spotfeba
klesla aZ na 4,5 litru. Motor je
tichy a jizda s nim pohodlnd,

Neni to zrovna offroad, ale kde bys

manudlni pfevodovka md
sice delsi drahy, ale s autem
nijak necukd. S lehkou nedo-
tacivosti se sice model 2008
potykd, ale to béZni fidici vii-
bec nemusi zaznamenat, pro-
toZe se chovd jisté i ve vyso-
kych rychlostech.

Stejné jako vétsi brdcha
3008 nem4d ani Peugeot 2008
pohon vsech kol. Funkce
Grip Control v§ak umi zvolit
rizné reZimy stabiliza¢niho
systému naladéné na rdzny
povrch. Nemusite se s nim
bdt na rozbahnénou cestu.
Ceny startuji na 325 tisicich,
nase nejvyssi vybava s nejsil-
néjsSim dieselem by vySla uz
na 470 tisic. PETR HOLECEK

Prvni iiz. Nové Su
S-Cross jsme vzali do lesa

Jindy autem nepfistupny hvozd mezi vesnici Hlavenec

a dalnici D10 se nam oficialné otevrel na jedno dopoled-
ne, abychom na tamnich kofenech, bahnitych cestach

a mezi stromy vyzkouseli modernizovany rodinny cross-
over Suzuki S-Cross. Na prvni pohled zaujme pfepracova-
nou drsnéjsi maskou, ale hlavni zmény se tykaji novych
motortl a schopnosti v terénu. Pfifaditelny pohon viech
kol AllGrip jisté oceni vyssi svétlou vysku, ktera narostla
na 18 cm. Auto také dostalo vétsi kola. Jizda do zabahné-
ného kopce mu nedélala problém, jisté se chovalo i ve vy-
jetych kolejich od traktoru — nemuseli jsme se bat o pod-
vozek. Atmosféricky zaZzehovy motor s obsahem 1,6 je uz
minulost, ted'si zdkaznici mohou objednavat (zakladni
cena 410 tisic korun) prepliované jednotky BoosterJet

s obsahem 1,4 a jeden litr. Ten ma dokonce jen tFi valce.
Coz uz zname od Fordu, Skody nebo Hyundai. METRO
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KLADIVO
NA CHRIPKU

e Ktere léky na chripku a nachlazeni jsou nejucinnegjsi?
e Na které si radéji dat pozor?
e A které byste neméli davat détem?

TYDENIK TEMA UZ ZITRA
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Rusko. Zukov
brzy odstoupi

Alexandr Zukov asi jesté letos
odstoupi z pozice §éfa Ruské-
ho olympijského vyboru, kte-
rou zastdva od roku 2010. Ru-
sim kvili dopingovym skan-
ddlim hrozila neticast na OH
v Riu. Zukov je vnimany jako
spojenec prezidenta Vladimi-
ra Putina a chce se vice véno-
vat prdci v parlamentu. Favo-
ritkou na jeho funkci je tyc-
katka Jelena Isinbajevova. ¢TK

Rekordman

Fotbalovy brankar Petr
Cech (na snimku) se diky
rekordnimu poctu ¢istych
kont v anglické fotbalové
Premier League dostal

i do Guinnessovy knihy
rekordu. Osvédceni pre-
vzal spolu s novym vyda-
nim znamé publikace. ap

Do Francie v roli favoritu

Finale Fed Cupu se
hraje za mésic. Ces-
ké tenistky trofej
obhajuji.

Pfijemné starosti mél nehraji-
ci kapitdn Petr Pdla pfi nomi-
naci na findlovy souboj tymo-
vé soutéze, ktery se hraje ve
dnech 12. a 13. listopadu ve
Strasburku. Lucie Safifova se
po slozité sezoné omluvila,
a tak doslo na Petru Kvitovou,
Karolinu PliSkovou, Barboru
Strycovou a Lucii Hradeckou.

Kroos bohacem

Némecky zdloznik Toni
Kroos je pfed podpisem
nové smlouvy s Realem
Madrid a zafadi se mezi
nejlépe placené fotbalis-
ty na svété. Podle listu
Bild mu kontrakt platny
do roku 2022 vynese asi
540 miliond korun ro¢né.

Dokument 68

O Jaromiru Jagrovi vznik-
ne dokument. Podle Bles-
ku se dilo bude jmeno-
vat 68 a md mit premié-
ru zhruba za rok. ¢k
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VYRAZTE NA FOTBAL
S CELOU RODINOU!

Kdyz hledét' —
dum ¢i byt

10. kolo

ePojisteni.cz ligy

14.-16. 10. 2016
www.vikendotcu.cz
#DikyTato

AAA AUTO

«ePojisteni.cz
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PRODEJ 2kk/B, Zbtich
Nabizime k prodeji byt 2kk s balkonem

3 m? a komorou 3 m? v novém projektu Byty = okrajové Casti obce ve svazitém terénu dvojgarazi a zahradou. Celkova plocha
ZbUlch. Novy developersky projekt. ‘ pfistupny z vefejné komunikace. l pozemku 920 m2. Vytapéni je Ustredni.
Cena: 1509 433 K& F Cena: 5500 000 K& Cena: 2985 000 K&
www.bytyuplzne.cz, info@bytyuplzne.cz - Klara Odehnalova, tel.: 608718040 ! Antonin Dvorak, tel.: +420800100446

== s Vice na webu: reality.idnes.cz/n-8068045

.S takovou sestavou jet na fi-
ndle do Francie je radost.
Mdme opravdu silny tym
a myslim, Ze tam jedeme
vroli favorita, se kterou se mu-
sime popasovat. Zatim se to
vzdy podafilo a doufdm, Ze to
zvlddneme i nyni,“ fekl Pdla.

Svétova pétka Karolina PIis-
kovd a jedendctka Kvitovd by
meély zasdhnout do dvouher,
ale ptfipravend bude i letos vy-
rovnané hrajici Strycovd. Do
¢tythry muze Pdla postavit
Pliskovou se Strycovou, které
rozhodly findle proti Ruskdm
loni. Nachystand bude ale
také Hradeckd. PuR aiDNES.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti

* MONGOLSKE, &inské, tibet-
ské, indické, japonské starozit-
nosti z bronzu, stfibra, slonovi-
ny, kamene, porceldnu ap. i
obrazy koupi sbératel. T.
776358865

Auto-moto - poptavka

e Koupim motocykly starsi,
nepotiebné, neuplné, preka-
Zejici dily. Tel. 723837437
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MOBIL
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¢ Bohaté damy chtéji SEX!
Dopiej jim ho! Pi§ SMS ve tvaru
45SEX a text na 909 15 50
* Nejsem zadné kiehotinka,
ale sviidna samicka! Ochutnej!
Nada 44.T: 909 90 99 25 nebo
pis SMS na 909 15 40 s kédem
56ZDF a tv(j text!
¢ S andlkem jsem tu cest jes-
té neméla! Pohrajes si v mém
zadecku? Moc po tom touzim.
Zuzka 33. Vytoc¢ 909 801 801
kéd EXH56

www.mobil.cz

VODNI ZDROJE, a.s.

VRTNY DELNIK

Nastup ihned 140 ké/h.,
prace na HPP, zaméstnanecké benefity
RP sk. C nebo svareésky kurz vyhodou.
Moznost ubytovani Kladno

a rozsireni kvalifikace

721 855 054

slavik@vodnizdroje.cz

ke
e Bara 57.V postell nesnesu
2adné nemehlo! Chci porad-
ného chlapa, ktery vi, co si naru-
Ziva Zenska preje a co potiebu-
je! Volej na 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na 909 15 45 s
koédem 53KUE a tvdj text!
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I PRODEJ RD, Usobi
! Prodej rodinného domu na klidném misté, s

-
o

°
=}
3
:

i Samostatné stojici rodinny dum
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¥ Vice na webu: reality.idnes.cz/n-8143261 = Vice na webu: reality.idnes.cz/n-8121748
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VYZKOUSEITE
MEKOUNKE
NAMEKKO

Cerealni, S kousky c¢okolady, Americka brusinka s ovocem*
*je znama jako klikva velkoploda



