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Horolezec Reinhold
Messner oslavi 80 let.

Himalaje mu daly
vécnou slavu, ale
vzaly bratra. smaue

INZERCE

ERNA KOCKA PRES CESTU PRY NOSi SMIII.II
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Ceslq’z Oliver Twist

Rezisér Viktor Taus v rozhovoru vypravi, proc se rozhodl zfilmovat pribéh détské hrdinky.
,Je to o sile nadéje,” rika o filmu Amerikanka, ktery jde do kin za dva tydny. ,,Je to nas
Maugli, Mathilda i Oliver Twist.“ Podle ¢eho vybiral détské herce? STRANY 14 a 15

Pripravy na
velkou vodu

Cesko se kvtili ocekava-

nym silnym de$tim a silné-
mu vétru pripravuje na po-

vodné. Meteorologové roz-
§itili vystrahu na extrémni
srdzky a zdplavy o dalsi ob-
lasti Vysociny ¢i jizni ¢dst

Sumavy. Mnozi organizato-

ti vikendovych akci kona-
ni téchto uddlosti kvili po-
Casi rusi. Intenzivni dést
se oproti predchozi pro-
gnoze dostane od patku
také vic na zdpad zemé, do
nékterych regiont Ustec-
kého a Plzenského kraje.
Situaci bude o vikendu na-
vic komplikovat silny vitr,

ktery zasdhne celou repub-

liku s vyjimkou Plzenské-
ho kraje. ,,BéEhem nasledu-
jicich dni - minimdlné do
nedéle — bude pocasi u nas
ovliviiovat tlakova niZe Bo-
ris spojend s frontdlnim
rozhranim, které bude na
vétSinu tizemi prindset vy-
razné srazkové uhrny,“
uvedl vCera ve své zprvé
Cesky hydrometeorologic-
ky astav. €TK

BUDE
LIP

Zadavatel a zpracovatel: hnuti ANO 2011

NAJDETE UVNITR

Konec
kolohézek

Magistrat Hradce
Krdlové ohldsil v téchto
dnech konec sdileného
kolobézkovani. Firma,
kterd méla po delsi
pauze pohybovadla opét
provozovat, na nové
podminky spoluprdce
nepristoupila. Navic
zdjem obyvatel
vychodoceského mésta
o tento druh pfepravy
vyrazné poklesl, coz je
jeden z hlavnich divoda
»krachu“ kolobézek.
Hradec ale nyni posiluje
sdileni kol, pfibudou ta
elektrickd. STRANA 18
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Boris ovlivni

s e

Z1VOt PO

celé CR. Rusi se také akce

Nepodcenuijte zarijo-
vé hory a davejte na
sebe pozor! varuje
horska sluzba.

Cast Ceska dnes dostane
zdsah. Pred tlakovou nizi Bo-
ris spojenou s frontdlnim roz-
hranim, které bude na vétsi-
nu uzemi prindSet vyrazné

srazkové tihrny, v jihovychod-
ni poloviné Ceska a mistyina
ndvétii vyse polozenych mist
az extrémni, varuji meteoro-
logové, ktefi svou zprdvu
o nebezpecném pocasi rozsi-
fili o vystrahu na silny vitr.
Ten bude vdt prakticky po ce-
1ém tzemi Ceska. Varovdni
pred vydatnym, azZ extrém-
nim destém neplati pro Karlo-
varsky kraj, vétSinu Ustecké-

MiSTO LIDi A ZABAVY SILNY VITR A DEST

Organizatori akci, které mély
probéhnout o vikendu, je radé-
ji zrusili nebo je presunuji

pod stfechu.

e Praha. Kvlli hrozbé povodni
se neuskutecni vikendové
akce na prazskych naplav-
kach. Organizatori zrusili
mimo jiné farmarské trhy
na Rasinoveé nabrezi. Na proti-
lehlém Horejsim nabrezi se
v sobotu nebude konat ani
gastrofestival Street food.

Olomoucky kraj. Rada kultur-
nich i zabavnich akci ¢ farmar-
ské trhy pldnované v nadchd-
zejicich dnech v Olomouckém
kraji byly zruseny. BEhem vce-
rejska se organizatofi rozhod-
li zrusit 42. rocnik Prostéjov-
skych hanackych slavnosti.
Konat se mél dvoudenni tra-
dicni lidovy jarmark s celoden-
nim kulturnim programem

a prehlidkou hanackych sou-

bor(. Ke stejnému kroku

v souvislosti se zrusenim akci
prikrodili napriklad v Prerové,
v Bélé pod Pradédem, v Hrani-
cich nebudou Dny evropské-
ho dédictvi. Néktefi poradate-
|é se rozhodli program nezru-
Sit, ale presunout ho do
vnitfnich prostor —jako
napriklad na hradé Sternber-
ku, kde se mély v sobotu

po cely den v hradnim parku
odehravat Slavnosti vina

a burcaku. Uskutecni se tak
ve vnitfnich prostorach
hradu. Zruseny jsou také

Den Zemédeélce nebo
Tvartizkové dozinky.

ho a Plzenského kraje. Vodo-
hospoddfi ve vyznamnych nd-
drzich uvoliuji prostor pro
zachyceni vody, na rozvodné-
ni tokt se pripravuji také
hasici a nékteré obce a kraje.

Boris bude fidit zejména
vychodni ¢dsti republiky. Nej-
vic prSet md v oblasti Jeseni-
ki, kde md do nedéle spad-
nout i vic nez 300 litr vody
na metr ¢tverecni.

tyto akce: Den Starobrna,
RunTour nebo CEZ fest.

e Jihocesky kraj. Nebudou
Taborskeé slavnosti ani
Slavnosti pivovaru Samson.

e Liberecky kraj. Rusi se den
otevrenych dvefi tamniho do-
pravniho podniku, nepojede
se cyklisticky zavod z Liberce
pres Jizerské hory s dojezdem
na Jestéd.

Kralovéhradecky kraj. Ne-
uskute¢ni se Den Cerné hory,
Teplicko-Adrspasska 33, Gla-
diator Race.

Jihomoravsky kraj. Znojem-
ské historické vinobrani,
témer 90 tisic navstévnikd,
mélo zacit dnes a skoncit

v nedéli. Uskutecni se zase
v pristim roce. Konat se
nebudou napriklad také

Kraj Vysocina. Zfejmé bude
zrusen Havlickobrodsky pal-
maraton, ktery by se mél

zitra bézet podél Sazavy. Ve
ZdéFe nad Sazavou se mély
odehrat oslavy zalozeni tam-
ni hvézdarny doprovazené
programem.  iDNES.cza CTK

Situace bude podle pfedpo-
védi podobnd jako pii vel-
kych povodnich v letech
1997 a 2002, uvedl uz ve stfe-
du ministr Zivotniho prostte-
di Petr Hladik. ,Povodné se
tehdy blizily tisicileté vodé,
musime pocitat se vSim,“
fikd klimatolog Miroslav Trn-
ka. Situace se podle néj miize
ve stfedni Evropé brzy opako-
vat. iDNES.cza CTK

S extrémy
musime pocitat

K extrémnimu pocasi, které
vystfidalo jiné extrémni poca-
si, se ve svém rozhovoru pro
server iDNES.cz vyjadril kli-
matolog Miroslav Trnka. Po-
dle né€j musime s velkymi
zménami pocasi v budoucnu
pocitat. ,Velké srdzkové Ghr-
ny jsou spojené s nejteplejsi
¢asti roku a letos$ni rok se vy-
znacuje mimo jiné tim, Ze
jsme méli jedno z nejteplej-
Sich letnich obdobi v historii
meéfeni viibec. Tim pddem je
potencidl srdZek vétsi, nez by-
val v minulosti,” fikd Trnka.
Podle néj to cdstecné souvisi
se zménou klimatu. ,A je to
néco, pied ¢im klimatologo-
vé dlouhodobé varuji. Na jed-
né strané sledujeme to, Ze
z krajiny ndm mizi voda, ale
vidycky jsme jednim de-
chem fikali, Ze musime stdle
pocitat se zvétsujicim se rizi-
kem mimofddné vysokych
srazek,” tvrdi. MET
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Jak muze Renta z nemovitosti zlepsit zivot

Pani Zdena se nemohla dockat, az odejde do diichodu a bude mit ¢as na vSechno, co
léta s manzelem odkladali. Kdyz po letech prace prisel zaslouzeny odpocinek, zjistila, ze

situace neni tak rlizova, jak si predstavovala. Lepsi Zivot ji pfinesla Renta z nemovitosti.

,Na obdobi po sedesdtce jsem se moc téSila. Jenze
misto toho, abychom se s manzZelem vénovali nasim
zdlibdm, museli jsme hodné Setfit. Ve dvou se to néjak
dalo, ale rozhodné to nebylo o uzivdni si zivota. Kdyz
jsem pak jesté necekané ovdovéla, zacala jsem Zivo-
fit. Kromé toho vseho hrozily finanéni problémy i mé
nejmladsi dceri a jd jsem si pfipadala najednou tplné
bezmocnd,” vypravi pani Zdena.

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

- ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

» MUzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

Potom se od své pritelkyné dozvédéla o Renté
z nemovitosti, o druhu hypotéky, ktery je pfimo
sity na miru potfebam seniord. Nejdfive z produktu
méla takové obavy, Ze si o ni nechtéla ani nic zjisto-
vat. Kdyz vsak vidéla, jak je jeji kamaradka spokoje-
na, rozhodla se domluvit si schlzku se zastupcem
FINEMO.CZ.

JZjistila jsem, Ze se jednd o uvér, ktery se za Zivota
nespldci. Krom toho ddl zistanu vlastnikem svého
bytu, coz je skvélé. Nejprve jsem pomohla dcefi. Potom
zivot. Nemusim pocitat kazdou korunu, mohu si uva-
fit, na co mdm chut a dokonce si koupit i novy gauc,
ktery uz mam nékolik mésict vyhlédnuty. A také vim,
ze kdyby se mi cokoliv v byté porouchalo, budu mit
penize na opravu,” dodava tentokrat uz s tsmévem
pani Zdena.

Chcete védeét vic?

- Prectéte si pribéhy klientl

a odpovédi na nejcastéjsi dotazy

na www.rentaznemovitosti.cz. banky
- Vyzéadejte si orientacni kalkulaci zdarmM
» MGzete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.
- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky

na poskytovani spotrebitelskych tvérd.

Podléhame

( " dohledu X

Ceskeé narodni
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JAK NA SKODY

Velkd voda muze pfinést ne-
pfijemnosti a starosti. Jak je
co nejvice eliminovat?

¢ Oznamte udalost co
nejdrive své pojistovné.
Tam podejte co nejvice
informaci.

¢ Nafotte poskozeny maje-
tek, v jakém stavu jste ho
nalezli. Dim nebo byt ze
véech stran a také detaily.
U spotrebict vzdy fotku
celé véci. Fotografie si
nechte u sebe, po nahldse-
ni Skody se vam ozve likvi-
dator, s kterym se domlu-
vite na zpGsobu elektro-
nického zaslani fotografii.

Pokud je to mozné, zabez-
pecte poskozenou véc,
aby se predeslo dalsim
Skodam a zvétsovani je-
jich rozsahu. Zkontrolujte
rozvody (elektriny, vody,
plynu), poskozenou stre-
chu nebo stavebni otvory
zakryjte plachtou, zabez-
pecte nemovitost proti
vloupani, pokud byla
poskozena okna, dvere

a podobné. Po nafoceni
poskozeni mlzete zacit
se zakladnim odklizenim
skod.

Poté si pripravte podkla-
dy. Sepiste seznam posko-
zenych a znicenych véci

a stavebnich soucasti. Si-
tuaci vyrazné zjednodusi
doklady k poskozenym vé-
cem, napriklad Gctenky,
faktury. Seznam mlzete
pojistovné zaslat jiz pfi
hlaseni udalosti nebo

v priibéhu jejiho fesent.

U aut je ddlezité jednat ne-
prodlené. V pripadé zapla-
vy rozhodné vozidlo nena-
startujte, protoze voda
mohla poskodit elektroni-
ku nebo motor.

Po krupobiti je nutné

viiz zkontrolovat, zda
nema viditelné Skody.

V pripadé vyraznéjsiho
poskozeni je treba nechat
auto prohlédnout mecha-
nikem. Zvlasté u pro-
macklin, prasklych oken

Ci poniceného tésnéni je
dilezité jednat rychle, aby
nedoslo k dalsim skodam,
jako je koroze nebo Unik
vody do interiéru. MET
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V Olomouci zacalo priet. Hasici jsou tam pfipraveni, horni nadrz Dlouhych strani také. V Brné na brezich Svratky musely bagry odstranit prekazky pro velkou vodu.  3x CTK a MAFRA
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KUPON NA SLEVU

super V APLIKACI

prod\ouieny
vikend

-25%

0@ TVARUZKY

© Aktivovat za 10 bodt

2,

KiLASQ

e — Rosické
100 G VYROBKU » N
VYROBENO téstoviny
ZE 110 G MASA bezvojeEné
LA N
. ) rtzné druhy
PULTOVY PULTOVY
PRODE) PRODEJ 5009

Sunkovéa VAHALA
klobésa Spekacky
Premium klasik
100 g

1,5 | PET lahev

(=100 g 35,80)

SILAN

Avivaz/
Nahradni napli
rtzné druhy

| 1,408 =64 pracich

PODEBRADKA ) davek/ i
Mineralni voda 1'?12 146 procich
_ davek/
ochucena 1,11=50 pracich

rtizné druhy davek/

748 mI=68 pracich

(=118,60)

JACOBS

Instantni kava
2v1/Café Latte
92,8 g-152 g
(=100 g 32,08)

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin
Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

VISAVISAL@D @D =: O~ S plunce 22, [3 G G Poy éPay =0

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

Kaufland

(Wﬁef prvni volba




e-Finance

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL.

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

= Investu

-

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopist e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na aZz pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EF1 Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

jte s e-Finance Grou

podilejte se na investicich do komercnich a hytovych nemovitosti

INZ13aS INDHIWON

MIMORADNA INVESTIENT PRILEZITOST

Te Y ro&ni vynos T e

~ Zajisténé dluhopisy akciemi
 hotelové skupiny EF Hotels & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investi¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

[
[{, +420 515 555 555

(A PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 525

—
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zameckych burta

PROGRAM

Facepainting

Farma se zvifatky
Slamové hristé

Détska dilnicka

Vecerni DJ show

GASTRO ZONA & REMESLNY JARMARK

RemeslIna piva a limonady z EFI PIVOVARU
* Uzené speciality z udirny
» Venkovni grilovani: grilované sele a opékani

Soutéze pro rodiny s détmi o vécné ceny
Strelba lukem a kus$i na ter¢

Klaun s tvarovanim balonku

Hledani pokladu zameckého rytife

Koncert kapel: Podlity noty a Nufiu

» Hranolky, frgaly, kotlikovy zamecky gulas, speciality z ulity,
kfupavi Cervici, livane¢ky a mnoho dalSich jidel

» Degustaéni stanky s viny

» Ochutnavka palenek a likérd z femesiného lihovaru
Anton Kaapl a lihovaru Rudolf Jelinek

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE
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Nejlepsi tatéri na sveté v Londyne
Uz potfeti se v Londyné konal festival The Big London Tattoo Show.
Predstavilo se na ném 450 nejlepsich mezindrodnich tattoo umélct.

Letos program doprovodila velkd pouli¢ni show s ohni a dal$imi
triky. Akce je jednou z nejvétSich svého druhu na svété. MET

Prodejna aut
Jamese Bonda

Britska znacka superspor-
tovnich vozli Aston
Martin otevfe svou prvni
prodejnu v Cesku.

Znacka, kterou proslavil filmovy
agent James Bond, bude mit zastou-
peniiv Cesku. Prodejna bude otevie-
na v prazskych Strasnicich. Prodejni
a poprodejni sluzby spolec¢nost As-
ton Martin Prague spusti zacdtkem
¢tvrtého ctvrtleti letoSniho roku,
novd prodejna a servis budou dokon-
¢eny na zacdtku roku 2025. Spolu
s prodejem novych vozl nabidne As-
ton Martin v Praze v blizké budouc-
nosti také vybér provéfenych pouzi-
tych vozi.

Klienti si budou moci vybrat z na-
bidky vozli zahrnujici modely Van-
tage, DB12, DBX707 a novy Vanquish
s motorem V12. Ceny zacinaji
na zhruba péti milionech korun.

,»V roce 2024 nabizi Aston Martin své
dosud nejsilnéjsi portfolio sportov-
nich a luxusnich vozi. Bohatd histo-
rie zdvodnich vozil a pritomnost
znacky Aston Martin ve formuli 1
znamend, Ze kazdy z nasich fantastic-
kych novych luxusnich vozi v sobé
nese DNA motorsportu. Zdjem
o vlastnictvi vozu Aston Martin ne-
byl nikdy vys3i,“ uvedl globdlni fedi-
tel pro znacku a obchod spolecnosti
Aston Martin Marco Mattiacci.

I pfes neexistenci oficidlniho pro-
dejce si CeSi loni zaregistrovali 35 no-
vych vozi britské znacky a Ctyficet
ojetin.

Letos za osm meésicd to bylo dva-
ndct novych a osmndct ojetych voz.
Automobilka Aston Martin rozsifuje
maloobchodni sit i jinde v Evropé.
Neddvno informovala o novych pro-
dejcich a prodejnich partnerech v Né-
mecku. Ve vice nez 20 zemich konti-
nentdlni Evropy nyni existuje 42 ofi-
cidlnich dealerstvi Aston Martin. €Tk

0D CTVRTKA DO STREDY
12.9.-18.9. 2024

sleva

jenza10bodd

SYR EIDAM 45%
PLATKY BONI

REZNiKOV
| TALIR
shaved | 100 g

CERSTVA VEICE
VELIKOST S*
30 ks | 1 ks 2 K¢

puvodem
z Itdlie

PROSECCO
bilé perlivé
0,751
1190,53 k¢
168,90 K¢

VEPROVA
PLEC*

bez kosti,
balena

ve vakuu
cenazalkg

PAPRIKA

HROZNY REVY CERVENA
VINNE BILE volna
volné cenazalkg

cenazalkg ilustratni foto

0dbér zbozi z letdku je mozny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno

jinak. Fotografie mohou byt ilustracni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.

*Takto oznatené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluiné prodejny
mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvniden uvedeného obdobi
oporucend prodejni cenavyrobce.

Sleva je poskytovéna za body za ndkupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat od

22.8.2024 do 9. 10. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 16. 10. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob

vjednotlivych prodejndch Penny Markets. r. 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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POZDNI VZPLANUTI

[l

Tolik bylo Messnerovi let,
kdyz se v roce 2021 ozenil
potieti, a to s tehdy jed-
nactyricetiletou Dianou
Schumacherovou, rodackou
z Lucemburska. HAL

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

Vyplatim Vase dluhy!

Vlykoupim Vasi nemovitost
a nadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim traktor,  vyso-
kozdvizny vozik, nakladac, vse
od ZTS s motorem zetor, ma-
ringotku, pfivés i Spatny stav,
nekompletni nebo jen dily.
704382448

J r JURIS REAL

Ined
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamiité vyplata zalohy!

xans 800 22 33 88

BIOMEDICA

Oslehany borec z Alp

Je povazovan za nej-
lepsiho horolezce
vsech dob, jako prv-
ni vylezl na vsech

14 osmitisicovek bez
kysliku. Némecky
mluvici Ital Reinhold
Messner oslavi kula-
té osmdesatiny.

Nejvétsi a zdroven nejchmur-
néjsi chvile Reinholda
Messnera, roddka z alpského
Brixenu, nastaly 27. ¢ervna
1970. Bylo mu teprve 25 let
a vyhutndval si svou prvni nd-
vS§tévu Himaldji, kde touzil
zdolat osmitisicovku Nanga
Parbat. K vrcholu 8125 met-
rd vysoké hory vyrazil
se svym bratrem Giinterem,
kterého ale pii dramatickém
sestupu pohrbila lavina.

Reinhold, oplakdvany a po-
vazovany za mrtvého, se obje-
vil po Sesti dnech strdddni.
Tti ndsledujici mésice stravil
v nemocnici, kde mu amputo-
vali omrzlé prsty na nohou
i konecky prstd u rukou.

,Tato expedice byla klico-
vou vypravou mého Zivota,
protoZe na ni jsem se naucil
zZit ve velkych dimenzich vcet-
né té nejvétsi dimenze lidské-
ho Zivota, kterou je smrt,”
vzpominal pozdéji. Svého
bratra pohibil aZ v roce 2005,
do té doby celil obvinénim,
Ze ho na kopci nechal. AZ
jeho ndlez po 25 letech dokd-
zal, Ze sourozenci pomoci ne-
mohl.

Bez kysliku, lan i kumpant

Z Messnera se stala superstar
zavérem 70. let, jeho obdivo-
vatele fascinovalo chlapské
charizma i jimavy Zivotni pti-

Horolezec Reinhold Messner pronikl i do politiky, pét let byl poslancem Evropského parlamentu. CTK

béh. Narodil se 17. zaii 1944
v rodiné venkovského ucitele
jako druhé z deviti déti. Mél
osm bratrii véetné nestastné-
ho Giintera.

Jiz v péti letech vylezl s té-
tou na svlj prvni vrchol
a hory se staly jeho osudem.
Svou pfivétivou tvaf mu ukd-
zaly v kvétnu 1978, kdy se na
druhy pokus ocitl jako prvni
clovék bez kyslikovych pri-
stroji na nejvyssi hote svéta
Mount Everestu. V témze
roce prekonal dalsi hranici:
svou osudovou horu Nanga
Parbat zdolal sélo.

Poté, co v roce 1979 poko-
til druhy nejvyssi vrchol své-
ta K2, se mu v srpnu 1980 po-
dafil opravdu unikdtni vy-
kon. Jako prvni vystoupil zce-
la sdm, nejen bez podplirné-
ho tymu, ale také bez fixnich
lan, na vrchol Everestu.

Zbyvajici  osmitisicovky
padly béhem ndsledujicich

Sesti let. Na tu posledni, Lho-
ce, vystoupil 16. fijna 1986
Zdoldni vSech osmitisicovek
zvladl za 16 let. Rada jeho vy-
stupti byla zapsana i do Guin-
nessovy knihy rekorda.

0d Groénska po Taklamakan
Po vystupu na svou posledni
osmitisicovku v roce 1986 se
dal i na jiné dobrodruzné
kousky. Koncem roku 1986
vystupem na Mount Vinson
v Antarktidé zdolal posledni
ze sedmi nejvyssich vrchold
vSech sedmi Kkontinentd
a stal se prvnim horolezcem,
ktery to dokdzal bez pomoci
umélého kysliku.

V roce 1990 pak s Némcem
Arvedem Fuchsem presel
pres jizni p6l Antarktidu, a to
bez psia a techniky, celkem
2800 kilometra zvladli
za 92 dni. O tfi roky pozdéji
prekonal s bratrem Huber-
tem Groénsko. Podnikal expe-

dice do pohofti Altaj a pousté
Gobi v Mongolsku, presel tak-
téz pousté Taklamakan
v Ciné nebo Atacama v Jizni
Americe.

Nesmysl na olympiadé

Vlasaty borec nékolikrdt na-
vstivil Cesko, naposledy po-
kitil svou publikaci Pdd ne-
bes a ocenil také vykon lezce
Adama Ondry. ,Adam je nej-
lepsi skalni lezec na svété. Je
uspésny i ve sportovnim leze-
ni, a az s nim skondi a bude se
vénovat pouze skaldm, tak
toho dokdze jesté vic,” uvedl
Messner, ktery je velkym kri-
tikem sportovniho lezeni,
které mélo premiéru uz
na olympiddé v Tokiu
pred tfemi lety. , VZdyt se to
odehrdva na sténé z plastu!
S plastovymi chyty. Co to ma
byt? Kazdd opice je nahofe
rychleji,” podivovala se Zivou-
cilegenda. DAVID HALATKA

INZERCE

ASCOFFI

Energy drink

Doplnék stravy s cukrem a sladidlem

Obsahuje kofein 90 mg
v denni davce, taurin, vitaminy

Doplnék stravy se sladidlem ...

Obsahuje kofein 70 mg

v denni daveegiod: vitaminy ;
B,, By a B,. SumiW napoj v prasku’y

s prichuti citronu =10 sacku .

B,, B, B,aB,,- 10 sackil

www.bio-medica.cz




PROC MIT VICE BRYLI, KDYZ STACI

OBJEVTE MULTIFOKALY!

At uZ nosite bryle jen na blizko nebo jen na dalku, nejspi$ to znate. Na jednu
vzdalenost vam pomahaji, ale na ty ostatni je s nimi obtizné poradné vidét. A tak
stokrat denné zopakujete svij ritual: nandat bryle, pfecist si maily, a pak
sundat bryle, abyste vidéli na kolegu v kancelafi. Tohle pfitom viibec neni
nutné. Multifokalni bryle davaji o¢im tu spravnou podporu pro vSechny

Bézné bryle umi vzdy jen néco

Slabina béznych bryli je, Ze jejich cocka ma jedno
ohnisko. Zraku tak déva korekci jen na jednu vzda-
lenost. Bryle na blizko vdm tak umozni precist si
na zastavce zpravy v mobilu, ale &islo pfijizdéjici
tramvaje s nimi bude rozmazané. Problém je i pfi
fizeni auta, kdy potfebujete souc¢asné vidét na vo-
zovku, ale také na pistrojovou desku. Resenim by-
vaji dvoje bryle, pak ale nejméné jedny dfive nebo
pozdéji ztratite nebo rozsednete.

nepfijemny ostry predél, ktery
rusil a byl na brylich vidét. To je
ale stary svét.

,MultifokdIni bryle maji jednoli-
tou ¢ocku s mnoha ohnisky, ne-
jsou tu zadné predély. Pro kaz-
dou ¢ast pohledu dostava oko
spravnou pomoc, takze vidi
ostfe a mezi vzdalenostmi
je plynuly prechod. Bryle
poskytuji ostry obraz i v po-
hybu, coz je dilezité hlavné
pfi fizeni. Kazdé bryle jsou
unikat, protoze odpovidaji
nejen tomu, jakou vadu zraku

Dokonale jednolita skla

Dfiv lidé nosili bifokalni bryle, které maji dolni ¢ast
na ¢teni a horni na delsi vzdalenosti. Bylo to ale
nepohodiné a mezi vidénim na blizko a dalkou byl

SLEVA 40 %

NA MULTIFOKALNI

SKLA

Na vsechny vzdalenosti, *
na ¢teni i do dalky

GRAND()PTICAL

Pomahame Vam vidét l1épe

Nabidka plati pouze pri zakoupeni kompletnich dioptrickych bryli (obroutky + brylova skla). Slevu helze
kombinovat ani scitat s jinymi akcnimi nabidkami a slevovymi poukazy. Akce plati do odvolani. Obrazky jsou pouze
ilustracni. Dioptricke bryle jsou zdravotnicky prostredek. Vice informaci v prodejné a na www.grandoptical.cz.

JEDNY NA VSE?

fesi, ale i tomu, jak jejich nositel travi ¢as. Podle
toho se nastavuje rozsah jednotlivych zon vidéni.”
fika Lucie Addmkova, expertka GrandOptical. At
uz pracujete v kancelafi, ve Skole, v dilné nebo tre-
ba v kadernictvi, budou jedny bryle vSe, co budete
potfebovat.

Spokojenost zarucena
; Prvnim krokem vyroby je dikladné
méfeni zraku. Optometrista zméri
i a otestuje vsechny parametry,
= pak s vami probere Zivotni styl
a potfeby. Na zakladé mérfeni
a preferenci se ve specidlnich
pristrojich bryle vyrabéji z desi-
tek tisic dilkd, jeZ na konci vy-
tvofi ¢oCku. Ta pfinasi kom-
fort podobné jako obleceni
na miru. V GrandOptical na-
vic mate garanci spo-
kojenosti. Vétsina lidi si
multifokaly rychle zvykne,
ale pokud by se to nestalo,
muzete je do mésice vratit
a vymenit za obycejné jed-
noohniskové.

INZERCE
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DREVEN

Ani cihla, ani beton.
Jako na chaté nebo
ve srubu. V Praze
vyrostly prvni ceské
»Vyskové“ obytné
domy ze dreva.

Ceské predpisy se letos konec-
né pohnuly a misto maximadl-
nich dvandcti metrt na vys-
ku uz lIze stavét do 22 a ptl
metru. Ctyfi bytové domy
ve Stodilkdch tuhle zménu
nestihly, presto stoji za pozor-
nost.

»Je tu opravdu rusno,“ rikd
Jana Cenefelsovd, marketin-
gova manazZerka UBM Deve-
lopment, kterd za ,novym®“
druhem staveb stoji. ,KaZzdou
chvili se ptijedou podivat ne-
jen zdjemci o bydleni, ale
i od konkurence,“ uvddi Ce-
nefelsovd.

Obytnd stavba ze dfeva ma
prednosti i nékterd omezeni.
Tyto konkrétni domy nejsou
sice energeticky nezdvislé,
ale produkuji vlastni teplo
i elektfinu. Tepelnd cerpadla
(vrty jsou pod kazdym do-
mem az do hloubky 200 met-
rti) dam vyhfivaji nebo na-
opak v 1été chladi. Jejich pro-
voz je zCasti z fotovoltaiky
na stfechdch. Pokud vyrobi
vic proudu, nez diim pravé
spotifebuje, pfebytky jdou
zpét do systému na ohtev
vody. Dfevo zvenci a obloZe-
ni stén zevniti a dalsi izolace
zafazuji tyto drevodomy
do nejvyssi kategorie energe-
tické ndrocnosti.

il 12 4 4 WP Tt
Ceska legislativa se koneéné posunula a od letoska uz mohou rist i obytné budovy ze dfeva vy3si, nez jsou zatim ty ¢tyFpodlazni. TFi patra jsou

dosud maximum, které v realu opravdu stoji.

K pfednostem patfi Cas vy-
stavby. Proti betonovym ske-
letim (tady jsou betonové
jen zdklady, s technickym zd-
zemim a gardzemi, kostra je
dievénd) je to vyznamné zkrd-
ceni hrubé stavby. Zatimco
beton musi stirnout prede-
psany pocet tydnfi, zde se jen
montuje z celkd, které vzni-
kaji v tovarné.

Napfiklad koupelnova jd-
dra se také pfivezou na stav-
bu uZ hotovd a jen zapusti
do patra. Takze co tyden, to

Dfevo nechybi samoziejmé ani
na stropé vytahu.

o Ly |
I

|
‘
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LI SPLHAJI
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ZIVOT VE DREVE JE A NENi JINY. JE UDRZITELNY

Stavba musi spliiovat i stale
prisnéjsi limity udrZitelnosti,
napfiklad na likvidaci v pFipa-
dé bourani stavby.

mnozstvi betonu. Uspora
oxidu uhlicitého je tady mi-
nus tisic kilogram@ na kubik
dreva.

« Uspora nent pfi vystavbé je-
nom asova.

e Privystavbé ctyf domd bylo
spotrebovano 1600 metrd
krychlovych dreva, coZ odpo-
vida priblizné stejnému

Ceny bytd jsou nyniv Praze
kolem 143 tisic korun za
metr ¢tverecni, soucasny pré-
mér u novostaveb v hlavnim
mésté se pohybuje u proda-
nych bytd kolem 146 tisic

za jeden metr ctverecni. PH

INZERCE
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jedno patro.
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Vas specialista pro dilnu, dim a zahradu.

AU

H.‘T us

eEekeite na vyroci,

_f /bauhauscz

www.bauhaus.cz
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DO VYSKY. VONI TADY LES

Technologickym mozkem je otopny systém vyuzivajici pro kazdy

1 S v

dam nékolik geotermalnich vrtd k tepelnym cerpadlam.

K nevyhoddm se fadi men-
§i variabilita ohledné klient-
skych tprav. Diim je vlastné
sklddacka, tomu se poZadav-
ky museji ptizpisobit. Piipad-
né zmény se museji dohod-
nout s vétsim casovym pred-
stihem a musi se najit kom-
promis mezi zdjmem zdkaz-
nika konkrétniho bytu a moz-
nostmi moduldrniho systé-
mu. ProtoZe tfeba panely
vnéjsich stén na terasy jsou
také predvyrobeny, vcetné

otvorti na okna a dvefte. V by-
tech ale taky nenajdete tradic-
ni radidtory nebo klimatizac-
ni jednotky. Topeni a chlaze-
ni je v podlaze, nastaveni, na-
priklad i Zaluzii a dalSich hod-
not v byté, se provaddi pres
centrdlni bytovy pocitac.
Dim i vSechny byty maji
c¢idla hlidajici vlhkost. Zivot-
nost drevéného obytného
domu se podle stavebniki vy-
rovnd Kklasickym ,kamen-
nym* stavbdm. PAVEL HRABICA

. e
Vsechny stény jsou dfevéné, jedna se o modfinové desky, ale kvali
tepelné a hlukové izolaci maji specialni omitku.

DUm ze dfeva poznate uvnitf
i podle vstupti do bytu.

PATRO ZA TYDEN

LR

Tolik dnti trvala vystavba
jednoho patra drevéného
obytného domu v praz-
skych Stodulkach. Stavba
jevlastné modularni.  pH

Drevény plast na stfese zesvétlal, je vystaveny povétrnostnim vlivim
vic nez oblozeni v lodZiich bytd. Jejich odstin by se ménit nemél.

INZERCE

alber

LEPSi PRO

CESKO

NA BRAMBORY
Z CESKYCH FAREM

Vztahuje se na brambory rané volné,
brambory konzumni pozdni 2 kg

A’ ,B", (", brambory konzumni
pozdni3 kg, 5kg ,B".

STOJi ZA TO JiST LEPE

Akce plati v prodejnach Albert od 11.9. do 17.9.2024
nebo do vycerpani zésob v jednotlivych prodejnach.
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KRATCE

Spanélstina
bude zadana

Znalost ciziho jazyka

v nejriznéjsich prizku-
mech pravidelné uvddi
kolem 80 procent Ce-
chti. Problémem je, Ze
své znalosti Casto pfece-
nuji. Mezi zaméstnavate-
li je velmi zddana némci-
na, tu ale na profesiondl-
ni drovni ovlddd jen asi
15 procent Cechii, ndsle-
duje francouzstina. Na-
priklad $panélStina by
podle personalisti moh-
la byt jednim z profes-
nich jazyki budoucnos-
ti. Na komunikativni
urovni ji ale ovladd jen
hrstka Cech.

BéZci si uzili

CEZ Family Aquapalace
Run se letos stal jednou
z nejuspésnéjsich bézec-
kych akci v Cesku. Akce
se ztcastnilo 10 tisic béz-
ct. Mezi Gcastniky ne-
chybély ani VIP osobnos-
ti. Akce se konala 7. z4ri
v Aquapalace Praha. MET

Atmosféra zavodu v Cestli-
cich PEPR CONSULTING

PotiZze Cechu s policii

Jeden polské muze
v uniformé zapalil,
dalsi opila pred nimi
ujizdéla v Rakousku.

Cesi si nedélaji dobrou repu-
taciv zahranici. Devétadvace-
tilety Cech polil dva polské
policisty benzinem a zapalil

Bizarnosti

Mezindrodni filmovy festi-
val Film a architektura za-
plni od 26. z4fi do 1. fijna
2024 kina v Praze, Brné

a dalsich vice nez 40 més-
tech po celém Cesku. Uni-
kdtni prehlidka filmi o ar-
chitektufe, méstech

a designu md podtitul ,,Div-
nosti a jinakosti“. Festiva-
lové snimky nabidnou nej-
riznéjsi stavebni bizarnos-
ti a utopické projekty, ale
ivyraznou progresivni sou-
casnou architekturu. MET

je na cCerpaci stanici ve vsi
Chalupki, kterd lezi na cCes-
ko-polskych hranicich neda-
leko Ostravy. Polskym mé-
diim to rekla policie, upozor-
nil server Novinky.cz. Obslu-
ha cerpaci stanice policisty
prtivolala poté, co opily muz
vyhroZoval, Ze zafizeni pod-
pdli. Kdyz hlidka dorazila
na misto, jeden z muzi popa-
dl tankovaci pistoli, policisty

zmadcel palivem a pak je zapd-
lil, pisi nowiny.pl. Mluv¢i po-
licie Lukasz Gardas podle
agentury PAP uvedl, Ze se
muZz snazil vyuZit situace
a z mista chtél utéct. Nicmé-
né policisté ho spolec¢né s pra-
covnikem cerpaci stanice za-
drzeli. Ukdzalo se, Ze byl stfiz-
livy, ale mél u sebe metamfe-
tamin. Okolnosti ptipadu vy-
Setfuje policie. Dalsi incident

se stal v Rakousku. Tam
30letd opild fidicka z Ceska
narazila svym autem do poli-
cejniho vozu a zranila dva po-
licisty. Z mista nehody v tyrol-
ském Jenbachu se pokusila
ujet, ale policie ji brzy zastavi-
la. Test na alkohol vySel pozi-
tivné, vySetieni u 1ékafe Zena
odmitla. Obéma Cechtim hro-
zi rtizné tresty. Jejich vyse po-
licisté nesdélili. CTK

INZERCE

CO VSE O VAS VEDI A ZJISTUJI VASE
MOBILNi TELEFONY?

A KOMU TO PAK ,VYPRAVEJI"?

KDO A JAK VYDELAVA NA VASICH
0SOBNICH DATECH?

Fiiimou

@

Odmitasut

~

TYDENIK PRAVE

- -

V PRODEIJI

-
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IMR varuje: kiecové zily jsou uzlikové zilni utvary,
ve kterych se nebezpecné hromadi krev

ZBAVTE SE KRECOVYCH
ZIL BEHEM 72 HODIN

ROZDAV{\ME 1000 BEZPLATNYCH
PRIPRAVKU PROTI KRECOVYM ZILAM

Lékarsky ochranny stit 1000+ pro vSechny osoby narozené v letech 1937-1999.

Ziskejte pripravek na odstranéni kfecovych

a metlickovych Zil za O K¢ ¥

Institut MedicReporters bije na poplach: jiz ka-
2dy 4. ¢lovék v zemi ma problémy s zilnim obé-
hem, které se mohou projevovat jako metli¢kové,
krec¢ové nebo vypouklé Zily a otoky. Neméli by se
podcenovat - kfec¢ové zily jsou vzdy znamkou po-
ruchy pritoku krve, ktera pfimo souvisi s rizikem
zivot ohrozujici embolie. Proto pokud:

> Mite kiecové zily, fialové metlicky,
viedy na stehnech, holenich a lytkach
Jsou vase nohy casto oteklé a bolestivé
Mite noc¢ni krece v Iytkach

Vs trapi pocit tézkych, ,,olovénych” nohou

VVVY

Jsou zily na vasich nohach
vypouklé, zkroucené

v

Casto si stéZujete na bolest,
necitlivost nebo brnéni nohou

..pak urcité¢ vyuzijte Lékarsky ochranny Stit
1000+, se kterym mtiZete nyni ziskat prikopnic-
ky pripravek na odstranéni kfecovych Zil béhem
72 hodin - zcela zdarma. PomizZe vam uvolnit
zily, odstranit z nich nahromadénou krev, zmir-
nit tihu v nohach a bojovat proti kfe¢ovym Zi-
lam, ¢imz se sniZi riziko hluboké zilni trombozy.
Mate nérok na bezplatné baleni ptipravku proti
kfecovym zilam, pokud spliiujete ndsleduji-
ci podminky:

> Narodil/a jste se v letech 1937-1999
> Mite ¢eské obcanstvi

V ceském skladu je k rozdani 1000 bezplatnych
ptipravka - rozhoduje potadi Zadosti, proto ne-
vahejte ani chvili. Zavolejte na ¢islo: 374 219 457,
nez vas nékdo predbéhne. Obdrzite piipravek,
ktery jiz p¥i 1. aplikaci utésiuje a zpeviuje cévy,
zlepsuje stav zilnich chlopni, redukuje kifecové
a metlickové zily, odstraniuje otoky a navraci
zkroucenym a vypouklym zilam jejich sprav-
ny tvar. Studie prokdzaly, ze pravidelné uZivani
tohoto pripravku zabranuje ischemii a srde¢nim
chorobam, navraci normélni krevni tlak a poméha
okysli¢ovat vSechny bunky v téle. Jeho silné pro-
tikfecové a protizanétlivé uc¢inky jsou neocenitelné

v boji proti kfe¢ovym Zildm, hemoroidiim, metlic¢-
kovym zilkam, prekrveni a v§em Zilnim onemoc-
nénim. Jedna se o prvni specializovany pripravek
dostupny pro soukromé pouziti, ktery odstranu-
je kie¢ové zily s 99,8% ucinnosti bez nutnosti
invazivnich zakroki, jako je napt. skleroterapie.

Az 249/250 osob se zbavi viedl a kieCovych Zil béhem
pouhych 72 hodin - fenomendlni G&innost pfipravku
potvrdila vyzkumné centra ve Svycarsku a Francii.
Je to produkt, ktery také obdrzel oficialni doporuceni
od flebologické kliniky A& Medical béhem védecké
konference v Zenevé

PROF. ISABEL BIANCHI:

Odstrante krecové zily, snizte
riziko Zilniho pretiZeni
a prodluzte si zZivot aZ o 12 let

»Diky pokroku v mediciné je jiz mozné odstranit
kie¢ové zily a prekrveni v mimonemocni¢nim
prosttedi - bez chirurgického zakroku. To je ob-
rovsky pokrok. Inovativni pfipravek proti kieco-
vym zilam ocenény jiZ na 6 lékatskych konferen-
cich obsahuje mikronizovanou flavonoidni frakci
- diosmin a hespedrin v nejvy$si mozné koncen-
traci, ¢im7 okamzZité sniZuje propustnost cév,
odstraiuje otoky, sniZuje zanét lymfatickych
cév, odstranuje kiec¢ové zily, metlickové Zilky,
viedy a zbarveni béhem 72 hodin po 1. uziti
pripravku. Jednd se o nejéastéji doporucovany
ptipravek na kiecové zily v roce 2023 a odha-
dujeme, Ze v pristich 3 letech snizi pocet osob
hospitalizovanych kvili zilnim onemocnénim
v Evropé az 0 51%”.

TATO NABIDKA VRACENI NAKLADU
JE JEDNORAZOVA A UZ NIKDY SE
NEBUDE OPAKOVAT.

Vyuzijte Lékarsky ochranny stit 1000+

a ziskejte specializovany pripravek, ktery

vas zbavi kfecovych zil, viedi a pocitu
tézkych nohou béhem 72 hodin - za 0 K¢,
BEZ JAKYCHKOLI

SKRYTYCH POPLATKU.

Stac¢i jediny telefonat, aby se inovativni pfipra-
vek proti kfecovym zilam objevil ve vasi doma-
ci lékdrni¢ce - a béhem pouhych 3 dnt porazite
bolestivé viedy, metlickové zilky i kiecové zily,
zbavite se otokd, zlepsite stav Zilnich chlopni, od-
blokujete Zily a ziskate zpét lehké, hladké a zdra-
vé nohy. Zlepsi se krevni obéh v celém téle, srdce
zalne pracovat efektivnéji, z tepen a Zil zmizi ne-
bezpe¢na nahromadéna krev.

Fotografie dokumentuje vysledek po 7 dnech po-
uzivani prikopnického pripravku na kiecové zily.

KDO DRIV PRIJDE, TEN DRIV
MELE - NA NIC NECEKEJTE!
Zavolejte: 374 219 457 a poZzadejte

o bezplatny pripravek na kiecové Zily

Po skonceni programu Lékaisky ochranny stit
1000+ bude specializovany pfipravek dostupny jiz
pouze za obvyklou cenu - a to 1700 K¢ za baleni.
Nenechte si ujit jedine¢nou prilezitost a pozadej-
te o inovativni pfipravek proti kie¢ovym zilam za
0 K¢, na telefonnim ¢isle: 277 271 436. Tato nabid-
ka nemd 7adné ,hacky” ani texty psané drobnym
pismem. MuzZete ji vyuzit pouze do 04.10.2024.
OMEZENT: 1 osoba miize odebrat 1 produkt.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku
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NEZ V HLAVNIM MESTE ZVITEZ
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Praharozpllena
rekou potrebovala
spojnice brehu.

Jiz pravéci lidé se usazovali
u vodnich zdrojt a stejné se
zachovali i nasi predkové pri-
chdzejici na nase tizemi nej-
spise od severovychodu. Za-
bydlovali se nejprve u feky
Moravy, nebot vodu potfebo-
vali k Zivotu oni i jejich zvifa-
ta, kterd si privedli s sebou,
a pozdéji bez ni nemohla vy-
ddvat tirodu ani jejich polic-
ka. A stejné na tom
byli ti, ktefi dosli az
do Cech.

Praha rozdélena
fekou na dvé ¢asti po-
tfebovala spojnice obou
bfehtijako sil. Tuto funk-
ci zde vykondvaly nejpr-
ve dva predchtidci mos-
td, z nichZ nejstarsi
byly brody. Zfejmé nej-
prestiznéjsi z nich byl
ten, k némuz se sbihaly
délkové obchodni cesty
a o némz spisovatel Vic-
lav Cibula napsal:
,Na dileZité stezce

od Prazského hradu k staro-
méstskému trzisti byl brod
u dneSniho Mdnesova mostu
na konci Kaprovy ulice.”

Prazané si to s humorem
sobé vlastnim vyklddali tak,
Ze tomu, kdo odmitne zapla-
tit pfevozné, bude useknuta
ruka. Tento pfivoz vedl pfes
severni cdst Stieleckého ost-
rova, na némz byl ,,prokopan
ndnos, aby oklika nebyla tak
velkd“. Poplatek za prevoz
¢inil roku 1812 jeden krejcar
a museli ho platit i stfelci mi-
fici na sviij ostrov. Cena to ne-
byla vysokd, nebot tehdy pfi-
§lo naprtiklad kufe na pat-
ndct krejcard.

Jak jsme si jiZz pTipo-
mneéliv clanku, ktery vy-
Sel v deniku Metro

30. srpna, u VySehradu
—= mél prevoznik uni-
kdtni trasu, nebot
% nepfevdZel od jed-
noho biehu k proti-
lehlému, nybrz objiz-
o  dél vySehradskou ska-
(\5\ lu, v nizZ byl prorazen

&' v letech 1902 az
1904 dvaatficet met-
rt dlouhy VySehrad-
sky tunel.

S5 B0 P et

Juditin most sam o sobé musel Prazany nadchnout i tim, Ze byl
postaven z ¢erveného piskovce. JIRI FILIPEK

Prvni prazsky most byl zmi-
novan v legendé o prevozu
ostatkd Vdclava z Boleslavi,
kde ho zavrazdil jeho bratr
Boleslav. Zatimco legendy vy-
fesily transport ostatkd kni-
Zete pres Vltavu bud dfevé-
nym mostem postavenym
udajné roku 795, nebo zdzra-
kem, kdy se diky modlitbam
ocitl povoz i s koiimi na ma-
lostranském bfehu feky. Ve
skutecnosti prvni prazsky
dfevény most nevedl pfes VI-

tavu. Historici ho umistuji na
malostranské ndbrezi, kde
podle nich fungoval jako pfe-
mosténi rizné vysokych teré-
nt mezi dneSnimi malostran-
skymi ulicemi U Luzického
semindfe a Mosteckou.

Docasné Feseni

Dalsi dfevéné mosty byly pou-
ze provizorni. Prvni z nich
pry byl postaven poté, co se
po povodni roku 1342 ze
dvou tfetin zfitil kamenny Ju-

ditin most. Mnozi historici
vSak predpoklddaji, Ze Judi-
tin most byl zfejmé pouze
provizorné opraven dievény-
mi trdmy a leSenim a v této
podobé slouzil az do znovupo-
staveni vyssiho a pevnéjsiho
kamenného mostu zvaného
nyni Karlav.

Knému byl polozen zdklad-
ni kdmen 9. Cervna 1357 a bé-
hem jeho vystavby byl moz-
nd zfizen dalsi dfevény most
,zatimni“ odstranény teprve
roku 1378. Tfeti prozatimni
dfevéndk prokazatelné slou-
zil Prazanim v letech 1890 aZ
1892, kdy povoden znicila tfi
oblouky a dva pilife Karlova
mostu. Zdejsi drevéndk byl
postaven béhem tii mésica
z naplaveného dfivi a tvoril
oblouk vedouci od staropraz-
ského k malostranskému
konci Karlova mostu.

Dfevéné provizorium
vzniklo i pfed zbofenim feté-
zového a pozdéji lanového
mostu Frantiska I., pfedchid-
ce mostu Legii, a vedlo pfes
Stfelecky ostrov. Retézdk se
prti vétsi zatézi rozhoupdval,
takZe byl po roce 1857 urcen
vyhradné pro pési.

INZERCE

Hledame zkusSené kolegy

do vyroby v Praze!

Jsme stabilni firma s vice nez 100letou tradici, zabyvajici se
vyrobou kabell. Sidlo mame v Praze a hledame nové ¢leny tymu

na nasleduijici pozice:

o Obsluha a sefizovani stroju
o Kontrola kvality

o Elektroudrzba
o Ridigi VzVv (W2)

TDNES,

Rusové zaingzyy
D
WIS, & 2l i

Prace probiha v nepretrzitém provozu. Pokud mate zkuSenosti
v nékteré z uvedenych oblasti a hledate stabilni zaméstnani
v perspektivni firmé, zaslete nam prosim svUj zivotopis na nas

e-mail. Poskytujeme prispévek na ubytovani. TéSime se na

spolupraci!

RAKAB

prakab.cz/career

(=] e [m]

Prakab Prazska
Kabelovna

email: personal@prakab.cz
www.prakab.cz

© T gl B

IDNES.cz

S nami vite vic
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LA BYTELNE]SI PREMOSTENI

Nepiejizdéla ho ani konka,
takZe cestujici museli pred
nim vystoupit, most prejit
ana druhém biehu nastoupit
do tamni komky. Od roku
1898 po ném méla jezdit
tramvaj, ale misto toho byl
provoz na ném ukoncen
a pfeveden na dievéné provi-
zorium slouzici do doby, neZ
byl roku 1901 dokoncen
novy kamenny most nazvany
roku 1919 Legii.

Shnily dfevénak

Vletech 1891-1900 byl Praza-
nim k dispozici provizorni
dfevény most vedouci zdpad-
né od fetézového mostu Fran-
tiska Josefa I. nahrazeného
Stefdnikovym mostem. Byl
urcen pouze pro pési a mél
usnadnit roku 1891 mimo
jiné cestu na VystaviSté nd-
vstévnikiim Zemské jubilejni
vystavy u Stromovky. Tam se
vsak tehdy jiz dalo dojet bud
konkou dne$ni ulici Dukel-
skych hrdind, nebo pfes Let-
nou lanovkou a KfiZzikovou
elektrickou tramvaji k horni-
mu vstupu do Stromovky.
Proto lidé tento provizorni
most mdlo vyuZzivali, a kdyZ
byl roku 1899 rozebrdn, aby
byl pfenesen na Stvanici, uka-
zalo se, Ze jeho dfevo je z¢asti
shnilé.

Nebohy Karliv most

Od roku 1845 do roku 1872
se dopravovaly na valniku se
Zeleznym podvozkem ze smi-
chovské Ringhofferovy tovar-
ny vagony na tehdy jediné
prazské nddrazi, soucasné
Masarykovo. Valnik tdhly tfi
nebo ¢tyfi pdry zdatnych
koni, nebot niklad nebyl zad-
ny drobecek. Napiiklad nd-
kladni Zeleznic¢ni vagon vazil
asi pét tun, a tendr dokonce
priblizné dvakrdt tolik. Pro
vozKy to rozhodné nebyla po-
hodlnd projizdka Prahou. Val-
nik jezdil Stefinikovou tii-
dou pfes Ujezd do Karmelit-
ské a Harantovy a pokracoval
pfes Maltézské ndmésti
do uzké ulice Lizenskd, na je-
jimzZ pocdtku a konci byly nej-
ndroc¢néjsi tseky celé trasy.
KdyZ je vozka zvladl, s tlevou
jiz pokracoval Mosteckou
pres Karliv most, na KfiZov-
nické ndmeésti, Linhartskou
ulici na Malé i Staroméstské
ndmésti a Celetnou na zminé-
né nddrazi.

Kdyby se prevdzZely vagony
pres fetézovy most Cisafe
FrantiskaI., pfedchtidce mos-
tu Legii, cesta by se tim pod-
statné zkrdtila a uctivany Kar-
lav most by nebyl ohrozZen.
Roku 1857 se proto odehrdl
pokus prevézt pies néj tézky,
moznd az desetitunovy nd-
klad, jenZe fetézdk se nebez-
pecné prohnul a rozhoupal.
Pochopitelné vypukla pani-

ka, takZe se valniky mifici
na nddrazi vrdtily opét na Kar-
Iiv most. Podle nékterych
prament se od roku 1862 vo-
zila ¢dst Zelezni¢nich produk-
tit Ringhoffert Stefinikovou

INZERCE
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a Nddrazni na nové oteviené
Smichovské nddrazi. Celé
této zdtéZe se most Otce vlas-
ti zbavil poté, co se tohoto
tkolu ujal prvni Zeleznic¢ni
most pod VySehradem.

Je dobre védet,
Ze nasi praci oceni.

Jsem Michaela,

zastupkyné vedouci prodejny,

a jsem na to hrda.

Starame se hezky cesky

K pENNY.
zuyseni

Dalsi informace na mostni
téma naleznete v knihdch autor-
ky tohoto textu — novindrky
a spisovatelky Stanislavy Jaro-
limkové, konkrétné v prvnim,
druhém a tretim dilu knihy

Len

Co v priivodcich nebyvd, ve dru-
hém dilu Netradicnich prochd-
zek Prahou a prvnim i tretim
(momentdlné pFipravovaném)
dilu PrazZskych okének.
STANISLAVA JAROLIMKOVA
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AMERIKAN

Uz za necelé dva tydny dorazi
do kin film reZiséra Viktora
TausSe s ndzvem Amerikdnka,
k némuz byl loni v zafi uve-
den na prazské scéné Jatka78
celovecerni zivy trailer s na-
zvem Snowflakes, jesté pred-
tim, v dobé pandemie covi-
du, se Amerikdnka hrdla v di-
vadlech. Tau$§ v rozhovoru
pro denik Metro prozradil, co
ho k filmové Amerikance pfi-
vedlo, o ¢em vlastné snimek
je, a také vysvétlil, jak dlouho
trvalo, neZ byl spokojeny s fil-
movym scéndfem.

| pfesto, Ze divak vse pochopi
v kiné, dokazZete popsat, kdo
je Amerikanka?

Amerikdnka je ndS Oliver
Twist, Maugli, Mathilda... Je
to détskd hrdinka pro dospé-
lého divdka. Holka, ktera
diky vife v to, Ze na ni nékde
daleko - tfeba v Americe —
ceka tatinek, ktery ji md rdd,
prekondvd vse, co pred ni
osud stavi. Amerikdnka zna-
mend mit nadéji.

0O ¢em presné film vypravi?
Je to pfibéh o sile nadgje.
O tom, jak nds dokdze promé-

nit a umozZnit ndm zustat
ryzi, autenticti a zvidavi, a to
i pfes mozné okolnosti. Ne-
jen ve své osobni realité, ale
i v té nasi spole¢né vnimam
nadéji jako nedtlezitéjsi
téma soucasné doby.

Co vas privedlo k tomu tako-
vy film natocit?

Snimek touZim natocit
od chvile, kdy jsem potkal
Zenu, které se fikalo Ameri-
kdnka. Oba jsme tehdy zili

na ulici. Amerikdnka mi vy-
pravéla svlij zZivotni ptibéh
a zménila tak mdj Zivot, jeli-
koz ve mné probudila touhu
jejimu pfibéhu porozumét
a vypravét ho dil. K tomu
jsem nejprve potieboval z uli-
ce odejit a myslim si, Ze do-
spét. Sila toho pfibéhu mi to
umoznila. Amerikdnka je to-
tiz skute¢ny piibéh desitek ti-
sic déti, které vyrtstaly v dét-
skych domovech v komunis-
tickém Ceskoslovensku.

ReZisér Viktor Taus (vlevo) ma ve svém repertoaru také napriklad filmy SnéZenky a machfi po 25 letech ¢&i Klauni.

Pamatujete si, kdy jste tuto
Zenu potkal?

Poprvé jsem o Amerikdnce
napsal do deniku v kvétnu
2000. V ¢ase premiéry filmu
tomu bude témér 25 let.

Ma filmova Amerikanka
néco spoleéného s divadel-
nim pfedstavenim?

Film je novd filmovd vize pfi-
béhu Amerikdnky, gejzir pes-
trych vzpominek plnych ba-
rev, zivota a snil hlavni hrdin-

KA MI ZMENILA 7ZIV

ky. Nic v tom filmu neni sku-
tecné, a presto uplné vSech-
no, co na platné uvidite, sku-
tecné je. VSechno je autentic-
ké. Déti zde hraji opravdové
postavy opusténych déti, a je-
likoZ jsou samy prevdzné
z détskych domovti, plni pii-
béhy svych postav vlastnimi
osudy. Na rozdil od divadelni
inscenace, kterd vypravi osm
let v zivoté Amerikdnky, vy-
pravi film cely jeji Zivot. Jde
o iplné nové dilo.

INZERCE

Elektricky zubni kartacek

Philips Sonicare 5100

HX6850/57

Misto 3 699,-

*S kédem: ALZADNY25

PHILIPS

S kodem
-25 %

1

Mys

Eternico Wireless Vertical

Mouse MVS490

Misto 399,-

*S kédem: ALZADNY30

(Z) ETERNICO.

S kodem

-30 %

UV sanitizér, zabudovany tlakovy senzor
3 Setrné rezimy, vhodny pro citlivé dasné
Upozornéni na potfebu vymény hlavice

Ergonomické vertikélni provedeni, RGB podsviceni
Nastavitelné DPI, dosah az 10 m, Plug & Play
Integrovana dobijeci baterie, 6 tla¢itek

Casova¢ pro optimalni dobu ¢isténi Uréena pro pravaky, snadna instalace

Bazac:  alzadny

Ceny v K& pfi vyuziti slevového kédu. Plati od 9. 9. do 15. 9. 2024. Vice na www.alza.cz/alza-dny a www.alza.cz/reklama.
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[LA VE MNE TOUHU*

\' Amenkance si zahraly napnklad Klara Mehskova (vlevo), Klara Kitto (uprostied) a Lucie Zackova (vpravo).

Jak dlouho trvalo, nez jste
byl spokojen s filmovym scé-
nafem?
Mdm osmndct zcela odlis-
nych verzi scéndfe psanych
s jeSté vétsim poctem autord.
Jedna z téch verzi dokonce vy-
Cekal jsem

, , na déti,

které si vyberou
Amerikanku.
Sledoval jsem,
jak se z castingii
vydélovala
skupina téch,
ktefi film nééim
obohatili, ale
zarovei mu
dokazali néco
obhétovat.

VIKTOR TAUS
REZISER

hrdla cenu Krzystofa
Kieslowského — doposud jedi-
nou, ktera byla udélena ces-
kym autoriim - ale jd ji vyho-
dil. Ne tu cenu, ale scéndf,
protoZe se mi nedafilo najit
kli¢, o cem a jak jeji pribéh vy-
pravét. K tomu je nékdy tfeba
sdm dospét.

Proc jste se rozhodl pro Zivy
trailer k filmu a pojmenoval
ho jinak?

Primdrné jsem chtél dat dé-
tem moznost vypravét jejich
vlastni ptibéhy, protoZe ony
pomohly mné vyprdvét pri-
béh Amerikdnky. A chtél
jsem dat budoucim divdktm
filmu moZnost zaZit na vlast-
ni kdzi energii kruhu dét-
skych interpretd, na kterych
je film postaven. Film tak
pro né bude intenzivnéjSim
a osobnéjsim zdzitkem. Proto-
Ze stejné jako kdysi ddvno ja
poznal Amerikdnku, budou
divdci zndt déti, jeZ jim pii-
béh vyprdvi. Zazit tuhle ener-

gii je na platformé tradi¢ni
upoutdvky nemozné. Ale vi-
dét tyhle déti nazivo je tim
nejlepS$im trailerem, jaky si
pro filmovou Amerikdnku do-
kdzu predstavit.

Ansambl je velka skupina
déti nejen z détskych
domovti. Jaky k nim mate
vztah?

Jsou to moji hrdinové. Vzdyc-
ky, kdyZ je mi tizko, bojim se
néceho nebo se snazim néce-
mu vyhnout, vzpomenu si
na né. U¢i mé milovat Zivot
bez ohledu na to, jaky zrovna
je, nebo neni.

Podle jakého klice jste déti
do snimku vybiral?

Upfimné jsem je moc nevybi-
ral. Cekal jsem na déti, které
si vyberou Amerikdnku.
S GZasem jsem sledoval, jak
se z castingli postupné vydé-
lovala skupina téch, ktefi
film nécim obohatili, ale zdro-
venl mu také dokdzali néco

obétovat. Zprvu nevédomym
klicem byla jejich touha ukd-
zat, co v nich vézi a jakou
chut maji pfekondvat svij
strach ve prospéch skupiny
a vyprdavéni pfibéhu Ameri-
kdnky. A stejné to ostatné
bylois dospélymi herci.

Jaky byl vas zamér, co se tyce
vizualni stranky filmu?
Amerikdnka je vyprdvéna své-
bytnym jazykem, ktery neni
recykldtem jinych filmd. Zpt-
sob formulace emoci je zde
ve vizudlnim smyslu kulmi-
naci nasi spoluprdce s Janem
Kadlecem, vychdzi vZdy z pri-
béhu naSich naturelt a je Zi-
ven odvahou déti, které ve fil-
mu hraji. Smyslem vizuality
je podle mé predev§im zpro-
stfedkovat divdkovi emoce
hlavni hrdinky a smysl jejiho
pribéhu.

TEREZA
% SIMURDOVA
L4 | tereza.simurdova@metro.cz

5x BIOSCOP

MALA AMERIKANKA

Klara Kitto si ve snimku
Amerikanka zahrala hlavni
stejnojmennou postavu

v détském véku.

¢ Co se Kitto vybavi, kdyz se
fekne Amerikanka?
,Vybavi se mi sila, nadéje
a lidi, které jsem diky
filmu potkala. Sila
anadéje pomahaji
Amerikance prekonat
vsechny ty tézké véci, co
v Zivoté méla. Lidi z Ameri-
kanky jsou moje druha ro-
dina,“ vysvétluje herecka.

e Kitto vnimala préci s rezi-
sérem Viktorem Tausem
velmi pozitivné. ,Viktor je
skvély rezisér a partak.
Vzdycky jsem se na natace-
ni tésila, a to nejen na néj,
ale na vsechny,“ popisuje
herecka. MET

INZERCE

PRACE

158x!

» [@policiecz

OV00

MAS NA

!.FLL

"’l 4™

VIRTUALNi NABOROVE

CENTRUM



Gaming Days

Sestrelili jsme ceny
na vybrané herni produkty:.

SMa ['ty CZ Vice se dozvi$



Tipy z nabidky...

TVoreMey

Pokémon TCG: Pikachu &
Zekrom GX Premium Box

1+799k& 1 619 K&

§ @) ENDORFY
. Endorfy LIV Plus
! bezdrdtovd herni mys
5 2409k& 1686 KE
M TIGO £ p =

TIGO Gamer R5-5500
4060 - 1TB 16GB

19 990 K& N
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O kolobézky neni zajem.
V Hradci Kralové konci

Zabava pro turisty,
porusovani predpi-
sU, parkovani mimo
dohodnuta mista.

Hradec Krdlové se s kolobéz-
kami pral delsi dobu. Ted je
tu s timto druhem pfepravy
ziejmé definitivni konec.

Neuspésny navrat

»Sdilené elektrokolobézky,
které se v Hradci Krdlové po-
kouSely usadit, uz podruhé
neuspély. V prvnim piipadé
provozovatele odradila nova
vyhldska tykajici se zpoplat-
néného uzivdni vefejného
prostranstvi, nyni stoji za je-
jich odchodem pfedevs§im
klesajici zdjem Hradecani
o tuto sluzbu. Mésto se s pro-
vozovatelem domluvilo na
ukonceni dohody o pravi-
dlech provozu. Kolobézky
tak z Hradce kompletné zmi-

2

o ST
WElr ae v NETUN
olobézky uhynuly v Hradci
Kralové na nezajem lidi.  MAFRA

zely,“ piSe se v tiskové zprd-
vé, kterou vydal krdlovéhra-
decky magistrdt.
Elektrokolobézky se do
Hradce Krdlové vrdtily po ne-
celych tfech letech. V roce
2021 mésto upravilo vyhlds-
ku o mistnim poplatku za uzi-
vani vefejného prostranstvi
stanovujici poplatek pro sta-

novisté sdilenych doprav-
nich prostiedkt na tii koru-
ny za metr ¢tverecni za den.
Pfedchozi provozovatelé, s ni-
mizZ se mésto chystalo pode-
psat memorandum o spolu-
prdci, nakonec ze svého zd-
meéru ustoupili. Letos spolec-
nost TO-MI electro s méstem
podepsala dohodu o pravi-
dlech provozu a elektrokolo-
bézky byly na jafe opét sou-
¢asti hradeckych ulic.

Dali pfednost bicyklim

»Zkusili jsme to, ale bohuzel
se celd véc nepotkala s na-
$imi pivodnimi pldny a pfed-
stavami. Chtéli jsme ulehdit
dopravé a ddt prostor kolo-
bézkam jako jednomu z udr-
Zitelnéjsich zpasobl pohybu
po mésté. S provozovatelem
jsme vyjednali prisnd pravi-
dla, kterd méla zarucit, Ze bu-
dou kolobéZzky provozovany
odpovédné a nebudou prekd-
Zet béZnému provozu. Po né-
kolika mésicich jsme vSak do-

§li k zavéru, Ze spoluprice ne-
spliiuje oc¢ekdvdani jak mésta,
tak uZivateld, ktef{ tento do-
pravni prostfedek postupné
prestdvali vyuzivat,“ fikd nd-
méstek primdtorky pro ob-
last rozvoje mésta Lukds
Radek. Po vzdjemné dohodé
se mésto s provozovatelem
dohodlo na ukonceni spolu-
préce.

U Hradecanti jasné zvitézi-
lo vyuzivani sdilenych jizd-
nich kol. ,Po mésté je nyni
rozmisténo 250 kol spolec¢-
nosti nextbike v novém meést-
ském vizudlu,” fikd ndmés-
tek Rddek. Radnice provoz
podporuje ¢dstkou asi 300 ti-
sic korun mésicné, pficemz
konec¢nd vyse podpory zdvisi
na poctu vypujcek. Diky
tomu mohou lidé mechanic-
kd sdilend kola vyuzivat kaz-
dych prvnich patndct minut
jizdy zdarma. Koncem srpna
se k témto kolim pfidala
také elektrokola, kterych je
po Hradci na tfi desitky. pH

INZERCE
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Schody a palisady dodaji
zahrade jedinecnou krasu

Mate pozemek ve svahu a premyslite, jak ho efektivné
vyuzit? Nebo naopak uvazujete o terénnich upravach
kolem domu v roviné? V obou pripadech vam vyborné

poslouzi betonové prvky BEST.

Proménit svazity terén v terasovi-
tou zahradu je skvélym feSenim, jak
vytvorit kouzelny a zaroven funkéni
prostor, ktery vdm umozni péstovat
rozlicné rostliny, od kvétin a zeleni-
ny az po stromy. Rozdéleni svahu na
nékolik mensich rovinatych udrovni
umozni systém betonovych schodd,
palisad a dalsich prvka.

Beton je materidl zndmy pro svou mi-
mofadnou odolnost a pevnost, a pro-
to je vynikajici volbou pro konstrukce,
které musi celit naro¢nym podmin-
kam. Je v3ak tieba zvolit produkty od
divéryhodného vyrobce, kterym je
napf. renomovana tuzemskd spolec-
nost Best, a.s.

Schodistové systémy BEST zajistu-
ji nejen snadny pfistup do rdznych
urovni zahrady, ale pfidavaji i estetic-
ky rozmér. Jsou dostupné v rliznych
stylech, coz umozniuje dokonalou
kombinaci s dalsimi prvky zahradni
architektury vcetné palisad, které po-
mahaji stabilizovat svahy a zvyraznuji
designové zaméry rozdéleni prosto-
ru.

Betonové prvky BEST najdou své
vyuziti nejen ve svahu, ale také pfi
modelovani terénu na rovinatych po-
zemcich, kde jsou uméle vytvofené
povrchové nerovnosti zadouci, aby
byla zahrada ¢lenitéjsi a tim padem
i zajimavéjsi.
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Vymente stary

plynovy kotel
‘za'kondenzachi novy usetfi az
30 % spotreby

INVESTICE, KTERA MAISMYSE - zemniho plynu

Thermona

'))-

PREMIUM (Condens ¢

Plynové kondenzacni kotle plné inovaci

PREMIUM Condens nabizi modely s vgkonem 18 | 25 | 35 | 49 | 65 kW i modely s pritokovym ohievem,
integrovanym zasobnikem a pfipojenim na externi zasobnik TV. Technologie ActiveControl se postara
0 optimalni proces hofeni, at uz je zemni plyn odkudkoliv a H, Ready 20% zaruci provoz v budoucnu se smési

zemniho plynu s vodikem.

SRR f@ afoe.% @READY j)

Technologie Energeticky Vysoka H, Ready Zemni plyn
ActiveControl dsporné acinnost 20 % vodiku i propan

OR kaéd pro vice informaci

| www.thermona.cz

l’hermona

SPOLEHLIVE A USPORNE VYTAPENIi DO VASEHO DOMOVA
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Ochrana umeélcu proti Al

YouTube uz vyviji
nové nastroje.

Videoplatforma YouTube vy-
tvaii nové ndstroje na ochra-
nu umélct proti pouzivdni
a kopirovdni jejich hlasu a po-
doby umeélou inteligenci (AI).
Vyviji nové ndstroje, jejichz
cilem je poskytnout tviircim
na platformé vétsi kontrolu
nad obsahem, ktery kopiruje

jejich vytvory, hlas nebo po-
dobu pomoci generativni
umélé inteligence, uvedla fir-
ma YouTube v prohldseni.
Prvni ndstroj, popisovany
jako ,technologie identifika-
ce syntetického zpévu“,
umozni umélciim automatic-
ky detekovat a spravovat ob-
sah, ktery simuluje jejich
zpév, jenz vznikl pomoci ge-
nerativni Al. Firma YouTube,
kterou vlastni spole¢nost
Google, uvddi, Ze ndstroj je

Na YouTube se s prosbou
o pomoc obratila mimo jiné

také kapela Pearl Jam.

MAFRA

soucdsti stdvajiciho systému
identifikace autorskych prav
a Ze jej pldnuje otestovat
v rdmci pilotniho programu
v pristim roce.

Platforma pracuje také
na samostatném ndstroji, kte-
ry dokdZe identifikovat tak-
zvané deepfakes — tedy videa,
na nichZ pomoci generativni
Al fikaji virtudlni verze tviir-
cl, hercti, hudebnikid nebo
sportovci véci, jeZ ve skutec-
nosti nikdy nevytkli a které

INZERCE

67 prodejen se servisem po celé CR a SR. Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

Olomouc - Bukovany

Elektrické voziky
a skutry

(SELVO)

Klasterec nad Orlici

SELVO 31000

ﬂ motor 1000 W s pfevodem do sily

2 nezavislé brzdy

dojezd az 55 km

,
%
'.

Q
[

€ B BBl -epalif

nosnost 150 kg
hmotnost 105 kg
rozmeéry 150 x 70 x 105 cm

Doporucuje
Jirka Krampol

g

-
-
o

max. rychlost 25 km/h

gelova baterie 1200 Wh (Li za pfiplatek)
doba nabijeni 6-8 hod.

USB k nabijeni telefonu

doplnkové prislusenstvi

Dodatec¢na

SITTA K+M s.r.o0., Bukovany 98,

ZIVA z.0., as.,
tel.: 585 351 730 :

¢ Klasterec n. Orl. 120,
i tel.: 723 533 780,
Olomouc - Holice (Husqvarna) : 465 637 381
Agrocentrum DFG s.r.0., :

posezonni sleva
dalSich 10 %.

Tynecké 826/55, . Sumperk

tel.: 585 154 632, 608 714 245 i Zahradni technika . 3 9 59 O I( 4
: Gronych, C

Konice i Zabiezska 66, ] EII (]

Zahradni technika M. Dlouhy, tel.: 583 224 823

Smetanova 53, tel.: 722 744 267

Nabidka plati pouze do 30. zafi 2024,

Seznam vS$ech prodejct a dal$i produkty najdete na
nebo do vyprodani zasob.

www.selvo.cz

se nezaklddaji na pravdé. Ten-
to systém je ale stdle ve vyvo-
jové fazi. Firma neuvedla,
kdy se ocekdva zavedeni.

Ozndmeni ndsleduje po sli-
bu YouTube z listopadu lon-
ského roku, Ze poskytne hu-
debnim vydavatelstvim zpa-
sob, jak odstranit vSechna
neautorizovand videa, kterd
vznikla pomoci kopirovani
umeélou inteligenci. Rychlé
zdokonalovdni a dostupnost
ndstroji generativni umélé
inteligence vyvolalo mezi
umeélci obavy z jejich zneuZzi-
vani k plagidtorstvi, napodo-
bovdni a poruSovdni autor-
skych prav.

V otevieném dopise ze za-
¢atku tohoto roku vice neZ
200 hudebnikd véetné zpéva-
Cek Billie FEilish a Katy Perry
nebo clentd skupiny Pearl
Jam oznacilo neautorizované
napodobovani pomoci umélé
inteligence za ,atok na lid-
skou kreativitu“ a poZadova-
lo po internetové platformé
prijeti vétsi odpovédnosti
v souvislosti s timto vyvojem,
v rdmci ochrany autorskych
prav. €TK

Festival 4+4 dny
v pohybu odkryl
Mista ¢inu
Mezindrodni festival soucas-
ného uméni 4+4 dny v pohy-
bu, ktery se uskutec¢ni v Praze
ve dnech 4. aZ 13. fijna, propo-
juje divadelni a vytvarné umé-
ni. Pét zahrani¢nich a sedm
Ceskych divadelnich premiér
bude programové doplnéno
dvéma vystavami, jejichZ ku-
rdtory jsou Kristyna Hdjkova
a Radek Wohlmuth. Vystavni
projekt Mista ¢inu md letos
téma Vnitro, které odkazuje
k minulosti budovy Hybern-
skd 2. Ta za minulého reZimu
spadala déle neZ ptl stoleti
pod ptisobnost Sboru ndrodni
bezpecnosti. Vystavy doplni
komentované prohlidky, dis-
kuse, setkdni s tvtirci i tvlirky-
némi, kurdtory a dalsi pro-
gram, ktery pfiblizi historii
i soucasnost budovy a jeji pri-
béh. Dal$imi misty, kde se fes-
tival pfedstavi, budou tfeba
vrsovicky Vzlet, Archa+ nebo
Alfred ve dvore. MET

K vidéni bude i pfedstaveni
Kono atari no dokoka. R.DELAGE
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Americka zpévacka Beyoncé AP

Prvni vétsi rozhovor
od roku 2017 poskytla
zpévacka Beyoncé
americkym médiim.

»Jednou z véci, na které jsem velmi
tvrdé pracovala, bylo zajistit, aby
moje déti mély co nejvice normdlni-
ho Zivota a soukromi a aby se z mého
osobniho Zivota nestala znacka,“ fek-
la 43letd zpévacka a herecka Beyon-
cé ve vzacném rozhovoru s magazi-
nem GQ. Uvedla, Ze ze svého soukro-
mého Zivota nechce délat marketin-
govy produkt. ,,Zddné mnozstvi pe-
néz mi nestoji za klid,“ dodala matka
tfi déti a upfesnila, Ze sviij program
maximadlné prizptisobuje rodiné.
Vysvétlila také své rozhodnuti pre-
stat tvorit videa ke svym pisnim — po-
dle ni by jen rusila zazitek z hudby.
V rozhovoru, ktery byl podle stanice

BBC prvnim od roku 2017, v némz se
Beyoncé rozhovoftila o své kariére,
zpévacka zndmad propracovanymi vi-
zudly rovnéz uvedla, Ze ke svym po-
slednim dvéma albim nenatocila
Zadnd videa ve snaze pfimét poslu-
chace soustfedit se pouze na hudbu.

,Nékdy miize vizudlni stranka od-
vadét pozornost od kvality hlasu
a hudby. Od tvrdé price a detaild vlo-
Zenych do alba, kterd trva vice nez
¢tyti roky! Hudba staci,” fekla.

Beyoncé az na vyjimky pfestala dd-
vat rozhovory pred zhruba deseti
lety. Misto toho psala vlastni eseje
pro casopisy jako Vogue nebo se obra-
cela pfimo na fanous$ky na socidlnich
sitich.

Ani v nyni publikovaném rozhovo-
ru s GQ toho o sobé prili§ neprozradi-
la. Rekla jen, 7e se snaZi Zit co nej-
zdravéji, a proto v 1été prestala jist
maso — kromé kriitiho. Kratce se také
vyjddrila k hrozbé umélé inteligen-
ce, kdyz uvedla, Ze neddvno slySela
skladbu vytvofenou umeélou inteli-
genci, ,kterd znéla tak podobné jako
j4, az mé to vydésilo“.

Rozhovor byl zvefejnén den poté,
co Beyoncé se svym nejnovéjsim al-
bem Cowboy Carter neziskala ani jed-
nu nominaci na ceny Country Music
Awards, nejprestizné;jsi ocenéni udi-
lené hudebnikiim v Zdnru country.
Naprdzdno vysla presto, Ze Cowboy
Carter se stalo prvnim albem cCernos-
ské zpévacky, které se dostalo na prv-
ni misto amerického Zebficku count-
ry alb, a pisenl Texas Hold ’Em strdvi-
la dva tydny na vrcholu zebficku
country singld. €TK

N

Taylor Swift ovladla ceny MTV

Americkd popovd zpévacka Taylor Swift ovlddla ceny hudebni stanice
MTV. Ziskala jich sedm vcetné té hlavni za nejlepsi videoklip. V poctu
ocenéni od MTV se dotdhla na dosud rekordni bilanci své rovnéz americ-
ké kolegyné Beyoncé. MTV udéluje své ceny Video Music Awards, tedy

ocenéni za hudebni videa, uz 40 let.

CTK

Dlaz
to je

BEST=

ba,

Vyberte si z nasi kompletni
nabidky ve vzorkovnach BEST
nebo na best.cz
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Zpeévak Bon Jovi zachranil zené

zivot. Chtéla skocit z mos:

Jon Bon Jovi s kape-
lou na mosté v Nash-
villu nataceli video-
klip k pisni People’s
House.

Ve sprdvny ¢as na spravném
misté byl legenddrni zpévak
Jon Bon Jovi (62). Pfi natdceni
klipu na mosté v Nashvillu
presvédcil Zenu, kterd zde
prelezla zdbradli s tmyslem
skocit, aby vSe pfehodnotila.
O dramatu na 960 metrt
dlouhém mosté pisi zahranic-
ni média. Odehrdlo se ve stie-
du kolem 18. hodiny mistni-
ho casu. Zpévdk s kapelou na
objektu zrovna natdceli vi-
deoklip ke své pisni People’s
House, kdyz si vSimli Zeny,
kterd prelezla zdbradli a zfej-
meé se rozhodla skocit.

V jednu chvili se podle
svédka drzela zdbradli uz jen
jednou rukou. Zpévdk se k ni

spolu s dalsi Zenou pfiblizil
a snazili se ji rozmluvit jeji
tmysl ukoncit zivot. Po chvili
Zenu rockova star objala a po-
mohla ji zdbradli prelézt zpét
na most. Policie a hasici dora-
zili krdtce poté. ,Dékuji Bon
Jovimu a jeho tymu, Ze Zenu
presvédcili a dostali ji zpét do
bezpeci,” cituje Bild policejni-
ho komisare Johna Drakea.
Sdm Bon Jovi se k inciden-
tu dosud nevyjadril. Paradox-
né pravé on zaloZil v roce
2006 nadaci, kterd v USA po-
mdhd bezdomovcim ¢i chu-
dym. Jak cituji americkd mé-
dia, zpévdk je trénovany na
to, aby védél, jak se v podob-
nych krizovych situacich k li-
dem chovat. Bild pfipomind,
Ze jeden z nejdelSich mostt
pro pési na svété byl v roce
2014 pojmenovany po Johnu
Seigenthalerovi. Novindfi,
ktery v 50. letech presvédcil
jiného muZe, aby z mostu ne-
skdkal. Jon Bon Jovi zacal
s muzikou ve tfindcti letech.

Stal se jednim z nejpopuldr-
néjsich rockert svéta, ackoli
si nikdy nehrdl na celebritu
a neplnil skanddly predni
stranky bulvdrnich c¢asopisti.

Svou sldvu vyuzivd k pomo-
ci bezdomovciim. V roce
2007 pro né zacal opravovat
blok patndcti domt ve Fila-
delfii a se svou nadaci The
Jon Bon Jovi Soul Foundation
otevfel v roce 2011 restaura-
ci, kde lidé plati za jidlo jen
tolik, kolik si mohou dovolit.

Za svou prdci v charité
ivuméni ho prestiZni univer-
zita v Princetonu ocenila
vroce 2021 ¢estnym doktora-
tem. Vedle kapely se muzi-
kant dokdzal prosadit i sélo-
vé. Nahrdl hudbu k filmu Mla-
dé pusky Il a za pisen Blaze of
Glory ziskal Zlaty glébus a hu-
debni cenu AMA. K dal$imu
s6lovému albu Destination
Anywhere natocil i krdtky
film, ve kterém si zahrdli
Demi Moore, Kevin Bacon
nebo Whoopi Goldberg. Dalsi

Zenu, aby neskakala.

film, k némuz natocil sound-
track, se jmenuje Jako za sta-
rejch Casd.

Muziku k filmGm jen neto-
¢il, ale v nékolika si i zahrdl.
Velké role dostal ve filmech

Zpévak Jon Bon Jovi (vpravo) se snazi na mosté v Nashvillu presvédcit

PROFIMEDIA

Muz v hlavni roli, Valentino,
Little City, Upifi 2: Nemrtvi,
U-571 nebo Stastny Novy rok.
Objevil se i v seridlech Sex
ve mésté, Zipadni kiidlo
nebo Ally McBealovd. iDNES.cz
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MEZINARODNI
VELETRH KONi
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NIM PATRI

PHARMACEL
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* Balsama per ferite = Balzdm na rény.
= Sebbaksam = Halzam na rany.

Efektivni
POMOocC
s hojenim ran

= dezinfikuje a chrani poranéni
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VSTUPENEK S :
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Dostupné v lékdrnach

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Zdravotnicky prostiedek. Ctéte petlivé
naved k pouditi a informace, které se vztahuji
k bezpeénému pouzivani,

www.repolar.cz
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VYVOLAVACI
CENA

1 800 000,-

Drazba bytové jednotky 3+1 v obci Usti nad Labem

DraZend bytovd jednotka €. 3278/8 se nachazi v budové ¢.p. 3278
ve 2. NP a jeji dispozice je 3+1. Jednotka ma hlavni mistnosti
orientované na severozapadni a jihovychodni svétovou stranu.
Celkova plocha jednotky je 78,26 m? K bytu patfi podil na
spolecnych Céastech domu a pozemku o velikosti 7826/342682.
Jedna se o fadovy, vnitini bytovy dim panelové konstrukce se
dvéma vchody a dvéma Cisly popisnymi. Dim je pravdépodobné
zalozen na zakladovych rostech. Budova ma 8 NP, kde se nachézeji
jednotky a 2 PP, ve kterém jsou jednotky a spolecné prostory.
V budové je vytah. V budové je celkem 52 jednotek (26 jednotek
v kazdém vchodg). Stavebné-technicky stav objektu je dobry.
Vchodové dvere do budovy jsou hlinikové prosklené. Okna domu
jsou plastova. Fasdda budovy je zateplend.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 17. 9. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

540 000,-

Drazba objektu rod. rekreace v obci Bystfice nad
Pernstejnem, okres Zd'ar nad Sazavou

Jednd se o drazbu pfizemniho objektu rodinné rekreace
pravdépodobné smiSené konstrukce (zdény, z Casti drevény)
pod pultovou stfechou. Objekt se nachdzi na adrese Bystfice nad
Pernstejnem ev. €. 1122, 593 01 Bystfice nad PernStejnem. Objekt
je pravdépodobné napojen na elektro. V obci se dale nachdzeji
tyto IS: hloubkovd kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni.
Vnitini dispozice objektu nebyla zji§téna. Plvodni stéfi objektu je
dle dostupnych materialii pravdépodobné z roku 2004. V pribéhu
své celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochdzel jen béznou
tdrZzbou prvkil kratkodobych Zivotnosti, kterd byla v poslednich
letech mirné zanedbana. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke dni
ocenéni uvazovat jako podprdimémou.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 9. 2024.

Dalsi drazba podilt id. 1/16 a id. 1/8 na pozemcich
v obci Velké Hamry, okres Jablonec nad Nisou,
vyvolavaci cena 74 300,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/16
k pozemku parc.¢. 2750 - ostatni plocha, o vyméfe 576 m?, ktery
je situovan v jihozapadni Césti k.U., a spoluvlastnického podilu
o velikosti id. 1/8 k pozemku parc.¢. 2577 - trvaly travni porost,
0 vyméfe 1.760 m? parc.C. 2578 - ostatni plocha, o vymére
184 m?, a parc.¢. 2579 - trvaly travni porost, o vymére 20.852 m?,
které tvori jednotny funkcni celek, jsou situovany v jihozapadni
8ésti k.. v intravilanu mésta, Dle informaci CSU je ve mésts
Velké Hamry mozZnost napojeni na tyto IS: elektro, obecni vodovod
a hloubkova kanalizace.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 26. 9. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

63 334,-

Drazba podilu id. 1/10 na RD v obci Vesela,
okres Pelhfimov

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/10
na fadovém, krajnim, pfizemnim, nepodsklepeném RD s ptidnim
prostorem. Konstrukce budovy je smiSend a jeji stavebng-
technicky stav je odpovidajici podprimérné Udrzbé. Stiecha
budovy je z ¢asti sedlova s krytinou z palenych tasek a z ¢asti
polovalbové s plechovou krytinou. Na stfeSe jsou Zlaby se svody.
Klempifské konstrukce jsou z pozinkovaného plechu. Okna domu
jsou drevénd dvojitd s parapety. Vchodové dvefe domu jsou
drevéné prosklené. Fasdada domu neni zateplend. V levé casti
domu se nachdzi vestavéna garaz s plechovymi vjezdovymi vraty.
K domu patfi zahrada s draténym oplocenim. Pristup k nemovité
véci je po mistni zpevnéné komunikaci s chodnikem. Z IS je objekt
napojen na elektfinu, vodovod a kanalizaci.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 18. 9. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

945 000,-

Opakovana drazba bytu 2+1 v obci Cheb

Predmétem opakované drazby je spoluvlastnicky podil o velikosti
id. 1444/10000 na objektu bydleni ¢.p. 890 na ulici Evropskd,
obec Cheb, ktery je situovan jako fadovy vnitfni. Objekt je zdéné
konstrukce, podsklepeny, se tfemi NP, obytnym podkrovim
a zastieSeny sedlovou stfechou. V bytovém domé se nachazi
jeden byt 1+1, pét bytd 2+1 a jeden byt 3+1, kazdy s kompletnim
socialnim zazemim. Objekt byl postaven pred vice jak 70 lety. V roce
2004 byla provedena vyména ptivodnich oken za nova, v roce 2010
vyména stfesni krytiny. Drazenému podilu prislusi uzivani jednoho
bytu o dispozici 2+1 (nebylo mozné ovéit), ktery je situovan ve IIl.
NP vySe uvedeného objektu. Socidlni zafizeni je pravdépodobné
situovano ve zdéném bytovém jadru.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 25. 9. 2024.

Drazba podilu id. 1/10 na pozemcich v obci Zdounky,
okres Kroméfiz, vyvolavaci cena 5 000,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/10 na
pozemku parc.¢. 1270/83 - orna plida, o vyméie 2.571 m?, parc.c.
1272/10 - lesni pozemek, o vymére 2.616 m?, a parc.¢. 1274/11 -
trvaly travni porost, o vymére 16 m?, v k.U. a obci Zdounky, okres
Kroméfiz. Pozemky se nachdzeji cca 550 m jizné od okraje zastavéné
Casti obce Zdounky.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 2. 10. 2024.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

550 000,-

DalSi drazba podilu id. 1/2 RD v obci Kadan,
okres Chomutov

Jedna se o drazbu zdéného RD se dvéma nadzemnimi podlazimi
pod pultovou stfechou. Objekt se nachdzi na adrese Zeyerova 851,
432 01 Kadari. Ddm je napojen na IS: elektro, hloubkovd kanalizace,
obecni vodovod a plynové vedeni. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zji$téna. Plvodni stéfi objektu je pres 70 rok(. V minulosti byla
vyménéna nova stiesni krytina véetné klempirskych konstrukei
a jedno okno za nové plastové. Objekt byl déle z Casti zateplen. Je
zde predpoklad provedeni mensich stavebnich tprav.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 19. 9. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

775 000,-

Opakovana drazba zem. stav. v obci Zachrastany,
okres Hradec Kralové

Predmétem opakované drazby je objekt bez Cp/Ce, zem. stav, na
pozemku parc.¢. St. 126/1 (LV 99) a pozemku parc.¢. St. 126/2 (LV
89), v k.U. a obci Zachrastany, okres Hradec Kralové. Pozemky pod
stavbou jsou ve vlastnictvi jinych subjektd a nejsou predmétem
drazby. Jedna se o prizemni, zdény objekt pod sedlovou strechou
krytou taSkou pélenou, plechovou krytinou a vinitym eternitem.
Objekt je napojen na IS: elektro, v obci se dale nachdzi tyto IS:
hloubkova kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni. Presnd
vnitini dispozice objektu nebyla zjiSténa. Pivodni stafi objektu je dle
dostupnych podkladovych materialli pres 60 roku. Celkovy technicky
stav a Udrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném
stavu (pfedpoklad provedeni rozsahlejSich stavebnich dprav).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 26. 9. 2024.

DRAZBA MOVITYCH VECI

Dovolujeme si Vs pozvat na drazbu movitych véci, kterd se
uskutecni dne 30. 9. 2024 od 10:00 hod. v exekuénim
skladu na adrese Priimyslovy areal SLUNA s.r.o., Lobodice
223, 751 01 Lobodice. Obhlidka véci je mozna od 9:00 hod.
Pfedmétem drazby bude cca 300 movitych véci, zejména
televize, notebooky, herni konzole, motorové pily, kiovinorezy,
hobby naradi, hudebni néstroje a dal$i. Kompletni drazebni
seznam bude zvefejnén na webovych strankdch soudniho
exekutora ve druhé poloviné zafi 2024.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (v€etné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.




INZERCE

STOP wir ik

nespavosti a hypertenzi

Kviili ztuhlym kloubtim sotva chodite? Kazdy .
vas krok plisobi bolest v patach? Nebo Vam '

mozna otékaji nohy, trapi vas vbocené palce @ ‘ %

dravi prospésné vlastnosti _

“turmalinu, akupresu
|\ _atermoterapie

nebo puchyie? Pokud ano, urcité ctéte dal!

rvni zminka o turmalinové anal-
Pgetické metodé byla nalezena
v poznamkach Cai Shinju, vel-
kého Lékare prvniho ¢inského cisare.
Vladce trpél'silnymi bolestmi kloubti
a nespavosti. Cai Shinju doporucil
svému vzneSenému pacientovi, aby
mél nohy ve vadcich naplnénych hi-
maldjskym turmalinem. Kdra-pfinesla
okamzité vysledky a vdécny vladce
zasypal Shinju drahokamy a poctami.
Starovéka metoda se dodnes po-
uziva v celé Asii. Nedavno se o néj
zacali zajimat védci ze Svycarského
institutu zdravi v Lucernu. Béhem
vyzkumu kary Shinju byly potvrzeny
tepelné a magnetické vlastnosti tur-
malinu. Je to jediny mineral na Zemi,
ktery ma konstantni piezoelektrické
pole bez jakychkoli zdrojti energie.
Nezalezi na tom, zda je problé-
mem bolest kloubd, Spatny krevni
obéh, vboceny palec, kiecové Zily,
nespavost nebo mi-
gréna. Klinické testy
provedené na 343 dob-
rovolnicich prokazaly,
Ze tato metoda boje
proti chronické bolesti
a onemocnéni nohou je
ucinna v kazdém pripa-
dé. Bolest a zanét byly
odstranény u kazdého
z Ucastnikd studie, bez
ohledu na vék, pohlavi,
zavaznost onemocné-
ni nebo uzivané Léky.

J

,Vichni si zaslouzime Zit bez

bolesti* fika Hannes Adams
z Lucernského institutu. ,Inspirovani
starou ¢inskou pfirodni medicinou
jsme proto vyvinuli bezpecnou doma-
ci formu termoterapie. Nyni se kazdy
miiZze snadno osvobodit od chronické
bolesti.
Tajemstvim Ucinnosti metody Shinju je
spojeni terapeutickych u¢inkd turma-
linu, akupresury a termoterapie. Diky
tomu staci 15 minut denné ke zmir-
néni bolesti a tihy v nohou, relaxaci
a snizeni stresu”.

Masazni terapeutické vypustky
stimuluji 2 800 reflexnich bodii
na chodidlech

Zdravy od hlavy

az k pate

Tym profesora Adamse s vyuzitim
nejmodernéjsich technologii jako
prvni na svété ziskal nanokrystaly
turmalinu. Byly umistény do vypusti
na spodni strané terapeutickych
ponozek. Stimuluji 2800 reflexnich
bodui na vasich chodidlech. Tyto body
jsou nervova zakonceni, ktera vedou
ke kazdému organu a tkani ve vasem
téle. Stimulace téchto bodl vytvari
zdravi prospésné mikroproudy, které
pronikaji hluboko do tkani a vypinaji
pocit bolesti.

Diky mikroprouddm dostava télo
impulsy pro rychlou samoopravu
a regeneraci kloubd, svall a nerv(.
Zdravi prospésna vlna prochazi ce-
lym télem jako tsunami. Cisti tkané
od toxint, uvolriuje krevni cévy a €is-
ti tok energie. To zp(isobi, Ze okysli-
Cena krev spravné cirkuluje, zanéty
a degenerace zmizi.

Originalni metoda
Shinju odstranuje pfi-
znaky artroézy, poruchy
spojené se 3patnou
cirkulaci a pomalym
metabolismem. Diky
tomu se rychle zbavite
bolesti kloubii a pate-
fe. Osvobodite se také
od nespavosti, stresu,
hypertenze, migrény,
problémi s paméti
a koncentraci. Diky terapeutickym
turmalinovym ponozkam prekonate
své neduhy zcela bezpetné a 100%
prirozené. Bez rehabilitaci, léku,
drahych procedur nebo nejistych
operaci.

Terapie za par okamzika!
Jakmile si ponozky obléknete, za-
¢nou turmalinové nanokrystaly

vyzaiovat bezpec¢né infracer- \
vené zareni a prospésné za-
porné ionty. Zdrava energie pronika
do hlubokych vrstev pokozky a nici
volné radikaly a dal$i skodlivé latky.
Béhem nékolika okamzikl také za-
Cnete pocitovat pfijemné, uklidiuji-

Samozahfivani Nanokrysta

turmalinu
ci teplo, které zahieje vase studené
chodidla. Bolesti chodidel a zanéty
kloubt zmizi, svaly se uvolni a stres
jednoduse zmizi!

Samozahfivaci turmalinové ponoz-
ky Shinju odstranuji nejen pfiznaky
neduhd, ale pfedev3im jejich priciny.
Jejich Ucinek se neomezuje pouze na
chodidla. Blahodarné G€inky turma-
linu se rozsifuji na celé télo: vyraz-
né zvysuji odolnost proti infekcim,
snizuji stres, zlepsuji spanek, sni-
Zuji opotrebeni kloubd, odstranuji
svalové napéti, posiluji a dodavaji
télu energii.

Samozahfivaci turmalinové ponozky
Shinju ptisobi na celé télo!

Kombinaci terapeutickym u¢inkd turmalinu,

akupresury a termoterapie:
v zlep3uji krevni obéh
v zahfivaji chodidla a zabranuji
kie¢im nohou
v zmirfiuji bolesti kloubi a svali
v odstrafuji pocit tnavy
a tihy v nohou
v snizuji necitlivost
a otoky nohou
v jsou prevenci proti kfe¢ovym
Zilam a pavoucim zilam
v snizuji nachylnost na
vbocené palce a puchyie
v zvysuji elasticitu fascie
a zabrafiuji vzniku patnich ostruh
v relaxuji a uvoliuji
v bojuji s nespavosti a migrénami
v odstranuji nadmérné poceni
a zapach nohou
v zvyiuji odolnost vuci infekcim,
zklidnuji alergie

Prodysne bambusove
vlakno

Prvni terapeutické

Na den
i noc

Univerzalni
velikost

Perfektné prizpisobené
vasim chodidliim

Patentovana vazba bambusového vlak-
na s turmalinovymi ¢asticemi ma anti-
bakterialni, hypoalergenni a absorp¢-
ni vlastnosti. Mezi vlakny se vytvareji
mikroprostory, které jsou zodpovédné
za zvysenou savost tkaniny. Ponozky
Shinju jsou vysoce prodysné a plsobi
proti nadmérnému poceni. Material je
meékky a netlaci.

Turmalinové ponozky se dokonale
prizplsobi tvaru a velikosti vasich
chodidel. Jsou neuvéritelné flexibilni,
takze je mohou nosit zeny

i muzi. ProtoZe zabranuji
bolesti a otok(m nohou,
jsou nepostradatelné pri
cestovani nebo pfi dlou-
hém sezeni.

Hfejivé a analgetické
turmalinové ponozky
Shinju se doporucuji
nosit az 8-10 hodin
denné, ale terapeutic-
kého ucinku dosah-
nete jiz za 15 minut.
Snadno tak dosah-
nete dlouhodo-
bych uéinka pod-
porujicich zdravi,
aniz byste museli
utracet tisice korun za pi-
lulky, injekce nebo jiné
procedury. Ponozky
muzete nosit i vecer,
abyste si rychle za-
hrali nohy a dobre

se vyspali.

15

minut! of

ucinky

1

SHINJU SAMOOHRIVACIi TURMALINOVE PONOZKY!

VyuZijte SUPER AKCI jeSté dnes!

Zavolejte HNED a mate zaru¢enou 100% slevu, coz znamenad, ze dostanete
1 par samozahtivacich turmalinovych ponozek ZDARMA!

Nabidka se vztahuje pouze na 60 parti ponoZek.

Zavolejte: 296 849 665

Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00. (Mistni pfipojeni bez pfiplatku)

Akce pouze do 16.09.2024.
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SPELEOTERAPIE

Co od ni ocekavat?

® Snizeni nemocnosti,
posileni imunity a otu-
Zeni organismu. Vhod-
na je pro astmatiky,
alergiky, atopiky, cas-
to nemocné.

Do jeskyné misto or

Je to efektivni lécba
a nevsedni zazitek

v jednom. Speleote-
rapie pomaha lidem
trpicim chronickymi
problémy s dychaci-
mi cestami a také ast-
matik(im. Znama je
uz stovky let.

Jeji ndzev vybizi k predstavé,
jako by §lo o néjakou odpocin-
kovou aktivitu pro milovniky
podzemnich jeskyni. Speleo-
terapie je sice nevSedni, pfi-
tom velmi ti¢innou a nendroc¢-
nou klimatickou 1léc¢ebnou
metodou urCenou takika
pro kazdého. OvSem skutec-
né probihd v pfirodnim pod-
zemnim prostfedi. Vhodnd je
pro pacienty s astmatem,
chronickymi onemocnénimi
dychacich cest, alergiemi ¢i
napiiklad ekzematiky.

Jde o soubor 1é¢ebnych me-
tod, jejichZ zdkladem je vy-
uzivani opakovaného vlivu
mikroklimatu podzemniho
prostfedi krasovych jeskyni
a jinych podzemnich prostor
k 1écbé nékterych chronic-
kych onemocnéni.

Terapie nasich prapredki

Z historie je patrno, Ze vyuZzi-
vani pozitivniho vlivu pod-
zemniho prostfedi na lidsky
organismus bylo zndmo uz
v antickém Recku a Rimé. Prv-
ni pisemné zminky o speleo-
terapii jsou z 15. stoleti ze sol-
nych dolt Wieliczka.

Moderni zdklad speleotera-
pie vytvofil v 50. letech
20. stoleti 1ékai Karl Her-
mann Spannagel, ktery v 14-
zenském mésté Ennepetal za-
¢al vyuzivat speleoterapii uz
nikoli jako balneologickou,
ale jako léCebnou metodu
u dospélych astmatikd.

Jeho zkuSenosti a hlavni za-
sady byly potom prevzaty
arozvijeny v riznych speleo-
terapeutickych  centrech
v celé Evropé.

Tato centra jsou vétSinou
zdravotnickd zatizeni lazen-
ského ¢i 1écebenského cha-
rakteru se §kolenym zdravot-
nickym persondlem.
V 60. a 70. letech se rozvijela
i ¢eskoslovenska speleotera-
peutickd centra v Gombasec-
ké a Bystrianské jeskyni na
Slovensku, v Sloupsko-§ostiv-
skych jeskynich, v Amatér-
ské jeskyni v Moravském kra-

su, v Tresinské jeskyni
v Mladdi u Litovle, potéiv jes-
kynich v Javoricku. V 90. le-
tech pak vznikla speleotera-
pie také ve Zlatych Hordch
ve zrekonstruovaném dul-
nim dile.

Stala teplota i vihkost
Co ¢ini pfirodni podzemni
klima vyuzivané pro speleote-
rapii tak zvld§tnim?
Mikroklima podzemniho
prostiedi je tvofeno aeroso-
lem, ktery md urcité vlastnos-
ti. Ty podminuji, zda je pod-
zemni prostfedi pro speleote-
rapii vhodné, ¢i nikoli. Hlav-
ni a nutnou podminkou téch-
to vlastnosti je jejich stalost.
Stald teplota a stdld a vysokd
vlhkost zaji$tuji minimdlni
proudéni vzduchu, pricemz
se zdroven postaraji o to, aby
se zde nevyskytovaly zddné
alergeny, plisné ¢i prach. Vy-

inace

sokd vlhkost pak vyrazné na-
pomdhd zvlhéovdni dycha-
cich cest a tim i jejich Cisténi.
Ucinek speleoterapie je vyraz-
né podporen, je-li doplnéna
o vhodnou a odborné vede-
nou rehabilitaci a cviCeni.
Speleoterapii je rozhodné
vhodné vyuzit v obdobich ne-
priznivych klimatickych pod-
minek, jako napfiklad v obdo-
bi inverze, kterd se Casto vy-
skytuje v prtmyslovych ob-
lastech, nebo také v obdobi
vysoké nemocnosti déti pri
ndstupu do kolektivniho zafi-
zeni. Vyborné zkuSenosti
s G¢inkem pobytu na speleo-
terapii zaznamendvaji také
pacienti po prodélaném one-
mocnéni covidem-19.

V Cesku je v dne$ni dobé
speleoterapie jako léCebnd me-
toda poskytovdna v détskych
lécebndch ve Zlatych Hordch
av Ostrové u Macochy.

INZERCE

Sanatotium
EDEL misto, kde se Vagim dtem lépe dycha :

Détska leCebna respiracnich nemoci se speleoterapii s dlouholetou tradici

a vybornymi vysledky lécby

Lazenska 491

Krasné prostiedi ekologicky nezatizeného podhuri Jesenikl
Lécha se opira predevsim o speleoterapii, klimatoterapii, inhalace,
rehabilitacni cvieni a otuzovani
® Veék pacientl 2 — 18 let, do 6-ti let je mozny pobyt s doprovodem,

pobyty v délce 4 — 8 tydnl

Vlastni ZS a MS; individualni pfistup ve vyuce diky nizkému po&tu 24k ve tfidé
® Smlouva se véemi zdravotnimi pojistovnami v CR
® Nepretrzité méreni Cistoty a kvality ovzdusi

® Pacientim je k dispozici infrasauna, bazén venkovniho relaxa¢niho arealu,
détska hristé, venkovni fitness stezka v pfilehlém parku, discgolf

Siroka nabidka masazi, rehabilitaéni sluzby
® KzapUj¢eni kolobézky, kola, sané, boby

® Pro zajemce je k dispozici ubytovna Edel, vhodna jak pro navstévy,
I tak i pro vétsi skupiny

® Okoli lé¢ebny a Zlatych Hor svou nabidkou vybizi ke krasnym vyletim
a rliznym sportovnim aktivitam

SANATORIUM EDEL s.r.o.

793 76 Zlaté Hory

Tel.: 584 425 327 - 8

edel@speleoterapie.cz

www.speleoterapie.cz
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SKOK DO PARDUBIC

Seznamte se s Arnostem

Vedra zvadla, listi zlatne, vikend
vola a denik Metro vas zve na
jizdu, ktera vlakem potrva jen

55 minut. A uZ se ocitite pred
pardubickym nadrazim, kde ko-
lemjdouci zdravi muz se Savli.
Jdete k nému bliz a poznavate in-
zenyra Jana Pernera. Jedna se

0 génia, jenZ v roce 1845 dobudo-
val trat pres Pardubice do Prahy.
Do té doby drobné méstecko tak
rychle nabobtnalo ve vychodoces-
kého obra - vsechno dulezité si
vychutnate cestou na Pernstyn-
ské namésti. Kochejte se moder-
nistickou Machorovou pasazi na
tridé Miru, obdivujte cervenavy
brutalismus obchodaku Prior,
pustte na sebe zavan videnské
elegance, jez ma podobu secesni-
ho Vychodoceského divadla. A za-
macknéte slzu, aZ pljdete kolem
budovy pivovaru. Uz rok a pl se
totiz pardubické pivo vafi v Ostra-
vé. Ale co uz! | ta ,,ostravska“ de-
sitka Arnost je naramné horka

a hlavné je cepovana vsude ko-
lem. Vyhodou je, Ze vas jen tak
neopije, takZze mizete pokraco-
vat od ,Pernstynaku” dal k pod-
manivym Automatickym mlyndm.

Automatické mlyny ,pecou” skvélé uméni

Psal se rok 1984 a autor téchto fadek se pravé u Automatic-
kych mlyn uéil jezdit na kole. Nyni se k budové vyprojektova-
né slovutnym Josefem Gocarem sjizdéji obdivovatelé z celé
stfedni Evropy. Mlyny, v nichz se mouka mlela az do roku
2013, zprvu pripominaji kfizackou pevnost. Pi blizsim ohleda-
ni vas obejme kulturni centrum, v némz sidli dvé galerie
(GAMPA - Galerie mésta Pardubic a Gocarova galerie), kavar-
na Gocar, vzdélavaci centrum v Uplné nové budové, stresni
bar, multifunk¢ni sal a nelze opomenout malé nadvofi, kde se
konaji festivaly a vselijaké trhy.

X

Hodinu od Prahy
laka vychodoceska
pernikova exotika

Pt

&7 o

Ofsajdy, nebo hriby?

Jeblep

Pardubicakdm se desitky let fika
»pernikari“ a oni jsou na to hrdi.
Poznate to i pfi navstévé hokeje-
vého extraligového zapasu, kdy
fandové po vitézném maci zasy-
pavaji své borce perniky, a také
hned vedle, pfi prvoligovém utka-
ni pardubické fotbalové jedenact-
ky. Jejim hlavnim maskotem je
,Pernicek” a ovéfit si to mlzete
uz tuhle sobotu od 16.00, kdy per-
nikafi hosti Olomouc... A kdyby

by vam to nyni zrovna neklaplo
nebo sportu neholdujete, priber-
te si do vlaku proutény kosik. Po-
dél stromoradi pod elegantnim
pardubickym zamkem totiz ros-
tou obfi hfiby kovari.

TEXT: DAVID HALATKA
FOTO: MAFRA, PROFIMEDIA



NAPRAVU chrupavek ZDARMA pro lidi, ktefi se nemohou hybat

12 minut a zapomenete, Ze vas kdy
bolely klouby, pater nebo svaly.

MOHU VAM POSLAT

VZOREK ZDARMA

pfipravek, ktery obnovuje celou kostru,
a obnovuje kondici, chcete se o tom presvedcit?

Jmenuji se profesor Thomas Edgar Adamsky. Rozhodl jsem se zvefejnit tuto zpravu, proto-
Ze uz nemohu skryvat pravdu. Vytvoril jsem a nechal si patentovat revoluc¢ni recepturu, ktera
zachranuje i téZce trpici lidi pied invaliditou a 0 98 % zvrati mnohaletou degeneraci kloubii.
To vse se déje mimo nemocnici, bezpe¢né a bez horentnich nakladi.

Jsem presvédcen, Ze jen s mym receptem budou artritida, ischias nebo vyhfezla ploténka vyskrt-
nuty ze seznamu nemoci do konce roku 2030. Jednoduse zmizi! A vy miiZete byt jedni z prvnich,
ktefi tyto a dal$i neduhy prekonaji jednou provzdy. A nemusi vas to stat ani korunu. = Pravé ted
se s vami chci podélit o sviij vSelék na bolest a degeneraci zcela ZDARMA.

Jako védec s vice nez 30letou ortopedickou praxi mohu s jistotou prfiznat: muij piipravek
na regeneraci chrupavky pred¢i v§echny konkurenc¢ni kolagenové nebo steroidni pripravky.
A 1éky proti bolesti se mu prosté nemohou rovnat!

Domaci a BEZPLATNA naprava pateie a kloubt

Boli vas klouby? Vrzaji vam kolena? Trapi vas ischias? V dtisledku artritidy se vam krouti patet?
Vénujte mému receptu 12 minut a pak navzdy zapomeiite na praskani, kfupani a ,,rachoceni*
v kostech. Date také sbohem otokiim, nepfijemnému teplu na ohybacich prsti a svalové ztuh-
losti. Revmatické nddory se u vas vstfebaji presné tak, jako u 45 722 lidi, ktefi tento prostfedek
jiz vyzkouseli.

V lidském téle je témeér 200 kloubt a ja jsem na svém objevu pracoval témér 10 let, aby dokazal
obnovit a posilit plné v§echny vazy, pouzdra, ploténky nebo kosti. Vysledkem je, Ze pravé ted
miizete ziskat zpét 100% pohybovy komfort a zachranit se pfed nemohoucnosti. S mou lé¢bou
toho dosahnete za pro vas nejlepsich moznych podminek - doma.

1 davka odstranuje bolest - plna kura zajisti neznicitelné klouby

Uz zadné fronty v ordinaci. Uz Zadné tisice korun mési¢né v 1ékarné. Od nynéjska uz zadné otra-
vovani se chemikdliemi nebo bolestive opichovani jehlickami od felfarti, abyste si az ¢tyrikrat
zvétsili rozsah pohybu. Bylo vdm fedeno, Ze vas problém je pili§ pokrocily? Ze se ,,v tomto véku®
musite smifit s opotfebenim svych kloubti? U mého vzorce je to Gplné jedno!

Od prvni davky tlumi zdnét v kloubech, ktery pocitite jako tstup bolesti. Cely tento proces by ne-
mél trvat déle nez 12 minut. Pokud podstoupite celou kuru, ziskate vyhodu, kterd vam ztstane
po cely zivot - fit, dobfe promazané a hladce se pohybujici klouby a silnou patef.

Regenerator chrupavek - zachrana pro vasi kondici

Kazdy dobry ortoped vam fekne: pro zdravi kloubii je chrupavka naprosto zasadni. Rozhoduje
o tom, zda vSechny ,panty, ,tlumice” a ,,paky” budou fungovat tak, jak maji. Chrupavka se
bohuzel nedokdze sama obnovovat. Jeji poskozeni dosud znamenalo nevratnou ztratu pohyb-
livosti a narustajici bolest v celém pohybovém aparatu. Zde se muj vzorec ukdazal byt spasou,
na kterou medicina ¢ekala velmi dlouho. Béhem pouhych 24 hodin vy¢isti kloubni chrupavku
od toxind a tézkych kovi a vyplni defekty v chrupavce jako pfirodni, fyziologické lepidlo.

Pfi mém specializovaném oSetfeni bude oprava kloubii probihat takto:

Rozsah pohybu +40 % W Tradiéni pFiprava

Pohodli pfi chiizi +50 % W Adamského

Hustota chrupavky +35 % brilantni vzorec

INZERCE

L LF

i } . i B "s\
Prof. Thomas Edgar Adamsky, tviirce
dvoustupriové lécby pro zotaveni kloubd,
pétefe a svall.
Vitéz prestizni ceny Medical Prometheus
Award, udélované hlasy pacient(i a ¢tenarli
védeckého ¢asopisu MedicReporters.

BEZ RISKANTNICH ZAKROKU
A BEZ ZASAHU CHIRURGA.
Napravte si klouby a patef,

aniz byste opustili sviij domov.

Pouhych 12 minut sta¢i k tomu, abyste nadobro
prekonali bolesti kloubti a znovu ziskali radost
z pohybu. Jako védec jsem o tom
hluboce presvédéen, ale nemusite
mé brat za slovo! Neuvéritelnou
ucinnost mého receptu si muzete
vyzkouset sami. Staci, kdyz mi za-
volite na uvedené telefonni ¢islo
a pozadate o vzorek kiry ZDARMA.
Nehrozi vam Zadné riziko. Distri-
butorovi vzorce plné duvérujeme!
Nic za to od vas neocekdvam. Sta-
¢i, kdyZ o mém objevu feknete vem,
kterym piejete, aby se méli dobre.
To také umozni vasim blizkym ko-
ne¢né normalné fungovat - bez bo-
lesti, kloubnich blokad a omezeni

pohybu. Pfesné jako vy. Souhlasite? Defekty chrupavky
zmizi do 24 hodin.

CEKA NA VAS VZOREK

ZDARMA - ZAVOLEJTE

Zavolejte mému distributorovi a pozadejte
ho, aby vam ZDARMA poslal vzorek
brilantniho kloubniho pfipravku
profesora Adamského.

Zasoby bezplatnych vzorku 1écby jsou
dostateéné pouze pro dalsich 100 osob.
Kdo dtiv ptijde, ten dfiv mele.

VOLEJTE ihned:

374 219 589

Nabidka plati do 04.10.2024
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni spojeni bez pfiplatku.




PLAY

€|L|9|6|S|L|8|C|¥
8|L|C|¥|(L|9|S|E|6
viSs|6|cg(E|8|L|L|O
L|8|L|9|c|E|6|V|S
Sjo(v|L|6|L]|E(8B|C
¢|6(E|S|8|V|9|L|L
Lig|8|Ee|9 |G|V (6L
9iE|L|L|V|6|C|S|8
6|V|S|8|L[2|L|9]|€
g8|S|6|L[E|E|9|V|L
LiL|E|¥(6|9|S|8|C
vic|9|8|S|L|6(€E|L
cl8(v|6|L|L|E|9|S
€|9(S|c|v|8|L|L|6
6|L|L|S|9|E|8|c|V
g|6|L|e|L|V]|C|S|8
L|v|(8|9|C|S|L|6|E
Sle|(c|L|8|6|V|L|9

MI0ANS INASAY

JAZATOYOH ‘VINILSN'T

vV Vv =

TEZKY 2IVOT KNIHOMOL O

28

patek 13. zati 2024

Jedna viaStovka

Pfesné za tyden tu mdme dalsi volby. Odborné studie a analy-
zy o tom, jaky dopad na ¢eskou politiku mély ¢ervnové volby
do Evropského parlamentu, teprve vznikaji a uz brzy pribude
dalsi materidl na zkoumdni promén ¢eského stranického sys-
tému.
Moznd je ale naopak dobie, pokud se s hodnocenim dlouho-
dobéjsich dopadi evropskych voleb na tuzemskou politickou
scénu pockd a zohledni se i volby nadchdzejici. Délat zavéry
o tom, zda a pfipadné jak se (ne)prepsala ¢i (ne)pfepiSe Ceskd
stranickd mapa na zdkladé jed-
, , ledna néch, nota bene velmi specific-
- ych voleb, by mohlo byt zavad-
vlastovka y o
jaro nedéla
a uspéch je

déjici a v kone¢ném disledku
by mohlo nadélat vice Skody nez
tfeba potvrdit
i zopakovat.

uzitku. AZ ispéch na riiznych
arovnich ukdZe, zda piedchozi
dobry vysledek néjaké strany,
hnuti ¢i aliance byl jednordzo-
vym (tfeba jen protestnim) vyky-
vem, nebo zda se doty¢ény sub-
jekt stane na delsi dobu relevantni soucdsti stranickopolitic-
ké arény. Samoziejmé nejzdsadnéjsi volby v tomto ohledu bu-
dou az ty do Poslanecké snémovny v fijnu 2025, ale uz volby
do kraji a jedné tretiny Sendtu leccos napovédi. Sendt je celo-
statni instituci a kraje reprezentuji regiondlni droven vlddnu-
ti. Ve spojeni s ¢ervnovymi evropskymi volbami tak na konci
leto$niho roku dostaneme informaci, jak se strandm a jejich
riznym formacim dafi hned na tfech trovnich vlddnuti. A to
neni tiplné zanedbatelné. Jak se fikd,
jedna vlastovka jaro nedéld, a aspéch je
tieba potvrdit ¢i zopakovat.

PETR JUuST
POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene O
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.
8 1

1. ohledat sahanim
. opak ,,pritoky“
3. plodova
zelenina
4. obal
na dopis
5. 0sma cast
celku o
6. obyvaci
pokoj
(hovor.)
. Casti kraja
. pfipraveny
Z ovoce

N

(o)}
w

00 N

ojemetro
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Jestli se budete chtit nékde ztratit, tak jediné v malebnych
prazskych ulickach! ,,Jen maly kousek od Karlova mostu vas na
Malé Strané privita ulicka Saska. Poznate ji podle nejkouzelnéjsiho
kvétinafstvi U Cerveného lva, pfed kterym byva vidy zaplava
vonavych kvétin,“ doporucuje @klara_has, autorka plvabné fotky.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

@ HANKA GREHOVA A MEPOJED, TEZKY %IUOT KN1HPMOLD V KNIZNT PO
SEZENETE NA WWW.YACTU.CZ AV KAZPEM SKVELEM KNIHKUPELTVI.

ALE JAK SI TU
KNIHU PORIPIM2

HARPBACKY JSOU
TEZKY,

PAPERBACKY SE
SNADPNO ZNIAT.

& ANI N& JEPNO
NEMAM MisTO.

E-BOOK ZASE NEVONI.
TAK &0 MYSLIS®

a0Ze? TA TVA
KNIHA ME
MAPCHLA, TAK
JSEM S| HNED
KIUPILA
AUPIOKNIHU
A NEJAK JSEM
TE ZTRATILA,




Nemyslela jsem si, Ze je mozZné tak rychle a snadno odstranit piskani —

a huceni'v uSich a navic posilit sluch. Nyni slysim vsechno: lidskou rec, zvonek u dveri, 4
zvuk projizdéjicich aut za oknem a predevsim... Zvatlani mého vnuka! Pani Ivanka se vyhnula ¢
hluchoté diky neinvazivni léché, ktera odstranuje huceni v usich z 99,7 % a podporuje regeneraci :
celého sluchového systému. Navic ziskala mésicni zasobu kiry za 0 K¢! Zjistéte, jak miizete 1

i vy ziskat baleni pripravku ZDARMA. ‘\

'VEDECKY '
BESTSELLER”

,PomiiZe tisicum lidi
na celém svéte”

r I | je jen nékolik z desitek
O odbornych ndzorti na
novy produkt, ktery re-
generuje poskozené sluchové bunky
jiz od 1. davky. Pokud i vy trpite $u-
mem, piskdnim a praskanim v usich,
neslysite lidskou fec a zvysujete hla-
sitost televize a rddia na mate na mxi-
mum, pak je pro vés tento vyrobek
idedlni. Objevte inovativni vyrobek,
diky kterému se tinnitus stane minu-
losti jiz za 48 hodin.

»Sluch jako za starych
cast, a jesteé lepsi!”

Souhlasil jsem s timto rozhovorem,
protoze vim, Ze ne vSichni lidé, ktefi
se potykaji se ztrdtou sluchu, védi,
ze je mozné sluch velmi rychle na-
pravit, aniz by museli utrdcet ho-
rentni sumy. Sdm jsem byl Sokovdn,
ale pravdou je, Ze tento zdzracny
vyrobek okamZité zmirfiuje tinnitus
a zlepsuje kvalitu sluchu. Ulevilo se
mi uz po dvou dnech, protoze zmizel
priSerny tinnitus, kviili kterému jsem
byl kazdy den podrizdény a nedokd-
zal se sousttedit ani na jednoduchy
rozhovor nebo sledovini televizniho
seridlu. Nyni slysim mmnohem Iépe,

JHIT 21. stoleti”

Jiz 77 450 lidi potvrzuje,
ze diky inovativnimu
opatreni za 48 h:

= Qdstranili tinnitus

- Snizeniopakujicich
se bolesti hlavy

= Zesilili zvuky z okoli.
(blizké i vzdalené)

coz pozoruji hlavné pfi rozhovoru
s ostatnimi lidmi, protoZe uz se ne-
musim ptdt a odezirat ze rtil. A nej-

vétsim darem pro mé je, Ze se ted

mohu starat o vnoucka, aniz bych se
musela bdt, Ze mu kvili ztraté sluchu
ubliZim,” fikd nad$ena Ivanka.

Hluchota nebo
dokonaly sluch?
Volba je na vas

Vyzkumy ukazuji, Ze az 63 % lidi, kteti
se potykaji se ztratou sluchu, si neuvé-
domuje, Ze jejich sluch potiebuje opra-
vu. Nejprve prichdzi stile nevinnéjsi:
,,Mﬁieé to ﬁct jeété jednou?” pak stale
seridlu, obcasnd bolest hlavy zpiso-
bend ,,zvonénim” v usich a nakonec
zjisténi, Ze neslysite interkom, kdyz se
postak snazi zabusit na dvefe. Nemu-
site se smifit s postupujici ztratou slu-
chu, ktera vés vyfazuje ze Zivota. Diky
revoluénimu opatfeni miizete béhem
nékolika mélo dni: volné hovorit s lid-
mi a zfetelné slySet kazdé jejich slovo
< snadno telefonovat & slyset zpév

:' o Tento pripravek nema
i konkurenci - je to feSeni’ !
i Cislo 1 na tinnitus :
: a ztrétu sluchu.”
i Kombinace nejnovéjsich lékarskych |
| objevii a pouZiti nejkvalitnéjsich ingre- |
dienci vedla k vytvoreni inovativniho |
produktu, ktery snadno tlumi huceni i
1

1

1

1

1

1

1

1

i

v usich a Selest v usich. Védecké stu-
die navic jednoznacné potvrzuji, Ze ino-
vativni specifikum obnovuje normaini
fungovani

sluchového .rﬁ'\
systému, snizuje zirdtu | Z§

sluchu a precitlivélost.

Petr Dvorak, odbornik
\ voboru laryngologie

”

Pani Ivanka (67 let) vypravi, jak diky novému pfipravku zastavila postupuijici
ztratu sluchu a zbavila se huceni v usich za 48 hodin.

MiiZeme vam zaslat /

bezplatny vzorek, (

abychom vas osobna presvedclll
0 ticinnosti inovativniho slozZeni?
Pokud ano, volejte prosim:

976779193 |

Podminky a pravidla: Podminky: /
1 osoba si miize odnést L

N 1 baleni vjrobku p

\\
~~-_m—

\
1
1
I
1

N

Klinické studie
potvrdily, ze nova
metoda:

1. M4 99,7% Gcinnost

2. ZlepSuje schopnost slySet 2krat
lépe u 299/300 testovanych osob

3. Zadné vedlejsi Géinky

ptakt za oknem, projizdéjici auta, zvuk
desté dopadajiciho na parapet a $umé-
ni vétru < zit bez hlukd, skiipani,
$uméni a dunéni v usich.

,,Sum v levém

uchu zmizel”.

Ty zvuky v usich mé priva-

dély k Silenstvi. Nemohl r)

jsem se soustredit ani na ty nejjednodus-

i véci, jako je mluveni nebo sledovani

filmu. Byl jsem z toho velmi nervézni. Na-

Stésti mi tento produkt pomohl za pouhé

2 dny. Nyni slysim vSechno kromé hluku.
Jonas, 38 let, Kutnd Hora

PR

Zavolejte si pro lepsi
sluch a prijemné;si zivot!

Musite veédét, ze zhorsujici se sluch
se sam nespravi Bude pro vas stale
vezméte véci do svych rukou jesté
dnes a zavolejte si pro mési¢ni zaso-
bu pripravku za 0 K¢.

gs im 100 I|dem 1kteF|' se ozvou do 04.10.2024,

ZAVOLEJTE: 576 7791 93*‘

sob: 8:00 - 16:00. B&zné mistni spojeni bez priplatku

[
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20.10

21.45

22.39

22.40

23.35

01.00

. Komisarka Florence Ill (4/4)

Sedy vlk. Krimiseril (Fr., 2018).
Hraji: G. Hamonova, A. Varga

Vsechnoparty
Zabavna talk show Karla Sipa

ysledky losovani
Stastnych 10

Hercule Poirot
Vrazda v Mews.
Detektivni serial (VB, 1989)

Maigret a Saint-Fiacre
Detektivni serial (Fr./CR, 1995).
Hraji: B. Cremer, J. Spiesser

AZ-kviz

20.00 Lovec hlav
Krimithriller (Fr., 1976). N&-
jemny Zoldak vyrizuje to, na co
je policie kratka. Hraji: J.-P. Bel-
mondo, B. Cremer, J. Négroni,
V. Garrivier. Rezie P. Labro

Terminator

Sci-fi thriller (USA/VB, 1984).
Hraji: A. Schwarzenegger,

L. Hamiltonova. ReZie J. Cameron

2145

23.30 Letecké katastrofy

Zmatky nad Kathmandu

00.15 Pluk mizeri (1/6)

Valecny serial (VB, 2022)

01.15 Televizni klub neslysicich

DNES ZITRA
8/12°C 10/14°C

5,8 °C (1856)

20.20 Budchlap!
Dobrodruzna komedie (CR,
2023). Ctyficatnik Pavel sebe-
védomim pfilis nevynika,
rad by vsak zapusobil na svou
détskou lasku Terezu. Hraji:
J. Prachar, T. Ramba, O. Sokol,
S. Remundova. Rezie M. Samir
22.30 Mizerové navidy
Akéni krimikomedie (USA,
2020). Hraji: W. Smith, M. Law-
rence, P. Nunezova, J. Scipio.
Rezie A. EL Arbi, B. Fallah
01.00 Mentalista (3)
Krimiserial (USA, 2008)

02.00 Mentalista (4)

NEDELE PONDELL
10/14°C 13/17°C

31,0 °C(1947)

|

20.15 Cesko Slovensko
ma talent
Dalsi série Uspésné talentové
show je tu letos znovu! Sledujte
opét ty nejlepsi talenty i hodno-
ceni nové poroty! Vedle Jara
Slavika, Marty Jandové, Diany
Mérové a Jakuba Prachare se
posadili Leos Mares, ale také
Eva BureSova nebo Maria
Cirova. Show vas provede
D. Gransky a J. Alagic Vrbovska

Mame radi Cesko
Zabavny porad provéri nejen
znalosti divakd, ale predevsim
védomosti ceskych celebrit

22.05

23.50 Ano, $éfe!

naplivala zvykacky?“

»Zase tido
toho décka

JAROSLAV PAULIK
Facehook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

16.00
16.05
17.00
18.00

18.15

19.00

21.00

23.00

FOTO: 2x AP

Smartmania

Oiko hity

New Music Radar

Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvni ¢tyfi mista

v hitparadé divaka Ocka
Ocko hity

Party ride

Priprava na dnesni mejdan

O Black Party
Hip hop a r&b party

Ocko flirt
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Kanonyr ze Slavie

miri

Nevytizeny hrac se
v novém pusobisti

potka s byvalymi
spartany.
Uto¢nik Viclav  Jurecka

prestoupi ze Slavie do Rize-
sporu. Clen S§irsiho kddru re-
prezentace a nejlepsi stielec
dvou poslednich sezon nej-
vyssi soutéZe je podle italské-
ho novindre Fabrizia Romana
na cesté do Turecka.

Na spadnuti tak je v kratké
dobé dalsi pfesun ceského
hrace do turecké ligy. Minuly
tyden odeSel z Fiorentiny
do Kasimpasy reprezentacni
zdloznik Antonin Barak.

Tricetilety Jurecka pfiSel
do Slavie pred dvéma lety
ze Slovdcka. V minulé sezoné
nasazel v lize 19 gold, rok
predtim jesté o jeden vice.
Ve vrSovickém klubu dal
v 81 soutéZnich utkdnich

hout

do Turecka

Vaclav Jurecka (vlevo) ma dnes podstoupit zdravotni prohlidku. MAFRA

49 branek, na zacatku rocni-
ku ale vypadl z uzsiho kddru
a trenéfi ho ani nezapsali na
soupisku pro Evropskou ligu.

Jurecka odchdzi z ceské
ligy s bilanci 165 utkdni
a 68 goli. Kromé Slavie a Slo-
vacka si zahrdl i za rodnou
Opavu. V ndrodnim tymu md
na konté v deviti zdpasech je-

den zdsah. Naposledy repre-
zentoval pred rokem v duelu
s Faerskymi ostrovy.

V Rizesporu si Jurecka za-
hraje i se dvéma byvalymi
hraci prazské Sparty. V ak-
tudlné 12. tymu turecké ligy
ptsobi ddnsky obrance
Casper Hojer a bulharsky
ato¢nik Martin Mincev. €Tk

30

Byvaly olympijsky vitéz

a mistr svéta v letech na ly-
zich Daniel-André Tande
ukondil ve 30 letech karié-
ru. Norsky skokan ve videu
na socialnich sitich uved|,
Ze se loudii kvuli nasled-
kiim padu v Planici v roce
2021, kdy si zlomil kli¢ni

kost a poskodil plici.  ¢érk

Draci s Hrochy
hrat nebudou
kvili pocasi

Baseballovd extraliga o nad-
chdzejicim vikendu kvtili ne-
priznivé predpovédi pocasi
neskonci. Ve findlové sérii,
v niz Draci Brno vedou nad
meéstskymi rivaly Hrochy 3:0
ajedind vyhra je déli od obha-
joby titulu, se sobotni ¢tvrty
zdpas hrdt nebude, stejné
jako pfipadné nedélni pokra-
¢ovdni. Informoval o tom sva-
zovy web. €TK

KRATCE

Za nevhodny Zert
mu hrozi trest

Rodriga Bentancura z Tot-
tenhamu obvinila anglicka
Fotbalovd asociace (FA) z ne-
vhodného chovani kviili po-
zndmce s rasistickym pod-
textem, za kterou mu hrozi
nékolikazdpasovy distanc.
Uruguaysky zdlozZnik Zerto-
val v ¢ervnovém televiznim
poradu ve své vlasti na adre-
su korejského spoluhrdce
Son Hung-mina.

Bentancura moderdtor pora-
du pozadal o dres Tottenha-
mu, na coz zdloznik reago-
val: ,Sonnyho dres? Nebo
by to mohl byt dres jeho bra-
trance, protoZe vypadaji
vSichni stejné.“ Za svou po-
zndmku se poté Bentancur
omluvil spoluhraci na In-
stagramu a oznacil ji za
,velmi §patny vtip“. Son
Hung-min se uz v ¢ervnu
svého spoluhrdce zastal.
,Mluvili jsme spolu. Udélal
chybu, vi to a omluvil se,“
uved] kapitan Tottenhamu.

udéla tisic bodu?

Americka basketbalistka
A’ja Wilsonovd z Las Vegas
zaznamenala ve stfedecnim
utkdni WNBA proti Indiané
ligovy rekord v poc¢tu bodi
za sezonu. Dosavadni maxi-
mum 939 bodd, které vytvo-
fila loni jeji reprezentac¢ni
kolegyné Jewell Loydovd,
prekonala dvojndsobnd nej-
lepsi hracka soutéze kratce
pred koncem druhé ¢tvrti-
ny. Wilsonova potfebovala
k vytvofeni rekordu 35 zdpa-

si, Loydova loni o tfi vic.
Nyni md na konté 956 bodt
amuiZe se stat prvni hrac-
kou historie, jeZ pfekond ti-
sicibodovou hranici, nebot
jejimu tymu Aces zbyvaji
do konce zdkladni ¢dsti ode-
hrdt ¢tyfi utkdni.

Arsenal si pojistil
kouce Artetu

Mikel Arteta se dohodl s Ar-
senalem na novém tfiletém
kontraktu. Uvedla to BBC

s tim, Ze oficidlné by méla
byt dohoda potvrzena v nej-
blizsich dnech. Soucasnd
smlouva méla Spanélskému
koucdi vyprset na konci sezo-
ny, nova bude platit do roku
2027. Nyni dvaactyticetilety
Arteta pfiSel do Arsenalu

v prosinci roku 2019 z Man-
chesteru City, kde byl asis-
tentem krajana Pepa Guar-
dioly. Nahradil jiného $pa-
nélského trenéra Unaie
Emeryho a na konci sezony
s ,Kanonyry“ ziskal Anglic-
ky pohadr. CTK

INZERCE

\/sadte si dnes!

Chance YTipsport PPGECO
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Franti$kovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LAZNE NA ZKOUSKU

Vyzkousejte si lazensky Zivot

03.11. - 01122024
SLEVA 3 000 K¢

v,
VA 3 000 K¢
glln:;%zei\sky" hotel METROPOL )

6 NOCI s 6 LECEBNYCH PROCEDUR
(pobyt Ize prodlouzit) g (1x uhli¢itd koupel, 1x aromatickd

POLOPENZE

zabal rukou, 1x parafinovy zabal

a, . > masdz ¢astecnd, 1x parafinovy
NSRS Ine penze) 1] zad, 1x oxygenoterapie - 60 min.,
ALL INCLUSIVE NAPOJE f ) ! 1x perlickova koupel)
neomezend konzumace ‘% iy
, 25l Gy ~ 2 =
vybranych alkoholickych, nealko- il — NEOMEZENY VSTUP
g [’v holickych, teplych a studenych . A do akvaparku AQUAFORUM rﬁ\ Ty
g | ndpojit behem obédu a vecefi - - Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM: .
PARKOVANI AUTOMOBILU pondeli - nedéle,
LETO PODZIM ZIMA
01.08. - 06.10.2024 06.10. - 16.11.2024 17.11. - 22.12.2024
6 noci 6 noci 6 noci
Spa Resort PAWLIK-AQUAFORUM ****
Budova B - je s budovou A propojena sklenénou chodbou
Komfort - B 1/2 19 680 18 900 17 100
Komfort - B 1/1 21 300 20100 18 180
Superior - B 1/2 20280 19 200 17 400
Superior - B 1/1 21900 20 700 18 780
Lazensky hotel METROPOL ***
Standard 1/2 13 380 12 300 11 100
Komfort 1/2 13 800 12 780 11 580

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt v pokoji uvedené kategorie, ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz. Pobyt za¢ind v den piijezdu vecefi a konci v den
odjezdu snidani. Uvedené ceny jsou pred slevou. Nabidka neni kombinovatelna s jinymi akcemi ¢i slevami véetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Mistni poplatek z pobytu
bude ptipoc¢ten u povinnych osob k cené pobytu na zdkladé obecné zdvazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den.
1/2 = dvoulazkovy pokoj, 1/1 = jednolizkovy pokoj

INFORMACE A REZERVACE

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz




